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Opinnaytetyossa kasitellaan musiikkiharrastuksen aloittamista ja siihen vaikuttavia tekijoita.
Tavoitteena oli ymmartaa, miksi lapsi aloittaa musiikkiharrastuksen ja mitka seikat
vaikuttavat siihen. Tutkimuksen viitekehyksena toimivat aiemmat tutkimukset musiikin
harrastamisesta, motivaatioteoriat seka itsemaaraamisteoria, jonka mukaan ihminen on
luonnostaan aktiivinen, motivoituva ja itseaan ohjaava. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyman
Gradian musiikin perusopetus kantaa huolta véhenevistd oppilasmaarista, joten
opinnaytetydssa huomioitin myds oppilaitoksen tulevat soitintapahtumat seka yhteistyo
Jyvaskylan perusopetuksen kulttuuriopetussuunnitelma Kompassin kanssa.

Opinnaytetyén lahestymistapana oli tapaustutkimus, ja tutkimusaineisto keréttiin
kyselylomakkeilla Gradian musiikin perusopetuksen oppilailta. Tapaustutkimus sopi
opinnaytetyéhon hyvin, silla sen avulla pyritdéan ymmartamaan ja tulkitsemaan yksittaisia
tapauksia ja niiden syy-seuraussuhteita. Tutkimusaineistoa tarkasteltin motivaation
nakokulmasta seka itsemaaraamisteorian valossa, jonka mukaisia orientaatiotyyppeja ovat
autonominen orientaatio, kontrolliorientaatio ja impersonaalinen eli rakentumaton
orientaatio.

Motivaatiolla ja vanhempien harrastuneisuudella ilmeni olevan merkittdva yhteys lapsen
soittoharrastuksen aloittamiseen. Vanhemmat vaikuttivat harrastuspaikan ja soittimen
valintaan. Koulun musiikinopetuksella puolestaan ei havaittu olevan yhteytta
harrastuneisuuteen. ltsemaaraamisteorian mukaiset sisaisen motivaation tekijat autonomia,
tunne pystyvyydestd ja kokemus yhteenkuuluvuudesta nousivat tarkeiksi tekijoiksi
harrastamisessa. Opinnaytetydn myota ldydettiin tekijoita, joita tulisi huomioida Gradian
tulevissa tapahtumissa, jotta kiinnostus, innostus ja motivaatio musiikkiharrastusta kohtaan
syntyisi. Tapahtuma tulee toteuttaa hyvin suunniteltuna, asiakkaan toiveet ja odotukset
huomioiden, eika lapsia yleisona saa aliarvioida. Sisaista motivaatiota tukevien asioiden,
kuten valinnanvapauden, myonteisen palautteen, positiivisen ilmapiirin  seka
yhteenkuuluvuuden ja pystyvyyden tunteen kokeminen tapahtumassa mahdollistavat
innostuksen syntymisen musiikkiharrastusta kohtaan.

1 Asiasanat: musiikkiharrastus, itsemaaraamisteoria, motivaatio
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The thesis examines the factors influencing the decision to take up music as a hobby. The goal
was to understand why a child starts singing or playing an instrument as a hobby, and what
factors influence this. The study is framed by previous studies on making music as a hobby,
and motivation and self-determination theories, according to which people are naturally active,
motivated, and self-directed. The music department at Jyvaskyld Educational Consortium
Gradia is concerned about the dwindling number of students, and so the thesis also took into
account the school’s upcoming instrumental music events and cooperation with Kompass, the
cultural education plan for basic education in Jyvaskyla.

The approach taken was a case study, and the research data was collected through
questionnaires sent to Gradia’'s students in basic music education. The case study was well
suited to the thesis, as the aim was to understand and interpret individual cases and their
causal relationships. The research data was examined from the perspective of motivation and
in the light of the Self-determination Theory, according to which the types of orientation are
autonomous, controlled, and impersonal orientation.

Motivation and parents’ hobbies appeared to be significantly linked to the child taking up music
as a hobby. The parents influenced the choice of venue and instrument. Music education at
school was found to have no connection to taking up music as a hobby. According to the Self-
determination Theory, autonomy, a sense of ability, and experience of belonging are important
factors that shape internal motivation for making this decision. The educational institution and
teachers should promote friendships among students, as social cohesion increases internal
motivation. The thesis identified factors that should be taken into account at Gradia’s upcoming
events in order to create interest, enthusiasm, and motivation for music as a hobby. The event
should be well planned and take into account the client’s hopes and expectations, without
underestimating children as an audience. Factors supporting internal motivation, such as
freedom of choice, positive feedback, a positive atmosphere, and a sense of belonging and
stability at events elicit children’s enthusiasm for taking up music as a hobby.

1 Keywords: music hobbies, self-determination theory, motivation
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1 JOHDANTO

Musiikki on tapa olla olemassa, se tuo elamé&én varia, tekee siitd mielenkiitoisen ja sen kautta
my6s oman yksilollisyyden ilmentaminen on mahdollista. Se on valine ja keino yhté aikaa, silla
se on itseisarvoista ja sen avulla on mahdollista saavuttaa jotain. (Kurkela 1994, 29.) Musiikki
on myos tunteiden siirtoa, ja se tuo iloa ja elamyksia elamaan. Tutkijoiden mukaan musiikki on
ihmiskunnan toinen kieli, silla sen ymmartdd niin vastasyntynyt vauva kuin dementoitunut
vanhuskin. Joidenkin tutkijoiden mukaan se on saattanut kehittya ensin, ennen puhuttua kielta.
(Huotilainen 2019, 145, 265.)

Musiikilla on yhteys varhaisimpiin fyysisiin ja psyykkisiin kokemuksiin ja sen juuret ovat
ihmisruumiin toiminnoissa. Siki6 kuulee aidin aanet kohtuun jo varhain. (Sinkkonen 2009, 289.)
Musiikkikasvatus alkaa siis jo ennen lapsen syntymaa (Kosonen 2009, 159). Musiikissa on
aineksia ajalta ennen kielellista kehitysta ja sen vuoksi musiikki koskettaa niin monia ihmisia ja
ylitta& myos kulttuurirajat. Musiikin kautta henkilokohtaiset kokemukset jaetaan ja koska meilla
kaikilla on tiedostamattomassa samankaltaisia muistoja, tulee musiikki lahellemme,
sisdllemme ja tavoittaa sen osan ihmisyyttamme, joka on meille kaikille sama. Musiikin
affektiivisuus ja kognitiivisuus selittdd sen kyvyn koskettaa meista jokaista. Taiteet ja niissa
elava luovuus ovat psyykkisen hyvinvoinnin kannalta keskeisia. Niiden kautta voimme tuntea
olevamme itsenaisia ja aitoja. (Sinkkonen 2009, 292-296.) Luova musiikillinen asenne ja halu
musisoida kasvavat ihmisen mielessa (Kurkela 1994, 19). Hahmotamme musiikin kuitenkin
aina omasta elamysmaailmastamme kasin (Anttila & Juvonen 2002, 44). Kuulemme,
kaytamme ja tarvitsemme musiikkia elaméssa, ja sen tarjoaminen monipuolisesti kaikille
lapsille on darimmaisen tarkeaa. Meidan tulee innostaa lapsia musiikkiin ja tarjota tie sen

harrastamiseen.

Luonnollinen kosketuspinta taidemusiikin ja nuorten valiltd on vahentynyt miltei olemattomaksi.
Vierailut klassisen musiikin konserteissa ovat harvinaisia ja orkesterisoitinten esillaolo koulun
musiikinopetuksessa ja lasten arjessa on melko vahaista. Opetuksessa on helppo kayttaa
nuorten suosimaa musiikkia, jolloin se yksipuolistuu eivatka lapset nde mahdollisuutta innostua
muunlaisesta musiikista. Kaikenlaisen musiikin esilldaolo ja sen kautta tulevien
mahdollisuuksien tarjoaminen lapsille on meidan, aikuisten tehtava. Positiivisen motivaation ja

intohimon syntymisen perusta luodaan lapsuudessa (Jaakkola 2015, 118).



Musiikin harrastaminen on perinteisen soittamisen ja laulamisen liséksi my6s musiikin
kuuntelua, improvisointia, tanssimista, nuottien tekemista ja saveltamista (Ahonen 2004, 14).
Se onkin monelle lapselle ja nuorelle hyvin laheinen, tarkea ja henkilokohtainen asia. Silla
taide, jolla on yhtyméakohtia oman elaman kanssa, koetaan kognitiivisen kasityksen mukaan
merkittavana. (Anttila & Juvonen 2002, 15.) Musiikkia harrastetaankin koulun ulkopuolella
runsaasti eri tavoin. Yksilon kokonaisvaltaiseen kasvuun kuuluu musiikillisen identiteetin ja
henkilokohtaisen kulttuurisuhteen muodostaminen. Tata on tukemassa muun muassa koulun
musiikinopetus. (Kosonen 2009, 159.) Jyvaskylassd koulujen perusopetus ja
kulttuuriopetussuunnitelma Kompassi tukevat osaltaan tatéa toiminnallaan ja sen myéta myos

Jyvaskylan koulutuskuntayhtyman Gradian musiikin perusopetus.

Gradian musiikin perusopetuksen oppilasmaara on vahentynyt viime vuosina. Siihen on
vaikuttanut muun muassa harrastustarjonnan lisdantyminen, jolloin harrastajista kaydaan
kilpailua eri toimijoiden kesken. Gradia on madaltanut kynnysta aloittaa musiikkiharrastus
luopumalla pééasykokeista ja tarjoaa mahdollisuuden aloittaa opinnot joustavasti kesken
lukukauden. Oppilaitos etsii my6s uusia vaylia tavoittaa lapsia ja pyrkii tekemaéan oppilaitoksen
toiminnan tutuksi potentiaaliselle kohderyhmalle. Tasta syntyi ajatus yhteistydsta kaupungin
kulttuuriopetussuunnitelma Kompassin toimijoiden kanssa, silla se tavoittaa vuosittain
kaupungin koko ikaluokan. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradia Jyvaskylan musiikin
perusopetus on jarjestanyt kaikille avoimia soitinesittelypaivia kerran lukuvuodessa. Ne ovat
osoittautuneet suosituiksi ja mieleisiksi tapahtumiksi perheiden keskuudessa. Kevaalle 2021
suunniteltiin pilotti, jossa Gradian musiikin perusopetus yhdessa kulttuuriopetussuunnitelma
Kompassin kanssa tarjoaa 3.-luokkalaisille lapsille soitintapahtuman, jossa he osallistuvat
Gradialla jarjestettyyn konserttiin seka soitinesittelykierrokseen. Kevaan
kokoontumisrajoitusten vuoksi suunniteltua tapahtumaa ei voitu toteuttaa. Se toteutetaan
kuitenkin yhteistydsopimuksen mukaisesti tulevaisuudessa, jolloin kaupungin kaikki 3.
luokkalaiset osallistuvat siihen. Tapahtuman tavoitteena on innostuksen ja motivaation

synnyttdminen soittoharrastusta kohtaan seka kulttuuri- ja musiikkikasvatus.

Haluan olla tulevaisuudessa mukana mahdollistamassa lapsille tarttumapintaa musiikkiin ja
esitella harrastusmahdollisuuksia sen parissa, silla musiikilla on niin paljon myonteisia
vaikutuksia koko elaman varrelle. Tarkoitan musiikin harrastamisella tydssani taiteen
perusopetuksen parissa tapahtuvaa laulun ja soiton harrastamista. Kasittelen

opinnaytetydssani musiikkiharrastuksen aloittamiseen liittyvia tekij6itd motivaatioteorian



nakokulmasta. Miksi lapsi aloittaa soitto- tai lauluharrastuksen? Mitka asiat vaikuttavat soitto-
tai lauluharrastuksen aloittamiseen? Taman lisdksi pohdin Gradian soitintapahtuman
kaytannon toteuttamista, jotta se tukisi osaltaan lapsen musiikkiharrastuksen aloittamista.
Gradian musiikin perusopetuksen oppilaille tehdyn kyselyn tuloksia tullaan hyddyntamaan
markkinoinnissa ja tulevissa tapahtumissa kuten soitintapahtumassa. Anttila ja Juvonen (2002,
99) siteeraavat pohjoiskarjalaista sanontaa, jonka mukaan musiikinopettajan ensimmaiseksi,
toiseksi ja kolmanneksi tarkein tehtava on herattaa innostusta ja vasta niiden jalkeen tulevat
muut asiat. Harrastuksen pé&é&painon tulisi olla positiivisten kokemusten ja motivaation

synnyttamisessa (Jaakkola 2015, 118).



2 TOIMIJAT

Esittelen seuraavissa kolmessa alaluvussa opinnadytetyohoni liittyvat keskeiset toimijat.
Ensimmaéisessa alaluvussa tarkastelen musiikin harrastamista sekd Gradian musiikin
perusopetusta, jonka oppilaille tein opintoihini liittyvan kyselyn. Toisessa alaluvussa kasittelen
kulttuurikasvatussuunnitelmaa, jonka osaksi Gradian soitintapahtuma on suunniteltu.

Kolmannessa alaluvussa kirjoitan koulun musiikinopetuksesta ja sen tavoitteista.

2.1 Musiikkiharrastuksen asema Suomessa

Suomen musiikkioppilaitosten liittoon kuuluu 97 oppilaitosta ja mukana on niin musiikkiopistoja
kuin konservatorioitakin. Musiikkioppilaitoksia yllapitavat yhteisét, joissa kuntia ja kuntayhtymia
on 55 ja yksityisia yhdistyksia 42. (Suomen musiikkioppilaitosten liitto, [viitattu 19.2.2021].)
Opetus perustuu valtakunnalliseen taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaan. Naiden
lisdksi lukuisat kansalaisopistot, yksityiset musiikkikoulut, seurakunnat ja yksityisopettajat

tarjoavat opetusta.

Lapsen musiikkiharrastus kodin ulkopuolella voi alkaa jo ennen syntymaa, silla
musiikkileikkikoulut tarjoavat varhaisian musiikkikasvatusta eli muskareita odottaville aideille
seka 0—6-vuotiaille lapsille. Huotilaisen (2019, 146, 228) mukaan lahes jokainen lapsi innostuu
musiikista. Pieni lapsi luo musiikkia itse kodin esineilld ja koko keho eld&d musiikin mukana,
silla lapsi on luonnostaan aktiivinen musiikin parissa. Musiikin perusopetuksen mukaisilla

soitto- ja laulutunneilla kaynti aloitetaan useimmiten alakoulussa.

Kilpailu harrastajista on kiristynyt ja pitkdjanteinen sitoutuminen yhteen harrastukseen on
puolestaan vahentynyt. Musiikin harrastajien maara, sekd harrastuksen tavoitteellisuus ovat
vahentyneet. Tahan ovat vaikuttaneet eri harrastusmahdollisuuksien lisdantynyt tarjonta ja
niiden monipuolistuminen. Musiikkiteknologian kehitys on tuonut lisdd mahdollisuuksia
itsendiseen harrastamiseen ja se on tullut myos taloudellisesti mahdolliseksi yha useammalle.
Musiikkiharrastus on silti yksi suosituimmista harrastuksista lasten ja nuorten keskuudessa.
Nurmen (2019, 65) mukaan koulussa annettavan musiikinopetuksen vidheneminen saattaa
ndkya myos musiikin harrastamisen ja tapahtumiin osallistumisen vahentymisena.
Tutkimuksissa nailla on havaittu olevan selva yhteys. Musiikkiluokkien m&&ra on vahentynyt
ympari Suomea ja musiikkiluokalla olevien lasten musiikin harrastaminen koulun ulkopuolella

on myo6s vahentynyt.
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Gradia Jyvaskyld, musiikin perusopetus. Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradiaan
kuuluvat ammatilliset oppilaitokset Gradia Jyvaskyla ja Gradia Jamsa sekd Gradia-lukiot
Jyvaskylan Lyseon lukio, Schildin lukio ja Jyvaskylan aikuislukio, lisaksi Gradian sisaiset
palvelut, Gradia-kiinteistot ja Gradia-ravintolat. Gradia Jyvaskyla jarjestaa myos perusopetusta
ja taiteen perusopetusta musiikissa ja tanssissa. Opiskelijoita on yhteensd 23 500 ja
henkilostod 1100. (Gradia 2020a, [viitattu 20.10.2020].)

Gradia Jyvaskylan musiikin perusopetuksen tarjoama taiteen perusopetus on laajan
oppimaaran mukaista ja se perustuu lakiin taiteen perusopetuksesta, asetuksiin seka
opetushallituksen vahvistamiin taiteen perusopetuksen opetussuunnitelmaperusteisiin.
Taiteen perusopetus on tavoitteellista ja se etenee tasoittain ollen suunnattu ensisijaisesti
lapsille ja nuorille. Opetuksen lahtékohtana on oppimaaran tavoitteet ja se huomioi oppilaan
kiinnostuksen kohteet, tarpeet seka edellytykset. Sen tavoitteena on antaa edellytykset
elinikaiselle musiikin harrastamiselle ja kulttuuriselle osallisuudelle sekéd antaa valmiuksia
itseilmaisuun. Taiteen perusopetus antaa valmiudet hakeutua musiikin ammatilliseen seka
korkea-asteen koulutukseen. (Gradia Musiikin laajan oppimé&éaran opetussuunnitelma, [viitattu
30.4.2021].)

Gradian musiikin opetus on alkanut 1980-luvun alussa Jyvaskylan kaupungin oppilaitoksena.
Eri vaiheiden kautta toiminta on laajentunut tarjoamaan myds tanssin perusopetusta ja 2000-
luvun alusta alkaen myds musiikkialan peruskoulutusta. Nimi- ja omistajamuutosten kautta se
tuli lopulta osaksi Gradia Jyvaskylaa, joka on yksi alueen suurimmista kulttuuritoimijoista.
(Gradia, vahvaa taidekasvatushistoriaa 2021, [viitattu 22.3.2021].) Gradian musiikki jarjestaa
vuosittain noin 200 musiikkitilaisuutta. Naihin kuuluu taiteen perusopetuksen Saihke-
konserttisarja, joka toteutetaan kaksi kertaa vuodessa. Tuotantoja tehdddn yhteistydssa
Gradian muiden alojen kanssa, jolloin av-opiskelijat, tanssijat, kampaajat, meikkaajat ja
valokuvaajat osallistuvat tuotantoihin. Konsertteja seka muita esityksia suoratoistetaan el
striimataan suorina lahetyksina kaikkien katsottaviksi, jolloin esitykset ovat kaikkien saatavilla
ja ne tavoittavat yleison laajempana sen kautta. Gradian musiikin perusopetus toimii
kulttuurikasvattajana ja se tavoittaa viikoittain noin 930 oppilasta ja tyéllistaa 60 opettajaa
tarjoten opiskelijoille, heidan perheilleen ja ystavilleen kulttuurin myé6ta elamaa rikastuttavia
kokemuksia, jotka vaikuttavat tutkimusten mukaan suuresti myds hyvinvointimme. (Gradia
2020Db, [viitattu 20.10.2020].)
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Gradian musiikin perusopetuksen useat nimenmuutokset vuosien aikana sek& toimiminen
osana Gradiaa tekevat markkinoinnista haastavaa. Gradia mielletd&dn helposti toisen asteen
oppilaitokseksi, eivatka harrastajat aina l0yda sen tarjontaa. Musiikin perusopetuksella
erillisena toimijana on toisaalta pitka historia ja se tunnetaankin korkeatasoisesta opetuksesta
paikkakunnalla. Viela parikymmenta vuotta sitten oppilaaksi paaseminen oli tavoiteltava asia
ja oppilasvalinnat tehtiin paasykokein. Nyt Gradian musiikin perusopetus kantaa huolta
vahenevista oppilasmaarista, silla valtionosuudet ja oppilasmaksut eivat riita tulevaisuudessa
kattamaan kasvavia toiminnan kuluja. Toisaalta oppilaitoksen valtiolta saaman tuen mydéta
voidaan oppilasmaksut pitda kohtuullisina  kilpailijoihin  verrattuna. Kasvattamalla
suunnitelmallisesti oppilasmaaraa voidaan kasvattaa myos tuloja. Yhtend keinona lisata
oppilasmaaraa on Gradialle suunniteltu soitintapahtuma, joka koostuisi konsertista seka
soitinesittelystd. Musiikkikasvatuksellisen tehtavan lisdksi tapahtuma esittelisi Gradian
musiikin perusopetuksen toimintaa ja tiloja osallistujille. Musiikin ja tanssin perusopetukset ovat
myo0s tiivistaneet yhteistyota ja asiakkaille on raataloity houkutteleva hinnoittelumalli, joka
yhdistd& musiikin ja tanssin harrastamisen saman katon alla. Harrastaminen ja sen ostaminen

on tehty helpoksi ja perheille syntyy rahallista saastoa.

Gradian musiikin perusopetus on my®ds osa Suomalaista musiikkikampusta, joka on
Jyvaskylan ammattikorkeakoulun, Jyvaskylan yliopiston ja Jyvaskylan koulutuskuntayhtyméa
Gradian muodostama musiikin, tanssin ja soveltavan taiteen kehittdmisyhteiso
(Musiikkikampus 2021, [viitattu 20.10.2020]). Gradian musiikin perusopetukselle valmistui
uudet tilat Suomalaisen musiikkikampuksen yhteyteen tammikuussa 2021, joten musiikin
perusopetus saa toimia hyvissa puitteissa, opettajien ollessa ammattitaitoisia ja sitoutuneita
tyohonsa. Toimiminen yhteisissa tiloissa ja sen my6ta tuleva yhteistyo rikastuttavat kaikkia
toimijoita. Uudet salit, tilat ja niissa jarjestettava tarjonta houkuttelevat kavijoita ja tarjoavat

uusia mahdollisuuksia kaikille toimijoille.

Musiikkioppilaitokset ovat tarjonneet perinteisesti laadukasta, korkeaan tekniseen ja
taiteelliseen tasoon tahtdavaa opetusta. Koulun musiikinopetus elaa herkasti ajassa mukana,
mutta pysyvéatkd musiikkioppilaitokset ja Gradia siind mukana? Tulisiko niiden muuttua ajan
mukana, jotta ne houkuttelisivat harrastajia? Entd voimmeko tarjota lapsille musiikin parissa
samaa mitd olemme tarjonneet tdhan asti? Musiikkia on kaikkialla, se soi korvissamme joka

paiva, halusimme sita tai emme. Tasta eliittien kaunotaiteesta onkin tullut jokaiselle tarkoitettu
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ilmaisumuoto, jossa oma persoona saa ja sen taytyy kuulua. Ajattelen, ettd musiikinopetuksen

tulee huomioida aikakausi ja olla valmiina sen tuomiin muutoksiin koko henkildstén voimin.

Gradian musiikin perusopetuksella on tavoitteena tukea lasten ja perheiden musiikki- ja
tanssisuhteen toteutumista ja edistdaa yhteistyota paikallisten ja valtakunnallisten alan
toimijoiden kanssa (Gradia 2021, [viitattu 22.3.2021]). Se tarjoaa musiikin opetusta musiikin
varhaiskasvatuksesta opistotason paattosuoritukseen saakka eli noin 0-25-vuotiaille.

Suurimman harrastajaryhman muodostavat alakoululaiset.

Gradian tulevaisuuden visio on olla vahva toimija musiikin perusopetuksessa, opetuksen
tason, tilojen seka tarjonnan puolesta. Tulevaisuudessa toiminnan uskotaan laajenevan omien
seinien sisalta laajasti kaupungin kouluihin, joissa tarjotaan opetusta ja joihin perustetaan
orkestereita. Oppilaille tarjoutuu musiikin harrastamisen mahdollisuus koulupaivan aikana tai
heti sen jalkeen. Gradian musiikin perusopetus nahdaan uutta tarjoavana, houkuttelevana ja

lupauksensa lunastavana oppilaitoksena, joka tarjoaa asiakkaalleen astetta enemman.

2.2 Kulttuurikasvatussuunnitelma

Kulttuuripolitiikan tavoitteena on kulttuurisen perustan ja luovan tyon tekemisen edellytysten
vahvistaminen, kulttuurin harrastamisen lisddminen ja sen taloudellinen tukeminen (Kettunen
2016, 4). Kulttuuripolitikan kohteiksi opetus— ja kulttuuriministerion kasittdd seuraavat alat:
audiovisuaalinen kulttuuri, kirjallisuus, kuvataide, muotoilu, nayttdmdotaide, rakennustaide,
sarjakuva, sirkustaide, musiikki ja tanssitaide (Taiteen ja kulttuurin alat, [viitattu 18.9.2020]).
Opetus ja kulttuuriministerion hallitusohjelmassa lasten ja nuorten kohdalla keskeinen tavoite
on lasten ja nuorten hyvinvoinnin parantaminen. Yhtena hankkeena on harrastamisen Suomen
mallissa maksuttoman harrastusmahdollisuuden tarjoaminen kaikille lapsille ja nuorille
koulupaivan yhteydessa. Koulu onkin muodostunut yh& suositummaksi paikaksi harrastaa.
Toimenpide-ehdotuksiin voivat osallistua ministeriot, kunnat, jarjestot, saatiot, yritykset seka
oppilaitokset, jolloin ne yhteisty6ssa luovat mahdollisuuksia lasten ja nuorten harrastamiselle.
(Harrastamisen strategia, [viitattu 30.3.2021].) Gradian musiikin perusopetus on mukana tassa
hankkeessa, joka ulottuu vuoteen 2023 saakka. Tarjottava sisaltd ja kaytadnnon toteutus ovat

talla hetkella suunnitteluvaiheessa.

Honkalan ja Laitisen (2017) tutkimuskooste Taiteen ja kulttuurin tutkituista vaikutuksista auttaa

ymmartamaan miksi luovuus, taiteet ja kulttuuri ovat nousseet puheenaiheiksi yha useammin.
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Luova talous nahdaan tulevaisuuden toivona ja kulttuurin merkitys on noussut. Niiden vaikutus
hyvinvointiin ja talouteen kiinnostavat yhd enemman. Honkala ja Laitinen listaavat seuraavat
kuusi aluetta, joihin taide ja kulttuuri vaikuttavat: sosiaalinen hyvinvointi, terveysvaikutukset,
vaikutukset oppimiseen, taloudelliset ja ymparistévaikutukset seka kulttuurisen kestavyyden.
Niitd tarkastellessa voidaan keskittyd yksilétasoon, yhteiso- tai yhteiskuntatasoon ja

vaikutukset voivat olla valittomia tai viiveella ilmenevia.

Suomen kunnista noin kolmasosalla on oma kulttuurikasvatussuunnitelma, jonka avulla kunnat
voivat toteuttaa kulttuuri-, taide- ja kulttuuriperintdkasvatusta osana opetusta. Se perustuu
kunnan omaan kulttuuritarjontaan seké kulttuuriperintéon ja se toteutetaan yhdessa koulujen
ja kulttuuri- ja taidealojen toimijoiden kanssa. Kulttuurikasvatussuunnitelman tavoitteena on
opetussuunnitelman toteuttaminen ja tavoitteellisen kulttuurikasvatustyon toteuttaminen
kouluissa yhdistden eri oppiaineita. Kaikille oppilaille tarjoutuu yhtaldinen mahdollisuus

osallistua opetukseen. (Kulttuurikasvatussuunnitelma, [viitattu 18.9.2020].)

Jyvaskylan kulttuuriopetussuunnitelma Kompassi tuli osaksi kaupungin opetussuunnitelmaa
vuonna 2009. Sen myota turvataan tasapuolinen, tavoitteellinen ja jasentynyt kulttuuriopetus
koko peruskoulun ajalle ja se toteutetaan yhdessa kaupungin opetus- ja kulttuuripalveluiden
kanssa. Vuosittaiset kulttuuriretket tukevat uusien oppimisymparistbjen |0ytymistd seka

lisdavat yhteistyota koulun ja kulttuurin valilla. (Mika on Kompassi?, [viitattu 5.11.2020].)

Kulttuurikasvatussuunnitelma tuo lukuisia hyotyja oppilaille, koululle, kulttuuritoimijoille ja koko
kunnalle. Oppilaille kulttuurikasvatussuunnitelma antaa tasa-arvoisen mahdollisuuden kokea
taidetta ja kulttuuria ja samalla oman alueen kulttuuri tulee tutuksi ja ymmarrys sen
moninaisuudesta kasvaa. Medianlukutaito paranee ja ymmarrys, arviointikyky ja kulttuurin
kayttaminen kehittyvat. Taiteella ja kulttuurilla on myds oppimista edistava vaikutus, silla se
tarjoaa oppilaille uusia tapoja ja menetelmia opiskeluun. Kulttuurikokemukset parantavat
kouluviihtyvyyttd, tuovat onnistumisen iloa ja vahvistavat itsetuntoa ja luovuutta. Itseilmaisuun
ja asioiden Kkasittelyyn saadaan uusia keinoja. (Kulttuurikasvatussuunnitelma, [viitattu
18.9.2020].)

Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa kulttuurikasvatussuunnitelma n&ahdaan
hyvana tybkaluna opetussuunnitelman tavoitteita toteutettaessa. Se tarjoaa saanndllisesti
kulttuuri- ja taidesisaltoja niiden ollessa koordinoituja. Opettajan tyo helpottuu eiké toiminta ole

sidoksissa luokan talouteen. Yhteistyd paikallisten opetus- ja kulttuuritoimijoiden kesken luo
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pohjaa monialaisille oppimiskokonaisuuksille, laaja-alaisuudelle ja ilmi6lahtdiselle oppimiselle.
Kulttuurikasvatussuunnitelma tyollistdd taiteilijoita, kasvattaa tulevaisuuden kulttuuri- ja
taideyleis6a, lisda kavijamaarad, laajentaa yleisopohjaa ja auttaa kehittdmaan lapsille ja
nuorille sopivaa tarjontaa koulujen tarpeet huomioiden. Kulttuuri tuo kuntaan virtaa ja
elinvoimaa. Paikalliset toimijat paasevat esille ja kotikunnasta tulee asukkailleen tuttu.
(Kulttuurikasvatussuunnitelma, [viitattu 18.9.2020].)

Noin kolmasosalla kunnista on oma kulttuurikasvatussuunnitelma, jonka mukaisesti
toteutetaan kulttuuri-, taide- ja kulttuuriperintbkasvatusta osana  opetusta
(Kulttuurikasvatussuunnitelma, [viitattu 18.9.2020]). Jyvaskylan kulttuuriopetussuunnitelma
Kompassia on toteutettu jo yli kymmenen vuoden ajan ja sen toiminta on vakiintunutta ja
laadukasta. Gradian toiminnan saaminen osaksi kulttuuriopetussuunnitelma Kompassia olisi
suuri askel musiikin perusopetukselle, silla sen kautta olisi mahdollista tavoittaa koko
ikaluokka. Yhteistydlla on merkittava ja moniulotteinen hyoty kaikille toimijoille, kun Kompassin
tarjonta kouluille monipuolistuu, koulun opetussuunnitelman tavoitteiden toteutumista tuetaan,
lapset paasevat kulttuurin pariin ja Gradia tavoittaa potentiaalisia asiakkaita. Yhteistyolla
luodaan silta Gradian ja lasten valilla. Tavoitteena on, ettd vuosittain noin 1000
kolmasluokkalaista osallistuisi Gradian soitintapahtumaan. Jatkotavoitteena on laajentaa
yhteisty6ta koulujen kanssa tarjoten opetusta niin yksilo- kuin orkesteritoimintaa toteutettavaksi
koulujen tiloissa joustavasti, jopa koulupaivan aikana. Kun harrastustoiminta on koulupaivan

yhteydessa4, tarjoaa se oppilaille helppoutta ja sddstaa aikaa ja vaivaa myds vanhemmilta.

2.3 Koulun musiikinopetus

Ymparillamme oleva musiikki vaikuttaa meihin kaikkiin jollakin tavalla. Musiikin opetus on
vaikuttamista, sen kiinnostavaksi tekemista ja musiikillisen identiteetin rakentamista. Anttila &
Juvonen (2006, 19) toteavat, etta perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa opetuksen
tehtavd on opettaminen sekd kasvattaminen. Yksi osa sitd on kulttuuri-identiteetin
rakentumisen tukeminen ja kannustaminen aktiivisuuteen yhteiskunnassa.
Musiikkikasvatuksen kuuluminen kaikille tasapuolisesti koulussa on mielestani suuri etuoikeus
lapsille. Perusopetuksen opetussuunnitelman perusteissa musiikin tehtavaksi kirjataan muun

muassa seuraavia asioita:

Musiikin opetuksen tehtdvana on luoda edellytykset monipuoliseen musiikilliseen
toimintaan ja aktiiviseen kulttuuriseen osallisuuteen. Oppilaiden musiikillinen
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osaaminen laajenee, mika vahvistaa myonteista suhdetta musiikkiin ja luo pohjaa
musiikin elinikdiselle harrastamiselle. Musiikin opetus rakentaa arvostavaa ja
uteliasta suhtautumista musiikkiin ja kulttuuriseen monimuotoisuuteen. Oppimisen
ilo, luovaan ajatteluun rohkaiseva ennakkoluuloton ilmapiiri sekd mydnteiset
musiikkikokemukset ja -elamykset innostavat oppilaita kehittam&an musiikillisia
taitojaan. Opetuksessa hyddynnetaan taide- ja kulttuurilaitosten sek& muiden
yhteisty6tahojen tarjoamia mahdollisuuksia. (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, [viitattu 13.11.2020] 263—-264.)

Opetuksen paamaarana on, ettd oppilas oppii pitamaan musiikkia merkityksellisend asiana
itselleen, iimaisemaan itsedén sen kautta seké kasvaa inmisena. Taman voi saavuttaa, vaikka
ei muistaisi yhdenkdan saveltdjan syntymavuotta, sillda musiikki on erottamaton osa
elamaamme. Opettajan tulee varoa tarjoamasta kielteisid musisointikokemuksia, jotta lapset ja
nuoret eivat kiella musiikin arvoa elaméssaan. Musiikin ymmartaminen, kun ei onnistu ilman

merkityksellisia kuuntelu- ja musisoimiskokemuksia. (Anttila & Juvonen 2006, 25.)

Koulumaailman opetussuunnitelman tavoitteena on saada lapsi kiinnostumaan musiikista ja
saada hanesta kenties musiikin harrastaja. Lasten musiikkimaun kehittamisessa tulisi pyrkia
laajentamaan musiikillista maailmakuvaa ja opettaa arvioimaan kriittisesti eri musiikkilajeja.
Keinona koulun musiikinopetuksessa tulisikin hyddyntaa nuorten suosimia musiikkilajeja,
joiden kautta tulisi tarjota onnistumisen elamyksia musiikkitoiminnassa. Sen jalkeen tulisi
tavoitella musiikillisen kokemuspiirin laajentamista ja synnyttdd kiinnostusta muita
musiikinlajeja kohtaan. Opettaja voi valjastaa lapselle tarkean musiikin siten, etta tekemisen ja
osallistumisen kautta tapahtuu oppimista musiikista ylipgataan. Musiikkikasvatuksessa on
tarkeda mitd, miten ja miksi opetetaan. Olisi ihanteellista, ettda musiikinopetuksessa
opettamisen rinnalla olisivat asenteet, arvot ja minakasitys, jotka ohjaisivat oppilaan
tulevaisuutta ja suhdetta musiikkiin. (Anttila & Juvonen 2002, 7-11.) Ahosen (2004, 163)
mukaan onnistuneella musiikinopetuksella on mahdollista synnyttda koulun ulkopuolinen ja
elaméassa kantava sisainen motivaatio musiikkiin. Oppimiskokemusten nahdaan vaikuttavan
toiminnan motiiveihin, jolloin musiikkitilanteissa tapahtuvat henkilékohtaiset havainnot ja

tulkinnat muovaavat ja kehittavat yksilon motivaatiota.

Anttilan ja Juvosen (2002, 18) mukaan oppilaiden musiikillinen maailmakuva ja musiikillinen
minaka&sitys ovat muuttuneet paljon viimeisten vuosikymmenten aikana. Tasta syysta koulujen
opettajien ja oppilaiden musiikkikasitys ja musiikkimaku eivat aina kohtaa. Taustalla vaikuttavat
opettajien asenteet, musiikkikasitykset, musiikkimaku ja kasitykset opettamisesta ja

oppimisesta. Kosonen (2009, 163) kirjoittaa, etta noin 40 vuotta sitten klassisella musiikilla oli
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ylivalta koulun musiikinopetuksessa. Talla hetkella tilanne on painvastainen populaarikulttuurin
ollessa vallitseva musiikkityyli koulun musiikintunneilla. Rinnalle on myds tullut runsaasti
muitakin musiikkityyleja, kuten eri maiden musiikkia, jolloin jaottelu klassiseen ja
populaarimusiikkiin hamartyy. Maailma ymparillamme ja sen musiikki muuttuvat jatkuvasti ja

meidan tulee pysyad mukana sen muutoksissa.

Musiikila on my6s eri elamantilanteissa ja eri idssd erilainen merkitys ja vaikutus.
Musiikinopetuksen tarkoitus ei ole saada kaikkia kiinnostumaan samanlaisesta musiikista, silla
tulemme eri kulttuureista ja meilla on omat taustamme. Musiikillinen identiteetti rakentuu
kokemuksista ja vuorovaikutuksesta musiikin ja muiden henkildiden kanssa jokaisella
musiikkitunnilla. Tavoitteena on, etta oppilaat 16ytaisivat heitd kiinnostavat kohteet ja kunkin

oma musiikkisuhde syvenisi. (Anttila & Juvonen 2006, 25-26.)

Musiikki ja muut taideaineet ovat osa laaja-alaista sivistysta. Koulujen musiikkikasvatuksen
tehtavand on vaalia sivistysperintdéa, valittdd ihmiselamé&a kunnioittavia arvoja tuleville
sukupolville seka luoda hyvan ja taysipainoisen elaman edellytykset. (Louhivuori 2009, 21.)
Hyva musiikkikasvatus antaa nuoren kapinoida ja sailyttdd omat arvonsa samalla kun se
tarjoaa lapselle musiikkiperinteen tiedot, taidot, saanndét, rajoitukset ja vaatimukset. Se
vaikuttaa osaltaan myds siihen millainen musiikin rooli ihmisen elamassa on. Onnistuessaan
se tukee kehitysta ja lapsen kasvua omaksi itsekseen sekd vahentdd ahdistusta, hapeéan ja
syyllisyyden tunteita. Sen myd6ta lapsi oppii hyvaksymaan kaikenlaiset tunteensa ja itsea seka
muita kohtaan kehittyy suvaitsevainen asenne. Lapsen mindkuvasta muodostuu realistinen
eikd ulkomaailma tunnu pelottavalta. Hyva musiikkikasvatus ei saa kayttdd olemiseen ja
hylatyksi tulemiseen liittyvia pelkotiloja hyvakseen. (Kurkela 1997, 313-315.) Koulun
ulkopuolella tapahtuva musiikin harrastaminen perustuu vapaehtoisuuteen, jolloin motivaatiolla
on siind suuri merkitys (Kosonen 1996, 1). Tydssani musiikkiharrastus kasittaa taiteen
perusopetuksen piirissa tapahtuvan soiton tai laulun harrastamisen, jota toteutetaan vapaa-

ajalla koulun ulkopuolella.

Opetussuunnitelman perusteissa todetaan, ettd opetuksessa hyodynnetddn taide- ja
kulttuurilaitosten sek& muiden yhteisty6tahojen tarjoamia mahdollisuuksia (Perusopetuksen
opetussuunnitelman perusteet 2014, [viitattu 13.11.2020] 263-264). Kompassin kautta
koulujen osallistuminen Gradian musaseikkailuun on hyva esimerkki opetussuunnitelman

perusteiden toteutumisesta ja yhteistyosta eri toimijoiden valill&.
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3 MUSIIKKIHARRASTUKSEN TEKIJOITA

Tarkoitan musiikkiharrastuksella tydssani taiteen perusopetuksen piirissa tapahtuvaa soiton tai
laulun harrastamista. Sen aloittamiseen vaikuttavat monet tekijat. Luvun alussa kasittelen
ensin motiiveita eli motivaation osia, sekd kiinnostusta ja innostusta, jotka liittyvat kiinteasti
motivaatioon. Naiden jalkeen paneudun motivaatioon laajemmin. Musikaalisuus, musiikillinen
maailmankuva, -orientaatio ja -mindkuva sekd vuorovaikutus liittyvat myo6s

musiikkiharrastukseen. Luvun lopussa kerron muutamalla sanalla aiemmista tutkimuksista.

3.1 Motiivi, kiinnostus ja innostus

Motivaatio koostuu useasta motiivista eli kayttaytymisen komponentista eika sita aina eritella
puhuttaessa motivaatiosta (Kosonen 1996, 8). Motivaation erittely motiiveihin on toiminnan
kategorisointia eri nimikkeita kayttden. Kosonen jakaa teoriassaan motiivit kolmeen
paaryhmaan:  musiikillisin -~ motiiveihin,  kontaktimotiiveihin ~ sekd  suoritus- ja
saavutusmotiiveihin. Usein soittamisen motivaatio sisaltédd kaikkia kolmea motivaatiotyyppia.
(Kosonen 2010, 303-305.) Kosonen (1996, 9) toteaa, etta motiivit voivat olla tiedostamattomia
ja muuntuvia, jolloin motivaatiotutkimus on kayttaytymisen perusteista tehtyjen paatelmien

tutkimusta.

Motiiviominaisuudet ovat yksildllisia, pysyvia piirteitd sek& kayttaytymista ohjaavia. Naita
motiiviominaisuuksia ovat muun muassa musikaalisuus, musiikilliset taipumukset ja kiinnostus
sita kohtaan. Ulkoiset tekijat, kuten kodin musiikkiharrastus, auttavat musiikillisten taipumusten
esilletuloa ja tukevat niiden kehittymistd. Esimerkiksi musiikillinen perusta kehittyy jo
lapsuudessa. Kun yksi tai useampi motiivi aktivoituu, syntyy motiivitila, johon vaikuttavat
yksilon  motiiviominaisuudet, henkilokohtainen kiinnostus, ulkoiset olosuhteet sekéa
tilannetekijat. (Kosonen 1996, 10-12.) Lapsen omat huomiot omasta musikaalisuudesta voivat
ohjata lasta musiikin pariin (Nurmi 2019, 19). Jonkin soittimen soittokokeilu voi virittaa
motiivitilan ulkoisena tilannetekijana. Toki siihen tarvitaan myos kiinnostusta, jonka voi herattaa
yksilon oma musikaalisuus. Ulkoiset tekijat, kuten kaverit ja kotitausta vaikuttavat suuresti

siihen millainen motivaatio virinneesta motiivitilasta kehittyy. (Kosonen 1996, 10-12.)

Kosonen (2009, 166-167) listaa kolme motiiviryhmaa, jotka ovat tarkeimpia motiiveja musiikin
kuunteluun ja tekemiseen. Ensimmaisena on musiikki ja sen herattamat elamykset. Toisena

musiikin tekemiseen liittyvat hallintakokemukset, oma pystyvyys ja kokemus uusien asioiden
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oppimisesta. Kolmantena vuorovaikutus soittajien/laulajien kesken sek& vuorovaikutus
kuulijoiden kanssa. Tata kolmijakoa on kaytetty useissa opinnaytetdissa, kun
musiikkiharrastusten motivaatiota on tutkittu. Tarkein naistd kolmesta motiiviryhmasta on
musiikin tuoma mielihyva ja soittamisen ilo. Oppimismotivaation valossa kyseessa on
sisdsyntyinen, opittavan asian ja itse toiminnan synnyttdm& motivaatio eli musiikillinen
motivaatio. Musiikin ilon saavuttamiseksi tarvitaan sopivia haasteita, joiden saavuttaminen tuo
hallinnan tunnetta ja oppimisen iloa. Kaksi jalkimmaistd motiiviryhmaa ovat

itsemaaraamisteorian mukaan sisdisen motivaation tekijoita.

Kiinnostus. Motivaatioon sisaltyy yleensa kiinnostus, intressi. Sana tulee latinan kielesta, inter
esse eli olla valissa. Silla tarkoitetaan nykytilan ja tavoitteen vélitilaa ja sen voimakkuus
vaihtelee. Lapsi voi olla kiinnostunut soittamisesta, mutta ei ole motivoitunut soittamaan ja
puolestaan ilman intressia soittamiseen ei voi olla motivoitunut siitd. Lapsi kiinnostuu usein
ensin soittamisesta yleensa. Tama spontaani uteliaisuus kasvaa sisaiseksi kiinnostukseksi ja
haluksi oppia enemman. (Kosonen 1996, 10.) Kososen (2009, 160) mukaan spontaani

uteliaisuus ja kokeilunhalu kuuluvat lapsen kehitykseen.

Kiinnostus voidaan jakaa kahteen vaiheeseen, jotka ovat tilannekiinnostus ja henkildkohtainen
kiinnostus. Tilannekiinnostuksen syntymiseen vaikuttaa asia tai ilmi6 ja ymparistdn, asian tai
ilmidon hauskuus ruokkii sitd. Tunneperaisena se kuitenkin havida helposti, mutta joissakin
tapauksissa se saattaa kehittya henkilokohtaiseksi kiinnostukseksi. Tilannekiinnostus voidaan
herattada hauskan ja houkuttelevan tilanteen avulla. (Juuti & Lavonen 2019, 197-199.)
Tilanteessa syntyva tilannekohtainen kiinnostus kasvattaa halua tietda asiasta lisaa. Se on
lahtokohtana henkilokohtaisen kiinnostuksen syntymiselle. (Paivansalo 2020, 275.)
Olosuhteiden ollessa turvalliset elimistbmme kiinnostuu luontaisesti uusista kokemuksista.
Kiinnostus on motivaatiotutkimuksessa tarkead nakokulma. Renwickin ja McPhersonin (2002)
tutkimuksessa 12-vuotias tyttd harjoitteli  erityisen innokkaasti ja  huolellisesti
soittokappalettaan. Selvisi, ettd han oli saanut valita kappaleen itse opettajan sijasta. Tytto
osoitti sekad tilannekiinnostusta kappaletta kohtaan ettd henkilokohtaista kiinnostusta

musiikkityylia kohtaan samanaikaisesti. (Renwick & Reeve 2018, 154.)

Juutin ja Lavosen (2019, 197-198) mukaan kiinnostus on tarkea osa oppimista, silla kiinnostus
synnyttdd motivaatiota ja sitoutumista ja osaamisen tunne vahvistuu. Opettaja voi herattaa
oppilaiden kiinnostusta omalla toiminnallaan. Varsinkin uusien asioiden oppimisen kohdalla on

opettajan pyrittava herattdmaan kiinnostusta, yllapitaa ja kehittaa sita. Viljarannan ja Tuomisen
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(2018, 101) mukaan koulumenestykseen ja kouluun liittyviin valintoihin vaikuttaa oppilaan
kiinnostuksen kohteet. Kiinnostusarvo tarkoittaa kuinka paljon asia kiinnostaa oppilasta ja
tykkaako han siita. Asiat, joilla on suuri kiinnostusarvo, koetaan téarkeina ja hyddyllisina ja talloin

oppilas nakee vaivaa opiskellakseen niita.

Lapsen mielenkiinnon kohteet valikoituvat osaksi myds sen mukaan onko lapsi sisaan- vai
ulospainsuuntautunut. Musiikin sosiaalisuus ja esiintymiset houkuttelevat
ulospainsuuntautuneita lapsia. (Nurmi 2019, 19.) Jarvenoja, Kurki ja Jarvela (2018, 141-144)
toteavat, etta oppimiseen tarvitaan tahtoa. Taito ja tahto toimivat yhdessa ja motivaatio ohjaa
oppijaa suuntautumaan opittavaan asiaan. Aiemmat oppimiskokemukset ja niista tehdyt
motivationaaliset tulkinnat muovaavat ihmiselle kasityksen héanesta oppijana. Meilla kaikilla on
onnistumisen ja epaonnistumisen kokemuksia, ja ne joko vahvistavat tai heikentavat oppimisen
motivaatiota. Jokaisella meista on jonkinlainen kasitys siitéa, miten taitavia olemme esimerkiksi
musiikissa. Kasityksemme ovat vyksiléllisia ja melko hitaasti muuttuvia, silla
kokemushistoriamme vaikuttaa oppimistilanteiden tulkintaan. Motivaatiomme muuttuu

kuitenkin jatkuvasti ja se rakentuu sosiaalisessa vuorovaikutuksessa oppimisen aikana.

Innostus. Innostumisen voi maaritella monella eri tavalla. Se voi olla vireystilan kohoamista,
mutta aikuisen ihmisen kohdalla paan sisalla tapahtuva innostuminen on tarkeammassa
roolissa. Aivoissa on omat ratansa ja rakenteensa kiinnostukselle ja ilolle, joista innostus
rakentuu. (Aalto-Setdla & Saarinen 2014, 27.) Tunteilla on suuri merkitys oppimisessa ja
innostuksen syntymisessa (Salmela-Aro 2018, 30). Taipumus innostua on luonteinen tapa ja
persoonallisuuden piirre. Temperamenttierojemme vuoksi innostumme eri herkkyydella,
emmeka voi pakottaa ketdd&n innostumaan. Opitut taipumukset, temperamenttimme ja
persoonallisuuden piirteemme vaikuttavat innostumiseemme (Aalto-Setald & Saarinen 2014,
42, 171). Aalto-Setald ja Saarinen (2014, 10, 17) toteavat, etta innostus rikastaa elamaa ja
avaa ovia uuteen. Innostuksen kokeminen on valttamatonta fyysisen, psyykkisen ja sosiaalisen

hyvinvointimme vuoksi.

Uskon, etté l&hes kaikki ihmiset ovat kokeneet innostumisen, silla jokainen voi innostua. Siihen
ei tarvita osaamista, tietoa tai vahvaa motivaatiota. Innostumiseen tarvitaan uteliaisuutta,
huomion ja energian suuntaamista hetkessa. Innostuneena ymparilla olevat asiat nayttavat
positiivisilta, ajattelumme ja muistimme toimii paremmin ja havainnoimme ympaéristba
laajemmin. Innostuksella on tapana tarttua toisiin, joko tietoisesti tai tiedostamatta. (Aalto-
Setala & Saarinen 2014, 25-29, 168.)
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Innostukseen koulussa vaikuttaa opetettava asia, mutta myos sosiaaliset tekijat kuten
vanhemmat, kaverit ja opettajat. Voimaannuttavat, oikeudenmukaiset ja kannustavat opettajat
toimivat innostajina. Kiire ja kritiikki eivat lisda innostusta. Sosiaalisella kontekstilla on erittain
tarkea asema kouluinnostuksen syntymiselle. (Salmela-Aro 2018, 25-31.) Innostusta, niin
omaa kuin toistenkin voi ohjata eli mydtamanipuloida myodnteisella asenteella, tietoisella
lasnaololla ja hyvaksyvélla asenteella. Epausko ja epailys omista kyvyista latistaa helposti
innostuksen. (Aalto-Setala & Saarinen 2014, 119, 124, 172.)

Lapsilla on vahva tarve kuulua joukkoon ja tulla hyvaksytyksi ikatovereiden keskuudessa.
Kavereilta saatu tuki lisdd kiinnostusta koulutehtavia kohtaan. Innostus koulunkayntiin voi
tarttua kaverilta toiselle. (Kiuru 2018, 126—129.) Td&mé&n mukaan myds innostus ja kiinnostus

musiikin harrastamista kohtaan voi levita myos kaverilta toiselle.

3.2 Motivaatio

Motivaatio-sana tulee latinan kielen sanasta movere, joka tarkoittaa liikkumista ja liikuttamista.
Motivaatio saa meidat likkumaan ja toimimaan, silla motivoitunut ihminen toimii aktiivisesti
saavuttaakseen tavoitteensa. Motivaatio on dynaaminen prosessi, joka virittdd, suuntaa ja
yllapitaa kayttaytymista. Silla on suunta ja se vie meita kohti toimintaa tai toiminnasta pois.
(Anttila & Juvonen 2006, 32—-33.) Yleisella tasolla maariteltyna motivaatiolla tarkoitetaan
motiivien aikaansaamaa henkista tilaa (Anttila & Juvonen 2002, 100). Perinteisesti motivaation
kasitteilla taas on puolestaan kuvattu sitd, miksi ihmiset kiinnostuvat tietyisté asioista (Lehtinen
& Kuusinen 2001, 213). Kososen (1996, 8) mukaan motivaatio on monitahoinen, elava
kokonaisuus ja se vaikuttaa olennaisesti soittamiseen ja siina kehittymiseen. Silla viitataan
psyykkisiin prosesseihin, joiden vaikutuksesta kayttaytyminen suuntautuu tavoitetta kohtaan.
Motivaatioprosessit kehittyvat ja muuttuvat jatkuvasti, silla motivaatio on sisélldllisesti ja

ajallisesti elava kokonaisuus. (Kosonen 1996, 20; Anttila & Juvonen 2002, 100.)

Motivaatioon kuuluu innostuminen ja sen synnyttaméa tekemisen halu (Paivansalo 2020, 259).
Ihmiselle merkittdvaan asiaan liittyykin vahva motivaatio ja naitd merkittavia asioita syntyy
elamysten ja tunnelmien myota (Kosonen, 1996, 9). Ahosen (2004, 154) mukaan motivaatiolla
voidaan puolestaan selittad, miksi lapsi kiinnostuu musiikista ja innostuu sen harrastamisesta.

Uskomus toiminnan vaikutuksista, silla saavutetuista hyodyistd ja haitoista on yksi syy
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motivoitumiselle (Hankonen 2017, 210). Kurkelan (1997, 351) mukaan motivaatio musiikkiin

VoI perustua joko siihen etta musiikki koetaan paamaarana tai valineena.

Huotilaisen (2019, 67) mukaan aivoissamme on synnynnaisena oppimisen motivaatio. Siina
aivojen palkkiojarjestelma tuottaa oppimisen seurauksena yksilélle hyvan mielen ja olotilan.
Hyvan motivaation syntyminen ei ole mahdollista, jos asetettu tavoite on itsessaan oppilaalle
merkitykseton tai se tuntuu kaukaiselta. Motivaatio on monitahoinen, elava kokonaisuus ja se

vaikuttaa olennaisesti soittamiseen ja siind kehittymiseen (Kosonen 1996, 8).

Motivaatiossa yhdistyvat ihmisen persoonallisuus, tunteenomaiset ja jarkiperaiset tekijat, arvot,
arvostukset seka sosiaalinen ymparistd. Ihmisen ajatellaan olevan vastuussa tuloksesta ja
siihen sisaltyy aina haasteita. Motivaatio antaa kayttaytymiselle energiaa sekd suuntaa sita.
Se on ymparillamme ja sisdllamme vaikuttaen suoraan tai tiedostamatta tekemisiimme. Se
nakyy kayttaytymisessamme toiminnan intensiteettind, pysyvyytena, tehtavan valintana seka
suorituksena. Motivaatiota voi myos tarkastella kysymalla miksi toimimme jollain tavalla.
(Jaakkola 2015, 109-111.)

Motivaatiota voidaan jaotella monella eri tavalla. Yksi niistd on jako perus- ja
tilannemotivaatioon. Perusmotivaatio on kuin asenne, hitaasti muuttuva, kun tilannemotivaatio
vaihtelee tilanteesta toiseen. (Anttila & Juvonen 2002, 101-102.) Motivaatio voidaan jakaa
my0s sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon, kuten perinteisesti on tehty (Jaakkola 2015, 111).
Erityyppiset motiivit esiintyvat usein yhtd aikaa ja parhaaseen tulokseen pé&é&staksemme
tarvitsemme yksilollisesti erilaisia motivaatioita. ltsemaaraamisteorian mukaiset kontrolloitu ja
autonominen orientaatio voivat toimia yhdessa tavoitellessa paamaaraa. (Vasalampi 2017,
55-59.)

3.2.1 Sisainen motivaatio

Sisdisessd motivaatiossa toimintaan osallistutaan sen itsensé vuoksi. Osallistumismotiiveina
ovat ilo ja positiiviset kokemukset. Siina toimija kokee kontrolloivansa itse toimintaansa.
(Jaakkola, 2015, 111-112.) Vasalammen (2017, 55-59) mukaan sisaisessa motivaatiossa
toiminta on itsessaan kiinnostavaa, se tuottaa mielihyvaa ja on omien arvojen mukaista. Se
synnyttda halua oppia ja kehittad luovuutta, sinnikkyytta ja asioiden syvallista ymmartamista.
Ulkoiset palkkiot eivat lisad motivaation maaraa vaan vaikutus voi olla jopa painvastainen. Talla

autonomisella motivaatiolla on suora yhteys henkilon hyvinvointiin.
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Kososen (1996, 51) mukaan leikin avulla I6ytyva musiikin tekemisen ja uuden oppimisen ilo
auttavat sisadisen motivaation syntymisessa. Jos lapsi kokee eniten iloa vanhempien
positiivisista reaktioista kuin itse soittamisesta ei pitkdkestoisen motivaation syntyminen ole
todennakoista. Kurkelan (1997, 345-346) mukaan musiikillisen luovuuden lahde pulppuaa
ihmisen sisélta itseohjautuneesti ja se kuvastaa yksilon mieltd. Ainoastaan nain musiikki saa
todellista voimaa, merkitysta ja sisaltdd. Nain ajateltuna musiikki ja sen tuoma tyydytys ovat
tuolloin paamaarana. Talléin lapsi on sisdisesti motivoitunut ja harrastuksesta tulee osa hanen
persoonallisuuttansa. Musiikkiharrastus voi olla myds ulkoapain ohjattua, jolloin sen arvo on
valineellinen. Lapsen saama tyydytys ei tule silloin musiikista vaan esimerkiksi vanhempien

tekemisesta tyytyvaisiksi ja mahdollisten palkkioiden odottamisesta.

Itsemaaraamisteorian mukaan psykologisia perustarpeita on kolme: tarve autonomiaan, tarve
pysyvyyden tunteeseen ja tarve kokea yhteenkuuluvuutta. Nama kaikki ovat tarkeitd eika
mitaan niista voi jattaa pois ilman etta se vaikuttaisi negatiivisesti yksiléon. (Vasalampi 2017,
59.) ltsemaaraamismallin mukaan nama kolme tekijaa ovat myds sisaisen motivaation tekijoita.
Kontrolloitu ulkoinen motivaatio muuttuu sisdisemmaksi, mikali lapsen perustarpeet tayttyvat.
Muutos on hidasta ja harrastuksen tulee tarjota sisaista motivaatiota tukevia kokemuksia, jotta
nain tapahtuu. (Jaakkola 2015, 112.)

Ensimmainen sisdisen motivaation tekija autonomia on tunnetta siitd, etta voi kontrolloida itse
toimintaansa, siihen liittyvia valintoja ja paatoksid. Opettajan autonominen toimintatapa,
vastuun antaminen lapselle, kuunteleminen ja suunnitteluun osallistuminen lisda harrastajan
sisdistd motivaatiota harrastusta kohtaan. (Jaakkola 2015, 114-115.) Lapsilahtdisen
opetuksen on havaittu vaikuttavan positiivisesti lasten taitojen kehittymiselle ja kiinnostuksen
heraamiseksi opetettavaa asiaa kohtaan. Siind opettaja on herkk& havaitsemaan lapsen
tarpeet, kiinnostuksen kohteet ja tukee autonomiaa, sosiaalisia taitoja sekd tekemista.
Autonomisesta oppimistyylistd hyotyvat eniten sellaiset oppilaat, joiden perustaidot asiasta
ovat riittavan hyvét. (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 183-185.) Autonomiassa yksilon
nakokulma tulee huomioiduksi ja h&nelle annetaan valinnanvapautta. Esimerkiksi vanhempien
panostus ja sitoutuminen parantavat lapsen koulusuoritusta ja psykologista hyvinvointia vain
siina tapauksessa, ettd toiminta on lapsen autonomiaa tukevaa. Ympaériston myoénteinen
palaute kasvattaa sisdistd motivaatiota ja auttaa ulkoisten motiivien sisdistymisessa.
Positiivisen palautteen tulee korostaa yksilén roolia onnistumisessa, jolloin se synnyttaa

autonomian ja pysyvyyden tunteet. Jotta alkujaan ulkoisista motiiveista tulee siséistyneita,



23

tulee lapsen kokea valinnanvapautta ilman sosiaalisia paineita, h&nen tulee ymmartaa
toiminnan merkitys ja saada muuttaa sen paaméaaraa. Viimeaikaiset tutkimukset ovat
vahvistaneet autonomisen motivaation myodnteisen merkityksen yksilon suoritukselle ja

henkiselle hyvinvoinnille. (Vasalampi 2017, 60-63.)

Toinen sisaisen motivaation tekija, pystyvyyden tunne on osaamisen ja patevyyden tunnetta
(Vasalampi 2017, 59). Kun ihminen kokee omien kykyjensa riittavan tehtavan suorittamiseen,
kokee hén olevansa pateva. Koettu patevyys on puolestaan yhteydessa sisdiseen
motivaatioon. Patevyyden kokemusta voi painottaa keskittymalla kehittymiseen, tukemalla
yrittdAmista ja antamalla yksil6llistd palautetta itse prosessista, ei niinkaan lopputuloksesta.
llImapiirin tulee olla virheita salliva ja tukea lasta asettamaan omia tavoitteita. Pystyvyyden
tunne on uskomusta omien kykyjen riittavyydesta tehtavan suorittamiseen. (Jaakkola 2015,
114-115.) Sopivat haasteet edistavat motivaation sisaistymista, silla liian vaikeisiin tehtaviin

on vaikea motivoitua (Vasalampi 2017, 60).

Sisdisen motivaation kolmas ja sita edistava tekija on sosiaalinen yhteenkuuluvuus. Tama
psykologinen perustarve on tunne kuulumisesta ryhmaan, orkesteriin tai luokkaan. (Jaakkola
2015, 114-115.) Yksild haluaa tuntea yhteenkuuluvuutta ja samaistua lahella oleviin tarkeisiin
ihmisiin (Vasalampi 2017, 60). Siina koetaan turvallisuutta ja hyvaksytyksi tulemista.
Musiikkiryhmé& innostaa ja kehittdd yhteista intohimoa harrastusta kohtaan ja se tukee
oppimista. Opettajan antamassa palautteessa on tarkeaa, ettd se kohdistuu suoritukseen ja
sen kehittamiseen eika kayttaytymisen kontrolloimiseen. (Jaakkola 2015, 114-115))
Kannustava ja valittava oppimisyhteiso, jossa oppilas voi tehda valintoja ja vaikuttaa asioihin,
tukee lapsen autonomiaa ja yhteenkuuluvuuden tunnetta (Lerkkanen & Pakarinen 2018, 191).
Yhteenkuuluvuuden tarpeen tyydyttyminen on olennainen tekija ulkoisen motivaation
sisaistymiselle (Vasalampi 2017, 60). Kun musiikkia harrastetaan rakkaudesta ja lapsi saa
kokea musiikillisen ymparistonsa tarjoavan mahdollisuuksia ja myonteisia musiikillisia
kokemuksia, syntyy lapselle uteliaisuus ja vahva tunneperdinen sitoutuminen musiikkia
kohtaan (Welch & McPhersonin 2018, 13).

Jaakkolan (2015, 112) mukaan lasten toiminta on lahtokohtaisesti aina sisaisesti
motivoitunutta. Persoonallisuus ja identiteetti kehittyvat vuorovaikutuksessa ymparistdn
kanssa ajan kanssa pitkalla aikavalilla. Lapsilla ei sen vuoksi ole ulkoisen motivaation muotoja.
Ulkoisen motivaation autonomisemmat muodot opitaan vasta myéhemmin nuoruudessa, silla

ne vaativat persoonallisuuden ja identiteetin kehittymista ja kypsymista. Silloin olisi tarkeaa
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korostaa siséisen motivaation tekijoita eli autonomiaa, yhteenkuuluvuutta ja pystyvyytta, jotta

ulkoinen motivaatio sisaistyisi.

Siséista ja ulkoista motivaatiota tutkimalla saadaan tietoa motivaatiosta eri elaménalueilla ja
tehtavissad ja yksilon tavasta nahda ymparistdé (Vasalampi 2017, 63). Renwickin (2008)
tutkimuksen mukaan nuoret eivat jakaudu pelkastaddn motivoituneisiin ja ei motivoituneisiin
musiikinharrastajiin. Ulkoiset motiivit motivoivat harrastajaa menemaan siitd, mista aita on
matalin, kuten soittamaan kappaletta vain lavitse. Taméan perusteella vanhempien ei tulisi lisata
ulkoista, sosiaalista ja hapean tunteeseen liittyvda motivaatiota. Sen sijaan sisaista
motivaatiota tuli kehittda ja kasvattaa. (Renwick & Reeve 2018, 152.) Ulkoinen motivaatio voi
muuttua taysin sisdiseksi motivaatioksi, osaksi henkilon mindkuvaa, autonomiseksi

motivaatioksi (Vasalampi 2017, 63).

3.2.2 Ulkoinen motivaatio

Vasalampi (2017, 57) kirjoittaa Decin ja Ryanin (2000, 227-268) kehittdmasta
itsemaaraamisteoriasta, jonka mukaan ulkoisia motiiveja on useita riippuen niiden suhteen
koetun autonomian maaraan. ltsemaardamisteoria jakaa ulkoisen motivaation taysin ulkoiseen
saatelyyn, sisdan kaantyneeseen ulkoiseen saatelyyn, Kkiinnittyneeseen saatelyyn ja
integroituun  saatelyyn. Jaakkola (2015, 111) on tehnyt samantapaisen jaottelun
itsemaaraamisteorian ulkoisista motiiveista termein ulkoinen motivaatio, pakotettu saately,
tunnistettu saately ja integroitu saately. Molemmissa termit ovat osittain samat, mutta Deci ja
Ryan kayttavat sanaa saately kaikissa. Jaakkolan vastaavat termit ovat mielestéani, ehka
paremmin suomen kieleen sopivia. Siséll6ltdan ne vastaavat toisiaan, joten kaytan termeina

Decin ja Ryanin luomia kasitteitd, jotka on esitelty myds alla olevassa kaaviossa.
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Ulkoinen motivaatio Sisainen

motivaatio

Taysin ulkoinen SICEE Kiinnittynyt Integroitu Taysin sisdinen

kaantynyt
ulkoinen saately

Kontrolloitu motivaatio Autonominen motivaatio

Kuvio 1. Ulkoisen motivaation sisdistyminen (mukaillen Deci & Ryan, 2000).

saately saately saately saately

Ulkoisen motivaation autonomisin muoto on integroitunut séately. Talla tavoin motivoitunut
musiikin harrastaja kokee musiikin tarkeana osana elaméaa ja itsensa kehittdmista. (Jaakkola
2015, 111-112)) Siina toiminta ja tavoitteet ovat sulautuneet yksilon omiksi tavoitteiksi, ja siitd
on tullut henkilokohtaisesti tarkea ja merkityksellinen. Integroitu sédétely auttaa ponnistelemaan
tavoitteita kohti, vaikka tyoskentely ei olisi aina niin mieluista. (Vasalampi 2017, 57.)

Kiinnittyneessa saatelyssa ympariston arvot ja tavoitteet ovat osittain omia, mutta henkild
haluaa saada arvostusta omassa sosiaalisessa ymparistéssaan (Vasalampi 2017, 57). Siina
soittaja kokee toiminnan henkildkohtaisesti tarkeaksi. Toiminta on melko autonomista ja siihen

liittyy mydnteisia arvoja. (Jaakkola 2015, 111-112.)

Sisddnkaantyneessa ulkoisessa saatelyssa toiminta on l&hinna kielteisten tunteiden, kuten
syyllisyyden valttamista ja itsearvostuksen sailyttamista (Vasalampi 2017, 56). Silloin
harrastaja harjoittelee ja osallistuu harrastukseen, vaikka olisi lievasti kipea ja poisjaaminen

aiheuttaisi syyllisyyttad. Harrastaja kokee silti toiminnan tarkeéana. (Jaakkola 2015, 111-112.)

Taysin ulkoisessa saatelysséa eli ulkoisessa motivaatiossa harrastukseen osallistutaan
palkkioiden tai pakotteiden vuoksi. Toimintaa ohjataan ulkoapain ja se on usein ristiriidassa
harrastajan oman tahdon kanssa. Siind halutaan miellyttdd vanhempaa ja pelataan mahdollisia
rangaistuksia. (Jaakkola 2015, 111-112.) Paamaarana voivat olla arvosanat tai toisten
miellyttdminen. Ihminen voi valita tavoitteensa ulkopuolisen tai sosiaalisen paineen takia.
Kyseessa on talléin ulkoinen motivaatio, joka useinkaan ei kesta vastaantulevia
vastoinkaymisia. (Vasalampi 2017, 55.) Palkkiot voivat tukea motivaatiota, mutta samalla ne

vahvistavat ulkokohtaista motivaatiota (Paivansalo 2020, 275). Urheilijoille tehtyjen
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tutkimusten mukaan ulkoinen motivaatio aiheuttaa ahdistusta ja kielteisia kokemuksia
(Jaakkola 2015, 112). Joten sita tulisi valttaa.

3.2.3 Motivaatioteorian kehittyminen ja motivaatioteorioita

Psykologian historiassa ensimmaiset huomiot motivaatiosta paateltiin teorian yleisista
vaittamista eli ne olivat implisiittisia (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 11-13). Freudin
psykoanalyyttisessa teoriassa (Jacobs 2003, 33—-66; Faiclough 2008, 29-33 mukaan) yksiloa
motivoivien voimien ajateltiin tulevan psyyken eli ihmismielen kerroksista. Niiden ajateltiin
olevan tiedostamattomia ja nadiden impulssien tukahduttamisen uskottiin aiheuttavan
psyykkisia oireita. Salmela-Aro ja Nurmi (2017, 11-13) toteavat behaviorismissa
motivaatiokasityksen olevan myds implisiittinen. Yksilon ajateltiin toimivan, siten kuinka hanta
palkitaan tai rangaistaan. Kun neutraali asia yhdistetaan palkitsevaan tai kielteiseen asiaan
ajatellaan ehdollistumisen tulevan myonteiseksi tai kielteiseksi. Maslow'n tarveteoria
(Faiclough 2008, 27-28; Salmela-Aro; Nurmi 2017, 11-13 mukaan) kritisoi behavioristista
teoriaa. Sen mukaan ihmisella on monenlaisia tarpeita, kuten turvallisuuden,
yhteenkuuluvuuden, itsenséd kunnioittamisen ja itsensa toteuttamisen tarpeet fysiologisten
tarpeiden liséksi. Naissa teorioissa motivaatio nahdaan ihmisen sisadisina pyrkimyksina ja

impulsseina ja ulkoiset tekijat koetaan puolestaan rajoittavina.

1950-luvulla syntyi useita uusia motivaatioteorioita, joita yhdisti hierarkkinen systeemiajattelu.
Naista relationaalinen motivaatioteoria kasittaa motivaation yksilon tilan ja ulkomaailman
suhteena. Sitéa kuvataan yksilon sisaisten tarpeiden ja niihin vastaavan kohteen dynamiikkana.
Teorian motiivi on yksilollinen ja motivaatio on yksil6llinen hierarkkinen rakenne alempien
tasojen toteuttaessa ylempien tasojen motiiveja. 1960-luvulla Leontjev lisési tahan teorian
yksilollisista motiivihierarkioista. Eli samaa paamaaraa voi tavoitella eri tavoin ja niité voi ohjata
myo6s eri motiivit. Han kasitti motivaation sisaisen tilan lisaksi kohteellisena. Rationaalisessa
motivaatioteoriassa ja Leontjevin teoriassa on yhtalaisyyksia itsesaatelyteorian kanssa.
(Pavelkova & Haulickova 2013, 177-189; Salmela-Aro & Nurmi 2017, 11-13.)

1990-luvulla kehittyneissa teorioissa motivaatiosta kaytetaan tavoite kasitetta. Niissa ihmisen
elaman tavoitteet ja ajatus niiden saavuttamisesta kasitettiin motivaationa. Joissakin teorioissa

ajatellaan eldman tapahtumien vaikuttavan motivaatioon sek& motivaation vaikutuksiin.
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Elaméankulku — ja elaménkaariteorioissa ihmisen kehitys koostuu eri elamanvaiheista ja niihin

liittyvista kehitystehtavista ja roolisiirtymista. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 11-13.)

Motivaatiotutkimukset ottavat nykyaan enemman huomioon yksilén sosiaalisen ympariston
aikaisemman rajatun yksilonakokulman tilalle (Lehtinen & Kuusinen 2001, 213; Salmela-Aro &
Nurmi, 2017, 248). Suurin osa motivaatiotutkimuksista keskittyy tutkimaan motivaatiota
maaratyssa toimintaymparistdossa. Teoriat kuvaavat lahes samoja asioita, mutta kayttavat eri
kasitteitd. Itsemaaraamisteoriassa keskeinen kasite on yhteenkuuluvuus, kun taas
elamankulun motivaatioteoriassa keskeistd on motivaation yhteissaately. Motivaatiota
toteutetaan siis yhdessa muiden kanssa sosiaalisessa kontekstissa. Yksildiden motivaatiot
eroavat toisistaan muun muassa herkkyyden suhteen. Yksilon tulee siis 10ytaa itselleen sopiva
ymparistd, jotta motivaatio kasvaa ja kukoistaa. Uusi motivaatiotiede muistuttaa kuinka tarkeaa
kannustaminen ja haasteisiin tarttumiseen rohkaiseminen, yrittdminen ja asioiden eteen
ponnistelu ovat. (Salmela-Aro & Nurmi, 2017, 14, 248.)

ltsemaaraamisteoria. Motivaation maarittdmiseksi ei ole olemassa yhta yleisesti hyvaksyttya
motivaatioteoriaa. Teorian maarittely ja motivaatioprosesseihin liittyvat tekijat jakautuvat eri
teorioihin. Kasvatustieteessé ja psykologiassa motivaatio kasite liittyy psyykkisiin prosesseihin,
jotka maaraavat yksilon kayttaytymista tavoitteisiin pyrkiessa. (Anttila & Juvonen 2006, 32—-33.)
Salmela-Aron ja Nurmen (2017, 14) mukaan suosituin motivaatioteoria talla hetkella on Edward
L. Decin ja Richard M. Ryanin itsemaardamisteoria. Se on yksi tutkituimmista
motivaatioteorioista. Siina ihmisen ajatellaan olevan aktiivinen, motivoituva ja itsedan ohjaava.
Ihminen asettaa itselleen tavoitteita, tavoittelee haasteiden voittamista ja liittdd saamansa
kokemukset osaksi minakuvaansa. Itsemaaraamisteorian mukaan ihminen haluaa
luonnostaan sisaistaa ja omaksua ympariston tavat, sdannét ja arvostukset omiksi arvoiksi ja
osaksi mindkuvaansa, jotta syntyy kokemus itseohjautuvuudesta. Itsemaaraamisteorian

mukaan kyse on ulkoisen motivaation sisaistymisesta. (Vasalampi 2017, 54-56.)

ltsemaardamisteorian mukaan ihminen motivoituu jostain asiasta, mutta motivaation syy voi
olla hyvin erilainen. Motivaation I&hde ja motiivin laatu ovat tarkedmpia kuin itse motivaation
maard. Musiikissa toisen tavoitteena on oppia jokin teos, kun toinen soittaa pelkastdéan
soittamisen tuomasta ilosta. (Vasalampi 2017, 54-55.) Kirjoittajan mukaan on olennaista, etta

toiminta ei ohjaudu ulkoisten palkkioiden vaikutuksesta.
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Itsemaaraamismallin mukaisesti autonomia, patevyys ja sosiaalinen yhteenkuuluvuus ovat
sisaisen motivaation tekijoita (Jaakkola 2015, 112). Jaakkolan (2015, 109) mukaan lajirakkaus,
sitoutuminen  ja  yhteisollisyys  edistavat  urheilijoiden  sisaistda ~ motivaatiota.
Itsemaaraamisteorian mukaan ymparistot voivat tukea yksilon itseohjautuvuutta ja vaikuttaa
ajatteluun, kaytokseen ja tunteisiin. Jokaisella meilla on omanlainen sosiaalinen ymparisto.
Vasalammen (2017, 59) mukaan l&hell& oleva ymparistd, kuten perhe, opettajat ja ystavat ovat
vaikuttamassa suoraan yksilén hyvinvointiin ja motivaatioon. Se kuinka ndméa psykologiset
perustarpeet tayttyvat yksilon sosiaalisessa ymparistossad vaikuttaa siihen sisaistyvatko
ulkoiset motiivit. Kannustava sosiaalinen ympaéristd auttaa ihmista kaikin tavoin, se tukee

siséistd motivaatiota, energisyyttd, hyvinvointia ja aktiivista itseohjautuvuutta.

Ihmisella on sisasyntyinen halu saavuttaa, oppia ja saada tehtya asioita. Kurkelan (1997, 66)
mukaan ihminen saa tyydytysta oppiessaan uusia taitoja ja siksi hdn haluaa oppia ja kehittya.
Taitojen oppimisen tarve tulee syvalta ihmisen mielestd ja sen vuoksi yksild on valmis
tekemdan sen eteen toitd. Itsemaaraamisteorian mukaan opettaja voi tukea sisdista
motivaatiota tarjoamalla oppilaille onnistumisen ja patevyyden kokemuksia. Tassa auttaa, kun
odotukset ovat selkeitda, tehtdvat sopivan haasteellisia ja oppilas saa tekeméstaan
saanndllisesti palautetta. Myo6s ilmapiiri, opettajan lammin ja kunnioittava suhtautuminen
auttavat odotusten sisaistymisessa ja tekee toimimisesta autonomista. Sisdinen motivaatio
vahvistuu, kun oppija kokee, ettd hanen tekemisensd on merkityksellista myds muiden
kannalta. (Paivansalo 2020, 277-278.) Decin ja Ryanin motiivien janan aaripaissa ovat ulkoa
saadellyt ja taysin sisaiset motiivit. Vaikka kontrolloitu ja autonominen motivaatio ovat
motivaation aaripaat, eivat ne valttamatta ole toisilleen vastakohtia tai sulje toisiaan pois.
Ihminen kokee tavoitteisiinsa pyrkiessaan eri tyypin motiiveja samanaikaisesti. (Vasalampi
2017, 58.)

Itsemaaraamisteorian mukaan yksilon motivaation laatu ja maara vaihtelevat eri tilanteissa ja
eri elamanalueilla. Yksil6illa ovat melko pysyvia eroja siind, kuinka he nakevat ymparistonsa ja
omat mahdollisuutensa toimia siind. Teoria jakaa ihmiset kolmeen eri orientaatiotyyppiin, joita
ovat autonominen orientaatio, kontrolliorientaatio ja impersonaalinen eli rakentumaton
orientaatio. Kunkin yksilon hallitseva orientaatio ohjaa h&nen toimintaansa, vaikka meilla

kaikilla on kaikkia naita taipumuksia. (Vasalampi 2017, 61-62.)

Autonomisessa orientaatiossa yksilo nakee ymparistén tukevan omaa autonomiaa ja omia

ratkaisuja. Tasta syntyy kokemus valinnanvapaudesta ja itseohjautuvuudesta, joka puolestaan
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tukee sisaistda motivaatiota. (Vasalampi 2017, 62.) Tassd lapsi saa itse paattaa
harrastuksestaan ja laheiset tukevat hanta paatoksessa.

Kontrolliorientaatio tarkoitta, ettéd yksilo kokee itsensé olevan joko sisaisesti tai ulkoisesti
kontrolloitu. Tallin valinnanvapautta ei juurikaan ole. Toimintaa ohjaa taloudellinen hyoty tai
toisten hyvaksynta. Ulkoiset palkkiot merkitsevat ja yksilo voi yrittda mukautua kuviteltuihin tai
oikeisiin kontrollitekijoihin. (Vasalampi 2017, 62.) Lapsi saattaa harrastaa ulkoisen palkkion,

esim. uuden polkupydran toivossa ja samalla han saa vanhemmiltaan hyvaksyntaa.

Impersonaalinen eli rakentumaton orientaatio on kykenemattomyyttd ja osaamattomuutta
kasitella tilannetta. Ympéaristd on uhka ja este tavoitteisiin padsemiseksi, jolloin motivaatiota ei
synny. Pdamaarattomyys toiminnassa ja uusien tilanteiden synnyttdma ahdistuneisuus on
lasna. (Vasalampi 2017, 62.)

Toiminta voi itsemaaraamisteorian mukaan olla intohimoista tai ei. Sjoblom (2017, 224-231)
toteaa, ettd tieto siitd, miten intohimo kehittyy ja kuinka tukea sitd, on hyvin vahaista.
Tutkimukset ovat osoittaneet, ettd yksilo voi kokea samaan aikaan harmonista ja
pakkomielteista intohimoa. Erot ovat ennemminkin siind kuinka paljon yksilo kokee sita. My6s
tilanne vaikuttaa siihen suuresti, silla jopa 80 prosenttia intohimon kokemuksen vaihtelusta on
tilannesidonnaista.  Tilannetekijat ja  ymparist6é  vaikuttavat sen  kokemiseen.
Itsemadraamisteoriassa toiminnalle etsitaan syita ja toiminnan tulee olla omakohtaista seka
mielekasta. Harmoninen intohimo on joustavaa ja se on luontevasti osa elamaa ollen ihmiselle
hyvaksi ja tukemalla eri kohteiden valistd tasapainoa. Harmoninen intohimo vie yksil6a
voimakkaasti eteenpain ja saa yksilon ylittamaan itsensa ja pyrkimaan kehittamaan itseaan.
Anttilan & Juvosen (2002, 99) mukaan sopivien oppimiskokemusten kautta lahes misté
toiminnasta tahansa voi tulla yksilolle merkittava ja hanelle saattaa kehittya sita kohtaan palava
into, voimakas motivaatio. Motivoitunut musiikinopiskelija oppii melkein yhta hyvin vaikka han
ei olisi musikaalisesti lahjakas. Ja ilman motivaatiota lahjakkaasta opiskelijasta kehittyy

keskinkertainen muusikko.

Odotusarvoteoria. Toinen suosittu motivaatioteorian on Ecclesin odotusarvoteoria. Siina
minakasitykseen pohjaavat odotukset, jotka liittyvat mahdollisuuksiin parjata tietyissa
tilanteissa tai yksilon arvostamat asiat ovat luomassa pohjaa oppimiselle seka sille, kuinka
paljon han panostaa siihen. Arvostus jakautuu tehtavan térkeyteen henkilokohtaisella tasolla,

sen kiinnostavuuteen ja menestymisen tuomaan vélineelliseen arvoon. (Nurmi & Salmela-aro
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2017, 14-15.) Odotusarvoteoriassa odotukset jaetaan kahteen ulottuvuuteen: ndkemykseen
omista kyvyista eli oppijamindkuvaan seka onnistumiseen eli "Voinko onnistua tehtavassa?”
(Viljlaranta 2017, 66—67). Vastoinkaymiset, erilaiset haasteet ja onnistumiset muokkaavat
vahitellen lapsen kasityksia tehtdvaalueiden kiinnostavuudesta ja tarkeydesta hanelle
itselleen. Tassa vaiheessa positiivisen palautteen ja kannustavan ilmapiirin merkitys on suuri.
Odotuksiin ja arvostuksiin vaikuttavat monet yksilon sisaiset ja ulkoiset tekijat. Sisaisista
tekijoista ehka tarkein on aiemmissa vastaavanlaisissa tilanteissa koetut tunteet, jotka liittyvéat
yksilon omiin kasityksiin itsestddn. Nuoret voidaan ryhmitella odotusten ja arvostusten tai
naiden molempien perusteella eri ryhmiin. Ulkoiset tekijat voivat olla esimerkiksi k&sityksia
sukupuolirooleista. Tutkimusten mukaan opettajien ja vanhempien arviot lapsen osaamisesta
ohjaavat odotusten kehittymista. Aikuiset voivat vaikuttaa myo6s arvostuksiin kannustamalla ja

palkitsemalla tiettyjen oppiaineiden opiskelua. (Viljaranta 2017, 70-75.)

Tavoiteorientaatioteoria. Kolmas nakdkulma motivaatioon on tavoiteorientaatioteoria. Siina
jako tehtava- ja minasuuntautuneisuuteen maarittaa yksildiden erot. Tehtavasuuntautunutta
oppilasta kiinnostaa tehtdva ja minasuuntautunut oppilas puolestaan haluaa olla muita
parempi. (Nurmi & Salmela-aro 2017, 14-15.) Tavoiteorientaatioteoriassa tavoitteellisuus on
keskeinen kasite pyrkiessa ymmartaa yksilon tulkintaa ja toimintaa oppimistilanteesta. Tavoite
voi olla hyvin yksityiskohtainen tai abstrakti. Tuominen, Pulkka, Tapola ja Niemivirta (2017, 82)
vertaavat tavoiteorientaatiota linssiin, jonka kautta katsotaan oppijan tulkintoja ja kokemuksia.
Sen myo6ta maaraytyy se, kuinka oppija suhtautuu eri asioihin, asettaa tavoitteita itselleen seka
kuinka hén arvioi saavuttavansa ne. Motivaation maaré ei ole ratkaiseva, vaan laatu eli
pyrkimysten erilaiset sisallot merkitsevat. Oppijan tavoitteet, tulokset ja niiden seuraukset, joita
oppija oppimis- ja suoritustilanteissa valitsee, kuvataan tavoiteorientaatio kasitteella. Tavoitteet
muodostavat hierarkian. Tavoiteorientaatio voidaan nahda yksil6llisena taipumuksena ja melko

pysyvana ominaisuutena tai tilannekohtaisena, jolloin ymparistd voi vaikuttaa siihen paljonkin.

Tavoiteorientaatiomallilla voidaan selittda motivaatiota harrastusta kohtaan. Sen ajatus on, etta
suoritusperusteisessa toiminnassa oman patevyyden osoittaminen on keskeisin toiminnan
motiivi. Se voidaan jakaa tehtava- ja kilpailusuuntautuneisuuteen. Tehtavasuuntautunut lapsi
keskittyy omien taitojensa kehittdmiseen, harjoitteluun ja oppimiseen. Se ilmenee
jokapaivaisessa harjoittelussa ja synnyttaa sisaistd motivaatiota. Tehtavasuuntautuneisuus on
yksi  tarkeimmistd ilon, innostuksen ja intohimon ldhteistd  harrastuksessa.

Kilpailusuuntautuneisuudessa  patevyyden  kokemukset syntyvat kilpailutilanteissa
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parjadmisella tai tavoitteet saavuttamalla. Tallin keskittyminen ei kohdistu harjoittelun laatuun.
Meissa kaikissa on piirteitd molemmista niin tehtava- kuin kilpailusuuntautuneisuudesta. Niiden
painottuminen vaan vaihtelee. Noin 12-vuotiaana lapsi ymmartaa taitojen merkityksen
menestymisessa ja tehtdvasuuntautuneisuus korostuu motivaatiota suojelevana asiana.
(Jaakkola 2015, 115-117.) Mita tarkeampi tai merkityksellisempi jokin asia on, sita
keskeisempi asema silla on ihmisen elaméssa ja sitd voimakkaampi motivaatio liittyy siihen
(Kosonen 1996, 9). Eri-ikaisten ihmisten tavoitteet heijastavat aina ian mukaista
kehitystehtavaa. Yksildiden omat valinnat ja omien tavoitteiden asettaminen ohjaavat elamaa.
Tata tehdaan punnitsemalla motivaatiota suhteessa ympariston tarjoamiin mahdollisuuksiin.
Sosiaalisen saatelyn merkitys on nuorilla suuri, sill& lapset asettavat usein samoja tavoitteita
kuin kaveritkin. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 32—-34.)

Tavoiteteoria. Neljas motivaatioteoria on tavoiteteoria. Se liittyy kiinteasti ympéaristoon ja elaa
ihmisen elamanvaiheiden mukana. (Nurmi & Salmela-aro 2017, 14—-15.) Yksilon oppimiseen ja
opiskeluun liittyviin suunnitelmiin ja valintoihin vaikuttaa suuresti se millaiset asiat han kokee
kiinnostaviksi, tarkeiksi, hyodyllisiksi ja missé& han kokee olevansa hyva (Viljaranta 2017, 66—
67). Henkilokohtaisten tavoitteiden teoriassa yksil6lliset perintdtekijat ja erilaiset ymparistot
selittavat yksildiden valisia eroja tavoitteissa. Ymparistooén kuulu jaettu ymparistd, joka
vaikuttaa kaikkiin samalla tavalla seka yksiléllinen ymparistd, johon ihminen reagoi omalla
persoonallisella tavallaan. Ympaéristd toimii geenien kanssa vuorovaikutuksessa, silla
ymparistd muovaa periman vaikutusta ja ihmisen perimé puolestaan vaikuttaa siihen, miten
han kokee ymparistén. Geenit ja ymparistd voivat korreloida esimerkiksi musikaalisissa
perheissé, joissa kasvuymparistt tukee lapsen musikaalisuutta. Ymparisto voi reagoida yksilon
geeniperimaan, jolloin esimerkiksi musikaalinen lapsi saa esiintymismahdollisuuksia koulussa.
Jaetun ympariston osuus on suuri lapsuudessa ja geenien merkitys kasvaa aikuisuudessa.
(Read 2017, 18-26.)

Sosiokognitiivinen teoria. Ahosen (2004, 155) mukaan motivaation nékdkulmaksi on
muodostunut viime aikoina sosiokognitiivinen teoria, joka korostaa kognition ja ymparistén
vaikutuksia. Sen mukaan ihminen on aktiivinen, tavoitteita asettava, joka arvio ja suuntaa omaa
toimintaansa. Taman teorian tutkimusten my6ta motivaation ndhdaan sisdltdvan monia
erilaisia tekijoita ja ilmidita. Yksilon persoonallisuus, ymparisto ja tilanne yhdessa vaikuttavat
yksilon aktiiviseen ja tavoitteelliseen kayttaytymiseen. Sosiokulttuurisen nédkdkulman mukaan

ihmisen kasvuun yhdistyvat niin biologinen kehittyminen kuin kulttuurien perinnén ja mallien
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omaksuminen (Anttila & Juvonen 2006, 180). Kasvatuspsykologian sosiokognitiivinen
lahestymistapa motivaatioon nostaa esille ihmisen ajatusten, uskomusten ja tunteiden
merkityksen. Keskeisid komponentteja opiskelumotivaatiossa ovat oppijan kasitykset omasta
oppimisesta sekad opiskelutehtavien ja -tilanteiden merkitys. Sosiokognitiivisessa
motivaatioteoriassa niin yksilon sisdiset prosessit, ulkoinen ymparistd kuin sosiaalinen
maailmakin nousevat tarkastelun kohteeksi. Tehtavdan motivoidutaan, jos sen tulokset saavat

arvostusta ja jos ne koetaan mahdollisiksi saavuttaa. (Anttila & Juvonen 2015, 33.)

3.3 Musikaalisuus

Musikaalisuutta ei voi maaritella vain yhdella tavalla. Se on herkkyytta musiikille, lahjakkuutta
tai kiinnostusta musiikkia kohtaan. Siin& yhdistyvat psyykkiset ja fyysiset ominaisuudet, jolloin
yksilé voi kokea musiikin, seka ilmaista itseaan musiikillisesti. (Ukkola-Vuoti 2017, 103.)
Musikaalisuus on arkipaivainen asia aivan kuten musiikkikin (Nurmi 2019, 15). Se on
luonnollinen valmius ja yleinen ominaisuus (Ukkola-Vuoti 2017, 100). Musikaalisuus on
synnynnaista ja se, kuten soittotaitokin kehittyy perintotekijoiden ja ympariston vélisessa
vuorovaikutuksessa. Kyseessd on universaali kykyjen kokonaisuus, jotka liittyvat musiikin
havaitsemiseen ja tekemiseen, ja jota esiintyy kaikkialla, kaikissa kulttuureissa. (Nurmi 2019,
15-16.) Sen kehittymiseen vaikuttavat perintotekijat ja ymparistd yhdessa (Anttila & Juvonen
2002, 69). Musikaalisuus on jokaisella erilaista, silla se muodostuu yksildllisesta yhdistelméasta
erilaisia kykyja (Ukkola-Vuoti 2017, 40).

Sikion kuuloaisti alkaa toimimaan raskausviikolla 16, mutta lopullisesti kuulojarjestelmamme
on valmis vasta noin 20-vuotiaana. Kaikki kuulemamme, myo6s passiivisesti vastaanotetut
aanet vaikuttavat meihin. (Ukkola-Vuoti 2017, 81.) Lapsen ensimmaiset kontaktit musiikkiin
tulevat vanhempien valityksella. Luonteva ja myodnteinen suhtautuminen musiikkia kohtaan,
seka musiikkia sisaltava ymparisto tarjoavat lapselle hyvat edellytykset musiikilliselle kasvulle.
Lapsen minakokemusta rakentaa vanhempien reagointi lapsen tarpeille. Mikéli lapsuudessa ei
ole tarjolla minkaanlaisia musiikillisia kokemuksia ja niiden myo6ta syntynyttd musiikillista
minakasitysta ei lapselle synny omaehtoista kiinnostusta tai valmiuksia musiikkiin. (Anttila &
Juvonen 2006, 183-184.)

Musikaalisuus on taipumus, josta tulee ominaisuus sen kehittyessa. Ymparisto virikkeineen

kasvattaa ominaisuudesta ilmién, musikaalisuuden. Niin perim& kuin ymparistokin vaikuttavat
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siihen, joskaan niiden painotuksista ei olla yksimielisia. (Anttila & Juvonen 2002, 68-69.)
Tutkijat arvelevat, ettd geenien vaikutus musikaalisuuteen on noin 50 prosenttia.
Kaksospareille tehdyissa tutkimuksissa Ruotsissa musiikin peruspiirteiden havaitsemiseen
harjoittelulla ei ollut vaikutusta, ainoastaan soittotaito kehittyi soittotunneilla. Pelkan harjoittelun
osuus on noin neljannes. Ukkola-Vuotin  musikaalisuustutkimuksessa koehenkil6iden
musikaalisuuspisteet kasvoivat, mikali he olivat harrastaneet musiikkia vahintaéan kaksi vuotta.
Musikaalisuuden ei voida vaittdd kasvavan opiskelun my6ta vaan ennemminkin
musiikkiopintoihin hakeutuvat musikaaliset henkil6t. Musikaalisuuteen vaikuttavat siten
lukuisat siséiset ja ulkoiset tekijat. (Ukkola-Vuoti 2017, 96—100.)

Musiikki aktivoi samoja alueita aivoissamme kuin syomiseen ja lisd&ntymiseen liittyvat
toiminnot. Musiikki tuntuu hyvélta ja tuo tullessaan voimakkaita tunteita. Esimerkiksi musiikin
ladkkeenomainen vaikutus perustuu siihen, ettd se synnyttdaa meissa tunteita. (Ukkola-Vuoti
2017, 12, 52.) Heinz Kohut (1957) jakoi musiikin viettitasoon, minatasoon ja yliminatasoon.
Suggestiivisen musiikin kautta voidaan purkaa primitiivisia vietti-impulsseja. Tama oikeassa
aivopuoliskossa tapahtuva kokemistapa on tunnevoittoinen. Jokin kappale kuulostaa hyvéalta
ja toinen ei, eika tarvetta tai kykya sen perusteluille ole. Mina- eli egotasolla kuultua osataan
jarjestella ja kasitella ja musiikin opiskelu, soittaminen seka laulaminen mahdollistavat sen.
Vasen aivopuolisko tyoskentelee talldin. Musiikin yliminatasolla kasitetéan musiikin muodot,
harmoniat, esteettiset lait ja séannot. Ne ohjaavat musiikin tulkintaa perinteiseen kaavaan.
(Sinkkonen 2009, 293-294.) Myds perima vaikuttaa persoonallisuuteemme ja sen kautta myos
siihen, miten koemme musiikin. Tulkinta on aina henkilokohtainen ja vaikutukset ovat aina

yksilollisia. Sama kappale ei miellyta kaikkia eika sen tarvitsekaan. (Ukkola-Vuoti 2017, 187.)

Musiikki heijastaa ihmisen sisdista inhimillista luontoa ja oman kulttuurin musiikkikasitykset
opitaan sosiaalistumisen kautta. Eri kulttuureissa nama kasitykset ja kaytanteet vaihtelevat.
Suurin osa musiikin ymmartamisesta tapahtuu automaation tasolla ja tiedostetun musiikillisen
ajattelun osuus on pieni. Kaikki musiikillinen toiminta on osa ajattelun kenttda, joka on

rakentunut jo lapsuuden aikana. (Anttila & Juvonen 2003, 131-132.)

3.4 Musiikillinen maailmankuva, orientaatio ja minéakasitys

Anttilan ja Juvosen (2002, 18) mukaan kodin vaikutus on voimakkainta pienen lapsen

musiikillisen mindkuvan ja musiikillisen maailmankuvan muotoutumisessa. Myos kavereiden
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harrastamisella ja asenteilla on vaikutusta lapsen musiikillisen mindkuvaan muodostumiseen.
Kodin ulkopuolisen musiikin tehtdvand on puolestaan tukea ja avartaa lapsen musiikillista
minakuvaa, musiikillista maailmankuvaa ja musiikkikasitysta. Henkild, jolla on myonteinen
musiikillinen minakasitys luottaa itseensa ja toimintamahdollisuuksiinsa erilaisissa

musiikillisissa tilanteissa.

Anttila & Juvonen (2002, 7) esittavat, ettd onnistuneeseen musiikin oppimistapahtumaan
vaikuttavat musiikkikasitys, musiikillinen maailmankuva, musiikillinen mindkuva, musiikkimaku,
musiikilinen  orientaatio, = musiikillinen ~ kompetenssi,  oppimiskasitys,  kasitykset
musikaalisuudesta seka oppimismotivaatio. Musiikillinen orientaatio suuntaa lapsen toimintaa
musiikin kentédssa ilmentaen maailmankuvaa, minakuvaa, musiikkimakua ja musiikkikasitysta
(Anttila & Juvonen 2002, 19).

Ihminen on luova, aktiivinen ja itsensa toteuttamiseen pyrkiva yksild. Huotilaisen (2019, 232—
233) mukaan musiikki on nuorelle tunteiden tulkki, silla oikeanlainen musiikki tukee nuoren
mielenterveytté ja mindkuvan rakentumista. Musiikin kautta paasee ilmaisemaan tunteita, sen

avulla voi kokeilla erilaisia tunne-elamyksia ja heijastaa niistd omia ajatuksia.

Musiikillinen maailmankuva on osa yksilén maailmankuvaa ja heijastaa hanelle tarkeita arvoja
ja asenteita. Lapsuuden kasvuymparistdlla on sen muotoutumiselle keskeinen merkitys.
Perusta sille on luotu jo lapsen mennessé kouluun ja opettajalla tarkea tehtava tarjota lapsen
kehittyvalle mielelle monipuolisesti virikkeitd. Se ohjaa yksilon musiikkikayttaytymista ja
musiikkiharrastuksia. Musiikillinen maailmankuva on melko vakiintunut ja maaréa sen mista
ollaan kiinnostuneita heijastuen yksilon musiikkimaun kautta. (Anttila & Juvonen 2002, 30-32.)
Lapsuuden aikana opittujen musiikkik&sityksien, arvojen ja asenteiden varaan rakentuu kaikki
musiikillinen toiminta ja ajattelu (Anttila & Juvonen 2003, 133). Welchin ja McPhersonin (2018,
5-7) mukaan varhaisilla lapsuudenajan musiikkikokemuksilla on voimakas vaikutus
my6hempaan sitoutumiseen musiikkia kohtaan, silla musiikkikokemukseen yhdistyy tunne.
Naitd kokemuksia syntyy samanaikaisesti eri ymparistbissa ja yhdessd ne muovaavat ja
ohjaavat lapsen elamén kulkua. Myds oman instrumentin valintaan ja musiikillisen identiteetin
rakentumiseen  vaikuttavat lapsuudenaikaiset musiikilliset kokemukset.  Koulujen
musiikinopetuksen vahentyessa lasten musiikillisen identiteetin rakentuminen on vaarassa,

kun musiikilliset kokemukset ja vuorovaikutus musiikin kanssa vahenee.
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Musiikillisella orientaatiolla tarkoitetaan yksilon kiinnostusta musiikkia kohtaan. Siihen
vaikuttaa koko lapsen elinymparisto, koti, koulu, kaverit, televisio ja sosiaalinen media. TAméan
lisdksi hanella mukanaan kaikki aikaisempi tieto, taito, kasitykset, uskomukset ja tunteet ja
hantd ymparoi koti, koulu, kaverit ja harrastukset. Nama muokkaavat lapsen maailmakuvaa,
musiikillista minakuvaa, musiikkimakua ja musiikkikasityksia. Musiikillinen orientaatio
mahdollistaa musiikillisten valmiuksien ja osaamisen kehittymisen seka luo edellytykset
harrastuksen aloittamiselle. (Anttila & Juvonen 2002,18, 78.) Kososen (2009, 159) mukaan

vanhempien merkitys lapsuusian seka myéhemman idn musiikkiasenteelle on kiistatonta.

Musiikillinen mindkasitys on yksilon henkilékohtainen ja tietoinen kasitys omista musiikillisista
ominaisuuksista, toiminnastaan sek& mahdollisuuksistaan toimia musiikin parissa. Se ilmentaa
millaisena henkilé6 kokee musiikillisen minansa. Se on opittu ja se voi muuttua uusien
kokemuksien myota, silla se muotoutuu yksilon ja ympariston valisessa vuorovaikutuksessa.
Musiikillinen minakasitys voi olla positiivinen tai negatiivinen ja se on osa yksilon minékasitysta
ja musiikkiminda. Tulkitessaan saamaansa musiikillista palautetta lapsi arvioi omia musiikillisia
mahdollisuuksia seka itseaan. (Anttila & Juvonen 2002, 56-59.) Nurmen (2019, 88) mukaan
ajattelutavoilla ja uskomuksilla omasta musiikillisesta osaamisesta on suuri merkitys siihen,
miten yksilo selvidd musiikkiin liittyvista tilanteista ja millainen kasitys hanella on omista

mahdollisuuksista seka siitd, miten soittamisen motivaatio sailyy.

Tiedostetun musiikillisen minakasityksen rinnalle muodostuu lapsen kehittyessa musiikillinen
ihanneminakasitys, joka yksil6lla on tavoitteena. Ihminen pyrkii saavuttamaan ja yllapitamaan
ihanneminda ja ihmisen kayttaytymisen liikkeellepaneva motivaatio saa alkunsa juuri siita.
Musiikilliseen mindkuvaan vaikuttaa merkittavasti kehittyva musiikkimaku, joka on opittu
ajatusmalli. Musiikkimakuun puolestaan vaikuttaa musiikin kokemiseen liittyva tunnereaktio.
(Anttila & Juvonen 2002, 56-59.)

3.5 Vuorovaikutus

Ihmisten kohdatessa tapahtuu vuorovaikutusta. Arikosken (1999, 171, 181-185) mukaan
kommunikaatiosta suurin osa on nonverbaalia viestintdd. Siihen kuuluvat muun muassa
lyhyesti listattuna kehon liikkeet, yksilon fyysinen olemus, adnenkéaytto, tilankayttd, kosketus,
ymparisto ja ajankayttd. Kasvojen ilmeilla voimme tietoisesti tai tahtomattamme ilmaista asioita

ja ne ovatkin tarkein tekija inmisten valisessa vuorovaikutuksessa. Saksala (2015, 53) toteaa,



36

ettd sanaton viestintd on kommunikaatiotilanteessa jopa merkittavampaa kuin sanallinen
viestinta. Kirjoittaja toteaa kuuntelemisen olevan yhta tarked osa viestinnassa kuin

puhuminenkin.

Vuorovaikutustaitojen hallinta on opettajille erityisen tarke&a. Jokaisella meistd on omanlainen
persoona ja temperamenttimme on erilainen. Vuorovaikutuksessa henkilkemiallinen viestinta
on sanatonta. Sosiaalinen kenttd muodostuu tunteista, mielikuvista, ajatuksista ja teoista.
Persoonallisuudessa yhdistyvat ihmisen keho, kasvatettu mina, sosiaalinen mina ja ydinmina.
Temperamentti on reaktio, joka tapahtuu ennen tietoista pohtimista. Naméa kolme sosiaalinen
kentta, persoonallisuus ja temperamentti toimivat vuorovaikutustilanteessa yhdessa. (Jakkula,
Liivak & Veltmann 2012, 9.)

Kohtaamisen ensihetkella on suuri merkitys. Opettajan tulee saada osallistujat vakuuttuneeksi
kokoontumisen kannattavuudesta ja tartuttaa heihin ilo ja mydnteinen suhtautuminen ryhman
toiminnan tavoitteisiin. Kaikki osallistujat tulisi huomioida tasavertaisena. Ryhmén toiminnan
kannalta tulisi miettia my0s tilaa misséa toimitaan. Tutkimuksissa on osoitettu, ettd esimerkiksi
viestinta on sujuvampaa, mikali osallistujat nékevat toisensa. Kaikki tulevat silloin kuulluksi ja
toisten ilmeitten nakeminen auttaa vuorovaikutuksessa. (Stahlberg 2019, 34, 56, 71.) Aalto-
Setélan ja Saarisen (2014, 169) mukaan onnistuneeseen vuorovaikutukseen ja yhteistybhén
tarvitaan mahdollisuus valita tehtava ja, etta se on sopiva ei liian vaikea tai helppo. Tehtavalla

tulee olla selked paamaara ja siitéa tulee saada jatkuvaa palautetta.

Tulevissa soitintapahtumissa oppilaat kiertavat ryhmissa soitinpajoja. Lapset kohtaavat
opettajan, jonka johdolla tehd&én erilaisia soittimiin ja musiikkiin liittyvia tehtavia. Vaikka
ryhman tyoskentely on kestoltaan lyhytaikaista, patee siihen samat ohjeet kuin pidemman
yhdessa toimimisen kohdalla. Hannikainen ym. (2013, 29) kirjoittavat, ettd ryhmatilanteessa
opettajan tehtdvana on toimia turvallisena aikuisena. Turvallisuudentunne ryhmassa on
edellytys osallisuuteen. Opettaja voi luoda turvallisuuden tunnetta tervehtimisella, hymylla ja
kosketuksella. Avoin ilmapiiri, jossa hyvaksymisen ja arvostuksen tunne vallitsee ovat

valttamattomia oppilaiden viihtymiselle ja osallistumiselle, leikkisyytta unohtamatta.

Urheilupsykologiassa lasten kanssa harjoituksissa kaytetaan tarkoituksella paljon leikkimista,
jolla pyritadn lisddmaan motivaatiota ja harrastuksesta saatavaa nautintoa. Sen sijaan
tekniikkaan keskitytdéan paljon vahemman. Kososen (1996, 51) mukaan leikilla on suuri

merkitys musisoinnin ja oppimisen ilon [6ytymisessa seké sisaisen motivaation syntymisessa.
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McPhersonin, Davidsonin ja Faulknerin (2012) pitkittaistutkimuksessa Sydneyssa soittamiseen
littyva nautinto ja hauskanpito osoittautuivat olevan sitoutumisen kannalta tarkeita tekijoita.
Niiden myota kehittyi henkilékohtainen suhde musiikkiin. Musiikin ilmaisun ilmentaminen,
vuoropuhelu ja vaikuttavuus paasivat esiin. (Welch & McPherson 2018, 12—-13.) Swanwickin ja
Tillmanin (1986, 305-338) teorian lahtokohtana on Piaget, jonka mukaan leikillaan lapsi tutkii
ja oppii ymmartamaan ymparistddan. Todellisuus muuntuu omiin tarpeisiin sopivaksi ja osaksi
itseaan. Leikilla on my6s yhteys kaikkeen taiteelliseen toimintaan, kuten maalaamiseen,
soittamiseen, nayttelemiseen, esiintymiseen ja lukemiseen. Heiddn mukaansa lasten
musiikillinen kehitys on yhteydessa ymparistoon. Sen vaikutus voi olla kehittdva tai
musiikkitarjonnan ollessa hyvin vahaista, estaa lapsen musiikillista kehittymista.

Soittotuntitilanne on yleensa kahdenkeskinen kohtaaminen. Monelle lapselle se on viikon ainoa
kahdenkeskinen hetki aikuisen kanssa. Lapsi saattaa aloittaa tai jatkaa musiikkiharrastustaan
sailyttadkseen taman hetken viikossa. Opettajan rooli voi olla lapsesta riippuen huolehtiva,
psykologinen tai kaverin kaltainen. Rooli voi vaihdella viikoittain ja eri ikdkausina. Lopulta
opettaja on kuitenkin se, joka auttaa ja rohkaisee lasta |0ytamaan oman muusikkoutensa,
musiikillisen mindakuvan seké& ihannemusiikkiminan. Vuorovaikutuksella on suuri merkitys
musiikkiharrastuksessa, silla sen myoéta kannustetaan, ohjataan, tuetaan ja kuunnellaan.

Soittaessa yksil6 toimii hyvin henkilokohtaisella tasolla.

3.6 Aiempia tutkimuksia musiikin harrastamisesta

Kosonen (1996, 54) on tutkinut soittamisen motivaatiota varhaisnuorilla ja luokitellut
soittamisen motiivityypit seuraavasti: soittamiseen ja sen tuottamiin elamyksiin perustuvat
motiivit, suoritus- tai saavutusmotiivit ja -motivaatio, vuorovaikutukseen perustuvat motiivit,
ulkoiset virikkeet, valineelliset motiivit — hyoty ja ulkoiset palkkiot ja muita, soittajan

persoonallisiin ominaisuuksiin liittyvia motiiveja.

Soittamiseen ja sen tuottamiin elamyksiin perustuvat motiivi on elamyksellinen motiivi ja voi jo
etukateen virittdd motivaation soittamista kohtaan. Siind odotetut tulevat musiikilliset
kokemukset virittavat motivaatiota eli lapsi saattaa elamyksen my6td nahda itsensa
soittamassa, jolloin tam& motivaatio voi virita jo ennen harrastuksen aloittamista. Usein lapselle

mieleinen musiikki juuri herattdd motiiveja sen soittamiseen, musiikin tuottamat elamykset
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halutaan kokea soittamalla itse. Motiivi on lahtoéisin yksilosta ja on sisainen. (Kosonen 1996,
54-57.)

Suoritus- tai saavutusmotiivit ja -motivaatiossa jokin suoritus, kuten tutkinto tai arvosana
motivoi toimintaa. Se on moniulotteinen motivaatio, johon liittyy monia tavoitteeseen sidoksissa
olevia motiiveja, kuten hallinta-, esiintymis- ja kilpailumotiivit sek& epaonnistumisen pelko ja
syyllisyysmotiivit. Ne voivat olla sisaisid, soittajasta itsesta lahtoisia tai ulkoisten virikkeiden
synnyttamia ulkoisia motiiveja. Hallintamotiivissa tavoitteena on soittajan itsensa asettamien
tavoitteiden saavuttaminen. Esiintyminen ja musiikin esittdminen on monelle tarked motiivi.

Kilpailumotiivi voi olla myds positiivista kilpailua itsensé kanssa. (Kosonen 1996, 58—61.)

Vuorovaikutukseen perustuvat motiivit toimivat, kun erilaiset vuorovaikutussuhteet
synnyttavat monenlaisia motiiveja soittamiseen. Esimerkiksi musiikinopettaja voi erilaisten
virikkeiden avulla sekéa omalla toiminnallaan synnyttda ja vahvistaa soittamisen motiiveja.
Vaikuttimena voi olla idoli tai musiikkia harrastava kaveri, joka motivoi esimerkillaan.
Vanhempien ja ystavien kannustus motivoi ja vahvistaa itseluottamusta. (Kosonen 1996,
62—-64.)

Ulkoiset virikkeet, kuten kaverilta saatu nuotti voi virittda sisdisen motiivin, halun oppia
soittamaan sitd. Perhe ja muut laheiset toimivat myos ulkoisina virikkeind. Lahjaksi saatu
soitin voi toimia myo6s ulkoisena virikkeen&. (Kosonen 1996, 62—64.)

Valineelliset motiivit — hyoty ja ulkoiset palkkiot on kyseessa, kun paamaarana on jokin muu
kuin musiikin tuoma mielihyva. Talloin yksilo tavoittelee jotain muuta hyotya, abstraktia asiaa
tai konkreettista esinettda. Taman motiivin voi tulkita myds siind tapauksessa myds
saavutusmotiivina. Oppiminen on usein pinnallista eikd motivaatio ole soittamisen kannalta

suotuisa. (Kosonen 1996, 65.)

Soittajan persoonalliset ominaisuudet, kuten spontaani innostuneisuus ja tunnollisuus
vaikuttavat soittamiseen. Musiikin tuomat elamykset ja mielihyva eivét ole tavoitteena, vaan
Soittaja tavoittelee oman minan kehittdmista ja suojelua. Uteliaisuus on lapsen spontaani
sisainen motiivi ja lapsi kiinnostuukin aina uudelleen uusista asioista. Merkitykselliseksi
koettuja asioiden kohdalla motivaatio vahvistuu ja vAhemman kiinnostavat jaavat pois. Pelkka
uteliaisuus riittdé soittamisen aloittamiseen, mutta jotta soittotaito kehittyisi tarvitaan
pitkékestoista motivaatiota harjoitteluun. Kiinnostuksen jatkumiseen puolestaan vaikuttavat

soittamisesta saadut onnistumisen ja epadonnistumisen kokemukset. Perhe ja kasvuymparisto
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synnyttavat odotuksia siinad oleville. Musiikkia harrastavassa perheissa on tarjolla musiikillisia
virikkeita, jotka mahdollistavat perinndllisten tekijdiden esilletulon. (Kosonen 1996, 66—67.)

Makelan (2015) tutkimus koulun musiikinopetuksen ja musiikin harrastamisen yhteyksista
osoittaa, etta nuorilla on intoa musiikin harrastamiseen niin koulussa kuin kotonakin.
Musiikin kuuntelu oli suosituinta ja yli puolet ilmoitti soitto- tai lauluharrastuksestaan.
Vastanneiden 6. ja 8. luokkalaisten suurimpia innoittajia musiikkiin olivat lempiartistit ja -
yhtyeet. Internet, televisio ja radio innostivat my6s nuoria. Yli kolmannes koki koululla ja
opettajilla olevan yhteys innotukseen harrastaa musiikkia. Mékela toteaakin, ettd Suomen

musiikinopetus innostaa nuoria musiikin harrastamiseen.

Rantamo-Erkkilan (2013, 16—27) opinnaytetydssa Musiikin oppiminen luokilla 3-5 tehdyssa
tutkimuksessa kolme neljasosaa ilmoitti, ettd koulun musiikkitunnit koettiin kannustavina
musiikkiharrastuksen aloittamista kohtaan. Kyselyn lopputuloksena selvisi kuitenkin, etta
koulun musiikkitunneilla ei ollut paljoakaan vaikutusta musiikin harrastamiseen. Musiikki

koettiin mieleisen& kouluaineena ja se toi piristysta arkeen.

Kivikosken (2005) Pro Gradu tutkielma musiikkiharrastuksesta ja motivaatiosta koulun
musiikkitunneilla soveltaa systeemiteoreettista motivaatioteoriaa musiikkiharrastukseen.
Siind  tavoitteet, selviytymisodotukset ja tunteiden kentat eritellddn  myds
musiikkiharrastustoiminnassa. Kivikoski ndkee niissé erityispiirteitd, jotka ovat yhtenevaisia
myo6s musiikkiharrastuksessa. Han viittaa aikaisempiin tutkimuksiin, joiden mukaan
varhaisessa lapsuudessa musiikin aiheuttamat positiiviset tunne-elamykset toimivat
impulssina, joka johtaa siihen, ettd yksilo kokee musiikin positiivisena ja sitoutuu siihen.
Naihin kokemuksiin liittyy turvallinen ymparistd. Tunteet ovat valttdmattdmid motivaation
her&ddmisen ja pysyvyyden kannalta. Kivikosken kyselyn tuloksena musiikkiharrastuksen
aloittamisen syyt liittyivat soittamisen, mutta myds soitonopettajaan. Ainoa ulkomusiikillinen

motivaatioon vaikuttava syy neljan tarkeimman joukossa oli opettaja.

Useat musiikkiharrastuksen motivaatiota kasitelleista kirjoittajista olivat viitanneet Kososen
motivaatioteoriaan. Naen se keskeisena teoriana soitto- ja lauluharrastusta tarkasteltaessa
ja se tarjoaa myoOs ajatuksia harrastuksen aloitusvaiheeseen vaikuttavista tekijoista. YKksi
naista tutkimuksista on Murtoniemen (2002) Pro Gradu -tutkielma viulunsoiton motivaation
muotoutumisesta musiikkioppilaitoksessa. Han teki kyselytutkimuksen 10-16-vuotiaille

viuluoppilaille kahdessa eri musiikkioppilaitoksessa. Kyselyn mukaan perheenjasenen tai



sukulaisen musiikin harrastaminen, vanhempien kannustus tai mukava opettaja olivat syita
aloittaa musiikkiharrastus. Oma halu soittaa seka soittimen aani toimivat myos innoittajina,
silti suurin osa oli aloittanut harrastuksen omasta kiinnostuksesta sitd kohtaan. Puolet
sisaren tai kaverin esimerkkid seuraten ja pieni osa vanhemman toivomuksesta. Lisaa
innostusta aloittamiselle antoivat musiikkileikkikoulu ja televisiosta nahdyt esikuvat.
Murtoniemen tutkimuksessa 45 prosenttia vastanneista innostui soittamaan vanhempien
toivomuksesta ja 42 prosenttia ilmoitti, ettei vanhemmilla ollut vaikutusta harrastuksen
aloittamiseen. Kyselyyn vastanneista 6 prosenttia ilmoitti soittavansa talla hetkella
vanhempien toivomuksesta. Kirjoittajan mukaan soittamiseen perustuvat motiivit nousivat
vahvasti esille. Mielikuvat, tunteet ja elamykset syntyivat musiikin my6ta ja se toi iloa ja
hyvaa mieltd. Mieleisia kappaleita jaksoi harjoitella hyvin ja halu oppia laksyt nopeasti

koettiin tarkeana.

Murtoniemi (2003) on selvittanyt opinnaytetyon tutkimuksessaan 8-13-vuotiaiden
poikakuorolaisten laulamisen motivaatiota. Murtoniemen tyd perustuu my6s Kososen
motivaatioluokitukseen, jonka esittelin aiemmin. Noin 2/5 osalla kuorolaulu oli heidan
ensimmainen musiikkiharrastuksensa. 72 prosenttia kuorolaisista ilmoitti laulamisen
tuottamien elamyksien olevan tarkeitd. Sisdisen motivaation kannalta tama onkin
merkittdvin ~ motivaatioluokka.  Elamykset,  kuten  musiikkikin  koetaan  hyvin
henkilokohtaisesti, jolloin haaste tassa onnistumisesta on ohjaajalla. Hallintamotiivi nousi
2/3 osalle vastaajista yhdeksi tarkeimmista. Sopivan haastavan kappaleen tarjoaminen ja
sen hallitseminen tuottaa vahvan onnistumisen tunteen, hallinnan. Hallintamotiivi on
yhteydessa myds elamyksiin. Kontaktimotiivien merkitys jai yllattden melko pieneksi, silla
vain noin 10 prosenttia vastanneista ilmoitti sen syyksi kdyda kuoroharjoituksissa.

40
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

Yhteytemme musiikkiin on alkanut jo ennen syntymaadmme ja meilla on luontaisesti halu olla
tekemisissd musiikin kanssa. Soittaminen, laulaminen, musiikin kuuntelu, tanssiminen,
saveltaminen ja improvisointi ovat kaikki tapoja harrastaa musiikkia. Musiikki on kaikkien
saatavilla ja se on vahvasti mukana koulun opetuksessa, kulttuurikasvatussuunnitelmassa ja
vapaa-ajalla, mutta miksi vain osa meista valitsee sen harrastuksekseen soitto- ja laulutuntien

kautta?

4.1 Tehtavat ja tulosodotukset

Kasittelen tyotani tapaustutkimuksena, silla sen kautta on mahdollista tehdd joustavasti
erilaisia ja monipuolisia tulkintoja. Siina synnytetadn vuoropuhelua teorian ja empirian valilla.
Tapaustutkimuksen ensimmainen tytvaihe onkin tutkimuskysymysten maarittely. Haikion ja
Niemenmaan (2007, 50) mukaan tutkimuskysymykset ohjaavat aineiston hankintaan.
Eriksonin ja Koistisen (2005, 19-21) mukaan ne ohjaavat kaikkea: aineiston keraamista,

analysointia, tulosten laatimista, johtopaatoksia ja lopulta tutkimusraportin Kirjoittamista.

Tutkimuskysymykseni ovat:

1. Miksi lapsi aloittaa musiikkiharrastuksen?

2. Mitka asiat vaikuttavat musiikkiharrastuksen aloittamiseen?

Tutkin  opinnaytetydéssani  musiikkiharrastuksen aloittamiseen  vaikuttavia tekijoita
itsemaaraamismotivaatioteorian nakokulmasta. Tarkoitan musiikkiharrastuksella tyossani
taiteen perusopetuksen piirissé tapahtuvaa soiton tai laulun harrastamista. Tulosodotuksena
on loytad musiikkiharrastuksen aloittamiseen liittyvia tekijoita ja |10ytaa niista tekijoita, joita tulisi
huomioida tulevissa tapahtumissa, jotta uusia oppilaita hakeutuisi musiikin perusopetukseen
Gradialle. Tulevaisuuteen tahtaavanad tavoitteena on toiminnan vakiinnuttaminen osaksi

kulttuuriopetussuunnitelma Kompassia.

Paadyin kayttamaan tydssani itsemaaraamisteoriaa ja sen mukaista tyypittelya, silla sen kautta
tehtyja tutkimuksia musiikin harrastamisesta en loytanyt tai ainakin niita on vahemman. Lahes

poikkeuksetta aiemmat tutkimukset ovat kasitteet musiikin harrastamisen motivaatiota



42

Kososen (1996) tekeman motivaatioluokituksen mukaisesti. ltsemaaraamisteoria kuvaa myos
parhaiten tekemani kyselyn antamia vastauksia. Sovellan opinnaytetydssani aiempia
tutkimuksia, itsemaaradmisteoriaa seka nykyisille harrastajille tehdyn kyselyn tuloksia.
Tutkimukseni on tarkoituksella suppea, silla sen avulla haetaan vahvistusta teorialle. Kaytan
kyselyssad avoimia kysymyksia, silla ne antavat mahdollisuuden tunnistaa muun muassa
motivaatioon ja tunteisiin liittyvi& asioita. Hirsjarven, Remeksen ja Sajavaaran (2016, 195-205)
mukaan kyselytutkimuksen etuna on se, ettd sen avulla voidaan keratd helposti usealta
henkil6lta vastauksia useisiin kysymyksiin. Tutkimukseeni vastasivat talla hetkella opiskelevat
nuoret, joten tieto on tuoretta ja tulee oppilaitoksen sisaltd. Etsin tutkimuksellani uusia

vastauksia seka samalla vahvistusta aikaisempien tutkimusten tuloksille.

4.2 Tapaustutkimus

Tapaustutkimusta ei voi maaritelld yleispatevasti, se on lahestymistapa. Tapaustutkimuksessa
tarkastelun kohteena on aina hyvin valittu, rajattu ja perusteltu tapaus, jota maaritellaan ja
analysoidaan. Tyypillisesti tapaus maaraytyy ajan, paikan tai jonkin muun kriteerin mukaan.
Tapaustutkimukset pohjautuvat erilaisiin nakokulmiin, l&htékohtiin ja valintoihin. Yleisesti
kaytettava aineisto on laadullista, mutta myés maarallisen aineiston kaytté on mahdollista.
Aineistoa voidaan kerata eri tavoin ja kayttdd useita eri lahteitd. Myds aineiston
analysointimenetelmat voivat olla monenlaisia. (Erikson & Koistinen 2005, 2-4.)
Tapaustutkimus on hyvin perusteellinen ja tarkka kuvaus tutkittavasta ilmiostd. Sen avulla
yritetdan selvittaa jotakin, mika ei ole ennestaan tiedossa ja johon tarvitaan lisdvalaisua. Sen
avulla pyritdan oppimaan tapauksesta seka vastaamaan kysymyksiin: miten ja miksi. (Laine,
Bamberg & Jokinen 2007, 9-10.) Tapaustutkimus sopii opinnaytetybhoni hyvin. Tutkin
musiikkiharrastuksen aloittamista ja siihen vaikuttavia tekijoita kysymyksin: miten ja miksi.
Kysymyslomakkeella kysyn musiikkiharrastuksen alkuun liittyvista tekijoista seka harrastuksen
tamanhetkisesta tilanteesta. Tapaus kasittelee  musiikkiharrastuksen aloittamista,

harrastamista ja harjoittelua.

Tapaustutkimus voidaan toteuttaa hyvin monella eri tavalla riippuen tutkittavasta ilmiosta seka
tutkimuksen tavoitteista ja se voidaan jakaa eri tyyppeihin. Tapaustutkimuksessa teoriaa
voidaan kayttdd eri tavoin ja sen aseman siina vaihtelee. Silla on esimerkiksi mahdollista
pohjustaa ilmi6n ymmartamista. Teoriaa ja kasitteellisia kategorioita on mahdollista kayttaa

ohjaamaan aineiston keruuta ja analysointia. Aineiston analysoimiseksi on useita tapoja, joista
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yleisimpia ovat selittdminen ja ymmartdminen. Selittdvassa lahestymistavassa kaytetddn
paatelmien tekoa ja tilastollista analysointia. Ymmartdmiseen pyrkivassa lahestymistavassa
puolestaan laadullista analyysia ja paatelmien tekoa kaytetaan. Usein laadullisen tutkimuksen
analyysi koetaan haasteellisena. Tutkijan tulisi myds selittdd ja tulkita saamansa tulokset.
Onnistunut tapaustutkimus tarjoaa mahdollisuuden myds yleistettavyydelle. (Leino 2007, 214;
Hirsjarvi ym. 2016, 224-229).

Tapaus tulee rajata muusta kontekstista ja sen maarittdminen seka perustelu ovat erittain
tarkeitd. Kontekstin muodostaa tapauksen tausta, laajempi ymparistd, toimiala,
toimintaymparisto. Se tekee tapauksen ymmarrettavaksi ja selittda sita eli konteksti vaikuttaa
tapaukseen ja tapaus kontekstiin. Konteksti voidaan jaotella ulompaan ja sisempaan
kontekstiin. (Erikson & Koistinen 2005, 6—8.) Opinnaytetytssani ulompi ymparistd muodostuu
muista musiikin opetusta tarjoavista toimijoista. Siihen kuuluvat muun muassa koulujen
musiikinopetus sekd kaupungin kulttuurikasvatussuunnitelma. Sisempi konteksti on Gradian

musiikin perusopetus, sen historia, tarjonta, henkilosto ja fyysiset puitteet.

Tapaustutkimus voidaan jaotella eri tyyppeihin sen mukaan mitéa tutkimuksella tavoitellaan.
Laine, ym. (2007, 31-34) jakavat tapaustutkimuksen tyyppien mukaan seuraavasti: kriittinen,
aarimmainen, ainutlaatuinen, tyypillinen, paljastava, tulevaisuudesta kertova ja
pitkittdisotokseen perustuva tapaus. Kasittelen opinnaytetydssani Eriksonin ja Koistisen (2005,
9-18) kayttamaa jaottelua, johon kuuluvat itsessédan arvokas, valineellinen, kollektiivinen,
kuvaileva, selittava, eksploratiivinen, uutta teoriaa kehittdva, intensiivinen ja ekstensiivinen
tapaustutkimus riippuen kunkin tapauksen luonteesta, lukumaarasta, tavoitteista ja

tutkimuksen perusolettamuksista.

ltsess&én arvokkaassa tapaustutkimuksessa halutaan ymmartaa tiettya tapausta hyvin
yksityiskohtaisesti. Tarkeimpana tarkoituksena ei ole laajemmin ilmién ymmartaminen eikéa
yleistettavan teorian muodostaminen. Itsessdan arvokkaassa tapaustutkimuksessa tutkijan
tulisi kuvata tarkasti tapauksen tausta ja konteksti seké olla kiinnostunut tutkittavien tavasta
jasentdad maailmaa ja nahda millaiset merkitykset he antavat eri asioille, silla sen avulla
tapauksen tulkinta ja ymmarrys paranevat. Selittdvdssa tapaustutkimuksessa selitetdén
tapausta ja etsitdan vastausta, miksi tapaus on juuri sellainen. Siind ollaan kiinnostuneita
tosielaman tapahtumien vélisista syy-seuraus-suhteista. Tavoitteena on, ettd tutkimuksen

myo6ta kehitettya teoriaa on mahdollista hyédyntdd mydhemmin toisissa tutkimuksissa ja eri
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tilanteissa. Tutkimuksen myota kehitetylla teorialla on tarkoitus selittdéa tapauksesta tehtyja
havaintoja. (Erikson & Koistinen 2005, 9-13.)

Opinnaytety6ni on selittava tapaustutkimus, silla siina ollaan kiinnostuneita tosielaman syy-
seuraus-suhteista. Tapaustutkimuksen avulla on myds mahdollista kehittda uusia teoreettisia
ideoita ja hypoteeseja syistd, jotka ovat johtaneet tiettyihin kdytanteisiin. Naita uusia teorioita
voidaan tutkia lisd& seuraavissa tapaustutkimuksissa, jolloin tapaustutkimus voi toimia
esitutkimuksena. (Erikson & Koistinen 2005, 11-14.)

4.3 Tutkimuksen toteutus

Tapauksen valinta ja tasmentaminen ovat tapaustutkimukselle sen tarkeimpid vaiheita.
Tapaukset tulee valita ainutlaatuisuuden tai teoreettisen kiinnostavuuden takia tutkimukseen
kaytettdvaa aikaa unohtamatta. Tutkijalla on omat lahtokohdat ja odotukset tutkimukselle,
mutta samalla hénen tulee olla tutkimuksessaan ennakkoluuloton ja antaa aineistolle
mahdollisuus yllattaa hanet. Tutkijan tuleekin miettid, millaiset teoreettiset tavoitteet hanella on
lahtotilanteessa, silla usein ne ovat tiedossa jo alkuvaiheessa. (Erikson & Koistinen 2005, 22—
26.) Malmstenin (2007, 72) mukaan tutkimuksen rajaaminen on hyvin tarkeaa. Se on
tutkimuksen punainen lanka. Rajausta tehdessa jotain jaa aina ulkopuolelle ja samalla tulee

tietdd mihin tutkimuksella pyritaan.

Opinnaytetyoni paahuomio on musiikkiharrastuksen aloittamiseen vaikuttavissa tekijoissa.
Oma musiikinopiskeluni, tydhistoria instrumentin opettajana ja sen jalkeen jatkunut tyo
musiikkioppilaitoksessa tarjoavat minulle jo ennakkoon tietoa tutkimukseni aiheesta.
Miettiessani  tutkimuskysymyksia omalla kohdallani nousee mieleeni vanhemman
musiikkiharrastus, ja sen myota tullut musiikillinen ilmapiiri kotona. Uskon, etta ne ovat olleet
ratkaisevassa roolissa oman musiikkiharrastukseni aloittamiselle. Kysymykseen miksi alkujaan
aloitin musiikkiharrastuksen en osaa vastata tyhjentavasti. Aloittamisesta on kulunut jo paljon
aikaa, joten sekin voi selittdd asian. Haikio ja Niemenmaa (2007, 54) toteavat, ettd huolellinen
tutkija on tutustunut kohteeseen niin hyvin, ettd siitd tehdyt tulkinnat voivat kyseenalaistaa

my0s h&nen omat nakemyksensa.

Tapaustutkimuksessa voidaan kayttdd erilaisia aineistoja ja niitd voidaan kayttad myos
rinnakkain. Tavallisimpia aineistolahteitda ovat haastattelut, media-aineistot, tilastot,

havainnointi, ja erilaiset dokumentit. Aineisto voi olla suunnitelmallisesti kerattya tai poimintoja
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kahvipoytakeskusteluista. Aineistojen analysointi on tapaustutkimuksen vaikein osia. Aineistoa
tulee aina tulkita jollain tavalla eli tehdyille havainnoille annetaan merkitys, annetaan selityksia,
ymmarrysta ja tehdadn johtopaatoksia. Kaytettavia analyysimenetelmid on lukuisia, muun
muassa kaikkia laadullisen tutkimuksen menetelmid voidaan soveltaa tapaustutkimuksessa.
Tutkimus on aina myo6s tulkintaa, joten aineistosta haetaan merkityksia ja annetaan niita.
Tapaustutkimuksen ensisijainen tarkoitus on tuottaa yksityiskohtaista ja tarkkaa tietoa

tutkittavasta aiheesta tapausten avulla. (Erikson & Koistinen 2005, 27-35.)

Opinnaytetyoéni aineisto on Gradian musiikin perusopetuksen oppilaille tehty kysely.
Koululaisille on muodostunut omia ajatuksia ja mielipiteitd musiikista, sen harrastamisesta,
kokemisesta ja omasta pystyvyydestd, jolloin kyselyyn vastaaminen on mahdollista. Kyselyn
tarkoituksena on olla kartoittava, silla sen avulla voidaan 16ytaa uusia ilmidita. Se on selittava,
silla sen myo6ta pyritaan tunnistamaan syy-seurausketjuja. Se on my6s ennustava, jolloin sen
avulla pyritaan arvioimaan ihmisten toimintoja tapahtuman jalkeen. (Hirsjarvi ym. 2016, 138—
139.) Kyselyssa on oletuksena, etta vastaaja haluaa ja osaa ilmaista itsedéan tarkoittamallaan
tavalla kirjoittaen sen (Tuomi & Sarajarvi 2008). Hirsjarven ym. (2016, 195) mukaan
kyselytutkimuksessa ei ole mahdollista varmistua siita, kuinka vakavasti vastaajat suhtautuvat
tutkimukseen eli kuinka rehellisia ja huolellisia vastaukset ovat. Testasin kyselylomakkeen
ennen varsinaista kyselya lapsillani, jotka harrastavat musiikkia Gradialla. Kyselyn esitutkimus
eli sen kokeilu kaytannossa on valttaméatonta, silla sitd kautta voi tarkistaa nékokohtia ja

muotoilla kysymyksia tarvittaessa (Hirsjarvi ym. 2016, 204).

Laadin opinnaytety6téani varten kysymyslomakkeen. Valitsin 18 eri instrumenttien ja
musiikkityylien opettajaa, joille toimitin lomakkeen. Kyselylomake oli opettajille lahettamani
sahkopostin liitteend, mutta jaoin niitd myos opettajien lokeroihin tulostettuna 55 kpl. Pyrin
tekemaan lomakkeen jakamisen oppilaille mahdollisimman helpoksi. Tavoitteena oli saada
mahdollisimman laajasti eri instrumenttien soittajilta vastauksia. Opettajilla oli vapaus antaa
kysely luokassaan itse valitsemilleen oppilaille. Taman vuoksi en voinut vaikuttaa vastaajien
ika- tai sukupuolijakaumaan. En jakanut kyselya kaikille Gradian musiikin perusopetuksen
opettajille ja opiskelijoille, silla heita on niin paljon. Jaoin sen kuitenkin siten, ettd l&ahes kaikki

instrumentit tulivat huomioiduksi.

Vastausaikaa kyselyn palauttamiseen oli kaksi viikkoa. Vastauksen saattoi palauttaa joko
opettajalle tai suoraan minulle sahkopostilla tai viestilla kuvana. Kaikki palautustavat tulivat

kaytt6on, mutta suosituimmaksi tuli lomakkeen palauttaminen opettajan kautta paperisena.
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Suunnitellessani kysymyksia olisin mielellani kysynyt enemman ja laajemmin musiikin
harrastamisesta. Vastaajat olivat kuitenkin nuoria ja arvelin, etta selkeélla ja rajatulla kyselylla
saan todennédkdisesti mydés enemman palautettuja vastauksia. Selkeisiin kysymyksiin on
helppo vastata, ne tulevat ymmarretyiksi ja vastaaminen koetaan miellyttdvana. Muodostin
kysymykset tutkimuskysymyksieni ymparille itsemaaraamisteoria huomioiden. Jaakkolan
(2015, 111) mukaan itsemaaraamismallia on kaytetty usein selittdméaan lasten ja nuorten ilon,
innostuksen ja intohimon syntymistéa urheilussa. Ajattelin siten itsemaaraamismotivaatioteorian
sopivan myos selittamaan musiikkiharrastuksen alkuvaihetta. Ryhmittelin ja yksinkertaistin
kysymyksia, jotta niihin vastaaminen olisi helppoa eikd kylla tai ei -vastauksia tulisi. Pyrin

tekemaan niistda myos neutraaleja.

Opinnaytetyoni kysely sisédlsi 20 kysymystd, joista kahdeksan oli yleisia, kolme liittyi
padasiassa autonomiseen orientaatioon, nelja kontrolliorientaatioon ja loput nelja
impersonaaliseen orientaatioon. Yleisia kysymyksia olivat ik&, sukupuoli, soitin ja harrastuksen
kesto. Ne olivat lyhyité ja niihin vastaaminen oli melko helppoa. Autonomiseen orientaatioon
littyvia kysymyksiéa olivat, miten soittoharrastus alkoi, miten instrumentin valinta tapahtui ja
tuliko lapsen tehda valintaa eri harrastusten valilla. Naiden kysymysten kohdalla vastaaja joutui
muistelmaan ja kenties kysymaan vanhemmiltaan apua. Kontrolliorientaatiota kasittelevat
kysymykset liittyivat kannustamiseen ja palkitsemiseen, harrastuksen lopettamiseen ja
kavereihin. Naihin vastaaminen onnistui melko helposti, asiat nékyvat lasten arjessa ja niihin
vastaaminen oli melko yksinkertaista. Impersonaalista orientaatiota kysyttiin, miksi innostuit
musiikista, millaisena opetus koetaan, onko harrastus sellainen kuin kuvitteli ja mita harrastus
merkitsee. Namé& kysymykset olivat taas puolestaan laajempia ja niiden kohdalla taytyi
vastaajan todenndkdisesti hieman pysdhtya miettimaan vastausta. Kaytdnnossa
orientaatioihin liittyvat kysymykset antoivat vastauksia laajemminkin eivatka rajautuneet vain
yhteen orientaatiotyyppiin. Kaikki orientaatioihin liittyvat kysymykset vastasivat kaikkiin

orientaatiotyyppeihin, jolloin tuloksista tuli monipuolisia.

4.4 Aineiston analyysi

Tutkijan tulee ensin paattda, miten han suhtautuu aineistoonsa. Tutkimus voi olla
aineistolahtoistd, teorialahtoista tai teoriasidonnaista (Eskola 2010, 182). Laadullista aineistoa
analysoidessa tutkijan paattely on induktiivista, deduktiivista tai abduktiivista. Induktiivisessa
paattelyssd keskeistd on aineistolahtoisyys, jolloin eteneminen tapahtuu yksittaisista
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havainnoista yleisempiin vaitteisiin. Usein induktiivinen ja aineistolahtdinen ote auttaa teorian
kehittdmisessa ja tarvittaessa sen kyseenalaistamisessa (Laine, ym. 2007, 214). Deduktiivinen
analyysi on teorialahttista eli se perustuu jo olemassa olevaan teoriaan tai malliin. Usein
tarkoituksena on taman teorian tai mallin testaaminen. Analyysin eteneminen tapahtuu
yleisesta yksittaiseen. Naiden kahden teoria- ja aineistolahtbisen analyysin valiin jaa
teoriasidonnainen eli abduktiivinen paattely. Siind tutkijalla on valmiina joitain teoreettisia
ideoita, joita han sitten pyrkii etsimaan aineistostaan. Aineiston analyysissa on havaittavissa
yhteydet teoriaan tai laadittuun viitekehykseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008 136; Tuomi & Sarajarvi
2009, 95—99.)

Opinnaytetyoni kyselytutkimus oli teorial&htéinen. Lopulta 21 oppilasta palautti sen taytettyna.
Kaydessani lomakkeita lavitse niista nakyi, ettd tulkitsemme kysymykset aina omasta
kontekstistamme kasin. Kyselylomakkeen haasteena onkin sen tulkinnanvaraisuus, eika
tarkentavia kysymyksia siina tilanteessa voi esittdd. Esimerkiksi kysymykseen "Kuinka kauan
olet harrastanut musiikkia?” tuli hyvin monenlaisia vastauksia, sillda osa koki harrastuksen
alkaneen jo vauvamuskarissa, kun toinen vastaaja vasta yksilosoittotuntien alkaessa.
Vastauksesta ei voinut sanoa kumpi oli oikeassa tai kumpi vaarassa. Niistd pystyi kuitenkin
paattelemaan, etta kysymykset oli muotoiltu niin, etta kaikki kysymykset tulivat ymmarretyksi

rittdvan samalla tavalla vastaajien keskuudessa. Tahan ei vaikuttanut vastaajien eri-ikaisyys.

Ala-ikaisten kohdalla lomaketta taytettiin varmaan osittain yhdessé vanhemman kanssa, silla
heidan tuli allekirjoittaa suostumus kyselyn tayttamista varten. Tama kavi ilmi kasialasta tai
vanhemman kommentista kirjurina toimimisesta lomakkeessa. Kaikkiin kysymyksiin tuli
vastauksia hyvin, joten ne olivat myds niin arvioituna ymmarrettavia ja vastaajilla oli niihin
mielipide. Todennakdisesti vastaajien iastéa johtui, ettd osa vastauksista oli hyvin lyhyita. Kuten
kysymykseen "Mita musiikin harrastaminen merkitsee sinulle?” vastattiin "paljon”, "musiikkia”,
"harrastus se on”, jne. Joihinkin kysymyksiin olisin toivonut selittavampia vastauksia. Tallaisia
olivat "Miksi innostuit musiikista ja miten aloitit musiikkiharrastuksen?” Naiden kohdalle olisi
ehka pitanyt pyytaa kertomaan laajemmin, mutta halusin pitaa kysymykset yksinkertaisina ja
antaa vastaajille vapauden tayttda ne haluamallaan tavalla. Osassa vastauksissa nakyi myos

todenné&kdisesti kiire arjessa.

Analysoin aineistoa lukemalla sen lavitse useaan kertaan. Taméan jalkeen koostin vastauksista
yhteenvedon, johon kirjoitin kuhunkin kysymykseen tulleet vastaukset sanatarkasti. Sen avulla

oli helppo huomata vastausten ryhmittyminen ja jakautuminen kysymyksen kohdalla. Kun ké&vin
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lavitse yleiset kysymykset, tuli niiden pohjalta ilmi vastanneiden ika- ja sukupuolijakauma,
harrastuksen kesto ja instrumenttivalinnat. Niista oli helppo tehda kuvaavat kaaviot ja tulkita

vastauksia.

Taman jalkeen ryhmittelin muiden kysymysten vastauksia itsemaaraadmisteorian mukaisten
orientaatiotyyppien mukaan. Kaytin vastauksissa eri vareja kuvaamaan kutakin naista. Lahes
kaikissa kysymyksissé oli vastauksia, jotka sopivat kaikkiin orientaatiotyyppeihin ja jokin
vastaus taas puolestaan saattoi edustaa useampaa orientaatiotyyppid. Taman vuoksi
vastauksia ei voinut lajitella kysymysten mukaisesti, jolloin tiettyjen kysymysten kautta olisi
tullut vastaus tiettyyn orientaatioon. Oikeastaan kaikki kysymykset antoivat vastauksia kaikkiin
orientaatiotyyppeihin. Tama puolestaan rikastutti tutkimuksen tuloksia.

Oletuksenani oli, ettd saan vastauksia kaikkiin orientaatiotyyppeihin ja pystyn jakamaan
vastaajat vastausten perusteella niihin. Tama ennakkoajatukseni toteutui ja tallaiset vastaukset
olivat nahtavissa vastauksista. Vastausten jakaminen orientaatiotyyppeihin oli helppoa, mutta
joidenkin vastausten kohdalla moniselitteista. Ehka tamé onkin kyselylomakkeen haaste. Pyrin
tyossani kuvaamaan tutkimukseni ja analyysin vaiheet tarkkaan. Kaytin myos vastaajien

vastauksia sitaatteina tuloksista kirjoittaessani.

4.5 Luotettavuus ja eettiset kysymykset

Laadullista tutkimusta arvioidessa pohditaan usein sen luotettavuutta. Sen téarkein
luotettavuuden kriteeri on tutkija itse, joka on samalla tutkimuksen tarkein tutkimusvaline.
Luotettavuuden arviointi koskeekin tutkimusprosessia kokonaisuudessaan. Perinteisten
luotettavuutta kasittelevien termien rinnalle on laadullisen tutkimuksen erityisluonteen vuoksi
luotu uudet termit. Eskola ja Suoranta kayttavat arvioidessa kvalitatiivisen tutkimuksen
luotettavuutta termeja: uskottavuus, siirrettavyys, varmuus ja vahvistuvuus. (Eskola &
Suoranta 2005, 210-211.)

Uskottavuus luotettavuuden kriteerind tarkoittaa tutkijan kasitteellistysten ja tutkittavien
kasitysten tulkintojen vastaavuutta. Tyodssani uskottavuutta liséd oma aiempi ammattini
instrumenttiopettajana  juuri  Gradian  musiikin  perusopetuksessa.  Oppilaitoksen
toimintakulttuuri ja oma muusikkous vahvistavat yhteista kielta tutkittavien kanssa. Vastaajat
olivat vastanneet yleensa jokaiseen lomakkeen kysymykseen, joten myds siitd voi paatella

niiden olevan ymmarrettavid. (Eskola & Suoranta 2005, 211.)
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Siirrettdvyyden kohdalla mietitdan olisiko tulos samanlainen, mikali tulokset siirrettaisiin
toiseen vastaavanlaiseen ymparistoon tai jos vastaajat vaihdettaisiin (Eskola & Suoranta 2005,
211-212). Uskon, etta tulokset olisivat melko samanlaisia, vaikka tutkimus siirrettaisiin. Tata
luotettavuutta lisdd aiemmat musiikin harrastajille tehdyt tutkimukset, joiden tulokset ovat hyvin
samansuuntaisia. Muun muassa Murtoniemen (2002) ja Murtoniemen (2003) tutkimukset
kasittelevat musiikin harrastamista. Naista Murtoniemen (2002) tutkimus on toteutettu osittain

samassa ymparistossa 2000-luvun alussa.

Tutkimuksen varmuutta lisataan huomioimalla tutkijan ennakko-odotukset. Ennakko-
odotukseni tutkimukselle olivat aiempien tutkimusten mukaisia seka omakohtaiset kokemukset
aiheesta joko oman tai lasteni harrastamisen myoéta syntyneita. Tutkimustulosten ollessa niiden

suuntaisia voi varmuuden olevan luotettavaa. (Eskola & Suoranta 2008, 212.)

Vahvistuvuus luotettavuuden kriteerind paranee, kun analyysi selitetddn tarkkaan. Hyvin
kuvatuilla tutkimusprosessin vaiheilla ja niista tehdyilla paatelmilla tulee osoittaa tulosten
olevan aineistosta peréisin. My0s toisten vastaavaa ilmiota kasitelleiden tutkimusten tulee
tukea sitd. (Eskola & Suoranta 2008, 212.)

Kyselylomakkeen kaytté antaa vastaajalle vapauden tayttaa sen hénelle sopivalla ajalla.
Todennékdisesti osa lomakkeista oli taytetty kiireessd, mutta osan kohdalla paneutuminen
siihen nékyi vastauksissa. Nuorempien kohdalla vanhempi oli toiminut kirjaajana ja ehka
osaltaan auttanut kysymysten ymmartdmisessd. Vastuksista tuli todennakoéisesti
monisanaisempia yhdessa taytettdessa. Olisiko vastaus ollut erilainen, mikali vanhempi ei olisi
ollut mukana tayttamassa sita tai jos sita ei tarvitsisi palauttaa opettajan kautta? Vaheniko
joidenkin vastausten luotettavuus naiden asioiden vuoksi? Palautusmahdollisuuksia oli

kuitenkin useita, myods suoraan minulle.

Kyselyn vastaajia oli 21, mika on melko vahan suhteutettuna siihen, kuinka monelle opettajalle
toimitin kyselyita ja kuinka monta lomaketta tulostin opettajille valmiiksi. Eskolan ja Suorannan
(2005, 62—63) mukaan vastauksia tarvitaan niin paljon kuin aiheen kannalta on valttdméatonta.
Aineistoa on riittavasti, kun uudet vastaukset eivat tuo enaa uutta tietoa tutkimusongelman
kannalta. Luotettavuutta lisad myods se, ettd saamani vastaukset alkoivat toistaa itseaan
(Tuomi & Sarajarvi 2018). Olisin voinut ehka laittaa opettajille viel& muistutusviestia lomakkeen
palauttamisesta, jolloin vastauksia olisi tullut todenndkoisesti enemméan. Mietin, myo6s

osittaisen etédopetuksen vaikutusta lomakkeiden palauttamiselle. Mielestani luotettavuutta lisaa
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vastaajien laaja ikahaarukka, harrastuksen kesto, instrumenttien monipuolisuus seké

kyselylomakkeen testaaminen ennen varsinaista kyselya.

Tutkimuksen alussa tulisi pohtia siihen liittyvia eettisia nakékohtia (Eriksson & Koistinen 2005,
39). Tutkijan tulee huomioida ne ja noudattaa tutkimuksenteossa hyvaa tieteellista kaytantéa
(Hirsjarvi ym. 2016, 23). Lahestyin ensin Gradian musiikin koulutuspaallikkda, joka suhtautui
myonteisesti opinnaytetyohoni ja siihen liittyvaan tutkimukseen. Hanelta saamani luvan jalkeen
olin séhkopostitse seka oppilaitoksessa kaydessani siella sattumalta tapaamieni opettajien
kanssa yhteydessa. Kerroin sahkopostissa ja tavattuani opinnaytetyostani ja siihen liittyvasta
kyselysta. Opettajien suhtautuminen kyselyyn oli myonteinen ja melko innostunut. Arvelen

heidankin ymmartavan oppilasméaaran lisdamisen tarpeen seké sen haasteet.

Opettajat jakoivat kyselylomakkeen itse valitsemilleen oppilaille vapaehtoisesti. Kyselyn
saatekirjeessa kerrottiin, etta osallistuminen oli vapaehtoista eika henkilGtietoja kerata ja
vastaukset tullaan kasittelemdan nimettémind. Saatekirjeessa on tarkoitus kertoa kyselyn
tarkoituksesta, sen merkityksesta ja rohkaista vastaamaan (Hirsjarvi ym. 2016, 204). Toivoin
mahdollisimman monen palauttavan lomakkeen tekemalla sen palauttamisen helpoksi.
Sahkopostitse ja puhelimen kuvina palautettujen vastausten kohdalla vastaajat olisivat
todennakoisesti selvitettdvissd, mutta esimerkiksi lokerooni palautuneista paperisista
lomakkeista vastaaja olisi mahdoton selvittdd. Vanhemman allekirjoituksen suomentaminen

olisi salapoliisin tyota. Kasittelin vastauksia nimettomina.
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5 TULOKSET

Kerron luvun alussa kyselyn vastauksista tekemiani havaintoja, jotka ovat samalla mielestani
tutkimuksen tarkeimpia tuloksia. Analysoidessani vastauksia pyrin I6ytamaan niista jotain
erilaista, ennakko-odotuksiani tai aikaisempia tutkimuksia haastavia vastauksia. Paasiassa
kyselyn tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kuin lahdemateriaalista tekeméani huomiot seka
minulle tyoni kautta syntynyt henkilokohtainen kokemukseni aiheesta. On luonnollista, etta
vastaukset liittyivat usein autonomiseen orientaatioon. Tama siksi, etta vastaajista suurin osa
oli  harrastanut musiikkia jo pidempaan. Impersonaalisesti orientoituneet ja
kontrolliorientoituneet harrastajat eivat useinkaan harrasta kovin pitkékestoisesti.
Innostuneiden musiikin harrastajien autonomisuus ja halu musisoida nakyi vastauksissa kautta
linjan. Vastaavasti kontrolliorientoituneisuus nakyi samalla tavalla. Yksi vastaajista koki koko
harrastuksen kokonaisvaltaisesti tylsdna ja pitkdveteisenda. Hanen vastauksensa olivat
selkeasti impersonaalisesti orientoituneen soittajan vastauksia. Kaytdnnossa kaikki
kyselylomakkeen kysymykset antoivat vastauksia kaikkiin orientaatiotyyppeihin. Taméan vuoksi
tein tuloksissa jaottelun orientaatiotyyppien mukaisesti, enka asettamieni kysymysten
jarjestyksen mukaisesti. Eri orientaatioryhmiin analysoinnin jalkeen poiminkin vastauksista

esille seuraavanlaisia huomioita.

Ensimmaisena vastauksissa minua yllatti se, kuinka monta kertaa sana &iti mainittiin niissa.
Taman jalkeen yhdistin maininnat vanhemmista esimerkiksi harrastuksen aloittamiseen,
soittimen valintaan liittyen sek& siihen, kuinka Gradia valikoitui harrastuspaikaksi. Nailla oli
selva yhteys. Vastoin odotuksiani lapsi ei usein ollutkaan se, jonka kautta harrastaminen sai
alkunsa tai miksi harrastuspaikaksi valikoitui Gradia. Vanhempien merkitys tassa asiassa ol
selkeasti suuri. Tulisiko harrastusmahdollisuuksien esittely suunnata enemman vanhempien
suuntaan, silla vanhemmat vievat lapsensa myds soitinesittelytapahtumaan. Tulisiko
vanhemmille synnyttdd ensin innostus musiikkiharrastusta kohtaan? Kuinka Kompassin
kanssa yhteistydssa tehtavan soitintapahtuman viestin saisi vanhemmille? Viestilla, streamilla

vali lasten kertomana?

Toinen merkittdva huomio oli se, ettd koulun musiikinopetusta ei mainittu vastauksissa
kertaakaan. Vertasin tata tulosta Makelan (2015) tutkimukseen, jonka mukaan koulun
musiikinopetus innostaa lapsia musiikin harrastamiseen. Nurmen mukaan (2019, 65) koulun
musiikinopetuksen véhenemisella on yhteys musiikin harrastuneisuuden vahenemiseen.

Nakyyko tdma musiikkituntien vaheneminen vastauksissa vai valikoituiko vastaajiksi
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sattumalta sellaiset, joille koulun musiikinopetus on enemman viihdyketta kuin harrastukseen

johdattavaa toimintaa.

Vastauksista kavi ilmi, ettd vain puolet oli saanut harrastuksen kautta kavereita, kun
esimerkiksi urheilua harrastava saa oletettavasti aina joukkuetovereista kavereita. Vastaajissa
oli kuitenkin monia orkesterisoitinten soittajia, jolloin opetusta on myos ryhmassa eika tulosta
voi siten perustella yksilétunneilla. Yksi psykologisista perustarpeista ja samalla siséisen
motivaation tekija on tarve kokea yhteenkuuluvuutta. Tama tulisi ehdottomasti huomioida
vastauksista kehittdmiskohtana, johon oppilaitoksen tulisi reagoida. Kuten aiemmin olen

kirjoittanut, on kavereilla suuri merkitys harrastamisessa.

Tulokset osoittivat myds, ettd harrastamisesta ja harjoittelusta palkittiin ulkoisin palkkioin melko
usein. Valitettavasti taman on osoitettu lisdavan ulkoista motivaatiota, on se sitten vanhempien
tapa tai vimeinen keino saada lapsi jatkamaan harrastusta. Luulen, ettd monikaan vanhempi
ei tieda tutkimusten tuloksia liittyen palkitsemiseen. Tulisiko oppilaitoksen tehda opas
harrastamisen tukemisesta vanhemmille? Keinoja sisdisen motivaation vahvistamiseksi on

kuitenkin lukuisia.

Positiivisena yllatyksena nousi esille soitinesittelypaivan merkitys. Siella paasi oikeasti
kokeilemaan eri soittimia ja moni I6ysikin itselleen sen kautta mieleisen soittimen. Soitinesittely
toimi selvasti innostuksen ja kiinnostuksen synnyttdjana. Kun soitintapatuma jarjestetaan
koulun ulkopuolisena toimintana vapaa-ajalla perheille suunnattuna se tavoittaa niin
vanhemmat kuin lapsetkin. Tutkimukseni perusteella sen merkitys harrastuksen aloittamiselle

on silloin suuri.

5.1 Taustatiedot

Vastanneista suurin osa oli alakoululaisia ja tilastojen mukaan heidan ikaryhmassaan musiikkia

harrastetaankin eniten. Alla olevasta kaaviosta kay ilmi vastanneiden ik&jakauma.
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Minka ikdinen olet?
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Kuvio 2. Kyselyyn vastanneiden ikgjakauma.

Vastanneista kaksi oli poikaa, 18 tytt6a ja yksi vastaaja ei halunnut ilmoittaa sukupuoltaan.
Musiikin harrastaminen on tilastojen ja aiempien tutkimusten mukaan suositumpaa tyttjen

keskuudessa. Myds tama kysely osoitti asian selvasti.

Eri soittimet olivat hyvin edustettuina vastauksissa. Olin mielissani nain laajasta
soitinvalikoimasta vastauksissa. Alla olevasta kaaviosta kayvat ilmi vastanneiden ensisijaiset
soittimet. Joillakin vastaajista oli myds toinen soitin, mutta kasittelin vastauksia ensisijaisen
soittimen mukaan. Kysymyksissa ei kysytty erikseen sivusoitinta, mutta ne, jotka kertoivat siita

toisen vastauksen yhteydessa, ilmoittivat sen olevan yleensé piano.

Mita soitinta soitat?

Piano Rummut Oboe Kontrabasso Laulu Poikkihuilu Klarinetti Viulu
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Kuvio 3. Kyselyyn vastanneiden soitinjakauma.

Vastaajien musiikin harrastamisen kesto vaihteli runsaasti. Osa koki harrastaneensa musiikkia

koko ikénséa alkaen vauvamuskarista ja toiselle harrastaminen oli alkanut soittotuntien myota.
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Tulokset kertovat yksilon oman kasityksen harrastuksen kestosta eivatka vastaukset ole
kesken&an siten vertailukelpoisia. Joka tapauksessa vastaajien ikdjakaumasta paateltynd osa
oli harrastanut lyhyemman ja osa pidemman aikaa. Lyhyimmillaankin harrastus oli jatkunut niin

kauan, etta vastaukset ovat luotettavia.

Kuinka kauan olet harrastanut musiikkia?
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Kuvio 4. Kyselyyn vastanneiden musiikkiharrastuksen kesto.

5.2 Orientaatiotyypit

Yleisten kysymysten jalkeen kasittelin aineistoa jakamalla sen itsemaaraamisteorian mukaisiin
orientaatiotyyppeihin, joita ovat autonominen, kontrolli ja impersonaalinen orientaatio. Jouduin
kayttamaan myos tulkintaa, sillA samassa vastauksessa saattoi olla kesken&an hieman
ristiriitaisia vastauksia tai vastaukset olivat niin lyhyita. Kysymyksia oli kuitenkin niin paljon, etta
orientaatiotyyppeihin jakaminen oli mahdollista ja lopulta selkeda. Vastaajista suurin osa ol

autonomisesti orientoituneita, kuten alla olevasta kaaviosta kay ilmi.



Vastanneiden jakautuminen eri orientaatiotyyppeihin.
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Kuvio 5. Kyselyyn vastanneiden jakautuminen eri orientaatiotyyppeihin.

5.2.1 Autonominen orientaatio

Vastausten perusteella autonomisesti orientoituneita harrastajia oli yli kaksi kolmasosaa
vastanneista. Autonomisesti orientoituneella harrastajalla on musiikkiharrastusta kohtaan
oma sisdinen motivaatio. Han etsii aktiivisesti mahdollisuuksia tehda valintoja, joita on
runsaasti nakopiirissa (Vasalampi 2017, 62). Lapsi harrastaa oman itsensa vuoksi ilman
muiden kontrollointia. Harrastus tuottaa iloa ja positiivisia kokemuksia. Siita on tullut tarkeéa

osa persoonallisuutta ja elaméaa. (Jaakkola 2015, 111.)

Autonomisesti orientoitunut lapsi kokee musiikin tarkedna osana elaméaéansa ja se on lahella
hanen sydantaan. Musiikilla voi saadella tunteita ja juuri sen vuoksi se koetaan
miellyttavana. Mielihyvajarjestelma sijaitsee aivojen syvilla kohdilla, taméa palkitsemiskeskus
liittyy motivaatioon ja mielialoihin. Sen toiminta on tiedostamatonta. Musiikin vaikutus ulottuu
hermoston ja hormonien lisaksi immuunijarjestelmddamme. Musiikin harrastaminen
merkitsee autonomisesti orientoituneelle harrastajalle iloa ja onnellisuutta. (Ukkola-Vuoti
2017, 136-138.)

Osa identiteettid, tarked osa elaa ja arkea.
lloa ja onnellisuutta. Se on tosi kivaa.
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Vastaajat kokivat, ettd soittamisessa parasta oli usein se, ettd oppi uuden kappaleen, seké

instrumentin aanen kauneus.

Saa ilmaista itsedan, kappaleet, esiintymiset ja kavereiden kanssa soittaminen.
Kun soundi kuulostaa hyvalta.
Saan siita iloa itselleni ja muille.

Itsemaaraamisteorian mukaan ihminen on aktiivinen, motivoituva ja itsedan ohjaava. Itselle
asetetut tavoitteet, haasteiden vastaanotto ja vuorovaikutus ympariston kanssa muovaavat
kunkin tavoitteita. Ymparistolla on iso vaikutus yksilon motivoitumiseen. (Vasalampi 2017,
54.) Lapsi haluaa usein omaksua ympariston tavat, jolloin niistd tulee osa mindkuvaa ja
tunne itseohjautuvuudesta. Perheenjasenen tai kaverin soittoharrastus motivoi aloittamaan
harrastuksen ja sosiaalinen ymparistd toimii kannustavana. Suurimmalla osalla
vastanneista perheenjasen tai joku muu laheinen harrastaa musiikkia. Ymparistén antaman
esimerkin lisaksi yksilon sisdinen halu soittaa ja soittimen &&nen herattdma innostus ovat

johdattaneet hanet harrastuksen pariin.

Kodin musiikillinen ymparisté on muovannut lapsen musiikillista mindkuvaa ja musiikillista
maailmankuvaa myonteiseksi harrastamista kohtaan. Vanhemmat ovat todennakoisesti
huomanneet lapsen  kiinnostuksen ja  musikaalisuuden, joiden perusteella
musiikkiharrastusta on tarjottu luontevana vaihtoehtona. Vauvamuskarista ja

muskarikuorosta on ollut luontevaa jatkaa harrastusta musiikin perusopetuksessa.

Perhe, jossa harrastetaan musiikkia, tarjoaakin musiikin lapsilleen elamaan luonnollisesti
kuuluvana osana. Lapsen on helppo tapailla kotona olevia soittimia jo aivan pienena.
Musiikki on kuin perheen toinen kieli. Musiikkia harrastamattoman perheen lapsen tulee
ensin hankkia soitin itselleen, jolloin kynnys aloittaa musiikkiharrastus on suurempi. (Ukkola-
Vuoti 2017, 109.) Nurmen (2019, 81-88) esittaman tutkimuksen mukaan lapset aloittivat
soittoharrastuksen, kun vanhemmat huomasivat heidan musikaalisuutensa ja
mielenkiintonsa musiikkia kohtaan. Vanhemmilla saattoi olla myds periaate, ettd kaikkien
kuuluisi saada mahdollisuus harrastaa musiikkia. Myds tunnerikkaat huippukokemukset,
lapsuuden merkittdva musiikkiin liittyvd muisto saattoi innostaa musiikkiharrastuksen

aloittamiseen.
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Murtoniemen (2002, 61) tutkimuksessa puolet vastanneista oli innostunut soittamisesta
sisaruksen tai ystavan esimerkista. Myos Anttilan ja Juvosen (2002, 18) mukaan kavereiden
harrastamisella on yhteys harrastamiseen. Osallistuessaan konserttiin saattaa lapselle
syntya halu kuulua orkesteriin ja saada sen kautta kavereita. Kyselyyn vastannut tytté halusi
osata soittaa kuin luokkakaverit ja innostui sen vuoksi musiikkiharrastuksesta, hanen
kodissaan vanhemmat eivatka sisaruksetkaan harrastaneet musiikkia. Luokkakavereissa ei

ole aina musiikkia harrastavia kavereita, silloin ne I6ytyvat harrastuksen kautta.

Alla olevasta kaaviosta kay ilmi musiikin harrastajien lahipiirin harrastuneisuus. Vastanneiden
perheissé usein vanhemmat seké sisarukset harrastivat musiikkia. Mybhemmin harrastuksen

kautta saatiin usein lisaa kavereita muista musiikin harrastajista.

Harrastavatko vanhempasi tai kaverisi musiikkia?
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Kuvio 6. Kyselyyn vastanneiden perheenjasenten ja kavereiden musiikin harrastaminen.

Autonomisesti orientoituneen lapsen ensimmaiset muistikuvat musiikista ovat syntyneet jo
varhaislapsuudessa. Lisaksi han osallistuu mielelladn musiikkiin liittyviin  tapahtumiin.
Muistikuvat ovat positiivisia ja tunnevoittoisia. Soittimen valinta on ollut helppoa ja lapsi saattaa
harrastaa useaa soitinta samanaikaisesti. Sen valintaan ovat vaikuttaneet soittimen aani,

ulkonako, mielikuva ja kokeilemisen seurauksena syntynyt innostus.

Kysymykseen mitka olivat ensimmaiset muistikuvat siitd, kun innostuit musiikista, seitseman
vastaajaa ilmoitti oman soitto- tai laulukokemuksen olleen ensimmainen muistikuva

innostumisesta. Muita, jotka tulivat mainituiksi, olivat konserttikdynti, opettajan tai
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perheenjasenen esikuva ja matka ensimmaiselle soittotunnille. Usealla vastaajalla vanhemmat
olivat suositelleen soittoharrastuksen aloittamista. Uskon, ettd innostumisia on ollut varmaan
lukuisia, mutta ne eivat ole olleet niin merkittavia, jotta ne olisivat jadneet mieleen tai niista on

kulunut jo niin kauan aikaa etteivat lapset muista niita.

Istuin auton takapenkilla talviaamuna ja kuuntelin AC/DC:n Thunderstruckia,
ajettiin paivahoitoon ja lauloin koko matkan omalla siansaksalla.
Vanhemmat soitti kotona niin innostuin sita kautta.

My0s soittimen aani ja ulkonaké ovat innostaneet, vaikka usealla musiikkiharrastus on alkanut
muskarissa tai perheen muiden harrastajien toimiessa esimerkkina. Soitinesittelyssa mieleisen
soittimen kokeilu ja miellyttdva opettaja ovat synnyttdneet innostuksen soittamista kohtaan.
Yksi vastaajista halusi osata soittaa kuten kaverit koulussa. Lapsi on ilmoitettu soittotunnille ja
soitinta valitessa vanhemmat ovat toimineet suosittelijoina. Soittimen valintaan on taten

vaikuttanut moni tekija joko yksin tai yhdessa.

Pianon siksi, etta se oli helposti saatavilla ja viel& niin nuorena en juuri tiennyt
monia soittimia. Myohemmin kontrabasson, koska siina oli niin siisti soundi, se oli
monipuolinen ja erilainen.

Aiti puhui paljon huilusta ja n&in konsertissa kultaisen huilun. Sen &ani on kaunis
ja soitin on kaunis.

Aina ensimmainen soitin ei olekaan se oikea tai ainoa oikea. Vastauksissa muutama oli

|oytanyt soittimensa tai sivusoittimensa soitinkokeilussa.

Sain klarinetista heti hyvan aanen, vanhempani ja opettaja kannustivat.
Menin pianotunneille ja oboeen tutustuin Gradian soitinkokeilupaivana.
Ensin muskarikuorossa, sitten piano ja oboe.

Vastauksissa kysymykseen Miksi innostuit musiikista? yllatti vanhempien suuri merkitys
musiikkiharrastuksen aloittamisessa. Innostus musiikkiin oli syntynyt monelle vanhempien
suosituksesta. Toimivatko vanhemmat tuolloin innostuksen synnyttajind? Toisenlaisiakin

vastauksia oli kuten:

Valitsin pianon, kun aitikin soittaa sita.
Musiikki on ollut aina lahelld sydantd. Tykk&aan siita milta se kuulostaa ja nautin
kun saan kehitella uutta.
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5.2.2 Kontrolliorientaatio

Kontrolliorientoitunut harrastaja kokee olevansa siséisesti tai ulkoisesti kontrolloitu, eikéd omaa
valinnanvapautta ole juurikaan. Lapsi pyrkii mukautumaan kuviteltuihin tai todellisiin
kontrollitekijoihin. Vaarana on uhma ja painvastainen toiminta. (Vasalampi 2017, 62.)
Soittoharrastus on todennékdisesti alkanut vanhemman aloitteesta eika soittimen valintaan liity
mitaan erityista. Lapsi saattaa harrastaa vanhemman vaatimuksesta tai sen vuoksi, etta kokee
musiikin oppiaineena tarkeédna (Vasalampi 2017, 56). Joskus syyna on tunnollisuus eika
musiikki, jolloin harrastamattomuus aiheuttaisi lilan suurta syyllisyyden tunnetta.

Harrastaminen on ristiriidassa lapsen omien ajatusten kanssa. (Jaakkola 2015, 112.)

Kaikki lapset perheessamme harrastavat musiikkia.

Vasalammen (2017, 62) mukaan toimintaa ohjaavat sosiaalinen hyvaksynté ja harrastamisesta
saatava taloudellinen hyoéty, jolloin tunteet ja innostus jaavat taka-alalle. Hapean tunteen
valttely ja itsearviointi voivat myds ohjata toimintaa. Kyselyn vastaajat kertoivat saavansa
vastineeksi harjoittelusta peliaikaa, Pokemon-kortteja, karkkeja tai rahaa. Heid&n toimintaansa
ohjaa tuolloin selkeasti ulkoinen palkkio.

Esim. jos koko kevaan jaksan soittaa 4 kertaa viikossa saan 50€.
Kun olen soittanut 20 minuuttia, saan pelata 20 min.

Alla olevasta taulukosta kay ilmi vastanneiden kokema palkitseminen ja kannustaminen.
Yllatyin siité, kuinka moni lapsi sai harrastuksestaan palkkion. Vasalammen (2017, 55-59)

mukaan ulkoiset palkkiot eivat lisdd motivaatiota vaan ennemminkin vahentavat sita.
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Miten sinua kannustetaan / palkitaan musiikkiharrastuksestasi?
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Sanallisessti kannustamalla ja kehumalla Palkkioilla Ei mitenkaan

Kuvio 7. Kyselyyn vastanneiden saama kannustus ja palkitseminen musiikkiharrastuksesta.

Vasalammen (2017, 60) mukaan myonteisen palautteen merkitys on suuri motivaation
siséistymiselle. Siina yksilon rooli hyvan suorituksen aikaansaajana antaa autonomian ja
pystyvyyden kokemuksen. Itsem&arddmisteorian mukaisesti autonomia, patevyys ja

sosiaalinen yhteenkuuluvuus rakentavat sisaistéa motivaatiota.

Decin ja Ryanin mukaan heidan tutkimuksensa osoittavat, ettd konkreettiset palkkiot
heikentavat yksilon luontaista motivaatiota. Sanalliset palkkiot, kun niihin ei liity kontrollia,
yleensd lisdavat motivaatiota. Varsinkin lapsilla tiedossa oleva palkkio esimerkiksi
harjoittelusta heikentda motivaatiota merkittavasti. Decin ja Ryanin mukaan vanhempien ja
opettajien tulisi tukea sisaista, luontaista motivaatiota tarjoamalla vaihtoehtoisia tehtavia, jotka
ovat sopivan haastavia. Heidan tulisi auttaa lapsi ymmartamaan tehtadvan merkitys heidan
itsensa kannalta, jotta siita tulisi lapselle itselleen tarkeé. Ulkoiset palkkiot eivét lisaa tehtavan
tarkeyttd ja arvoa lapsen silmissa, vaan sen tulee muodostua lapselle tarkeaksi
henkilokohtaisesti. (Deci, Koestner & Ryan 2001, 13-14.)

Kysyttdessa miten l&heiset suhtautuisivat lapsen lopettaessa harrastuksen, oli suurin osa
vastauksista saman tyylisid. Laheisten arveltin pahastuvan ja pettyvan, mutta lopulta
ymmartavan asian. Yksi vastaajista arveli, ettei saisi lopettaa ja yksi ajatteli, etta tilalle tulisi
ottaa toinen harrastus. Kolmannes vastaajista mietti harrastuksen lopettamista. Syita olivat
motivaation puuttuminen ja harjoitteluajan vahyys. Tasta voi péaatella sen, ettd musiikin
harrastaminen on tavallaan perheen yhteinen asia. Lapsia kuljetetaan tunneille, hankitaan

soittimia ja koetaan musiikki yhdessd. Musiikki on jaettua, jolloin sen harrastaminen tai
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harrastuksen paattaminen vaikuttaa kaikkiin perheessa. N&in on rippumatta siita, miten lapsi

on orientoitunut harrastukseen.

5.2.3 Impersonaalinen orientaatio

Impersonaalisesti orientoitunut harrastaja on lyhytjanteinen ja on ehtinyt kokeilemaan jo useaa
eri soitinta. Soittotunnit koetaan usein puuduttavina ja tylsind. Soittoharrastus ei ole tuonut
uusia kavereita ja harrastuksen lopettaminen kdy mielessa usein. Toiminnalla ei ole selkeda
paamaaraa ja tilanne saattaa tuntua lapsesta jopa ahdistavalta. Musiikkiharrastus on yksi

harrastus muiden joukossa.

Tassa rakentumattomassa orientaatiossa harrastaja kokee kykenemaéattomyytta ja
taitamattomuutta tilanteiden hallinnassa. Ymparistd nayttaytyy esteena ja motivaatiota ei
synny. Toiminta on epajohdonmukaista ja paamaaratontd. (Vasalampi 2017, 62.)
Impersonaalisesti orientoituneen harrastajan vastaukset olivat lyhytsanaisia ja niissa nakyi
turhautuminen, tylsistyminen ja motivaation puute. Lapsi ei etsi harrastuksen mydéta tulevia
kavereita eikd harrastamisella ole paamaaraa. Kysymykseen oletko miettinyt harrastuksen

lopettamista tuli seuraavanlaisia vastauksia:

Olen miettinyt soittimen vaihtamista koska minulla on paljon muita harrastuksia.
Olen harkinnut, ettd soitan kevaaseen asti, koska joskus se on niin vasyttavaa,
mutta en ole varma.

Harrastus se on.

Soittotunnit ovat tylsia, tosi tylsia.

5.3 Muita tuloksia

Vastaajat olivat padasiassa tyytyvaisia nykyiseen harrastuskokonaisuuteensa, silla yli puolet
vastaajista ei ollut miettinyt harrastuksen lopettamista. Ja vain kaksi vastaajaa joutui
lopettamaan toisen harrastuksen ja kolme vastaajaa ei voinut valita uusia harrastuksia

musiikkiharrastuksen vuoksi.



Jouduitko valitsemaan eri harrastusten valilla?
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Lopetin toisen harrastuksen En voinut ottaa uusia harrastuksia En joutunut valitsemaan

o N B O

Kuvio 8. Kyselyyn vastanneiden kokemus valinnasta eri harrastusten valill&.

Musiikista harrastuksena on usealla jo valmiina mielikuva ja ennakko-odotus. Kuusi vastaaj
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aa

arveli sen olevan kivaa ja mukavaa, pari tiesi millaista se tulisi olemaan. Yksi arveli sen olevan

vaikeampaa kuin se on ja toinen helpompaa kuin se on. Jos lahtékohta olisi painvastainen,

lapsi tuskin olisi kiinnostunut tai aloittaisi edes harrastuksen.

Tiesin millaista pianonsoitto on, mutta oboessa tuli yllatyksena roérien tekeminen.

Luulin, etta se on tosi vaikeaa ja etten osaisi ollenkaan soittaa.

Myonteiset tunteet edistavat hyvia kokemuksia ja vastaavasti kielteiset tunteet, kuten
ahdistus, epdaonnistumisen pelko estdva niitd. Tunteilla on vaikutus motivaation
syntymiseen. (Salmela-Aro & Nurmi 2017, 249.) Jaakkolan (2015, 118) mukaan viihtyminen
on motivaation seuraus. Soittotunnit nayttaytyvat vastanneille talla hetkella poikkeuksetta

kivoina. Vastaajista kaksi kolmasosaa ilmoitti ne hauskoiksi ja kivoiksi.

Ne on kivoja ja hauskoja. Opettaja on lempea ja mukava.
Valilla vasyttavind, mutta kun tunnille menen se onkin hauskaa.

Tama on tarkea tulos, silla musiikkiin liittyvat positiiviset kokemukset, mielenkiintoiset
tehtavat ja hyva opiskeluilmapiiri vaikuttavat lopulta lapsen perusmotivaatioon el
suhtautumiseen musiikkia kohtaan (Anttila & Juvonen 2002, 102). Uuden taidon oppiminen
lisdd tunnetta siita, etta hallitsee ymparistbaan paremmin. Hallinnan tunne puolestaan

vahentda ahdistusta ja lisdad varmuuden, ilon, mielihyvan ja voimantunnon kokemuksia seké
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oman itsensa ja ympariston hallintaa. (Anttila & Juvonen 2002, 110-111.) Samalla se on

sisdisen motivaation tekija.

Noin puolet vastaajista oli saanut harrastuksen my6téa uusia kavereita. Orkesterisoitto, muut
kokoonpanot ja ryhméopetus lisasivat harrastajien valistd kanssakaymista, jolloin naiden
myo6ta syntyi eniten ystavyyssuhteita. MyOs musiikkileirit mainittin  yhtena tekijana.
Vastauksissa yllatti se, kuinka moni ei ollut saanut harrastuksen myo6ta kavereita.
Yhteenkuuluvuus on itsemaaraamisteorian mukaan sisaisen motivaation tekija ja siten hyvin

tarkea tekija harrastuksessa.

Oletko saanut musiikkiharrastuksen kautta kavereita?

12
10

Olen En En osaa sanoa

o N B O

Kuvio 9. Kyselyyn vastanneille syntyneet kaverisuhteen musiikkiharrastuksen kautta.

Kysymyslomakkeen lopussa kysyin, onko vastaaja osallistunut Gradialla jarjestettyihin
soitinesittelytapahtumiin ja kuinka Gradia valikoitui harrastuspaikaksi. Kaksi kolmasosaa
vastaajista oli osallistunut soitinesittelyyn, joka koettiin mahdollisuutena kokeilla eri soittimia.

Sen myo6ta oli 16ytyi itselle my6ds mieleinen soitin.

Olen osallistunut. Siina oli parasta, etta sai kokeilla kaikkea.
Olen, parasta oli, etta l6ysin sielta itselleni uuden soittimen.

Gradia tuli harrastuspaikaksi yleensad vanhempien suosituksesta. Usein perheen toinen lapsi
oli harrastanut siella jo aiemmin, joten oli luontevaa vieda toisetkin lapset samaan
oppilaitokseen harrastamaan. Gradian musiikin perusopetus koettiin tasokkaana, opettajia
pidettiin hyvind ja omalle mieleiselle instrumentille oli siella tarjolla opetusta. Sijainti oman

koulun laheisyydessa ja luokkakaverin suositus vaikuttivat myds valintaan.
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6 POHDINTA

Lasten ja nuorten musiikin harrastamista seka heidan kokemuksiaan koulun
musiikinopetuksesta on tutkittu melko paljon. Uusi tutkimus, hieman eri nakékulma, oppilaitos
ja eri aika tarjoavat kuitenkin jotain uutta. Motivaatiokin muuttuu ja eld& ajassa ihmisen
mukana. Tutkimukseni tulokset osoittivat vanhempien suuren merkityksen harrastuksen
aloittamisessa. Vanhempien vaikutus on alkanut jo tiedostamatta ennen lapsen syntymaa ja
jatkuu sen jalkeen vahvana. Musiikkitarjonnan runsaus ja muskareiden yleisyys nykypaivana
ovat suuri rikkaus ja mahdollisuus. Miksi niin moni lapsi saa ulkoisia palkkioita
harrastuksestaan ja koulun musiikinopetus ei synnyta harrastusta? Onko tahan syyna
musiikkituntien vaheneminen vai yhteistydon puuttuminen? Ja miksi niin harva saa
harrastuksensa kautta kavereita? Ketka vaikuttavat ja missa vaiheessa harrastukseen?
Usealle lapsuudenkodin musiikkiharrastus on antanut kuvan siitd mitéa harrastaminen on. Se
on toiminut innostuksen synnyttgjana ja esimerkkind. Kuinka tata innostusta voisi vaalia ja
kasvattaa siitd vahva sisdinen ja elaméanmittainen motivaatio? Kuinka Gradia voisi olla
enemman esilla, juuri vanhemmille? Onko tarpeeksi konsertteja ja tapahtumia, joihin

vanhemman on helppo tuoda lapsensa ja joissa koko perhe voisi kokea innostumisen?

6.1 Johtopaatokset

Mikali lapsella on positiivinen passiivinen musiikillinen orientaatio, niin han on kiinnostunut
musiikista ja suuntautuu mielenkiinnolla sitd kohtaan. Musiikillisen tiedon lisdantyessa ja
ympariston ollessa myodnteinen han saattaa aloittaa soittoharrastuksen. (Anttila & Juvonen
2002, 80.) Anttilan & Juvosen (2002, 85-86) mukaan musiikkiharrastuksen syntymiseen
tarvitaan yleinen positiivinen musiikillinen orientaatio, ja kun se muuttuu passiivisesta
aktiiviseksi, on kyseessa harrastuksen aloittaminen. Opettajan tehtavédna on tarjota
onnistumisen kokemuksia, hyva oppimisilmapiiri ja kiinnostavaa siséaltod. Monipuoliset
tyOtavat, jotka synnyttavat myonteisia kokemuksia aktivoivat passiivisen musiikillisen

orientaation.

Ahosen (2004,142-143) mukaan lapsuudessa kotiymparistblla on iso merkitys lasten
musiikilliseen kasvuun, silla vanhemmat voivat vaikuttaa siihen eri tavoin. Vanhemmat ovat
tavallaan lastensa ensimmaisia ja tarkeimpid opettajia muusikissa. Kotiymparistd, jossa
musiikki on luontevasti esilld, herattda itsestaan kiinnostusta musiikkia kohtaan. Kouluiasséa

opettajat, kaverit ja muut laheiset vaikuttavat musiikin harrastamiseen. Vasalammen (2017,
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61) mukaan motivaation sisaistymiselle on erittain tarkeaa yhteenkuuluvuuden tarpeen
tayttyminen. Ymparilla tulisi olla ihmisi&, joiden kanssa lapsi haluaa kokea yhteenkuuluvuutta
ja joiden kanssa han haluaa olla samanlainen. Mielestani oppilaitoksen tulisi edistaa
kavereiden ja ystavyyssuhteiden syntymista, silla samalla sisdinen motivaatio
musiikkiharrastusta kohtaan vahvistuisi. Taiteen perusopetukseen kuuluvana kamarimusiikki
ja yhteissoitto ovat osa lasten musiikkiharrastusta ja tulevat yksilotuntien liséksi viikoittaiseen
lukujarjestykseen. Orkesterissa soittaminen ja kaikenlainen yhteissoitto luovat mahdollisuuksia
ystavyyssuhteiden syntymiselle. Saanndéllisesti toimivat yhteissoittoryhmat, esiintymiset sekéa
niiden yhteyteen annettu vapaa-aika edistdvat kaveruuden kehittymista. Esimerkiksi
viilkonloppuna oleva harjoitusleiri, yhteiseen konserttin  t&htddminen ja jaettu

esiintymiskokemus voisivat toimia nuoria yhdistavana tekijana.

Lopulta useat tekijat, kuten vanhempien antama tuki, yksilon persoonallisuus ja fyysiset
ominaisuudet vaikuttavat siihen millaisen harrastuksen lapsi aloittaa. Geenit vaikuttavat
musikaalisuuteen, harjoittelun méaraan, musiikista saatavaan flow-tunteeseen ja musiikillisiin
saavutuksiin. Taman lisaksi yksilo hakeutuu ympéaristoon, joka sopii hanen perimaansa.
Persoona, joka on persoonallisuuspiirteeltddn avoin uusille kokemuksille, viehattyy usein
taiteista, on alykas ja kiinnostuu uusista taidoista ja kokemuksista. Geenit vaikuttavat osaltaan
myds yksilon musiikkimakuun ja musikaalisuuteen. Ne vaikuttavat mygds siihen, koemmeko
musiikkiharrastuksen kiinnostavana ja millaisia vaikutuksia musiikilla on kehoomme. Perima
vaikuttaa persoonallisuuteemme ja sen kautta myo6s siihen, miten koemme musiikin. Tulkinta
on aina henkilokohtainen ja vaikutukset ovat aina yksildllisia. TiedAmme kaikki, ettd sama
kappale ei miellyta kaikkia. (Ukkola-Vuoti 2017, 98-99, 177-187.)

Vanhemmilla on vaistamatta tarked rooli musiikkiharrastuksen kaikissa vaiheissa, sen
alkaessa sekd matkan varrella kannustamisessa. Ahosen (2004, 145) mukaan vanhempien
asennoitumisella ja kannustamisella on vaikutus lapsen musiikilliseen kehitykseen. Kososen
mukaan (2009, 160; 2010, 207) vanhemmat eivat voi kuitenkaan harrastaa lapsen puolesta.
Lapsen oma kiinnostus musiikkia kohtaan, positiivinen harrastusmotivaatio syntyy lapsessa
itsessdan ja on peruslahtokohtana harrastukselle. Harrastuksen tarkeimpid puolia ovat
soittamisesta saatavat nautinnot, ilo ja elamykset. Halu oppia uusia kappaleita ja kiinnostus

musiikkia kohtaan ovat elinehto harrastukselle.

Renwickin ja McPhersonin (Renwick & Reeve 2018, 175) tutkimuksessa, on selkeda nayttoa

siitd millainen harrastaja jatkaa musiikkiharrastusta. Han arvostaa oppimista, haastaa itseaan



66

aktiivisesti, ymmartdd vaivannadn merkityksen ja on sitked kohdatessaan vastoinkaymisia.
Tahan ryhméan kuuluvat lapset vastasivat, ettd musiikki antaa elamalle tarkoitusta, sen kautta

voi ilmaista itsedén ja olla yhteydessa toisiin.

On myo6s harrastajia, jotka ovat herdnneet musiikin pariin vasta myéhemmin, oman soittimen
osuttua kohdalle ja siind edistyminen onkin sitten todella nopeaa. Todennékoisesti he olisivat
innostuneet ja motivoituneet harrastukseen jo aiemmin, mikali sellainen mahdollisuus olisi tullut

eteen.

Itsemaaraamisteorian mukaisesti autonomisesti orientoitunut harrastaja tulee hyvin
todennakoisesti kodista, jossa harrastetaan musiikkia. Soittimet ovat esilla, ne soivat arjessa
ja niiden kokeileminen on kaikille ilon aihe. Esimerkiksi seisomaan opittuaan lapsi pystyi
tapailemaan pianon koskettimia. Han aisti musiikin kaikilla aisteilla kodin ilmapiirissa. Lapselle
on muodostunut vahva positiivinen musiikillinen mindkuva ja maailmankuva. Muskarissa
yhdessa musisoiminen lisasi intoa ja soitto- tai laulutuntien alkaessa oma soitin oli jo selkeasti
mielessd. Vanhemmat ilmoittivat lapsen tunneille, soittamisen ilo, esiintymisten tuomat
sykaykset eteenpain, vanhempien, ldheisten ja opettajien tuki vahvistivat lapsen sisaista
motivaatiota, tunnetta itseohjautuvuudesta ja autonomista orientaatiota. Lapsi saattoi innostua
my0s toisesta soittimesta ja valita sen sivusoittimekseen. Musiikki on kuin toinen kieli, jonka
kautta jaetaan tunteita. Elaméa ilman musiikkia ei ole vaihtoehto, vaan lapsen nélka sita kohtaan
kasvaa.

Kontrolliorientoitunut lapsi kuulee kodissaan todennadkoéisesti musiikkia ja on sen kanssa
tekemisissa. Muskarin jalkeen vanhemmat olettavat lapsen aloittavan musiikkiharrastuksen.
Lapsi empii, mutta valitsee kuitenkin vanhempien ehdottaman soittimen. Alun
tilannekiinnostuksen jalkeen soittaminen tuntuu pitkastyttavalta, eika henkilokohtaista
kiinnostusta harrastamista kohtaan synny. Lapsuuden musiikilliset kokemukset eivat ole
synnyttaneet innostusta musiikkia kohtaan. Motivaatio musiikkiharrastusta kohtaan on ulkoista.
Vanhemmat palkitsevat harjoittelusta ja palkkioiden odottamisesta muodostuukin padmaara.
Lapsi hakee vanhempien hyvéksyntdd ja lopettaminen ei myodsk&&n sen takia tule
kysymykseen. Samalla ulkoinen motivaatio vahvistuu. Ympariston ollessa suotuisa ja sisaista
motivaatiota tukeva, voi motivaatio muuttua siséiseksi motivaatioksi. Vanhemmilla ja opettajilla

on mahdollisuus vaikuttaa siihen.
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Impersonaalisesti orientoituneen harrastajan kodissa on musiikkia ja takana saattaa olla
varhaisian musiikkiharrastus. Vanhemmat ovat paattaneet harrastuksen, silla kaikki muutkin
perheen lapset soittavat. Lapsi haluaa vaihtaa soitintaa aina vuoden jalkeen, eikd han
oikeastaan tieda miksi harrastaa musiikkia. Erityista suhdetta musiikkiin ei synny eika lapsi
tieda mitéa saa harrastukseltaan. Lapsen musiikillinen orientaatio ei ole vahva eika kiinnostusta
musiikkiharrastusta kohtaan ole syntynyt.

Autonomisesti orientoituneiden harrastajien kohdalla tulee suosia sisdistd motivaatiota tukevia
asioita ja kontrolliorientoituneiden ja impersonaalisesti orientoituneiden lasten kohdalla tulisi
pyrkia synnyttamaan sisdista motivaatiota. Kuuluisiko vanhemmille sanoa, etta palkkiot
lisddvat tutkimusten mukaan ulkoista motivaatiota? Tai voiko vaatia lasta loytamaan
musiikkiharrastuksen kautta kavereita? Mielestani oppilaitoksen tulisi edistdd kaveruus- ja
ystavyyssuhteiden syntymistd seka monipuolistaa toimintaa eri soitinryhmien kesken.
Opettajien tulisi painottaa musiikin merkitysta lapselle tunnetasolla, ja opettajat voisivat myos
puhua avoimesti vanhempien kanssa harrastamisen merkityksestd ja palkitsemisesta.
Toivottavasti opettajat kannustavat oppilaitaan musiikkiharrastuksen pariin yha enemman ja

yhteisty® koulujen kanssa muodostuu tarkeaksi ja kaikkia palvelevaksi Kompassin my6ta?

6.2 Ajatuksia soitintapahtumaa varten

Soitintapahtuma  on  suunniteltu  ennen  kaikkea  3.-luokkalaisille ja  osaksi
kulttuuriopetussuunnitelma  Kompassia. Talléin lapset osallistuvat siihen osana
opetussuunnitelmaansa. Soitintapahtumia tullaan toteuttamaan myo6s kaikille avoimina

tapahtumina, joten kirjoituksessani on esilla myds se nakékulman.

Noin kymmenen vuotta sitten kulttuuritapahtumia oli tarjolla vahemman kuin niille oli kysyntaa.
Talla hetkella kaikkea on tarjolla niin paljon, ettd menestyékseen yleison tarpeiden ja toiveiden
tunteminen on tarkeda. (Saksala 2015, 156.) Nain on myos musiikkioppilaitosten ja musiikin
opetusta tarjoavien tahojen kohdalla. Asiakkaiden toiveiden kuunteleminen auttaa tiell&a
menestymiseen. Huhtaniskan ja Tirrosen (2019, 21) mukaan jarjestajan onkin ymmarrettava
mahdollisimman tarkasti k&vijoiden odotukset ja arvostukset. Siihen vaikuttavat monet erilaiset
tekijat, kuten mieltymykset, odotukset sekd ennakkoon muodostuneet mielikuvat. Itse
tapahtuma ja siella tapahtuneet kohtaamiset ja kokemukset koetaan aina henkilokohtaisesti.

Saksalan (2015, 159) mukaan tapahtuman tuottajan tulee pysya mukana ajan hengessa.
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Maailmassa tapahtuu jatkuvasti muutoksia, jotka sitten vaikuttavat siihen, miten ihmiset
iimaisevat itsedén ja silhen mita ihmiset odottavat kulttuurisilta tuotteilta. Kirjoittaja toteaa

tapahtuman tuottajan olevan tallgin valittajan ja toteuttajan asemassa.

Tapahtumiin osallistutaan, kun halutaan rentoutua, irrottautua arjesta, pitda hauskaa, olla
yhdessa toisten kanssa seké kun halutaan kokea jotain uutta ja ainutlaatuista. Myds ennakko-
odotukset seka kunkin henkil6kohtaiset ominaisuudet, arvot, asenteet, persoonallisuus,
motiivit ja tapa eldaa vaikuttavat siihen osallistuuko yksilé tapahtumaan. Tapahtuma ei ole
konkreettinen tuote, jota markkinoidaan, vaan eri vaylien kautta muodostuu mielikuva
tapahtumasta ja se vaikuttaa osallistumiseen. (Huhtaniska ja Tirronen 2019, 22.) 3.-
luokkalaiset osallistuvat soitintapahtumaan osana opetussuunnitelmaa. Mielestani heille tulisi
silti tarjota perinteisia tapahtumaan liittyvia odotuksia kuten hauskuutta, viihdyttavyytta seka
uusia kokemuksia. Uskon, ettd muutamilla osallistujilla on mielessa harrastuksen aloittaminen.
Tapahtuma tarjoaa mahdollisuuden kokeilla eri soittimia, eli tunteen valinnanvapaudesta.
Opettajat ovat kannustavia ja ilmapiiri mydnteinen. Riittdvan helpot tehtavat tarjoavat tunteen
pystyvyydestd ja ryhmassa toteutettavat asiat tuovat yhteenkuuluvuuden tunnetta. Nama
tekijat rakentavat sisaista motivaatiota, musiikillinen tieto lisdantyy ja passiivinen positiivinen

musiikillinen orientaatio voi muuttua aktiiviseksi.

Tapahtuman sisélto ja aikataulu tulee suunnitella hyvin etukateen. Sita ei voi kuitenkaan toistaa
taysin samanlaisen uudelleen, silla puitteet, osallistujat, odotukset ja tunnelmat vaihtelevat.
Tapahtuma toteutetaan aina yhdessa ja yhteistydssa toisten ihmisten tai eri tahojen kanssa ja
merkittavin tyokalu sen toteuttamiseksi on verkosto. (Huhtaniska ja Tirronen 2019, 2.)
Huhtaniskan ja Tirrosen (2019, 2) mukaan ne tekevatkin tapahtumista kiinnostavia tilaisuuksia.
Saksala (2015, 171) listaa tapahtuman projektinhallinnan kymmenen vaihetta, jotka ovat
tavoitteiden asettaminen, aikataulutus, vaiheistaminen ja organisointi, riippuvuuksien hallinta,
resursointi, roolitus ja delegointi, riskien hallinta, sisédinen viestinta, tiedotus ja markkinointi
seka aloitus, seuranta, ohjaus ja lopetus. Huhtaniska ja Tirronen (2019, 176-177) listaavat
myo6s tapahtumasuunnitelman kymmenen osaa, jotka ovat l&htbkohtien selvittdminen,
tavoitteiden asettaminen, vaiheistus, aikataulusuunnittelu, resurssisuunnittelu, sisallon
suunnittelu, riskien kartoitus, tydmenetelmat, ohjaus ja seuranta, dokumentointi ja tiedotus ja
viimeisena arviointi ja jalkityot. He listaavat hyvin paljon samoja asioita ja vaiheita tapahtuman
tuottamisessa. Huhtaniskan ja Tirrosen listan alussa on lahtokohtien selvittdminen, joka on

tapahtuman tuottamisessa aarimmaisen tarkead, silla tapahtumaprojekti ei epaonnistu lopussa
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vaan alussa. Saksalan (2015, 133) mukaan oppimisessa vaikeinta on siitéd pois oppiminen,
jolloin vanhat totuudet ja ajattelutavat tulee suunnata uudelleen. Nain tulee tehda, jotta voi
|oytaa jotain uutta. Tapahtumia tuotettaessa on ldydettdva uusia tapoja, silla maailma
ymparilldamme muuttuu jatkuvasti. Gradian musiikin perusopetuksen opettajien tulee olla
vahvasti mukana tapahtuman suunnittelussa ja toteutuksessa, silla he ovat instrumenttiensa
parhaita asiantuntijoita. Esimerkiksi teknologian hyotdyntdminen seka nuorten suosiman
musiikin ja koko musiikin historian rinnakkaiselo on tehtava taitavasti. Hyvin suunniteltu on

puoliksi tehty, on totta myds tapahtumissa.

Saksalan (2015, 241-242) mukaan tuotettaessa lasten- ja nuortenkulttuuria lapsia ei saa
aliarvioida tarjoamalla heille siséltokoyhaa viindykettd. Gradian musiikin perusopetus toteuttaa
soitintapahtuman myodtd musiikkikasvatusta seka pyrkii synnyttamaan innostusta ja
kiinnostusta musiikkiharrastuksen aloittamista kohtaan. Huhtaniskan ja Tirrosen (2019, 14)
mukaan tapahtuman hyoty ei ole aina mitattavissa ja sen vaikutukset saattavat nakya vasta
myOdhemmin. Myds soitintapahtuman kohdalla kiinnostus on saattanut alkaa kasvamaan ja
innostus aloittamiseen syntyy vasta myohemmin, jopa vuosien paasta. Saksalan (2015, 241—

242) kulttuuriset kokemukset ja elamykset myds sosiaalistavat lapsia.

Tapahtumat ovat osa elamystaloutta ja ne toimivat markkinointiviestinnan vélineena. Niilla
voidaan tavoitella positiivista mielikuvaa tuotteille ja palveluille ja pyrkia lisddmaan siten
kiinnostusta yritysta kohtaan. Paatavoitteena ei ole aina taloudellisen tuloksen tavoittelu vaan
esimerkiksi yhteiskunnallisten arvojen toteuttaminen kuten hyvantekevaisyys. Tapahtumilla
vaikutetaan moniin asioihin joko tietoisesti tai tiedostamatta. (Huhtaniska ja Tirronen 2019, 6—
14.) Tapahtuman markkinoinnilla pyritdéan tyydyttamaan asiakkaiden tarpeet ja luomaan
pysyvia asiakassuhteita. Markkinointi on mainostamista, tiedon lisdamista, asiakaspalvelua ja
siihen kuuluu myyntiprosessi ja huolehtiminen jatkuvuudesta. (Saksala 2015, 187.) lInminen on
elamyshaluinen, ja asiakkaalta voi ja tulee kysya mitd he haluavat. Tuottajan tulee olla
valppaana asiakkaiden toiveille ja odotukselle. (Huhtaniska & Tirronen 2019, 18.) Gradian
musiikin perusopetuksen tulisi kuunnella herk&sti asiakkaitaan ja reagoida heidan toiveisiinsa.
Palautteen antaminen tulisi tehdd helpoksi ja luontevaksi osaksi tapahtumia sekda muuta

toimintaa.

Toteutettaessa soitintapahtuman kaikille avoimena tapahtumana tulisi vanhemmat huomioida
erityisen hyvin ja suunnata markkinointi heille, silla tutkimukseni mukaan vanhemmat ovat

ratkaisevassa asemassa lapsen soittoharrastuksen aloittamisessa. Niin vanhemmat kuin
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lapsetkin tulisi huomioida tapahtumassa henkiloéston, opettajien, asiakaspalvelun, tilojen ja
mielikuvan puolesta, silla ne kaikki vaikuttavat ostop&&tokseen. Tuotteen hinnoittelu,

ostamisen helppous ja sisallon selkeé esittely ovat osa asiakkaan palvelua.

Opinnaytetyéni  itsemaardadmisteorian mukaiset orientaatiotyypit tulevat mielestani
huomioiduksi tapahtumassa, kun se toteutetaan hyvin. Silloin se my0ds palvelee kaikkia
kavijoita. Tapahtumassa tulee olla siséistd motivaatiota synnyttavia ja tukevia asioita, kuten
valinnanvapautta, myonteista palautetta, positiivinen ilmapiiri, kokemus pystyvyyden tunteesta
ja tunnetta yhteenkuuluvuudesta. Nama tekijat mahdollistavat innostuksen syntymisen soitinta

ja musiikkiharrastusta kohtaan.

Soitintapahtuman musiikin tulisi olla tuttuja ja viihdyttaviad kappaleita, jotta innostus musiikkia
kohtaan kasvaisi ja samalla tarjoilla myo6s erilaista musiikkimakua avartavia teoksia.
Musiikkioppilaitoksen perinteinen klassinen musiikkitarjonta eroaa usein lapsen oman
ympariston musiikista. (Kosonen 1996, 52—-53.) Tapahtumien ohjelmistot tulisi rakentaa yleiso
ja tapahtuman tavoitteet huomioiden. Lasta kiinnostaa hanelle [&heinen musiikki ja
onnistumisen elamykset siind synnyttavat innostusta musiikkia kohtaan (Anttila & Juvonen
2002, 8). Viihntyminen on positiivinen tunnereaktio, jonka synnyttdd henkildkohtainen kokemus
seka sosiaalinen tilanne. Viihtyminen on iloa, nauttimista ja hauskuutta. Viihtyminen on
seurausta motivaatiosta. (Jaakkola 2015, 118.) Kognitiivisen kéasityksen mukaan taiteet ovat
merkittdvampia silloin, kun niilla on yhteyksia yksilon omaan elamaan ja sen tapahtumiin
(Anttila & Juvonen 2002, 15). Kososen (1996, 6) mukaan soittaminen tulee kokea jollain tavalla
merkityksellisena ja mielekkaana, jotta siihen motivoidutaan. Soitintapahtuman tulisi olla hyvin
ja harkiten toteutettu, jotta se synnyttaisi kiinnostusta ja innostusta lapsissa. Sen suunnitteluun
voisi ottaa tulevaisuudessa mukaan Gradian musiikin perusopetuksen oppilaita. Myos
yhteisty® Suomen eri musiikkioppilaitosten kanssa ja kokemuksien jakaminen auttaisi varmasti

tapahtuman suunnittelussa.

Musiikki synnyttéd& kuulijassa erilaisia kognitiivisia, emotionaalisia ja asenteellisia reaktioita
kuten torjuntaa, mielihyvad, oivalluksia ja kysymyksi&. Tahan yksilon musiikkimakuun vaikuttaa
vahvasti ymparisto ja sen sosiaalinen kontrolli. Jokin yksittainen musiikillinen tilanne saattaa
herattda yksilossad vahvan tunnereaktion tai kokemuksen. Musiikkimaku muuttuu jatkuvasti,
kun koemme merkityksellista musiikkia ja se herattaa tunteita. (Anttila & Juvonen 2002, 46—
47.) Kososen (1996, 18) mukaan musiikilliset kokemukset saavat merkityksen ja jasentyvat

yksilon tajunnassa suhteessa aikaisempiin kokemuksiin. Musiikin kokeminen vie suoraan
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sisaisen maailman merkityssuhteiden kenttaan. Taman kautta musiikillisilla kokemuksilla on
suuri vaikutus motivaatioon, ja ne ovat yhteydessa yksilon musiikillisiin arvoihin ja asenteisiin.
Kyselyyn vastannut 10-vuotias tyttd totesi kokeiltuaan oboeta, ettd se tuntui heti olevan juuri
oma soitin. Oikeanlainen puhallustekniikka onnistui heti ja esittelevd opettaja tuntui
innostavalta. Kyselyyn vastannut 16-vuotias tytto valitsi toiseksi soittimekseen kontrabasson
sen “siistin” soundin perusteella. Soitintapahtumassa tulisi olla tarjolla hyvin monipuolisesti eri
soittimia ja erityylistd musiikkia, jotta se palvelisi mahdollisimman montaa kavijaa ja tarjoaisi

motivaatiolle tarttumakohtia.

Ihmisen kayttaytymiselle ei ole yleispatevaa teoriaa, joten lasten toiminta soitintapahtumassa
ja sen jalkeen ei ole ennustettavissa. Motivaatioon liittyy paljon yksilon persoonallisia
ominaisuuksia, ymparistoon ja tilanteeseen liittyvia tekijoitd, joiden yhteisvaikutusta
kayttaytymiseen ei voida selittda yksiselitteisesti, silla ne eivat ole valttamatta edes
johdonmukaista tai rationaalista. (Anttila & Juvonen 2002, 100-101.) Motiivit voivat olla
tiedostamattomia ja jopa tiedostusta ehkéisevia, silla vain osa toiminnan syistd pystytaan
tiedostamaan ja tunnistamaan (Kosonen 1996, 9). Koemme kaikki soittamiseen liittyvia
peruselamyksia esimerkiksi, kun kuulemme musiikkia. Kososen (1996, 7) mukaan ennen kuin
kiinnostus soittamiseen syntyy, tarvitsemme myodnteistd asennoitumista soittamiseen.
Soitintapahtumaan tulevia koululaisia ja heidan opettajiaan tulisi valmistaa tapahtumaa varten
etukateismateriaalilla. Kun lapsella on valmiina positiivinen ja avoin asenne tapahtumaa kohtaa
on tapahtuman toteuttajilla kiitollinen lahtbasetelma. Voisiko myo6nteisen asennoitumisen

saada synnytettya etukateismateriaalilla?

Soitintapahtumassa oppilaat kiertavat eri soitinesittelypisteitd pienissa ryhmissa ja paasevat
tutustumaan soittimiin lahelté ja jopa kokeilemaan niitéa seka tekemaan niihin liittyvia tehtavia.
Anttila ja Juvonen (2002, 115) toteavat, etta yksilé motivoituu tehtavaan, jos han arvostaa siita
saatavia tuloksia ja kokee ne mahdollisiksi saavuttaa. Opettaja voi tehtavapisteilla vaikuttaa
sen tilannetekijoihin. Tehtavien tulee olla mielenkiintoisia ja sopivan haastavia, ohjauksen
kannustavaa, vuorovaikutuksen hyvééa ja ilmapiirin turvallista eikd arviointi saa aiheuttaa
pelkoa. Opiskelumotivaatio on yksil6llinen ja tilannesidonnainen, ja siihen vaikuttavat tilanteen
sosiaaliset piirteet, kuten opettaja ja kaverit. Taman lisaksi opiskeltava asia seka sen merkitys
oppilaalle vaikuttavat opiskelumotivaatioon. (Anttila & Juvonen 2002, 117.) Oppimistilanne on
opettajan ja oppilaan valinen vuorovaikutusprosessi, joka syntyy luovuudesta ja erilaisista

emotionaalisista tekijoista ollen kokonaisvaltainen (Anttila & Juvonen 2002, 121-122).
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Soitintapahtumassa lapsille annetaan tietoa musiikista ja soittimista. Tapahtuman toteuttajat
yrittdvat synnyttaa lapsissa innostusta musiikkia kohtaan seka sen my6ta musiikin
harrastamista kohtaan kohdatessaan siihen osallistuvat lapset. Olisi eduksi, jos kohdattavat
ihmiset olisivat lapsen kannalta kiinnostavia, eivat yhdentekevia tai arsyttavia ja etta

vuorovaikutus toimisi.

Sosiokognitiivisen teorian mukaan soitintapahtuman tehtavien tulisi olla sellaisia, ettd ne
koetaan arvostettavina ja toisaalta myds mahdollisina saavuttaa. Tehtavat heijastavat sita
millaista musiikin harrastaminen on, jolloin niiden tulisi antaa siitd oikeanlainen kuva. Hyvin
tuotettuna, sisédisen motivaation tekijat huomioivana, tapahtuma tarjoaa oikeanlaisen kuvan
harrastamisesta ja tukee innostuksen syntymista. Osallistujilla on erilainen osaaminen ja
historia, he edustavat eri orientaatiotyyppeja ja ovat ialtdan eri-ikaisia. Naiden lisaksi kunkin

yksil6llinen tausta tuo haasteita ja huomioitavia asioita tapahtuman tuottamisessa.

Autonomisesti orientoitunut lapsi on suhteellisen helppo huomioida soitintapahtumaa
jarjestettdessa, silla lapsella on valmiina positiivinen asenne musiikkia ja sen harrastamista
kohtaan. Lapsella on luontainen halu omaksua ympériston tavat. Talldin tapahtumassa
orkestereiden ja kamarimusiikkikokoonpanojen esilldolo kasvattaa halua osallistua ryhman
toimintaan. MyoOs taidokkaiden ja monipuolisten esitysten esilldolo herattaa halua niiden
oppimiseen. Harrastuksen merkityksen esilletuonti sekd mahdollisuus itsensd kehittamiseen
tulee nékyéa yhdessé harrastuksen tuoman ilon ja hauskuuden kanssa. Perheenjasen motivoi
usein harrastuksen aloittamiseen, joten tapahtuman tarjoaminen koko perheelle olisi eduksi.
Kannustava ymparisto edistaa aktiivista itseohjautuvuutta. Monipuolisesti eri soitinten esillaolo

tarjoaisi rikkaan aanimaailman, johon voisi ihastua.

Kontrolliorientoituneen lapsen voisi huomioida tapahtumassa tarjoamalla hanelle
mahdollisimman monipuolisesti eri soittimia kuultavaksi ja nahtavéaksi. Silloin jokin soitin voisi
innostaa toista enemman ja lapsi kokisi valinnanvapautta ilman sosiaalisia paineita valitessaan
soitinta. Kontrolliorientoitunut harrastaja tavoittelee sosiaalista hyvaksyntaa ja taloudellista
hyotya harrastuksellaan, joten talldin esimerkiksi tulevien esiintymismahdollisuuksien esittely
seka soittimen ja nuottien saamista omaksi tulisi korostaa. Kontrolliorientoitunut kokee
musiikkiharrastuksen tarkeana, mutta sisdista motivaatiota sitd kohtaan ei ole. Harrastaminen
tai sen aloittaminen on enemman ulkoa ohjattua sekd syyllisyyden vélttelya.
ltsemaardamisteorian mukaan motivaation syy voi olla hyvin erilainen, jolloin tapahtuman

tarjonnan tulisi houkutella innostumista monin eri tavoin. Esimerkiksi tapahtumassa jaetut
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tarrat, ilmapallot, herkut ja muut palkkiot ovat osoittautuneet tapahtumissa kéavijoille hyvin
tarkeiksi ja voisivat innostaa my0s kontrolliorientoitunutta lasta. Harrastuksen alettua

ympariston ja opettajan tuki sisaisen motivaation kasvattamisessa alkaa.

Impersonaalisesti orientoitunut lapselle tapahtumassa tulisi ndkya harrastuksen tuoma ilo ja
tekemisen leikkisyys, silla muun muassa leikki ja ilo synnyttavat siséistd motivaatiota. Kaikilla
ihmisilla on kuitenkin luontainen halu oppia uutta ja kehittyd. Tavoitteiden ja paamaarien tulisi
olla selkeita ja lapsella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa niihin. Positiivisen palaute tuo tunnetta
pystyvyydestd ja valinnanvapaus tukee autonomiaa. Lapselle, joka ei tieda mitd soitinta
haluaisi soittaa tapahtuma tarjoaa laajan kirjon eri soittimia valittavaksi. Talla tavalla

impersonaalisesti orientoitunut harrastaja tulee huomioiduksi.

Tapahtuman tuottaminen mahdollisimman laadukkaasti, huolellisesti suunniteltuna palvelee
mielestani kaikkia orientaatiotyyppeja. Silla vaikka autonominen ja kontrolliorientaatio ovat
motivaation aaripaat, ne eivat kuitenkaan sulje toisiaan pois tai ole toisilleen vastakohtia. Kuten
aiemmin olen todennut, erityyppisid motiiveja esiintyy yhta aikaa ja usein niin kontrolli kuin

autonomista orientaatiota tarvitaan yhdessa paamaaran saavuttamiseksi.

6.3 Lopuksi

Elam4&, valintamme, vaiheet ja sattumukset ovat hyvin monimutkainen kokonaisuus. Valilla
kuitenkin viiva on suora ja elaman tapahtumat tuntuvat itsestaan selvilta. Kun katson omia
lapsiani, niin ymmarran, kuinka vahan tiedankaan heista. Mika harrastus, ruoka, vari tai leikki
muodostuukaan kullekin mieleiseksi, on taysi arvoitus. Yllatyksellisyys ja yksilollisyys ovat

elaman suuri rikkaus.

Tehdesséni opinnaytetydta ymmarsin koko ajan enemman, kuinka vah&n voimme tietdd mika
kiinnostaa, innostaa ja motivoi musiikkiharrastuksen aloittamisessa. Ymmarsin myds, kuinka
moni asia vaikuttaa harrastuksen aloittamiseen. Eivat geenit, ymparistd tai vanhemmat
pelkastddn, vaan ne kaikki yhdessd monen muun tekijdn kanssa. Misté innostus ja kiinnostus
ja lopulta motivaatio tulevat, on varmaan yllatys harrastajalle itselleenkin. On kuitenkin asioita,
joita voimme tehda ja jotka toimivat jonkun kohdalla laukaisijana, innostajana ja kiinnostuksen
herattgjana. Tallainen on hyvin ja korkeatasoisesti toteutettu soitintapahtuma, jossa musiikkia

tarjotaan lapsille niin kuultavaksi kuin kokeiltavaksi.
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Motivaatio eldd ja muuttuu elamamme mukana. Sita voi kuitenkin ohjata ja tukea oikeaan
suuntaan. Motivaatio ei ole aina valmiina ja taydellisena, se tarvitsee ymparilleen sita tukevia
asioita, positiivisen ympariston, myonteista palautetta, valinnanvapautta, yhteenkuuluvuutta ja
pystyvyyden tunnetta. Motivaation ollessa sisdistd ja autonomista kantaa se

kokonaisvaltaisesti hienoihin saavutuksiin.

Jatkotutkimuksen aiheita voisivat olla koulun ja musiikin perusopetuksen yhteistyon
kehittaminen ja kuinka tukea koulua kannustamaan musiikkiharrastuksen pariin.
Musiikkiluokkien maard Suomessa on vahentynyt, musiikinopettajat ovat usein epapatevia
ty6honsa koulujen pienentyneiden tuntimaarien vuoksi. Toinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla
markkinoinnin parantaminen vanhempien suuntaan, silla he ovat ratkaisevassa asemassa
harrastuksen aloittamisessa. Meidan tulee tietdd mita asiakkaamme haluavat, sill& vain siten
tiedamme mita meidan tulisi myyda heille. Hoivalan (2003, 76—80) mukaan tuotteistaminen on
prosessi, jonka kanssa kaikki kulttuurituotannot elavat. Sen eteen kannattaisi nadhda vaivaa ja
saada siten tyytyvaisia asiakkaita. Kulttuurituotteiden markkinoinnin tarkein tekija on imago ja
mielikuva, jonka se asiakkaassa herattdd. Tarjoammeko vastinetta lapsen musiikilliselle

ihanneminalle? Jalleen kerran asiakkaan kuuluminen on ratkaisevaa menestymisen kannalta.

Kurkelan (1997, 57) mukaan musiikki suo tavan olla olemassa kuten leikki tai peli. Se on
elamaa ja ilmausta. Suhtautumalla musiikkiin vapaaehtoisesti se antaa iloa ja onnea elamaan.
Kososen (2009, 160) mukaan spontaani uteliaisuus ja kokeilunhalu ovat osa lapsen ja nuoren
kehitysta. Kokeiltuaan eri harrastuksia lapsi valitsee niista mieluisat, sopivat ja oikeanlaisia

haasteita tarjoavat ja tarkeimmat, hanta itsedan motivoivat harrastukset.
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LITTEET

Liite 1. Kysely Gradian musiikin perusopetuksen oppilaille.

Jyvaskylasséa 15.2.2021

Hyva Gradialla musiikkia harrastava lapsi sekad vanhempi.

Ohessa kysely, jonka toivon joko lapsen tai teidan yhdessa tayttavan. Kysely liittyy
Kulttuurituottajan YAMK opintoihini Seingjoen Ammattikorkeakoulussa. Opinnaytetydssani
kasittelen soittoharrastuksen aloitukseen liittyvia tekijoita. Kyselyn tuloksia on tarkoitus
hyodyntad Gradian musiikin perusopetuksen markkinoinnissa.

Aikaa vastaamiseen ei mene kovinkaan kauan, mutta vastauksen merkitys minulle on
tarked. Vastauksen voi palauttaa joko soitonopettajalle tai sitten ottamalla siita
kuvan ja lahettamalla sen minulle joko puhelimitse tai sahképostilla. Toivon
vastauksia tietenkin mahdollisimman pian. Vastaukset kasitelladn nimettomina eika

henkilGtietoja kerata.

Vastaukset viimeistaan pe 26.2.2021.

Liséatietoja ja kyselyn palauttaminen.

Anne-Mari Kunelius

anne-mari.kunelius@agradia.fi
0405517730

Kiitos vaivannéosta ja osallistumisesta kyselyyn!


mailto:anne-mari.kunelius@gradia.fi
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Olen saanut huoltajiltani luvan tayttaa kyselyn. Huoltajan allekirjoitus:

Palautus viimeistaan pe 26.2.2021

Kysely Gradian musiikin perusopetuksen oppilaille:
Minka ikainen olet?

Oletko tytto vai poika?

Mita soitinta soitat?

Kuinka kauan olet harrastanut musiikkia?

Miksi innostuit musiikista?

Miten aloitit musiikkiharrastuksen?

Miten valitsit soittimen / laulun?

Harrastavatko vanhempasi tai kaverisi musiikkia? Ketka, mita, miten?

© © N o o~ wDdhPE

Jouduitko valitsemaan eri harrastusten valilla? Minka ja miksi?

10. Mitk& olivat ensimmaiset muistikuvat siitd, kun innostuit musiikista?
11.Miten sinua kannustetaan / palkitaan musiikkiharrastuksestasi?

12. Millaisina koet soittotunnit?

13.Mika soittamisessa on parasta?

14. Millaista kuvittelit musiikkiharrastuksen olevan ennen kuin aloitit sen?

15. Oletko saanut musiikkiharrastuksen kautta kavereita, miten?

16. Miten l&heisesi suhtautuisivat siihen, jos lopettaisit musiikkiharrastuksen?
17.0letko miettinyt harrastuksen lopettamista? Miksi?

18. Mitd musiikin harrastaminen merkitsee sinulle?

19. Oletko osallistunut soitinesittelytapahtumaan, jos niin mika siina oli parasta?
20. Miksi valitsit harrastuspaikaksi Gradian ja mista sait tietda oppilaitoksesta?

Kiitos!



