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Opinnaytetydssa selvitettiin erityisen tuen piiriin kuuluvien lasten ja heidan per-
heidensa varhaiskasvatukselta saamia tukitoimia. Opinnaytetydn tarkoituksena

oli selvittéda, millaisiksi vanhemmat kokevat saamansa tukitoimet ja miten ne vas-
taavat lapsien ja perheiden tuen tarpeisiin. Aineisto kerattiin sahkoisella, strukturoi-
mattomalla haastattelulomakkeella. Haastattelulomake jaettiin erityisen tuen piiriin
kuuluvien lasten vanhempien Facebook-ryhmiin.

Opinnaytetydn tulosten mukaan lasten erityisen tuen tarpeet nakyvat arjessa erilai-
sin tavoin, kuten lapsen puhumattomuutena tai jatkuvana aikuisen valvonnan tar-
peena. Tutkimuksen mukaan lapset ja vanhemmat saavat useita erilaisia tukitoi-
mia ja vanhemmat kokevat tukitoimet paasaantoisesti riittaviksi. Tutkimuksesta
esiin nousseita, lasten ja perheiden varhaiskasvatukselta saamia tukitoimia

ovat esimerkiksi lapselle kuvitetut ohjeet, raataloity toiminta ja lapsen saama avus-
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seké pienryhmatoiminnan hyddyntamista enemman. Osa vanhemmista kertoo,
ettei ole saanut tukitoimia ollenkaan.

Opinnaytetydn kautta saadaan arvokasta tutkimustietoa vanhempien nakokul-
masta. Taman tiedon avulla varhaiskasvatuksessa toteutettavaa tukea voidaan ke-
hittd& vastaamaan paremmin lasten ja heidan perheidensa yksiléllisiin tarpeisiin.
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Abstract

This thesis investigates the support which children with special needs and their par-
ents have and how they feel about it. The purpose of this thesis is to find out how par-
ents feel about the support they are given and how the support meets the chil-

dren’s and families’ need for support.

The target group of this thesis was children who get special support and their par-

ents. This thesis was accomplished by using an digital, unstructured questionnaire. The
guestionnaire was shared on Facebook groups where parents can discuss their chil-
dren’s special needs. The results show that children’s special needs can show up in dif-
ferent ways in the daily life of families, for example as difficulties in verbal communica-
tion or constant need of adult supervision.

The results of the study show that children and their parents have several different
measures of support and parents feel that they are mainly sufficient. Parents re-

port the support measures they have from early childhood care are for example illus-
trated instructions for the children, personalised activities and child’s personal assist-
ent. Parents wish for enough staff at daycare and that simple sign language and small
group activities were used. Some of the parents report that they have not had any sup-
port.

The results of the study give necessary information about the point of view of the par-
ents. With this information the support measures of early childhood care can be im-
proved to give children and their parents the support they need.
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Liite 1. Kyselylomake



1 Johdanto

Lapsesta rakentuva kuva pohjautuu suuresti ihnmisten omiin odotuksiin ja arvoihin. Taméa
kuva ohjaa seka heidan vuorovaikutuksellista etta pedagogista toimintaansa. Useiden on
helpompi hyvaksya lapsen diagnosoitu erityispiirre, esimerkiksi liikuntakykyyn vaikuttava
vamma, joka johtaa lapsen runsaaseen tuen tarpeeseen. Tilanteissa, joissa lapsen tuen
tarve liittyy ympariston nakokulmasta haastavaan kayttaytymiseen, erityispiirteen hyvaksy-
minen voi olla haastavampaa. (Ahonen 2017b, 215.) Erityispiirteistéd huolimatta kaikilla lap-
silla on oikeus varhaiskasvatukseen. 1.8.2020 voimaan tulleen, muutetun varhaiskasvatus-
lain myota palautunut subjektiivinen paivahoito-oikeus mahdollistaa kaikille lapsille yhtalai-

sen oikeuden varhaiskasvatukseen (Opetus- ja kulttuuriministerié 2019).

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittda millaisia tukitoimia erityisen tuen piiriin kuuluvat
lapset ja heidan perheensa saavat varhaiskasvatukselta, ja millaisiksi vanhemmat ne koke-
vat. Aiheemme on merkityksellinen varhaiskasvatuksen kentélla tehtavan tyén kehittamisen
kannalta. Yhteiskunnallisella tasolla tutkimusaiheemme on tarke4, silla oikea-aikainen ja oi-
kein kohdennettu tuki voi vaikuttaa positiivisesti lapsen kehitykseen, hyvinvointiin ja oppi-
miseen. Varhainen tuen tarpeisiin vastaaminen ehkaisee lapsen ongelmien syntyéa, kasvua

ja laajenemista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018.)

Erityisen tuen tarpeiden lisddntyminen nakyy seka paivahoidossa etta peruskou-
lussa. (Maatta & Rantala 2016, 17). Tilastokeskuksen mukaan syksylla 2018 18,8 prosent-
tia peruskouluikaisista oppilaista kuuluivat tehostetun tai erityisen tuen piiriin. Edelliseen
vuoteen verrattuna tehostettua tukea saavien peruskoululaisten maéara oli noussut 0,9 pro-
senttiyksikk®a ja erityista tukea saavien 0,4 prosenttiyksikkda (Tilastokeskus 2019.) Taman
perusteella koemme opinnaytetyémme aiheen olevan ajankohtainen, silla tukea tarvitse-

vien lasten maara on lisdantynyt.

Paivahoidon perusta on inklusiivinen siten, etta kaikilla lapsilla on yhtélainen paasy yhtei-
seen paivahoitoon. Lapsia ei erotella palveluiden ulkopuolelle palvelujarjestelmaa ohjaa-
van lainsaadannon kautta. (Pihlaja 2009, 153.) Inklusiivisuus nayttaytyy suomalaisessa
varhaiskasvatuksessa myo6s siten, etta erityisryhmat sijoittuvat tavallisiin paivakoteihin ja
tyypillisesti ne ovat integroituja erityisryhmid, joissa osalla lapsista on tuen tarvetta ja osalla
ei (Pihlaja 2009, 153). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 kuvataan paljon

sita, kuinka lapsen tuen tarpeisiin tulee vastata ja miksi se on merkityksellista.



2 Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa

Suomessa varhaiskasvatusikaisten lasten kanssa kaytetaan educare-mallia, joka merkit-
see opetusta, kasvatusta seka hoitoa. Aiemmin tama on merkinnyt perheille tarjottujen so-
siaali- ja paivahoitopalvelujen seka lapsille tarjotun pedagogiikan muodostamaa kokonai-
suutta. Paivahoidon avulla mahdollistettiin lapsen huoltajien tydsséakaynti. Tana pai-
vana educare-malli merkitsee yha samassa ymparistossa toteutettavaa, kasvatuksen, pe-
dagogiikan ja hoidon osa-alueen kokonaisuutta. Varhaiskasvatuslain (540/2018) mydéta pai-

vahoito on kasitteena muuttunut varhaiskasvatukseksi. (Sandberg 2021, 24-25.)
2.1 Varhaiskasvatuksen maarittelya

Varhaiskasvatus on suomalaiseen koulutusjarjestelmaan kuuluva kokonaisuus, joka muo-
dostuu lapsen tavoitteellisesta ja suunnitelmallisesta kasvatuksesta, hoidosta ja opetuk-
sesta. Varhaiskasvatusta tarjotaan 0-6- vuotiaille lapsille ja silla on useita eri tehtavia. Var-
haiskasvatuksen tarkoituksena on edistda yhdenvertaisuutta ja tasa-arvoa, ennaltaeh-
kaista syrjaytymista, tarjota tukea vanhemmille kasvatustydssa seka edistaa lasten oppi-

mista, kasvua ja kehitysta. (Opetushallitus a.)

Varhaiskasvatuslaissa (540/2018) maaratdan esimerkiksi varhaiskasvatuksen tavoitteista
seka sen jarjestamisesta ja lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen. Laki maaraa, etta kun-
nan tulee jarjestaa ja tarjota varhaiskasvatusta lapselle, jonka kotikunta kyseinen kunta on.
Lapsi voi myds asua kyseisessé kunnassa esimerkiksi vanhempiensa téiden vuoksi, vaikka
kotikuntalain mukaan lapsen kotikunta olisi jokin muu, tai sellaista ei olisi Suomessa. Var-
haiskasvatuslaki velvoittaa myos jarjestamé&an tarvittaessa esimerkiksi vuorohoi-
toa. Lain mukaan lapsen etu on huomioitava, kun varhaiskasvatusta suunnitellaan, jarjes-
tetdan ja toteutetaan. Laissa maarataan myos kunnan velvollisuudesta jarjestaa varhais-
kasvatusta kunnassa esiintyvien tarpeiden mukaan. Kunnan jarjestdessa varhaiskasva-
tusta on sen tehtava yhteisty6ta erindisten tahojen, kuten neuvolan, lastensuojelun ja sosi-
aalihuollon kanssa. Lain mukaan lapsen on saatava varhaiskasvatusta omalla aidinkielel-
l&an ja varhaiskasvatuksen toimintaympariston tulee olla kehittava, turvallinen ja oppimista

edistava lapsen edellytykset, ika ja kehitystaso huomioiden.

Yleisin toimintamuoto varhaiskasvatukselle on paivakodeissa toteutettava varhaiskasvatus,
jota toteutetaan ryhnméamuotoisesti. Ryhmiad voidaan muodostaa esimerkiksi ian tai tuen tar-
peen perusteella. Uusi valtakunnallinen varhaiskasvatussuunnitelma, Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteet 2018, méaarittelee tuen jarjestamisen lahtokohtia. Sen mukaan tuen

jarjestamisen lahtokohtana tulee olla lapsen tarpeet seka vahvuudet.



Kehityksen ja oppimisen tuki perustuu lapsen yksil6llisiin tarpeisiin vastaamiseen. Varhais-
kasvatussuunnitelmassa korostetaan kasvattajien, lapsen, vanhempien seké varhaiskas-
vatuksen erityisopettajan valisen yhteistydn merkitystd. Sen mukaan sosiaali- ja terveyden-
huollon asiatuntijoilla on velvollisuus osallistua lapsen tuen tarpeen arviointiin seka sen
suunnitteluun, toteutukseen ja toteutuksen arviointiin. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018.)

Lapsella ilmeneva tuen tarve on kirjattava lapsen omaan varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Varhaiskasvatussuunnitelma laaditaan, kun lapsi aloittaa paivakodissa ja se on tarkistet-
tava kerran vuodessa tai lapsen tarpeiden mukaisesti useammin. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa keskitytaan lapsen yksiléllisiin tarpeisiin sekd hénen etuunsa. Suunnitelma laadi-
taan yhdessa lapsen vanhempien kanssa, mutta myos lapsen mielipiteet ja nakemykset
tulee huomioida. Varhaiskasvatussuunnitelmaan kirjataan esimerkiksi lapsen vahvuudet ja
kiinnostuksenkohteet, kehitysté ja oppimista edistavat tavoitteet ja toimenpiteet seka lap-
sen tuen tarve, mikali sellaista ilmenee. (Ahonen 2017a, 22-26.) Laadukkaan varhaiskas-
vatuksen ja tarpeellisten tukitoimien toteutumisen takaamiseksi on merkityksellista, etté jo-
kainen lapsen kanssa toimiva aikuinen noudattaa johdonmukaisesti lapselle raataloitya var-
haiskasvatus- tai esiopetussuunnitelmaa seka siihen kirjattuja pedagogisia ratkaisuja ja
menetelmia. (Sandberg 2021, 62-63).

Ennen erityisen tuen paatdsta laaditaan pedagoginen selvitys lapsen tilanteesta. Selvitys
tehddan moniammatillisesti yhdessa varhaiskasvatuksen henkildston ja erityisopetta-
jan kanssa, hyddyntéden muiden lasta tukevien tahojen arvioita lapsen tuesta. My6s lapsen
ja lapsen huoltajien osallistuminen selvityksen laatimiseen on tarkead, jotta lapsen tuen
tarpeet saadaan selvitettyd ja hanelle saadaan suunniteltua seka toteutettua oikeanlaista
tukea. (Pedanet.) Pedagogisessa selvityksessa kuvataan lapsen kasvua ja oppimista, op-
pimisvalmiuksia, kiinnostuksenkohteita sekd oppimiseen ja kehitykseen liittyvia erityistar-
peita. Selvityksessa kuvataan myds sita, millaisista pedagogisista, oppimisymparistoon liit-
tyvistd, ohjauksellisista tai muista tukijarjestelyista lapsi voisi hydtya ja millainen hanen eri-

tyisen tuen tarpeensa on. (Verneri.net.)
2.2 Erityisen tuen jarjestaminen varhaiskasvatuksessa

Varhaiskasvatuslaissa (36/1973) saadetaan alle kuusivuotiaiden varhaiskasvatuksen erityi-
sen tuen jarjestamisesta. Esiopetuksessa, joka kuitenkin on maaritelmallisesti osa varhais-
kasvatusta, jarjestettavasta tuesta sdadetdaan perusopetuslaissa (628/1998, 16 §, 17 8).
Perusopetuslaissa kasvun ja oppimisen tuki maaritellaan tehostettuun ja erityiseen tukeen,
kun puolestaan varhaiskasvatuslaissa saadetaan tuen tarpeen tunnistamisesta ja siihen

tarkoituksenmukaisesti vastaamisesta (Paananen ym. 2018, 11.) Lastensuojelulain



(418/2007) tavoitteena on taata lapsen oikeudet kasvuympariston turvallisuuteen, erityi-
seen suojeluun seka monipuoliseen ja tasapainoiseen kehitykseen. Sen mukaan perhei-
den kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea vanhempia ja huoltajia kasvatustehtavas-
saan, tarjottava perheille apua varhaisessa vaiheessa seka ohjattava heita tarpeen vaa-
tiessa lastensuojelun toimien piiriin. Lastensuojelulain mukaan ehkéisevalla lastensuoje-
lulla pyritd&n turvaamaan ja edistamaan lasten hyvinvointia, kasvua ja kehitysta seka tuke-
maan vanhemmuutta. Myds esimerkiksi opetuksessa, paivahoidossa seka muissa sosiaali-
ja terveysalan palveluissa tarjottava tuki ja erityinen tuki ovat osa ehkaisevaa lastensuoje-

lua.

Valtioneuvoston Oppimisen tuki varhaiskasvatuksesta toisen asteen siirtymaan -loppura-
portin mukaan kunnissa, joissa oli kaytdssa perusopetuslain mukainen jako tehostettuun ja
erityiseen tukeen yleisimpina tukitoimina olivat seka tehostettua etta erityista tukea saavilla
lapsilla arjen toiminnoissa pedagogiset keinot seka erityisopettajan konsultaatiokaynnit.
Puolestaan ne tukitoimet, jotka vaativat lapsiryhmén sisaisia resursseja, olivat kaytdssa
vain harvoilla lapsilla tai eivét ollenkaan tehostettua seka erityistd tukea saavien lasten

osalta. (Paananen ym. 2018, 17.)

Varhaiskasvatuksen henkildston tyOtehtaviin kuuluvat lapsen tuen tarpeen havaitsemi-
nen, puheeksi ottaminen ja arviointi. Lapsella ilmenevan tuen tarpeen havaitseminen on
edellytyksené oikeaan aikaan tapahtuvalle puuttumiselle. Lapsen kehitykseen ja yksil6llisiin
ominaisuuksiin on mahdollista kiinnittdd huomiota varhaiskasvatuksen paivittaisessé toi-
minnassa. Kasvattajien tihe& vaihtuvuus seka liian suuri lapsimééra vastuussa oleviin kas-
vattajiin ndhden ovat heikentavia tekijoita kasvattajien havainnoidessa lapsia yksil6ina ja
tutustuessa heidan kehitysvaiheisiinsa. (Heinamaki 2004, 56-57.) Lapsen tuki sekd sen
havaitseminen, suunnittelu ja arviointi jarjestetaan yhteistytssa lapsen, taman huoltajan,
varhaiskasvatuksen opettajan, varhaiskasvatuksen erityisopettajan sek& muun henkildstén
kanssa. Tuen tarpeen havainnoinnista seka arvioimisesta vastaa koko varhaiskasvatuksen
henkildstd tydnkuviensa, vastuidensa seké koulutuksensa mukaan. Varhaiskasvatuksen
erityisopettajan osaamista hyddynnetaan tuen tarpeessa olevien lasten erityisopetus- ja
kasvatustehtavissa seka muun henkildston konsultoinnissa ettd ohjauksessa. Sosiaali- ja
terveydenhuollon asiantuntijat osallistuvat lapsen tuen suunnitteluun, toteutukseen seka ar-

viointiin tarpeen niin vaatiessa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 54.)

Lapsen tuen tarpeiden seka tukitoimien riittavyyden ja vaikutuksien jatkuva havainnointi,
arviointi ja dokumentointi mahdollistavat lapsen hyvinvoinnin, kehityksen ja oppimisen tu-
kemisen. Kayttssa olevia toimintatapoja ja ymparistdja seka niiden sopivuutta lapselle tu-

lee tarkastella ensimmaiseksi. Tarkastelun pohjalta on mahdollista arvioida, pystytd&dnko



lapselle toteuttamaan sopivampia pedagogisia ratkaisuja naita asioita muuttamalla. (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 57.)

Tilanteet, joissa voidaan hy6tya pedagogisesta tuesta, voivat joskus olla havaittavissa jo
lapsen ollessa pieni. Tallaisia ovat esimerkiksi tilanteet, joissa lapsella esiintyy aktiivisuuden
tai tarkkaavuuden hairi6ita. Lapsesta voidaan jopa 2-4 kuukauden idssa havaita, miten han
reagoi ymparistdssa esiintyviin arsykkeisiin. On todettu, ettd pienen lapsen heikko kyky
suunnata tarkkaavuutta on yhteydessd mydhemmalla ialla ilmenevaan heikompaan it-
sesaatelykykyyn. Myts esimerkiksi kielellisen kehityksen nakékulmassa ilmenee sama
asia. Pienen lapsen aanien kokeilu eli jokeltelu on todettu merkitykselliseksi puheen, kielen
ja lukutaidon kehittymisen kannalta. Mikali pienella lapsella ilmenee eroavaisuuksia erilais-
ten aénteiden kehittymisessa, eli jokellus ei kehity ajan kanssa monimutkaisemmaksi, lapsi
ei kykene kuulemaan kaikkia ymparistdssaan esiintyvia aania. Pienen lapsen jokelluksesta
voi siis olla mahdollista tunnistaa puheeseen ja kielen kehitykseen liittyvia riskitekijoita jo
varhaisessa vaiheessa. (Sandberg 2021, 87-88, 250-251.)

2.3 Kolmiportainen tuki varhaiskasvatuksessa

Lapsella, joka vamman tai jonkin muun syyn vuoksi tarvitsee erityistd huomiota ja tukea
kasvamisen, kehityksen ja oppimisen takaamiseksi, on tuen tarvetta (Helenius & Lumme-
lahti 2018, 193). Varhaiskasvatuksessa toteutuva tuki on jaettu kolmelle eri portaalle: ylei-
seen, tehostettuun ja erityiseen tukeen (Kuva 1). Kaikilla lapsilla on oikeus varhaiskasva-
tuksen yleiseen tukeen, joka on osa laadukasta pedagogiikkaa. Yleinen tuki koostuu muun
muassa arjen struktuureista, rakentavasta vuorovaikutuksesta, osallistamisesta, tilanteiden
ennakoinnista sek& ryhman turvallisen ilmapiirin yllapitamisesta. Yleisen tuen kannalta on
merkityksellista, ettd ryhman toimintatavoilla pyritdén osallistamaan, kannustamaan ja roh-
kaisemaan kaikkia lapsia. Yleisen tuen tarjoaminen kuuluu kaikille lapsiryhman aikuisille,

my0s sijaisille ja opiskelijoille. (Sandberg 2021, 32-37.)



Erityinen tuki

Tehostettu tuki

Yleinen tuki

Kuva 1. Kolmiportaisen tuen malli. (Mukailtu Sandbergin 2021 mukaan).

Yleisen tuen pedagogisten menetelmien ollessa lapselle riittdmé&ttdmid, on mahdollista
tehda pedagoginen arvio, jonka avulla arvioidaan, tarvitseeko lapsi tehostettua tukea. Te-
hostettua tukea saavan lapsen kaytettavissa ovat kaikki yleisen tuen tukimuodot, mutta
usein liséksi myds suunnitellumpia, moninaisempia ja yksil6llisempia tukimuotoja. Tehoste-
tun tuen menetelmia voivat olla esimerkiksi pienryhmissa tydskentely, monikanavaiset tyts-
kentelytavat ja tehostettu kuvakommunikaatio. Mikali tehostettu tuki ja sen pedagogiset jar-
jestelyt ovat lapselle liian vahaisia tai eivat riitd lapsen tavoitteiden saavuttamiseen, on lap-
sen mahdollista siirtya erityisen tuen piiriin. Erityinen tuki on korkein tukijarjestelman por-
taista. (Sandberg 2021, 32-37.)

Erityisen tuen piiriin kuuluvalle lapselle tehdaén pedagoginen selvitys ja laaditaan henkil6-
kohtainen opetuksen jarjestamista koskeva suunnitelma, HOJKS, yhdessa vanhem-
pien ja moniammatillisen tyéryhman kanssa (Ahonen 2017b, 210). Paatos erityisesta tu-
esta voidaan tehda joko ennen esi- ja perusopetuksen alkua tai sen aikana. Erityisen tuen
paatos edellyttaa ladketieteellisen tai psykologisen arvion perusteella ilmenevaa sairautta,
kehityksen viivAstymada, vammaa, tunne-elaman hairi6ta tai muuta erityista syyta, jonka pe-
rusteella opetusta ei voida jarjestdd muuten. (Verneri.net.) Lapsen erityisen tuen tarpee-
seen liittyy usein myds tilanteita tai olosuhteita, joita ei voida tunnistaa ladketieteellisella yk-

silbdiagnostisella mé&aritelmalla. Téallaisia tilanteita ovat esimerkiksi lapsen tuen tarve
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oppiakseen ryhmaan liittymiseen ja ryhmassa toimimiseen tarvittavia taitoja tai muita sosi-
aalis-emotionaaliseen kehitykseen liittyvia taitoja. My6s perheessa tapahtuvat muutostilan-
teet ja perheen voimavarojen heikentyminen voivat nostaa erityisen tuen tarpeita esille.
(Heindmaki 2004, 8-9.)

Vuosina 2011-2015 toteutetussa, Helsingin ja Jyvaskylan yliopistojen tutkimus- ja kehitta-
mishanke VETURIssa keréttiin informaatiota vaativan erityisen tuen jarjestamisesta seka
toteutumisesta perusopetuksessa. Hankkeessa otettiin kayttoon termi “vaativa erityinen
tuki. Vaativa erityinen tuki maaritelldan niin, etta sita tarvitsevat ne lapset ja nuoret, joilla
ilmenee moni- tai vaikeavammaisuutta, kehitysvammaisuutta, autismin kirjoa tai haasteita
psyykkisilla osa-alueilla. Kehittamisryhman tekemien arvioiden ja laskelmien mukaan noin
10 000 lasta tarvitsee vuosittain vaativaa erityista tukea perusopetuksessa. (Opetus- ja kult-
tuuriministerié 2017, 10, 29,34.) Perusopetuksessa opetuksen vaativuuteen viittaavat myos
esimerkiksi moniammatillinen yhteistyd, lapsen henkildkohtainen avustaja, tulkin kayton

tarve ja vanhempien tiivis lasn&olo koulun arjessa (Tuvet).

Erityisen tuen maaritelmé& on muuttunut vuosien saatossa. Vuonna 2000 Esiopetuksen ope-
tussuunnitelman perusteita tehtdessa perusopetukseen luotiin uudenlaista maaritelmaa.
Sen mukaan erityinen tuki oli sellaisille lapsille suunnattua tukea, joiden kasvun ja oppimi-
sen edellytykset olivat heikentyneet sairauden tai vamman vuoksi. Vuoden 2014 Esiope-
tuksen opetussuunnitelman perusteissa taas puhutaan oppilashuollon seka lapsen kasvun
ja oppimisen muodostamasta kokonaisuudesta. Sen mukaan erityisesta tuesta on kyse sil-
loin, kun lapsi tarvitsee psyykkista tai sosiaalista tukea kasvulleen tai hanelld ilmenee oppi-
miseen liittyvia riskitekijoitd. Erityisen tuen maaritelma on siis kehittynyt vuosien saatossa,
mutta jo vuosikymmenten ajan lapsilla iimenneet vaikeudet ovat liittyneet kielen kehitykseen
seka sosiaalis-emotionaaliseen kehityksen. Tarkkaavaisuuden vaikeudet seka erilaiset ke-

hitysviivastymat ovat lisaksi yleisid. (Hujala &Turja 2017, 264.)

Opetus- ja kulttuuriministerion vuonna 2017 laatimassa raportissa esiteltiin useita kehitta-
misehdotuksia. Aivan ensimmainen ehdotus oli selkiyttda ja vahvistaa varhaiskasvatuslain
uudistuksen myota lapselle tarjottavan tuen saantelyd. Laki takaa lapsen oikeuden oikea-
aikaiseen seka riittavaan tukeen, henkildston riittavyyteen seké erityispedagogiseen osaa-
misen. (Opetus- ja kulttuuriministeri6 2017, 20). Nykyisessd varhaiskasvatuslaissa
540/2018 seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 asiakirjassa kasitellaan tuen

oikea-aikaisuutta, riittdvyytta seka tarkoituksenmukaisuutta.

Raportissa toinen huomionarvoinen kehittdmisehdotus koski henkildstdn, opettajien seka
erityisopettajien vuorovaikutukseen ja kohtaamiseen liittyvien taitojen, tuen tarpeiden tun-

nistamisen, toteuttamisen seka arvioinnin ja erityispedagogisen osaamisen vahvistamista
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koulutuksen avulla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2017, 30). Raportin kehittamisehdotusta
vahvistavat ja tukevat useat tutkimukset. Varhaiskasvatuksen henkiloston kokemuk-
sia tydskentelysta erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa selvittdneessa tutkimuk-
sessa todettiin, etta tyontekijat kaipaisivat lisda koulutusta seka tietoa erityista tukea kos-
kevista asioista. Samassa tutkimuksessa todettiin myds, ettd henkildstdn vastuualueet ja
selkeét tydtehtavat eivat ole riittdvan vakiintuneita suomalaisen varhaiskasvatuksen ken-

talla. (Nislin, Paananen, Repo, Sajaniemi, & Sims 2015, 8-9.)

Suomessa lapsen kehitykseen liittyvat hairiot on mahdollista tunnistaa jo varhaisessa vai-
heessa neuvolajarjestelman vuoksi. Diagnoosin saamiseen tarvitaan erikoissairaanhoidon
selvityksid, jotka voidaan toteuttaa, jos lapsen kasvussa ja kehityksessa havaitaan poik-
keavuuksia. Erilaiset ulkoiset ja sisaiset tekijat voivat johtaa lapsen kasvun ja kehityksen
hairiintymiseen. Kehityshairiot voivat aiheutua esimerkiksi geeneista periytyen tai solunja-
kautumisvaiheessa tapahtuvasta kromosomipoikkeavuudesta. Ulkoisista tekijdista esimer-
kiksi myrkylliset aineet, kuten kemikaalit, ladkkeet ja alkoholi voivat johtaa kehitykseen liit-
tyviin poikkeamiin. Lapsilla ilmenevia, vakavia kehityshairi6ita ovat esimerkiksi Downin syn-
drooma, CP-vammaisuus ja kehitysvammaisuus. Kehityshairiot, joihin liittyy kromosomi-
poikkeavuuksia, voivat keskiméaaraista hitaamman kehityksen lisaksi aiheuttaa myds pieni-

kokoisuutta ja sis&elinten poikkeavaa rakennetta. (Terve.fi.)

Lapsen kehityksen lievéat poikkeavuudet ovat tavallisimpia neuvolaldakarin kohtaamia on-
gelmia. Tutkimusten mukaan yleisimpia niist ovat tarkkavaisuuteen ja kielelliseen kehityk-
seen liittyvat hairiot sekd muut kapea-alaiset erityis- tai oppimisvaikeudet, joita esiintyy esi-
koulu- ja kouluiassa 10-15 %:lla. Useinkaan yksittainen |6ydés lukuun ottamatta aistitoimin-
tojen poikkeavuutta ei anna viitteita kehityshairiosta, mutta useammat toisiaan tukevat l6y-
dokset antavat aihetta jatkoselvittelyille. Jokaisen lapsen kehitys on kuitenkin yksildllista ja
lapsen normaalissa kehityksessé voi olla tasannevaiheita, selkeitéa kognitiivisen tai liikun-

nallisen kehityksen taantumia lukuun ottamatta (Herrgard & Renko 2000).

Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulee olla tietoisia lapsen keskim&araisestd kehityk-
sestd, sen kulusta seka oppimisesta, jotta varhaiskasvatuksen toiminta- ja oppimisymparis-
tot seka pedagogiikka vastaavat lapsen yksil6llisiin tarpeisiin. Lapsen henkilokohtainen var-
haiskasvatussuunnitelma mahdollistaa sdaannéllisen sekd johdonmukaisen arvioinnin ja
hyddyttaa myos pedagogiikan ja kasvatustoiminnan kehittdmisté lapsen tuen tarpeisiin so-
piviksi. (Neitola 2017, 26.)
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2.4 Kasvatusyhteistyd huoltajien kanssa

Yksi varhaiskasvatuksen keskeisista laatukriteereista on jo pitkdan ollut huoltajien ja paiva-
kodin valinen kasvatusyhteistyd. Kasvatusyhteisty6td ja sen merkitysta lapsen hyvinvoinnin
takaamiseksi on tutkittu ja lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laatiminen yhdessa huol-
tajien kanssa on paljastunut merkittavaksi tekijaksi yhteistyon kannalta. On myos todettu,
etta huoltajien ja varhaiskasvatuksen ammattilaisten lapseen yhdessé kohdistamat odotuk-
set edistavat sosiaalis-emotionaalisista haasteista kamppailevien lasten sopeutumista pai-
vakotiin. Uskotaan myds, ettd kasvattajan ja huoltajien valinen suhde korreloi lapsen sosi-
aalisia taitoja. (Ahonen 2017b, 293.) Huoltajaan tulee olla yhteydessa valittomasti, kun lap-
sella ilmenee haasteita oppimisessa tai kehityksessa, tai kun henkilostolla heraa huoli lap-
sen hyvinvoinnista. Lasta koskevien asioiden kasittelysta seka tietojen saamisesta, luovut-
tamisesta ja salassapidosta annetaan myds tietoa huoltajille. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisen ja lapsen huoltajan valisella yhteisty6lla on suuri merki-
tys lapsen varhaiskasvatusta toteuttaessa. Yhteistyon avulla pyritddn takaamaan ammatti-
laisten ja huoltajien yhteinen sitoutuminen lapsen turvallisen ja terveen kasvun, kehityksen
sekad oppimisen mahdollistamiseksi. Yhteistydssa tulee huomioida lapsilla iimenevat yksi-
I6lliset tarpeet, perheiden moninaisuus seka erilaiset vanhemmuuteen liittyvat seikat. Kas-
vattajan ja huoltajan valisen yhteistydn merkitys korostuu lapsen aloittaessa varhaiskasva-
tuksessa, tai vaihtaessa ryhmaa tai paivakotia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 34.) Lapsella ilmetessa tuen tarvetta kasvun, oppimisen tai kehityksen eri osa-alu-
eilla, tarvitaan yhteisty6td yhd enemman. Varhaiskasvatuksen henkilostd ja lapsen van-
hemmat Iuovat yhdessd toimintastrategian lapsen tukemiseksi. (Heinamaki
2004, 29.) Usein sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten vanhempien  kanssa
tehtava yhteistyd koetaan haastavaksi ammattikasvattajien joukossa. Haasteiden taustalla
on usein kasvattajien nakemys siita, etta lapsen haasteet aiheutuvat kotioloista. Talla ta-
valla ajateltaessa myds lapsen vanhemmat mielletdén tukea tarvitseviksi, jolloin kasvatus-
yhteistyon tasavertainen vuorovaikutus ei toteudu. Vanhemmat saattavat kokea myds
olonsa syylliseksi lapsensa tilanteeseen, mika johtaa motivaation tiivista yhteistyéta koh-
taan laskemiseen. Yhteistydn kariutuessa kasvattajien huoli vanhempien vanhemmuudesta

ja kyvyttdmyydesta sitoutua sovittuihin tapaamisiin kasvaa. (Ahonen 2017b, 294-295.)

Luottamus, tasa-arvoinen vuorovaikutus ja kunnioitus tukevat kasvatusyhteistytn onnistu-
nutta toteutumista. Varhaiskasvatuksessa dialogisuus on myds vanhempien ja lapsen huol-
tajien valistd, vastavuoroista vuoropuhelua seka heidén valiseen yhteistyohon sitoutumista.

Kasvatusyhteistyota tapahtuu esimerkiksi keskusteluissa, tapaamisissa seka lapsen
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kuulumisista kertoessa, mutta ne eivat kuitenkaan yksindan muodosta tasa-arvoa ja luotta-
musta edistavaa vuorovaikutusta varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja lapsen huoltajien
vdlille. Dialoginen kasvatusyhteisty® perustuu keskusteluun osallistujien kokemukseen
kuulluksi tulemisesta ja kasvattajan vastuulla onkin, etté huoltaja kokee kasvattajan olevan
aidosti kiinnostunut lapsen ja tAman perheen asioista. Kasvattaja voi viestia kiinnostukses-
taan lasta ja perhettd kohtaan, ilman varhaiskasvatusympariston erityisia jarjestelyja. Kas-
vattajan kyky ottaa huoltajan tunteet vastaan ja keskustella avoimesti sekd hyvaksyvasti,
edistaé luottamuksen rakentumista. Kasvattajan ja huoltajan vélinen luottamus rakentuu
kasvattajan antaman positiivisen palautteen ja lapseen tutustumisen my6ta, ja se tukee
kasvatusyhteistyota. (Kekkonen, ym. 2017, 4-5.) Varhaiskasvatuksen ammattilaisten tulisi
valttaa omia johtopaétoksia, joiden mukaan lasten haasteet aiheutuvat kotioloista. Huolta-
jien ndkemykset ja kokemukset lasten kehityksesta ja kayttaytymisesta ovat merkitykselli-
sia. Niiden avulla on mahdollista saada tietoa, joka on heijastettavissa lapsen yksil6llisten

tarpeiden huomioimiseen myoés varhaiskasvatuksessa. (Ahonen 2017b, 295.)

Erilaisissa toimintaymparistdissa, kuten kotona ja paivakodissa saatetaan tulkita seka tu-
kea lapsen kasvua eri tavoin, jonka johdosta kuva lapsesta voi olla hyvin erilainen. Yhteis-
tyon sujuvuuden ja lapsen hyvinvoinnin takaamiseksi on erittdin tarkeaa keskustella yh-
dessa ja luoda kokonaisvaltainen kuva lapsesta seka hanen tarpeistaan. Lapsen yksil6llis-
ten kiinnostuksenkohteiden ja tuen tarpeiden huomioiminen mahdollistetaan talla kei-
nolla. On myds tilanteita, joissa kasvattajien huoli lapsen kotioloista ei ole aiheeton. Tallai-
sissakaan tilanteissa huolen ei tulisi olla esteena kasvattajan ja huoltajan valiselle, raken-
tavalle keskustelulle. Lastensuojeluilmoituksen tekeminen voi myos joskus olla tar-
peen. Lastensuojeluilmoituksen tekemisesta on hyva puhua suoraan huoltajien kanssa, mi-
kali kasvattaja kokee, ettéd huoltajat eivat kayttaydy uhkaavasti. Tallin kasvattajalla on tilai-
suus kertoa vanhemmille, miksi han paatyi lastensuojeluilmoituksen tekemiseen. Asiasta
puhuttaessa on aiheellista selittaa, ettei paivakodin tai sen tydntekijdiden ole tarkoitus syyt-
taa tai epailld vanhempia mistaan. (Ahonen 2017b, 294-295.)
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3 Erityispedagogiset ratkaisut varhaiskasvatuksen arjessa

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaan varhaiskasvatuksen ty6tapoja ja
oppimisymparistoja mukautetaan sen mukaan, millaisia lapsen yksildlliset tarpeet ovat. Tuki
voi pitda sisalladn pedagogisia, rakenteellisia ja muita hyvinvointia tukevia jarjestelyja. Esi-
merkiksi varhaiskasvatuksen erityisopettajan tarjoama tuki, tulkki- ja avustuspalvelut, apu-
valineiden ja viittomien kayttd seka lapsikohtaisesti tapahtuva ohjaaminen kuuluvat peda-
gogisiin jarjestelyihin. Henkiloston mitoitukseen tai lapsiryhméan kokoon vaikuttavat toimet
taas ovat osa rakenteellisia jarjestelyja. Hyvinvointia tukevia muita jarjestelyja ovat sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisten antama ohjaus ja neuvonta. (Varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet 2018, 57.) Heinamaki jaottelee teoksessaan Erityinen tuki varhaiskasvatuk-
sessa tuen tarjoamiseen liittyvat jarjestelyt kolmeen eri kategoriaan, erityispedagogiseen
ohjaukseen, paivittdisen kasvatustoiminnan mukauttamiseen seka ympariston mukauttami-
seen (Heinamaki 2004, 33-38). Lapsella on oikeus saada hyvinvointinsa tueksi varhaiskas-

vatuslain (540/2018, 7 8) mukaan myds erilaisia sosiaali- ja terveydenhuollon tukitoimia.
3.1 Erityispedagogiikka

Varhaiserityiskasvatuksen juuret ovat lahteneet ladketieteellisen nakemyksen ja diagno-
soinnin pohjalta, joka korosti erilaisuutta ja sen hoitamista seka parantamista. Nykypéaivana
tallainen normalisointiin pyrkiva malli nAhdaan leimaavana, eristavana ja segregoivana. Ta-
manhetkinen sosiaalinen malli korostaa kaikkien yksildiden oikeuksia yhteiskunnan palve-
luihin. Lapsella on oikeus saada tasa-arvoista, osallisuutta ja vuorovaikutusta edistavaa

kasvatusta, hoitoa seka opetusta. (Helenius & Lummelahti 2018, 192.)

Erityispedagogiikan tavoitteena on tukea erityista tukea tarvitsevien lasten kehitysta erilai-
sin pedagogisin jarjestelyin (Hautamaki ym. 2002, 17). Pedagogisia jarjestelyja voivat
olla varhaiskasvatuksen erityisopettajan tuki, lapsikohtainen ohjaaminen, erilaiset tulkitse-
mis- ja avustamispalvelut, apuvalineiden ja tieto- ja viestintateknologian kayttd. Myds viitto-
mien ja kuvien kaytt6 tai muun kielen ja kommunikoinnin tukeminen voi kuulua lapselle tar-
jottavaan tukeen. (Lappeenrannan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 69-70). Varhaiskas-
vatuksen pedagogiikka voi palvella kaikkia lapsia, myds niitd, joilla iimenee tuen tarvetta so-
siaalis-emotionaalisissa asioissa. Lapsille tarjotaan tasa-arvoinen mahdollisuus kuulua
joukkoon, kehittya ja oppia, kun jokaisen lapsen yksil6lliset tarpeet ja vahvuudet huomioi-
daan pedagogiikassa. (Ahonen 2017b, 210.)

Erityispedagoginen ohjaus pitaa sisallaan elementteja, jotka ovat usein samoja riippumatta
tuen tarpeen taustalla olevista tekijoista. Naita ovat struktuuri, hyva vuorovaikutus, lapsen

oman toiminnan ohjaus, ryhmatoiminta seké kehityksen osa-alueiden tukeminen. Struktuuri
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koskee aikaa ja tilaa siten, etta lapsi kykenisi ennakoimaan seka oppimaan tapahtumien
kulkua. Hyva struktuuri pitéda sisallaén johdonmukaisuutta paivan tilojen, toimintojen seka
ihmisten suhteen. Struktuurin avulla lapsi kykenee ennakoimaan paivan tapahtumia ja ha-

nelta odotettavia asioita. (Heindmaki 2004, 37.)

Lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus on perusta pedagogiselle toiminnalle. Hyvan vuo-
rovaikutuksen luominen tukea tarvitsevan lapsen ja h&nen kanssaan toimivien aikuisten va-
lille on keskeisté erityispedagogisissa ohjelmissa, silla lapsi rohkaistuu luottamuksellisissa

vuorovaikutussuhteissa myds silloin, kun niissé on vaikeuksia. (Heinaméaki 2004, 37.)

Vertaisryhmien ja struktuurin avulla tuetaan lasta omaksumaan ryhman saantéja, mutta sa-
malla varhaiskasvattajan toteuttamaa lapsen yksil6llista toiminnan ohjaamista tapahtuu.
Lasta ohjataan tekemaan paatoksia ja ajattelemaan seka yllapitamaan keskittymista ja tark-
kaavaisuutta esimerkiksi kiittamalla osatavoitteiden saavuttamisesta. N&in lapsi oppii ryh-
man sdantdjen ja oman toiminnan suhteesta. Myos taito kiinnittdd huomiota omaan toimin-
taan kehittyy. Vertaisryhmien avulla lapset saavat kontakteja ikaisiinsa lapsiin ja lasten va-
lilla tapahtuva leikki ja sosiaalinen vuorovaikutus taas kannustavat lasta puhumaan, suun-
nittelemaan, likkumaan ja osallistumaan. Leikkiessd myo6s erilaiset taidot harjaantuvat ja
lapsen oppimisvalmiudet kehittyvat. (Heindméaki 2004, 38.)

Kehityksen osa-alueiden tukeminen varhaiskasvatuksessa ilmenee siten, etta lapsen kehi-
tysvaihe huomioidaan aina toimintaa suunniteltaessa seka arvioitaessa ja yksittaisella osa-
alueella tarjottava tuki liittyy neutraalisti muuhun toimintaan. Tama mahdollistaa sen, etta
varhaiskasvatuksen tukitoimia on mahdollista suunnata kohti yhteisia tavoitteita, esimer-

kiksi terapeutin tai psykologin ohjeiden mukaan. (Heinamaki 2004, 38.)

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen vuoden 2019 toteuttamassa kyselyssa arvioi-
daan varhaiskasvatuksen henkildston pedagogista toimintaa. Vastaajista 35% kertoo, etta
varhaiskasvatusyksikon tarjoamat tukimuodot mahdollistivat lapsen yksil6llisten tarpeiden
mukaan raataldidyn tuen tarjoamisen enintaan kohtalaisesti. 65% vastaajista taas raportoi,
ettd tuen tarpeen ilmettya tukitoimet jarjestyvat korkeintaan kohtalaisen nopeasti. Tutkimuk-
sen mukaan vastaajien arviot paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman onnistuneisuu-
desta, ovat yhteydessa heidan arvioonsa kehityksen ja oppimisen tuen laadukkuu-
desta. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden toteutumiselle koetaan useassa vastauk-
sessa sama este, lasten moninaiset tarpeet. Henkilostdé kokee myds, etta eritysopettajan
tarjoama konsultoiva tuki on heille valttdmatonta ja prosessi huolen herdéamisesta lapsen
diagnoosin saamiseen kestaa liian kauan, joten tukea ei ole saatavilla. Vastaajat kertovat,
ettd tuen saatavuuteen liittyvat vaikeudet voisivat olla ratkaistavissa pien- tai erityisryhmien
avulla. (Repo ym. 2019, 109, 111.)
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3.2 Paivittainen toiminnan mukauttaminen

Varhaiskasvatuksessa tuki jarjestetadn osana paivittaisia toimia. Tukea on mahdollista jar-
jestaa erilaisilla joustavilla jarjestelyilla lapsen omassa paivakotiryhmassd, mutta tarvitta-
essa sitd voidaan jarjestdd myos erityisryhmien avulla. (Eskelinen & Hjelt 2017, 57.) Var-
haiskasvatuksen toimintaan saadaan lisda lasta tukevia toimintamuotoja ja —tapoja,
kun asioita mukautetaan suunnitelmallisesti lapsen tarpeiden mukaan. Paivittédisen kasva-
tustoiminnan mukauttamiseen on useita keinoja. Eriyttamalla saadaan valittua sellaisia ryh-
mamuotoja, jotka tukevat lapsen kehitysta ja oppimista. Eriyttamisen keinoja ovat esimer-
kiksi sosiaalisen kanssakaymisen taitojen harjoitteleminen pienryhmassa tai kahdestaan
kasvattajan kanssa. Eriyttdaminen ei kuitenkaan edellyta lapsen siirtymista pienryhméan va-
kituisesti, vaan olennaista on hyddyntaa paivittaisia tilanteita, joissa voidaan harjoitella lap-
selle mielekkaita taitoja. (Heindmaki 2004, 34-35.)

My@s toiminnan sisaltéjen ja muotojen mukauttaminen on yksi tapa mukauttaa paivittaisia
kasvatustoimintoja. Kaytdnndssa tdma tarkoittaa sitd, etta toimintaa suunniteltaessa ote-
taan huomioon lapsen yksil6lliset tavoitteet ja tarpeet suhteessa ryhman tavoitteisiin. Lap-
sen keskittymistd tukevat kiinnostuksen kohteet taytyy ottaa huomioon ja toiminnan muo-
toja mukauttaa niin, etta tehtavat vastaisivat hanen taitotasoaan ja varmistaisivat lapsen yk-
sildllisten taitojen ja osaamisen esille tulon. (Heindmaki 2004, 35.) Toiminnan suunnittelun
yhteydessd ennakoinnilla tarkoitetaan sitd, ettd lasten riittdvaa tukemista toiminnan ai-
kana arvioidaan jo suunnitteluvaiheessa. Rutiinit ovat kaikille merkityksellisia ja auttavat
lapsia hahmottamaan paivan kulun. Ne auttavat myds aikuisia kasvatustytssa. liman ru-
tiineja kasvattajien aika kuluisi kaaoksen valttdmiseen organisoimisen avulla, kun taas nii-
den avulla voidaan panostaa yhteiseen tekemiseen ja lasten kohtaamiseen. Kasvatus-
tydssa rutiinit voivat kuitenkin myds estaa toimintaa kehittymasta lasten yksildllisia tarpeita
vastaavaksi. Liika rutinoituminen vaikeuttaa lasten tarpeiden havaitsemista ja sellaista het-
kessa elamista, joka on osa lasten maailmaa. Tyontekijan voi olla haastavaa tarkastella
omaa rutiinitoimintaa kriittisesti, ja tuttuja toimintatapoja voi olla vaikea tarkastella uudesta
nakokulmasta. Keskustelu esimerkiksi oman tydyhteisdn kanssa voi auttaa tarkastelemaan
rutiineja uudelleen. (Ahonen 2017b, 313-314.)

Paivittdisessa toiminnassa tarvittavat taidot ovat osa tukitoimia silloin, kun lapsen tarvit-
sema ohjaus ja harjoitus poikkeavat ikatasostaan. Lapsella, jolla iimenee ikatasoonsa ver-
rattuna enemman tuen tarvetta perustaitoihin liittyen, tulisi olla mahdollisuus harjaannut-
taa ndita taitoja varhaiskasvatuksessa turvallisessa, kannustavassa ja kiireettomassa ilma-
piirissé. (Heindmé&ki 2004, 35.)
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Lapsen itsetunnon vahvistaminen vertaisryhmien, omien vahvuuksien tunnistamiseen koh-
distuvan avun ja aikuisten mydnteisen seké arvostavan suhtautumisen avulla ovat merki-
tyksellisia varsinkin, kun lapsen oppimisessa, kehityksessa tai kayttaytymisessa on aikuisia
huolestuttavia piirteitd. Lapsilla on kyky tunnistaa heihin kohdistuva huoli ja he alkavat ver-

rata itsedan ja taitojaan toisiin lapsiin. (Hein&mé&ki 2004, 36.)
3.3 Varhaiskasvatusympériston mukauttaminen

Varhaiskasvatuksen oppimisymparistja suunnitellaan ja luodaan yhdessa lasten
kanssa niin, etta lasten ideat, teokset ja leikit ndkyvat oppimisymparistossa. Hyva oppimis-
ymparistd pitdd sisallaan lapsille mieluista tekemista seka mahdollisuuksia liikkumiseen,
leikkimiseen, pelaamiseen ja lepoon. Se myds edistdd lasten osallisuutta, yhdenvertai-
suutta ja tasa-arvoa. Oppimisymparistoja kehitetdan niin, etté ne tukevat lasten itsetunnon,
sosiaalisten taitojen ja oppimisen taitojen kehittymistd. Lisaksi varhaiskasvatuksen tavoit-
teet tulee olla saavutettavissa ja ekologisuus, ergonomia, viihtyisyys, esteettdmyys, valais-
tus, akustiikka seké sisailman laatu tulee huomioida. Monenlaisen pedagogisen toiminnan

toteuttaminen varhaiskasvatusympaéristossa tulisi olla mahdollista. (Opetushallitus, b.)

Varhaiskasvatusymparistd on moninainen kokonaisuus, joka koostuu fyysisistd, psyykki-
sista ja sosiaalisista tekijoista, kuten varhaiskasvatuksen tiloista, ymparistoista, erilaisiin ti-
lanteisiin liittyvista sosiaalisista ja psyykkisista ymparistoista seka valineista. Fyysisen ym-
paristbn muovaaminen on l&htoéisin lapsen omista tarpeista. Fyysiseen ymparistéon tehta-
vat muutokset voivat koskea esimerkiksi likuntaesteiden poistamista tai hahmottamisen
helpottamista erilaisin visuaalisin tai auditiivisin keinoin. Psyykkisen toimintaympéariston
muutoksilla pyritd&n siihen, etta lapsi kokee osallisuuden ja ryhmaan kuulumisen tunteita
seka monipuolisia vuorovaikutustilanteita. Psyykkiseen toimintaympéristoon voidaan vai-
kuttaa esimerkiksi erilaisten vertaisryhmien avulla seka tiloihin ja toimintaan liittyvilla muu-
toksilla, jotka mahdollistavat kasvattajien ja lasten valisen vuorovaikutuksen. Kognitiivisen
ympariston muokkaamiseksi tulisi lasten saataville asettaa moninaisia oppimista edista-
vid materiaaleja seka valineita. Nain taataan, ettd varhaiskasvatuksen ympéristd on oppi-
miseen innostava ja herattaa lapsissa uteliaisuutta, mielenkiintoa seka kokeilunhalua. (Hei-
namaki 2004, 33-34.)

3.4 Inkluusio ja osallisuus

Inkluusion lahtokohtana on kaikille yhteinen varhaiskasvatus, jossa lapsen tarvitsema tuki
tai yksil6llistetty pedagoginen ohjaus toteutetaan hanen ymparistossaan ja lapsiryhmas-
saén. Kaytannossa siis lapsen tarvitsema tuki, kuten varhaiskasvatuksen erityisopettajan

palvelut, tuodaan lapsen [&hiympéaristoon. Nykyaan tuen piiriin  kuuluvien lasten
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varhaiskasvatuksen seka esiopetuksen toteuttamisessa pyritdan kuntien toimesta tietoi-
sesti inklusiivisiin ratkaisuihin. Eri tahojen sitoutuminen inkluusion arvoihin on keskeista,
kun pyritddn toteuttamaan tukea tarvitsevan lapsen oppimisen ja kehityksen tukea lapsen
lahiymparistdssa. Inklusiivisen varhaiskasvatuksen jarjestaminen vaatiikin sitoutumista mo-
nialaisessa seka kasvattajien vélisessa yhteistydsséa ja yhteiskunnallisella tasolla tehta-
vassa paatoksenteossa. (Pihlaja & Viitala 2018, 55,57.) Suomalaisessa varhaiskasvatuk-
sessa lapset, joilla on tuen tarvetta, ovat useasti osana integroituja lapsiryhmié. Integ-
roiduissa lapsiryhmissa vain osalla lapsista ilmenee tuen tarvetta, mutta myos varsinaisia
erityisryhmia on olemassa. Ne koostuvat vain tuen tarvetta omaavista lapsista. Kuitenkin

mya0s erityisryhmat ovat usein osana perinteisia paivakoteja. (Heiskanen ym. 2021, 12-13.)

Inkluusion periaate ndkyy myos varhaiskasvatusta ohjaavassa lainsdadannéssa. Varhais-
kasvatuslain (450/2018) 3 § kasittelee varhaiskasvatuksen tavoitteita, joissa heijastuvat
vahvasti osallisuuden, tasa-arvoisuuden ja yhdenvertaisuuden nakékulmat. Tavoitteiksi ni-
metaan mm. lapsen oppimisen tukeminen ja sita kautta koulutuksellisen tasa-arvoisuuden
edistaminen ja yhdenvertaisten mahdollisuuksien tarjoaminen varhaiskasvatukseen osal-
listumiseen. Muita tavoitteita ovat ohjaaminen toisten ihmisten kunnioittamiseen ja yhteis-
kunnan jasenyyteen seka taata lapsen osallistuminen ja vaikuttaminen itsedén koskevissa

asioissa.

Varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen laadun ja tasa-arvon kehittdmisohjelma Oikeus op-
pia pyrkii takaamaan lapsille tasa-arvoiset mahdollisuudet oppimiseen. Kehittamisohjelmat
toteutuvat Opetus- ja kulttuuriministerion toteuttamana vuosina 2020-2022. Kehittdmisoh-
jelmien avulla pyritaan edistamaan tasa-arvoa, hyvinvointia ja oppimista seka kaventamaan
ja ennaltaehkaiseméaan oppimiseroja. Oppimisen tukea pyritaan vahvistamaan ja yhdenver-
taisuutta vahvistavia kaytantoja ja toimintatapoja pyritaan edistamaan. Varhaiskasvatuksen
laadun ja kehittamisohjelman tavoitteena on luoda tasa-arvoisia edellytyksia oppimiselle,
edistaa oppimisen tukea, luoda oppimiselle joustavampi alku ja parantaa varhaiskasvatuk-
sen laatua. Kehittamisohjelman avulla pyritdan takaamaan mahdollisimman monen lapsen
osallistuminen varhaiskasvatukseen ja parantamaan varhaisten perustaitojen oppimista ja

tukea. (Opetus- ja kulttuuriministerio.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 painottaa osallisuuden edistamista tietoisesti
toimintatapojen ja rakenteiden kehittamisen kautta. Lasten ja heidan huoltajiensa osallistu-
minen varhaiskasvatuksen toiminnan suunnitteluun, arviointiin ja toteutukseen edistaa osal-
lisuutta ja seka lapset ettd heidan vanhempansa nahdaénkin tarkeané osana kasvatusyh-
teisbd. Asiakirjan perusteissa kuvataan oppimisen pohjaavan lasten mielenkiinnonkohtei-

siin ja osaamiseen. Samoin vertaisryhmalla ja kokemuksella yhteis6on kuulumisesta
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ajatellaan olevan keskeinen merkitys lapsen oppimisen ja osallisuuden kannalta (Varhais-

kasvatussuunnitelman perusteet 2018, 22, 30.)

Lasten osallisuus on nyky&éan tavoiteltava lahtékohta laadukkaalle varhaiskasvatukselle.
Useat paivakodit ovat kehittdneet toimintaansa yh& enemman lasten osallisuutta huomioi-
vaksi, mutta lasten osallisuuteen liittyvissa kaytanteissa on kuitenkin eroja eri yksikdiden
valilla. Lasten mahdollisuus ilmaista mielipiteitddn ja ajatuksiaan seké vaikuttaa omaan ela-
maéansa ja oppimiseensa aktiivisesti on osallisuuden pedagogiikkaa kiteytetysti. Lapsille tu-
lisikin tarjota mahdollisuus vaikuttaa paivékodin arjen suunnittelemiseen. Osallisuuteen
suhtaudutaan kuitenkin myo6s varauksellisesti, vaikka se onkin varhaiskasvatuksen yleisesti
hyvaksyttava arvo. Paivakotien pelatdéan muuttuvan paikoiksi, joissa tyydytetaan lasten
vaihtuvia mielitekoja, eika varhaiskasvatuksen ammattitaitoisen henkiloston pedagogiselle
osaamiselle ja tavoitteelliselle varhaiskasvatukselle ole enaa sijaa. Osallisuuden pedago-
giikka ei sulje pois aikuisten kasvatuksellista vastuuta tai pedagogista osaamista, eika se
myo6skaan merkitse lasten yksittaisten toiveiden jatkuvaa tayttdmista. Osallisuuden peda-
gogiikan voisi nahda ideologiana, joka pyrkii korostamaan lasten aktiivista osallistumista
lahtokohtana oppimiselle. Se on mahdollisuus, jonka ansiosta esimerkiksi aikuisten ohjaa-
mat tuokiot ja perushoidolliset tilanteet ovat lapsille mielekkaita ja tarkoituksenmukaisia.
(Ahonen 2017b, 229-230.)

Osallisuus seka sosiaalinen osallisuus liittyvét kasitteind vahvasti inkluusioon ja sen toteu-
tumiseen varhaiskasvatusymparistossa vuorovaikutuksen kautta. Osallisuudessa vuorovai-
kutus lapsen ja varhaiskasvattajan valilla korostuu, silla lapsen tulee voida vaikuttaa var-
haiskasvatuksen toimintaan ja sen toimintaymparistoihin (Heiskanen ym. 2021, 17). Tata
iimiéta voidaan kutsua myds termilla poliittinen osallisuus. Nivalan mukaan poliittinen osal-
lisuus on kehitysty6td, jonka tarkoituksena on purkaa valtasuhteisiin perustuvia pedagogi-
sia kaytantoja, jotta aikuisjohtoisesta toiminnasta padastaisi lahemmas lapsilahtbisyytta
eli lasten kuulemista mahdollistaviksi paatoksenteon ja suunnittelun prosesseiksi (Nivala
2021, 35). Tukea tarvitsevien lasten kohdalla on erityisen tarkeaa pyrkia mahdollistamaan
lapsen osallisuutta, muutoin kuin puheen keinoin, mikali lapsi kommunikoi ymparistonsa

kanssa muilla kommunikaation menetelmilla (Heiskanen ym. 2021, 17).

Sosiaalisella osallisuudella kuvataan lapsen osallistumista yhteiseen toimintaan vertaisryh-
massa. Sen toteutumiseen liittyvat vahvasti lapsen oma kokemus hyvaksytyksi tulemisesta,
ryhmén hyvaksynta seké lasten keskinainen vuorovaikutus ja sen laatu. Osallisuuden vas-
takasitteiksi voidaan nimeta mm. ryhmé&éan kuulumattomuuden, ulkopuolelle jaamisen ja
ulossulkemisen kokemukset. (Heiskanen ym. 2021, 17.) Yksindisyytta voidaan tarkastella

yksilén subjektiivisena kokemuksena ja reaktiona pysyvien sosiaalisten suhteiden
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puuttumiselle tai sen uhkalle. Sosiaalisen suhteiden puuttumisen ja yhteenkuulumattomuu-

den tunteen uhka voi ilmeté esimerkiksi kiusaamistilanteissa. (Nivala 2021, 47.)

Yksinaisyydessa on kyse yksilon ja hanen sosiaalisen ymparistonsa vuorovaikutuksessa
tapahtuvasta ilmidsta. Yksinaisyyden kehittymiseen vaikuttavat lapsen yksilollisten taitojen,
toiminnan sekd ominaisuuksien yhteensovittaminen ympaériston kanssa. (Nivala 2021,
50.) Yksindisyytta ja sen kokemusta on syyta tarkastella varsinkin tukea tarvitsevien lasten
parissa. Ympadristdn odotukset ja lapsen kyvykkyys toimia odotusten mukaisesti eivat aina
kohtaa, mikali lapsella on jollakin kasvun, kehityksen tai oppimisen osa-alueella todettua

haastetta.

Lapsen oma varhaiskasvatusryhmé on konkreettisin yhteisé yhteenkuuluvuuden tunteen
kehittymiselle. Varhaiskasvatuksessa toimivat aikuiset ovat osa taté yhteisoa ja heidan teh-
taviinsd kuuluu tukea lapsen liittymistd ryhmaan myonteisen vuorovaikutuksen kei-
noin. Ryhmaan kuulumisen lisaksi jokaisella lapsella tulee olla mahdollisuus osallistua toi-
mintaan itselleen mielekkaalla tavalla. TAma voi tarkoittaa hyvinkin aktiivista tai vastaavasti
joissakin tilanteissa passiivista osallistumista yhteiseen toimintaan. Osallistumisen intensi-
teettia tarkeampi asia on, ettd kasvattajat antavat lapselle vaikuttamisen mahdollisuuk-
sia esimerkiksi arjen tilanteita koskien. Merkityksellistd osallisuuden tunteen kannalta ei
niink&an ole se, kayttadko lapsi aktiivisesti naita mahdollisuuksia vaan pikemminkin tieto ja

kokemus omista vaikuttamismahdollisuuksista niin halutessaan. (Nivala 2021, 53- 54.)

Paivakodissa lapsille tarjoutuu useita osallisuuden maailmoja riippuen siita, millaisia mah-
dollisuuksia lapsille tarjoutuu ja millaisia merkityksia kasvattajat ja lapset toiminnalle anta-
vat. Lasten toimijuus voi siis nayttaytya hyvinkin erilaisena ja vaihdella tilanteesta riip-
puen. Leikki on areena, jossa lapset aktiivisina toimijoina ovat paaroolissa maaritellen leikin
teeman ja siihen osallistuvat henkilot. Tata kautta leikki muodostaakin lasten keskinaisen
osallisuuden maailman, jossa aikuisten rooli on toimia toiminnan mahdollistajina samalla
luoden leikkiin tietyt reunaehdot (Virkki 2015, 130).
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4 Opinnaytetyon tarkoitus

Opinnaytetydmme tavoitteena on selvittaa 1) Millaista tukea erityisen tuen piiriin kuuluvat
lapset ja heidan perheensa saavat ja 2) Millaiseksi perheet kokevat saamansa tuen. Halu-
amme selvittdéd myos 3) miten tarjotut tukitoimet vastaavat perheiden tuen tarpeisiin ja miten

tukitoimia voisi jatkossa kehittaa.
4.1 Aineiston keruu

Kaytimme opinnaytetydssamme laadullista eli kvalitatiivista tutkimusotetta. Laadullinen tut-
kimus pyrkii ymmartamaan kokonaisvaltaisesti kohteen laatua, ominaisuuksia sek& merki-
tyksia (Jyvaskylan yliopisto, 2015). Opinnaytetydssdmme erityislasten vanhempien koke-
musten kautta selvitetdén varhaiskasvatuksen jarjestamia seka tarjoamia tukitoimia ja nii-

den riittavyytta erityista tukea tarvitseville lapsille.

Laadullinen tutkimus rakentuu tutkimusaiheesta aiemmin tehdyista tutkimuksista ja muotoil-
luista teorioista, empiirisista aineistoista seka tutkijan omasta ajattelusta ja paattelysta. Laa-
dullisen tutkimuksen ominaispiirteitd ovat aineistonkeruumenetelmana yleisimmin kaytetyt
haastattelu ja havainnointi, harkinnanvarainen tai teoreettinen otanta, jolloin aineistokoot
ovat suhteellisen pienid. Aineistolahtdisyys, hypoteesittomuus, tutkimuksen tyylilajin ja tu-
losten esitystavan vapaamuotoisuus seka aineistojen tyypillinen narratiivisuus ovat myoés

tyypillisia laadulliselle tutkimukselle. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006 a.)

Aineistonkeruumenetelména kaytimme sahkdista, strukturoimatonta kyselylomaketta. Ky-
selylomakkeen kysymysten paapaino oli avoimissa, lasten ja perheiden saamaan tukeen,
seka siihen liittyviin kokemuksiin painottuvissa kysymyksissa (Liite 1). Lomakkeen kaytta-
minen tutkimuksessamme oli sopivaa, silla kyselylomake toimii aineiston kerdéamisessa hy-
vin, kun halutaan selvittda jotain rajattua asiaa koskevia mielipiteitda tai nakemyksia
(Vilkka 2021, 90). Jaoimme sahkdisen kyselylomakkeen kolmeen erilaiseen Facebookin
vertaistukiryhmaan, jotka kasittelivat erityista tukea saavien lasten ja heidan vanhempiensa
arkea. Ryhmiin p&asi vastaamalla liittymispyynnon lisdksi kysymyksiin, jotka koskivat ryh-
man saantoja seka sita miksi ryhmiin haluaa liittyd. Kerroimme tekevdmme opinnaytety6ta
erityiseen tukeen liittyen ja tulimme hyvaksytyiksi ryhmiin, silla useat ryhmaét nimestaan huo-
limatta olivat tarkoitettuja myds asiasta kiinnostuneille. Ryhmat olivat nimeltaéan Erityslapsi
perheessa, Erityislasten vanhemmat ja laheiset seka Erityislasten vanhemmat, l&heiset ja
ystavat. Erityislapsi perheessa on yksityinen, alle kuudensadan henkilon Facebook-ryhméa
ja ryhman kuvauksessa kerrotaan sen olevan tarkoitettu niin erityislasten vanhemmille kuin
heidan laheisilleenkin nédkdkulmien, ajatuksien, tunteiden kuin kaytadnnon asioidenkin jaka-

miseen yhdessa. Erityislasten vanhemmat ja Ilaheiset -ryhm& on julkinen, noin
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kuudentuhannen ihmisen Facebook-ryhma. Julkinen ryhma tarkoittaa sitd, ettd kuka ta-
hansa voi nahda ryhman jasenet sekd mita he ryhméssa julkaisevat. Taman ryhman ku-
vauksessa erityislapseksi maaritelladn esimerkiksi ne lapset, joilla on autismi, kehitys-
vamma, syopa, AD/HD, oppimisvaikeuksia, neurologinen sairaus tai puhe- ja aanihairio.
Kuvauksessa ei ole lueteltu kaikkia diagnooseja vaan esimerkit pyrkivat havainnollistamaan
erityisen tuen ilmenemismuotoja arjessa. Erityislasten vanhemmat, laheiset ja ystavat on
suljettu, yksityinen noin kahdentuhannen ihmisen Facebook-ryhma. Taman ryhméan sisallot
liittyvat tunteiden ja ajatusten seka konkreettisten arjen asioiden jakamiseen ja niista yh-
dessé keskustelemiseen. Kaikkien ryhmien perustajat ja yllapitajat ovat yksityishenkilGita.
Kyselylomakkeemme oli auki aikavalilla 7.1.2021-21.2.2021. Lahettamamme kyselylomak-
keen avulla saatu aineisto rakentui viidestatoista vastauksesta ja otosjoukkoomme valikoi-
tuneet vastaajat olivat vastanneet kaikkiin kyselylomakkeemme kysymyksiin, lukuun otta-
matta yhden vastaajan yhta vastausta. Opinnaytetydmme tarkoituksena oli kerata vanhem-
pien omia kokemuksia erityisen tuen toteutumisesta varhaiskasvatuksessa, joten laadulli-
nen tutkimusmenetelma sopi néin ollen tutkimusmenetelméksemme, silla sen erityispiir-

teend on kokemusten selvittdminen totuuden loytamisen sijaan (Vilkka 2015, 118-120).
4.2 Aineiston analysointi

Opinnaytetydssamme kaytimme aineistolahtdista sisallénanalyysia, jolloin aineisto toimii
teorian lahtékohtana. Téata kutsutaan induktiiviseksi aineiston analyysitavaksi. (Saaranen-
Kauppinen & Puusniekka 2006b.) Induktiivisen aineiston analyysin avulla tutkittavasta ai-
heesta pyritaan saamaan tiivistetty kuvaus menettamatta aineistosta saatua tietoa. Aineis-
tolahtbinen sisallonanalyysi kattaa kolme vaihetta: 1) aineiston pelkistaminen eli redusointi.
Pelkistamisvaiheessa aineistosta karsitaan epaolennainen pois ja oleelliset asiat kirjoite-
taan tiivistetysti uudelleen. 2) Ryhmittely eli klausterointivaiheessa samaa tarkoittavat pel-
kistetyt ilmaukset ryhmitellaan alaluokiksi, jotka nimetéan sisallon mukaan. 3) Yleiskasittei-
den muodostaminen eli abstrahointi tapahtuu siten, etté alaluokista yhdistetaan ylaluokkia
ja niista paaluokkia, jolloin olennaiseksi valikoituneen tiedon perusteella muodostetaan teo-

reettisia kasitteita. (Leinonen 2018.)

Toteutimme pelkistamisen kirjoittamalla ilmaukset puhtaaksi ja poistamalla tekstista tutkit-
tavan ilmion kannalta epdolennainen tieto seké epaselvét lauseet. Aineistosta I6ytyi seka
samankaltaisuuksia etta eroavaisuuksia esiin tuovia ilmauksia. Yhdistimme pelkistetyt il-
maukset ryhmittelyvaiheessa, jonka avulla muodostimme samansisaltdiset ilmaukset ryh-
miksi, jotka nimettiin. Nimettyjen ryhmien perusteella muodostimme alaluokat. Abstrahoin-
tivaiheessa alaluokista muodostettiin niita kuvaavat ylaluokat, jotka vastaavat tutkimusky-

symyksiin ja ovat samalla opinndytetydmme tutkimustuloksia.
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Kaytimme yksinkertaista satunnaisotantaa otantamenetelmana, ja valitsimme otoksemme
suuruudeksi kahdeksan vastaajaa viidestétoista, silla kvalitatiivisessa tutkimuksessa ai-
neiston sisdllon  laajuus on sen maardllista laajuutta  merkityksellisem-
paa (Vilkka 2021, 94). Koimme kahdeksan vastauksen suuruisen otoksen sopivaksi, silla
kyseista maaraa oli mahdollista kasitella niin, etta kykenimme perehtymaén kaikkiin vas-
tauksiin huolellisesti. Nain saimme mahdollisimman tarkan ja paikkaansa pitavan kasityk-

sen vanhempien kokemuksista.
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5 Tulokset

Kyselylomakkeen vastausten avulla saimme monipuolista tietoa erityisen tuen tarpeen na-
kymisesta arjessa, varhaiskasvatuksen tukitoimista seka vanhempien kokemuksista var-
haiskasvatuksen tarjoamiin tukitoimiin liittyen. Abstrahointivaiheessa muodostetut ylaluokat
olivat seuraavanlaisia: Erityisen tuen tarpeen ilmeneminen arjessa, varhaiskasvatuksen tar-
joamat tukitoimet, muun perheen saama tuki ja neuvonta, kokemukset varhaiskasvatuksen
tarjoaminen tukitoimien riittavyydesta, toimiviksi koetut tukitoimet, toimimattomiksi koetut

tukitoimet ja vanhempien toivomat tukitoimet.
5.1 Erityisen tuen tarpeen ilmeneminen arjessa

Pyysimme vastaajia kuvaamaan, kuinka lapsen erityisen tuen tarve nékyy heidan arjes-
saan. Vastauksien perusteella erityisen tuen tarve ilmenee perheiden arjessa erilaisin ta-
voin. Vanhemmat kuvailevat tuen tarvetta lapsen yksiléllisten ominaisuuksien ja tarpeiden
kautta. Lasten arjessa nakyviksi haasteiksi kuvataan lapsen puhumattomuus, puheen tuot-
tamiseen ja ymmartamiseen liittyvat vaikeudet seka tarve jatkuvalle valvonnannalle ja ai-
kuisen tarjoamalle tuelle. Samoin siirtyma- ja oppimistilanteet koetaan haasteellisiksi ja yksi
vastaajista kertoo lapsen tarvitsevan tukea sosiaalisissa tilanteissa ja ymmarretyksi tulemi-
sessa. Vastaajista yksi kertoo lapsensa tarvitsevan tukea fyysiseen liikkumiseen ja esimer-
kiksi ruokalutilanteisiin. Osalla lapsista kuvaillaan myds olevan keskittymisvaikeuksia ja
hienomotorisia haasteita sekd haasteita siirtymatilanteissa ja muutoksissa. Yhden vastaa-
jan mukaan lapsi tarvitsee paljon kuvia avuksija lapsen tuen tarpeiden vuoksi perhe on

paljon kotona.
5.2 Varhaiskasvatuksen tarjoamat tukitoimet

Kysyessdmme lasten ja perheiden saamista tukitoimista, saimme monipuolista tietoa ai-
heesta. Vastaajista kaksi kertoo, ettei ole saanut varhaiskasvatukselta mitédén tukitoimia
lapsen erityisen tuen tarpeeseen. Muut vastaajista kertovat saaneensa varhaiskasvatuk-
selta tukea pienryhmaéatoiminnan, raataldidyn esiopetuksen, yksildllistettyjen tehtévien, ku-
vitettujen ohjeiden ja lapsen oman tai ryhmaavustajan avulla. Yhdelle vastaajista on tarjottu
maksutonta varhaiskasvatusta seka lapselle mahdollisuutta suorittaa esikouluvuosi kah-
teen kertaan. Myds varhaiskasvatuksen henkiloston kuvaillaan olleen arjessa enemman

lapsen tukena verrattuna yleisen tuen piiriin kuuluviin lapsiin.
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5.3 Muun perheen saama tuki ja neuvonta

Tutkimuksesta selvida, etta valtaosa vastaajista kokee, ettei muu perhe ole saanut varhais-
kasvatukselta tukea ja neuvoja lapsensa erityisen tuen tarpeeseen liittyen. Apua ja tukea
saaneet vastaajat kertovat saaneensa tukea AAC- eli vaihtoehtoisten kommunikointimene-
telmien seka varhaiskasvatushenkiloston kanssa kaytyjen keskustelujen ja heidan anta-
miensa vinkkien muodossa. Kyselylomakkeesta selviaa, ettd perheen saamat harjoitteet
jaavat heidan suoritettavaksi, mika aiheuttaa uupumusta. Yksi vastaajista kertoo, etta he

ovat saaneet tukiperheen arkensa tueksi.
5.4 Kokemukset varhaiskasvatuksen tarjoamien tukitoimien riittdvyydesta

Pyysimme vanhempia arvioimaan, kuinka hyvin varhaiskasvatuksen tarjoamat tukitoi-
met vastaavat lapsen tuen tarpeisiin asteikolla 1-5, joista 1=ei yhtdén, 2=vahan, 3=kohta-
laisesti, 4=hyvin ja 5=erinomaisesti. Vastaajien antamissa arvosanoissa on hajontaa. Yksi
vastaajista arvioi tukitoimet erinomaisiksi ja perustelee arvosanaa henkilokohtaisen avus-
tajan merkittavyydella lapsen varhaiskasvatuksen arjessa parjaamiseen. Kaksi vastaajista
arvioi tukitoimien vastaavan lapsen tuen tarpeeseen hyvin (4). Tarkemmaksi perusteluksi
arviolle kerrotaan olevan lapsen toiminnassa nakyvat positiiviset myonteiset muutokset ja
tulokset. Loput vastaajista arvioivat tuen riittavan kohtalaisesti, vahan tai ei ollenkaan. Nai-
hin vastauksiin syina ovat henkilékunnan maarallinen riittAmattémyys ja jatkuva vaihtu-
vuus sekd henkilokohtaisen avustajan puuttuminen. Varhaiskasvatuksen erityisopettajan
puuttuminen ja puhe- ja terapiatoimintojen toteutumattomuus vaikuttivat myés kokemuk-
seen tukitoimien riittavyydesta. Lapsiryhman suuri koko ja kokemus siita, etta lapsi on var-
haiskasvatuksessa vain sailytyksessa, vaikuttivat arvioihin myo6s. Arvosanaa 1 perustel-
laan silla, etta lapsen tilannetta on arvioitu, mutta konkreettisia tukitoimia ei ole saatettu

kaytantoon.
5.5 Toimiviksi ja toimimattomiksi koetut tukitoimet

Kysyimme vanhempien kokemuksia toimiviksi koetuista tukitoimista. Vastauksista nou-
see esille kasvattajan ja vanhemman valisen sdanndllisen keskustelun seka vanhempien
kuulemisen merkityksellisyys. Visuaalisten apukeinojen, kuten kuvitettujen paivaohjelmien
ja lapsen viikkovihkon kayttdminen koetaan my6s toimiviksi menetelmiksi. Viikkovih-
kon kerrotaan toimivan siten, etta lapsi saa yhdessa aikuisen kanssa kuvittaa paivan tapah-
tumia piirtdmalla. Sen avulla lapsi pystyy viestimaan vanhemmilleen paivittaisista varhais-
kasvatuksen toiminnoista. Lapsen henkilokohtainen avustaja, ryhméavustaja seké pienryh-

matoiminta mainitaan vastauksissa myds toimivina tukitoimina. Varhaiskasvatuksen



26

ulkopuolelta tarjottavista tukitoimista toimiviksi koetaan kehitysneuvolakaynnit seké Kelan
tarjoama terapia. Henkildkunnan vahaisyys seka suuri vaihtuvuus esiintyvat vastauksissa
useasti, kysyessamme toimimattomiksi koetuista tukitoimista. Kolme vastaajista ei ni-
mea toimimattomia tukitoimia, ja yksi kertoo joidenkin tukitoimien olleen lasta hyddyttamat-
témia ja taten toimimattomia. Tukitoimien puuttuvuus mainitaan my6s toimimattomaksi piir-

teeksi.
5.6 Vanhempien toivomat tukitoimet

Toivoimme vanhemmilta ajatuksia ja kehitysideoita heidan jo saamiensa tukitoimien rin-
nalle. Vastauksista ei nouse esille sellaisia tukitoimia, jotka eivat olisi jo yleisesti kaytdssa
varhaiskasvatuksessa. Vanhemmat toivovat maaréllisesti riittdvaa ja erityista tukea tarvit-
sevien lasten kanssa toimimiseen koulutettua henkildkuntaa, ja esimerkiksi avustajia lisda
lapsiryhmiin. Samoin yhdessa vastauksessa toivottiin, etta lapselle myonnettaisiin oma
avustaja kerralla pitempiaikaisesti, silla lapsen tuen tarve on jatkuvaa. Pienryhmétoiminnan
ja tukiviittomien hyddyntamista toivotaan varhaiskasvatukseen lisaa. Oikeanlaisia, esimer-
kiksi aaniyliherkkyytta ja rauhoittumismahdollisuuksia huomioivia tiloja toivotaan varhais-
kasvatuksen kayttdon. Toivomus terapeuttien kanssa tehtavéasta yhteistydstd nousee ai-
neistosta esille, samoin kuin perhearjen jakaminen ja loma. Tavoitteiden ja henkilokohtai-
sen opetuksen jarjestamisesta koskevan suunnitelman asettamista lapsen tasolle ja jatku-
vaa arviointia toivotaan tukitoimiksi. Yhden vastauksen mukaan toivotaan, etta perheelle

informoitaisiin lasta koskevista oikeuksista.



27

6 Eettiset nakdkulmat ja luotettavuus

Opinnaytetydprosessin aikana pyrimme kiinnittdmaan huomiota tutkimuksen luotettavuu-
teen seka eettisiin nakokulmiin. Luotettavuuden ja eettisyyden takaamiseksi kiinnitimme
huomiota erilaisiin asioihin, kuten kyselylomakkeen kysymysten asetteluun seké vastaajien

anonymiteetin turvaamiseen.
6.1 Eettiset nakokulmat

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetdiden eettiset suositukset kasittelevat yleisten eettisten
periaatteiden rinnalla ihmista seka inhimillista toimintaa koskevaa eettisyytta. Ohjeet ottavat
kantaa yksityisyyden suojaan tutkimusjulkaisuissa, henkildtietojen kasittelyyn seka tutki-
musaineistojen avoimuuteen. Lisaksi on huomioitava tutkittavan oikeus osallistua tai olla
osallistumatta tutkimukseen. (Arene 2020, 9-14). Saatekirjeen avulla informoimme vastaa-
jilemme opinnaytetydmme ja kyselylomakkeemme tarkoituksen seka kerroimme vastaajille
heidan yksityisyydensuojastaan. Emme keranneet tai kasitelleet henkilé- tai tunnistetietoja
missaan vaiheessa opinnayteprosessiamme. Opinnaytetydssamme kayttamallamme Sur-
veyMonkey sivustolla luotu kyselylomake varmisti sen, etta kyselyyn vastanneiden ano-
nymiteetti sailyi taysin, silla emme keranneet henkilétietoja, joista kyselyyn vastanneita olisi

voinut tunnistaa.

Opinnaytetydémme tutkimusaihetta voidaan pitda arkaluontoisena, mink& vuoksi vastaajat
eivat valttamatta vastaa todellisen tilanteen mukaisesti, vaan pyrkivat sosiaalisesti hyvak-
syttdvamman vastauksen antamiseen (Saaranen-Kauppinen Puusniekka 2006 c). Sahkaoi-
nen kyselylomake mahdollisti vastaajien anonymiteetin sailymisen, joten totuudenmukais-
ten vastauksien saaminen oli todennakoisempaa. Tama oli huomionarvoista, etenkin kyse-
lylomakkeemme avointen kysymysten kohdalla. Kyselylomakkeeseemme oli mahdollista
vastata aikavalilla 7.1.2021-21.2.2021. Talla vastausajalla pyrimme mahdollistamaan vas-

taajille sopivan hetken vastata kyselyymme.

Opinnaytety6tdmme ohjasi myds lainsaadanto: Laki sosiaalihuollon asiakkaan asemasta ja
Tietosuojalaki. Opinnaytetydta tehdessamme noudatimme opiskelijan muistilistaa eli
olimme perehtyneet opinndytetydmme aiheeseen, tutustuneet tietosuojaan liittyviin periaat-
teisiin ja olimme tietoisia, etta opinnaytetydmme tarkistetaan plagiaatintunnistusjarjestel-
massa. (Arene 2020, 9-14.)

Noudatimme opinnaytetydprosessin aikana myods sosionomin ammattieettisia ohjeita, kuten
sosiaalialan arvoja seka eettisia menetelmatapoja ammatillisessa toiminnassa, silla eetti-

syys on merkittdva osa sosiaalialalla tehtdvaa tyota. Sosiaalihuollon ammattihenkiltlaissa
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saadetaan tyontekijan ammattieettisistd velvollisuuksista. Lain mukaan sosiaalialan tyon
lahtokohtana toimivat perus- ja ihmisoikeudet seka toiminnan lainmukaisuus (Talentia
2017, 25). Opinnaytetydprosessiamme ohjasivat myos eettiset ja moraaliset velvoitteet niin
ammattialaa, tutkimuksen kohteena olevia henkil6ita, tutkimusyhteis6a kuin yhteiskuntaakin
kohtaan. Tietosuojalaki sekéd oikeus yksityisyyden suojaan velvoittivat meita informoimaan
kyselyyn vastaajille, ettei heidan henkilotietojaan pyydeta tai kerata eiké heita siten voida
tunnistaa opinnaytetydstamme. Eettisten velvoitteiden liséksi opinnaytetydprosessiamme
ohjasi myds lainsdadantd. Tekijanoikeuslain seka hyvan tutkimustavan mukaisesti opinnay-
tetydssamme kaytettyjen tausta-aineistojen lahteet, niiden tekija ja alkupera tulee mainita
opinnaytetytssa. Samaten olimme myads tietoisia siita, ettéd tydmme tarkistetaan plagiaatin-

tunnistusjarjestelmassa. (Arene 2020, 8-14).

6.2 Luotettavuus

Avointen kysymysten kautta kyselyyn vastaajat saivat kertoa omin sanoin, millaisia koke-
muksia ja tuntemuksia heilld on erityiseen tukeen liittyen. Esittdmamme kysymykset seka
valitsemamme aiheeseen liittyvat Facebook-ryhmat, joihin kysely jaettiin, rajasivat vastauk-
sia liittymaan nimenomaan erityiseen tukeen. Tdman ansiosta saimme vastauksia tutki-
maamme aihealueeseen liittyen, joka puolestaan lisdsi opinndytetydomme luotettavuutta.
Opinnaytetydmme tutkimus koostui osittain kyselyyn vastanneiden mielipiteiden ja koke-
musten selvittamisesta, joten tutkimuksemme kylladntymispistettd on vaikea maarittaa. lh-
misten kokemukset muuttuvat jatkuvasti, joten jokaiselta haastateltavalta olisi uuden haas-
tattelun avulla saatu uutta tietoa (Vilkka 2021, 110). Pyrimme lisddmaan validiteettia tes-
taamalla itse kyselylomakkeen tayttéa, ennen sen lahettamista Facebook-ryhmiin. Toi-
voimme anonymiteetin lisdavan vastaajien maaréa seké vastausten luotettavuutta. Kysely-
lomakkeemme kysymykset olivat suunnattu nimenomaan vanhemmille, silla kaytimme sa-

noja lapsenne ja lapsellesi korostamaan vanhempien nakékulmaa.

Opinnaytetydssa kayttamaamme kyselylomakkeeseen liittyi erindisia riskeja. Oli mahdol-
lista, ettd vastausprosentti olisi jadnyt alhaiseksi (Vilkka 2015, 94). Tassa tapauk-
sessa emme olisi saaneet tarpeeksi vastauksia tutkimuksen toteuttamiseksi, joten meidan
olisi tullut suorittaa aineistonkeruu uudestaan. Tiedostimme kyselylomakkeen kasitteiden
voivan olevan monitulkintaisia, mik& olisi voinut johtaa siihen, etta vastaajat olisivat ymmar-
téaneet erityisen tuen ja sen toimet eri tavoin. Validiteetin turvaamiseksi muotoilimme saate-
kirleemme selkeasti ja toteutimme kyselyn erityisen tuen piiriin kuuluvien lasten vertaistuki-
ryhmien avulla. Nain saimme kyselysta haluamaamme tietoa, nimenomaisesti erityiseen tu-

keen liittyen.
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Validiteetti eli patevyys tarkoittaa, ettd mitataanko todella sita, mita onkin tarkoitus mitata.
Validiteettia arvioidaan siis tarkastelemalla, kuinka hyvin tutkimusmenetelma ja siina kayte-
tyt mittarit vastaavat sité ilmiota, jota todella halutaan tutkia. Laadullisessa tutkimuksessa
yleistettavyyden arviointi on ongelmallista, mutta yleistettavyytta voidaan maaritella uusien

nakokulmien esiintuomisella teoreettisen viitekehyksen avulla. (Heinonen 2014.)

Sekd maarallisen etta laadullisen tutkimuksen kokonaisluotettavuutta on mahdollista tar-
kastella ja kasvattaa esimerkiksi tutkimus- ja haastattelukysymysten selkeélla sekd ymmar-
rettavalla muotoilulla ja tutkimukseen kaytetyn lomakkeen testaamisella. Tutkimusajankoh-
dan valitsemisella tutkittaville sopivaksi seka tutkimusprosessin suorittamisella eettisia pe-
riaatteita noudattaen voidaan lisata tutkimuksen luotettavuutta. (Vilkka 2014, 152-153.) Ko-
konaisluotettavuuden nakokulmia tarkasteltaessa validiteetti toteutui opinnaytetydssa hy-

vin.
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7 Johtopaatokset

Eskelinen ja Hjelt ovat tutkineet mitka tekijat vaikuttavat tuen toteutumattomuuteen esiope-
tuksessa. Keskeisimpia syitd tuen toteutumattomuuteen olivat resurssipula, henkildston
vaihtuvuus, puutteet toimintakaytéannoissa, kelpoisen henkildston puute, henkildston riitta-
mattomyys, monialaisen sekéa moniammatillisen yhteistyon puute ja puutteet ammattitai-
dossa seka avustajien ja terapiatyontekijoiden maarassa. (Eskelinen & Hjelt 2017, 62-63.)
Opinnaytetydmme kyselytulosten perusteella myos vanhempien kokemukset tuen riittavyy-
teen tai sen riittamattomyyteen perustuivat Eskelisen ja Hjeltin tutkimuksessa mainittui-
hin tekijoihin. Etenkin henkildstéon, sen maaréén ja vaihtuvuuteen liittyvat tekijat vaikuttivat

vanhempien kokemuksiin tuen riittavyydesta.
7.1 Varhaiskasvatuksen henkiloston riittavyys

Sosiaali- ja terveysalan lupa- ja valvontaviraston vuoden 2020 varhaiskasvatuksen valvon-
taohjelma painottui varhaiskasvatuksen henkilémitoitukseen. Varhaiskasvatuksen henki-
[6stbmaarad seurattiin suhteessa lasten lukumaaraan. (Valvira 2020.) Tutkimustulok-
siemme mukaan varhaiskasvatuksen henkildston maarallisella riittavyydella onkin keskei-

nen merkitys vanhempien kokemuksiin tuen jarjestamisesta ja sen riittdvyydesta.

Paivakodissa jarjestettavan varhaiskasvatuksen henkildmitoitus on sellainen, etta jokaista
kasvattajaa kohti saa olla nelja alle 3-vuotiasta tai seitsemén yli 3-vuotiasta lasta. Alle 3-
vuotiaiden ryhmassa saa olla enintaan 12 lasta ja yli 3-vuotiaiden ryhméssa taas enintdan
21 lasta. Henkilomitoituksessa on otettava huomioon, mikali ryhméasséa on erityisen tuen
tarpeen piiriin kuuluvia lapsia, joilla ei ole henkilokohtaista avustajaa. (Tehy.) Vanhempien
toivomukset maarallisesti riittdvasta henkilostosta viittaavat siihen, etta ryhmissa, joissa
on erityisen tuen piiriin kuuluvia lapsia, kaivataan lisdresursseja. Pohdimmekin mahdolli-
suutta ja tarvetta saada ryhmaan lisaa kasvattajia, mikali erityisen tuen tarvetta esiin-
tyy. Tata aihetta voisi myds tutkia tarkemmin, seka tydntekijdiden etta vanhempien ja lasten

nakokulmasta.

Olemme kokeneet varhaiskasvatuksessa tydskennellessamme tilanteita, joissa henkiloston
maarallinen riittvyys ei ole vastannut ryhman tarpeita. Olemme kokeneet, ettd kyseiset ti-
lanteet vaikuttavat esimerkiksi pedagogisen toiminnan toteuttamiseen, lasten osallisuu-
teen, tasavertaiseen kohtaamiseen seka aikaan, jonka olemme pystyneet kayttdmaan van-
hempien kanssa kommunikointiin. Kokemuksemme mukaan tehostetun tuen piiriin kuulu-
vat lapset on ryhmén kasvattajien ja lasten valista suhdelukua toteutettaessa laskettu niin
sanotusti “kaksipaikkaisiksi”’, ja erityisen tuen piiriin kuuluvat lapset “kolmipaikkaisiksi”.

Yhtd kasvattajaa kohtaan sallittu lapsimdard on néissa tilanteissa siis ollut viisi tai
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kuusi seitseman sijaan, silla tuen tarvetta omaavan lapsen on laskettu tayttavan useamman
lapsen paikka. Tallaisesta lapsen laskelmallisesta monipaikkaisuudesta on hyotya pienryh-
matilanteissa, jolloin tuetun lapsen ryhmasséa on vahemman lapsia. Kuitenkaan kokonais-
kuvaa ja koko ryhman yhdessé toimimista emme ole kokeneet tdman auttaneen, silla lap-
sen monipaikkaisuus ei vaikuta koko ryhman aikuisten maaraan, ellei seitseman lapsen

maara yhta kasvattajaa kohden ole ylittymassa.

Varhaiskasvatuslaissa sdadetyt reunaehdot, kuten ryhman koko, suhdeluku seké henkil6s-
térakenne vaikuttavat varhaiskasvatuksen oppimisymparistdihin ja sitéd kautta pedagogisen
toiminnan toteuttamiseen. My0s taloudelliset ja fyysiset resurssit vaikuttavat varhaiskasva-
tuksen laatuun. Tutkimustulosten valossa henkiloston taydennyskoulutuksella ja oman am-
mattitaidon kehittamisella oli keskeinen merkitys kasvatustoimintaa parantavana rakenne-
tekijana. (Vlasov ym. 2018, 48-49.) Taloudellisilla seka fyysisilla resurssitekijoilla on vaiku-
tusta henkiléston hyvinvointiin seka tydssa jaksamiseen ja nama tekijat puolestaan heijas-

tuvat varhaiskasvatuksen henkiloston pysyvyyteen ja riittavyyteen.

Opinnaytetydmme tulosten perusteella erityistd tukea tarvitsevien lasten kanssa toimimi-
seen koulutettua tai kokemusta omaavaa henkilokuntaa toivotaan paivakoteihin. Varhais-
kasvatuslain (540/2018, 39 8) mukaan varhaiskasvatuksen henkiloston tuleekin osallistua
taydennyskoulutuksiin, jotka kehittavét ja yllapitavat ammattitaitoa. Varhaiskasvatuksessa
tyoskentelevat henkilot saavat koulutuksensa aikana tarvittavia tietoja varhaiskasvatuksen
toteuttamisesta ja lasten kehityksest&, mutta aina heilla ei ole paljoa kokemusta tai erityista
osaamista erityisen tuen tarpeisiin liittyen. Tasté syysta varhaiskasvatuksen erityisopettajan
tavoitettavuus ja heidan kanssaan tehtava yhteisty6 ovat merkityksellisia. Koemme varhais-
kasvatuksen erityisopettajalla olevan sellaista erityisosaamista erityisen tuen tarpeista,

joita ryhman varhaiskasvatuksen opettajat ja lastenhoitajat kaipaavat.

Kansallisen koulutuksen arviointikeskuksen uuden koulutuksen arviointisuunnitelman yh-
tend tavoitteena onkin arvioida ja tuottaa informaatiota varhaiskasvatuksen eri tyotehtaviin,
kuten varhaiskasvatuksen opettajaksi ja varhaiskasvatuksen lastenhoitajaksi, johtavien
koulutusten sisaltdjen kehittdmistarpeista. Arvioinnilla pyritd&dn selvittdmaan myds, onko
varhaiskasvatuksen henkildston koulutuksissa alueellisia eroja. Arviointisuunnitelman var-
haiskasvatuksen  koulutusten arviointiin  liittyva painopiste  sijoittuu  vuosille 2022-
2023. (Kansallinen koulutuksen arviointikeskus 2020, 20.)

Varhaiskasvatuksen kehittamisfoorumi loi vuonna 2021 uudet varhaiskasvatuksen koulu-
tuksen kehittdmiseen liittyvat suositukset. Uudet kehittamissuositukset toimivat pohjana
varhaiskasvatuksen henkildston kouluttamiselle. Suositukset koskevat nopeasti muuttuvaa

toimintaymparistod, varhaiskasvatuksen tyévoimatarvetta, varhaiskasvatuksen koulutusten
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kehittamista yhteistydssa ja varhaiskasvatuksen veto- ja pitovoiman edistamista. Suositus-
ten mukaan nopeasti muuttuva toimintaymparist6 edellyttdd ammatillista osaamista. Suosi-
tusten mukaan tdydennyskoulutuksista tiedottamista tulee kehittaa ja oikeus osallistua nii-
hin tulee huomioida. Varhaiskasvatuksen koulutusten tulee perustua tutkitulle tiedolle ja
koulutusten sisalléssa tulee huomioida ne vaatimukset, joita muuttuva toimintaymparist6
ammatilliselle osaamiselle asettaa. Kehittamissuositusten mukaan tyévoimatarpeeseen tu-
lisi vastata ennakoinnilla seka joustavilla koulutuspoluilla. Tamé& merkitsee huomion kiinnit-
tamisté varhaiskasvatuksen koulutusten alueelliseen ja vieraskieliseen saatavuuteen, aloi-
tuspaikkamaariin seka joustaviin koulutuspolkuihin. Varhaiskasvatuksen koulutuksia tulee
kehittda yhteisty0ssa ja suositusten mukaan tulisi koulutuksia kehittaé yhdessé tydelama-
toimijoiden kanssa ja tutkimuksiin perustuen. Varhaiskasvatuksen veto- ja pitovoimaa taas
vahvistetaan kehittdmallda koulutusten ja tydymparistojen laatua sekd yhteisty6ta. Tama
edellyttdd esimerkiksi varhaiskasvatukseen pyrkiville jarjestettavad soveltuvuuden arvioin-
tia, koulutusmahdollisuuksista tiedottamista ja tydolosuhteiden kehittdmista. (Opetus- ja
kulttuuriministerio 2021.) Naiden kehittamisehdotuksien my6té on mahdollista vaikuttaa esi-
merkiksi varhaiskasvatuksessa ilmeneviin resurssiongelmiin ja tyéntekijoiden vaihtuvuu-

teen, jotka kyselylomakkeemme vastauksista tulevat ilmi.
7.2 Kasvatusyhteistyd ja muut toimijat

Kasvatusyhteistyd seka muiden tahojen kanssa tehtava yhteistyd koetaan tutkimuksemme
perusteella merkitykselliseksi. Tarkemmin ottaen vastauksista ilmenee kasvattajan ja van-
hemman valisen, sdannoéllisen keskustelun, vanhempien kuulemisen seka esimerkiksi te-
rapeuttien kanssa tehtavan yhteistydn yhteys erityisen tuen toteutumiseen ja tuen tarpeisiin
vastaavuuteen. Lapsen varhaiskasvatussuunnitelmien laatimisen liséksi kasvattajalle ja
vanhemmalle ei ole suunniteltu muita virallisia yhteydenpitotilanteita, joissa lapsen asioista
voitaisiin keskustella saanndllisesti. Vanhemman tuodessa lasta paivakotiin tai hakiessa
sieltd, kaydaan ajankohtaisimmat asiat yhdessa lapi. Pohdimme, tulisiko vanhempien ja
kasvattajien valista yhteydenpitoa varten varata saannéllisemmin aikaa. Tama vaatisi var-
masti lisaresursseja varhaiskasvatuksen henkildstod koskien, jotta kasvattajien olisi mah-
dollista poistua lapsiryhmasta vanhempien pariin. Samalla vanhempien kuuleminen helpot-
tuisi. Myds varhaiskasvatuskeskustelujen maaraa lisdamalla olisi mahdollista taata saan-

nollinen yhteisty0 kasvattajan ja vanhempien valilla.

Varhaiskasvatuksen ja perheen valinen yhteisty6 edistdékin perheen tukemista ja varhais-
kasvatuksen kehittamista. Tallaisessa yhteistydssa keskindinen kunnioitus, tasa-arvoinen
ja vastavuoroinen vuorovaikutus, luottamus, lapsen kehityksen tukeminen yh-

dessa seka huoltajien kasvatustyon tukeminen ovat keskeisessd asemassa. Myos
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huoltajien osallisuus ja vaikuttamismahdollisuudet niin lapsen asioihin, kuin varhaiskasva-
tuksen suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin ovat merkityksellisia. Perheille tarjottava,
yksil6llinen tuki voi pitaa sisallaan kasvatuskumppanuuden, vanhempien kuulemisen ja lap-
sen tuen tarpeiden varhaisen tunnistamisen liséksi myods ohjausta sosiaali- ja terveysalan

palvelujen piiriin. (Vuolukka & Kemppainen 2020.)

Terapeuttien kanssa tehtéavaa yhteistyota toivotaan kyselylomakkeen vastauksissa, ja niista
nousee myos esille, etté kaikki terapiapalvelut eivat toteudu, silla niille ei ole tarvittavia ti-
loja. Vaikka lapsi saisi terapiapalveluita, on mielestamme my0s terapeuttien ja lapsen van-
hempien valinen yhteisty6 merkityksellista, kun kyseessa on lapsen hyvinvoinnin takaami-
nen. Koemme myds varhaiskasvatuksen ammattilaisten ja muiden sosiaali- ja terveysalan
ammattilaisten valisen, monialaisen yhteistyon tarkeaksi lapsen varhaiskasvatusta toteut-
taessa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden mukaan varhaiskasvatuksessa teh-

daankin paljon yhteisty6ta sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisten kanssa. Monialai-
sen yhteistydn merkitys kasvaa lapsen tukea suunniteltaessa ja jarjestettaessa. Myos tilan-
teet, joissa sosiaali- ja terveyspalveluiden ammattilaisella herdaa huoli lapsen kasvusta ja
kehityksesta, lisaavat monialaisen yhteistydon merkittavyytta. (Varhaiskasvatussuunnitel-

man perusteet 2018, 35.)
7.3 Vanhempien jaksaminen

Tutkimuksemme osoittaa, etté joissain tilanteissa erityisen tuen piiriin kuuluvat lapset ja hei-
dan vanhempansa ovat jaaneet vaille riittavia tukitoimia. Joidenkin vastauksien perus-
teella lapsen vanhemmat ja muu perhe eivét ole saaneet tukea ja neuvoja varhaiskasva-
tuksen henkildstolta. Tutkimuksesta nousee myos esille tilanne, jossa varhaiskasvatus on
kertonut jatkuvasti arvioivansa lapsen tilannetta, jo kahden vuoden ajan. Pyytdessamme
vanhempia kuvailemaan, millaisia tukitoimia he toivoisivat saavansa jo olemassa olevien
rinnalle, huomiomme Kiinnittyi erityisesti kahteen vastaukseen: lomaa seka perhearjen ja-
kamista. Tasta voidaan paatella erityisen tuen piiriin kuuluvien lasten vanhempien arjessa
jaksamisen olevan joissakin tilanteissa vahissa. Koemme, etta lapsen kehityksellisiin haas-
teisiin keskittyessa, voi muun perheen jaksamisen ja tukemisen huomioiminen jaada taka-
alalle. Emme koe lasten vanhempien tukemisen olevan yksinomaan varhaiskasvatushen-
kildston tehtava, mutta mielestdmme varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on merkittavéa rooli

tarpeellisten palveluiden pariin ohjaamisessa.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden tuleekin tarpeen ilmetessé ohjata lapsen vanhempia
tuen tai palveluiden piiriin, lapsen hyvinvoinnista huolehtimisen liséksi. Varhaiskasvatuksen
henkildsto ei ole yksin niiden haasteiden kanssa, joita perheet ja lapset kohtaavat. He voivat

konsultoida ammattilaisia, kuten neuvolan laakareitd ja psykologeja, tai hyddyntaa
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erilaisten jarjestdjen tukimateriaaleja ja chat-keskusteluja. Naiden avulla varhaiskasvatuk-
sen ammattilainen voi [6ytaa oikean toimintatavan tai osata tarpeen tullen ohjata vanhem-

pia oikeiden palveluiden &&reen. (Pihlaja & Viitala 2018, 43-44.)

Tutkimuksesta nousee esille vanhempien toive vertaistuesta ja perhearjen jakamisesta.
Vertaistukea on monenlaista: suunnittelematonta kohtaamista samoja asioita kasittelevien
ihmisten kanssa sek& avointa ja suljettua ryhméssa jarjestettavaa vertaistukitoimin-
taa. Avoimeen vertaistukiryhmaan voi osallistua halutessaan, kun taas suljetun ryhmén en-
nalta sovittuihin tapaamisiin osallistumiseen tulee sitoutua. Vertaisryhmat voivat koostua
henkildista, jotka ovat vertaisia toistensa kanssa, ilman vertaisryhméan ohjaajaa. Niissé voi
olla myds vapaaehtoinen, koulutettu ohjaaja tai ammattilainen ohjaajana. Myds internetista
ja sosiaalisesta mediasta l0ytyy erilaisia ryhmia, joissa on yleensa yllapitaja tai val-
voja. (Terveyskyla 2020.) Vertaistukea on siis saatavilla eri tavoin, kasvotusten tai internetin
valityksella. Jacimme tutkimuksemme kyselylomakkeen nimenomaan internetissa, Face-
bookista 16ytyviin vertaistukiryhmiin. Taman perusteella kyselyyn vastanneilla on siis mah-

dollisuuksia vertaistukikontakteihin internetissa.
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8 Pohdinta

Tutkimuksemme avulla saimme paljon tietoa erityisen tuen tarpeen ilmenemisesta arjessa,
erilaisista tukitoimista ja vanhempien kokemuksista varhaiskasvatuksen tukitoimiin liittyen.
Saamiemme vastauksien perusteella erityisen tuen tarve ilmenee perheiden arjessa yksi-
[Bllisesti, ja tukitoimetkin ovat yksilollisesti muokattu vastaamaan lasten tuen tarpeisiin.
Tuen tarve ilmenee arjessa esimerkiksi puhumattomuutena, aikuisen jatkuvan valvonnan
tarpeena ja keskittymiseen sekd kommunikointiin liittyvind haasteina. Erilaisia tukitoimia
ovat muun muassa lapsen tai ryhmén avustaja, pienryhmatoiminta, yksil6llistetty toiminta,
Kelan kustantamat terapiat, kasvattajien ja vanhempien vélinen saannéllinen yhteyden-
pito sek& perheen saama tuki neuvojen ja tukiperheiden muodossa. Vanhemmat arvioivat
tukitoimien riittavyyden keskim&arin kohtalaiseksi, vaikka hajontaa oli tuen riittaméattomyy-
den ja erinomaisen riittavyyden valilla. Vanhemmat toivovat maarallisesti riittdvaa henkilo-
kuntaa, lapsen tuen tarpeisiin vastaavia tiloja, kuvien hyddyntamista arjessa seka tukea
omaan jaksamiseen. Saamamme tutkimustieto perustui vanhempien nakdkulmiin tuen riit-
tavyydestad, mutta olisi mielenkiintoista tutkia myds lasten omia ndkemyksia. Jatkotutkimuk-
sena voisikin tutkia, millaiseksi erityisen tuen piiriin kuuluvat lapset kokevat saamansa tuki-
toimet. Vastaavan tutkimuksen voisi mygs toteuttaa niin, etta tukitoimia ja niihin liittyvia ko-

kemuksia tarkasteltaisiin alueellisesti, esimerkiksi toteuttamalla kysely yhdessa kunnassa.

Opetus- ja kulttuuriministerion raportin mukaan tukea tarvitsevat lapset ovat keskenaan
eriarvoisessa asemassa varhaiskasvatuspalveluiden suhteen, asuinkunnasta ja tuen jarjes-
tajasta riippuen. Taman arvioidaan osittain johtuvan lainsdadannosta. (Heiskanen ym.
2021, 32.) Tutkimustulosten perusteella voimme tehd& johtopaatdksia siitd, etta erityisen
tuen piiriin kuuluvat lapset ja heidan perheensad saavat erilaisia tukimuotoja, vaihtelevin
maarin. Emme pyyténeet haastateltavia kertomaan heidan taustatietojaan, kuten asuin-
paikkakuntia, lasten ikia tai sité, onko varhaiskasvatus jarjestetty kunnan vai yksityisen sek-
torin palveluiden kautta. Emme siten kykene arvioimaan néiden seikkojen mahdollista vai-

kuttavuutta tuen jarjestéamiseen tai siihen liittyviin kokemuksiin.

Opinnaytetytprosessimme eteni aikataulumme mukaisesti. Teimme huolellisen opinnayte-
tydsuunnitelman, jonka lomassa tutustuimme aiheeseen liittyviin tutkimuksiin ja kirjallisuu-
teen. Toteutimme tutkimuksen ilman yhteistybkumppania. Tammikuussa 2021 aloi-
timme suunnittelemaan kyselylomakkeemme siséltda, ja kysymysten muotoilu oli aikaa vie-
vaa. Vastaajilla oli kuukausi aikaa vastata kyselyymme, ja tuona aikana perehdyimme opin-
naytetydmme teoriaosuuteen. Kyselya luodessamme pohdimme, tulemmeko saamaan riit-
tavasti vastauksia tutkimuksen toteuttamiseen. Kyselyn sulkeuduttua aloimme kasittele-

maéan saamaamme aineistoa ja vastaajia oli kertynyt riittdvasti, jopa yllattavan paljon
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aiheen mahdolliseen arkuuteen verrattuna. Vastaukset olivat laajoja ja antoivat meille mer-
kityksellistd informaatiota erityisen tuen tukitoimista ja vanhempien kokemuksista niiden
suhteen, joten kyselya ei tarvinnut suorittaa uudelleen. Osallistuimme opinnéaytetyon kirjoi-
tuskurssille ja saimme ohjausta opettajalta. Opinnaytetyémme valmistui méaara-
ajassa. Opinnaytetyota tehdessdmme opimme laadullisen tutkimuksen paapiirteista seka
tutkimuksen toteuttamisessa huomioitavista seikoista, kuten eettisista periaatteista. Saa-
miemme vastauksien perusteella opimme, kuinka moninaisin tavoin erityisen tuen tarve voi
iimeté& arjessa. Opimme my®6s erilaisista varhaiskasvatuksen tukitoimista ja niiden riittavyy-

teen vaikuttavista seikoista.
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LITTEET

LIITE 1 Kyselylomake

1. Kerro omin sanoin miten lapsenne erityisen tuen tarve ilmenee arjessa.

2. Millaisia erityisen tuen tukitoimia varhaiskasvatus on tarjonnut lapsellesi?

3. Onko muu perhe saanut tukea ja neuvoja lapsen erityisen tuen tarpeeseen liittyen? Jos
on, niin millaista?

4. Asteikolla 1-5, kuinka hyvin varhaiskasvatuksen tarjoamat erityisen tuen toimet mieles-
tanne vastaavat lapsenne tuen tarpeisiin?

1=ei yhtaan

2=véhan

3=kohtalaisesti

4=hyvin

5=erinomaisesti

5. Kerro omin sanoin lisdd: Mitka tekijat vaikuttavat valitsemaasi arvioon tuen riittavyy-
desta?

6. Millaiset tukitoimet olette kokeneet hyviksi?

7. Millaiset tukitoimet olette kokeneet toimimattomiksi?

8. Millaisia tukitoimia toivoisitte jo nyt saamienne liséksi?



