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Kouluvalmentaja on uusi toimija Helsingin kaupungin koulujen oppilashuollossa ja tasta syysta
tutkimuksia kouluvalmentajan tyosta ei juurikaan ole viela tehty. Kouluvalmentajan tyon
tavoitteena on tuottaa matalankynnyksen palveluita, vahentaa eriarvoisuutta seka ennalta
ehkaista oppilaiden syrjaytymista. Kouluvalmentajan tyo kuuluu ennalta ehkaisevan
lastensuojelutyon piiriin. Ehkaisevalla lastensuojelulla turvataan lapsen kehitys, kasvu ja

hyvinvointi, seka tuetaan ja autetaan vanhempia. (THL 2020.)

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvailla, miten opettajat kokevat kouluvalmentajan tyon
edistavan oppilaiden sosiaalista kompetenssia. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille

kouluvalmentajan tyon merkitysta oppilaan sosiaalisen kompetenssin edistajana.

Opinnaytetyossa kaytettiin kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Aineistonkeruu
tapahtui haastattelemalla eraan paakaupunkiseudun peruskoulun opettajia. Haastateltaviksi
valikoitui opettajia, joiden oppilaat tapaavat kouluvalmentajaa saannollisesti. Haastatteluista

saatu aineisto analysoitiin teoriaohjaavalla sisallonanalyysin menetelmalla.

Haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta kouluvalmentaja on positiivinen lisa koulun
oppilashuolto ryhmaan, seka tarkea tuki osalle oppilaista. Kouluvalmentaja tarjoaa oppilailla
onnistumisen kokemuksia koulupaivan aikana ja nain ollen myos tukee oppilaiden sosiaalisen
kompetenssin edistymista. Haastateltavien oli kuitenkin vaikea lahtea erittelemaan oppilaan
sosiaalisen kompetenssin edistymisen tausta tekijoita, silla myos muut oppilashuolto ryhmaan

kuuluvat henkilot seka opettajat tukevat oppilaita sosiaalisessa kasvussa.
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The school coach is a new job description in comprehensive schools in Helsinki. Therefore, no
much research has been conducted on the school coach’s work. The aim of a school coach is
to provide low-threshold services, reduce inequality and prevent student exclusion as part of
preventive child protection work. Preventive child protection work secures the child's

development, growth and well-being, as well as supports and helps parents.

The aim of this thesis was to describe how teachers see the school coach’s work to develop
students’ social competence. The purpose of the thesis was to find out and analyze how a
school coach’s work helps to develop students’ social competence from a teacher's point of

view.

A qualitative research method was used in the thesis. The data collection was done by
interviewing teachers from one comprehensive school in the Helsinki metropolitan area.
Teachers whose students work with the school coach regularly were selected for the
interviews. The material that was obtained from the interviews was analyzed with the theory

guided analysis method.

Interviewees agreed that the school coach was a positive addition to the school’s student
welfare group and important support for some students. The school coach provides students
with experiences of success during the school day, and this also supports the progress of
students’ social competence. However, it was difficult for the interviewees to identify all
factors in the student's progress in social competence, because there are other operators in
the student welfare group as well as teachers who also support students in social challenges

and emotional skills.

Keywords: school coach, student, social competence, preventive child protection work
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1 Johdanto

Peruskoulun tavoite on tukea lasten ja nuorten kasvua, oppimista, opettaa heille eettisia
periaatteita seka kehittaa sosiaalisia taitoja. Opettajan tyota on opettaa lapsille tarvittavat
taidot ja tiedot. Opettajien resurssit ovat kuitenkin rajalliset, eika heilla valttamatta aina ole
aikaa riittavasti pureutua tuen tarpeessa olevien oppilaiden sosiaalisten taitojen tukemiseen
ja kehittamiseen. Taman takia oppilashuoltoryhmat ovat opettajien tukena lasten
sosiaalisessa kehityksessa ja kasvussa. Oppilashuoltoryhmaan kuuluu tavallisesti
koulupsykologi, koulukuraattori terveydenhoitaja, erityisopettaja ja rehtori. Kouluvalmentaja

on tullut mukaan uutena toimijana oppilashuoltoryhmaan.

Helsingin kaupunki on aloittanut vuonna 2018 Mukana-ohjelman, jonka tavoitteena on
vahentaa eriarvoisuutta ja ehkaista nuorten syrjaytymista. Yksi ohjelman osa-alueista on
lisata kouluvalmentajia peruskouluihin. Kouluvalmentajan tyolla pyritaan ennaltaehkaisemaan
edella mainittuja ongelmia ja tarjoamaan matalan kynnyksen palveluita oppilaille, jotka niita

tarvitsevat (Helsingin kaupunki 2018).

Kouluvalmentaja on matalan kynnyksen toimija, jonka kanssa oppilaat tekevat paasaantoisesti
asioista, jotka eivat suoranaisesti liity opiskeluun. Toiminnan tarkoituksena on auttaa
oppilaita sosiaalisten haasteiden ja tunteiden kasittelyn kanssa. Oppilaat, joilla on haasteita
koulunkaynnin suhteen voivat saada kouluvalmentajan ohjauksessa positiivisia kokemuksia
koulussa olemisesta. Kouluvalmentaja pystyy jarjestamaan erilaisia pienryhmia, joissa
oppilaat paasevat harjoittelemaan sosiaalisia- ja tunnetaitoja yhdessa turvallisen aikuisen

kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvailla, miten opettajat kokevat kouluvalmentajan tyon
edistavan oppilaiden sosiaalista kompetenssia. Tietoa hankittiin haastattelemalla
kouluvalmentajan ohjauksessa olleiden oppilaiden opettajia. Kouluvalmentaja
ammattinimikkeena ei ole pitkaaikainen ja yleinen nimike, joten opinnaytetyon avulla

halutaan avata kouluvalmentajan tyotehtavaa ja tuoda esille tyon kannattavuutta.



2  Ennalta ehkaiseva lastensuojelu

Kunnat jarjestavat lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistamiseksi ehkaisevaa lastensuojelua
silloin, kun perhe ei ole lastensuojelun asiakkaana. Ehkaisevalla lastensuojelulla turvataan
lapsen kehitys, kasvu ja hyvinvointi, seka tuetaan ja autetaan vanhempia. (THL 2020.)
Ennalta ehkaiseva lastensuojelutyo tarjoaa lapsille ja perheille apua riittavan varhain.
Varhaisella tuella ehkaistaan perheen ongelmien syntymista ja pahenemista. Neuvolat,
varhaiskasvatus ja koulut ovat tarkeassa roolissa ennalta ehkaisevan tyon kannalta. (THL
2020.)

2.1 Oppilashuolto

Oppilashuolto on kouluissa tehtavaa tyota, jolla edistetaan ja pidetaan ylla oppilaan
psyykkista ja fyysista terveytta, seka tuetaan oppimista ja sosiaalista hyvinvointia.
Oppilashuollon tehtavana on edistaa oppilaiden ja koko koulun hyvinvointia, oppilaiden
osallisuutta ja huoltajien kanssa tehtavaa yhteistyota. Yhtena tavoitteena on myos tarjota
yksilokohtaista tukea sita tarvitseville oppilaille. Oppilashuoltoa on kahdenlaista, yhteisollista
ja yksilollista. Yhteisollinen oppilashuolto kuuluu kaikilla ja on ensisijaista ja ehkaisevaa.

Yksilokohtainen oppilashuolto on tukea antavaa ja ehkaisevaa. (THL 2020.)

Kouluyhteisojen hyvinvoinnin edistaminen ja ongelmien ennalta ehkaiseminen on ollut
olemassa koulujen arjessa jo pitkaan, mutta silti tyossa on viela kehittamista. Yhteisollinen
oppilashuolto on tarkeaa, kuitenkin sen ottaminen osaksi arkea on haastavaa. Jo ilmenneisiin
ongelmiin pystytaan puuttumaan, mutta ennalta ehkaiseva hyvinvointityo saattaa jaada
kiireellisempien tehtavien jalkoihin. (Ahtola 2020, 13.) Mikali ennalta ehkaisevaa tyota
ehdittaisiin tekemaan kouluyhteisoissa, voisiko lasten hyvinvointi parantua ja suuremmilta
ongelmilta valtyttaisiin? Nykypaivana hyvinvoinnin ja mielenterveyden arvo ymmarretaan
hyvin. Myos oppilashuolto- ja perusopetuslaki saatavat nykyisin koulun hyvinvointitehtavasta.
Mikali yhteiskunta haluaa vaikuttaa tulevien sukupolvien hyvinvointiin, onnistuu se parhaiten
koulussa, silla kaytannossa kaikki nuoret ja lapset ovat siella. Koulujen vaikutus lasten ja
nuorten hyvinvoinnin lisaamiseen on siis hyvin otollinen. Ennalta ehkaiseva tyo pitaa aloittaa
mahdollisimman aikaisin. Lapset ja nuoret kasvavat, kehittyvat ja oppivat koko ajan niissa
vuorovaikutussuhteissa ja tilanteissa, joissa he viettavat aikaansa. Kaikki kohtaamiset,
sanomiset, katseet ja palautteet ovat hyvin merkityksellisia. Jokainen lasten ja nuorten
kanssa tyoskenteleva ja aikaansa viettava aikuinen vaikuttaa lapsen ja nuoren hyvinvointiin.
(Ahtola 2020, 14-15.)



Kouluvalmentajan tehtavana on tukea lapsen ja nuoren koulunkayntia, oppimista, kasvua ja
kehitysta, seka kuunnella murheita ja olla lasna. Kouluvalmentajien tyoskentely-ymparistoa
ovat luokat ja valitunnit. Kouluvalmentaja tyoskentelee siella, missa lapset hanta milloinkin
tarvitsevat. Kouluvalmentajat tekevat myos tiiviisti toita koulun muun henkilokunnan kanssa
kuten opettajien, erityisopettajien ja koulukuraattorien. Tiiviin yhteistyon tarkoituksena on
havaita nopeasti oppilaiden haasteet ja tarjota apua niihin. (Thomsson 2019.)
Kouluvalmentaja toimii yhdessa koulun muun henkilokunnan kanssa ennalta ehkaisemassa

lasten ja nuorten ongelmia ja pyrkii puuttumaan niihin mahdollisimman varhaisessa vaiheessa.

2.2 Tuen tarpeessa oleva nuori

Monet mielenterveyteen liittyvat hairiot ilmaantuvat jo nuoruudessa. Jopa joka viides nuori
karsii jostakin mielenterveyshairiosta. (Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 3.)
Hairion todentamiseksi on tarkeaa seurata nuoren toimintakykya eri asioissa ja pyrkia
havaitsemaan, milla tavoin toimintakyky muuttuu. Tavallisesti kehittyva nuori suoriutuu
koulusta tai muista velvollisuuksista, seka pitaa huolta omasta terveydestaan niin kuin
ikaisensa. Nuoren psyykkisia oireita arvioitaessa on huomioitava niiden vakavuus ja kesto.
Yleensa esimerkiksi kehitykseen kuuluva alakuloisuus voi kestaa korkeintaan muutaman
paivan, eika se aiheuta muita arkielaman hankaluuksia esimerkiksi koulunkaynnissa. Vaikka
suvantovaiheita tulisikin, normaali nuori kehittyy koko ajan. Syyta on huolestua, mikali nuori
ei opi uusia asioita tai siirry kehitysvaiheissa eteenpain. Vakavat oireet ovat tarkeaa tunnistaa
ajoissa, jotta nuori saa tarvitsemansa avun ja suuremmilta vaikeuksilta valtytaan. (Marttunen,
Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 11) Hyvin keskeisessa asemassa ovat
kouluterveydenhuollossa, seka opetuksessa ja oppilashuollossa tyoskentelevat henkilot.
Heidan kykynsa tunnistaa oireita voi vaikuttaa ratkaisevasti nuoren tulevaisuuteen.
(Marttunen, Huurre, Strandholm & Viialainen 2013, 3.) Kouluvalmentajat tyoskentelevat
lahella oppilaita. Nain heilla on aitiopaikka huomata nuoren kayttaytymisen radikaalit

muutokset huolestuttavaan suuntaan.

Erilaisia tuentarpeita on paljon. Yksi yleisimmista tuentarpeista ovat kaytoshairiot.
Kaytoshairiot ovat lisaantyneet viime vuosien ja vuosikymmenten aikana selvasti. Tutkimusten
mukaan nuoruusikaisista pojista 10-13% ja tytoista 4-6% karsii kaytoshairioista. (Huttunen
2019.) Kaytoshairion on toistuva tai pysyva epasosiaalisen kaytoksen malli, jossa lapsi tai
nuori rikkoo sosiaalisia normeja. Ominaista hairiolla on pitkaaikainen uhmakas ja
antisosiaalinen kaytos. (THL 2019.) Useimmiten koulukiusaaminen on kaytoshairion yksi
oireista. Kaytoshairioiden syyt voivat olla moninaiset ja ne vaihtelevat eri lapsilla ja nuorilla.
Taustalla saattaa olla hoitamaton ja diagnosoimaton ylivilkkaushairio, kaksisuuntainen

mielialahairio tai masennus. (Huttunen 2019.) Kaytoshairioon olisi tarkea puuttua heti sen



tunnistettua. Tarkea olisi huomioida kaikki nuoren elaman osa-alueet, joissa ongelmia
ilmenee. Usein myos koulussa tarvitaan tukitoimia. (THL 2019.) Mikali kaytoshairio on lieva
voi se korjaantua ilman hoitoa, etenkin jos kaytoshairio on reaktio tilapaiseen ymparistosta

aiheutuvaan stressiin. (Huttunen 2019.)

Yksi tuentarpeeseen liittyva hairio on aktiivisuuden ja tarkkaavaisuuden hairio ADHD. 6-18
vuotiaista noin 3-7% esiintyy ADHD:ta. Hoidon piirissa olevien nuorten ja lasten maara on
kasvanut, mika johtuu osittain varmasti ADHD:n aiempaa paremmasta tunnistamisesta.
Kuitenkin edelleen suurin osa ADHD-oireista jaa hoitojen ulkopuolelle. Mikali lapsella tai
nuorella on ongelmia koulunkaynnissa tai kayttaytymisessa on aina otettava huomioon ADHD:n
mahdollisuus. (Tarnanen, Puustjarvi, Tuunainen, Berggren & Koivunen 2019.) Tukitoimet
voidaan yleensa aloittaa koulussa jo ennen, kun diagnoosi on tehty. Usein lapsi sijoitetaan
pienempaan ryhmaan, jossa aikuinen ehtii antaa erityishuomioita lapselle. Aikuinen voi
toimet helpottavat lasta keskittymaan. Lapselle myos kerrotaan selkeasti, millaista toimintaa
hanelta odotetaan ja onnistumisista annetaan hanelle positiivista palautetta. (Hermanson
2012.)

3 Sosiaalinen kompetenssi

Lasten tunteiden ilmaisuun ja itsesaatelyyn liittyvat taidot ovat lahtokohtia sosiaaliseen
kompetenssiin. Sosiaalinen kompetenssi on kasitteena monialainen ja eika ole taysin
yksiselitteista, mita kaikkea siihen kuuluu. Kasitteena se on laajentunut ja tarkentunut
muutaman vuosikymmenen aikana. Seuraavaksi esitellaan erilaisia nakemyksia siita, miten
kasite on tarkentunut vuosien mittaan. Poikkeus (1998, 125) kuvaa sosiaalisen kompetenssin
ydinalueeksi sosiaalisia taitoja. Poikkeuksen mukaan yksittaisia alueita tutkiessa taytyy
kuitenkin ottaa huomioon suuri kokonaisuus. Salmivallin (2005, 72) mukaan sosiaaliselle
kompetenssille synonyymi on sosiaalinen patevyys. Parjatakseen ja ymmartaakseen
tilannetta, pitaa ihmisen huomioida viisi erinakokulmaa: tunteet, tavoite, sosiaaliset taidot,
sosiokognitiiviset taidot ja konteksti. Salmivallin (2005, 73) mukaan ilmigita ei voida taysin
erottaa toisistaan, koska ne vaikuttavat toisiinsa. Laineen (2005, 115) mukaan emotionaalinen
kompetenssi pitdisi erottaa omakseen. Hanen mukaansa sosiaaliseen kompetenssiin kuuluvat

sosiaaliset taidot, sosiaalinen hyvaksynta, sosiokognitiiviset ja sosioemotionaaliset taidot.

Neitolan (2011, 63) mukaan lasta ymparoiva kulttuuri ja yhteiskunta vaikuttavat sosiaaliseen
kompetenssiin, mutta myos lapsen persoona, temperamentti ja luonteenpiirteet vaikuttavat
silhen, miten sosiaalinen kompetenssi kehittyy. Neitolan (2011) mallissa on otettu huomioon
samoja komponentteja kuin muissa tutkimuksissa. Neitola huomauttaa kuitenkin, etta hyvan

sosiaalisen kompetenssin omaavassa yksilossa ei ole huomattavissa negatiivista kaytosta.
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Sosiaalisen kompetenssia ei voida maarittaa yhdella ainoalla tavalla. Tassa opinnaytetyossa
sosiaalinen kompetenssi nahdaan koostuvan ihmisen itsesaately- ja tunnetaidoista seka
sosiokognitiivisista ja sosiaalisista taidoista. Osa tutkijoista sisallyttaa kiintymyssuhteen ja
osallisuuden sosiaaliseen kompetenssiin (Laine 2005, 116) Tassa opinnaytetyossa rajataan
kiintymyssuhde pois, koska kiintymyssuhde liittyy perhesiteisiin ja kouluvalmentaja toimii
koulumaailmassa. Sosiaalisen kompetenssin kasitteet ovat monitasoisia ja niiden kasitteet
liittyvat toisiinsa. Niiden erittely ei olekaan aina helppoa, mutta niiden tavoite on kuitenkin
sama, arvioida lapsen sosiaalisia ominaisuuksia. Arvioinnit liittyvat aina osaksi kulttuuriin ja
tapoihin, joten niiden vaikutus pitaa aina huomioida arvioinneissa. Sosiaalisen kompetenssin
kasitetta onkin kritisoitu siita, etta siina tarkastellaan pelkastaan yksiloa eika ymparoivaa
kulttuuria (Poikkeus 2011, 86). Poikkeuksen (2011, 85) mukaan ihmisen sosiaalinen
kompetenssi ilmenee parhaiten tilanteissa, joissa tarvitaan joustoa ja neuvottelua. Hyvan
sosiaalisen kompetenssin omaavalla ihmisella on kykya ja taitoa parjata, joissa han ei saa
paattaa kaikesta. Hyvana esimerkkina lapsilla on, kun he pystyvat keskustelemaan pelista tai
leikista, vaikka heilla siita eriava mielipide. Sosiaalinen kompetenssi on tarkea kasite, joka
vaikuttaa eri osa-alueiden taidoille. Alla olevia kuvio 1. kuvaa sosiaalista kompetenssia
(Poikkeus 2011, 86)

1. ITSESAATELY JA TUNNETNDOT:E‘:\'>

tunteiden tunnistaminen ja saately, empatia ja | SOSIAALINEN KOMPETENSSI:

impulssien hallinta (vrt. aggressiivisuus). saavuttaa toivomiaan  wuorovaikutuksen
paamaaria solmien ja sailyttden mydnteisia
suhteita.
B
2. SOSIOKOGNITIVISETTAIDOT: [
havainnot ja tulkinnat, toisen asemaan aset-
tuminen, tavoitteiden ja ratkaisujen suotuisuus, A

seuraamusten ennakointi ja arviointi.

3. SOSIAALISET TAIDOT: [_
kommunikeinti, kuunteleminen ja toisiin rea-
gointi, aloitteellisuus, jakaminen, auttaminen, /\
yhteistyd, assertiivisuus (asioiden esille nos-
taminen ja rajoista huolehtiminen).

4. KINTYMYSSITEET JA OSALLISUUS:
tyytyvaisyys ikatoveri- ja perhesuhteisiin, |
yhteisollisyyden ja kuulumisen kokemus
(vrt. torjunta, yksinaisyys). 5. MINAKUVA, ITSETUNTO,

ODOTUKSET
< > JAUSKOMUKSET.

Kuvio 1. Sosiaalisen kompetenssin osa-alueet (Poikkeus 2011, 86)

Itsesaately ja tunnetaidot kuuluvat sosiaalisten taitojen kivijalkaan. Hyvan itsesaately
ansiosta yksilo pystyy hyvaksymaan tilanteen ja siirtaa mielihyvaa tulevaisuuteen.
Tunnetaitoja harjoitellessa lapset oppivat ymmartamaan ja sanallistamaan omia tunteitaan.

Tunnetaidot ovat tarkeita ongelmaratkaisussa ja tilanteiden ymmartamisessa, koska muiden



11

tunteiden ymmarrys helpottaa tilanteessa parjaamista. Tunnetaito harjoitellaan
kouluolosuhteissa paljon. Niiden avulla pyritaan auttamaan oppilasta parjaamaan itsensa ja
muiden ihmisten kanssa. Tunnetaitojen opetus on lisaantyvat huomattavasti kouluissa, koska
ymmarretaan, etta niiden avulla eri aineiden opiskelu helpottuu. Oppilas parjaa oppilaiden ja
opettajien kanssa, joten oppilas saattaa myos paremmin parjata opetustilanteissa. (Salmivalli
2005, 86)

Tunteilla ja niiden voimakkuudella on valia kaytokseen, vuorovaikutukseen ja ajatuksiin. Silla
pyritaan pysymaan toimintakykyisena. Tunnesaatelyn merkitys nakyy tunne-elaman
joustavuudessa ja avoimuudessa. lhmiset ottavat vastaan eri tavoin asioita ja heilla on niin
sanotusti erilaisia tuntemisen tyyleja. lhmisissa on eroja, miten he herkkia he ovat tunteille
ja miten he reagoivat niihin. Tunteilla on siksi vaikutus, miten parjaamme ryhmassa ja
sosiaalisissa tilanteissa. Lapsen tunteiden saately voi negatiivisesti vaikuttaa
koulumenestykseen, vaikuttaen lapsen sosiaalisiin siteisiin muihin oppilaisiin tai opettajiin.
(Kokkonen 2012, 18-22)

Ihmiset tekevat koko ajan havaintoja toisten ihmisten tunteista, aikomuksista ja pyrkivat
ennakoimaan ja arvioimaan miten oma kaytos vaikuttaa toisiin. Kykya tehda naita asioita
kutsutaan sosiokognitiivisiksi taidoksi. Heikot sosiokognitiiviset taidot vaikeuttavat lapsen
parjaamista ryhmatilanteissa, koska heille jokin tilanne voi nayttaytya taysin eri tavalla kuin
suurimmalle osalle muista. Vaikka he ovat samasta kulttuurista ja osa tavoista voi olla
tuttuja, he eivat osaa “lukea” tilanteita yhta hyvin eivatka pysty ennakoimaan muiden tai
omaa kaytosta tasta syysta. Naiden lasten toimintastrategia on erilainen tai se ei ole heilla
yhta kattava. He eivat osaa etsia vihjeita tilanteista tai heilla ei ole tarvittavia taitoja

ymmartaa niita. (Salmivalli 2005, 87)

Sosiaalisessa vuorovaikutuksessa tarvitaan sosiaalisia taitoja. Lapsi joutuu koulumaailmassa
koko ajan erilaisiin tilanteisiin, jossa vaaditaan sosiaalista vuorovaikutusta. Sosiaaliset ja
sosiokognitiiviset taidot menevat osittain limittain. Sosiokognitiiviset taidot voidaan nahda
enemman havaintoina ja ennakointina sosiaalisissa tilanteissa, kun taas sosiaaliset taidot ovat
esimerkiksi vuorovaikutusta, kuuntelua, reagointia, toisten auttamista seka yhteistyota
yksiloiden valilla. Elinymparisto, temperamentti ja suhteet laheisimpia vaikuttavat
sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Sosiaaliset taidot vaikuttava toimintakykyymme, silla
vuorovaikutussuhteilla on merkitysta enemmissa maarin. On oleellista, etta kasvavalla
lapsella on kyky solmia ja muodostaa sosiaalisuhteita myos muihin kuin omaan perheeseen.
Lapsen tulisi pystya luottamaan niin muihin lapsiin kuin aikuisiin. Hyvat sosiaaliset taidot
voivat lisata lapsen merkityksellisyyden tunnetta. Hyvat sosiaaliset taidot tarjoavat

paremman mahdollisuuden yhteistyohon. (Salmivalli 2005, 89.)
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3.1 Tunne- ja vuorovaikutustaitojen vahvistaminen

Tunnetaidoilla tarkoitetaan kykya tunnistaa, ilmaista, nimeta ja saadella omia tunteita, seka
tunnistaa toisten ihmisten tunnetiloja. Tunnetaitojen avulla kykenemme kasittelemaan omia
tunteitamme, seka ymmartamaan myos tunteita itsessa ja toisissa. Lapsen oppiessa
tunnistamaan omia tunteita, on hanen myos mahdollista oppia saatelemaan tunnetilojaan.
Tunteiden nimeaminen ja tunnistaminen tukevat lasta saatelemaan tunnekokemuksia.
Tunnetaidot liittyvat sosiaaliseen kayttaytymiseen ja ovat osana ihmissuhdetaitoja. (LAPE-
hanke 2018, 4.)

Koulumaailmassa opettajat, kuraattori ja kouluvalmentajat voivat omalta osaltaan edistaa
lasten tunnetaitoja tukemalla lapsia ja vahvistamalla heidan kykyjaan saadella ja nayttaa
tunteitaan. Aikuisten tehtavana on sanoittaa lapsen tunteita, seka auttaa lasta havaitsemaan
muiden tunnetiloja ja kokemuksia. Nain myos lapsen empatiakyky vahvistuu. Oppimisen
kannalta oleellista on aikuisen tarjoama malli. Tunnetaidot liittyvat vuorovaikutukseen ja
nain ollen sujuvan ja vastavuoroisen vuorovaikutuksen edellytyksena on ymmartaa ja
tunnistaa toisten tunteita. Tunne- ja vuorovaikutustaidoista kaytetaan myos termia

sosioemotionaaliset taidot.

Sosioemotionaaliset taidot liittyvat ihmissuhde-, vuorovaikutus- seka tunne-elaman taitoihin.
Nama taidot auttavat ymmartamaan ja saatelemaan tunteita, kokemaan ja ilmaisemaan
empatiaa, tekemaan vastuullisia paatoksia seka yllapitamaan ja rakentamaan positiivisia
ihmissuhteita. Tunne- ja vuorovaikutus taidot ovat hyvin merkittavassa asemassa on kyse
sitten tyoelamasta, ihmissuhteista, arjen toiminnoista tai opiskelusta. Nykytutkimuksen
mukaan on katsottu, etta sosioemotionaalisilla taidolla on yhteys myos koulumenestykseen.
(LAPE-hanke 2018, 4-5.) Tasta syysta tunne- ja vuorovaikutus haasteita omaavia lapsia

tulisikin tukea enemman koulumaailmassa, jotta koulumenestys pystyttaisiin turvaamaan.

Perusopetuksen lisaksi opettajilla ei valttamatta ole tarpeeksi resursseja puuttua lasten
tunne- ja vuorovaikutuksen haasteisiin, joten kouluvalmentajat ovat tassa kohtaa
avainasemassa. On myos mahdollista, ettei haastavasti kayttaytyvilla lapsilla ole huoltajia,
jotka olisivat kykenevia auttamaan lasta tunne- ja vuorovaikutustaitojen kehittamisessa.
Tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettelu voi mahdollisesti vahentaa myos kiusaamista, kun

lapsi oppii kasittelemaan ja tunnistamaan omia seka muiden tunteita.

Lapsella ja nuorella saattaa olla vaikeaa kuvata kokemuksiaan, ymmartaa kokemaansa tai
nimeta tunteitaan. Toiminnallisten tuokioiden, kuvien, leikin, mielikuvituksen ja luovuuden
avulla voidaan tarkastella elamaa. Toiminnallinen tyoskentely auttaa lapsia ilmaisemaan

tunteitaan heille luontaisella tavalla. Useimmiten lapsen on luonnollisempaa toimia kuin
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puhua omasta elamastaan, joten toiminnallisuus voi kaynnistaa vuoropuhelun lapsen ja
aikuisen valilla, auttaa lasta keskittymaan, houkuttaa tarinan kerrontaan seka motivoida
tyoskentelyyn. Toiminnallisuuden avulla on mahdollista l0ytaa myos uusia nakokulmia ja

ratkaisuja pulmiin. (Pesapuu ry 2020.)

3.2 Lapsen itsetunnon kehittyminen

Itsetunto kehittyy ja kasvaa koko elaman ajan. Se ilmenee itsensa hyvaksymisena sellaisena
kuin on ja itseensa luottamisena, seka oman tarkeyden ja merkityksen ymmartamisena.
Hyvinvointia lisaa hyva sosiaalinen ja henkinen ymparisto, jossa ihminen elaa. Hyva
sosiaalinen ymparisto pitaa sisallaan turvallisuutta, avoimuutta, huolenpitoa, kunnioittavaa
vuorovaikutusta ja asioiden pysyvyytta, seka toisten kunnioittamista sanoin ja teoin.
Myonteinen ajattelu auttaa myos vahvistamaan omaa itsetuntoa. Itsetuntoa rakennetaan
paivittain ja sen kannalta kaikki ihmissuhteet ovat tarkeita. Tavallinen arkinen yhdessa olo on
siita syysta huomattavasti tarkeampaa kuin niin sanottu laatuaika. Ihmiseksi kasvetaan
olemalla kanssa kaymisessa muiden ihmisten kanssa, nain myos itsetunto rakentuu. ltsetunto
on tunne ja ymmarrys omasta arvosta, olenko tarkea muille ihmisille, valitetaankoé minusta ja

rakastetaanko minua. Hyvaa itsetuntoa tarvitaan yllapitamaan terveytta.

Elaman tiukoissa tilanteissa parjaamme paremmin, kun itsearvostus ja itseluottamus ovat
kunnossa. Kaikissa kouluissa toimii oppilashuolto, jonka tarkoituksena on edistaa sosiaalista
hyvinvointia, oppimista seka fyysista ja psyykkista terveytta. Lapsen itsetuntoa voidaan
kasvattaa erilaisilla keinoilla. Lasta tulisi kehua aina silloin kun siihen on aihetta. Lapsi
tunnistaa, mikali aikuinen antaa kehuja silloin kun siihen ei ole aihetta, silloin lapsi ei kykene
muodostamaan luotettavaa kuvaa itsestaan. Lapselle tulee tarjota myos haasteita ja vastuuta
ikataso huomioiden. Onnistumiset kartuttavat lapsen itsetuntotilia. Epaonnistuessaan lapsi
tarvitsee kuuntelua ja ymmarrysta, nain lapsi paasee irti omista taydellisyysvaatimuksistaan.
Lasta ei tulisi verrata muihin eika lapsen tulisi verrata itseaan kavereihin. Aina on joku
osaavampi ja taitavampi, mutta silti jokainen on hyva tyyppi. Aikuisen ja lapsen ei tulisikaan

aliarvioida itseaan tai muita. (Renfors 2020.)

3.3 Empatiakyvyn tarkeys

Empatia on kasitteena vanha paljon kaytetty jo 1900-luvun alusta lahtien. Siita lahtien se on
ollut vahva osa filosofista ajattelua. Empatiakyky muuttuu ja kehittyy koko ihmisen elaman
ajan. Empatiakyky on vahva osa sosiaalisia taitoja. Sosiaalisten suhteiden yllapitamiseksi on

tarkeaa pystya ymmartamaan toista. Toisen tunteiden myotaelaminen, helpottaa toisen
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ymmartamista. Empaattinen ihminen pystyy luomaan turvallisen ja valittavan ilmapiirin, jossa
myos erilaiset ihmiset uskaltavat olla omia itsejaan ja sanoa mielipiteitaan. Empatiakyvyssa
tarvitse olla samaa mielta, mutta toisen puolta asiasta voi yrittaa ymmartamaan.
Empatiakyvyn avulla pystymme reagoimaan sopivalla tavalla vaikeisiin tilanteisiin. (Stanford

Encyclopedia of Philosophy. 2008)

Lapsi opettelee empatiataitoja koko lapsuuden ajan. Empatiataitoja voidaan harjoitella,
samaan tapaan kuin muitakin taitoja. Lapsen empatiataidot kehittyvat parhaiten
ymparistossa, jossa on tilaa kaikille tunteille. Lapsen on hyva oppia ymmartamaan, etteivat
mitkaan tunteet ole vaaria. Tama ei aina valttamatta toteudu kouluymparistossa, silla siella
on paljon lapsia ja nuoria, jotka vasta harjoittelevat tunnetaitoja. Lapsi, joka ymmartaa
tunteiden merkityksen, ymmartaa myos, ettei tunteita tarvitse pelata tai estaa. Tunteitaan
ymmartava lapsi voi rakentaa positiivisempaa kuvaa itsestaan ja ymmartaa muita paremmin.
Aikuisen tulisi pyrkia samalle tasolle lapsen kanssa ja kohdata lapsen tunnemyrskyt
sensitiivisesti ja ymmartaen. Lapsen on mahdollista peilata omaa toimintaa ja ottaa oppia
aikuisen empaattisesta otteesta, jos han paasee turvallisessa tilassa harjoittelemaan

empatiataitojaan. (Haapsalo, Kirkkopelto & Repo. 2016)

4  Tarkoitus, tavoitteet ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvailla miten opettajat kokevat kouluvalmentajan tyon
edistavan oppilaiden sosiaalista kompetenssia. Opinnaytetyon tarkoituksena on tuoda esille
kouluvalmentajan tyon merkitysta oppilaan sosiaalisen kompetenssin edistajana.
Tutkimuskysymyksena on “Miten opettajat kokevat kouluvalmentajan tyon edistavan

oppilaiden sosiaalista kompetenssia?”.

5 Opinnaytetyon menetelmalliset valinnat

5.1  Tutkimusmenetelma

Opinnaytetyossa kaytetaan kvalitatiivista eli laadullista tutkimusmenetelmaa. Kvalitatiivinen
tutkimusmenetelma valikoitui silla perusteella, etta aineistoa hankitaan haastattelemalla
opettajia. Yleisimmat aineistonkeruumenetelmat laadullisessa tutkimuksessa ovat
haastattelut, havainnointi, kyselyt seka erilaisista dokumenteista koottu tieto. Haastattelua

ja kyselya voi kayttaa, kun haluaa tietaa, mita ihminen ajattelee tai miksi han toimii niin kuin
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toimii. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.) Koska koulun oppilaista vain murto-osa kay
kouluvalmentajan luona saannollisesti, on haastattelut realistista tehda niille opettajille,
joiden oppilaat toimivat kouluvalmentajan kanssa useammin. Mikali kouluvalmentaja
tyoskentelisi koko koulun oppilaiden tukena saannollisesti olisi haastattelun sijaan voitu
kayttaa kyselylomaketta. Haastattelun etuna on myos joustavuus. Haastattelijalla on
mahdollisuus oikaista vaarinkasityksia ja toistaa kysymys uudestaan, selventaa ilmauksia ja

kayda keskustelua tiedonantajan kanssa (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3).

5.2 Aineistonkeruumenetelma

Aineistonkeruumenetelmana kaytettiin haastattelua. Haastatteluissa esitettiin kysymykset
siina jarjestyksessa, jossa tutkija katsoo ne aiheelliseksi. Haastattelussa tarkeinta on saada
tutkittavasta asiasta mahdollisimman paljon tietoa, joten kysymykset lahettiin vastaajalle
hyvissa ajoin etukateen. Haastattelun onnistumisen kannalta olennaista on, etta
haastateltava saa valmistautua kysymyksiin. Haastattelun etuna on myos se, etta
haastatteluun voidaan valita henkiloita, joilla on tietoa tutkittavasta asiasta. (Tuomi &
Sarajarvi 2018, luku 3.) Kysymykset lahetettiin koululle etukateen, jotta opettajat pystyivat
pohtia kysymyksia ennen varsinaista haastattelua. Haastatteluun valittiin kuusi opettajaa,
joiden oppilaat tyoskentelevat kouluvalmentajan kanssa saannollisesti ja nain ollen pystyvat
antamaan luotettavaa tietoa kouluvalmentajan tarjoamasta avusta. Saannolliset tapaamiset
ovat ainoa mahdollisuus saada tarpeeksi pitkalta aikavalilta luotettavaa nakemysta
kouluvalmentajan vaikutuksista lapsiin. Haastateltavat opettajat olivat noin 30-40-vuotiaita.
Tyokokemusvuosia haastateltavilla oli viidesta kymmeneen vuoteen. Kolme haastateltavista
oli luokanopettajia, kaksi haastateltavista oli erityisopettajia ja yksi haastateltava oli

erityisluokanopettaja.

Ennakkoon lahetetyt kysymykset auttavat valmistautumaan haastatteluun. Kyselyyn
verrattuna haastattelun tekeminen vie enemman aikaa (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3).
Tastakin syysta kysymysten lahettaminen ennakkoon lyhentaa haastattelun aikaa, kun
opettajat ovat saaneet miettia vastauksia rauhassa ennen haastattelua. Haastattelussa
noudatettiin eettisia periaatteita, joita ovat tietosuoja ja yksityisyys, itsemaaraamisoikeuden
kunnioittaminen seka vahingoittamisen valttaminen (Arene ry). Haastattelu suoritettiin
puolistrukturoituna haastatteluna. Tama tarkoittaa sita, etta kysymykset on mietitty valmiiksi
ja ovat haastateltaville samoja, mutta vastausvaihtoehdot puuttuvat. Puolistrukturoitu
haastattelu on vapaampi kuin strukturoitu haastattelu, mutta haastattelulla on silti selkeat
raamit. Tama haastattelumalli sopii kaytettavaksi esimerkiksi silloin, kun tutkittavaa asiaa on
tutkittu vasta suhteellisen vahan. (Napara 2017.) Kouluvalmentajien vaikutuksista ei tiedeta

kovinkaan paljon, joten puolistrukturoitu haastattelu on perusteltu tiedonkeruumenetelma
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kyseisen opinnaytetyon kohdalla. Puolistrukturoitu haastattelu oli tassa tapauksessa
sopivampi tiedonkeruumenetelma kuin avoin haastattelu, silla opinnaytetyossa pyritaan
selvittaa, onko kouluvalmentajan tyolla vaikutusta lapsiin ja jos on niin millaisia. Mahdollisten
vaikutusten yksityiskohtainen tarkastelu on myos tarkeaa hyotyjen ja haittojen tarkastelussa.
Avoin haastattelu on yleensa hyvin vapaamuotoista keskustelua, jossa haastattelijan on

huolehdittava, etta keskustelu pysyy tutkimusintressin mukaisena (Napara 2017).

5.3 Sisallonanalyysi

Opettajien haastattelut aanitettiin, joten ensimmainen vaihe aineiston analyysissa oli
haastatteluiden litterointi. Litterointi on olennainen osa aineistoon tutustumista. Se
selkeyttaa ja muuttaa aineisto massaa hallittavampaan muotoon. Jos haastatteluaineisto on
hyvin laaja, tulee pohtia, onko koko aineiston litterointi valttamatonta. Aineistoa on saattaa
olla syyta rajata, ja keskittya vain tutkimukseen nahden olennaisiin vastauksiin. Kun aineistoa
lahdetaan rajaamaan, on huomioitava vastaako rajattu aineiston osa tutkimuskysymyksiin
riittavalla tavalla ja tuottaako sen pohjalta tehty tutkimus luotettavaa tietoa. (Ruusuvuori
ym. 2010.)

Laadullisen aineiston analysoinnissa on huomioitava, etta yleensa aineistosta lOytyy usea
mielenkiintoinen tutkimuskohde. Onkin tarkeaa keskittya tarkkaan rajattuun alueeseen ja
etsittava siita kaikki tarvittava tieto. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3.) Ennen varsinaisen
analyysin tekemista aineistoon tutustutaan, sita luokitellaan ja jarjestellaan. Nama vaiheet
luovat perustan aineiston analyyttisten teemojen keskinaiselle vertailulle ja analyysiin
perustuvien kokonaisuuksien muodostamiselle. (Ruusuvuori, Nikander & Hyvarinen 2010.)

Haastateltaessa koulun opettajia on huomioitava, etta tutkimus ei paisu liian suureksi.

Sisallonanalyysin ensimmainen vaihe on pelkistaminen. Talloin aineistosta karsitaan kaikki
turha ja epaolennainen pois. Pelkistaminen voi tapahtumia esimerkiksi niin, etta auki
kirjoitetusta aineistosta etsitaan ilmaisuja, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa. Samaa kuvaavat
ilmaisut voidaan esimerkiksi yliviivata saman varisilla tusseilla. Pelkistamisen jalkeen aineisto
ryhmitellaan. Jolloin alkuperaisilmaukset lapi kaydaan tarkasti ja naista etsitaan
samankaltaisuuksia tai eroavaisuuksia. Samaa ilmiota kuvaavat kasitteet ryhmitellaan ja
yhdistetaan eri luokiksi. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.) Luokittelun tehtavana on aineiston
lapikaynti keskeisten kasitteiden, tutkimusongelman seka lahtokohtien maarittelemalla
tavalla (Ruusuvuori ym. 2010). Luokittelua jatketaan niin, etta alaluokkia yhdistelemalla
muodostetaan ylaluokkia ja ylaluokkia yhdistelemalla saadaan muodostettua paaluokkia.
Paaluokat nimetaan aineistosta nousevan ilmiota kuvaavan aiheen mukaan. Luokittelun
jalkeen aineisto kasitteellistetaan, jossa luokituksia yhdistetaan niin kauan, kun se aineiston

sisallon kannalta on mahdollista. Aineistolahtoisessa sisallonanalyysissa vastaus
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tutkimustehtavaan saadaan yhdistelemalla kasitteita. Sisallonanalyysi perustuu paattelyyn
seka tulkintaan, jossa empiirisesta aineistosta edetaan kohti kasitteellisempaa nakemysta

tutkittavasti asiasta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.)

5.4 Teoriaohjaava sisallonanalyysi

Tassa opinnaytetyossa kaytetaan sisallonanalyysi menetelmana teoriaohjaavaa
sisallonanalyysia. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa on samankaltaisuuksia teoria- ja
aineistolahtoiseen sisallonanalyysiin. Analyysin alkuvaiheessa edetaan aineistolahtoisesti,
jonka jalkeen otetaan teoriaa mukaan analyysiin. Teoriaohjaavassa analyysissa voidaan
kayttaa aineistoa tai teoriaa. Teoriaohjaavassa sisallonanalyysissa ei oteta yhta teoriaa ja
pyrita selvittamaan sen todenperaisyytta. Teoriaohjaavassa ei ole yhta tarkkaa, miten
analyysi pitaa tehda kuin teoria- ja aineistolahtoisessa. Tallaisessa analyysitavassa pyritaan
lilkkkumaan teoreettisen viitekehyksessa aineiston avulla. Teoriaohjaavassa voidaan tuoda
ylaluokat suoraan teoriasta, mutta aineistosta saadaan alaluokat. (Tuomi & Sarajarvi 2013,
117-119.)

Tassa opinnaytetyossa lahtokohtina ovat esitetyt teoreettiset nakokulmat sosiaalisesta
kompetenssista, joita sovelletaan haastattelujen avulla saadun aineiston perusteella. Aineisto
ja teoria kulkevat yhdessa analyysinteossa. Haastatteluihin osallistui yhteensa kuusi
opettajaa. Haastattelut nauhoitettiin ja taman jalkeen litterointiin. Litteroidusta aineistosta
poimittiin opinnaytetyon tutkimuskysymykseen vastanneita alkuperaisilmaisuja. Taman
jalkeen aineiston alkuperaisilmaukset pelkistettiin ja luokiteltiin alaluokkiin. Alaluokat
ryhmiteltiin etsimalla pelkistyksista samankaltaisia ilmauksia. Alaluokista nousi nelja
ylaluokkaa, joiden perusteella kirjattiin tulokset. Taulukko 1 on ote aineiston luokittelusta ja

pelkistamisesta.
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pitkalld aikavalilla.

pitkalla aikavalilla.

Alkuperainen ilmaus Pelkistetty ilmaus Alaluokka Ylaluokka
Ennen tapaamista ja Oppilaat tuntee olonsa Itsensa erityiseksi Itsetunnon
niiden jdlkeen niin ne | erityiseksi ennen ja tunteminen edistyminen
tyypit, jotka sinne jalkeen tapaamista. Ne
pddsee, niin tuntee odottavat tapaamisia.
olonsa hyvilla tavalla
erityisiksi. Ne odottaa
niitd tapaamisia.
Mulla on yksi oppilas Pelikerho on ainoa paikka | Ryhmatyotaidot Vuorovaikutust
tdssd pelikerhossa ja missa oppilas pystyy aitojen
on ainut paikka missd | tekemaan yhteistyota edistyminen
hdn pystyy tekemddn | muiden kanssa.
vhteistyotd muiden
oppilaiden kanssa.
Ne ryhmdtydtaidot Ryhmatyotaidot Ryhmatyotaidot Vuorovaikutust
sielld kehittyy. Mitkd | kehittyvat, kun aitojen
monella ei kehity tutustutaan toisiin edistyminen
tddlld mun porukassa | paremmin.
viikon aikana. Sit kun
tutustutaan toisiin
paremmin se
empatiakyky myés Empatiakyky kasvaa. Muiden tunteiden Empatiakyvyn
kasvaa huomioiminen

edistyminen
Positiivisia ilmioitd on | Positiivinen ilmio on, kun | Kaveritaidot Itsesaatelyn
esim. pari haastavaa pari haastavaa oppilasta edistyminen
oppilasta tulee tulee toimeen keskenaan.
toimeen, vaikka eivdt | Eivatka hauku tai vihaa
olisikaan viel toisiaan.
kavereita. Sit ne ei Itsehillinta Itsesaatelyn
niinku hauku tai vihaa
toisiaan. Sit ne edistyminen
saattaa oppii
kunnioittamaan ja He oppivat Toisen asemaan Empatiakyvyn
sietamaan toisiaan kunnioittamaan toisiaan | asettuminen edistyminen

Taulukko 1. Ote aineiston sisallonanalyysista

Ylaluokat nimettiin aineistosta nousevien aiheiden mukaan. Tassa opinnaytetyossa ylaluokiksi

nimettiin itsesaately, vuorovaikutustaidot, itsetunto ja empatiakyky. Tulokset kirjattiin

ylaluokkien mukaan, jolloin niista saatiin nelja erillista kokonaisuutta. Alaluokkien ryhmittely
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eri ylaluokkiin loi haasteita alaluokkien samankaltaisuuksien vuoksi. Kappaleessa 6 nama

ylaluokat esitetaan.

6  Tulokset

Haastateltaviin kuului kuusi opettajaa, joiden joukossa oli luokanopettajia, erityisopettajia ja
erityisluokanopettajia. Haastateltavien henkilotietojen suojaamiseksi, haastateltavat ovat

nimetty aakkosilla, esimerkiksi haastateltava F.

Kaikki haastateltavat kokivat kouluvalmentajan tarpeellisena osana moniammatillista
oppilashuollon tyoryhmaa. Haastateltavien mielesta on tarkeaa, etta kouluvalmentajan
kaltainen matalan kynnyksen toimija on tukemassa oppilaita sosiaalisissa haasteissa
kouluymparistossa. Monet oppilaat tyoskentelevat myos muiden oppilashuoltoryhman
henkiloiden kanssa. Tasta johtuen haastateltavien oli vaikea eritella, mitka eri tekijat olivat
oppilaan sosiaalisen kompetenssin edistymisen taustalla. Kuitenkin kaikki haastateltavat
kokivat kouluvalmentajan tyon vaikutuksen olevan paaosin positiivinen sosiaalisen
kompetenssin edistamisen nakokulmasta. Tapaamisilla nahtiin olevan enemman lyhytkestoista

hyotya, kuin pidemman aikavalin positiivista muutosta.

6.1  Oppilaan itsesaatelyn edistyminen

Haastateltavien kokemukset oppilaiden itsesaatelytaitojen kehittymisesta kouluvalmentajan
tapaamisten jalkeen erosivat toisistaan osittain. Nelja haastateltavista koki itsesaatelyn
paranevan lyhyella aikavalilla, kun taas kaksi haastateltavaa kokivat itsesaatelyn hieman

heikentyvan tapaamisten jalkeen.

Oppilas, jolla on selvia keskittymisen haasteita, kykenee kouluvalmentajan tapaamisen
jalkeisella tunnilla keskittymaan paremmin, toteaa haastateltava A. Haastateltava A jatkaa,
esimerkiksi liilkunnan avulla oppilas paasee purkamaan paineita, jolloin seuraava oppitunti voi
olla parempi. Haastateltava E kertoi, etta kouluvalmentajalta saatu huomio voi mahdollistaa
sen, etta oppilas kykenee rauhalliseen koulutyoskentelyyn loppupaivan ajaksi. Haastateltava
D kertoi sen sijaan kokevansa, oppilaiden karsimattomyyden lisaantyvan oppitunneilla, silla

he saavat erityishuomiota kouluvalmentajan tapaamisissa. Haastateltava C sanoi:
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“Kahden opettajan huomio 33 oppilaan luokassa on tapaamisen jdlkeen

haastavaa”.

Luokassa oppilas joutuu jakamaan opettajan huomion muiden oppilaiden kanssa.
Kouluvalmentajan kanssa kaytyjen kahdenkeskisten tapaamisten jalkeen, oppilas on saanut
aikuisen jakamatonta huomiota ja siita syysta odottaa sita myos luokassa opettajalta.
Haastateltava D:n mukaan oppilaat ovat hieman levottomia tapaamisten jalkeen.
Haastateltava D:n mielesta kouluvalmentajan tapaaminen katkaisee koulupaivan, jonka
jalkeen oppilaan on vaikeampi orientoitua uudelleen koulutyoskentelyyn. Kuitenkin osalle
oppilaista kaynti kouluvalmentajalla mahdollistaa oppilaan koulunkaynnin jatkon, vaikka

opettaja miettisi koulupaivan keskeytysta haastateltavan E:n mukaan.

“Kouluvalmentaja tapaaminen vaikuttaa olevan pieni “terapiakédynti”,

jonka jélkeen oppilas pystyy osallistumaan koulutyéhon”

Haastateltavan F:n mukaan kouluvalmentaja on ottanut oppilaan hoiviinsa tilanteissa, joissa
oppilaan itsehillinta on pettanyt. Talloin oppilas ei pysty noudattamaan koulun saantoja ja
oppilaan koulupaiva on vaarassa keskeytya. Kouluvalmentaja voi auttaa oppilasta
kasittelemaan tunteitaan, jonka jalkeen oppilas voi jatkaa koulupaivaansa loppuun yhdessa
luokan kanssa. Haastateltavan E oli samaa mielta haastateltava F:n kanssa, etta

kouluvalmentaja auttaa oppilaita tunteidensaatelyssa haastavissa tilanteissa.

Haastateltava B:n mukaan haasteellisesti kayttaytyvat oppilaat pystyvat sietamaan toisiaan
kouluvalmentajan tapaamisten vuoksi. Pidemmalla aikavalilla oppilaat voivat oppia

kunnioittamaan toinen toisiaan ja se on merkittava muutos oppilaan itsesaatelyn kannalta.

Opettajat pitavat oppitunneilla tunnetaitoharjoituksia, joten haastateltavat pohtivat
tunnetaitoharjoitusten vaikutuksia oppilaiden tunnetaitoihin. Osa oppilaista kayttaa myos
muita oppilashuollon palveluita, kuten koulupsykologia tai koulukuraattoria. Haastateltavien

mielesta on vaikea eritella toimijoiden vaikutuksia oppilaisiin.

6.2 Oppilaan itsetunnon edistyminen

Haastattelujen perusteella oppilaat tuntevat olonsa erityiseksi paastessaan tapaamaan

kouluvalmentajaa koulupaivan aikana. Oppilaat odottavat kouluvalmentajan nakemista ja
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ovat otettuja paastessaan kouluvalmentajan tapaamiseen. Haastateltavan A:n mukaan
positiivisia vaikutuksia pystyy havaitsemaan heti tapaamisen jalkeen. Oppilaan mieliala
kohenee ennen ja jalkeen kouluvalmentajan tapaamista. Mielialan koheneminen nakyy myos
koulutyoskentelyssa. Tama vaikuttaa oleellisesti positiivisella tavalla oppilaiden itsetuntoon.
Haastateltavan D:n mukaan kouluvalmentajan jarjestama pelikerho yhdistaa oppilaita.
Kerholaiset tuntevat kuuluvansa kouluvalmentajan porukkaan. Kouluvalmentajan kanssa
oppilaat paasevat tekemaan itselleen mieluisia asioita ja samalla keskustelemaan mielta
painavista asioista matalalla kynnyksella. Oppilaita osallistetaan aktiivisesti antamalla heille
vastuuta toiminnan suunnittelussa. Tama on hyvin merkittava asia oppilaiden itsetunnon

kehittymisen kannalta, kertoo haastateltava F.

Haastateltavan B:n mielesta on tarkeaa, etta koulussa monipuolisesti aikuisia, joilta oppilaat

voivat saada tukea.

“Ja se on tosi tdrkeetd, ettd on kouluyhteisOssd jotenkin erilaisia aikuisia,
ettd eri oppilaat kiinnittyy erilaisiin aikuisiin. Et sit tavallaan

kouluvalmentaja on musta yksi hyvd vaihtoehto osalle.”

Oppilaiden edunmukaista on, etta koulussa on erilaisia aikuisia, joihin he voivat saada
yhteyden. Kouluviihtyvyyden kannalta on tarkeaa, etta jokaisella oppilaalla on koulussa joku
aikuinen, jonka kanssa pystyy jakamaan omia tunnetiloja ja keskustelemaan mielta

askarruttavista kysymyksista.

Haastateltavista B koki, etta olisi todella tarkeaa lasten itsetunnon kannalta, etta heita
kuunneltaisiin ja oltaisiin kiinnostuneita heidan asioistaan. Haastateltava F kiteytti milla
tavoin kouluvalmentaja edistaa oppilaan itsetuntoa, johon ei valttamatta opettajalla ole

aikaa:

“Lapsen pitdisi tulla kuuluksi pdivdn aikana, mutta monesti ei ehdi. Niin
on tosi tdrkedtd oikeesti, ettd lasta kuunnellaan ja niille annetaan aikaa.

Niin se kyl parantaa niiden itsetuntoa ja kdyttaytymistd.”

Haastateltavan B:n mukaan kouluvalmentaja tulee tilanteisiin eri kulmasta opettajaan

nahden. Opettajien tehtava on keskittya siihen, etta koulunkaynti ja oppiminen sujuu. Mikali
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oppilaalla on haasteita koulunkaynnin kanssa, voi opettajan arviot ja palaute oppilaalle olla
usein negatiivissavytteista. Talloin kouluvalmentaja on avain asemassa, antamaan lapselle
myos onnistumisen kokemuksia ja positiivista palautetta. Oppilaan itsetunnon kannalta on
tarkeaa, etta koulussa on aikuinen, jonka kanssa oppilas voi tehda mielekkaita asioita ja

keskustella hanta askarruttavista asioista matalalla kynnyksella.

6.3  Oppilaan vuorovaikutustaitojen edistyminen

Kaikki haastateltavat olivat yhta mielta siita, etta kouluvalmentajan tapaamisilla on
vaikutuksia oppilaiden vuorovaikutustaitojen kehittymiseen. Yhtena esimerkkina voidaan
pitaa pelikerhoa, jota kouluvalmentajan jarjestaa viidelle oppilaalle. Pelikerhossa kay
oppilaita kahdelta eri luokalta. Haastateltavien C ja D mukaan samalta luokalta pelikerhoon
osallistuvalla kolmella oppilaalla on ollut haasteita keskinaisessa vuorovaikutuksessa.
Pelikerho on vaikuttanut haastateltavien mukaan positiivisesti kolmikon keskinaisiin
vuorovaikutussuhteisiin. Haastateltava F kertoi, etta yksi hanen oppilastaan kykenee

yhteistyohon muiden oppilaiden kanssa ainoastaan kouluvalmentajan pitamassa pelikerhossa.

“Mulla on yksi oppilas tdssda pelikerhossa ja se on ainut paikka missé hdn

pystyy tekemddn yhteistyotd muiden oppilaiden kanssa.”

Oppilaan sosiaalisen kompetenssin edistymisen kannalta on tarkeaa, etta oppilas voi opetella
vuorovaikutustaitoja koulussa. Positiiviset kokemukset yhteistoiminnan sujumisesta on

oppilaan vuorovaikutustataitojen kehittymisen kannalta oleellisessa osassa.

“Jos koulupdivén aikana oppii jotain ryhmdtaitoja tai vuorovaikutusta

taitoja, niin se on tosi hyvd. Koska ne ei ldhde vapaa-ajalla kerhoihin”

Osa oppilaista ei haasteltavan F:n mukaan kay vapaa-ajallaan harrastuksissa tai kerhoissa.
Yhteistoiminta eri oppilaiden ja kouluvalmentajan kanssa mahdollistaa sen, etta nama nuoret
ja lapset paasevat harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, joita monet muut harjoittelevat
koulun ulkopuolella harrastuksissa. Haastateltavat pitavat tarkeana, etta kouluvalmentajan

tapaamiset tapahtuvat koulun tiloissa koulupaivan aikana. Mikali kouluvalmentajan
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tapaamiset jarjestettaisiin koulupaivan jalkeen, haastateltavat uskovat todennakoisyyden

kerhossa kaymiseen olevan pienempi.

Tuen tarpeessa olevilla oppilailla voi olla haastavaa toimia muiden oppilaiden kanssa isossa
ryhmassa. Haastateltava E kokee, etta kouluvalmentajan kanssa pienemmissa ryhmissa
oppilaat paasevat opettelemaan vuorovaikutustaitoja, joiden oppiminen olisi

haasteellisempaa isossa ryhmassa.

Haastateltavat olivat yhta mielta, etta kouluvalmentaja tapaamiset ja kerhot edistavat
oppilaiden vuorovaikutustaitoja. Haastateltavat kokivat epaselvaksi kuitenkin sen, miten
paljon vuorovaikutustaitoihin vaikuttavaa muu koulussa tehtava oppilashuoltotyo seka
oppilaan oma henkinen kasvu. Osa oppilaista tyoskentelee haastateltavien mukaan
erityisopettajien, koulukuraattorin ja koulupsykologin kanssa, joten edella mainittujen
toimijoiden vaikutuksia oppilaiden vuorovaikutustaitojen kehittymiseen on vaikea eritella

tarkasti.

6.4 Oppilaan empatiakyvyn edistyminen

Kaikki haastateltavat kokivat, etta kouluvalmentajan yksilotapaamiset oppilaiden
empatiakyvyn kehittymiseen eivat ole kovin selkeat. Heidan oli vaikea nahda vahvoja
merkkeja empatiakyvyn muutoksesta oppilaissa. Haastateltavat kuitenkin kokivat, ettei
kouluvalmentajan tapaamisista ainakaan ollut haittaa oppilaiden empatiakyvyn kehityksessa.
Nelja haastateltavista oli sita mielta, etta kouluvalmentajan tuki oppilaiden ryhmaytymisessa
kehittaa myos empatiakyky.

Kouluvalmentaja nahdaan hyvana tukena luokan ryhmaytymiseen ja ryhmahengen luomiseen.
Ryhmaytymisharjoitukset edistavat luokkahenkea ja sita kautta oppilaiden empatiakykya.

Haastateltava F ja E pohtivat seuraavaa:

“Ryhmdytyksessd on ollut iso apu kouluvalmentajasta.”

“Sit kun tutustutaan toisiin paremmin niin se empatiakyky myés kasvaa.”

Haastateltavat A ja B kertoivat kouluvalmentajan edistaneen luokkien
ryhmatyotaitoja jarjestamalla luokille erilaisia ryhmaytymisharjoituksia. Harjoitusten avulla
luokkien oppilaat oppivat tuntemaan toisiaan paremmin. Haastateltavat kokivat, etta tama

voi parantaa myos oppilaiden empatiakykya toisiaan kohtaan.
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Haastateltava D pohtii kouluvalmentajan vaikutusta oppilaiden empatiakyvyn kehittymisessa,

silla oppitunneilla tehdaan viikoittain tunnetaitoharjoituksia myos opettajien kanssa.

“Tosi vaikea sanoa, mikd ollut kouluvalmentajan vaikutusta, koska ollaan

tunnetaitoja opiskeltu luokassa.”

Haastateltavat kokivat epaselvaksi, miten paljon empatiakykyyn vaikuttaa muu koulussa
tehtava oppilashuoltotyo seka oppilaan oma henkinen kasvu. Osa oppilaista tyoskentelee
haastateltavien mukaan erityisopettajien, koulukuraattorin ja koulupsykologin kanssa, joten
edella mainittujen toimijoiden vaikutuksia oppilaiden empatiakyvyn kehittymiseen on vaikea

eritella tarkasti.

7  Opinnaytetyon eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyota tehtaessa huomioitiin eettiset periaatteet, jotka ovat tutkittavan
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja
tietosuoja (Arene.) Laadullisessa tutkimuksessa luotettavuuden lisaamiseksi naytetaan mista
aineiston kokonaisuus koostuu ja kuvataan ne aineiston osat, joihin paahavainnot rakentuvat.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 3). Laadullista tutkimusta tehtaessa tutkijan on huolehdittava
mm. siita, etta tutkimus suunnitelma on laadukas, raportointi on hyvin tehty, seka valittu
tutkimusasetelma on sopiva. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 5). Opinnaytetyodssa ei tule esille

henkiloiden henkilotietoja, vaan tunnistettavat henkilotiedot pidetaan salassa.

Ennen haastattelua haastateltavien tuli allekirjoittaa suostumusasiakirja, joka loytyy
opinnaytetyon liitteena. Suostumusasiakirjasta selviaa haastateltavien oikeudet.
Haastateltavalla oli oikeus perua osallistuminen tutkimukseen ilman erillista syyta.
Suostumusasiakirjassa painotettiin haastateltaville, etta henkilotiedot pysyvat salassa.

Haastateltavat saivat kopion suostumusasiakirjasta.

Haastattelut tallennettiin tietokoneelle tallennusohjelman avulla. Tietoja ei tallennettu
missaan vaiheessa tietokoneen pilvipalveluihin. Ne nimettiin uudelleen, ettei tallenteissa
nakyisi mitaan tunnistetietoja. Tallennettuja tietoja ei nain ollen voida yhdistaa yksittaiseen

henkiloon. Tallenteet poistettiin heti litteroinnin jalkeen.
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8 Pohdinta

Kiinnostuksemme oppilashuoltotyota kohtaan ohjasi opinnaytetyon aiheen valintaa.
Kouluvalmentajan ammattinimike on verrattain uusi paakaupunkiseudun peruskouluissa.
Kouluvalmentajan tyota on tutkittu siita syysta suhteellisen vahan, joten koimme, etta talle
opinnaytetyolle olisi tarvetta. Kouluvalmentajat ovat koulutukseltaan sosiaalialan tutkinnon
suorittaneita henkiloita, joten naimme tassa myos mahdollisuuden tutustua uuteen
sosionomin tyonkuvaan koulumaailmassa. Koemme tarkeaksi lasten ja nuorten tukemisen

kouluissa varhaisessa vaiheessa, ennen varsinaisten ongelmien syntya.

Kouluhyvinvointi on keskeinen tekija siina, etta nuori saa oppivelvollisuuden suoritettua.
Tutkimusten mukaan kouluhyvinvointi vaikuttaa lasten ja nuorten yleiseen
elamantyytyvaisyyteen, mielenterveyteen seka kayttaytymiseen. Koulussa viihtyvilla oppilailla
on parempi itsetunto, seka he useimmin asettavat tavoitteita elamalleen kuin he, jotka eivat
ole tyytyvaisia koulunkayntiinsa. Koulussa viihtyvat ovat myos myonteisemmassa
vuorovaikutuksessa toisten kanssa. Mikali oppilas viihtyy koulussa, on hanella myos pienempi
riski ahdistua tai masentua. Kouluhyvinvointiin vaikuttaa merkittavimmin sosiaaliset tekijat,
eli vuorovaikutussuhteet seka kokemus kuulua osaksi koulua. Kouluhyvinvointi vaikuttaa
valillisesti ja suoraan oppilaiden henkiseen kuin myds fyysiseen hyvinvointiin.

yksilollisia ja yhteiskunnallisia vaikutuksia. (Lamminen 2019.) Peruskoulujen oppilashuolto
ryhmissa tyoskentelee erityisopettajia, oppilaanohjaajia, koulupsykologeja, koulukuraattoreja
seka terveyden hoitajia, jotka kaikki osaltaan tukevat oppilaiden kouluhyvinvointia ja
viihtyvyytta. Mielestamme kouluvalmentaja on tarkea lisa oppilaiden kouluhyvinvoinnin

tukemiseen, silla kouluvalmentaja tyoskentelee matalalla kynnyksella lahella oppilaita.

Opinnaytetyohon paadyimme haastattelemaan peruskoulun opettajia, joiden oppilaat
tapaavat kouluvalmentajaa saannollisesti. Halusimme saada tietoa siita, miten
kouluvalmentaja tukee tuen tarpeessa olevien oppilaiden sosiaalisia taitoja, seka
kouluhyvinvointia. Rajasimme opinnaytetyon aiheen oppilaiden sosiaalisen kompetenssin
edistamiseen opettajien nakokulmasta. Valitsimme haastattelumalliksi puolistrukturoidun
haastattelu, koska puolistrukturoidussa haastattelussa kysymykset ovat avoimia ja nain ollen
opettajilla oli mahdollisuus kertoa laajemmin omia nakemyksia ja kokemuksia siita, kuinka he
kokevat kouluvalmentajan edistavan oppilaan sosiaalista kompetenssia. Haastateltaviksi
valikoitui erityisopettajia, luokanopettajia ja erityisluokanopettajia, joiden avulla saimme
laajasti tietoa siita, kuinka kouluvalmentajan tyo edistaa eri ikaisten ja tasoisten oppilaiden

sosiaalista kompetenssia.

Kiinnostuksemme selvittaa milla tavoin kouluvalmentaja edistaa oppilaan hyvinvointia

koulussa, laittoi meidat rajaamaan opinnaytetyon aihealueen sosiaaliseen kompetenssiin.
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Koimme sosiaalisen kompetenssin kasitteena sisaltavan ne taidot, joita oppilaat tarvitsevat
koulussa ja yhteisossa voidakseen hyvin. Hyvinvointi kasitteena olisi ollut liian laaja aihe alue,
silla hyvinvointi kasitteena voi sisallaan valtavan maaran komponentteja. Sosiaalisessa
kompetenssissa kasitellaan oppilaan omakuvaa, itsesaatelya, vuorovaikutustaitoja ja
ymmarrysta muista ymparoivista ihmisista. Nama edella mainittujen kasitteiden avulla
voidaan pohtia, miten oppilas parjaa muiden oppilaiden kanssa kouluymparistossa. Halusimme
selvittaa, milla tavoin kouluvalmentaja edistaa sosiaalista kompetenssia. Opettajat nakevat
oppilaita saannollisesti, joten koimme heidan nakokulmansa saamisen tarkeaksi kyseiseen

aiheeseen.

Tuloksista ilmeni, etta kouluvalmentajaa pidetaan tarkeana osana oppilashuoltoryhmaa ja
koulunhenkilokuntaa. Opettajat nakivat kouluvalmentajan olevan positiivinen ja turvallinen
aikuinen oppilaille, seka tarkea lisa oppilashuolto ryhmaan. He kokivat, etta kouluvalmentaja
pystyy tukemaan oppilaita sosiaalisen kompetenssin edistymisessa lyhyella aikavalilla.
Kuitenkin opettajien mielesta oli haastavaa erotella eri oppilashuoltoryhmaan kuuluvien
toimijoiden vaikutuksia sosiaalisen kompetenssin edistymisessa. Silla myos muut oppilashuolto
ryhmaan kuuluvat henkilot, seka opettajat tukevat oppilaita sosiaalisissa haasteissa ja

tunnetaidoissa.

Haastateltavien mielesta on tarkeaa, etta koulussa on kouluvalmentajan kaltainen matalan
kynnyksen toimija, joka lahestyy oppilaita opettajiin nahden eri kulmasta antaen oppilaille
positiivisia kokemuksia koulusta. Osalle oppilaista positiiviset kokemukset, voivat jaada
vahemmalle esimerkiksi oppimisvaikeuksien tai haastavan kaytoksen takia. Saimme
vaikutelman, etta opettajat kokivat etenkin oppilaiden itsetunnon kehittyvan
kouluvalmentajan tapaamisten jalkeen. Oppilaat saavat vaikuttaa toiminnan suunnitteluun
yhdessa kouluvalmentajan kanssa. Osallisuuden myota myos oppilaan itsetunto voi kasvaa.
Opettajat kokivat, etta varsinkin lyhyella aikavalilla nahtiin edistymista oppilaan
itsetunnossa. Kasvavan nuoren kannalta on todella tarkeaa, etta hanen pitaa itsestaan ja
uskoo itseensa. Oppimisessa pitaa uskoa itseaan ja tata kautta hyva itsetunto voi auttaa myos

oppilaita oppimisessa ja koulussa parjaamisessa.

Saimme kasityksen, etta kouluvalmentajalle olisi kysyntaa enemman kuin resurssit antavat
myoten. Kouluvalmentaja pystyy tukemaan oppilaita sosiaalisessa kompetenssissa ja
antamaan oppilaille positiivisia kokemuksia koulupaivan aikana. Voidaan kuitenkin pohtia,
voisiko sosiaalisen kompetenssin edistyminen oppilailla nakya myos pidemmalla aika valilla,
mikali resurssit olisivat laajemmat ja tyoskentely systemaattisempaa? Tutustuminen ja
etenkin luottamussuhteen syntyminen kouluvalmentajan ja oppilaan valille ei synny hetkessa,
vaan siihen tarvitaan useampia tapaamisia. Kouluvalmentajan tiukkojen aikataulujen vuoksi
tapaamiset oppilaiden kanssa saattavat joskus jopa peruuntua. Tama aiheuttaa oppilaissa

harmia ja mielipahaa, joka voi vaikuttaa negatiivisesti koulupaivaan. Siita syysta kyseisessa
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peruskoulussa oli tehty paatos siita, ettei kouluvalmentajan tapaamisista kerrota oppilaille

etukateen. Nain saastytaan pettymyksilta.

Tulevaisuuden koulumaailma tulee luultavasti muuttumaan ilmidoppimisen takia, joka ei
valttamatta ole tuen tarpeessa oleville oppilaille paras mahdollinen tapa oppia. Uudet
koulurakennukset suunnitellaan nykyisin monipuolisiksi tiloiksi, josta johtuen kaikki tilat eivat
valttamatta sovella taysin rauhalliseen oppimiseen. Muuttuvassa koulumaailmassa osa
oppilaista tulee mahdollisesti tarvitsemaan lisatukea koulunkayntiinsa ja sosiaalisiin

haasteisiin. Kouluvalmentaja saattaisi olla yksi tyokalu naihin vaatimuksiin.
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Liitteet
Liite 1. Saatekirje

Hei!

Olemme sosionomi opiskelijat Sasu Leppisaari ja Emmi Janhunen. Aloitimme opintomme
Laurea-ammattikorkeakoulussa tammikuussa 2019. Opinnaytetyomme aiheena on
kouluvalmentajan tyon hyotyjen selvittaminen koulumaailmassa. Tavoitteenamme on saada

vastaus kysymykseen, edistaako kouluvalmentaja oppilaiden sosiaalista kompetenssia.

Aineistokeruu tehdaan haastattelemalla yhden paakaupunkiseudun peruskoulun opettajia.
Haastattelut tehdaan etana Microsoft Teams-ohjelman avulla kyseisen koronapandemian
takia. Haastateltaviksi tulee kuusi opettajaa. Vastaajiksi sopivat vain sellaiset opettajat,
joiden oppilaat tapaavat kouluvalmentajaan saannollisesti. Haastattelut tehdaan ryhmissa

teemahaastattelumuodossa.

Opinnaytetyohon tullaan hakemaan tarvittavat tutkimusluvat Helsingin kaupungilta.
Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista. Vastaukset kasitellaan luottamuksellisesti,
vastaajien seka oppilaiden henkilotiedot pidetaan salassa. Kaikki haastattelut ovat
anonyymeja. Vastauksia kaytetaan ainoastaan opinnaytetyossa, joka julkaistaan Theseus-

jarjestelmaan kevaalla 2021.

Opinnaytetyon ohjaajana toimii Mirva Alapoikela Laurea-ammattikorkeakoulusta. Vastaamme

mielellamme opinnaytetyota koskeviin kysymyksiin.
Ystavallisin terveisin,
Emmi Janhunen & Sasu Leppisaari

emmi.janhunen@student.laurea.fi

sasu.leppisaari@student.laurea.fi
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Haastattelukysymykset

Millaisia vaikutuksia huomaatte oppilaan tunteidensaatelyssa kouluvalmentajan
tapaamisen jalkeen?

o Kuinka koette oppilaan itsehillinnan kehittyvan? Minkalaisia vaikutuksia
huomaatte pidemmalla aikavalilla?

Miten koette oppilaan itsetunnon kehittyvan kouluvalmentajan tapaamisen jalkeen?

o Milla tavoin oppilaan itsevarmuus tai itseluottamus muuttuu? Minkalaisia
yksittaisia asioita huomaatte? Minkalaisia vaikutuksia huomaatte pidemmalla
aikavalilla?

Millaisia vaikutuksia huomaatte oppilaan vuorovaikutustaidoissa kouluvalmentajan
tapaamisen jalkeen?

o Pystyyko oppilas kuuntelemaan ja keskustelemaan paremmin? Miten
mahdollinen muutos ilmenee? Minkalaisia vaikutuksia huomaatte pidemmalla
aikavalilla?

Miten koette oppilaan empatiakyvyn kehittyvan kouluvalmentajan tapaamisen
jalkeen?

o Kykeneeko oppilas asettumaan muiden asemaan tai huomioimaan
luokkatovereitaan paremmin? Miten mahdollinen muutos ilmenee? Minkalaisia

vaikutuksia huomaatte pidemmalla aikavalilla?
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Liite 3. Suostumusasiakirja
Suostumusasiakirja

Tiedan osallistuvani tutkimukseen, jossa pyritaan selvittamaan kouluvalmentajan vaikutuksia
oppilaiden sosiaaliseen kompetenssiin. Olen lukenut tutkimusta koskevan tiedotteen ja saanut
mahdollisuuden esittaa tarkentavia kysymyksia ja keskustella niista. Tunnen saaneeni
riittavasti tietoa oikeuksistani, tutkimuksen tarkoituksesta ja siihen osallistumisesta seka

tutkimukseen osallistumisen hyodyista ja mahdollisista riskeista.

Tiedan, etta tutkimukseen osallistuminen on vapaaehtoista ja etta minulla on oikeus
kieltaytya tutkimukseen osallistumisesta ja myohemmin halutessani myos syyta ilmoittamatta
keskeyttaa tutkimus tai peruuttaa suostumukseni. Jos paatan peruuttaa suostumukseni tai
osallistumiseni tutkimukseen keskeytyy jostain muusta syysta, keskeyttamiseen mennessa
kerattyja tietoja kaytetaan osana tutkimusaineistoa. Tiedan, etta haastateltavien tiedoista
kerataan pelkastaan heidan ammattinimekkeensa (esimerkiksi luokanopettaja,
erityisopettaja). Mitaan henkilotietoja ei kerata. Koulun nimea ei julkaista tutkimuksessa.

Tietoja kasittelevat vain tutkimuksesta vastuussa olevat Sasu Leppisaari ja Emmi Janhunen.

Suostun osallistumaan tutkimukseen Kylla__ Ei___

Paikka

Aika

Suostumuksen vastaanottajan allekirjoitus

ja nimenselvennys
Tutkimuksesta vastaavana henkilona toimii

Sasu Leppisaari

Tata suostumusasiakirjaa on tehty kaksi (2 kpl), joista toinen annetaan tutkittavalle ja toinen

suostumuksen vastaanottajalle.
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