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Abstract

The purpose of the qualitative research was to study the meaningfulness and motivation of
group teaching in guitar teaching for children and adolescents aged 7 to 15.

Based on the results and the thesis author's own experience, teaching materials were pre-
pared for the teachers of guitar playing groups. Rehearsals in the material were aimed at
children and adolescents who are just starting to play guitar.

The aim was to map the problem areas of guidance of music groups when teaching chil-
dren and adolescents and to consider constructive operating models that promote well-
being. This is done through thematic interviews of eleven professionals and students.

The thesis author reflected on the research results together with his own experiences and
prepared the forementioned pedagogic teaching materials. In the thesis, the author
touches subjects such as the development of a child’s ego and the ability to identify with
powerful adult figures in the child’s life, such as a teacher.

The study revealed that the motivation and meaningful learning is influenced by teacher’s
positive attitude towards the culture of children and adolescents, a concern for different
learning styles, simplifying of the teaching material, good contact with the child's guardi-
ans, maintaining an growth-oriented attitude, and favoring internal rewards over external
ones.

The study revealed that there is no single solution for challenging teaching situations. In-
stead, the teacher must assess each situation as they arise and proceed accordingly. The
study stressed that the atmosphere of the class should be inclusive, conversational, under-
standing and positive.
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1 Johdanto

Olen kohdannut elaméni aikana paljon erilaisia opettajia ja Kaikkosta (1999, 87—-88)
lainatakseni totean heista valtaosan olleen huonoja. Onneksi polkuni varrelle on osu-
nut myos hyvid opettajia, joita ilman ammatillinen osaamiseni ja itsetuntoni ei varmas-
tikaan olisi padssyt kehittymaan pisteeseen, jossa voin tuntea ammatillista itsevar-

muutta.

Kaikkosen (1999) tutkimus osoittaa, ettd kouluopiskelun tulisi oppilaiden mukaan olla
miellyttavaa ja ndin ollen kummuta sisdisesta motivaatiosta. Vain muutamat oppilaat
kokivat olevansa ulkoisen motivaation ohjaamina, jolloin opettajan roolista tulee tar-
keampi. Oppilaiden kehityksessa opettajan persoona on suuressa roolissa ja oppilaat
mieltavat positiivisiksi piirteiksi inhimillisyyden ja ohjaamiskyvyn. Opettajan tulisi pys-
tya toimimaan oppilaiden ymmarryksen ja kognitiivisen kehityksen tasolla. Hyva opet-
taja huomaa oppilaiden vaikeudet opetettavissa asioissa ja auttaa niiden kasittami-
sessa. Opettaja on myos valmis kdymaan asian lapi monta kertaa uudelleen. Huono
opettaja taas on etdinen, ailahteleva, ei ole lasna, kiireinen ja on valinpitamaton oppi-
laan oppimisen suhteen. Huonolla opettajalla on narsistisia piirteita ja han pitda omaa

ainettaan tarkedmpana ja vaatii oppilailtaan liikoja. (Kaikkonen 1999, 87-88.)

Tama opinnaytetyd on periaatteessa seka hyvan ettd huonon opettamisen tulos. Omat
kokemukseni opettamisesta, opettajista, oppimisesta ja oppilaista ajoivat minut niiden

kysymysten darelle, mitka maarasivat opinnaytetyoni aiheen.

Jyvaskylan ammattikorkeakoulussa musiikin lukemisen tunneilla olemme keskustel-
leet paljon musiikin hahmottamisen opettamisesta seka hyvasta ja huonosta pedago-
giikasta. Keskusteluissa on kdynyt ilmi, ettd moni on kokenut saaneensa aiemmissa
suomalaisissa oppilaitoksissa joko irrelevanttia opetusta, jonkin tasoista misinformaa-

tiota tai nahnyt opettajien toimivan epdammattimaisella tavalla. Keskusteluissamme
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pdaadyimme siihen johtopdatokseen, ettd tillaiset kokemukset ovat yhtena tekijana

ajaneet meita musiikin opetuksen saralle.

Musiikin opiskelun kulttuuri

Musiikin opiskelu on siitd mielenkiintoista, etta se alkaa yleensa lapsuudesta eikd se
paaty koskaan. Moni kuitenkin jattdaa musiikkiharrastuksen lapsuuteen ja harrastus tu-
lee aikuisidlla esiin keskusteluissa esimerkiksi muodossa “Mindkin soitin klarinettia
monta vuotta ja olen tehnyt 3/3-tutkinnon”. Olen kuullut monien aikuisten kertoneen,
kuinka musiikkiharrastuksesta on jaanyt traumoja. Yleensa traumaattiset kokemukset
ovat liittyneet siihen, ettd on joutunut kdymaan lapsena vanhempien pakottamana

viulutunneilla vaikka olisi halunnut vain pelata esimerkiksi jadkiekkoa.

Suomalaiseen kasvatuskulttuuriin on pitkdaan kuulunut se, ettd vanhemmat paattavat
lapsen puolesta harrastuksen tai ylipdatansa paattavat, etta lapsen taytyy harrastaa
jotakin. Uskominen lapseen ja hanen mahdollisuuksiinsa ei ole ollut olennaista, vaan
tarkedammaksi on koettu lapsen ohjaaminen tottelevaisuuteen ja noyryyteen. (Kelti-
kangas-Jarvinen 2017, 615-630.) Tdssa tapauksessa oppilas voi kokea opettajansa kun-
nianhimoisten vanhempiensa liittolaisena. Oppilaan vanhemmat vaativat haneltd mu-
siikkiharrastuksessa pysymista ja menestymistd, vaikka oppilas ei valttamatta itse niin
haluaisi. Kaytannossa tama tarkoittaa sitd, ettd oppilas on haluton ja kokee opetta-
jansa lahinna poliisin kaltaisena virkamiehena, jonka tarkoituksena on tarkastaa, onko
soittolaksyt tehty ja asiat opittu. Oppilas voi kokea myds turhautumisen tunnetta tai
Oppilas voi myos turhautua vajavaiseksi kokemaansa opetukseen kokien muiden op-
pilaiden paasevan helpommalla. Oppilas ei myodskaan paase toteuttamaan omaa mu-
siikillista minaansa, koska kokee, etta sille ei anneta tilaa. Talldin oppilaan motivaatio
jaa ulkoiseksi mikali yleensakaan voidaan tassa motivaatiosta edes puhua. Opettajan
tulisikin kysya itseltaan, miksi oppilas kayttaytyy niin kuin kayttaytyy, jolloin on mah-
dollista asettua oppilaan asemaan ja |6ytaa sita kautta ratkaisu oppilaan puolustus-

kayttaytymiselle sekd rakentaa siltaa uudenlaiselle terveelle suhtautumiselle musiik-
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kiin. Opettajan tulisi siis selvittdad miksi oppilas on puolustautumiskannalla. Useimmi-
ten oppilas kokee helpottavana asiana, jos opettaja tai huoltaja pystyy pukemaan op-
pilaan ndakokulman sanoiksi. Tama synnyttaa luottamusta ja parantaa opettajan seka
oppilaan valista suhdetta. Jos oppilasta vaivaava uhkakuva pystytdaan yhdessa opetta-
jan kanssa eliminoimaan, voi oppilaan musiikkiharrastus jatkua tai paasta toden teolla

alkamaan. (Kurkela 1997, 320-323.)

Hieman muutamasta aiemmasta tutkimuksesta

McPhersonin toimittama kirja (The Child As A Musician: A Handbook Of Musical Deve-
lopement, 2016) kasitteli lapsen musiikillista kehitysta paivakoti-ikaisesta taysi-ikaisyy-
teen asti. Julkaisu nivoi yhteen useamman musiikillista kehitysta kasittelevan tutki-
muksen ja lahestyi ndin ollen aihetta kattavasti. Tutkija Gary E. McPherson on hyvin
ansioitunut mm. musiikin opiskelun tutkimuksen saralla ja on suurimpana mielenkiin-
non kohteenaan kasitellyt mm. oppilaiden motivaatiota ja itseohjautuvuutta. Kirja si-
vusi niin motivaatiota, ihmisen fyysista ja psyykkista kehitysta, monikulttuurillista lap-
suutta, kuin teknologiaakin. Kirja antoi lukijalleen tydkaluja lapsen musiikillisen kehi-

tyksen ymmartamiseen.

Psykologian professori Liisa Keltikangas-Jarvisen kirjoittama Hyva itsetunto (2017) tar-
kasteli itsetunnon kehittymista varhaislapsuudesta murrosikaan ja aikuisuuteen asti.
Kirja kasitteli muun muassa lapsen onnistumisen eldamysten turvaamista, pettymysten
lieventamista ja lapsen identiteetin kehittymista. Kirjassa pohdittiin miten huoltajat ja
opettajat voivat antaa lapselle hyvan kasvualustan. Keltikangas-Jarvinen on arvostettu
tietokirjailija ja suomalaisen temperamenttitutkimuksen uranuurtaja. Hanet valittiin

vuoden professoriksi vuonna 2008.

Kirjan Varhaiserityiskasvatus (2019) toimittaneet Paivi Pihlaja ja Riitta Viitala ovat mo-
lemmat erityispedagogiikan ja varhaiskasvatuksen pitkaaikaisia ammattilaisia. Kyseen-

omainen kirja koostui useiden eri tutkijoiden teksteista ja tutkimuksista koskien var-
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haiserityiskasvatusta. Kirja kasitteli muun muassa inklusiivista pedagogiikkaa, erityis-
lasten kohtaamista, motorisen oppimisen vaikeuksia, sosiaalis-emotionaalisen kehi-

tyksen vaikeuksia ja erilaisten lasten ryhmaopetuksen dynamiikkaa.

Oma kokemukseni opettamisesta

Opetan monia erilaisia oppilaita, niin lapsia ja nuoria kuin aikuisiakin. Pidan seka
ryhma- etta yksilotunteja, joista minulla on yli kymmenen vuoden kokemus. Lisaksi mi-
nulla on kokemusta monenlaisista oppijoista luokanopetuksen ja musiikin opetuksen
puolelta. Mielestani kitaransoiton opettamisen tulisi olla oppijalahtoista ja olen yritta-
nyt motivoida oppilaitani yksildidyilla tuntien sisall6illa. Olen pyrkinyt pitamaan ope-
tusmateriaalini mielekkaana sisallyttdaen siihen samalla mielestani merkittavimmat

asiat kitaransoiton perusteiden oppimisen suhteen.

Kohtaan tydssani monenlaisia haasteita esimerkiksi oppilaiden motivaatioon ja jaksa-
miseen liittyen. Opiskelutoverini kysyvat usein mielipidettani erilaisiin opettamiseen
liittyviin haasteisiin ja haluankin antaa heille oikeasti toimivia perusteltuja keinoja eri
ongelmatilanteisiin. Haluan, ettd opetukseen liittyva tyokalupakkini on toimiva, sen

tyokalut miellyttavia ja etta siita on apua myos muille.

Tarkoitukseni oli tutkia 7-15-vuotiaiden lasten ja nuorten oppimista seka motivointia
kitaransoiton ryhmaopetuksessa. Pyrkimyksenani oli selvittdd mita erilaisia keinoja
mielekkdadseen ja motivoivaan opetukseen on olemassa seka koota teorian ja oman
kokemukseni pohjalta materiaalipaketin kitaransoiton ryhmatunnille. Tata varten
suunnittelin teemahaastattelukysymykset, joita kaytettiin yhdentoista tuntemani

Lansi- ja Etela-Suomessa toimivan musiikkipedagogin haastatteluissa.
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2 Motivaation rakentuminen

Motivaatio on tahto- tai tunnetila, jolla on internaalinen intressi kulloiseenkin asiaan.
Motivaatio sana juontaa juurensa latinalaiseen sanaan movere, joka tarkoittaa liikku-
mista tai liikuttamista. Motivaatio sana johdetaan sanasta motiivi, jolla viitataan halui-
hin, tarpeisiin, vietteihin, palkkioihin, sisdisiin yllykkeisiin ja rangaistuksiin. Motiivien
tuomaa olotilaa kutsutaan motivaatioksi, joka yllapitaa kiinnostusta ja tuo halun vieda
tyon alla olevan asian loppuun asti. Motivaatio voidaan jakaa kolmeen sita maarittele-
vaan tekijaan - vireyteen, suuntaan seka systeemiorientoitumiseen. Vireys viittaa yk-
silon energiatilaan ja maarittaa hanen kaytdstaan. Suunta tarkoittaa toiminnan paa-
madrdsuuntautumista. Systeemiorientoitumisella tarkoitetaan yksiloon kohdistuvia
ymparistdén luomia voimia, jotka joko vahvistavat yksilon toimintatapaa tai saavat ha-

net luopumaan toimintatavastaan. (Ruohotie 1998, 36—37.)

Motivaatio jakaantuu sisdiseen ja ulkoiseen motivaatioon, jotka poikkeavat toisistaan
kayttaytymista saatelevien motiivien ja palkkioiden vuoksi. Sisdiselld motivaatiolla tar-
koitetaan ihmisen toimimista omasta halustaan ilman ulkopuolisia pakotteita tai palk-
kioita. Ulkoinen motivaatio taas on motivaatiota, joka ei kumpua ihmisen omasta ha-
lusta vaan on riippuvainen ymparistotekijoista seka ihmisen saamista palkkioista. Si-
saiseenkin motivaatioon kuuluvat palkkiot, mutta ne perustuvat ihmisen tunteisiin ja
ovat kestoltaan pidempia kuin ulkoisesta motivaatiosta saadut palkkiot. Sisdinen palk-
kio voi siis olla hyvan olon tunteen kokemista oppimisesta ja ulkoinen palkkio voi olla

esimerkiksi hyvan arvosanan tavoittelemista. (Ruohotie 1998, 38-39.)

Onnistumisen kokemukset

Suurin vastuunkantaja lapsen onnistumisen kokemuksille ovat hdanen vanhempansa,

joiden tulisi turvata onnistumisen kokemukset lapselleen. On kuitenkin tarkeas, etta

onnistumisen kokemuksia tulee kodin lisaksi my6s muualtakin. Yksinkertaisimmillaan
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ndma onnistumisen kokemukset ovat sitd, ettd opettajat kiinnittavat huomion kaik-
keen positiiviseen, mita lapsi tekee. Tarkeinta on kuitenkin kertoa oppilaalle, etta han
on mukava ja onnistunut ja ettd hdanen kanssaan on kiva olla. Taman lisdksi oppilaalle
tulee tarjota onnistumisen mahdollisuuksia. Jos lapsi kokee jatkuvasti huonommuutta
ja epdonnistumisia eivat pelkat pienet kiitokset riita. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 884—

885.)

2.1 Muuttumattomuuden asenteesta kasvun asenteeseen

Kasvun asenne

Palkittaessa oppilasta positiivisella palautteella, tulee hdanen kehityskaartansa ajatel-
len korostaa kasvun asennetta (growth mindset). Kasvun asenteessa ajatellaan, etta
oppilaan ominaisuudet ovat lahtokohdista riippumatta muokattavissa. Eli kyseessa on
harjoittelun ja kokemuksen kautta tapahtuva prosessi, jossa haasteet muutetaan op-
pimisprosesseiksi, joissa oppilasta ohjataan ajattelemaan epdonnistumisia tarkeana
osana kehittymista. Mikali jokin asia ei suju, tarkoittaa se vain lisaa harjoittelua. Lap-
selle voikin antaa positiivisen palautteen esimerkiksi sanomalla ”Sina olet varmasti
harjoitellut todella kovasti, etta pystyit esittdmaan tuon biisin!” tai “Katso mita kaikkea
osaat nyt mita et osannut kuukausi sitten!”. Eli oppilaan kehityksen seuraaminen on
oppilaan motivaation kannalta hyvin tarkeda. Opettaja voi kehityksesta kertomalla

tuoda oppilaalle onnistumisen kokemuksia. (McPherson 2016, 326-327.)

Muuttumattomuuden asenne

Kasvun asenteen vastakohtana on muuttumattomuuden asenne (fixed mindset), joka
tarkoittaa, etta oletat henkilén ominaisuuksien olevan muuttumattomia. Kun kyseessa
on muuttumattomuuden asenne, karjistetysti ilmaisten sanot oppilaalle hdnen olevan
hyva soittamaan kitaraa nimenomaan lahjakkuuden eika harjoittelun vuoksi. Nain ol-
len hyvan esiintymisen jalkeen oppilasta ylistetdan lausein “Hienosti tehty! Sina olet

varmasti hyvin lahjakas!”, tai “Olet luonnon lahjakkuus!”. N&illa hyvaa tarkoittavilla
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palautteilla voi olla varsin negatiivinen ja muuttumattomuuden asennetta korostava
seuraus, joka voi johtaa oppilaan kokevan jokaisen haasteen testina oppimisprosessin
sijaan. Oppilaat, joilla on muuttumattomuuden asenne, ovat monesti helposti haavoit-
tuvia ja saattavat romahtaa taysin kohdatessaan epdaonnistumisen. Epdonnistumisen
tunne voi vieda esiintymistilanteen ja soittamisen valttelyyn. Tutkimusten mukaan
muuttumattomuuden asenteen voi kuitenkin melko helposti muuttaa kehumalla op-
pilaan vaivanndkoa tehtyjen asioiden eteen oppilaan kehumisen sijaan. (McPherson

2016, 326-328.)

2.2 Musiikilliset tavoitteet

Soittimen harjoittelulla tulisi aina olla pdamaara (goal). Padmaaria voi olla useita ja eri
kokoisia. Soittoharjoittelun taustalla voi olla hyvinkin suuri pdamaara kuten soitta-
maan paasy johonkin kuuluisaan orkesteriin tai soittaminen jonkun kuuluisan artistin

kanssa. Paamaarana voi olla myods oppia soittamaan jokin vaikea kappale.

Laajalti mainittu motivaation maaritelma koulutuspsykologian kirjallisuudessa on
"Prosessi, jolla tavoitteellinen kayttaytyminen kaynnistetdan ja yllapidetaan”. Ihmisen
tavoitteelliseen kayttaytymiseen pyrkiminen selittdd myos paamaarien laatimisen it-

selleen. (McPherson 2016, 326.)

Vilietapit/valipdamaarat voivat olla esimerkiksi koulun joulukonsertit, tutkinnot tai
keikat. Paamaarilla ja unelmilla on se ominaisuus, ettd ne saavutettuaan syntyy uusia
padmaaria ja unelmia. Olivat paamaarat sitten suurempia tai pienempia, tulisi niiden

sisaltaa onnistumisen kokemuksia.

Musiikin opetuksessa ja oppimisessa tulisi mielestani muistaa, ettd musiikki on tai-
detta, jota tehddaan omaa hyvinvointia ajatellen. Musiikin tulisi olla hauskaa ja se voi

myos olla turvallinen kohde ikavien tunteiden purkamiseen. Opettajan persoonalla ja



13
sensitiivisyydelld on tdhan valtava vaikutus. Opettajan tulisi mielestdni osata heittay-
tya opetustilanteessa, mutta osata myos lukea vallitsevaa ilmapiiria ja oppilaiden tun-
teita. Koen, etta nailla seikoilla on suuri yhteys motivaation rakentumiseen ja jaksami-

seen.

Pettymyksia ja epaonnistumisia vaistamatta kuitenkin tulee eteen. Ihmisen kyky kes-
taa naita pettymyksia ja epdonnistumisia on rinnastettu hyvaan itsetuntoon. Niita tu-
lisi oppia kasittelemaan silla tavoin etteivat ne myohemmalla idlla romuta itsetuntoa
kokonaan. Kun oppilas oppii, ettd pettymyksia ja epaonnistumisia tulee, mutta niista
selvitdadn, voi oppilaan itsetunto kohota. Ndin ollen han tajuaa, ettei hanen arvonsa ole
suorituksista kiinni. Pahanolon tunteita tulee ja menee, mutta ne kuuluvat elamaan,
joten opettajan ei pida kokonaan kitkea naita tilanteita pois. Oppilaan pettymyksia ja
murheita ei myoskaan saa vahatelld, silla ne ovat juuri niin vakavia, kuin oppilas itse
kokee niiden olevan. Jokainen reagoi myds pettymyksiin eri tavoin ja onkin hyva pitaa
oppilaan kotiin keskusteluyhteys auki, jotta oppilaalle voidaan osoittaa, etta vanhem-
mat yhdessa opettajan kanssa ovat hanen kaytettavissaan. Pitdd myos muistaa, ettei
pettymykset kuitenkaan oikeuta ketaan kayttaytymaan muita kohtaan loukkaavalla ta-

valla. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 888—-895.)

2.3 Opettajan rooli

Jos minun pitdisi valita itselleni haasteellisin asia ryhmatunneissa, niin olisi se aika seka
ajankayttd. Yleensa ensimmaiselle tunnille tullessaan lapset ovat rauhallisia ja vieras-
koreita, mutta kehittyvat ajan kanssa yha vapautuneimmiksi. Kaikilla on yhta paljon
asiaa ja kaikki kertovat asiansa my6s yhta aikaa. Tama kertoo mielestani hyvasta luot-
tamussuhteesta aikuiseen. Opettajan on kuitenkin itse maaritettdava milloin hdan on esi-
merkiksi kuunteleva sekd sensitiivinen ja milloin taas eteenpain puhaltava auktori-

teetti. Vaikka opettaja suunnittelisi jokaisen tuntinsa hyvin, eivat kaikki tunnit aina on-
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nistu. Eika niiden tarvitsekaan onnistua aina taydellisesti. Kokemukseni mukaan raivo-
kas ja tehokas tunnin eteenpain vieminen kelloa tuijottaen luo paniikin, jonka oppilaat

varmasti aistivat.

Kokemukseni mukaan parhaat tunnit ovat niitd, joissa opettaja kertoo, etta nyt on aika
lopetella ja oppilaat ihmettelevat, ettd ”joko se tunti muka meni?”. Tallainen tunti on

ehdottomasti kaikilta osin ollut hyvin oppilaita osallistuttava ja aktiivinen.

Tunnin aluksi tulee kuitenkin saada jokainen oppilas istumaan seka ottamaan kitara
pois laukusta, jonka jalkeen jokainen kitara pitdisi saada edes jonkinlaiseen vireeseen.
Virittamisen opettelun tarkeys taytyy tehda selvaksi oppilaille sekda myos vanhemmille.
Opetusmateriaalini ensimmaisessa harjoituksessa opastettiin oppilasta virittamaan ki-

tara viritysmittarilla tai korvakuulolla ulkoista danilahdetta kayttaen.

Auktoriteettiasema

Oman kokemukseni mukaan luokassa on aina joku, joka ottaa tilan ja tilanteen hal-
tuun. Valilla joku oppilaista yrittaa ottaa kapteenin asemanan itselleen, mutta opetuk-
sen onnistumisen kannalta tama ei ole hyva vaihtoehto. Lapset tarvitsevat selvan auk-
toriteetin, joka luo opetustilanteeseen turvallisen ja kehitystd motivoivan ilmapiirin.
Eli opettajan tulisi olla auktoriteetti, mutta mika on auktoriteetti? Sana ”auktoriteetti”
kuulostaa monen suomalaisen korvaan negatiiviselta ja siihen assosioidaan usein ter-
mit pelottava, ankara ja maadraamisvaltainen. Auktoriteetti sanan merkitys muissa,
kuin Suomen kielessa on yleensa ”“pateva henkild” tai “asiantuntija”. Kuitenkin aukto-
riteetti voikin olla aikuinen, joka on [amminhenkinen ja turvallinen alansa ammattilai-
nen, jollaisia lapsi elamaansa tarvitsee. Auktoriteettiasema ei ole ihmiselle ulkopuo-
lelta annettava tai asetuksin turvattu asema, vaan sen perusteet ovat vankasti opetta-
jan omassa persoonallisuudessa seka siind mita tunteita han oppilaissaan herattaa.

(Keltikangas-Jarvinen 2017, 802—-806.)
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Yhteiset pelisaannot ja oppilaiden kohtaaminen

Heti ensimmaiselld tunnilla kerrotut pelisaannot ja niista muistuttaminen auttavat
opettajaa mielekkdaan tunninrytmin yllapitdmisessa. Saantoihin voi aina vedota kaik-
kien hyvinvoinnin edistamiseksi. Kannattaa siis heti alussa kdayda ryhman kanssa saan-
not |api rauhallisesti ja keskustellen. Huumoria tarvitaan ja sita pitadakin olla, mutta
opettajan taytyy myds mielestani tarvittaessa osata pysya asiallisena seka huomauttaa

asiallisesti ja kasvatuksellisesti.

Opettajan huomatessa jonkin tarkean asian lapsen kehityksessa, tulisi hanen tarkoin
miettid, kuinka hdan asemaansa kayttaa. Opettajalla on mahdollisuus tukea oppilaan
kehitystda myos omalla persoonallaan, eikd vain opetustaidoillaan. Oppilaan itsetun-
nolle on suuri merkitys myos silld, kuinka opettaja kasittelee tekemansa erehdykset ja

virheet. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 806—808.)

Jotta oppilas ei tuntisi itseaan merkityksettomaksi, tulisi opettajan kohdella oppilai-
taan tasa-arvoisesti ja oikeudenmukaisesti. Etenkin oppilaiden keskisissa konflikteissa
tulisi aina kuulla kaikkia osapuolia yhdessa ja tarpeen vaatiessa myos erikseen. Koke-
mukseni mukaan varsinkin nuorimmat oppilaat ovat olleet hyvin tarkkoja tasapuoli-
suudesta. Heille on tarkeaa esimerkiksi se, etta he saavat tehda tunnilla saman verran
jotakin asiaa, mita muut ovat tehneet. On siis erittain tarkeaa, etta jokainen lapsi paa-

see osallistumaan ryhmaéssa samanvertaisesti.

Kun jokainen lapsi on positiivisesti mukana ryhman kaikessa toiminnassa, kuvataan
sitd sosiaalisen osallisuuden kasitteelld. Taman keskidssa on jokaisen ryhman jasenen

arvostus ja hyvaksynta. (Viitala 2019, 57.)

Ryhmatunneilla voi siis sattua kaikenlaisia tilanteita, joista lapsi tai nuori voi pahoittaa

mielensd. My0s oppilaiden vélisessa huumorin heitossa saattaa tulla opettajan eteen
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tilanne, jossa han joutuu kasittelemaan, mita joku toinen on toiselle sanoessaan tar-
koittanut. Thmiset reagoivat eri tavoilla arsykkeisiin ja tama tulisi muistaa ryhmaope-

tuksessa.

Oppimisymparisto ja hadirioherkkyys

Oppimisymparistélla on huomattavan suuri merkitys keskittymiseen ja opettajan tuli-
sikin muistaa ryhmassa olevia hairicherkkia lapsia oppimisymparistdd suunnitelles-
saan. (Lipponen 2020.) Keskittymisen ja mielekkyyden ylldpitamiseksi aktiivinen toi-
minta ja tehtdvien vaihtelevuus voivat olla toimivia ratkaisuja, mutta oppimisen kan-
nalta ymparisto tulisi pitda yksinkertaisena. Yksinkertaisen oppimisymparistdn positii-
visen vaikutuksen olen huomannut oppitunnilla, jossa kasiteltava aihe on tuntunut op-
pilaasta hankalalta tai hdan on jo tunnille tullessaan kayttaytynyt poikkeuksellisen "yli-
tai aliaktiivisesti”. Luokan seinalla tikittava kello tai nurkassa seisova rumpusetti voivat
tuntua oppilaasta kiinnostavimmilta, kuin tunnin varsinainen aihe. Opettaja voikin
asiaa tarkastella sekd muuttaa oppimisymparistdéa seuraavalle tunnille. Seinalla tikit-
tavan kellon tilalle voi laittaa taulun ja rumpusetin kokeiluun voidaan sopia erikseen
oma tunti. Nain valtytdan myods ei -sanan kaytolta ja ehdottomuuksilta, jotka saattavat

osaltaan myds hermostuttaa lasta.

Joskus oppilaan yli- tai aliaktiivisuus saattaa johtua esimerkiksi todetusta AD/HD.
AD/HD-diagnoosista ja hanen kohdallaan oppimisoletuksia voidaan laskea noin 30 %
hanen ikddansa nahden (10 v. lapsi = 7 v. lapsi). Diagnoosiin sisdltyy myos lapsen ais-
tisdatelyyn liittyvat vaikeudet, johon kuuluu tapauskohtaisesti esimerkiksi yli- tai
aliherkkyytta tai aistimushakuisuutta. Tama aistisdatelyn tuoma kuormitus aiheuttaa
stressitilan, joka yllapitaa jatkuvaa valppaus- ja valmiustilaa. Lapsella voi esimerkiksi

olla vaikeus rauhoittua tai han ei pida kosketuksesta. (Lipponen 2020.)

Ryhmaétuntien rennon, mutta asiallisen ilmapiirin yllapitamisen vuoksi opettajan tulisi
myos tietdd jonkin verran opetettavien ryhmien ikdluokkaan kuuluvista piirteista ja

ajattelutavoista.
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2.4 Lapsen minan kehitys

Lapsen ollessa kahdeksan —yhdeksan vuoden ikdinen, han kykenee yha paremmin ym-
martdamaan ja kuvailemaan ympadristodan seka itseadn. Lapsen kielenkehitys sanava-
raston karttumisvaiheessa ja lapsi pyrkii kuvaamaan asioita kielellisesti yha tarkem-
min. Lapsi puhuu paljon ja kertoo mielelldan itsestadan, mutta vain eittamattémien to-
siasioiden pohjalta. Han kuvailee itsedaan ja ymparistéaan seka siihen kuuluvia ihmisia
niiden ulkondon, kiinnostuksen kohteiden, omaisuuden ja tapahtumien perusteella
varsinaisten persoonallisuuden piirteiden vield puuttuessa. (Keltikangas-Jarvinen
2017, 410-411.) Erityisesti tyoskennellessa lasten kanssa, joiden minan kehitys on
vield prosessissa, voisi ajatella ryhmatuntien antaman sosiaalisen vaikutuksen olevan

huomattava.

Lapsen ensimmainen tietoisuusvaihe on kolmesta seitsemaan ikavuotta, jolloin raken-
tuu lapsen tietoisuus omasta itsestaan. Lapsi ei ymmarra, ettd tunteet voivat nakya
tilanteista irrallisina tai, ettd muiden ihmisten tunteet voivat olla hdnen tunteistaan
riippumattomia. Lapsen seuraava tietoisuusvaihe, joka sijoittuu ikdvuosille neljasta yh-
deksdan, on havaintoon perustuva tietoisuus. Tassa vaiheessa lapsi alkaa tulla tie-
toiseksi siita, ettd on olemassa vain hanta itsedan koskevaa tuntemista ja kokemista.
Lapsi on kuitenkin epavarma kokemuksen toimimisesta eika han tieda voiko jotain tun-

temuksia katkea muilta. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 413—415.)

Lapsi pitda omia havaintojaan muita paatelmia totuudenmukaisempina, joten opetta-
jan taytyy myos aika-ajoin osata selittdd muiden ryhmalaisten ajatuksia ja tarkoituksia

vaarinkasitysten ehkaisemiseksi.

Sisdisen maailman eriytyessa (ikdvuodet kuuden ikdisesta varhaiseen murrosikdan)
lapsi pystyy tarkastelemaan ulkoisia tapahtumia erilladn omasta sisdisesta maailmas-
taan ja ymmartaa, etta tunteet voivat olla suoraan tilanteesta riippumattomia. Téssa

kehitysvaiheessa lapsi voi tarkastella omia tunteitaan ja reaktioitaan eri tilanteissa.
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Han ymmartaa, ettd se miltd jokin toinen ihminen nayttaa, ei valttamatta kerro hanelle
mita tdma ihminen tuntee, koska ihminen voi katkea tunteensa haluamansa ulkokuo-

ren alle. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 417-418.)

Kun lapsen minan kehitys alkaa vastata aikuisen ajattelua minasta, pystyy lapsi havain-
noimaan tasmallisesti itsedan ja kayttaytymistaan. Lapsi ymmartaa voivansa pitaa tun-
teet ja toiminnan erilldan ja jopa yrittda tukahduttaa tunteitaan torjumalla sekd unoh-
tamalla niitd, jos hanesta silta tuntuu. Lapsi alkaa ottaa erilaisia psyykkisia puolustus-
mekanismeja avukseen, jos han tuntee itsensa esimerkiksi uhatuksi jossakin tilan-
teessa. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 418-419.) Ryhmatunneilla tallaiset uhkatilanteita
voivat olla esimerkiksi muiden kuullen soittaminen tai puhuminen. Opettajan tulisi tie-
dostaa, etta tallaiset esiintymispelkotilanteet voivat tuntua oppilaista kiusallisilta.
Opettajan tulisikin tarkkailla oppilaidensa reaktioita kyseisissa tilanteissa. Naiden tilan-
teiden sensitiivisen purkamisen ja opettajan tarjoaman tuen olen kokenut toimivan
esiintymisjannityksen purkamiseen oppilaan itsetuntoa ja rohkeutta rakentavina osa-

alueina.

Teot ja lapsen mina ovat lapselle sama asia, joten esimerkiksi huonosta kayttaytymi-
sestd moittiminen vaatii opettajalta erityistd harkintaa. Vaikka opettaja pyrkisi moit-
teilla vain hyvaan, suosisin itse ennemmin kieltojen ja moitteiden sijaan antamaan op-
pilaalle toimintaohjeita. Ohjeet tulisi antaa mahdollisimman selkeasti vahvistaen sa-
malla myonteista kayttaytymista esimerkiksi kiitoksin ja palkitsemisin. (Keltikangas-

Jarvinen 2017, 419-420.)

”"Kun meilla on naa maskit, niin me ei yhtaan voida tietdad mita muut ajat-

telee, kun me ei ndhda niitten ilmeita.”

-Ala-aste-ikainen kitaraoppilas Korona-aikaan

Lapselle kielellisten sanomien sijaan hdanen omat havaintonsa voivat olla hanelle tar-

kedmpia. Jos opettaja nayttda lapsen mielesta vihaiselta jostakin asiasta mita lapsi on
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tehnyt tai jattanyt tekemattd, on han silloin lapsen mielesté vihainen riippumatta siita
mita opettaja itse sanoo. Eli opettajan tulisi myds valttaa kaksoisviestien valittamista
lapselle. Jos lapsi siis tekee jotakin, mika katsotaan ei toivotuksi kayttdaytymiseksi,
mutta tama teko saakin opettajassa aikaan vain naurua opettajan samalla moittiessa
lasta, on tilanne lapselle hyvin hammennysta aiheuttava. Kyvyttdmyys erottaa omia
tunteitaan toisen ihmisen tunteista saattaa aiheuttaa vaarinkasityksia. Esimerkiksi lap-
sen tullessa kertomaan opiston vahtimestarin olleen hanelle vihainen, kannattaa en-
nen vahtimestarin jututtamista selvittda missa kulkee vahtimestarin kaytdksen ja lap-

sen omien tunteiden valinen ero. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 420-422.)

Samaistuminen opettajaan

Lapsen identiteetin kehittyessa tulee hanelle vaistamatta samaistumisen tarve johon-
kin. Samaistuminen on hyvin tarkea kehitystapahtuma, joka tarkoittaa sita, etta lapsi
omaksuu itselleen hanelle tarkeiden ihmisten kuten omien vanhempiensa kayttayty-
mismalleja, mielipiteitd, ajatuksia seka ihanteita. Lapsi voi ottaa itselleen naiden tar-
keiden ihmisten psykologisia ominaisuuksia ja kokea itsensa ihailemiensa ihmisten kal-
taiseksi. Lapsi kuvittelee itseensa toisen ihmisen ominaisuuksia, joka toimii lapselle
psyykkisena tukena ja voimanldahteena. Jos lapsi samaistuu vahvaan ihmiseen, tuntee
héan silloin myos itsensa vahvaksi. Samaistuminen vahvistuu entisestdan, jos lapsi saa
ihailemaltaan ihmiselta hyvaksyntaa. Lapsi saavuttaa talla tavoin oman identiteettinsa.

(Keltikangas-Jarvinen 2017, 423-425.)

Vertaisin tatd oman identiteetin rakentumista improvisaation rakentumiseen, jossa
soittaja “imee” itseensa vaikutteita ja oppeja muilta itseddan paremmilta soittajilta.
Tama johtaa oman soittoidentiteetin ja soundin rakentumiseen, joka kuuluu vahvasti

improvisaatiossa.

Hyvan itsetunnon muodostumisen kannalta lapselle on tarkeda pystya samaistumaan

lahelld oleviin voimakkaisiin ihmisiin, jotka ovat taitavia asioissa ja osoittavat hyvaksy-
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vansa lapsen. Lapsen jiljitellessd osaavaa ja voimakasta ihmistd, tuntee hdn myos it-
sensa osaavaksi ja voimakkaaksi. Ajan kuluessa lapsi ei enda tarvitse samaistumista
tunteakseen itsensa osaavaksi ja voimakkaaksi, vaan han on itse osaava ja voimakas.
Jos ihmisella on pelkkia jaljittelyn kautta tulleita kayttaytymismalleja eli “rooleja” ja
hanelld on erilainen kayttaytymismalli joka tilanteeseen, kertoo tdma huonosta itse-
tunnosta. Henkil® ei tuolloin tieda mika hanessa on hanta itsedaan ja mika toisten ih-

misten jaljittelya. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 425-427.)

Opettaja on yksi perinteisimmista lapsen samaistumisen kohteista ja monet muistele-
vat lapsuutensa opettajia, niin hyvadssa, kuin pahassa viela aikuisiallakin. (Keltikangas-

Jarvinen 2017, 798).

Mielestani opettajan tulisi tarkkailla omia maneereitaan seka pohtia, ovatko kaikki
niistd samaistumisen arvoisia. Soittaessa oppilaiden edessa tulisi pyrkia tarkkuuteen ja
hyvaan soittoasentoon, jotta instrumentin hallinnan perusteissa ei paasisi tapahtu-

maan vaaran mallin oppimista.

2.5 Suhtautuminen musiikkiin harrastuksena

Vanhemmat voivat asettaa lapselleen paineita liiallisella harrastusten maaralla tai lii-
allisilla odotuksilla, jotka voivat myos tappaa motivaation soittoharrastukseen. Mikali
vanhempien vaatimustaso on lapselle liian korkea, voi tdma johtaa negatiiviseen van-
hempien samaistumiseen. Negatiivisella samaistumisella tarkoitetaan sita, etta lapsi
haluaa toimia kaikessa toisin, kuin mitd vanhemmat toivoisivat. Syyna tdhan ei valtta-
matta ole lapsen oma halu, vaan psykologinen tarve erota omista vanhemmistaan.
Lapsi voi itse olla tyytyvdinen panostuksestaan harrastukseen, mutta ei menesty tar-
peeksi hyvin vanhempiensa mielestd. Vanhemmat siis odottavat lapselta liikoja tai
omien toiveidensa tayttymysta jolloin lapsi kokee olevansa vanhempiensa silmissa
huono. Tdma saattaa johtaa siihen, etta lapsi alkaa “alittaa rimaa” tarkoituksella aja-

tellen ettd on parempi olla paha tai huono, kuin ”ei kukaan”. Eli, jos lapsi ei siis saa
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positiivista huomiota, saa han vanhemmiltaan ainakin jotain huomiota. (Keltikangas-

Jarvinen 2017, 427-430.)

Olen nahnyt, ettd samankaltainen huomiohakuisuus saattaa nakya instrumenttitun-
nilla, jossa oppilas kaikin keinoin haluaa tulla huomatuksi. Mikali han ei saa huomiota
kehujen tai muun positiivisen palautteen muodossa, tyytyy han ei toivotusta kaytok-

sesta saatuun huomioon.

Lapsen psykologisen kypsymisen vuoksi olisikin tarkeaa, etta lapsi |0ytaisi itse itsensa
ja sitd kautta omat vahvuutensa seka kykynsa. Mikali vanhemmat odottavat lapsen
tayttavan heidan omat toiveensa lasta kuuntelematta, voi tamakin johtaa negatiivi-

seen samaistumiseen. (Keltikangas-Jarvinen 2017, 426—-432.)

Arvot

Arvot ajavat meita paatosten tekoon ja maarittavat mihin suuntaan soittoharrastusta
haluaa vieda. Ne siis maarittavat ndin ollen myés harjoitteluun kaytettavan ajan maa-
ran. Vanhempien ja opettajan tehtaviin kuuluu myos jossain vaiheessa punnita lapsen
intoa, jaksamista seka panostusta soittoharrastukseen. Tall6in kaikkien osapuolien tu-

lisi pohtia oman kokemuksensa seka arvojensa kautta soittoharrastuksen jatkuvuutta.

Kun ihminen maarittaa arvon omalle onnistumiselleen on kyseessa ns. saavutusarvo
(attainment value). Saavutusarvon voi mitata kysymalla itseltdan mm. ”Kuinka tarkeaa
musiikillinen menestyminen on minulle?”, “Onko harjoitteluun ja musiikin opiskeluun
kulutettu aika sen arvoista?” tai “Onko minulle tarkeaa jatkaa eteenpain musiikin sa-

ralla?” (McPherson 2016, 328.)

Toinen arvo, jonka kautta asiaa tulisi pohtia, on luontainen kiinnostus soittoharrastuk-
seen (intrinsic interest). Luontaisella kiinnostuksella viitataan tdssa kohtaa instrumen-

tin soittamisesta ja harjoittelusta saatuun nautintoon. Luontaisen kiinnostuksen maa-
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raa voi arvioida kysymalla itseltdan esimerkiksi “Koenko musiikin opiskelun mielek-
kaadksi?”, ”Onko musiikin opiskelu tylsdaa vai mielenkiintoista?” tai ”Pidanko soittotun-

neilla kdymisesta?”. (McPherson 2016, 328.)

Hyotyarvoa (utility value) voidaan pitda eraanlaisena ulkoisen motivaation ldhteena.
Hyotyarvolla ihminen voi maaritella itselleen paamaaran ja miettia milla tavoin voin
tatd paamaaraa kohti lahtea pyrkimaan. Kysymykset kuten “Kuinka hyodyllisena pidan
tata harjoittelukertaa?” tai "Mitd mind hyodyn instrumentin opiskelusta?” auttavat

hyotyarvoa mitatessa. (McPherson 2016, 328.)

Viimeisena pohdinnan kohteena suhtautumisessa musiikin harrastukseen ovat koetut
kustannukset (perceived cost), jotka tarkoittavat soittoharrastukselle annettujen voi-
mavarojen maaraa. Koetut kustannukset voivat olla mm. koetun ahdistuksen ja stres-
sin maara suhteessa saavutettuun hyotyyn, henkinen jaksaminen ja sosiaalisten kans-
sakdaymisten yllapitaminen+ seka kuinka paljon on valmis nakemaan vaivaa kunkin teh-

tavan eteen. (McPherson 2016, 328.)

Kaikkien naiden arvojen pohtiminen on ajankohtaista varsinkin siinad vaiheessa, kun
huoltajat suunnittelevat lapselleen kalliita hankintoja harrastukseen liittyen (esimer-
kiksi uuden instrumentin hankinta) tai lapsensa laittamista musiikkiopistoon. Huolta-
jan tulisi esittaa edella mainitut kysymykset lapselleen ja konsultoida asiassa my6s lap-

sen opettajaa.

2.6 Oppimistyylit

Erilaisten oppimistyylien huomioiminen ryhmaopetuksessa voi tuntua valilla haasta-
valta. Tuntien sisalldissa tulisi olla ”kaikille kaikkea”, joka on aika ajoin haasteellista.
Ryhmaopetuksessa olen pyrkinyt ottamaan huomioon niin auditiiviset, kinesteettiset,

kognitiiviset kuin visuaalisetkin oppijat. Lauren Elrick (2018) kertoo artikkelissaan nel-
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jasta eri oppimistyylista, joita ovat visuaalinen, auditiivinen, kinesteettinen seka luke-
misen ja kirjoittamisen kautta oppiminen (kognitiivinen). Visuaaliset oppijat oppivat
parhaiten ndakemalla ja tutkailemalla esimerkiksi liitutaululle kirjoitettua tekstia tai dia-
grammeja, kun taas auditiiviset oppijat pystyvat oppimaan tehokkaimmin aanien
kautta. Auditiiviset oppilaat ovat monesti myos verbaalisesti taidokkaita ja haluavat
olla mielelldaan itsekin aanessa. Kinesteettiset oppijat taasen oppivat taas tuntohavain-
tojen kautta ja haluavat itse olla tekemassa ja kokemassa asioita. Liike ja liikkuminen

ovat tarkedssa asemassa tassa oppimistyylissa. (Elrick 2018.)

Opettajan on hyva tiedostaa eri oppimistyylit ja persoonallisuuserot esimerkiksi niin,
ettd kannustusta, sanallisia ohjeita seka informaatiota on suhteutettuna teknisiin har-
joituksiin ja soittamiseen oikea maara. Opettajalla tulisi siis olla opettamisen tydkalu-

pakissa useampi tyokalu saman asian opettamiseen erilaisille oppijoille.

3 Tyokaluja etsimassa

Opinnaytetyoni tavoitteena oli l6ytaa tyokaluja 7—15-vuotiaiden lasten ja nuorten ki-
taransoiton mielekkdaaseen ryhmaopetukseen. Kasittelin tydssani myds mm. opettajan
roolia lapsen minan kehityksessa, kasvun asenteeseen pyrkimistd, arvoja seka van-
hempien vaikutusta lasten harrastamiseen. Toin edellda mainitut asiat tutkimuksessani
esille sen vuoksi, ettd pystyisimme paremmin hahmottamaan kokonaiskuvan lasten ja

nuorten ryhmaopetukseen liittyvista seikoista.

Tyoni pyrkimyksena oli vahvistaa musiikkipedagogin nakemysta lasten ja nuorten
opettamisesta. Tyoni tarkoitus oli myds vahvistaa omaa kasitystani lasten ja nuorten

opettamisesta seka |0ytaa uusia nakdkulmia ja ajatuksia kyseisesta asiasta.
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Tutkimuskysymykseni olivat seuraavat: Mita erilaisia keinoja motivoivaan ja mielek-
kaaseen kitaransoiton ryhmaopetukseen loytyy?, Mika innostaa lapsia ja nuoria musii-
kin harrastamisessa?, -Miten toimitaan, kun oppilaan voimavarat eivat riita ja keskit-
tyminen herpaantuu?, -Miten oppilasta voidaan kannustaa harjoittelemaan soitto-

laksy kotona?

Tutkimuksen oheistuotteena valmistui myos pieni kitaransoiton alkeita kasitteleva
opetusmateriaali, joka oli opinnaytetyon liitteena. Liite sisalsi musiikkipedagogille ope-
tuskayttoon tarkoitettuja konkreettisia harjoituksia. Valmistamani materiaali oli tar-
koitettu kitaransoiton opettajalle ja materiaalin harjoitukset olivat suunnattu kitaran-

soittoharrastuksen aloittavalle lapselle tai nuorelle.

3.1 Menetelma

Opinnadytetyoni on kvalitatiivinen eli laadullinen tutkimus, jonka tarkoituksena on pyr-
kia ymmartamaan kokonaisvaltaisesti kohteen laatua, merkityksia ja ominaisuuksia.

(Laadullinen tutkimus, 2015)

Aineistohankinnan tapana kaytin teemahaastattelua. Haastattelin musiikinopetuksen
alan ammattilaisia ja opiskelijoita Lansi- ja Etela-Suomen alueelta etdyhteydelld seka
kasvotusten haastattelemalla. Haastatteluun valitsin henkil6ita, jotka tunsin entuu-
destaan ja tiesin heidan opettaneen myds lasten ja nuorten ryhmia. Lisdsin koontiani
sahkopostitse lahetetyilld haastattelukysymyksilld (Liite 1). Lahetin valitsemilleni ihmi-
sille haastattelupyynnon sdhkopostitse keskiviikkona 28.10.2020. Haastattelupyyntoja
l[ahetin yhteensa 18 kpl. Haastatteluun vastasi yksitoista, joista kuusi olivat séhképos-
tihaastatteluja. Haastatteluluvan saatuani sovin haastatteluajat ja lahetin lopuille vii-
delle henkildlle kysymykset sdhkopostitse. Sdhkopostihaastatteluille asetin maaraajan

perjantaille 13.11.2020, mutta jouduin siirtdmaan sita tiistaille 17.11.2020 haastatel-
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tavien pyynnosta. Toisinaan haastatteluja tehdessani ilmeni tarve esittda vield tarken-
tava tai lisakysymys aiheeseen liittyen. Haastatteluja tehdessani noudatin kuitenkin

etukdteen valittujen teemojen ja niihin liittyvien kysymysten rajoja.

Etuna teemahaastattelua kdytettdessa on tarkentavien ja syventdvien kysymysten
mahdollinen esittaminen haastateltavien vastauksiin pohjautuen. Teemahaastatte-
lussa alleviivataan ihmisten ndkemyksia asioista, heidan asioille luomiaan merkityksia,

seka vuorovaikutuksen synnyttamia merkityksia. (Sarajarvi ja Tuomi 2018.)

Objektiivisesti tarkasteltuna haastattelun tarkoitus on vastausten saaminen erilaisiin
ongelmiin seka pyrkimys erilaisten ilmididen tutkimiseen. On olemassa erilaisia haas-
tattelumuotoja, joiden ero perustuu haastattelun perustana olevan kyselyn ja tutki-

muksen strukturoinnin asteeseen. (Sarajarvi ja Tuomi 2018.)

Aloitin aineiston analyysin litteroimalla haastattelut sana sanalta, jonka jalkeen muutin
puhekielen ilmaisut kirjakieleksi. Taman jalkeen redusoin tekstista kaiken epaoleelli-
sen pois esimerkiksi haastateltavien kanssa kdaydyn “small talkin”. Alleviivasin saman-
kaltaisuudet eri tekstin korostusvareilla tehden jokaiselle asialle oman varikoodin. Esi-
merkkina tunnin aloituksen maarittaminen jakamalla tuntikdytdanto kahteen ryhmaan:
kuulumisten kyselyyn ja suoraan toimintaan (soittamiseen). Taman jalkeen listasin pel-
kistetyt ilmaukset allekkain erilliselle Excel-tiedostolle, jonka jalkeen aloitin klusteroin-
tivaiheen. Klusteroimalla sain ryhmiteltya alkuperdisdatan alaluokiksi, alaluokista yla-
luokiksi ja niista yhdistelemalla paaluokiksi, jotta pystyin aloittamaan varsinaisen ka-

sitteellistamisen, eli abstrahoinnin.
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3.2 Haastattelujen tulokset

Valmistamani opetusmateriaalin perustana oli haastatteluista ja kirjallisuudesta

koottu tieto sekd oma kokemukseni opettajana ja oppijana.

Periaatteeni tutkimusta tehtaessa kiteytyy hienosti Sarajarvin ja Tuomin (2018) kir-
jasta loytyvaan virkkeeseen "Tieto ei seiso odottamassa 10ytdjaa, vaan se syntyy toi-
minnassa”. Samaistuin myos kirjassa esitettyyn ilmaisuun ”Bricoleur”, jolla tarkoite-
taan tutkimuksen "tee se itse -henkil6d”, joka kayttaa tutkimusta tehdessaan erilaisia

metodeja ja tydkaluja. (Sarajarvi ja Tuomi 2018, 261.)

Haastatteluilla selvitin muun muassa muiden opettajien kayttamia tuntirakenteita,
kaytantdja ja suhtautumista sekd ajatuksia muutamaan opetustilanteeseen. Kaytan si-
teeratessani haastateltavia lyhennetta HX, jossa kirjain H merkitsee haastateltavaa ja

kohta X haastateltavalle arvottua numeroa.

3.2.1 Kitaratunnin rakenne

Tunnin aloittaminen

Haastateltavat kertoivat aloittaneensa oppituntinsa yleensa kuulumisten vaihtami-
sella. Mielestani kuulumisten kyselyllda opettaja ilmaisi olevansa lasna opetustilan-
teessa heti tunnin alusta alkaen ja valittaneensa oppilaalle tiedon sensitiivisyydestaan

- ”Hei! Olen tdssd teitd varten!”.

Uuden oppilaan tullessa tunnille haastateltavat kartoittivat oppilaan musiikillisia in-
tresseja. Tama oli ensimmainen isompi askel oppijalahtdiseen opetukseen. Haastatel-
tavat kokivat oppilasta motivoivaksi sen, ettd kasiteltdavat asiat lahtivat oppilaan

omasta kokemusmaailmasta liikkeelle.
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Suurin osa haastatelluista sisallytti tunnin alkuun jonkinlaisen lammittelyn. Lammittely
oli joko fyysista tai henkista lammittelya, eli orientoitumista oppituntiin, joko fyysisesti
(esim. asteikko harjoitukset) tai henkisesti (esim. syventavat kysymykset ja ajatukset
edellistunnin sisallostd.) Tunnin kulkuun kuului myos edellisen tunnin aiheen kertaa-

minen suullisesti tai soittamalla.

Kitaratunnin lopettaminen

Haastateltavat kertoivat kerranneensa tunnin lopuksi uuden, juuri kasitellyn asian,
jotta se olisi jaanyt yhdessa kotitehtavan kanssa viimeisimpana oppilaan mieleen. Osa
haastatelluista mainitsi myos ohjeistaneensa oppilaalle, kuinka kotitehtavaa kannatti
harjoitella. He myds tarkensivat, etta pienille oppilaille annetun suullisen ohjeistuksen
lisdksi oppilaan mukaan annettiin kirjallinen ohje, jonka avulla huoltajat pystyivat aut-

tamaan lastaan kotona.

Haastatteluissa painottui, etta lapsille annetut kotitehtavat tulivat olla konkreettisia.
Laksyn tuli siis olla joku todellinen tai todettavissa oleva kotitehtava, eli joku tehtava
missa taytyi esimerkiksi kirjoittaa, piirtda, soittaa tai kuvata video. Haastateltavat ker-
toivat kayneensa kotitehtavat yhdessa oppilaidensa kanssa tunnilla lapi. Kotitehtavien
lapikdaynnin myotd he pystyivat arvioimaan muun muassa oppilaan panostuksen ja

omaksumisen tasoa.

3.2.2 Motivaation rakentaminen

Nuoria oppilaita eniten innostaviksi tunnin sisalloiksi haastateltavat nimesivat oppi-
laan omista kokemuksista ja mieltymyksistda kumpuavan sisallon. Tama piti sisallaan
oppilaan lempimusiikin ja toivekappaleiden soittamista, koulusta tai paivakodista tut-

tujen leikkien esimerkiksi “seuraa johtajaa” soveltamisen instrumenttitunneilla tai
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opetusmateriaalin kuvittamisen lapsia ja nuoria suuntaavalla tavalla (esimerkiksi eldin-
hahmot). Nama seikat itsessaan eivat kuitenkaan vielda motivoineet oppilaita tarpeeksi,

vaan haastateltavat opettajat puhuivat palkkioiden antamisesta.

Palkkioina haastateltavat pitivat esimerkiksi toivekappaleen soittamista tai uuden tar-
ran liimaamista soittotuntivinkoon. Tarkeimpana palkkiona pitdisin kuitenkin valitto-
man positiivisen palautteen antamista oppilaalle. Tatd myo6s suurin osa haastatelta-

vista painotti.

3.2.3 Haastavat tilanteet

Kysyin haastateltavilta suhtautumisesta tilanteeseen, jossa oppilas tai oppilaat eivat
jaksaneet keskittya, eli vaikuttavat rauhattomilta tai passiivisilta tunnin sisaltéon tai

tilanteeseen nahden.

Haastateltavat kertoivat pyrkineensa osoittamaan kyseisessa tilanteessa oppilaille
oman aikuismaisen kayttaytymisensa kautta olevansa rauhallisia ja keskusteluun pyr-
kivia ihmisia. Osa haastatelluista kertoi ohjaavansa oppilaita toimintaan, jossa he paa-
sivat itse aktiivisesti tekemaan asioita esimerkiksi yhteissoitto. Haastattelujen mukaan

osallistava opetusmuoto siis vaikutti positiivisesti oppilaan keskittymiseen.

H8 ”Riippuu tilanteesta. Yleensd joudun antamaan itsestédni enemmdn
energiaa tilanteeseen. Joskus siirrytédn eteenpdin ja jétetddn enemmdén

keskittymistd vaativa harjoitus hyllylle.”

H6 “Olen saattanut myds motivoida tekemdiéin heidén mielestddn vihem-
mdn kivoja harjoituksia lupaamalla, ettd tdmdn harjoituksen tehtydmme
soitamme oppilaan lempibiisin, tai antamalla esimerkiksi ylimddrdisen tar-

ran vihkoon, jos oppilas jaksaa keskittyd harjoitukseen hyvin.”
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Kavi myos ilmi, ettad toiminnan tehokas strukturointi vaikutti oppilaan keskittymiseen.
Haastateltavat painottivat tilanteen mukaista asioiden yksinkertaistamista ja sanallis-
tamista. Ammattitaidon tarkeys tuli esille esimerkiksi tilanteissa, jossa opettajan tar-
vitsi selvittaa ja sanallistaa keskustelun avulla, oliko kaytetyissa opetusmenetelmissa

tai materiaaleissa jotakin vikaa.

Ammattitaitoa kysyttiin myos mikali tuntisuunnitelmasta jouduttiin poikkeamaan op-
pilaan heikon keskittymiskyvyn, tai jonkin opetukseen liittymattoman ilmién esimer-
kiksi oppilaan elamantilanteen vuoksi. Ammattitaitoisen opettajan tuli reflektoida

omaa opettamistaan jatkuvasti.

H5 “Tuollainen tilanne aiheuttaa itsessé tunteensiirron kautta samoja tun-
temuksia kuin oppilaassa, pitéé yrittdd tunnistaa onko kysymyksessd oppi-
laan tunteet (transferenssi) vai omat tuntemukset oppilaan tuntemuksiin
(vastatransferenssi). Tdmd on térkedid intervention eli tilanteeseen reagoin-
nin kannalta. Usein tdllainen tilanne aiheuttaa minussa drtymystd ja sen
syy on hyvd ymmdrtdd, ettei pura sité aiheetta oppilaaseen. Voi esim. sa-
noa, ettd tuntuu siltd, etté olet turhautunut haasteen edessd ja kuinkas me
tdstd eteenpdin mentdiisiin?

Jos kysymys on vastarinnasta tai opetuksen vastustamisesta, on hyvd sel-
vittdd ja sanallistaa onko menetelmissd, jota kéytetdén jotain vikaa, harjoi-
tusmateriaalissa jotain vastenmielistd, tai oppilaalla ehkd jopa jotain hen-
kilbkohtaista opettajan suuntaan mikd aiheuttaa tuollaista “acting out-

kéyttdytymistd.”
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Yksi haastatelluista tarkensi myos, etta jos oppilaalla olisi ollut jatkuvasti vaikeuksia
keskittymisessa, olisi asiaan puututtu ja asiaa viety eteenpain. Nain olisi mahdollisesti

voitu aloittaa tutkimukset siitd, oliko oppilaalla kenties jokin keskittymishairid.

H7 “Koen, ettd pienten oppilaiden kanssa on ehké parempi, jos antaa oppi-
laan huomion herpaantua hetkeksi muualle, ja ohjata se sitten rauhassa
takaisin tunnin aiheeseen. Myds viilissd tuttujen kappaleiden soittaminen

ja taukojumppa on auttanut keskittymddn taas uuteen haasteeseen.”

Haastavan oppilaan kohtaaminen tunnilla oli monelle haastateltavalle tuttu tilanne.

Jaoin haastateltavien suhtautumiset vastaavanlaiseen tilanteeseen kahteen eri kate-
goriaan. Aktiivisesti tilanteeseen puuttumiseen ja passiivisesti tilanteeseen puuttumi-
seen. Aktiivisesti tilanteeseen puuttumisella tarkoitin jotakin konkreettista, fyysista
tekoa tai toimintaa, jolla opettaja pyrki vaikuttamaan tunnilla vallitsevaan tilantee-
seen. Passiivisella toimintaan puuttumisella taas tarkoitin tilanteita, joissa opettaja ei
millaan fyysisella toiminnallaan ollut vaikuttamassa tilanteeseen, vaan ratkoi sen jo-
tain muuta kautta. Aktiivisesti tilanteeseen puuttuneita henkiléita oli yhta monta, kuin

passiivisesti tilanteeseen puuttuneita.

Aktiivinen tilanteeseen puuttuminen

Haastatteluissa tuli selvasti esiin kaksivaiheinen toimintaperiaate, jota opettajat kayt-

tivat oppilaan hairikdidessa tuntia.

1. Opettaja pyysi oppilasta lopettamaan hairikdinnin ja yritti saada hdnet ymmartamaan,

ettd paikalla oli muitakin oppilaita, joita oppitunnin aihe kiinnosti.

2. Jos tama ei auttanut, siirsi opettaja hairitsevan oppilaan sivuun opetuksesta.
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Haastateltavat kertoivat joutuneensa poistamaan oppilaan tilasta kokonaan ajaudut-
tua tallaiseen &aaritilanteeseen. He kuitenkin kertoivat tehneensa aluksi kaikkensa,

jotta oppilasta ei tarvitsisi poistaa tilasta.

Yhdelld haastatelluista mietti, ettd lapset tarvitsivat soittamisen lisdksi jonkin muun
stimulanssin aisteilleen, jonka kautta he pystyisivat ohjaamaan "“ylimaaraista energi-
aansa” johonkin rakentavampaan toimintaan. Tama saattoi olla esimerkiksi huomion
kiinnittymista soiton lisaksi johonkin mielikuvitusta vaativaan ja harjoittavaan tehta-

vaan.

H10 ”Mind voisin sanoa heille, ettd nyt te olette norsuja posliinikaupassa ja nyt
teiddn tdytyy soittaa niin, ettei yksikddn posliinikuppi mene rikki. Ja sitten he

saattavat olla, ettd Joo!”

Haastateltava naytti oman Korona-aikana opetuksessa kdyttamansa suojavisiirin, jo-
hon han oli piirtanyt viikset ja parran. Tarkoituksena hanella oli herdttaa innostusta ja
hilpeytta oppilaissaan, mutta myds tarjota visuaalinen virike soitonopetukseen tuke-

maan oppilaidensa keskittymista.

Moni haastateltavista opettajista painotti keskustelevaa ilmapiirid, sanallistamista ja
sitd, ettei lahtenyt syyllistamaan ketaan. He pyrkivat keskustelemalla selvittdamaan
syita hairiokayttaytymiselle. Ndin he pystyivat kartoittamaan myds mahdollisia jatko-
toimenpiteita. Olen myos itse kokenut, kuinka suuri vaikutus opettajan olemuksella on
ollut oppilaisiin. Se on vaikuttanut koko luokan ilmapiiriin sekd kemiaan ja oppilaat
ovat kylla huomanneet, jos opettaja on paattanyt muuttaa opetustyyliansa kesken

tunnin.
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Passiivinen tilanteeseen puuttuminen

Termi "aikuismainen kdyttaytyminen” esiintyi haastatteluissa useita kertoja. Kysyes-
sani haastateltavilta, mita he talld tarkoittavat, sain yksiselitteisen vastauksen; “En
lahde mukaan oppilaan “showhun.” Haastateltavat kertoivat pyrkineensa suhtautu-
maan hairitsevasti kayttaytyvaan oppilaaseen olemalla antamatta hanelle liilkaa huo-
miota ja viemalla tuntia eteenpain. Tama voitiin vieda aarimmilleen opettajan lopet-
taessa kaiken toimintansa ja odottaessaan oppilaidensa reaktioita. Tarkoituksena oli
siis sammuttaa epatoivottua kaytosta behavioristisin menetelmin. Taman seurauk-
sena oppilaat olivat alkaneet ihmettelemaan opettajan kaytostd, jonka jalkeen he oli-

vat vaatineet muita rauhoittumaan.

HS5 ”Tarkkailen ja kuuntelen jonkun aikaa tuota “show” -meininkid, jonka
jélkeen siirréin huomioni muihin oppilaisiin. Télléin en loukkaa ketdidin ja

“showhenkil6” ymmidirtdd, ettd nyt on jonkun muun vuoro tulla esiin.”

Asken mainitulla rauhoittumisella ja toimintojen lopettamisella opettaja sai myés pe-
lattua itselleen hieman mietintdaikaa ja pystyi sitten selkedmmin ajatuksin viemaan

tuntia eteenpain.

H8 "En jumitu, vaan Kkiitéin, jos on joku juttu mitd joku haluaa avata, ettd
“Kiitos mielipiteestd, mutta nyt mennddn eteenpdin.” Se on se mitd mun

pitéd kdayttdd.”

Kaksi haastatelluista kertoi, etta jos kyseessa oli erityisen tuen piirissa oleva lapsi tai
oppilaalla oli muuten vain vaikeuksia ryhmassa toimimisessa, oli mieluisampaa ohjata
oppilas tekemaan itsekseen jotakin. Oppilas voitiin esimerkiksi ohjata hetkeksi sivuun
puhelintaan "plardaamaan”. Haastateltavat perustelivat taman silla, ettad jos oppilasta
ei ohjannut tahan itsendiseen tyoskentelyyn, upposivat opettajan voimavarat taysin
hairiokayttaytymisen kaitsemiseen. Opettajan oli siis “valittava taistelunsa” omien voi-

mavarojensa, sekd oppitunnin sisallén turvaamiseksi. Kaikki haastateltavista olivat
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vhtd mielta siita, ettd tallaisessa tilanteissa tdytyi pysya rauhallisena, eikd saanut Idh-
tead syyllistamaan oppilasta. Samalla pyrittiin keskustellen selvittaa, oliko oppilaalla jo-
kin hatana. Haastatelluista kolme kertoivat keskustelleensa tuntia hairinneen oppilaan
kanssa tunnin jalkeen. Keskustelussa he painottivat kohteliaan jamakasti ryhmatunnin
etikettia ja muistuttivat asiallisesta kayttaytymisestda seka kannustavaan ilmapiiriin

pyrkimisesta.

3.2.4 Mielekas tunnin sisalto

Haastateltavat kertoivat lasten innostuvan eniten oppijalahtdisesta ja helposti omak-
suttavasta materiaalista. Tahan voivat varmaankin kaikki samaistua - innostutaan it-
selle tutuista, itsed innostavista ja mielekkadistd tehtadvista. Ihmiset ovat erilaisia ja
meilla kaikilla on omat intressimme. lhmisilla on my6s luontainen halu kuulua johonkin

ja olla osana jotakin.

H5 ”Mielesténi nuoret ja lapset kaipaavat stimulanssia mielikuvitukselle ja hassut-
telulle. Teorian ja teknisen harjoittelun oheen on mielesténi hyvad liittdd jotain mie-
likuvitusta ruokkivaa ja motivaatiota lisddvdd materiaalia esim. taustanauhoja,
harjoiteltavan musiikin liittémisté elokuviin tai hahmoihin joihin musiikki tuntuisi
assosioituvan yms. On hyvd myés kyselld nuorilta millaista musiikkia he tykkddvdt

soitella ja mistd pitdvdit erityisesti.”

Kolme haastatelluista mainitsi, ettd lapsille suunnattuun konkreettiseen oppimateri-
aaliin (esim. biisi nuotinnettuna paperille tai sormiharjoitus nuotinnettuna paperille)
kannatti sisallyttaa jokin visuaalinen stimulanssi, joka toimi samalla palkkiona. Tama
on myds oman kokemukseni mukaan auttanut lasta muistamaan jonkin harjoituksen
paremmin. Myds rytmien sanallistaminen on ollut oivallinen keino muistaa esim. biisin

komppi tai melodian rytmi.
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Haastatteluiden mukaan lapset ja nuoret eivat kovin helposti ole innostuneet “mus-
tasta valkoisella” ja tamankin vuoksi nuotinlukeminen on jaanyt helposti unholaan.
Nuottikuvan oli siis mahdollista sisaltaa, vaikka eldinten kuvia, piirroshahmoja ja lap-

sille tuttuja kulttuurillisia ilmidita ym:s.

Haastateltavat kertoivat, etta nuorille oppilaille oli tarkeaa lahted heti tekemaan ja
padsta soittamaan biisejd. Haastatteluiden perusteella lapset ja nuoret eivat mielel-
Iaan harjoitelleet varsinaista tekniikkaa itsendisena osuutena, vaan tekniikan harjoit-
teleminen tuli integroida soitettaviin biiseihin. Opettajan tuli siis materiaalia kirjoitta-
essaan miettid tarkkaan millaisen sovituksen han mistdkin biisista teki. Esimerkiksi
mita asemia ja sointuotteita han kaytti. Lopulta videopeleista ja nettimeemeista tut-
tuihin kappaleisiin saatiin “ujutettua” mukaan esim. kitaratutkinnossa tarvittavia osa-

alueita.

H2 ”Oppilaalle tédytyy osoittaa harjoiteltavan asian konkreettinen hyéty. Li-
sdksi oppijaa motivoi, jos kdsiteltdvdt asiat IGhtevdt oppijan omasta koke-

musmaailmasta liikkeelle.”

H3 ”"Jos harjoiteltava asia on kovin irrallinen, eiké oppilas ymmédirré sen
kéyttotarkoitusta ei hdn mydskddn motivoidu. Oppilaalle téytyy osoittaa
harjoiteltavan asian konkreettinen hyéty. Semmoisesta mikd koskettaa op-
pilaan omia musiikillisia intressejé ja Iéhden yhdistémddn siihen instru-

menttiopetukseen liittyvié asioita.”

H4 ”Koen oppilasta motivoivaksi sen, etté palkintoa, joka tdssd kohtaa on
biisin laulaminen, néytetddn heti ja saadaan oppilaalle aikaan ahaa -eld-

myksid.”
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3.2.5 Improvisoinnin opettaminen

Opettajallani Sami Sallisella on improvisoinnin harjoittelua varten tydkalu, jossa men-
naan portaittain yksinkertaisesta improvisaatiosta aina kohti monimutkaisempaa im-
provisaatiota. Tyokalu tarjoaa eri vaihtoehtoja improvisoinnin harjoittelemiseen koos-
tuen osista, joita ovat tempo, harmonia ja melodia. Portaittainen harjoittelu alkaa ru-
batona pelkilla sointusavelilld ja yhdella tai kahdella soinnulla, jolloin kaikki danet ovat
konsonoivia. Oppilaan hallitessa rubatona soitetut arpeggiot voi oppilas siirtya vaike-
ampiin yhdistelmiin ja maarittaa tempon, lisata sointuja ja valita harjoitteleeko esimer-

kiksi modaalista vai tonaalista improvisaatiota.

H6 ”Useat lapset innostuvat tunneilla improvisointiharjoituksista, kuten
seuraa johtajasta, tai keksi oma komppi -tyylisistd jutuista. Toisia motivoi

eniten tuttujen biisien soittaminen.”

Haastateltavat kertoivat tehneensa samankaltaisia improvisaatioharjoituksia oppi-
laidensa kanssa ja lahteneensa liikkeelle rubatona yhden soinnun tai asteikon kaytta-
misestda. Moni haastatelluista painotti myos sita, kuinka tarkeaa olisi pitaa improvi-
sointi mahdollisimman matalan kynnyksen toimintana, sekd hauskana ”heittdaytymis-
leikkind” pelkotilojen luomisen sijaan. Improvisaatio on minulle itselleni ollut vaihte-
leva elementti siind mielessa, etta soittotaipaleeni alkuvaiheilla minulla ei ollut mitaan
ongelmaa heittdaytya improvisaatiolle, vaikka taidot olivat hyvin puutteelliset. “Tiedon
lisatessa tuskaa”, on improvisaatio tuntunut valilla pelottavalta ja uhkaavalta. Haastat-
teluiden mukaan hyvin alustettu improvisaation harjoittelu muokkasi oppilaan ajatte-

lua improvisaatiosta positiiviseksi.

H6 ”Olen tehnyt vasta-alkajien oppilaideni kanssa harjoituksia, kuten ”seu-

v/

raa johtajaa”, “keksi oma komppi” ja “matkitaan luonnonddnid”.
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3.2.6 Kotitehtavat

Opettajan ammattitaito tuli taas esille keskustellessamme haastatteluissa kappaleiden
vaikeusasteen valinnasta ja kotitehtavien maarasta. Haastatellut pitivat oppilaille an-
nettavan ”laksyn” maaraa tdysin oppilaskohtaisena. Jos kuitenkin joku maare taytyi
antaa, oli kotitehtavan ajallinen suuruus n. 15min. per tehtdva ja maarallinen suuruus
n. 1-3 tehtavaa viikossa. Haastatellut kertoivat, etta oli tarkeda saada oppilas soitta-
maan saannollisesti ja harjoittelemaan syventyneesti vailla hairiotekijoita (puhelimen
tai tietokoneen kaytté tai meluisa ymparisto). Oppilaskohtaisuudesta puhuttaessa

nousi esille oppilaan omaksumiskyky, taso ja frustraatiotoleranssi.

H10 ”Ensin harjoitellaan se, etté se kotitehtdvd pitdd tulla tehtyd. Jos se ei ole
tehty, niin tdytyy keskustella siitd, etté on térkedié tehdd kotitehtdvdt. Kotitehtd-
vdn tulee olla niin pieni, ettd oppilas ajattelee esimerkiksi, ettd “Hei, eihdn tdhdn

/g

mennyt kuin 15min.! Nyt téd on tehty”.

H5 " Jos oppilas kykenee sietéimddn haasteita ja suorastaan niité kaipaa voi antaa
hieman ylékanttiin, mutta jos on herkkd ja neuroottinen/perfektionistinen luonne-
tyyppi pitdd liikkua tarkemmin mukavuusalueella suoritusten antamisen suhteen.
Asiasta voi jutella oppilaan kanssa ja jos vastaus on (niin kuin yleensd), ettd “Em-
mdid tiedd, sopivasti...” niin sitten pitéd vaan pystyd “haistelemaan” sopiva mdédrd

haastetta. Liian paljon turhauttaa ja liian vdhdn on tylsdd.”

H6 “Joskus kokeilin parin oppilaan kanssa rastitaulukkoa, johon oppilas laittaa
raksin aina kun on soittanut kotona 10 minuuttia. Jos sai tietyn mdiéiréin rakseja,
sai tarran taulukon viereen. Minusta tuntui, etté varsinkin toinen oppilas ahdistui

tdstd systeemistd ja hdnen motivaationsa aleni.”

Kaksi haastatteluun osallistuneista mainitsi oppilaan kotiin pidettyjen hyvien yhteyk-

sien tarkeydestd. Varsinkin pienten oppilaiden kohdalla oli hyva selittda oppilaan huol-
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tajille, mita oppilaan kanssa oli puhuttu, mita tuli laksyksi ja mitka seikat auttoivat har-
joittelussa. Haastateltavat kertoivat myds ohjeistaneensa huoltajia muun muassa viri-

tysmittarin tai kitaratelineen hankinnassa oppilaan harjoittelun helpottamiseksi.

Turhautuminen harrastukseen saattoi haastattelujen perusteella johtua myo6s vali-
neistad. Esimerkiksi, jos oppilaalla oli liilan suurikoppainen kitara hanen kokoonsa nah-
den, virityskoneisto oli huonolaatuinen, viritysmittari rikkindinen tai puutteellinen tai
oppilaalla ei ollut kitaralleen telinetta, vaan han joutui “kaivamaan” sen joka kerta kan-
topussista ulos, saattoi kaikki tama tuntua hyvin turhauttavalta ja tappaa motivaation
harjoitteluun. Kaksi haastatelluista kertoi pyytdneensa oppilastaan pitdmaan harjoi-
tuspaivakirjaa, johon pienimmille oppilaille liimattiin kiiltokuvia visuaalisiksi kannusti-
miksi laksyn tehtyaan. Harjoituspdivakirja ei ollut hassumpi idea pelkastaan kiiltoku-
vien vuoksi vaan myos sen vuoksi, etta huoltajat pysyivat tietoisina siita mita oppilaan

tuli harjoitella kotona.

H5 “Ottamalla oppilaan vanhempia mukaan kotiharjoitteluun esim. pité-
mdllé heitd sopivasti ajan tasalla siitd missé mennddn ja mité tuli Idksyksi.
Voi myéds pyytdd tekemddn ddnityksid kotona, jolloin harjoitteluun tulee

satsattua enemmdn kuin normaalisti.”

3.2.7 Osallistuttava opetus ja teknologia

Osallistuttavassa opetuksessa oppilaat osallistuivat aktiivisesti tunnin toimintaan. Inst-
rumenttitunneilla soittamisen ja yhteissoiton lisdksi tama tarkoittaa muitakin asioita.
Suurimpana mainintana haastateltavat kertoivat osallistuttavansa oppilaita kyselyope-
tuksella. He esimerkiksi keskustelivat oppilaidensa kanssa yleisesti musiikista rakenta-
vasti kysyen muun muassa mielipiteitd ja pyytamalla vastauksia kysymyksiin. Kysely-
opetukseen liittyi my6s oppijaldhtéinen opetusmalli, jossa kysyttiin oppilailta toive-
biiseja ja tyylilajeja. Opettajan ja oppilaan vélinen vuorovaikutus tuli olla runsasta,
jotta opettaja saattoi luoda kasityksia oppilaan oppimisesta ja intresseista. Kaikki tdma

tuki vahvasti opettajan kykya arvioida oppilaitaan.
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Yksi haastateltavista mainitsi myos, etta oppilaiden erilaiset oppimistyylit ja persoo-
nallisuuserot on hyva tiedostaa, jolloin opetukseen voidaan suhteuttaa sopiva maara
kannustusta, informaatiota seka ohjeita itse soittamiseen ja soittotekniikkaan. Joh-
dannossa mainittiin nelja oppimistyylia eli visuaalinen, kognitiivinen, auditiivinen ja ki-
nesteettinen. (Elrick 2018) Nama kaikki ovat usein opetuksessa mukana. Mutta mikali
oppilaan oppimistyyli oli selkeasti viittaa johonkin naista, oli se haastateltavan mukaan
hyva huomioida. Opettajalla tuli ndin ollen olla yhden asian opettamiseen monta eri-
laista tyOkalua. Nuo kaikki oppimistyylit tulivat mm. mainitsemassani opehaaste -teh-
tavassa kayttoon, jossa opettaja ohjeistuksen jalkeen toimii aluksi ainoastaan tarkkai-
lijan roolissa oppilaiden piirtdessa taululle. Taman jalkeen paastaan yhdessa kuule-

maan soiva lopputulos.

H1 ”Tavoitteena on saada oppilas pohtimaan opeteltavaa asiaa/ilmiétd
itse, joka johtaisi pitkdn tédhtdimen suunnitelmana siihen, ettei oppilas

endd tarvitsisi minua.”

Tiedustelin haastateltavilta heidan opetuksessa kayttamiaan sovelluksia ja laitteistoa.
Melkein kaikilla oli kdytossaan samat sovellukset ja laitteet. Pienia eroavaisuuksiakin

toki l6ytyi, mutta seuraavassa mainitsen vain nuo yleisimmat.

Monella haastateltavissa on kdytossa iPadin Garageband. Yksi haastatelluista kertoi
nauhoittaneensa oppilaansa kanssa ko. sovelluksella oppilaan soittoa ja lahettaneen
nauhan taman jalkeen oppilaan huoltajille. Tama toi hyvaa mielta ja piristysta opetuk-

seen ja oppilaiden, seka huoltajien elamaan.

Kaikki lapset ja nuoret eivat haastateltavien mukaan valttamatta omistaneet enaa
"vanhanaikaisia” viritysmittareita, vaan heilld oli puhelimeen ladattu viritinsovellus.
Naista suosituin viritinsovellus oli Guitar Tuna, jonka voi ladata ilmaiseksi Appstoresta
ja Google Play -kaupasta. Haastateltavat kertoivat, etta ko. sovelluksen kaytto tuntui

oppilaista pelimaiselta ja sitd kautta kiinnostavalta.
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Suurin osa haastatelluista kertoi, ettei pystyisi enda kuvittelemaankaan toimivansa
opetuksessa enda ilman kdyttamidan sovelluksia tai ohjelmia. Youtubesta ja Spotifysta
|6ytyi helposti harjoiteltava biisi, jonka linkin saattoi [ahettaa heti oppilaan puhelimeen
kuunneltavaksi. Jos haastateltavat halusivat kappaleesta vain taustanauhaversion,
eika sellaista ollut, niin he I6ysivat sellaisen esimerkiksi iRealPro sovelluksesta, jossa
pystyy tekemaan taustanauhan muutamassa sekunnissa. Haastateltavien suosikki so-

velluksia olivatkin Youtube, Spotify ja iRealPro.

Nykyaan on myos erittdin hyvia musiikin hidastamiseen tarkoitettuja sovelluksia, joista
haastateltavat myos mainitsivat. Naista esimerkkeind Amazing Slow Downer ja tieto-
koneelle asennettava ohjelma Transcribe. Itse kdytan Transcribea esimerkiksi nuotin-

taessani oppilaan toivekappaletta.

3.3 Johtopaatokset

Tutkimuksessa selvisi haastateltujen musiikkipedagogien ajatuksia ja toimintatapoja
lasten ja nuorten opettamisesta. Haastateltavien pyrkimys luoda opetustilanteiden il-
mapiiri keskustelevaksi ja rennoksi vahvisti omaa nakemystani opettamisesta. Opetta-
misen kompastuskivend saattaa olla asioiden yksinkertaistaminen oppilaalle, joka
nousi esiin haastatteluita tehdessani. Opetusmateriaalia tehdessani pyrin juuri tuohon
yksinkertaisuuteen, kuitenkaan hukkaamatta kitaransoiton oppimisen kannalta tar-

keita peruselementteja.

Jotta opettaja kykenee yksinkertaistamaan opetettavan asian darimmilleen, tulee ha-
neltd ndin ollen I6ytya riittdva ammattitaito seka tieto opetettavasta asiasta. Ammat-
titaidon tarkeys tulee esille myos esimerkiksi tilanteissa, jossa opettaja selvittaa ja sa-
nallistaa keskustelun avulla, onko kaytetyissd opetusmenetelmissa tai materiaaleissa

jotakin korjattavaa. Ammattitaitoa kysytadan myds, jos tuntisuunnitelmasta joutuu
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poikkeamaan oppilaan heikon keskittymiskyvyn, tai jonkin ulkopuolisen ilmion esimer-
kiksi oppilaan elamantilanteen vuoksi. Ammattitaitoisen opettajan tulisi siis reflek-

toida omaa opettamistaan jatkuvasti.

Konkreettisuus

Haastateltavat korostivat lapselle tai nuorelle annettavan kotitehtavan konkreetti-
suutta. Olen myos itse kiinnittdnyt opetuksessani eri tavalla huomiota tdhan seikkaan
opinnaytetyoni aikana. Se, ettd oppilas saa laksyn, joka on paperilla ja jonka han voi
kotona esitella huoltajilleen, on kokemukseni ja tutkimukseni mukaan merkittava asia
kitaransoiton mielekkdan oppimisen kannalta. Muun muassa talla tavoin voidaan
tuoda myds huoltajia mukaan lapsen harrastukseen ja tdama parantaa taas oppilaan
onnistumisen kokemuksen mahdollisuuksia. Kuten Keltikangas-Jarvinen totesi, ovat
suurimmat vastuunkantajat lapsen onnistumisen kokemuksille hanen vanhempansa

(Keltikangas-Jarvinen 2017, 884).

Tutkimuksessa selvisi, ettd 10—-15 minuuttia vieva laksyaika on lapselle tai nuorelle riit-
tavan mittainen. Han malttaa tehda sen ja saa tehdysta tyosta hyvan mielen. Laksyksi
annettava tehtava taytyy myos ohjeistaa tunnilla riittdvan hyvin, jotta kotona harjoit-
telu olisi mahdollisimman mielekastd. Kokemukseni mukaan oppilasta kannattaa kan-
nustaa tekemaan soittolaksy painottaen samalla harjoittelurauhan tarkeytta. Kotiteh-
tavan tekeminen ei saisi tuntua liian vastenmieliseltd “veren maku suussa” pakote-
tulta. Jos kotitehtavan aloittamisesta tulee fokusoitunut ja rauhoittunut olo, saadaan

harjoituksesta eniten irti.

Tallaiset pienet laksyt ovat siita tehokkaita, etta niihin on helposti sisallytettavissa kas-
vun asenteellinen palkkio. Mikali 1aksy on helposti toteutettavissa, eika se vie paljoa
aikaa, tulee kehityksen seuraamiselle enemman valipdamaaria. Nain ollen sanoisin
kerrankin maaran korvaavan laadun, eli paljon pienia laksyja, joista muodostuu pidem-
malla aikavalilla suurempi kokonaisuus. Opettaja paasee siis esittdmaan oppilaalle use-

ammin hdanen omaa kehitystdan ja kehumaan hanta siind. McPhersonin (2016, 326—
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327) mukaan on tall6in kyse kasvun asenteesta, joka taas pitda sisallaan pitkdkestoista

sisdistd motivaatiota, josta Ruohotie kertoi. (Ruohotie 1998, 38—39).

Konkreettisuus tulisi siis nakya niin kotitehtavien sisdlléssa ja maarassa, kuin siihen
kdytetyssa ajassa. Kun opittavat asiat ja tekeminen pysyvat selkeina on kitaransoiton

harrastaminen mielekasta.

Palkkiot

Tutkimuksessa selvisi, etta musiikin opiskelun tulisi sisaltaa palkkioita. Opettajat pitivat
palkkiona oppilaiden toivebiisien soittamista ja valittdman positiivisen palautteen an-
tamista. Valitdn positiivinen palaute annettiin oppilaalle aina, kun kotitehtava tai har-

joitus oli sujunut hyvin.

Palkkiona pidettiin my6s kiiltokuvan tai tarran liimaamista oppilaan soittovihkoon op-
pilaan suoritettua kotitehtavan. Lapsi saattaa assosioida tarran liimaamisen peruskou-
lujen viestintdaohjelmissa (esim. Helmi, Wilma) kaytettyihin "hymynaamoihin”. Esimer-
kiksi tehdessani vuoden mittaista viransijaisuutta luokanopettajana, antoivat opetta-
jat oppilailleen hymynaaman Helmiin palkkiona hyvin tehdysta tyosta. Tama kaytanto

voi siis tuntua lapsesta myos tutulta ja turvalliselta.

Kuten tutkimuksessa kavi ilmi, saatettiin tuntia hairitseva oppilas aaritilanteessa luo-
kasta poistamisen sijaan ohjata sivummalle puhelimensa dareen. Ymmarran, etta tie-
tyissa tilanteissa tama voi olla toimiva ratkaisu, mutta on vaarana, etta oppilas pitaa
tata palkkiona huonosta kdytoksestaan. Itse olen antanut naita “puhelinaika-palkki-
oita” oppilailleni, mutta vain siind tapauksessa, etta he ovat tehneet jotakin sen eteen

esim. tehneet soittoldaksynsa hyvin.

Jotkut oppilaistani haluavat, joka kerta merkita laksyn paperiin tai, ettd opettaja mer-
kitsee laksyn paperiin. Jotkut ovat olleet myds hyvin ylpeita tehdysta kotitehtavasta ja

halunneet valittdmasti tunnin alussa soittaa laksyna olleen kappaleen tai harjoituksen.
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Taman oppilas tekee kokemukseni mukaan vélittoman positiivisen palautteen toi-

vossa. Joten oppilas hakee talla tavoin myds motivaatiota harrastukseen.

Lasten ja nuorten maailma

Tutkimus osoitti opettajien profiloivan oppilaitaan oppimistyylin ja mieltymysten mu-
kaan. Oppilaan profiilin kartoitukseen liittyi siis oppilaan oma kokemusmaailma ja siita
kumpuavan sisallon kaytto opetuksessa, joka on taas oppijaldahtdisen opetuksen kul-
makivi. Peilatessani tata seikkaa Keltigangas-Jarvisen tekstiin tulin siihen johtopaatok-
seen, ettd lapset ja nuoret samaistuvat paremmin opettajaansa, jos hanen opetustyy-
linsd on oppijalahtoista. Ja kun oppilas samaistuu opettajaan tata jaljitellen ja tuntee
opettajan hyvaksyvan hanet, padsee lapsen mina kehittymaan. (Keltikangas-Jarvinen

2017, 426).

Opettajan avoin suhtautuminen oppilaiden lempimusiikin tai muiden heidan maail-
mastaan kumpuavien teemojen ja melodioiden soittamiseen on siis tarkeaa lapsen it-

setunnon kehittymisen kannalta.

Tutkimuksessa selvisi, etta esimerkiksi kitaratutkintoon tarvittavia osa-alueita voitiin
integroida oppilaiden toivebiiseihin. Se kuinka opettaja integroi ndita osa-alueita on
taysin hanesta itsestaan kiinni. Mutta esimerkiksi nuotinlukemisen voi kokemukseni
mukaan ujuttaa pala palalta mukaan. Tabulatuureista on helppo lahtea liikkeelle ja in-
ternet pursuaakin ilmaisia tabulatuureja kaikista maailman kappaleista, joten itsenai-
nen harjoittelu on helppoa ja kivaa. Kuitenkin opetusmateriaalin sisaltdessa myos
nuottikuvan saa oppilas heti kasityksen siita milta nuotit nayttavat ja se on jo ensim-

mainen askel niiden oppimiseen.

Osallistaminen improvisaatioon

Tutkimus osoitti improvisoinnin opettamisen ldhtevan pienista palasista leikinomai-

sesti liikkeelle. Pikkuhiljaa voitiin [ahted lisddmaan improvisaatioon elementteja kuten



43
asteikoita, tempoa ja rytmeja. Osa haastateltavista otti myos puheeksi improvisaa-
tioon liittyvat paineet ja puhuivat matalan kynnyksen improvisaatiosta. Opettajan tu-
lisi siis huomioida oppilaiden tunnetilat ja mahdolliset esiintymiseen liittyvat pelkotilat

opetustilanteessa.

Viitala kertoo kirjassa Varhaiserityiskasvatus, etta lapsen osallisuus alkaa lapsen kuu-
lemisesta ja lapsella tulisi olla mahdollisuus vaikuttaa sekd toimintaan, ettd toimin-

taymparistoon esim. danestamalla. (Viitala 2019, 54.)

Ryhmaétunneilla kannattaakin ehdottaa asioita ja kuunnella mitd mielta lapset ovat.
Tama voi auttaa opettajaa lasten mielesta mielekkaiden tuntien suunnittelussa. Lap-
sella tulisi my6s olla mahdollisuus esittaa kritiikkia, jonka perusteella voidaan tehda
muutoksia, joten opetuskauden lopuksi opettaja voi vaikka kerata oppilailtaan palaut-

teen. Taytyy tosin muistaa, etta palautelomakkeet ovat tall6in lapsille suunnatut.

Lapsella on myo6s oikeus olla osallistumatta tunnin toimintaan ja ilmaista autonomi-
ansa sanomalla ei. (Viitala 2019, 54.) Tuolloin opettajan tulisi kunnioittaa lapsen paa-
tosta, mutta samalla sanallistaen selvittaa lapselta syy paatokseensa. Lapsen kieltdy-
tyessa yhteisesta toiminnasta voi kokemukseni mukaan syyna olla vasymys, nalka,
paha mieli jostakin, suuttumus toiselle lapselle hanen tekojensa tai sanojensa vuoksi

tai kaikki ndma yhdessa.

Haasteet vahvistavat

Jos oppilas hermostuu, kun soittaminen ei heti sujukaan, tulisi haastava tilanne aina
muuttaa oppimisprosessiksi kuten McPherson kirjassaan mainitsee. (McPherson 2016,
326-327). Lapsen tulisi oppia, ettd kaikkea ei voi osata heti, vaan asiat tarvitsevat har-

joitusta.
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Myos tunneilla esiintyvat haasteelliset tilanteet tulisi kddntda oppimisprosessiksi. Jos
tata ei tapahdu jaa haastavista tilanteista, seka oppilaille, ettd opettajalle todennakoi-

sesti vain paha mieli.

Tutkimus osoitti, ettd muun muassa keskusteleva ilmapiiri sekda mahdolliset oppilaille
tarjottavat visuaaliset ja mielikuvitusta ruokkivat virikkeet auttavat oppilaita keskitty-
maan. Kuitenkin ryhmaopetuksessa opettajan puolella on kaytéssa myos ryhmapaine,
jota osa haastatelluista kayttivat. Kun opettaja lopettaa kaiken toimintansa oppilaiden
villiintyessa saattaa ryhmasta joku huomata tilanteen ja saada muut tata kautta rau-

hoittumaan.

Opettajan tulisi osata toimia erilaisissa tilanteissa erilaisten ihmisten kanssa, silld opet-
taminen on kuitenkin hyvin sosiaalista toimintaa ja vuorovaikutustaidot ovat kaiken
perusta. Meidan tulee pystya ottamaan vastuu vaikeissakin tilanteissa ja pyrkia edis-
tamaan kaikkien oppilaidemme hyvinvointia, samalla tietenkdan unohtamatta omaa

hyvinvointiamme.

3.4 Harjoituksia kitaransoiton ryhmatunneille

Haastattelujen sekd oman kokemuksen perusteella kokosin musiikkipedagogille ope-
tusmateriaalin (liite 2), jonka sisdltd on tarkoitettu n. 7-15-vuotiaiden lasten kitaran-
soiton ryhmaopetukseen. Sisallytin materiaaliin mm. kitaran virittamiseen, tabulatuu-
reihin ja nuotteihin tutustumisen lisaksi lapsia mahdollisesti kiinnostavien kappaleiden
ja melodioiden soittamista kitaralla. Esitin materiaalissa my0s aika-arviot eri osuuksien
kestoista ja kotitehtdvaehdotukset. Ehdottamissani kotitehtavissa oli osuuksia, joissa
oppilas paasi tekemaan tehtdavan yhdessa kaverin tai kotivden kanssa. Uskoin taman
takaavan hauskoja hetkia ja onnistumisen kokemuksia kotona, seka tuovan harras-
tusta ja sen yhteis6a enemman yhteen oppilaan kotivaen kanssa. Materiaalissa oli ai-

neistoa yli kymmenelle opetuskerralle.
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Opetusmateriaalini ensimmaisellad sivulla opastin, kuinka sormien numerot voidaan
opettaa oppilasta osallistavalla tavalla. Halusin, ettd my6s sormien numeroiden oppi-
minen olisi monipuolista ja mielekastd, joten harjoituksessa oppilaat piirtavat ja varit-
tavat kaden kuvan paperille. Mainitsin myos, etta luokasta olisi hyva I6ytya kynia ja
paperia, jotta tilanteissa, joissa oppilaan voimavarat tai keskittyminen eivat riita voi-
daan hadnet ohjata esimerkiksi piirtdmaan. Materiaalini ensimmaisessa osiossa tutus-
tutettiin oppilas myos kitaran viritykseen ja tabulatuureihin. Mainitsin harjoituksessa,
etta varsinaisen fyysisen viritysmittarin hankkimisen sijaan oli mahdollista ladata viri-
tinsovellus mobiililaitteelle (GuitarTuna). Tamadn mainitseminen materiaalissa oli tar-
keda senkin vuoksi, etta asia voitiin tuoda talla tavoin oppilaan huoltajien tietoisuu-

teen. Viritinsovelluksen nimi ja sen kayton yleisyys selvisivat tehdysta tutkimuksesta.

Ensimmainen osio sisdlsi myos harjoituksen nimeltdadan ”C ja G”, jossa etsitaan ja soite-
taan kitaran l-asemasta tabulatuuria apuna kayttden C ja G-danet. Harjoituksen tarkoi-
tuksena oli ottaa ensimmainen askel kohti instrumentin hallintaa ja paasta soittamaan
vhdessa opettajan kanssa. Taman jalkeen etsittiin ja soitettiin loput C-duuriasteikon
danet, seka soinnut C ja G7 l-asemasta. Ensimmaisen osion kotitehtavaehdotukset si-
salsivat mm. oman laulumelodian valmistamisen ja aanittamisen yksin tai kaverin

kanssa.

Opetusmateriaalini toisessa osiossa (Meemimelodioita) pyrin tuomaan lapsille ja nuo-
rille tuttua internetkulttuuria kitaran otelaudalle. Kokemukseni mukaan téllaiset har-
joitukset ovat olleet hyvin innostavia ja mielekkaita, sisdistd motivaatiota yllapitavia
harjoituksia. Tutkimuksessa selvisi, etta lapsia ja nuoria innostivat eniten sellaiset har-
joitukset, jotka kumpusivat heiddn omista kokemuksistaan ja maailmastaan. Poimin
harjoitukseen sen hetkisia, lapsille ja nuorille tuttuja internetmeemien melodioita.
Esittamani plektran pikkaussuunnat olivat vain ehdotuksia ja tarkoituksena oli, etta
opettaja kavisi yhdessa oppilaansa kanssa harjoitusten plektran pikkaussuunnat lapi.
Ehdotin, ettd kotitehtdavana oppilaat tekisivat yhdessa kaverin kanssa, jonkin oman

meemin, johon tulisi kitaralla soitettuna jokin harjoituksen melodioista.
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Kolmannessa osiossa tutustuttiin blueskiertoon ja soitettiin “Ankkarock”, joka on A-
blues. Tdssa osiossa oli kaksi eri rockblues saestysharjoitusta, jotka voitiin harjoitella
suorina ja kolmimuunteisina kahdeksasosina. Tein ehdotuksen tunnin alusta, jossa op-
pilaat voivat leikkia keikkuvasti liikkuvia ankkoja tai tuolileikkia opettajan sdestdessa
kitaralla. Kotitehtdavaehdotukseksi esitin mm. rock-ankan piirtdmista nuottipaperin
toiselle puolelle ja harjoituksen transponoimista toiseen savellajiin samoja sormituksia

kayttaen.

Opetusmateriaalini neljannen osion, eli opehaasteen kehitin oppilaita muulla kuin soit-
tamisella tai kyselyopetuksella osallistuttavaksi harjoitukseksi. Harjoituksen tarkoituk-
sena oli tabulatuureihin, kitaran nauhavaleihin ja asteikoihin tutustumisen lisaksi la-
hestya improvisaatiota rytmin kautta. Opehaasteessa kirjoitetaan taululle tabulatuuri-
viivasto, johon oppilaat tulevat vuorotellen kirjoittamaan numeron edeten vasem-
malta oikealle. Oppilaille voi kirjoittaa viivaston ylle halutut kaytossa olevat aanet esi-
merkiksi pentatonisen asteikon tai oppilaat voivat kirjoittaa mitd mieleen juolahtaa.
Kun viivasto on tullut tayteen ja kaikki ovat saaneet kdyda kirjoittamassa yhtda monta
numeroa, soittaa opettaja kappaleen improvisoidulla rytmilla. Oppilaat voivat myds

sdestaa opettajaa esim. kitaran koppaa taputtaen tai yhta kielta rytmikkaasti soittaen.

Materiaalin viides ja viimeinen osio kasitti oppilaiden omien melodioiden ja riffien te-
kemistd. Ajatuksena oli, ettd opehaasteen kautta oli helppo siirtya omien melodioiden
ja riffien kirjoittamiseen, kun siihen oli aluksi yhdessa tutustuttu. Painotin ohjeistuk-
sessa sitd, ettd oppilaalla on oikeus kieltdaytya esittdmasta tekemidan melodioita tai
riffeja tunnilla. Tarkeinta harjoituksessa oli itse oivaltamisen ja tekemisen kautta saatu

hyva mieli.
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4 Pohdinta

4.1 Tavoitteet

Pohtiessani opinnaytetyoni aihetta, oli minulle alusta asti selvada, etta aihe tulisi liitty-
maan jollain tapaa lasten ja nuorten opettamiseen. Tama johtuu varmasti siita, etta
minulla on tasta aiheesta eniten kokemusta ja minusta tuntui, etta minulla riittaisi pal-

jon, niin sanottavaa, kuin kysyttavaakin aiheeseen liittyen.

Halusin tarjota tyollani nakemyksia ja ajatuksia lasten ja nuorten opettamisesta, mutta
myo6s konkreettisia harjoituksia kitaransoiton ryhmaopetukseen. Kasittelin tydssani
lapsen itsetunnon kehittymista, silla siihen liittyy mielestani vahvasti se, kuinka raken-
namme opetuksesta mielekdsta ja motivoivaa lapsille ja nuorille. Pyrkimykseni oli pa-
rantaa omaa ammattitaitoani lukemalla, haastattelemalla, kuuntelemalla ja pohti-
malla. Tdma opinnadytetyo on siis ollut minulle erinomainen ammatillisen reflektoinnin
tyokalu. Olen huomannut tdman opinndytetyomatkani varrella [dhestyneeni eri tavoin
omaa opettamistani ja tuntenut uudenlaista varmuuden tunnetta opettaessani ryh-
mia. Tunnen taman vaikuttaneen myds oppilaisiini ja olen ndhnyt monen aiemmin hei-
koksi arvioidun oppilaan kehittyvan soitossaan ja innostuvan siitd. Kuten jo aiemmin
mainitsin, on opettajan lasnaololla valtava vaikutus ja nyt voin entista vankemmin al-

leviivata tata huomiotani.

4.2 Luotettavuus

"Tutkimusetiikalla tarkoitetaan eettisesti oikeiden ja vastuullisten toimintatapojen
noudattamista ja edistamista tutkimustoiminnassa, seka tieteeseen kohdistuvien louk-
kausten ja eparehellisyyden tunnistamista ja torjumista kaikilla tieteenaloilla.” (Sara-

jarvi ja Tuomi 2018, 701).
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Hyvan tieteellisen kdytdanndn noudattaminen on edellytys tutkimuksen uskottavuuden
saavuttamiselle. Kyseiseen kaytantoon kuuluu muun muassa tiedeyhteison tunnusta-
mien toimintatapojen noudattaminen eli rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus
tutkimustydssa, tulosten tallentamisessa ja esittdmisessa seka tutkimusten arvioin-

nissa. (Sarajarvi ja Tuomi 2018, 703.)

Kavin materiaalin lapi huolellisesti ja editoin tekstidani monta kertaa. Peilasin ldhteita
omaan kokemukseeni ja kirjoitin asioista, jotka vaikuttivat kokemukseeni peilaten re-
levanteilta. Tallensin tyoni aina sekd omalle kovalevylle, ettda OneDriveen, jotta kaikki
data pysyisi tallessa. Kadytin opinndytetyoni lahteind muun muassa e-kirjoja, jotka oli-
vat joko Ellibs tai Storytel palvelusta. Ellibsista lainatut kirjat luin Adobe Digital Editions
-ohjelman avulla PC:lla ja Storytel -kirjat luin omasta puhelimestani ja tabletiltani.
Suuri sivuhajonta osassa tekstiviitteita, johtuu siitd, etta kirjat luettiin puhelimelta tai

tabletilta.

On tarkeaa, etta tutkimus on tehty tieteelliselle tiedolle asetettujen vaatimusten edel-
lyttamalla tavalla. Lisdksi mainittakoon muiden tutkijoiden saavutusten huomioon ot-
taminen ja heiddan mainitsemisensa omassa tutkimuksessa ja tuloksia julkaistaessa.

(Sarajarvi ja Tuomi 2018, 704-705.)

Tassd opinnaytetyossa pyrin kayttdmaan mahdollisimman tuoreita ldhteitd ja toin
esille aina alkuperdisen dokumentin tekijan. Noudatin opinndytetydssani edellda mai-
nittujen kaytantojen lisaksi Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettisia periaatteita ja
lahteiden merkintatapoja (Jyvaskylan ammattikorkeakoulun eettiset periaatteet Opin-

toasioiden lautakunnan vahvistamat 11.12.2018).
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4.3 Mita tasta opimme

Monet opettajat ovat kysyneet minulta ensimmaiselld kitaratunnilla, ettd haluanko
tunneilta jonkin konkreettisen laksyn esimerkiksi nuotin mukaani, vai opinko parem-
min, jos pohdin asiaa itsekseni ilman varsinaista ohjetta. Oma kokemukseni oppijana
ja opettajana osoittaa, ettd oppilaan pitda tietda miten ja miksi jotakin asiaa tehdaan
ja mihin se vaikuttaa. Pyrkimys konkreettiseen, selkedan, hyvin strukturoituun ja foku-

soituun harjoitteluun, jonka vaikutus nakyy, on palkitsevuudellaan hieno kannustin.

Harrastuksen mielekkyytta pohtiessa kdantyy ajatus arvoihin ja sitd kautta palkkioihin.
Kun oppilas tottuu palkkioihin, han oppii myds haluamaan lisaa palkkioita. Jos kyseessa
on sisdisen motivaation omaava palkkio esim. onnistumisen kokemus on se silloin

ihanteellinen ja kasvun asenteen omaava.

Lausahdus “Hei ope voinks md soittaa IGksyn sulle nyt heti?!” on hyva esimerkki oppi-
laan huomio- ja palkkiohakuisuudesta. Tallainen huomiohakuinen kayttaytyminen vai-
kuttaa omien kokemusteni mukaan muihin ryhman lapsiin vaihtelevalla tavalla, mutta
yleensa tasta joku jopa arsyyntyy. Sanoisin, ettd tama on myos jopa yksi niista hieman
hankalimmista oppituntiin liittyvista tilanteista, jossa opettajalta vaaditaan tilanneta-
jua ja tahdikkuutta. Itse pyrin yleensd ohjaamaan tilannetta eteenpain ja painotta-
maan huomioni jakaantumista objektiivisesti. Voin myos pyytaa muita soittamaan ko.
kappaleen omalla vuorollaan tai yhdessa minun ja/tai muiden kanssa. Tilanteen tulisi
kuitenkin paattya "win-win” -tilanteeseen, josta jaa kaikille hyva mieli jatkaa tuntia

eteenpain.

Vuorovaikutuksen tarkeys

Itse olen tullut siihen tulokseen, ettd ryhmaopetuksessa ei ole ajankaytollisesti jarke-

vaa lahted ilmoittamaan ryhman jokaiselle huoltajalle erikseen oppilaan laksyista. Mie-

lekkdampaa on ollut, jos ilmoitukset ovat lahteneet samalla kertaa kaikille esim. yhtei-
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selld sahkopostilla. Myos harjoituspaivakirjan pitoon tulisi suhtautua suunnitelmalli-
sesti ja miettia minka ikaisia oppilaita ryhmassa on. Jos oppilaat ovat esimerkiksi 7-10-
vuotiaita, ei heiltd voi vaatia laadukasta paivakirjan pitamista, elleivat sitten huoltajat
ole valmiita tekemaan sita lapsen kanssa saannoéllisesti. Vanhemmille voi my6s ehdot-
taa kotona tapahtuvaa palkitsemista hyvin hoidetun soittoldksyn kohdalla, mutta tassa
kohtaa taytyy olla tarkkana, koska kyseessa voi olla vahva ulkoinen motivaattori, joka
tuskin on kovin kauaskantoista. Oppilas voi myds tottua huoltajilta saatuun kannusti-
meen, joka saattaisi johtaa siihen, etta laksyt tehddan “vahan sinne pain”, jotta paas-
tdan nopeasti palkkion luo. Tama on kuitenkin kokemukseni mukaan tapauskohtainen
asia, eika asiasta voi vetda tarkasti yhta suoraa linjaa. Parhaassa tapauksessa harjoi-
tuspaivakirja on yksi lapsen paivittdisista rutiineista, johon huoltajatkin paasevat osal-
listumaan. Perheen arjessa toistuvat rutiinit ovat ensisijaisia lapsen kehityksen paik-

koja. (Lipponen 2020).

Tutkimuksessa painottui keskustelevan ilmapiirin suosiminen, niin tunneilla oppilaiden
kanssa, kuin huoltajien suuntaan. Huoltajilta kannattaa tarpeen tullen kysya oppilaan
kotona harjoittelusta, jos esimerkiksi sen maaran vahyys huolettaa opettajaa. Taman
jalkeen voidaan yhdessa miettia arvojen kautta lapsen ja nuoren soittoharrastuksen

jatkuvuutta.

Lasten ja nuorten maailma

Taman paivan lapset ja nuoret ovat syntyneet alylaitteiden ja tubettajien keskelle, jo-
ten mielestani opettajan taytyy opetusmateriaalia miettiessdan astua tuohon maail-
maan. Pidan korviani auki tunnilla ja kuuntelen mista oppilaat keskustelevat. He kes-
kustelevat videopeleistd, meemeista ja tubettajista ja tuo tieto antaa minulle valta-
vasti rakennusmateriaalia tuntien suunnitteluun. Omilla tunneillani esimerkiksi
meemi- ja videopeli tai tv-sarja-biisit ovat innostaneet oppilaita aivan valtavasti ja jopa
nostattaneet suuria tunteita pintaan. Meemibiisien soittamisen voi ajatella suorana
jatkumona tv-sarjojen tunnusmusiikeille, elokuvien soundtrackeille ja videopelimusii-

kille, jotka ovat kokemukseni mukaan innostaneet omaa sukupolveani soittamaan.
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Kyse on siis siitd, ettd me tuomme oppilaan oppimisymparistodn hanen maailmaansa
ja hanen kulttuuritietamystaan. Tama vahvistaa mielestani opettaja — oppilas -suh-
detta, luo luottamusta ja lisda opettajan ymmarrysta lasten ja nuorten kulttuurimaise-
masta. Taman vuoksi valmistamani materiaalin (liite 2) toisessa osiossa soitetaan You-

Tube -meemeista tuttuja melodioita.

Mielestani nuotinlukeminen tulisi kuitenkin lisdta opetukseen, jos ryhmassa on yksikin
oppilas, jolla on halu tulla paremmaksi soittajaksi. Lisaksi pitda muistaa, etta nuottien
lukemista ei tulisi koskaan esittaa sen vaikeampana asiana, kuin tabulatuurejakaan.
Musiikin hahmottaminen pitdisi siis myos integroida soitettaviin biiseihin ja tuoda
kaikki tuo teoreettinen puoli heti kaytantoon tekemisen muodossa oppilaan kehitty-

misen ja harrastuksen jatkuvuuden vuoksi.

Matalan kynnyksen improvisaatio

Miettiessani improvisointia, tuli mieleeni ensimmaisend omat harjoitukseni jazz -im-
provisoinnin suhteen; Blues-, ja rytmikiertojen harjoittelu, fraseeraus, rytmiikka, as-
teikot ja arpeggiot jne. Opettaessani improvisaatiota lapsille ja nuorille ldhtokohdat
ovat aivan toiset, mutta periaate pysyy samana; Eletaan hetkessa, jossa valmistetaan
jotain omaa, valitetaan se muille ja parhaimmillaan oivalletaan siita jotakin ja pidetdan

hauskaa.

Sujuvan improvisoinnin aikaansaamiseksi meidan tulisi pystya tuottamaan instrumen-
tillamme sellaisia asioita, joita kuulemme tai tunnemme sisimmassamme. Tuohon ti-
laan pdastaksemme meidan tulee hallita ja tuntea instrumenttimme ldpikotaisin.
Tama monta vuotta kestava prosessi kannattaa kuitenkin aloittaa jo instrumenttiopin-
tojen alussa. Liikkeelle kannattaa ldahte3d, vaikka tutustuttamalla oppilas kitaran osiin ja

tunnustella kitaraa fyysisesti. Omilla tunneillani olen tehnyt mm. harjoituksia, jossa
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kdaytamme akustisen kitaran kaikukoppaa rumpuna, soitamme avoimia kielid vapaassa

jarjestyksessa tai kuuntelemme milta kuulostaa, jos kielia “kutittelee” satulan takaa.

Improvisaatio on nopeaa saveltamista ja saveltaminen hidasta improvisointia. Omien
biisien, riffien tai melodiapatkien tekeminen onkin hieno tapa tutustua omaan instru-
menttiin ja harjoitella improvisointia. Rohkaisen tunneillani oppilaita tekemaan omia
kappaleita mm. teettdamalla tunneilla omia melodioita, jotka kirjataan tabulatuurein
paperille. Kdaytan tahan tehtavaan valmiita tabulatuuriviivastopohjia, joten oppilaiden
ei tarvitse kuin kirjoittaa numerot ylos ja edistyneemmat oppilaat kirjoittavat ylos
myos rytmin. Kaytan tahan harjoitukseen myds portaittaista tekniikkaa ja “ensimmai-
sella askelmalla” on jo useamman kerran mainitsemani harjoitus nimeltdan

opehaaste.

Opehaasteen tekeminen on kokemukseni mukaan ollut oppilaista todella hauskaa,
varsinkin jos taululle on saanut kirjoittaa mahdollisimman suuria hyppyja nauhojen va-
leille. Opettaja voi my06s soinnuttaa yhdessa tehdyn kappaleen, jonka jalkeen ryhman
voi jakaa sdestdjiin ja solisteihin. Talla harjoituksella saa osallistavalla tavalla oppilaat
oppimaan improvisaatiota ilman, etta sanallakaan edes mainitsee improvisaatiota. Ta-
man jalkeen on helpompi siirtya kysymys vastaus harjoitteluun ja blueskiertoon, josta

pienin askelin arpeggioiden kautta kohti kattavampaa skaalaimprovisaatiota.

Luottamus

Mielestani soittamisen kuuluisi antaa soittajalleen paloja hyvinvoinnista eika paloja
pahoinvoinnista. Kuten jo johdannossa viittasin ei oppilas saisi kokea opettajaansa po-
liisin kaltaisena virkamiehend, jonka tehtdavana on tarkastaa, onko laksyt tehty ja
opittu. (Kurkela 1997 320-323.) Mielestani tassakin kohtaa tulisi painottaa yhteisolli-

syytta ja yhdessa tekemista.
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Oppilaat ovat yleensa tehtavaan hermostuessaan rauhoittuneet sanoistani ”ei hatailla,
katsotaan yhdessa”, jonka jalkeen olemme katsoneet yhdessa pala palalta yksinker-
taistettuna kyseistad asiaa, joka on taas johtanut valittémaan positiivisen palautteen

antoon oppilaalle.

Keskustellessani opettajien kanssa hypahtda esiin laulahduksia kuten “opettaja ei ole
psykiatri vaan opettaja” ja “opettaja ei ole esiintyja vaan opettaja”. Kuitenkin kuten
aikaisemmin jo mainitsin tuli haastatteluissa esille, ettd opetuksessa syntyy tilanteita,
jolloin opettaja joutuu antamaan itsestdaan enemman energiaa seka nayttamaan esi-
merkkia esimerkiksi esiintymiseen. Hyvan opettaja — oppilas suhteen nakyvimpana

seikkana on luottamus.

Lapselle opetetaan kotona ja koulussa, ettd askarruttavista asioista kuten peloista tai
hammennyksista tulisi aina kertoa heti aikuiselle. Se ei tee meista ladkareitd, etta
kuuntelemme oppilasta tai kysymme hanelta kuulumiset tai, etta onko han syonyt ta-
naan riittavasti, vaan se tekee meista aikuisia. Milla tavoin opettaja heittaytyy opetus-
tilanteessa, on taas tdysin opettajan omiin arvoihin ja persoonaan sidonnainen asia.

Pienesta "esiintyjan viasta” ei tosin varmastikaan ole haittaa.

4.4 Lopuksi

Opinndytetyoni haastatteluosuus jai koonniltaan hieman suppeaksi, koska valitetta-
vasti kaikki haastatteluun valitsemani henkilot eivat paasseet osallistumaan haastatte-
luun. Mahdolliseen jatkotutkimukseen tulisi myos saada suurempi koonti ja haasta-
tella valtakunnallisesti esimerkiksi etdyhteyden paastd musiikkipedagogeja. Nain ollen
tutkimuksessa voisi tarkastella myds maakuntakohtaisia eroja esim. lasten ja nuorten

kulttuurillisiin ilmi6ihin liittyen.
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Uskon etta tyotani voidaan sellaisenaan hyddyntaa lasten ja nuorten kitaransoitonryh-
maopetuksessa ja materiaalia kayttaa yksiloopetuksessakin. Naen, etta tyoni toimisi
myos esimerkiksi instrumenttididaktiikan opetuksen materiaalina, joko sellaisenaan

tai eteenpadin vietyna.

Tutkimuksessa selvisi, etta lapsille suunnatun opetusmateriaalin tulisi sisaltaa kuvia.
Tata seikkaa opettajan tulisikin miettia tulevia materiaaleja tehdessaan. Jatkokehitys-
ideana esittaisinkin, ettd tyoni opetusmateriaaliosuutta voisi laajentaa ja suunnata
myo6s pidemmalle edenneiden oppilaiden kanssa kaytettavaksi. Taman lisaksi opetus-

materiaali tulisi kuvittaa lapsille ja nuorille sopivalla tavalla.

Ty6hon voisi tuoda myds enemman opettajan jaksamista tukevia tyokaluja. Olen huo-
mannut, etta keskustellessani opetustilanteista kollegoideni kanssa, on huomio usein
oppilaissa ja heidan jaksamisessaan. Olisikin siis hyva tuntea itsensa ja omat voimava-
ransa esimerkiksi tuntien suunnitteluun liittyen. Jos opetustunteja on paivassa monta,
on ainakin itselleni miellyttavampaa pysya liikkeessa ja aika-ajoin vaihtaa tunnin sisal-
toa esimerkiksi yhteissoitosta yhteiseen kitara-aiheiseen peliin tai muuhun toimin-

taan. Aineistohankinnan tapana voisi siindkin kohtaa kayttaa teemahaastattelua.

Suurin osa haastateltavista mainitsi, ettd soittotunnin kuuluisi olla nimensd mukaan
soittotunti. Talla he tarkoittivat pyrkineensa joka tunti soittamaan oppilaidensa kanssa
jotakin. Kuitenkin luodessamme hyvaa “ryhmadopetus -pakettia”, olisi tuntien sisaltoi-

hin hyva saada pienta vaihtuvuutta.

Muun muassa teknologia voi auttaa meita mielenkiintoisen tunninsisallon yllapitami-
sessa. Tutkimuksessa selvisi, etta opettajat esimerkiksi nauhoittivat oppilaidensa
kanssa soittoa ja lahettivat nauhat oppilaiden huoltajille. Tata ajatusta voisi vieda
eteenpadin ja tuoda ryhmatunneille esimerkiksi musiikkituotannollisia tai monitaiteel-
lisia osuuksia. Oppilaat voisivat tehda omia soittovideoitaan, joihin voisi yhdistaa ilmai-

sutaidollisia elementteja.
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Motivointi ja mielekds oppiminen

Opinndytetydn haastattelukysymykset, Juho Varjakoski
1. Kuinka yleensa aloitat instrumenttitunnin?
Enta kuinka yleensa lopetat instrumenttitunnin?

2. Kohtaatko ty&ssasi tilanteita, jolloin tunnet, ettd oppilas/oppilaat eivat jaksa keskittya?

Miltd ne tilanteet ovat tuntuneet ja kuinka olet suhtautunut niihin?

3. Kuinka toimisit ryhmaopetustilanteessa, jossa yksi oppilas pitdd omaa “showtaan” ja vie muiden

keskittymisen oppitunnista itseensa?

4. Minkélaisesta tunnin sisallésté lapset ja nuoret ovat innostuneet eniten?

Mista vahiten?
5. Minkalaisia improvisointiin liittyneita harjoituksia olet tehnyt vasta-aloittaneiden oppilaittesi kanssa?

6. Mikd on mielestdsi sopiva maard “kotitehtavid” lapselle/nuorelle instrumentin opetuksessa

harrastustoiminnassa per viikko?

7. Miten sinun mielestési oppilasta voidaan kannustaa harjoittelemaan soittolaksy kotona?

8. Kuinka osallistutat oppilaita instrumentin ryhmé&opetuksessa?

Enta yksilbopetuksessa?

9. Oletko kayttdnyt opetuksessasi jotakin tietokoneohjelmaa tai appia?

Jos olet niin mihin tarkoitukseen ja minkalaisia kokemuksia sinulla on siitd?



