Satu Vilkki
Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

Opinnaytetyo, 2021

PERHEKONSTELLAATIO AVAA
YLISUKUPOLVISEN TAAKAN




TIIVISTELMA

Satu Vilkki

Perhekonstellaatio avaa ylisukupolvisen taakan

36 sivua ja 1 liite

Kevat 2021

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

Taman opinnaytetyon tavoitteena oli selventédé ylisukupolvisen taakkasiirtyman
kasitettd ja sen selvittamista perhekonstellaation keinoin terapeuttisena menetel-
mana. Samalla pohdittiin ylisukupolvisen taakkasiirtyméan ja konstellaation mer-
kitysta ammatillisuudelle sosiaalitydssa. Tyon muodoksi tuli artikkeli, joka pohjau-
tui konstellaatio koulutukseen ja kokemukseen seka teoriaan. Artikkeli julkaistiin
Sosiaalinen tekija -blogissa. Artikkelin tavoitteena oli lisata tietdAmysta konstellaa-
tiosta menetelmana ja mahdollisuutena hahmottaa ylisukupolvisuutta. Taakka-
siirtymien kanssa elavélle ihmiselle tai hdnen kanssaan tydskentelevalle ylisuku-
polvisuuden nakeminen voi avata mahdollisuuden muutokseen juurisyiden koh-
taamisen kautta.

Asiasanat: Perhekonstellaatio, Taakkasiirtym&, Trauma, Terapeuttinen prosessi,
Ylisukupolvinen

Diakonia-ammattikorkeakoulu



ABSTRACT

Satu Vilkki

The Untangling Process of Transgenerational Inheritance in Family Constellation
36 Pages and 1 appendix

Spring 2021

Diaconia University of Applied Sciences

Bachelor’s Degree Programme in Social Services

Bachelor of Social Services Degree

The goal of this thesis was to clarify the concept of transgenerational inheritance
and to examine it through the method of Family Constellation as a therapeutic
process. In addition, the significance of transgenerational inheritance and the
possibilities offered by Family Constellation in social work were taken into
consideration. Writing an article was chosen as the format for this thesis, and the
article was based on a training program in Family Constellation, the theoretical
framework and experiences in facilitating Family Constellations. The article was
published on a blog called the Social Factor. The goal of the article was to give
further information about the method of Family Constellation and to provide an
insight into how it can facilitate the understanding of transgenerational
inheritance. For the people living with transgenerational inheritance and the
professionals helping and working with them, witnessing the existence of
transgenerational inheritance can aid in bringing forward the possibility of facing
root causes as a key element for change.

Keywords: Family Constellation, Inheritance, Trauma, A Therapeutic process,
Transgenerational

Diakonia-ammattikorkeakoulu



SISALLYS

T IOHDANTO . 4
2 YLISUKUPOLVINEN TAAKKASIIRTYMA .....oooiiiiiieecee e, 6
3 KONSTELLAATION KEHITTAJA .....ooiiieeeeeeeeeeee e 11
4 KONSTELLAATION TEORIATAUSTA ..o, 13
o R =T o 0 =T 0 To ] (oo |- NP 13
4.2 ESIHISIEN KUNNIOITUS «.oeeeiviiiiie e e e 13
4.3 SYSIEEMISYYS ...ttt 14
5 MIKA KONSTELLAATIO? ..ottt 15
B PERIAATEITA. .. ettt sesssssnssnnsnnnnnes 18
6.1 Belonging — KUUIUMINEN ..o, 18
6.2 Order — JAINESIYS .o 18
6.3 Balance — tasapaino ...........ccoeieeeeiiiiiiiiiie e 19
6.4 BONdiNg — SIAOKSEL......ooeiiiiiii e 20
6.5 MOVEMENT — [HKE ... e 21
6.6 Respect — KUNNIOIttamiNeN ........oooeeeeeeeeeeeeeeee e 21
6.7 Parantavat sanat konstellaatiossa .............cccceeeeeiiiiiii 21
7 YKSI KONSTELLAATIO ..uiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiinnninnnssnsnnssnssnnennnnsssnnnsnnnssnnnnes 23
8 OPINNAYTETYON PROSESSI .....cciveicveeceee et 27
9 KONSTELLAATION MERKITYS....uuiiiiiiiiiiiiiiiieiiiniieiineinennnnnesnnnsnnnnnnnnnnnes 29
1O POHDINT A 32
LAHTEET ..ot ettt et e e et e et e e e e eteeereeenee e, 34

LIITE 1. Artikkeli blogiin: Kenen taakkaa kannat? ............cccccccvvvviiiiiiiinnnnnn. 37



1 JOHDANTO

Yh& enemman maailma jakaantuu niin, ettd huono-osaisuus ja haasteet kasaan-
tuvat osalle ihmisista. Samalla kuormitus nayttaa kasaantuvan niille, jotka tekevat
t6itd huono-osaisuuden parissa. Opinnaytetydllani halusin loytaa lisaa nakoékul-
mia, joilla paastaisiin kasiksi alkuperaisiin juurisyihin ja muutoksen mahdollisuu-
teen. Muutama vuosi sitten l&hdin uteliaalle matkalle oppimaan itsestani ja per-
hekonstellaatiosta tydmenetelmana. Menetelmén syva, salainen viisaus yllatti mi-
nut. Jokin tassa tavassa katsoa, nahda ja hyvaksya on parantavaa ja ammatilli-

sesti mullistavaa. Vaikuttunut olen monta kertaa.

Taman tyon tavoitteena on selventaa ylisukupolvisen taakkasiirtyman kasitetta ja
sen selvittamista perhekonstellaation keinoin terapeuttisena menetelmana. Toi-
veita tyon kirjoittamiseen sain sosiaalityon ja lastensuojelun tydyhteisolta kaytet-
tyani tyonohjauksissa konstellaatiota, konstellaatioharjoitusta seka ylisukupolvi-
suuspohdintaa osana tyotani. Kannustusta sain konstellaatiota opiskelleilta sosi-
aali- ja terveysalan ammattilaisilta, joiden kommentteja on osana téata opinnayte-
tyotd. Ymmarrystani syvensi perehtyminen teoriaan ja ammatillisen ndkdkulman

pohdinta.

Uskon, etta kaikkien ihmisten kanssa tydskentelevien olisi hyva tutustua histori-
aansa voidakseen tehda tyotddn oma taustansa tiedostaen ja sen vaikutuksista
vapautuakseen. Se auttaa jaksamaan vaativassa tydssa ja kuuntelemaan asiak-
kaiden todellisuutta, tarpeita ja historiaa. Taméa menetelma antaa mahdollisuuk-
sia niin itsen kuin asiakkaiden tilanteen tai tydyhteison kysymysten tarkasteluun.
Ylisukupolvisuuden ndkeminen ja ymmartaminen tuo usein selityksen kaikkein
vaikeimmissa tilanteissa elavien ihmisten elamaan. Taman tyon tavoitteena on
lisata tietoisuutta ja siten ymmarrysta menetelmastd, jota kaytetdan ympari maa-
ilmaa ja joka on monissa maissa virallisen terapian asemassa, mutta Suomessa
vield kovin tuntematon. Talla kirjoituksella yritetddn avata konstellaation salai-
suutta, vaikkakin tietden, ettd konstellaatio on koettava itse. Artikkeli valikoitui
muodoksi yleisen saavutettavuuden ja keskustelun mahdollistamisen vuoksi. Ta-

man opinnaytetyon liitteend on kirjoitettu artikkeli ammatilliseen keskusteluun



Sosiaalinen tekija -blogiin (Vilkki, 2021). Raporttiosuutena toimii tama opinnayte-
tyd antaen laajempaa kuvaa aiheesta. Ylisukupolvisuuden ndkeminen voi olla
myo6s merkittava avain todelliseen muutokseen ylisukupolvisen huono-osaisuu-
den ja taakkasiirtymien katkaisussa. Konstellaatio-ohjaaja lida Juopperin (henki-
|I6kohtainen tiedonanto 26.2.2021) mukaan: "Konstellaatio tuo ymmarrysta, myo-
tatuntoa katsoa, miten kaikella on syynsa. Taa auttaa nakemaan ylisukupolvisia

ketjuja.”



2 YLISUKUPOLVINEN TAAKKASIIRTYMA

Taakkasiirtymaksi kutsutaan tiedostamattomien traumaattisten kokemusten siir-
tymista perintdnéa sukupolvesta toiseen. Ylisukupolvinen teoria keksittiin 1970-Iu-
vulla Ranskassa psykoanalyytikkojen keskuudessa, kun he seurasivat synnytta-
neiden naisten elamassa toistuvia asioita ja loivat kasitteen syntymé&paivasyn-
drooma. Syntymapaivasyndrooma on alettu kayttaa laajemmin erilaisista toistu-
vista onnettomuuksista, keskenmenoista, kuolemista, sairauksista, raiskauksista
yms. saman ikaisena, jopa samana paivana jopa useammassa sukupolvessa.
(Canault, 2007, s. 71, 80.) Tunnettu psykodramatisti Anne Schutzenberg (s.1919)
on dokumentoinut satoja tapauksia, joissa voimakkaat kohtalot kulkevat suvuissa
(Roman, 20164, s. 36).

lImidta voi kutsua tallenteeksi, jossa trauma ylittéa sukupolven. Mielikuvat on
ikadan kuin tyonnetty tai siirretty tiedostamatta lapsen mieleen ilman asiayhteytta,
jossa ne syntyivat. Kyse voi olla myds samaistumisesta vanhempaan. Siirtymista
vahvistaa usein asian salailu ja puhumattomuus. (Volkan, 2020, s. 9, 10, 29, 134.)
Vabhitellen tallenne vaurioittaa tulevan sukupolven edustajaa: hanen kokemus-
taan, identiteettidén ja kehittymista (Siltala, 2016, s. 31). Traumoihin erikoistunut
Anngwn St. Just sanoo trauman olevan kyseessé, kun systeemi on ylikuormittu-
nut, eika se kykene enda palaamaan alkuperaiseen voimaansa tai yhteydet ovat
katkenneet (Roman, 2016b, s. 40). Amerikkalainen psykiatri Murray Bowen kut-
sui siirtoilmidtéa fuusioksi, jossa ihminen sulautuu toiseen ja kokee samanlaisia
tunteita. Bowen havaitsi, ettd monet vaikeat ongelmat perheissé ovat ylisukupol-
visia. (Roman, 2016a, s. 51-52.)

Tallenne tai fuusio voidaan nahda myds systeemisena ilmiéna. Tosielamén esi-
merkkind viisitoistavuotias tyttd miettii kokemustaan siita, ettei isd ole hénesta
kiinnostunut. Tuo kokemus tuo hanet konstellaatioon lastensuojelulaitoksessa.
Is& on nyt 65-vuotias. Konstellaatiossa tulee nakyviin isén isa, ukki, joka oli is&n
syntyman aikaan kaukopartiomies sodassa. Ukki oli lisdksi is&dn kanssa saman-
ikainen tullessaan isaksi. Isan kokemus omasta isastaan oli se, ettei oma isé ollut

kiinnostun hanesta, vaan oli poissaoleva ja kiinni sodassa. Systeemisesti



tilanteen voi nahda toistuvan. (Raija Rantola, konstellaatio-ohjaaja, henkildkoh-
tainen tiedonanto 22.2.2021.)

Samoin kuin voidaan ajatella, etta yksilolla on tietoinen ja tiedostamaton, voidaan
ajatella etta, kollektiivisesti on tiedostamaton seka kollektiivinen tajunta ja muisti,
jonka kautta otamme vastaan informaatiota ja vaikutteita. Tuon tajunnan kautta
olemme kaikki yhteydessa kaikkiin. Kvanttifysiikka nayttad myaos, etté fysikaaliset
lainalaisuudet patevat niin ihmisessa kuin suuremmassa systeemissa. (Hyyppa
ym., 2010, s. 23, 24, 68, 70-71.)

Vuorovaikutuksen sanaton, puhumaton puoli siirtd& vaikutteita jopa tehokkaam-
min kuin sanat. Jos vaikutteita ei voida kasitella sanallisesti, ne myos ehka toimi-
vat voimakkaammin. Toki asiaan vaikuttaa myds se, miten ja missa yhteydessa
asioista puhutaan tai vaietaan. Toistaminen voi olla tapa muistaa tapahtumia tai
kokemuksia, joihin tunneyhteys on katkennut. Vanhemman néakdkulmasta siirtéa-
misessa voi olla pyrkimys vapautua ristiriidoista tai ahdistuksesta. (Tuhkasaari,
2013, s. 8, 28, 41, 53.) Samankaltaista on lapsen leikki ja sen kautta uudelleen

ja uudelleen asian kasittely (Levine & Frederick, 1997, s. 185).

Kyse voi olla liian keskenerédisesta jaanteestd, oman lapsen kehitysvaiheen
kanssa prosessoituneista kehityksellisista asioista. Vanhemman on siis vaikea
erottaa omaa ja lapsen todellisuutta ja lapsi joutuu vanhemman siirtotaakkojen
kantajaksi. Lapseen sijoittuvat vanhemman itsessa torjutut puolet tai odotukset ja
tarpeet, joiden kanssa ei ole tullut kohdatuksi suhteessa omiin vanhempiin ja joita
ei siten ole voinut integroida itseen kuuluviksi. Usein taakkasiirtymaét toteutuvat jo
varhaisen kasvun ja kehityksen vaiheessa, vaikka vaikutukset tulevat vasta my6-
hemmin nékyvaksi. Lapsi voi joutua molempien vanhempien taakkasiirtymien,
tiedostamattomien projektioiden kantajaksi, jolloin omat kehitykselliset prosessit
vaikeutuvat. Lapsi ei ole vain tulos vanhempien ajatuksista, haaveista tai odotuk-
sista, vaan haneen vaikuttaa tapa, jolla hAnen isovanhempansa ovat kayttayty-
neet vanhempien lapsuudessa. Oleellista on my6s tapa, jolla vanhemmat ottavat
vastuun lapsesta. Jokainen tarvitsee rakkautta ja ihmisen, jota voi rakastaa. Ih-

misyyteen kuuluu halu olla rakastettu, pelko olla vihattu ja toive tulla ymmarretyksi



seka tietaa riittavasti. Oleellista oman elaméan kannalta on se, mika edistda omaa

itseymmarrysta ja eheytymisté. (Tuhkasaari, 2013, s. 8, 19, 39, 42, 72-73.)

Tiedostamattomasta tulee ikdan kuin haamu, salaisuuksien jattdma aukko, jota
kutsutaan fantomiksi. Taustalla on vaiettuja traumoja kuten itsemurhia, rikoksia
tai kuolemia. (Tuimakka, i.a.) Kun taustalla on liian paljon fantomeja, esiintyy su-
kulinjoissa psykooseja jopa lapsilla, syopaa ja muuta sairastamista seka ennen-
aikaisia kuolemia ja paihdeongelmia. Elama ja kuolema siirtyvat perheissa. Siir-
tymista vahvistaa se, etta isa ja aiti pelaavat samaa pelia omista syistaan katkien
oman traumansa. (Canault, 2007, s. 132-133.) Vanhemman voi olla mahdotonta
olla vuorovaikutuksessa oman lapsensa kanssa, kun oma trauma on kasittele-
matté. Selvitdkseen uhri "sokeutuu” tapahtuneelle, yrittden siten selvita. (Ahl-
strém, 2015, s.194.)

Freud on sanonut siirtymasta, ettd ihmisend olemisen perintd pitdéa sisallaén
psyykkisen taipumuksen ja alttiuden lisdksi asioiden sisallon ja aikaisempien su-
kupolvien kokemusten jaljet. Ihmisella on hdnen mukaansa myds tarve kuulua
sukupolvien ketjuun. (Tuhkasaari, 2013, s. 25-26.)

Yhteiso ja yksilo pyrkivat usein valttamaan tiedostamista ja vastuuta seka syylli-
syytta. Sen sijaan voi jokin elin sairastua tai yksilé koko yhteison puolesta. Liian
ahdistavat tunteet ja tuntemukset voivat tulla saildtyiksi ja tukahdutetuiksi, ilmeten
sitten sairautena. Usein myos lasten hairididen taustalla on tiedostamattomia siir-
tymia edellisilta sukupolvilta. Vanhempien kesken jaaneet prosessit siirtyvat
omille lapsille tai tuleville sukupolville. Taakka on viesti kasvun mahdollisuudesta.
On osattava luopua, jotta voi saada uuden mahdollisuuden. Asian héaviamiseen
riittda se, etta asiasta puhutaan vaikenemisen sijasta. (Canault, 2007, s. 84-85,
133; Hyyppa ym., 2010, s. 33; Tuhkasaari, 2013, s. 20, 38.)

Vaikeutuneet suhteet ja koetut psyykkiset traumat estavat asioiden kasittelya ja
psyykkista ty6ta. Samoin sen kohtaaminen, mita itselle, aiemmin vanhemmille tai
isovanhemmille on tapahtunut sek& suostuminen suremaan, voi vahentaa taak-
kasiirtymien jatkumista. Siirtymien ketju voi jatkua jopa kymmenen sukupolvea.

Tuossa ketjussa myds valien poikkilaittaminen on osa ketjua. Monet psyykkiset



hairiét ovat seurausta menneisyyden kohtaamattomista ja kasitteleméatta jaa-
neista asioista. (Tuhkasaari, 2013, s. 19, 39.) Usein vasta kolmannessa tai nel-
jdnnesséa sukupolvessa on mahdollista kohdata ja kasitella asioita. Ylisukupolvi-
nen trauma voi olla niin kestamaton, etta asioista on vaiettava, joka on osa epa-
suoraa siirtymista tai vakivaltaisuus toistuu, mika puolestaan on suoraa siirty-
mista. (Salakari, 2021b.)

Huono-osaisuuden ylisukupolvisuus tarkoittaa vanhempien hyvinvoinnin ongel-
mien jatkumista heidan lapsilleen. Ketju voi muodostua geneettisten, biologisten,
psykososiaalisten ja sosioekonomisten tekijoiden yhteisvaikutuksesta. Perheiden
ongelmat voivatkin kasautua ja kietoutua toisiinsa esimerkiksi mielenterveyson-
gelmiin liittyy usein toimeentulovaikeuksia. Huono-osaisuuden ehkaisyssa tar-
kedd on kokonaisvaltainen tilanteen hahmotus ja riittdvan tuen varmistaminen
ajoissa. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, 2021.) Haasteet nakyvat myos sosiaa-
lisessa toimintakyvyssa, milla tarkoitetaan kykya toimia osana yhteiséa ja yhteis-
kuntaa. Heikkeneminen nakyy vaikeutena suoriutua arkipaivasta ja vuorovaiku-

tustilanteista. (Sosped-saatio, i.a.)

Vaikka suomalainen elintaso on noussut, on huono-osaisuus ja viimesijaisen so-
siaaliturvan pitkdaikainen kaytto lisaantynyt. Samalla huono-osaisuus on 0soit-
tautunut vihelidaiseksi ongelmaksi, silla sen ratkaisemiseen ei ole yksiselitteista
valinetta. Usein on kyse koulutuksen ulkopuolelle jaamisesté, elamén hallinnasta,
masennuksesta tai muista mielenterveysongelmista, tyottdmyydesta ja péaih-
teista. Juurisyiden loytdminen ja ratkaiseminen on haastavaa. Entistd paremmin
tulisikin ottaa huomioon riskitekijat ja ylisukupolvisuus, oikea aikainen, varhainen
tuki, palvelujen sijoittuminen asiakaan arkeen sek& monialainen yhteistyo eri ta-
hojen kesken. Hyva kysymys on, onko ongelmassa jotain rakenteellista, esimer-
kiksi pystyyko jarjestelma vastaamaan riittdvasti kaikkein vaativimpien asiakkai-
den tarpeisiin. Luottamuksen rakentaminen pitk&aikaisesti, asiakaslahtoisesti pe-
rimmaisia juurisyitd kuunnellen on olennaista. (Saari ym., 2020, s. 12-14, 195,

227, 235, 242, 264.) Konstellaatio on yksi hyva menetelma juurisyiden etsintaan.

Epigenetiikan tutkimukset osaltaan vahvistavat, etta ymparistotekijat voivat muut-

taa geenien ilmentymista jopa pitk&aikaisesti. Sukupolvien vélinen siirtyma voikin



10

tapahtua monella tasolla: neuraalisesti eli hermostollisesti, hormonaalisesti, kog-
nitiivisesti ja kayttaytymisen kautta. (Salakari, 2021b.) Matti Siiralan sanoin: "Se,
mika ei tule yhdessa jaetuksi, tulee jonkun kannettavaksi — taakkasiirtymaksi”.

(Siltala, 2016, s. 5.) Ylisukupolvinen taakkasiirtyma on usein lasnd konstellaati-
ossa.
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3 KONSTELLAATION KEHITTAJA

Konstellaatio on Bert Hellingerin (1925-2019) kehittama kokemuksellinen mene-
telma, jolla voidaan tutkia kaikkea keskeneraistd, hankalaa tai vaikeasti tunnis-
tettavaa. Perhekonstellaatiossa tydskennellaan traumojen, somaattisten oireiden
ja vaikeiden tunnetilojen tai haasteiden kanssa. (Hellinger, i.a.) Kuvaan seuraa-
vassa Hellingerin taustoja, silla hanen elaménsa vaikutti menetelméan syntyyn,

eika hanesta ole suomeksi juurikaan Kirjoitettu.

Bert Hellinger oli saksalainen, joka opiskeli luostarikoulun jalkeen filosofiaa ja teo-
logiaa yliopistossa. Hanet pakotettiin 17-vuotiaana SS-joukkoihin toisessa maail-
man sodassa. Hellinger oli vangittuna Belgiassa, mista han onnistui pakene-
maan. Hanen perheensa katolinen usko suojeli hdanen kokoemuksensa mukaan
hant&, mutta kokemus vaikutti suuresti hanen elamaansa. (Cohen, 2006, s. 227;
Hellinger, i.a.; Kosonen, 2021; Roman, 2016a, s. 33-34.)

1950-luvulla han oli katollinen pappi ja vietti kuusitoista vuotta lahetystydssa
Etela-Afrikassa, toimien poikakoulun rehtorina. Han tydskenteli zulujen parissa
saaden vaikutteita yhteisollisyydesta ja aiempien sukupolvien arvostamisesta
seka zulujen tavasta toimia. Afrikassa ollessaan han opiskeli zulujen kielen lisaksi
opettajaksi ja ryhmadynamiikkaa anglikaanien kanssa. Hanelle kdanteentekevaa
oli ynmadynaamiseen koulutukseen osallistuminen. Kouluttajilla oli fenomenolo-
ginen l&ahestymistapa, joka tarkoitti pyrkimysta tunnistaa, mika on oleellista tasséa
hetkessd, ilman asennetta, ennakkoluuloa tai pelkoa, vain havaiten mika ilme-
nee. Hellingeriin teki suuren vaikutuksen kahden vastakkaisen ndkdkulman yh-
teen tuominen arvostuksen hengessa. Pappisuran paattamiseen vaikuttikin suu-
resti ynden kouluttajan kysymys: "Kumpi on tarkeampaa, ideologia vai ihmiset?
Kumman olisitte valmiit uhraamaan?” (Cohen, 2006, s. 227; Hellinger, i.a.; Koso-
nen, 2021; Roman, 2016a, s. 33-34.)

Palattuaan Eurooppaan Hellinger meni naimisiin, jatti pappeuden ja opiskeli psy-
koanalyytikoksi aikana, jolloin vahvasti tutkittiin ylisukupolvisia traumoja ja alita-

juisia prosesseja. Han perehtyi primaaliterapiaan, transaktioanalyysiin.



12

perheterapiaan, perhepatsaisiin, lyhytterapeuttisiin menetelmiin, hypnoosi- ja
hahmoterapiaan seka neurolingvistiseen ajatteluun, joka taustalla on vahvasti ke-
hon, tunteiden, mielen ja kielen yhteys. Hellinger kehitti konstellaation saaden
vaikutteita perehtymistaan asioista. Han itse sanoi konstellaation perustuvan ela-

man kokemukseensa. (Cohen, 2006, s. 227; Hellinger, i.a.; Kosonen, 2021.)

Oma vaikutuksensa oli myos psykiatri Boszorményi-Nagyn, oivalluksilla ylisuku-
polvisesti periytyvilla "veloilla ja ansioilla” seka ajatuksella etta, ratkaisemattomat
epaoikeuden mukaisuudet siirtyvat (Roman, 2016a, s. 35). Hellinger on todennut,
ettd valtaosa ongelmistamme johtuu systeemisista syista, eivatka ne siten ole
vain yksilon omia ongelmia. Hellingerin elaméntydssé oli vahvasti mukana myos
natsiajan kollektiivisen trauman tutkiminen ja halu eheyttaa holokaustiajan tuo-
maa traumaa. (Cohen, 2006, s. 227; Hellinger, i.a.; Roman, 2016b, s. 43.)

70-vuotiaana Hellinger ei vield ollut julkaissut yhtdan kirjaa. Hanen kanssaan
tyoskenteli psykiatri Gunthart Weber, joka nauhoitti Hellingerin ty6pajoja ja jul-
kaisi niiden pohjalta ensimmaisen kirjan seka mydhemmin lisda kirjoja. Ennen
kuolemaansa Hellinger ehti julkaista kymmenia kirjoja. Suomeksi Hellingerin kir-
joista on kaannetty vain yksi omakustanne julkaisu Hellingerin puheista: Pysyva
Onni. (Hellinger, i.a.; Kosonen, 2021.)

Hellingerin tydskentelytapaa on kuvattu lampimaksi, ystavalliseksi, ymmarrysta
lisdavaksi ja hyvin suoraksi. Han itse ilmaisi, etté kaiken perusta on rakkaus. Ny-
kyaan konstellaatiosta on erilaisia muotoja ja tapoja: perhekonstellaation lisdksi
mm. organisaatio tai yhteiskunnallista konstellaatiota. Hellingerin kuoltua 93-vuo-
tiaana hanen toinen vaimonsa Sophie alkoi jatkaa Hellinger instituutissa ty6ta ni-
mell& Helinge sciencia. (Cohen, 2006, s. 227; Hellinger, i.a.; Hyyppa ym., 2010,
s. 38; Kosonen, 2021; Roman, 2012, s. 5; Roman, 2016a, s. 32, 34-35, 61, 80.)
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4 KONSTELLAATION TEORIATAUSTA

Tassa luvussa kerrotaan konstellaatiomenetelmén taustateorioista. Konstellaa-
tion taustalla on fenomenologia, zulujen esi-isien kunnioitus seka systeeminen
perheterapia (Cohen, 2006, s. 228).

4.1 Fenomenologia

Fenomenologia korostaa ihmisen havaintoihin, kokemukseen ja aistimuksiin pe-
rustuvaa tiedon tuottamista sekd hetkessa olemista. Aistimusten, elamysten ja
kokemusten pohtiminen n&dhdaan merkityksellisena ja tieto maailmasta syntyy nii-
den kautta. Yksilon kokemus korostuu fenomenologiassa. (koppa, i.a.) Konstel-
laatiossa kokemuksellisuus on myds sita, mita tapahtuu niissa hetkissa, kuten
tauoissa, joissa ei nayta tapahtuvan mitaan. On kyse myds kontrollista luopumi-
sesta, antautumisesta hetkelle, mahdollisuudesta paasta intuition kautta tietoon
kasiksi. On etaannyttava yrittdmisesta ja sen sijaan oltava avoin sille mita on.
Tama kaikki voi vaatia kokemuksen tullakseen ymmarretyksi. (Cohen, 2006, s.
228.)

4.2 Esi-isien kunnioitus

Zulujen yhteisdllisyys, toisista valittdminen ja esi-isien kunnioittaminen teki Hel-
lingeriin suuren vaikutuksen. Hellingerin mukaan zulut eivat koskaan puhu pahaa
edellisista sukupolvista, vaan heidan ajatellaan aina olevan lasna ja opasta-
massa vield elavia. Elama ja edellisten sukupolvien opastus ovat lasna oleva
lahja, jolle voi olla avoin. Oivallus edellisten sukupolvien vaikutuksesta nakyy
vahvasti konstellaatiossa. Edellisten sukupolvien arvostus onkin iso ero konstel-
laation ja monien muihin terapioiden valilla. (Cohen, 2006, s. 228-229.) Konstel-
laatiossa ei tydskennella menneisyyden ihmisten tai asioiden kanssa, vaan tassé
ja nyt elavien suhteiden kanssa, silloinkin kun kyse on kuolleesta ihnmisest4, jokin
suhteesta h&neen on elava, merkittava tai vaikuttava (Roman, 2016b, s. 42).
Konstellaatiossa on lasna ajatus, ettéa vahimmilladn on saanut elaman vanhem-

miltaan — sen suurimman lahjan, mita saada voi.
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4.3 Systeemisyys

Systeemisyys lahtee ajatuksesta, etta kaikki on osa jotakin ja jokaisella on teh-
tava. Kokonaisuus on aina enemman tai erilainen kuin osiensa summa. Kaikki
iImiot liittyvat itseaan suurempaan. Kokonaisuus maarittaa osia, joiden muutos
muuttaa kokonaisuutta. Systeemisen ajattelun uranuurtajat perheterapiassa hah-
mottivat jo 1950-luvulla sen, miten oirekayttaytyminen saattoi olla perheen koko-
naistoimivuuden kannalta hyddyllista tai mielekasta. Siten yksilén kokemukseen
voidaan vaikuttaa saatelemalla kokonaisuutta. Pyrkimys on katsoa kokonaisuu-
desta kasin. Kokonaisuus on systeemi, joka eld&. Jos sita haluaa ymmartaa, voi
yrittdd muuttaa sitd. Systeemit toimivat vastavuoroisesti. Teoilla on merkitys so-
siaalisessa ymparistossa. Kyse on siis myods merkityksien antamisesta. Eri tar-
kastelunakdkulmat toteutuvat dialogissa suhteessa toisiin. Systeemit muuttuvat
kaiken aikaa ja sailyttavat aina jotain. Ne rakentuvat osien valisissa suhteissa.
(Burnham, 1986, s. 4; Hoffman & Kyyrénen, 1984, s.321, 324, 328; Karjalainen
& Totro, 2008, s. 157, 166.) Kiinnostus on siind, mita tapahtuu ja toistuu. Millaiset
rakenteet vaikuttavat ilmididen syntyyn? Millaisia oletuksia ja ajatuksia on taus-
talla ja mita ne yllapitavat? (Jukka-Pekka Heikkild, psykologi, henkilékohtainen
tiedonanto 1.2.2021.)
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5 MIKA KONSTELLAATIO?

Perhekonstellaatio tehd&d&n useimmiten ryhmassa, jossa on koulutettu ohjaaja ja
kymmenkunta osallistujaa. Alussa sovitaan vaitiolovelvollisuudesta ja siitd etta
kaikki esittaytyvat vain etunimilladn. Konstellaatiota voidaan tehda myos yksilo
tai parityoskentelyna esineiden avulla. Harjoituksia voidaan tehda myos pienissa
ryhmissa vaikkapa symbolien avulla. Varsinainen tydskentely alkaa asiakkaan
kysymyksestd, jota ohjaaja voi tarkentaa tai pyytdd kertomaan taustaa asiaan.
Tyoskentelyn nakdkulmasta hyva kysymys on usein polttava, tarked, ikdan kuin
elaman ja kuoleman kysymys: jotain ei ole kunnossa tai jarjestyksessa taman
paivan elaméassa. Alussa on tarpeen kiteyttdd todellinen kysymys mahdollisim-
man selkeésti. Samalla ohjaaja tarkistaa, onko asiakas motivoitunut tydskentele-
maan. Alku on sielld, missa tarve on suurin. Ohjaaja voi myds kysya perheen
tapahtumia, suvun traumaattisia kokemuksia esim. ennenaikaisia kuolemia,
abortteja, itsemurhia, sodassa olleita, sairauksia tai muutoin poissuljettuja per-
heenjasenia. Konstellaatiossa katsotaan vain perheen ja suvun todellisia asioita.
Asioita ei katsota tunteen tai tarinan pohjalta, vaikka tunteita ohjaaja usein kysyy-
kin tilanteen ja konstellaation selkeyttamiseksi osana konstellaation tekemista.
Toisinaan lahdetaan liikkeelle hyvin pienell&, Iahes olemattomalla tarinalla. (Sirpa

Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkilékohtainen tiedonanto 1.12.2017.)

Ohjaaja pyytaa asiakasta valitsemaan osallistuvasta ryhmésta edustajia edusta-
maan kysymyksen kannalta tarvittavia elamansa tai historiansa perheenjasenia,
asioita ja itseaan. Usein asiakas asettaa edustajat oikeille paikoilleen hartioista
Kiinni pitden: siis sen miten he ovat suhteessa toisiinsa ja mihin pain he katsovat
vapaassa tilassa ryhman keskella. Samalla hanta pyydetaan ajattelemaan kysy-
myst&, johon haluaa apua. Konstellaatiossa ei ole kyse nayttelemisestd, vaan
kehon tuntemusten kuuntelusta, tunteiden aistimisesta, intuition k&yttamisesta.
Hetken valitut kuuntelevat tuntemuksiaan. Edustajat alkavat puhumatta reagoida
omiin kokemuksiinsa ja tuntemuksiinsa seka muihin edustajiin. Usein edustajana
oleminen on merkityksellistd myds edustajalle itselleen. Edustajana oleminen on
siis tapa tyostaa, saada oivalluksia tai ndkdkulmaa omiin asioihin. Samalla se

lisdd ymmarrystd ja empatiaa. Oivalluksia ja oppimista voi toki syntyd myds
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seuraamalla vieresta konstellaatiota. Ohjaaja tarkkailee edustajien kehon kielta,
liketta ja tapahtumia: missd on energiaa tai liiketta ja miten konstellaation tapah-
tumat vaikuttavat asiakkaaseen. Ohjaaja katsoo my0s jarjestystd, kuka kayttay-
tyy kuin lapsi, kuka haluaa l&hteé tai on suljettu pois, kuka karsii eniten ja missa
joku on takertunut suvun toisen jasenen kohtaloon. Hetken asiakas ja ohjaaja
istuvat ja katsovat konstellaation etenemista puhumatta. Ohjaaja vastaa turvalli-
suudesta ja ohjaa tilannetta. Kaikkein tarkein kommunikaatio ei tapahdu sanoilla,
vaan lasnaololla. Konstellaation tavoitteena on kokea ja katsoa — ei ratkoa. Tyds-
kentely nayttaa usein loytavan ylisukupolvisen kokemuksen ja yhteyden. Kat-
somme solmuja ja tapahtumia ja hyvaksymme menneen ja I6ydamme ndin oman
paikkamme. (Cohen, 2006, s. 230; Roman, 2016b, s. 39; Schneider, 2007, s.
119; Sirpa Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto
9.2.2018.)

Kyse on intuition kaytosta. Ihmisen mieli rakentaa olennaiset havainnot ja oikeat
ratkaisut tilanteesta, jossa tietoinen ajattelu on liian hidas ty6kalu (Gladwell 2005,
s. 7). Taysin ei osata selittdd, miten on mahdollista, etta konstellaatiossa edusta-
jat usein alkavat tuntea edustamiensa henkiléiden tunteita tai kayttaytya samoin.
lImiotd voidaan selittdd morfolgisella kentélla, jonka Rubert Sheldrake kehitti
1980- luvulla selittamaan luonnon ilmidita. Morfologialla on selitetty sita, etta lin-
tuparvi voi muuttaa yhtakkia suuntaa ja olla térmaamatta toisiinsa. (Ali-Marttila,
2019.) Ryhmien voidaan tunnistaa toimivan yhteen myds tiedostamattomalla ta-
solla (Hyyppa ym., 2010, s. 23). Konstellaatioon on tarpeen lahte& mieli avoinna,
hyvéksyen, ilman suunnitelmaa tai tavoitetta. Tarkoituksena on siis I6ytaa uudel-
leen menetettyja yhteyksia. Tyoskentely nayttaa usein paahenkiltlle perimmai-
sen juurisyyn olemassa oleviin pulmiin. Intuitio, tuntemukset usein tuovat asia-
kaan kysymaan selvitettdvaa asiaa. Ja lopulta tama kaikki luo usein rauhaa ja
rakkautta. (Hellinger, 2007, s. 44; Roman, 2012, s. 6; Sirpa Tuominen, konstel-
laatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto 9.2.2018.)

Menneisyyden tapahtumat ovat yksilon samaistumisen tai vanhemman ehka tie-
dostamattoman tallentamisen ik&&n kuin siirtimisen kautta tulleet osaksi elaméa
(Volkan, 2020, s. 9, 134). Kaikki tuo on tarpeen tulla nahdyksi. Ohjaaja ei voi olla
kenenkaan puolella. Syddmensa on avattava kaikille, jotta voi olla avuksi. Elaman
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mysteeria voi katsoa monesta kulmasta. Ohjaaja tarkastelee, mika on seuraava
askel ja voi kysya edustajien tunnetilaa. Ohjaaja voi lisata uuden, tarvittavan
edustajan konstellaatioon. Usein lopussa ohjaaja pyytda jotakin edustajaa tai
asiakasta sanomaan hoitavan lauseen: esimerkiksi "Sina olet oikea aiti minulle”
tai "Kiitos elamasta aiti / isd”, "Mina olen vain lapsi ja sina aikuinen”. Lauseesta
seuraa usein parantava liike. Asiakas kokee helpotusta, ja nain liike jatkaa liiketta
ihmisen mielessa. Viisaus on siing, etta ihminen ottaa konstellaatiosta sen, mihin
on valmis. Mydhemmin voi huomata jonkin muuttuneen omassa elamassa. Oi-
vallus voi olla suuri, varsinkin, jos on kantanut suurta taakkaa omien vanhem-
piensa puolesta. Konstellaation tekeminen voi tuoda suuren helpotuksen. Kons-
tellaatiossa ihminen on osa ryhmaa. Se auttaa ndkemaan sen, ettemme voi hal-
lita kaikkea, vaan olosuhteilla on suuri vaikutus tunteisimme ja kokemuksiimme.
Tuo auttaa paastamaan turhasta irti ja I6ytamaan paikkamme. Joskus oivalluk-
sien syntyminen voi vaatia aikaa ja syntya paljon myéhemmin vaikkapa vuoden
kuluessa. (Roman, 2012, s. 7; Roman, 2016b, s. 46; Sirpa Tuominen, konstellaa-
tiokouluttaja, henkilékohtainen tiedonanto 23.3.2018.)
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6 PERIAATEITA

Konstellaation toimintaperiaatteista keskeisimmat ovat rakkauden lait: kuulumi-
nen, jarjestys, tasapaino ja hyvaksynta. Lisaksi periaatteisiin voidaan katsoa kuu-
luvan myos sidokset, liike, kunnioittaminen ja parantavat sanat konstellaatiossa.
(Sirpa Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto
23.3.2018.) Taustateoriat syventyvat periaatteiden kuvaamisen kautta nayttaen
asioita, jotka voi loytaa konstellaation taustalta. Konstellaatiota on vaikea ymmar-
taa ilman periaatteita. Usein periaatteet nayttavat asioiden juurisyitd, joiden rat-
keaminen tuo mahdollisuuden muutokseen ja rauhaan, erityisesti silloin kun ei

esimerkiksi ole voinut kuulua perheeseen tai olla omalla paikallaan.

6.1 Belonging — kuuluminen

Kaikilla perheenjasenilla on peruuttamaton oikeus kuulua perheeseen riippu-
matta siitd eladko tai elikd han perheensa kanssa vai ei. My6s kuolleet ja abor-
toidut ja pois suljetut kuuluvat perheeseen. Joku toinen perheenjasen voi tiedos-
tamattaan saada taakakseen poissuljetun henkilon ja siten tuoda nakyvaksi ta-
man poissuljetun niin kauan kunnes poissuljettu jalleen ndhdaan. Tama voi ilmeta
riippuvuuksina ja itsetuhoisena kaytoksena (Hellinger, 2009, s. 66). Alitajuisen
samaistumisen kautta uusi sukupolvi alkaa elaa poissuljetun tai kovasti karsineen
kohtaloa tehden samanlaisia valintoja tai kokien samanlaisia tunteita. Tuolla kai-
kella haetaan ratkaisua tilanteeseen. Systeeminen omatunto ei unohda, vaan tu-
levat sukupolvet oireilevat. Perheessa ja suvussa tapahtuneet asiat vaikuttavat
merkittavalla tavalla toimintaamme, ajatteluumme ja valintoihimme. Kuuluminen
on rakkauden saant6! (Roman, 2012, s. 5; Roman, 2016a, s. 67; Sirpa Tuominen,

konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto 23.3.2018.)
6.2 Order — jarjestys
Kaikilla on oma, ainutlaatuinen, korvaamaton paikka perhesysteemissa, joka

maaraytyy sen mukaan, missa vaiheessa kukin on tullut sukuunsa. Se joka tuli

ensin, on ensin. Kun olet omalla paikallasi, on kaikkien parempi olla. Jos joku
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yrittda olla toisen paikalla, tulee siitéa ylimaaraista hankaluutta. Vaaralla paikalla
olo ik&an kuin sotkee systeemin. Lapset voivatkin toimia sokeasta rakkaudesta
vanhempiaan kohtaan. He voivat ottaa kantaakseen jotain auttaakseen heitéa. To-
dellisuudessa tama auttamisyritys on tuomittu epaonnistumaan ja tuottaa karsi-
mysta. Karsimys voi ilmeta riippuvuuksina ja aggressiivisuutena seka kyvytto-
myytena kantaa vastuuta vanhempana (Hellinger, 2009, s. 67-68). Usein van-
hemmat ovat itsekin sotkeutuneet omien sukujensa traumoihin ja toimineet van-
hempina omille vanhemmilleen. Oikeassa jarjestyksessa vanhemmat ovat ensin
ja heidan keskinainen suhteensa on ensin, jotta he kykenevat olemaan vanhem-
pia. Lapsilla on paikkansa siiné jarjestyksessa, kun he ovat syntyneet. Paikkansa
on myo6s kuolleilla ja abortoiduilla henkil6illa. Jarjestyksessa etusijalla on uusi
perhe, joka tulee ennen lapsuuden perhettd. Jos tulee uusia suhteita tai perheita,
edellinen antaa tilaa uudelle. Kun katsotaan jarjestystd, perheenjasenet asete-
taan kuin kellotaulussa myotapaivaan. Rakkaus virtaa, kun jarjestysta kunnioite-
taan. Kunnioittamalla vanhempiaan ja jarjestysta siitd huolimatta, mité he ovat
aiheuttaneet, voi saavuttaa rauhaa ja tdydemman elaméan voiman. Meidan on
hyva arvostaa niitd, jotka ovat olleet taalla pidempéan kuin me. Kun kaikilla on
paikkansa, voivat kaikki rentoutua. (Roman, 2016a, s. 69; Sirpa Tuominen, kons-

tellaatiokouluttaja, henkildkohtainen tiedonanto 23.3.2018.)

6.3 Balance — tasapaino

Antamisen ja saamisen tasapaino on kaikilla meihin syvalle sisaanrakennettuna.
Jokainen on vastuussa siitd, mita tekee ja se vaikuttaa koko perhesysteemiin.
Henkilokohtaisella tasolla tAmé& asia on helppo hahmottaa; kun saa, on tarve an-
taa takaisin niin hyvassa kuin pahassa. Kyse on paljon syvemmastéa asiasta kuin
moraali. Edellisten sukupolvien vaaryydet siirtyvat niin kauan kuin vaaryys on tun-
nustettu, sovitettu ja nahty. Olemme aina osa sukumme historiaa. Kun hyvak-
symme sen, voimme nousta historian ylapuolelle ja vapautua. Lapsen kuuluu ot-
taa vastaan enemman ja vanhemman antaa enemman. Vahimmilladnkin lapsi
saa sen kaikkein arvokkaimman: elaman. (Sirpa Tuominen, konstellaatiokoulut-
taja, henkilokohtainen tiedonanto 23.3.2018.)
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Parisuhteessa molemmat antavat ja saavat. Parhaimmillaan antaminen ja saa-
minen ovat tasapainossa. Molempien on hyva olla valmis vaihtoon. Vaihto tapah-
tuu kaikilla tasoilla: psyykkisesti, henkisesti, seksuaalisesti, materiaalisesti ja tun-
netasolla. Tama vaihtoon perustuva sidos on parisuhteen yllapitdva voima. Mita
enemman antaa ja ottaa vastaan, sita lujempi sidos on. Antamisen ja saamisen
tasapaino tarkoittaa yhteytta, jossa on arvostusta. Kiitollisuudella ja rakkaudella
rakennetaan tasapainoa. Jos en voi antaa saman verran takaisin, voin antaa kii-
tollisuuteni ja valittdmiseni. Usein tulee halu antaa enemman takaisin. Antamisen
ja saamisen tasapaino voi loytya syvemman ymmarryksen kautta. Samalla alkaa
tajuta, miten jokainen on tehnyt parhaansa ja omalla tavallaan rakastaa. Neljan-
ten& rakkauden lain periaatteena kuulumisen, jarjestyksen ja tasapainon lisaksi
on todellisuuden kunnioittaminen - hyvaksynta eli se mik& on, on. (Hellinger,
2009, s. 34; Roman, 2012, s. 7; Roman, 20164, s. 67-68, 71; Roman, 2016b, s.
44; Sirpa Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto
23.3.2018.)

6.4 Bonding — sidokset

Sidos tai lojaliteetti on eri asia kuin rakkaus. Vanhemman lojaliteetti omiin van-
hempiin voi olla niin suuri, ettd se vie hanen huomionsa niin, ettei han pysy ole-
maan vanhempi omille lapsilleen. Toisinaan lapsi voi menna aarimmaisyyksiin
ollen valmis kuolemaan tai sairastumaan vanhemman puolesta. Sidos tapahtuu
sokeasta rakkaudesta vanhempaan. Jos vanhemmalla on suru tai tuska, lapsi
vaistoaa sen, vaikka siita ei puhuttaisi ja alkaa kantaa tuota samaa tunnetta. Si-
dos voi syntyd myos perheen ulkopuolelle esimerkiksi murhan kautta. Omien las-
ten saaminen on mahdollisuus kasvuun ja kehitykseen. Samalla on mahdollisuus
kohdata ratkaisemattomat asiat suhteessa omiin vanhempiin. Vanhemmuus tois-
tuu usein samantapaisena kuin suhde omiin vanhempiin. Epatasapaino vanhem-
pien suhteessa omiin vanhempiinsa voi hairita turvallisen suhteen luomista suh-
teessa omaan lapseen. Vahvin sidos on suhteessa omaan biologiseen Aitiin. (Ro-
man, 2012, s. 5; Sirpa Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkil6kohtainen tie-
donanto 18.5.2018.)
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6.5 Movement — liike

Konstellaatiossa tapahtuva liike on merkityksellistd. Usein jotain on kovasti kes-
ken, kun konstellaatiossa on liiketta. Kun rauha tulee, jotain on usein asettunut
paikoilleen tai I6ytynyt. Bert Hellinger itse kutsui yhteisdllistéa yhdessa rakennet-
tua draamaa sielujen liikkeeksi. Draamassa ei ole kyse nayttelemisestd, vaan in-
tuitiivisesta itsen ja toisten kuuntelusta. Usein liike jatkuu ihmisen siséisena mie-
len prosessina, vaikka konstellaatio on ohi. (Sirpa Tuominen, konstellaatiokoulut-
taja, henkilokohtainen tiedonanto 18.5.2018.)

6.6 Respect — kunnioittaminen

Elaméan kunnioittaminen on lahja, jonka saavat molemmat seké antaja etta saaja.
Kun jaliempéna tulevat sukupolvet kunnioittavat vanhempiaan, he saavat ikaan
kuin vahvemmin elamén lahjan. Samalla on usein kyse siitd, etta hyvéaksyy sen
mita oli. (Sirpa Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkildkohtainen tiedonanto
2018.) Kunnioitus ja rakkaus voi syntya ymmarryksesta, ettd vanhemmat ovat

tehneet parhaansa usein oman taustansa rajoittamina (Roman, 2016b, s. 19).

6.7 Parantavat sanat konstellaatiossa

Konstellaation lopussa useimmiten ohjaaja antaa intuitiotaan kayttaen, konstel-
laatiota kuunnellen hoitavia, korjaavia lauseita tai sanoja. Nuo sanat auttavat hy-
vaksymaan sen, mita on tai oli. Kylla tarkoittaa hyvaksymista. On tarkeaa hyvak-
sya asiat sellaisena kuin ne ovat. Kun sanoo vanhemmilleen kylla, sanoo kylla
mya0s itselleen ja elamalle sek& kohtalolle, siis olosuhteille, mitd oli ennen sinua.
Kun sanoo puolisolle kylla, sanoo kylla myds vanhemmuudelle. (Sirpa Tuominen,

konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto 18.5.2018.)

Kiitollisuus voi tuoda tullessaan merkittavan helpotuksen ja lasndolon omaan ela-
maan lisaten myos hyvaksymista. Sanon siis kiitos: elaméasta, huolenpidosta, iso-
vanhemmuudesta, puolisolle yhteisesta ajasta ja lapsista. Korjaavia, parantavia
lauseita voi olla myos "Mina kuulun tahan perheeseen”, "Olen aitisi”, "Olen isasi”,

R ] LI ]

"Mina olen vain lapsi”, "Mina olen aikuinen ja sina olet lapsi”, "Mina olen pieni ja
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sinad olet iso”, "Me olemme vain lapsia”, "Kiitos siitd, mita olet antanut.” (Sirpa
Tuominen, konstellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto 18.5.2018.) Seu-
raavan luvun konstellaation lopusta voi l0ytaa kaytdnnoén esimerkin hoitavista lau-

seista.
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7 YKSI KONSTELLAATIO

Jotta konstellaatiosta voisi tulla selkeampi kuva, kuvaan seuraavaksi yhden kons-
tellaation. Tavoitteena on avata konkretiaa ja ymmarrysta siita, mista on kyse,
vaikkakin tietden tilanne avautuu paremmin olemalla lasnéd. Konstellaatio voi kes-
taa kahdesta kymmenesta minuutista reiluun tuntiin. Alla oleva konstellaatio kesti
vajaan tunnin. Samalla se toimii esimerkkin&, miten konstellaatio nayttaa ylisuku-
polvisuuden ja antaa mahdollisuuden asioiden kasittelyyn tavalla, joka usein te-
rapiassa vie vuosia. Tdman konstellaation danittamiseen on saatu kirjallinen lupa
asianosaiselta aikuiselta henkilolta. Konstellaatiotilanne oli konstellaatio-ohjaa-
jilen jarjestama avoin tilaisuus. Kerroin kayttavani aanitysta opinnaytetyohon.
Nauhoitus on litteroitu sellaisenaan syksylla 2019 Mikkelissa. Asiakaan anonyy-
miteetista on sovittu ja han on lukenut litteroidun tekstin ja hyvaksynyt sen. Aito
oikea tilanne on sinallaan arvokas ja nayttaa konstellaatiosta enemman kuin Kir-

jallinen kuvaileminen.

O= koulutettu ohjaaja, joka vastaa tilanteen turvallisuudesta ja ohjaamisesta

A= asiakas, kysymyksen esittdj&, jonka asiaa katsotaan.

E= edustaja, jonka asiakas valitsee edustamaan itseaan tai oman elamansa ih-
misia tai ilmioita. Toisinaan my®s ohjaaja voi valita edustajia konstellaation kulu-
essa lasna olevan ryhméan jasenista.

— O: Kerro mita sulla on mielessa? (Ohjaaja kysyy asiakkaalta.)

— A: Miksi mun selk& kipuilee? Tai miksi mun alaselka kipuilee. Oon ollut
jokin vuosi sitten sairaslomallakin melkein vuoden. (Hyva kysymys on
tarked, ikaan kuin polttava asiakaan néakdkulmasta.)

— O: Lahdetaan siitd kysymyksesta: miksi sun selka, alaselka kipuilee. Siis
kipu. Ota itsesi ja kipu. Ja aseta heidat (ihmisten keskelle tuoliringin
sisaan).

(Asiakas valitsee ihmisisté ringissé edustajat ja kysyy kyseisiltd inmisilta:
voitko edustaa minua? Voitko edustaa mun kipua?)

— A: Sa oot mina. (Sanoo asiakas edustajalle.)

A: Sa oot kipu. (Sanoo asiakas toiselle edustajalle.)
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O: Asettele: Misséa he ovat? (Pyytaéa ohjaaja asiakkaalta.)

A: Jos sais liimattua heidat yhteen. (Sanoo asiakas asettaen edustajat
lahekkain.)

O: Kuuntele itseési. Ja kun tuntuu hyvalta liikkkua, niin liiku. (Ohjaaja pyytaa
avustajilta.)

O: Kayttaytyikd sun perheesséd joku noin? (Ohjaaja kysyy viitaten
edustajiin.)

A: No, isoditi ja joskus isda, silloin aikaisemmin

O: Mita sille isoaidille oli tapahtunut? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

A: Nyt tulee mieleen: Lasten menetyksia ja omien sisarusten menetyksia

O: Keta kaikkia han on menettanyt? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

A: Han on menettanyt kaksi poikaa

O: Minka ikaisia poikia? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

A: Vastasyntynyt: kuuden tunnin sisédlla syntymasta ja kaksivuotias
keuhkoahtaumaan.

O: Okei. Ja sen lisaksi? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

A: Ja omat veljensa — olikohan peréti viisi kappaletta. Niita jai sitten kolme
siskoa.

O: Mita niille veljille tapahtui? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

A: Ne kuoli kaikki hyvin pienina lapsina. En muista ikid. Mutt ei ne elaneet
varmaan yli viisivuotiaaksi.

O: Taalla on kuolleet pikkulapset (Ohjaaja antaa tyynyja edustamaan
lapsia) seka omat etta sisarukset.

A: Mullahan on tietysti syntymattomia sisarruksia.

O: Annetaan niiden nyt olla. Otetaan nda isoaitiin liittyvat.

O: Mita sussa tapahtuu? (Ohjaaja puhuu itsen edustajalle)

E: Mulle tulee sellainen tunne, kun ajattelen syvemmin niitd
ihmiskohtaloita ja ihan kuin olisin paassyt tuosta omasta kivusta. Niinku
lahestymalla naitd. (osoittaa kuolleita lapsia)

O: Mita kivussa tapahtuu?

O: Enta isa? A:n isd? Taalla on se kipu, joka muistuttaa isoditia.

O: Tapahtuuko tda Suomessa vai Karjalassa? (Kysyy ohjaaja

asiakkaalta.)
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A: Karjalassa, Ne iséan veljet kuoli

O: Taalla on yhteiskunta, karjala (Ohjaaja asettaa tyynyt edustamaan
asioita lattialle)

O: Mita tapahtuu? (Ohjaaja kysyy asiakkaan itsea edustavalta.)

E: M& olen iloinen, ettei kipu paina mua... T&a on tukeva mun selalle — taa
isa. Saan laitettua ne (lapset), minne ne kuuluu. Saan jarjestettya tarinan.
O: Mita isalle tapahtui? Keta isa menetti?
A: Loppujen lopuksi isa menetti myds vanhimman veljensa, joskus 20-
vuotiaana, oli jotain 22v.
: Kuoliko he sodassa? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

Ei sodan jalkeen. Tyotapaturma oli.
: Okei
. Isd ei menettanyt muita? (Kysyy ohjaaja asiakkaalta.)

Ei
: Okei

. Mitd kivussa tapahtuu? (Kysyy ohjaaja edustalta.)

m o O » O O » O

Ei toi yhtdan auttanut. ...Ei todellakaan

O: Haluatko menn& omalle -itsesi paikalle? (ohjaaja kysyy asiakkaalta,
joka on tdhan asti katsellut sivusta)

A: Joo

O: Vaihda paikkaa (edustajan kanssa)

O: Annetaan hetken menna. Tunnustele sita (Ohjaaja puhuu asiakkaalle).
O: Taalla on karjalainen yhteiskunta (sanoo ohjaaja) Voitko edustaa tata?
(Ohjaaja pyytaa uutta edustajaa ryhmasta.)

O: Sano héanelle, etta olen pahoillani, etten kyennyt antamaan sinulle
parempaa turvaa.

E: Olen pahaoillani, etten kyennyt antamaan sinulle parempaa turvaa.

O: Menetyksesi ovat olleet kohtuuttomia, mutta mina en kyennyt
parempaan (Ohjaaja antaa hoitavat lauseet kayttden intuitiotaan ja
kuunnellen konstellaatiota.)

E: Menetyksesi ovat olleet kohtuuttomia, mutta mind en kyennyt
parempaan

O: Olen siita pahoillani.
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E: Olen siita pahoillani.

O: Sinulla on oikeus olla vihainen (Ohjaaja puhuu asiakkaalle.)

E: Olen pahoillani puolestasi.

A: mutinaa (ei saa selvaa) ...

A: (Nyyhkytysta, huokaus)

O: Min& olen vain lapsi. Minun ei kuulu kantaa aikaisempien sukupolvien
murheita. (Sanoo ohjaaja asiakkaalle.)

(Ohjaaja antaa hoitavat lauseet kayttden intuitiotaan ja kuunnellen
konstellaatiota.)

O: Isé vois...

A: Kiitan elamasta: Kiitos

O: Lopetetaan tahan.



27

8 OPINNAYTETYON PROSESSI

Halusin lahte& tahan tyéhon, silla ylisukupolvisen taakkasiirtyman selventyminen
on mullistava ammatillinen valine ja tarked nakokulma erityisesti tydskennelta-
essa kaikkein huonoimmassa asemassa olevien ihmisten kanssa. Tavoitetta sel-
ventaa ylisukupolvisen taakkasiirtyman kasitetta ja sen selvittamista perhekons-
tellaation keinoin terapeuttisena menetelméana olen lahtenyt tydstamaan syven-
tymalla niin analyyttiseen teoriaan aiheesta kuin konstellaation teoriaan ja julkai-
suihin. Osana prosessia sivusin myds huono-osaisuuden siirtymista. Teoriaan
perehtyminen syvensi osaltaan konstellaatiokoulutuksesta saatua ymmarrysta ja
siten toi lisaa syvyytta niin konstellaatioiden tekemiseen, tyénohjauksiin kuin am-

matti-identiteettiin sosiaali- ja terveydenhuollon puolella.

Konstellaatio-ohjaajan tarvitsee olla koulutettu ja omata kokemusta my6s omien
konstellaatioiden tekemisesta. Koulutuksen pohjavaatimuksena ei toistaiseksi
ole Suomessa sosiaali- tai terveydenhuollon koulutus, mutta siita on hyotya. Ko-
konaisvaltaisesti ihmisen huomioiminen ja ymmartdminen on myods asiakkaan
etu. Eettisesti ihmisen kunnioittaminen ja arvostaminen on valttamaton lahto-
kohta. Naen ja tunnistan ylisukupolvisuuden kaikkein haastavimmassa ihmiskoh-
taloissa. Ylisukupolvisen huono-osaisuuden ja jatkuvien kierteiden takaa loytyy
usein traumoja ja taakkasiirtymia. Tuo osaltaan tekee tasta tydstd ammatillisesti
merkittavan ulottuvuuden sosiaalitydn nakdkulmasta. Ylisukupolvisuus tuo osal-
taan selityksen ja parhaimmillaan myds hyvaksymisen ja uuden mahdollisuuden

ihmiselle itselleen lisaten oman elaman hallintaa ja osallisuutta.

Osana prosessia kavin vuoropuhelua niin kaytannén arjen ihmisten tarpeiden,
toiden ja taakkasiirtymien kanssa kuin konstellaatiota opiskelleiden kollegoiden
kanssa. Konstellaation ideaa ja kaytantda selventddkseni kuvasin konstellaatiota
ja periaatteita seka kirjoitin sellaisenaan yhden aikuisen henkilon konstellaation,
johon sain luvan kyseiseltad henkil6ltd. Ennen korona-aikaa idea oli myds kysella
kokemuksia konstellaatioon osallistuvilta, mutta kaytdnndsséa konstellaatiot jaivat

tauolle odottamaan parempaa aikaa. Kavin keskustelua taman tyén tekemisesta
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osana hanketta, jossa olisi tehty lastensuojelun, aikuispsykiatrian ja oppilaitosten

kanssa konstellaatiota. Tuo hanke ei kuitenkaan kaynnistynyt.

Loppuvaiheessa kirjoitusprosessia kysyin neljaltd konstellaatio-ohjaajalta, joilla
sosiaalityon tai terveydenhuollon koulutus, kokemuksia konstellaation merkityk-
sesta heille itselleen ja ammatillisuudelle. Kaikilla heilla on konstellaatiokoulu-
tusta ja ohjauskokemusta. Yhdella heistd on myo6s konstellaation kouluttajana toi-
mimisesta vuosien kokemus. Halusin puhelimessa kysyttyjen kysymysten ja vas-
tausten kautta syventaa nakemysta ja laajentaa kuvaa ammatillista vaikutuksista.
Konstellaation merkitys luvusta, 16ytyy suoria lainauksia vastauksista, muutama

kommentti 16ytyy myos johdannosta ja artikkelista, joka on liitteena.

Varsinainen laajempi haastattelututkimus olisi varmasti mielenkiintoinen lisa ar-
tikkeliin. Menetelma kaipaisi myos lisaa tutkimusta ja pohjateoriaa, jota en etsin-
ndista huolimatta I16ytanyt. Konstellaation merkitys ja arvo tiivistyi artikkelin kirjoit-
tamiseen. Samalla ylisukupolvisen siirtyman merkitys tyévéalineena on vahvistu-
nut. Artikkelin on mahdollista lisata tietoisuutta ja keskustelua. Vuoropuhelua ka-
vin useamman ammattilehden kanssa, jotka ilmaisivat kiinnostuksensa aihee-
seen. Tana kevaana artikkeli ei kuitenkaan mahtunut mukaan. Talentian paatoi-
mittajan ehdotuksesta lahestyin Sosiaalinen tekija -blogia. Se on 2013 perustettu
blogi sosiaalisista tekijoista kiinnostuneille. Blogia yllapitaa joukko sosiaalitytnte-
kijoita, tutkijoita ja opettajia. (Sosiaalinen tekija, 2021). Sovimme artikkelin julkai-
susta 26.3.2021 ja kuvitukseksi lahetin ystavani vanhan sukukuvan, jonka kayt-
toon sain luvan. Artikkeli julkaistiin 27.3.21 (Vilkki, 2021). Tama opinnaytetyo toi-

mii raporttiosuutena artikkelille laajentaen taustoja ja teoriaa.
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9 KONSTELLAATION MERKITYS

Perhekonstellaation suuri etu on kokemuksellisuus, joka pohjautuu fenomenolo-
giaan (koppa, i.a.). Asiakaan on mahdollista vain katsella omaa asiaansa ja ottaa
siitd mukaansa se, minka on valmis ottamaan. Usein konstellaatio loppuu jonkin-
laiseen ratkaisuun ja siten rauhaan. Toisinaan ratkaisua ei |0ydy, vaan asia jaa
kesken, jattaen tydskentelyn tai selvittdmisen mahdollisuuden. Silloinkin on taval-
laan onnistuttu. Sisdinen prosessi on edennyt. Kaikkea tuota on valilla vaikea
ymmartaa tai arvioida. Paljon tapahtuu alitajuisesti. (Roman, 2016a, s. 74.) Kai-
kille tydskentelytapa ei sovi. Asioita ei kyeta syysta tai toisesta ndkemaan tai ka-
sittelemaan. Arvion konstellaatioon lahdosté tai keskeyttamisesta tekee ohjaaja.
Konstellaatio-ohjaaja tarvitsee koulutuksen ja omien asioiden tydstamisen seka
kokemusta konstellaatiosta oppiakseen ohjaamaan. Osalla osallistujista konstel-
laatiotyoskentelya tukee oma terapia. Terapia ei kuitenkaan ole edellytys kons-

tellaatiolle.

Kyky havainnoida itsedan on ratkaiseva traumaattisten muistojen eheyttaja (Van
der Kolk, 2019, s. 269). Halu tietaa ja ymmartdd auttaa ihmista henkiseen kas-
vuun psyykkisesta kivusta huolimatta (Keski-Luopa, 2001, s. 245). Tunteiden tie-
dostaminen ja kasittely tuovat usein rauhaa, kiitollisuutta ja iloa. Trauma voi pa-
rantua, kun kokemuksia tyostaa. Tunteilla, ajatuksilla ja mielikuvilla on iso merki-
tys henkiseen kasvuun ja tasapainoon. (Hyyppa ym., 2010, s. 39, 68.) Toipumi-
nen tapahtuu useimmiten toisten ihmisten parissa (Van der Kolk, 2019, s. 257).
Ryhma luo uudelleen kokemuksen kuulumisesta johonkin. Keskindainen myota-
tunto on vahvin ladke traumaattisesta kokemuksesta toipumiseen. (Salakari,
2021a.) Kyse on yhdessé kokemisesta tavalla, johon sanat eivat riita. Ymmarrys,
syvemman nakemyksen syntyminen voi muuttaa néakdkulmaa pysyvalla tavalla.
(Roman, 2016b, s. 12, 44.)

Ammatillisesti konstellaation kautta syntyva ndkemyksen muutos on valtava. Tu-
lee ymmarrys ihmissuhteisiin, koulutuksen ja konstellaatioiden my6ta nakemys
siitd, mihin olen sidoksissa, mihin muut ovat sidoksissa ja onko lojaliteetti terve

vai onko tarve tehda jotain. Tama ymmarrys ihmisyydesta, mielenterveydesta voi
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olla merkittdvaa auttamista nahden ylisukupolvisuuden. (Sirpa Tuominen, kons-
tellaatiokouluttaja, henkilokohtainen tiedonanto 8.3.2021.) Ollaan juurisyiden &a-
rella. Tama olisi usein muutoksen mahdollistava, tarkea lahtokohta myds sosiaa-
litydssa. Osalle sosiaalitydon haastavimmista asiakaista, joille huono-osaisuus ka-
saantuu ja monista tukitoimista huolimatta muutosta parempaa ei nady, on usein
myo6s ylisukupolvisia taakkoja ja traumoja. Ylisukupolvisuuden tiedostaminen asi-
oissa voi olla merkittava helpotus niin ihmiselle itselleen kuin heidan kanssaan
tyotatekeville. Tyon kuormitusta on helpompi sietaa, kun 16ytaa asioille selityksen

ja syyn. Konstellaatio voisi olla mahdollistamassa ja auttamassa uuteen alkuun.

Konstellaatiossa puhe ja puiminen jatetdan sivuun ja asiat ikdan kuin tapahtuvat
itsestaan. Aistihavainnot muuttuvat niin ettd, niista voi tulla véahitellen tietoista
ajattelua (Hyyppa ym., 2010, s. 41). Tama on helpottava asia monille, erityisesti
nuorille. Konstellaation on koettu auttavan monia, joilta muut terapia eivat tunnu
auttavan (Roman, 2016b, s. 43). Kaikille kokemuksille ei mydskaan 16ydy sanoja.
Konstellaatio onkin pelkastaan asiakasta varten. Mikali tydskentelyd tehdaan las-
tensuojelun sijaishuollon nuorten kanssa, voi mukana tukihenkiléna oleva tyon-
tekija saada valineita myés muuhun tyéhon (Juopperi lida, sosionomi, henkilo-
kohtainen tiedonanto, 20.5.2019). Pohjustuksena voi olla sukupuutydskentely,
jossa Hellingerin periaatteet ovat mukana. Sukupuutydskentely voi toimia tiedos-
tamisen lahtokohtana. Erityisen tarkeana tiedostaminen voi nayttaytya sijaishuol-
losta itsendistyvien nuorten elamén polun ja omien valintojen tiedostamisen tu-
kena. Parhaimmillaan sukupuu avaa ja tukee tietoisuutta omasta historiasta ja

auttaa tekemaan tietoisia valintoja ja siten ehkaisee huono-osaisuuden kierretta.

Perhekonstellaatio kykenee nayttdmaan perheen sisaiset rakenteet tuomitse-
matta ja peittelemattad sellaisenaan kuin ne ovat. Samalla vastuut menevéat omille
paikoilleen. Jokaisella on paikkansa perheessa. (Katso lisaa periaatteista, luku
6.) Konstellaatio ei etsi syyllista. Tassa on monille my6s lohdullisuus. Aarimmil-
l&&n konstellaatio nayttad, ettd vanhemmiltaan sai elaman ja se riittda. Perhe-
konstellaation tavoite on parantava mielenliike, ei ratkaisun hakeminen. Rakkau-
den ja kiitollisuuden liike ovat vaikuttavimpia voimia konstellaatiossa. Konstellaa-
tio auttaa ymmartamaan nykyhetken ongelmia laajemmasta ndkdkulmasta, koh-

daten niitd seka integroimaan suvun ké&sittelemattomia tunteita, jolloin voi
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vapautua ja alkaa elaa omaa elamaa (Roman, 2016a, s. 37). Ohjaaja ei myods-
kaan tieda etukateen, mita on tulossa. Konstellaatio on aina ihme. Sama avoin,
valittava asenne on tarkea lahtokohta kaikessa ihmisten kanssa tydskentelyssa,
erityisesti kun tydskennella&n kaikkein haavoittuvimpien, haastavissa elamanti-

lanteessa elavien ihmisten kanssa.

Kysyin muutamalta konstellaatio-ohjaajalta, joilla kaikilla on sosiaali- tai terveys-
alan koulutus, mik& merkitys konstellaatiolla on heille ja heidan ty6lleen. "Kons-
tellaatio on tuonut ymmarrysta ja myotatuntoa katsoa, miten kaikella on syynsa”
(Juopperi lida, kontellaatio-ohjaaja, henkilokontainen tiedonanto 26.2.2021). "Se
on tuonut ymmarrysta, miten kuulun sukuun. Se auttaa nakemaan ylisukupolvisia
ketjuja” (Tuija Kosonen, kontellaatio-ohjaaja, 23.2.2021). "Konstellaatio on tiivis-
tanyt kaiken: mita tapahtuu, miten tavoitetaan tarina ja ylisukupolvisuus” (Raija
Rantola, kontellaatio-ohjaaja, henkildkontainen tiedonanto 22.2.2021). Ammatil-
lisesti ymmarrys tuo syvyyttaa tavoittaa ja ymmartaa kaikkein vaikeimmissa tilan-
teissa elavien ihmisten elamaa. Voin ymmarryksen kautta olla lasna, sailyttaen

valittavan asenteen yhdessa katsoa sita, mika on.
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10 POHDINTA

Konstellaatio on mysteeri, kuin pysahtymista salaisuuksien aarelle. Samaan ai-
kaan niin kovin tuttuja asioita ja uusi nédkdkulma niihin. Ylisukupolvisuus on avau-
tunut uudella kiehtovalla tavalla niin konstellaatiossa kuin tata kirjoitusta teh-
dessd. Oma suhteeni perheeseeni on muuttunut rakkaudellisemmaksi, syvalla
tasolla lempeammaksi. Samalla on tullut systeemistd ymmarrysta ylisukupolvi-
suuteen ja siihen, miten kuulun sukuuni. Perhekonstellaation kautta I6ysin viela
uutta kuin rauhallisen tuulahduksen katsoa rakkaudella sitd, mika oli. En ole ha-
lunnut analysoida tuota kaikkea. Niin etten analysoidessani kadottaisi kaikkein
arvokkainta. Konstellaatiolla on mahdollisuus tehda oivalluksia suhteessa lap-
suuden perheeseen, parisuhteeseen, omiin lapsiin tai vaikkapa tyovalintoihin
saaden laajempaa nakdkulmaa ja ymmarrysta, miten kaikella on syynsa ja miten
kaikki ei valttamatta ole sidottu tdhan hetkeen. Oivalluksilla ja hyvaksynnélla voi
olla iso merkitys hyvinvointiin niin itselle kuin laheisille. Armollisuus ja hyvaksynta
voi lisaantya. Koen perhekonstellaation merkittavimmaksi konstellaation muo-
doksi, siksi etta se vie tarkeiden ja henkilokohtaisten kysymysten aarelle. Samalla
ajattelen sen olevan tarkea, merkittdva valine juurisyihin ja muutoksiin liittyen so-

siaalityon valineena.

Ymmarrys ihmiseen vaikuttavista systeemisista voimista syntyy pikkuhiljaa teke-
malla konstellaatioita ja olemalla mukana niissa vuosien my6ta. Teoria on omalta
osaltaan tuonut syvyytta lisaa kaytantdéon. Olen oppinut my6s hieman luottamaan
ohjaamiseen: kaikki tarvittava on edessani. Tuolla tiella haluan jatkaa. Tassa on
kiitollisuus tastd oppimisen matkasta. Vaikuttavuus on kokemuksellisuudessa.
Tuo kaikki on tuonut eheytymista, rauhaa elamassa niin suhteessa toihin kuin
omaan elamaan. Ammatillisuus siis lisdantyy, kun on rauha oman elaman asioi-
den kanssa. Tyonohjauksella ja omalla terapialla seka konstellaation tekemisella
voikin olla ratkaiseva merkitys ammatillisuudelle ja ty6ssa jaksamiselle. Ammatil-
lisesti konstellaatiot auttavat nakemaan, ymmartamaan, tunnistamaan ja etsi-
maan ylisukupolvisia siirtymia niin sosiaalitydn, terveydenhuollon kuin psykiatrian
kentélla. Konstellaatio tuo tydvalineita ihmisten kanssa tydskentelyyn ja kysy-

maan rohkeammin mistd mikakin tulee sekd nakemaan ylisukupolvisen
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ulottuvuuden. Samalla monien ihmisten elaménkululle tulee mieli ja merkitys —
parhaimmillaan myds helpotus ja uusi alku. Ylisukupolvisten taakkasiirtymien ja
perheen lojaliteettien ndkeminen on entisestdan vahvistunut taman opinnayte-
tyon tekemisen kautta tehden asiasta puhumisen entista helpompaa ja siten tyo-

vdalineen hahmottaa vastaantulevia haasteellisia elaméantarinoita ammatillisesti.

Ajattelen, ettéa tdssa tavassa katsoa on jotain, mink& soisi olevan jokaisen taak-
koja kantavan tai niissa mukana kulkevan ulottuvilla. Uuden ymmarryksen kautta
voimme suhtautua toisiimme aidommin ja arvostavammin. Kaiken pohjalla on
ymmarryksen lisddntyminen meihin vaikuttavista asioista systeemissa, jossa
elamme, josta tulemme. Konstellaation kautta syntyva ymmarrys on merkittavaa
niin itselle kuin asiakkaalle sosiaalityonkentasséa. Ammatillisuuden lisaantyminen
on lisdantynyt niin konstellaatioiden kuin tAman kirjoituksen tekemisen myota.

Ymmarryksen lisaantyminen tuo rakkautta, kiitollisuutta ja rauhaa.
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LIITE 1. Artikkeli blogiin: Kenen taakkaa kannat?

Perhekonstellaatio antaa mahdollisuuden katsoa ja tutkia oman elaman haas-
teita sivusta katsoen. Kuvioita ei puhuta auki tai analysoida. Jokainen saa ottaa

mukaansa tilanteesta, sen mita oivaltaa.

Viisitoistavuotias tyttdé miettii kokemustaan siité, ettei isa ole h&nesta kiinnostu-
nut. Tuo kokemus tuo h&net konstellaatioon lastensuojelulaitoksessa. Isd on nyt
65-vuotias. Konstellaatiossa tulee nakyviin isan isa, ukki, joka oli isdn syntyméan
aikaan kaukopartiomies sodassa. UKki oli liséksi isdn kanssa samanikainen tul-
lessaan isaksi. Isdn kokemus omasta isastaan oli se, ettei oma isé ollut kiinnostun
hanesta, vaan oli poissaoleva ja kiinni sodassa. Systeemisesti tilanteen voi

nahda toistuvan.

Taakkasiirtyma?

Toisinaan myos asiakkaiden asiat menevat ihon alle ja alkavat liittya omaan taus-
taan tai suvun historiaan. Se mita suvussa ja perheessa on tapahtunut, siirtyy
nykytutkimuksen mukaan solutasolle ja muuttaa tapaamme elaa, siirtyen myos
sukupolvelta toiselle. Mielikuvat on ikaan kuin siirretty tiedostamatta lapsen mie-

leen.

Kyse voi olla myds samaistumisesta vanhempaan. lhminen sulautuu toiseen ja
kokee samanlaisia tunteita. Kyse voi olla liian keskeneraisesta jaénteesta, oman
kehitysvaiheen kanssa sekoittuneesta asiasta. Vanhemman voi olla vaikea erot-
taa omaa ja lapsen todellisuutta. Usein vanhemmat pelaavat samaa pelid omista
syistaan katkien molemmat omat traumansa. Trauma asiasta tulee, kun systeemi

on ylikuormittunut, eika se kykene en&éa palaamaan alkuperéiseen voimaansa.

Liian ahdistavat tunteet ja kokemukset voivat tulla sailotyiksi ja tukahdetetuiksi,
iimeten sairautena. Usein lasten hairididen taustalla on tiedostamattomia ylisuku-
polvisia siirtymi&, jopa kymmenen sukupolven takaa. Usein vasta kolmannessa

tai neljannessa sukupolvessa on mahdollista kasitella asioita.
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Oleellista etenemista on se, miké edistdd omaa itseymmarrysta ja eheytymista.
Taakka on viesti kasvun mahdollisuudesta. On osattava luopua, saadakseen uu-
den mahdollisuuden. Asian havittamiseen riittda se, etta asiasta puhutaan vaike-

nemisen sijaan.

Konstellaatio on mahdollisuus hankalien, keskeneraisten, vaikeasti tunnistetta-
vien haasteiden kasittelyyn. Matti Siiralan sanoin: "Se, mika ei tule yhdessa jae-

tuksi, tulee jonkun kannettavaksi — taakkasiirtymaksi”.

Ole hetken mina
Perhekonstellaatio on Bert Hellingerin kehittdma terapeuttinen ryhmametodi.
H&an oli saksalainen pappi, psyko- ja perheterapeutti.

Menetelma perustuu intuition kayttdon, systeemisyyteen ja fenomenologiaan,
jossa kokemus korostuu. Jokainen meistéa on osa suurempaa kokonaisuutta, osa
perhesysteemiaan. Siina meilla kaikilla on luovuttamaton paikka, vaikka ei olisi-
kaan perheen kanssa tekemisissa tai vaikka joku olisi kuollut. Hellinger tyosketeli
kuusitoista vuotta Afrikassa. Menetelmassa on vaikutteita zulujen yhteisollisyy-
desta ja aiempien sukupolvien arvostamisesta. Vahimmillaankin ihminen on saa-

nut elaman, sen suurimman lahjan, mita saada voi.

Hellinger on todennut, ettd valtaosa ongelmistamme johtuu systeemisista syista,
eivatka ne siis ole vain yksilon ongelmia. Paihde- ja mielenterveysongelmat eivat

siis useimmiten synny siina sukupolvessa, jossa ne ilmenevat.

Konstellaatio tehddan useimmiten ryhmassa. Tyoskentely alkaa asiakaan kysy-
myksesta. Hyva kysymys on polttava, tarked, ikaan kuin elaman ja kuoleman ky-

symys.

Konstelaatiossa katsotaan vain perheen ja suvun todellisia asioita. Sen selkeyt-
tamiseksi voi ohjaaja kysya tunteita. Ohjaaja pyytda asiakasta valitsemaan ryh-
masta edustajia kysymyksen kannalta tarvittavia elaman asioita, perheen jaseni-
aan ja itseddn. Usein asiakas asettaa edustajat paikoilleen. Hetken edustajat

kuuntelevat tuntemuksiaan ja alkavat reagoida.
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Kyse ei siis ole nayttelemisesta, vaan intuition kayttdmisesta. Tavoitteena on kat-
soa ja kokea, ei ratkoa. Tydskentely nayttaa usein loytavan ylisukupolvisen ko-

kemuksen ja yhteyden.

Kyse on intuition kaytdsta. Ihmisen mieli rakentaa olennaiset havainnot ja ratkai-
sut tilanteessa, jossa ihmisen mieli on liian hidas tytkalu. Taysin ei osata selittaa,
miten on mahdollista, ettd edustajat konstellaatiossa alkavat tuntea edusta-

miensa henkildiden tunteita tai kayttaytya samoin.

Usein ymmarrys tulee konstellaatiossa mukana olosta. Sanat eivat riita kerto-
maan kaikkea. Tarkoituksena on l10ytéda uudelleen menetettyja yhteyksia. Lopulta
tama kaikki tuo usein rauhaa ja rakkautta. Asiakas ottaa konstellaatiosta, sen mi-
hin on valmis. Myohemmin voin huomata jonkin muuttuneen elaméassaan. Oival-
lus voi olla suuri varsinkin, jos on kantanut omien vanhempien tai isovanhempien

taakkaa.

Rakkauden lait

Konstellaatio perustuu rakkauden lakeihin: Kuuluminen, jarjestys, tasapaino ja
hyvéksynta. Meilla on jokaisella oikeus kuulua perheeseen. Meilla on oma kor-
vaamaton paikka perheessa, niin etté se, joka tuli ensin on ensin. Usein siité tulee

ylimaaraista hankaluutta, jos ei ole paikallaan.

Antamisen ja saamisen tasapaino on meihin syvélle sisdanrakennettu. Usein on
helppo hahmottaa, kun saa on tarve antaa takaisin. Mitd enemman antaa ja ottaa
vastaan, sita lujempi sidos. Rakkaudella ja kiitollisuudella rakennetaan tasapai-

noa.

Neljantena rakkauden lain periaatteena on todellisuuden kunnioittaminen: hyvak-
synta eli se mika on, on. Toisen kanssa asioiden jakaminen on askel kohti purkua
ja eheytymista. Konstellaation teko nopeuttaa prosessia. Hyva askel tiedostami-

seen on myo6s sukupuun tekeminen.
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Tietoisena siita, ettei tata kaikkea ole helppo ymmartaéa ilman kokemusta, olen
halunnut yrittéd& avata konstellaatiota. Ajattelen, etté tédssa tavassa katsoa on jo-
tain, minka soisi olevan jokaisen taakkoja kantavan tai niissa mukana kulkevan

ulottuvilla.

Uuden ymmarryksen kautta voimme suhtautua toisimme aidommin ja arvosta-
vammin. Kaiken pohjalla on ymmarryksen lisd&ntyminen meihin vaikuttavista asi-

oista systeemissa, jossa elamme, josta tulemme.

Sosiaalialalla ty6tta tekevan sanoin: "Konstellaatio tuo ymmarrysta, myotatuntoa
katsoa, miten kaikella on syynsa. Se on tuonut ymmarrysta, miten kuulun sukuun
Se auttaa ndkemaan ylisukupolvisia ketjuja. Konstellaatio on tiivistanyt kaiken:
mité tapahtuu, miten tavoitetaan tarina ja ylisukupolvisuus. Se on tuonut tytka-
luja.”

Satu Vilkki

Artikkeli perustuu Satu Vilkin Diakiin tehtyyn lopputytéhén Konstellaatio avaa yli-

sukupolvisuuden. Artikkeli on julkaistu Sosiaalinen tekija blogissa 27.3.2021.



