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The thesis has been made in collaboration with art-oriented daycare centre Pilke
Valo. The practice—based thesis tested the use of visual art methods in body
awareness and safety skills education. The aim was to strengthen the child's own
body image and increase understanding and knowledge of body awareness and
safety skills. Practical sessions addressed the topic as a whole in cognitive, mo-
tor and socio-emotional perspectives, and increased skills related to one’s own
as well as others’ bodies.

The pedagogical planning of the practical lesson series utilized practice—based
control frameworks related to body awareness education from various sources.
The set of activities was prepared in written form using ready-made control frame-
works, so that the lessons had an artistic focus in accordance with the wishes of
the collaborator. Practical lessons emphasized creative expression and visual
arts. The series of lessons consisted of three different sessions with a group of
five children, where the children were aged 4-5 years. In addition, assessment
and reflection were performed together with the unit's educational staff. In the
evaluation of the practice—based thesis, the interest of the children's group in
themes dealing with emotional skills was emphasized. According to the children
and the collaborator, the use of pictorial methods in dealing with the topic was
assessed as positive. According to the daycare centre's teaching staff, the art-
oriented activities supported the topic which was considered important and are
suitable to be a part of the methods used in early childhood education.

Keywords: emotional skills, body schema, early childhood educa-
tion and care, early childhood
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1 JOHDANTO

Tunne-, turvataito- ja kehotunnekasvatus on merkittdvassa roolissa puhuttaessa
myonteisen kehonkuvan, mindkuvan ja itsetunnon vahvistamisesta varhaiskas-
vatuksessa. Kokonaisvaltainen lapsen kasvatus koostuu monesta tekijasta: hoi-
vasta, rakkaudesta, empatiasta, turvallisuudesta. Tarkeda on huomioida myos
lapsen tunnetaidot, itsesaately, sosiaaliset taidot ja vuorovaikutus seka niiden ke-
hityksen vahvistaminen seka edesauttaminen. Kehon hyvinvoinnin lisaksi huo-
miota kiinnitetddn yha enemman myos mielen hyvinvointiin. (Trogen, 2020. Lap-
sen positiivinen kasvatus). Tunne-, kehotunne- ja turvataitokasvatus ovat sekoi-
tus naitda molempia ja tukevat lapsen fyysista ja psyykkista kehitystd monella eri

osa-alueella.

Opinnaytety6ssa kootaan kirjallinen toimintatuokiosarja, joka toteutetaan lapsi-
ryhmalle. Kokonaisuuden tavoitteena on lapsen oman kehonkuvan seka keho-
tunnetaitojen vahvistaminen kuvataiteen avulla. Toiminalliset menetelmat var-
haiskasvatuksessa ovat tehokkaita ja tarjoavat monipuolisia tapoja tehda ty6ta ja

toteuttaa varhaiskasvatussuunnitelmaa.

Toimintatuokiosarja on suunniteltu siten, ettd ne vahvistavat kognitiivista, motori-
sia ja sosioemotionaalisia taitoja liittyen omaan ja toisen ihmisen kehoon. Kolmen
tapaamiskerran lisaksi toteutamme erillisen reflektoinnin yksikon kasvattajien
kanssa siita, miten toimintatuokioissa on onnistuttu ja miten he aikovat sita jat-

kossa hyddyntaa.

Kuvataidepainotus toiminnallisessa opinnaytetydssa vahvistaa yhteisty6tahona
toimivan Pilke-paivakoti Valon pedagogisen toiminnan painotusta. Paivakodin
painotus on taiteissa ja tarjoaa toimintaymparistona hyvat puitteet toiminta-

tuokiosarjan harjoittamiselle.



2 TAIDEKASVATUS

2.1 Taidekasvatus varhaiskasvatuksessa

Taiteellisessa tekemisessa seka toiminnassa keskidssa ei ole lopputulos,
vaan huomio Kiinnittyy tekemiseen seka tyon prosessiin. Taidekasvatuksessa
pedagoginen dokumentointi on merkittdvassa roolissa; dokumentoimalla proses-
sin eri vaiheita lapsi voi palata oppimiskokemukseensa myéhemmin ja oivaltaa
uutta (Lehtinen, 2019, s. 6). Taideprojektien dokumentointi on nykypaivana help-
poa, vaivatonta ja vahan aikaa vievaa. Teknologian avulla voidaan dokumentoida

lapsen taidekasvatuksesta niin kuvia kuin myos aanta (Ruokonen, 2020, s. 17).

Kasvamista tapahtuu taidekasvatuksen parissa, ja sen ansiosta, niin eettisessa,
emotionaalisessa, motorisessa, taidollisessa seka kognitiivisessa osaamisessa
(Jalko, 2016, s. 18). Taidekasvatuksella on myds nahty olevan yhteyksia lapsien
keskittymiskykyyn, fyysisiin, psyykkisiin ja sosiaalisiin valmiuksiin. Ne vaikuttavat
positiivisesti esimerkiksi lapsen valmiuksiin siirtya varhaiskasvatuksesta koulu-
maailmaan. Taidekasvatuksella on myds merkittava arvo yhteisollisyyden luojana
varhaiskasvatuksessa, yksin tehtya taiteen kokemista vaheksymatta. (Ruoko-
nen, 2020, s. 8).

Taidekasvatus, ilmaisun monet muodot, jaotellaan varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa seuraaviin osa-alueisiin: kuvallinen ilmaisu, sanallinen ja kehollinen
ilmaisu, kasityollinen toiminta seka musiikillinen ilmaisu. Taiteelliset monipuoliset
kokemukset vahvistavat lapsien oppimista, sosiaalisia taitoja, ympardivan maail-
man hahmottamista seka myonteisen minakuvan kehittymista. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet, 2018, s. 42).

Taidekasvatusta voidaan toteuttaa varhaiskasvatuksessa ennalta suunnitellen tai
spontaanisti. Tarkeita huomioita taidekasvatuksessa ovat prosessissa tapahtuva
kokeilu, tutkiminen, dokumentointi ja eri vaiheiden harjoittelu ja toisto. (Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteet, 2018, s. 43). John Deweyn, kasvatusfiloso-

fin, mukaan taidekasvatus pitda sisallaan esteettisen kokemuksen kokemisen



seka kaytannon toimintaa. Deweyn omaa ideologiaa tukeekin ajatus itseoppimi-
sesta, tekemalla oppimalla toiminallisesti tehden. (Jalko, 2016, s.16). Tama ideo-
logia tukee lapsen osallisuutta ja on verrattavissa osin myos tdmanhetkisen Var-
haiskasvatussuunnitelman perusteisiin niin osallisuuden, kuin lapsilahtoisyyden-

kin kannalta.

Taide yhteiskunnassa on merkittavassa roolissa. Taidekasvatuksella on varhais-
kasvatuksessa my0s kulttuurinen seka sivistyksellinen tehtava ja merkitys. Tai-
detta voidaan kayttaa, ja on kaytetty jo vuosituhansia, ihmisten kulttuurisena
muistina, viestinnan ja ilmaisun muotona seka esteettisena nautintona. (Ruoko-
nen, 2020, s.6).

2.2 Kuvataidekasvatus varhaiskasvatuksessa

Kuvataidekasvatus on yksi ilmaisun muoto varhaiskasvatuksessa. Kuvataidekas-
vatuksessa on kyse tiedon oppimisen sijaan lapsen ajattelun kehittamisesta. Ku-
vataiteellinen toiminta, kuten esimerkiksi maalaaminen on sanatonta ilmaisua,
mutta sen rinnalla se vahvistaa valmiuksia vuorovaikutukseen. Kuvataiteessa
painotetaan ihmisen valmiuksia taiteen, ymparistdn ja muun visuaalisen kulttuu-
rin ilmididen ymmartamiseen ja tulkintaan. Keskeisena tavoitteena on luoda pe-
rusta ihmisen omakohtaiselle suhteelle kuvataiteeseen ja muuhun visuaaliseen
kulttuuriin. Kuvataidekasvatuksen paamaara yhteiskunnallisella tasolla voidaan

ajatella olevan lapsen kasvu osallistujaksi kulttuuriin (Rusanen, 2009, s. 48).

Maailma valittyy meille erilaisina kokemuksina ja teksteina, kuten kuvina, raken-
nuksina ja mediana. Kuvataiteellinen toiminta antaa valmiuksia naiden asioiden
tulkintaan, mutta myds tavan tuottaa ja muokata maailmaa. Kuvataiteellinen toi-
minta on oiva keino kommunikoida, kohdata ja kasitellad henkildkohtaisia kysy-
myksid. Lapsen nakokulmasta kuvataiteellisen toiminnan avulla on mahdollisuus
tutkia, vahvistaa ja muokata kasitysta itsestdan mydnteisella tavalla, kasvattajan
ja ympariston tukemana. Toimintatuokiosarjassa kehotunnekasvatusta lahde-

taan toteuttamaan juuri lasta vahvistavana toimintatapana, jossa lapsi nahdaan



maailman rakentamiseen osallistuvana aktiivisena oppijana. (Rintakorpi ym.,
2018, s. 16-17.).

Ihmiseksi kasvaminen kuvataidekasvatuksen avulla on merkityksellista ja lapsen
kasvua seka kehitystd edesauttavaa. Sen avulla lapsi oppii kokonaisvaltai-
sesti. Se voi toimia lapselle omaa identiteettia rakentavana elementtina. Fyysisia
taitoja ajatellen kuvataiteet tarjoavat kehityksen kannalta harjoitusta, toistoa ja
uusia taitoja. (Rusanen, 2009, s. 52). Kuvataidekasvatus on aistimista ja havain-
nointia. Taiteeseen liittyy ihmettelya, hammastelya ja intensiivista lasnaoloa tai-
teen ja luomisen aaressa. Keskittyminen kuvataiteeseen kasvattaa havainnointi-
kykya. (Rusanen, 2009, s. 48—49).

Varhaislapsuuden kuvataidekasvatus voidaan jakaa neljaan eri osa-alueeseen:
kuvataiteellinen kokeminen, kuvataiteellinen ilmaistu, ympariston esteettinen ja
kulttuurinen kokeminen sekad median hyédyntaminen seka sen tarkastelu (Rusa-
nen, 2009, s. 49). Tavoitteiden voidaan ajatella ohjaavan myos varhaiskasvatuk-
sen kasvatushenkildst6a toiminnan suunnittelussa, vaikka niiden yhteyksia nah-

daan enemman esi- ja alkuopetukseen.

Kuvataiteellinen ilmaisu on lapsen mahdollisuus tutkia ja kokeilla erilaisia toimin-
toja. Se auttaa lasta jasentdmaan havaintojaan seka tarkastelemaan omaa ym-
paristdaan. (Rusanen, 2009, s. 49). Kuvataiteelliseen ilmaisuun voidaan ajatella
kytkeytyvan pedagogisen dokumentoinnin merkitys; lapsen omaehtoisesti luomat
piirustukset, muovailut ja maalaukset jattavat jaljen taman hetken kulttuurista.
Dokumentointi takaa lasten ajatusten aaneen paaseminen ja kulttuuriperinnén
sailymisen. Tydskennellessaan kuvataiteiden parissa lapsi jattaa itseaan jaljen,
joka heijastaa olemuksellaan sen hetken kulttuuria ja lapsen ajatusmaailmaa

seka ymparistoa.

Kuvataiteellinen kokeminen mahdollistaa lapselle taiteen vastaanottamisen (Ru-
sanen, 2009, s. 50). Varhaiskasvatuksen retket museoon tai taidenayttelyyn vas-
taavat taman osa-alueen tarpeisiin. Jos retkia museoon ei pystyta esimerkiksi
maantieteellisista syista jarjestamaan, voi kasvattaja rikastuttaa varhaiskasvatus-

ymparistdéa monipuolisilla taideteoksilla lastenkirjoista, merkkiteoksien ja lasten



omien teoksien yhdistelylla. Oman elinympariston jasentaminen, hahmottami-
nen ja arvottaminen on ympariston esteettista ja kulttuurista kokemista. Tallaisia
ovat esimerkiksi vuodenaikoihin ja juhliin liittyvat lahtokohdat ja projektit. Media
on osa kuvataiteita ja elamaa ylipaataan, jatkuvasti suurenevissa maarin. Median
tarkastelu luo lapselle valmiuksia vastaanottaa kaikki se mediakulttuuri, jota jo
lapsuudessa on runsaasti. (Rusanen, 2009, s.50-52). Mediakulttuuri maarittaa
paljon myos lasten kiinnostuksen kohteita ja luo lapselle hanen omaa kulttuuri-

aan.

3 KEHOTUNNE-, TUNNE- JA TURVATAITOKASVATUS

3.1 Kehotunne- ja turvataidot osana seksuaalikasvatusta

Lapsen oman kehonkuvan hahmottaminen ja kehoitsetunnon vahvistaminen kuu-
luu osaksi pienten lasten seksuaali- ja turvataitokasvatusta. Tunne- ja turvataito-
kasvatuksen keskeisia tavoitteita ovat lapsen itsearvostuksen, itsetuntemuksen,
tunnetaitojen ja itseluottamuksen vahvistaminen ja niiden kehityksen turvaami-
nen (Lajunen ym. 2019, s.11). Tunnetaitoja ei voi koskaan harjoitella liikaa, ja
niista hyotyvat kaikki lapset (Trogen. 2020. Inmissuhteet). Seksuaalikasvatus sa-
nana liitetdan usein aikuisten seksuaalisuuteen ja lisdantymiseen, vaikka lapsen
kehitykseen nahden nama aiheet ovat sivuosassa. Kehotunne- ja turvataidot ovat
nimikkeita lapsen seksuaalikasvatukselle, joita kaytetaan lisdantyvissa maarissa
puhuttaessa lapsen seksuaalisuuskasvatuksesta varhaiskasvatuksessa. Seksu-
aalisuuskasvatus kasittaakin varhaiskasvatuksessa valittamisen, hoivan ja huo-
lenpidon varsinaisen seksuaalisuuden ja kehotunnetaitojen opettamisen lisaksi
(Jaakola, 2013. s. 14-15).

Opinnaytetyon keskeisimmat kasitteet ovat tunne- ja turvataitokasvatus. Niiden
lisdksi on huomattava kehotunnekasvatus, joka on merkittdvassa roolissa, kun

puhutaan kehollisuudesta, kehoitsetunnosta ja moninaisuudesta. Naista



kolmesta kasitteesta muodostuu selkeat aihepiirit varhaiskasvatuksessa toteutet-

tavaan seksuaalikasvatukseen. (Frisk, 2016, s. 24).

Lapsen seksuaalisuuteen liittyy mm. oman kehon haltuunottoa ja tunteiden hal-
linnan opettelua. Maailman terveysjarjestd WHO on antanut vuonna 2010 suosi-
tukset hyvasta, kokonaisvaltaisesta seksuaalikasvatuksesta eri ikaisille lapsille.
Suositus on luotu suuntaviivoiksi poliittisille paattgjille, opetus- ja terveydenhoi-
toalan viranomaisille ja asiantuntijoille. Suositukset kattavat ikaryhmat O-vuoti-
aasta yli 15 vuotiaisiin, joten seksuaalikasvatus alkaa varhaislapsuudessa ja jat-

kuu lapi nuoruuden aikuisuuteen.

3.2 Tunnetaitokasvatus ja sen tavoitteet varhaiskasvatuksessa

Tunnetaitokasvatuksessa, tai tunnekasvatuksessa, kasitellaan lapsen kasitysta
itsestaan, omista tunteistaan seka tunteidensa tarkoituksesta (Frisk, 2016, s.26).
Tavoitteena tunnetaitokasvatuksessa on tukea lasta tunnistamaan omat tunteet,
nimedmaan ne ja toimimaan niiden kanssa itselle edullisesti ja kehittavasti. Lapsi
tarvitsee tunnetaitoja turvalliseen kasvuun, jotta tunnetaito-osaaminen voi kehit-
tya ja lapsi osaa elaa erilaisten tunteidensa kanssa. (Huttunen & Manninen, 2020,
s. 5—6) Kasvattajilla on merkittava rooli tunnetaitojen opetuksessa; oppimisympa-
ristdn tulee olla aikuisten luomana turvallinen ja sellainen, jossa lapset tuntevat
itsensa arvokkaiksi ja aktiivisiksi toimijoiksi. (Huttunen & Manninen, 2020, s. 5-
8). Varhaiskasvatuslakiin (L 540/2018) perustuen Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet velvoittaa kasvatushenkilokuntaa jarjestamaan tunnetaitokasva-
tusta. On erittain tarkeaa, lapsen itsetuntemuksen ja sosiaalisen kehityksen kan-
nalta, etta lapsi saa ja uskaltaa puhua tunteistaan, ajatuksistaan ja esimerkiksi

muistoistaan (Juusola, 2011. Kuuliaisuudesta kunnioittavaan kasvatukseen)

Tunnetaidot, ja niiden kehittyminen, ovat osa lapsen sosioemotionaalista kehi-
tysta. Kasvattajat varhaiskasvatuksessa pystyvat toimimaan lapsen sosioemotio-
naalisen kehityksen mukaisesti positiivisena vuorovaikutussuhteensa lapsen ja
aikuisen valilla. Sosioemotionaalinen kehitys lapsen vauvaiasta kohti kouluikaa

kehittyy tunnetaitojen osalta merkittavasti; siind missa 1-2-vuotias harjoittelee
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lohduttamista ja tuottaa itse tunteita nimeamatta niita, 5-6-vuotiaat osaavat jo ni-
meta monia tunteita ja mahdollisesti huijaamaan omia tunteitaan ja muita silta,
miltd minusta oikeasti tuntuu. (Pihlaja, 2019). lkatasoisen sosioemotionaalisen
kehityksen tiedostaminen tunnetaitoja harjoittaessa on kasvattajalle tarkeaa, jotta

han osaa pureutua kunkin ikaisen sen hetkisten taitojen kasittelyyn.

Tunnetaitokasvatuksen tulee olla osa varhaiskasvatuksen ohjelmaa tavoitteelli-
sesti varhaiskasvatuksen perusteiden mukaisesti. Tunnetaitoja voidaan harjoit-
taa kasvattajien kanssa myds vuorovaikutuksellisesti, kokopaivapedagogiikan
ajatuksella, arkisissa tilanteissa paivittain; paivat varhaiskasvatuksessa sisalta-
vat lukuisia tilanteita, joissa lapsi tarvitsee tunnetaitoja toimiessaan aikuisten kuin
lasten kanssa. Sosioemotionaalista kehitystd tapahtuu lapselle erityisen run-
saasti hanen luonnollisessa toiminnassaan; leikkiessa. (Huttunen & Manninen,
2020, s. 9-10). Erilaisia tapoja ja materiaaleja tunnetaitokasvatukseen on run-

saasti saatavilla.

3.3 Kehotunnekasvatus vahvistaa lapsen omaa kehotunnetta

Kehotunnekasvatus vahvistaa lapsen mydnteista suhtautumista omaan kehon-
kuvaan seka tunteeseen omaa kehoa kohtaan. Lapsi oppii arvostamaan erilaisia
kehoja ja ymmartamaan, etta jokaisella ihmiselld on oma kehotunne eli kokemus
itsestdan ja kehostaan. (Vaestoliitto, i.a.). Jokaisella lapsella onkin oma keho-
tunne; se tunne ja kokemus siita, milta tuntuu olla juuri mina oman kehoni sisalla!
Kehotunteen haltuun ottaminen ja sen aktiivinen tiedostaminen vahvistaa lapsen
minakuvaa, myonteistd kehonkuvaa ja kehoitsetuntoa sekd hyvaa tunnetta

omasta kehosta ja sitd kohtaan. (Impola, M. 2019. s.14-15).

Kehokasvatus kasittaa kehollisuuden, kehoitsetunnon ja moninaisuuden aiheet
(Frisk, 2016, s. 32). Kehotunnetaidot ja -kasvatus vaikuttavat merkittavasti lapsen
minakasitykseen ja sen muodostumiseen. Positiivinen kokemus omasta itses-
taan seka itsensa ainutkertaisuuden ymmartaminen motivoivat lasta yllapitamaan

omaa terveytta. (Impola, M. 2019. s.1-2). Kasvattajat varhaiskasvatuksessa
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voivat omalla toiminnallaan vahvistaa merkittavasti lapsen oman ainutkertaisuu-

den tunteen sailyvyytta.

Seksuaalisuuden kehityksen vaiheet liittyvat kehotunnetaitoihin. Lapsi saattaa
pohtia, miten omaa ja toisen kehoa voi tutkia ja lahestya. Neljastda vuodesta
eteenpain lasta alkaa luontaisesti kiinnostaa toisen ihmisen koskeminen ja se,
miten toista voi koskettaa. Lapsi saattaa pohtia, mita voi tehda toisen nahden ja
mita ei. Tassa kehityksen vaiheessa kehotunnekasvatuksessa on tarkeaa sanoit-
taa ja nimeta kehonosia. Arvokasvatus toisten ja oman kehon arvostukseen ja

kunnioittamiseen on tarkeaa. (Impola, M. 2019. s. 8-9).

3.4 Turvataitokasvatus osana omien oikeuksien omaksumista

Turvataitokasvatus vahvistaa lapsen taitoja ja tietamysta omista oikeuksistaan.
Se on laaja-alaista lapsen oman hyvinvoinnin ja kehityksen tukemista, ei vain va-
lineita ja selviytymiskeinoja mahdollisten uhkaavien tai kiusaustilanteiden varalle
ja niiden tunnistamiseen. (Lajunen & Andell & Ylenius-Lehtonen, 2019,
s. 11). Kasvattajien tarkein tehtava on taata, etta lapsi nakee itsensa arvokkaana
ja huolenpidon ansaitsevana aktiivisena, hyvan kohtelun, kohteena. Tama mah-
dollistaa lapsen tukeutumisen turvalliseen aikuiseen, mikali han kokee olonsa tur-
vattomaksi. Kasvattajalla on siis turvataitokasvatuksessa merkittava rooli, ja yksi
tavoite onkin vahvistaa lapsen turvallisten aikuisten verkkoa sellaiseksi, etta lap-
sella on aikuisia, joihin tarvittaessa tukeutua. (Lajunen ym. 2019, s. 11-14). Ke-
hoon ja sen toimintoihin liittyvaa keskustelua on hyva kayda avoimesti lapsen
kanssa tietoa tarjoten, mydnteisesti, itsedan arvostavasti seka suojaavaa asen-
netta omaa kehoaan kohtaan vahvistaen. Nain lapsen on mahdollisuus tunnistaa

mahdollinen outo tilanne ja poistua tilanteesta automaattisesti.

Turvataitokasvatuksessa vahvistetaan ihmisten valista turvallisuuden tun-
netta (Lajunen ym. 2019. S. 11). Lapselle turvallisuus muodostuu aikuisten huo-
lenpidosta seka hoivasta ja lapsen omista kyvyista selviytya. Aikuinen voi sanoit-
taa lapsen kokemuksia seka osoittaa lapselle ynmmartavansa hanta niin sanotuilla

peiliviesteilla. Lapselle kokemus ymmartavasta aikuisesta on merkityksellinen
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psyykkisen turvallisuuden tekijoista. (Juusola, M. 2011. Kuuliaisuudesta kunnioit-

tavaan kasvatukseen).

Tallaiset turvalliset suhteet aikuisiin varhaislapsuudessa ovat pohja lapsen muille
ihmissuhteille mydhemmissa elamanvaiheissa. Jo yksikin turvallinen aikuissuhde
edistda lapsen mielenterveytta ja opettaa sosiaalisia taitoja. (Trogen, 2020, ih-

misuhteet).

4 TAIDELAHTOISET TOIMINTATUOKIOT

4.1 Taidelahtdisten toimintatuokioiden tarkoitus ja tavoite

Opinnaytetydéssamme taiteen muodot tarjoavat lapsille keinoja kokea ja hahmot-
taa kehotunnekasvatuksen aiheita heitd puhuttelevalla ja innostavalla tavalla toi-
minnallisesti toteuttaen. Taiteellinen ilmaisu on motivoiva keino havaintojen, tun-
teiden ja luovan ajattelun nakyvaksi tekemiseen. Menetelmassa taiteen muotoi-
hin tutustutaan useimmiten kuvataidelahtdisesti, erilaisia kuvallisia valineita hyo-
dyntden. Kuvataiteen yksi merkityksellisin paamaara varhaiskasvatuksessa on
vahvistaa lapsien suhdetta kulttuuriperintdoon seka visuaaliseen kuvataiteeseen.
llon ja nautinnon kokeminen on tarkeaa. (Ruokonen 2020, s. 12-13). Taman li-
saksi hyddynnamme toimintatuokioissa muita Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteiden ilmaisun muotoja, kuten musiikkia seka kehollista ilmaisua; liiketta ja
tanssia. Oppimisymparistojen esteettisyys, innostavuus seka riittdva ohjaus ovat
menetelmassa merkityksellisia aiheen ilmaisunmuotoihin tutustuttaessa (Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, s. 42—44).

Lasten kehotunnekasvatus, oman kehon haltuunotto, on tarkea osa varhaiskas-
vatusta ja lapsen kasvua seka kehitysta. Se kuitenkin on aiheena lapselle vaike-
asti konkretisoituva, joten kehotunnekasvatusta ja oman kehonkuvaa vahvista-
vaa materiaalia kdytannon harjoitteisiin tarvitaan. Tarkoituksena on lisata lapsen

tietoisuutta omasta kehonkuvasta ja auttaa hantd hahmottamaan sita. Lisaksi
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vahvistetaan lapsen tunne- ja turvataitoja. Kaydaan lapi lasten kanssa sopivuus-
saantoja ja itsemaaraamisoikeuden harjoittelua. Vahvistettavia osa-alueita ovat
kehon sanasto, myonteinen asenne omaa ja toisen kehoa kohtaan, miellyttavan
ja epamiellyttavan kosketuksen eron tunnistaminen ja se, ettd meista jokaisella

on oma kehotunne. Oma kehotunne on ainutlaatuinen.

4.2 Pilke taidepaivakoti Valo tydelamakumppanina

Opinnaytetyon tavoitteena on lisata kasvattajien materiaalipankkia Pilke-paiva-
koti Valossa ja tarjota heille valmis toimintakokonaisuus pedagogisten tavoittei-
den ja perusteluiden kera. Tybelamakumppanin painotuksen mukaisesti toiminta

painotettiin toiminnallisessa opinnaytetyossa taiteisiin.

Pilkepaivakodit ovat yksityisia varhaiskasvatuspalveluita tuottava Suomen laajui-
nen yritys. Pilke paivakodit Oy on perustettu vuonna 2014. Yksikkdja on Suo-
messa huhtikuussa 2021 yhteensa 173 kappaletta ja yritys tydllistaa yli 2000 hen-
kiloa. Palvelun piirissd on Suomessa yli 10 000 lasta. (Pilke. Me olemme Pilke).
Pilke paivakodit toimivat eri painotuksilla, joilla tuetaan lasten vahvuuksia ja kiin-
nostuksen kohteita. Painotuksia ovat kielet, tiede, luonto, likunta, musiikki, taide
ja ilmaisu. Painotteisuus kirjataan paivakodin varhaiskasvatussuunnitelmaan.
Painotteisuuden tarkoituksena on herattaa lapsen luontainen uteliaisuus ja kiin-

nostus oppimiseen ja elamyksiin. (Pilke. Paivakotien painotteisuudet).

Tyobelamayhteistydkumppanimme taidepaivakoti Valo on 120-paikkainen var-
haiskasvatusyksikkd Kuopiossa. Valossa toiminta on taide- ja ilmaisupainotteista,
joka nakyy paivakodin arjessa monella eri tavalla. Yksikossa toimitaan vahvis-
taen lapsen luovuutta, kokeilumieltd seka uteliaisuutta. (Pilke. Taidepaivakoti
Valo).
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5 TOIMINTATUOKIOIDEN PEDAGOGINEN SUUNNITTELU

5.1 Toimintatuokiosarjan lahtékohdat

Toimintatuokiosarjan lahtokohtana oli kasitella kehotunnekasvatuksen keskeisia
osia. Tarkoituksena oli pitda kolme ohjauskertaa, jakaen aihepiiri keho-, tunne- ja
turvataitokasvatukseen niin, etta lasten mielenkiinto pysyisi ylla koko tuokiosarjan
lapi. Jokaisen ohjauksen alussa olisi aiheeseen johdatteleva yhteinen lammitte-
lytehtava, jonka jalkeen isompi toiminnallinen osuus seka yhteinen lopetus, jossa
lapset saisivat arvioida toimintaa ja kertoa omista tuntemuksistaan sen kertai-
sesta tuokiosta. Jokaiseen tuokioon oli tarkoitus kayttaa joustavasti n. 40-60 mi-
nuuttia aikaa. Tehtavia ei ollut tarkoitus tarkemmin ajoittaa. Lapsiryhmat ovat aina
toisistaan erilaisia. Vireystaso ja ryhman kiinnostus tehtaviin voivat vaihdella, jo-
ten tasmallista aikaa tehtavien tekoon ei tassa tapauksessa haluttu tehda. Halu-
simme antaa my0s tilaa lasten luovalle ilmaisulle ilman aikarajoituksia. Etsimme
valmiita pohjia toimintatuokioihin, jotka sopivat varhaiskasvatuksen oppimisen
alueisiin, etenkin ilmaisuun seka kuvataidepainotteisuuteen. Huomioimme oppi-
misen alueet, silla ne ovat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia
tavoitteita ja sisaltoja. Niiden tarkoituksena on ohjata varhaiskasvattajaa moni-
puolisen ja eheytetyn pedagogisen toiminnan suunnittelussa seka toteuttami-
sessa Yyhdessa lasten kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 40)

Hyddynsimme toimintatuokiosarjan suunnittelussa ja rungon kokoamisessa eri
lahteitd, mm. "Lukuja liikkuen, tavuja touhuten” -verkkosivua, joka on Opetus- ja
kulttuuriministerion seka ELY-keskuksen rahoituksella syntynyt, valtakunnalli-
seen Liikkuva Koulu -ohjelmaan kuuluva hanke. Sivuille on koostettu lapsiryh-
massa tehtavia harjoitteita, vinkkeja ja valineita siihen, miten varhaisia oppimis-
valmiuksia seka esi- ja alkuopetusta voidaan opettaa ja oppia likkumalla. (Lukuja
likkuen, tavuja touhuten-hanke 2021) Taman lisaksi kaytimme suunnittelun poh-
jana Vaestoliiton koostamaa monipuolisesti kehotunnekasvatuksen aiheita kasit-
televaa opasta, joka esittelee erilaisia tapoja toteuttaa kehotunnekasvatusta lap-

siryhmissa sovellettuina 1-9-vuotiaille lapsille. (Vaestoliitto 2020) Kolmantena
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lahteena hyddynsimme "Keho on leikki - Avain luonnolliseen seksuaalikasvatuk-
seen alle kouluiassa” kirjaa. Kirja on Vaestoliiton Vanhemmuuskeskuksen ja mui-
den asiantuntijoiden laatima kirja, joka tarjoaa ammattilaisille tutkimuksiin poh-
jautuvaa ja kaytannonlaheista tietoa. Kirja antaa tyokaluja 0—6-vuotiaiden lasten
seksuaaliterveyden seka kehityksen tukemiseen ja suojaamiseen varhaiskasva-
tuksessa, paivahoidossa, neuvolassa, lastenvastaanotoilla, lapsitydssa ja paiva-
kerhoissa. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016) Kokosimme erillisen toiminta-

tuokiosarjan rungon, jonka hyvaksytimme yhteisty6tahollamme.

5.2 Toimintatuokiosarjaan osallistuva kohderyhma

Toimintatuokiosarjaan osallistui viisi 4-5-vuotiasta lasta. Valitsimme ryhmaan
viisi ialtdan 4-5-vuotiasta lasta, jotka olivat toisilleen jo ennestaan tuttuja paiva-
kodissa jarjestettavasta viskaritoiminnasta. Yhteistyotaholta tuli toive liittaa toi-
mintatuokiosarja osaksi tata toimintaa. Viskaritoiminnalla tarkoitetaan viisivuoti-
aille suunnattua esiopetuksen kaltaista toimintaa, jota paivakodit jarjestavat. Op-
pimistuokiot tarjoavat viisivuotiaille kehitysherkkyyteen ja ikdan sopivia tehtavia.
(Haapanen 2021)

laltdan 3—6-vuotiaalla lapsella heraa kiinnostus omaa ja toisen kehoa kohtaan;
omaa ja toisten kehoja ja niiden toimintoja saatetaan vertailla. Lapsen ollessa
kiinnostunut omasta kehostaan kyseisessa iassa tarvitaan aikuista ohjaamaan
sopivuussaanndissa ja itsemaaraamisoikeudessa seka esimerkiksi siina, miten
toisen ihmisen kehoa kosketetaan. Vanhemmista irrottautuminen aiheuttaa lap-
selle kasvavaa tarvetta saada aikuiselta kehuja, kannustusta ja positiivista pa-
lautetta. Samaa voidaan soveltaa myds kehotunnekasvatuksessa lapsen ollessa
herkassa ja tutkivassa ikavaiheessa kasvaessaan itsenaiseksi toimijaksi. Opin-
naytetyon kuvataidemenetelmissa huomioidaan nama seksuaalisuuden kehitty-

misen osa-alueet.

Toteutimme tuokiot pienryhmatoimintana Kuopion kaupungin varhaiskasvatuk-
sen toimintamuotojen mukaisesti. Lasten kokemus pienen yhteison jasenyydesta

oli jo jonkun verran kehittynyt, koska he olivat toimineet yhdessa syksysta lahtien.
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Yhteison jasenyyden tunteen saavuttamisessa tarkeita seikkoja ovat ystavyys-
suhteet, yhteinen toiminta ja "me-puhe”. (Koivula 2010, 155.) Lahtokohtana oli
my0s se, ettd samanikaiset lapset ovat suunnilleen samalla tasolla sosiaalisessa,
emotionaalisessa tai kognitiivisessa kehityksessa. Lapsen vertaissuhteet ovat
merkityksellisia, koska niiden kautta lapsi omaksuu tietoja, taitoja ja asenteita
seka kokemuksia, jotka vaikuttavat vahvasti hadnen hyvinvointiinsa. (Salmivalli
2018, 15.)

5.3 Oppimisympariston merkitys

Toimintatuokiosarjan ohjaaminen rakentui niin, ettd tydskentelimme pienryh-
massa parina ja ryhmatilana toimi tydelamakumppanina toimivan paivakodin atel-
jeetila, jossa lapsille pidettiin yleensa kuvataidepainotteista toimintaa. Oppimis-
ymparistona tila oli tuokioille sopiva, koska tarkoituksenamme oli kayttaa tai-
delahtdisia menetelmia, kuten kuvan tulkintaa, piirustusta ja maalausta, sanallista
ilmaisua, musiikkia seka tanssia. Halusimme luoda otolliset olosuhteet siihen,
etta lapset innostuisivat aiheen kasittelysta taiteen keinoin. Tavoitteena oli myos
lisata lasten osallisuutta seka kiinnittda huomiota erityista tukea tarvitsevien las-
ten tarpeisiin. Nain pystyimme suunnittelemaan toimintaympariston ryhman tar-

peet ja konkreettisen tilan huomioiden.

Muokkasimme fyysisen oppimisympariston niin, etta tilassa oli yhteinen kokoon-
tumispaikka tuokioiden aloitukselle ja lopetukselle. Tydskentelytilana toimivat ti-
lan kaksi isoa pOytaa, joissa kaikille oli omat paikat. Toimintaympariston muok-
kaamisella oli tarkoitus selkeyttaa ja jasentaa lapsiryhman toimintaa. Toiminta-
tuokioihin osallistuminen on hyva perusta lapsen kehitykselle, oppimiselle ja hy-
vinvoinnille. Vaikeuksia ennaltaehkaistaan pedagogisilla jarjestelyilla ja erilaisilla
tyotavoilla. Naihin kuuluvat mm. suunnitelmallinen toiminnan eriyttdminen, ryh-
mien joustava muuntelu ja oppimisympariston muokkaaminen. (Varhaiskasva-
tuksen perusteet 2018, 56)
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6 TOIMINNALISTEN TUOKIOIDEN TOTEUTUS

6.1 Ensimmainen ohjauskerta

Ensimmaisen toimintakerran aloituksessa kokosimme lapset piiriin, jossa tutus-
tuimme toisiimme ja kerroimme lapsille tapaavamme heidat kolmena kertana.
Toimintatuokioiden aiheet esiteltiin pintapuolisesti lapsille, jotta heilla olisi jonkun-
lainen kasitys tulevasta. Ensimmaisen toimintakerran tarkoituksena oli tutustua
kehonosiin. Toiminta aloitettiin lammittelytehtavalla, jossa lapset saivat tehtavak-
seen nostaa vuorotellen kehonosakortteja, nimeta kuvassa nakyva kehonosa ja
koskettaa kehonosaa itseltd. Kehonosaa joko taputeltiin, silitettiin tai kutitettiin.
Lopuksi kehonosakortti liitettiin paperille piirretylle hahmolle niin, etta se oli oike-
assa kohdassa. Opetusjarjestelyna olimme tulostaneet kehonosakortit seka piir-

taneet paperille ihmishahmon.

Isompana toimintatehtavana lasten tuli piirtda ja maalata paperille oma kuva,
jossa nakyisi ne kehonosat, jotka olivat nahtavissa kehonosakorteissa. Lapset
saivat mallikseen piirretyn hahmon, johon kortit olivat laitettu esille. Lapsilla oli
mahdollisuus kayttda hahmottelussa erilaisia piirtimia, kuten lyijy- ja varikynia.
Maalien kaytto oli vapaata ja tarkoitus oli, etta lapset saisivat tydskennella tehta-

van parissa rauhassa omassa tahdissa.

Kokoonnuimme lopuksi yhteen katsomaan valmiita toita ja arvioimaan tehtavien
tavoitteita. Tehtavan tavoitteena oli kognitiivinen kehonosien tunnistaminen, ni-
meaminen, motorinen kehonhahmotus seka piirtdminen ja maalaaminen. Lapset
arvioivat mm. sita tunnistettiinko kehonosia, osattiinko nimeta kehonosia, osat-
tiinko koskettaa oikeaa kehonosaa ja saatiinko omaan kuvaan liitettya piirtamalla
ja maalaamalla kehonosat ja mitka asiat toissa korostuivat. Lisaksi lapset kertoi-
vat omista tuntemuksistaan tehtavia ja toimintakertaa kohtaan. Lapset osasivat
mielestamme tunnistaa hyvin kehonosia, mutta tehtava ei ollut kuitenkaan liian
helppo ja lapset oppivat myds uutta. Omiin kuviin lapset hahmottelivat ja jasen-
telivat kehonosat eri vareilla. Tama korostui useammissa tdissa. Tasta voitiin

paatelld, etta lapset olivat erityisen kiinnostuneita juuri kehon hahmottamisesta.
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6.2 Toinen ohjauskerta

Toinen ohjauskerta alkoi lattialla piirissa keskustellen. Muistelimme mita edelli-
sella kerralla teimme. Toisen kerran aiheena oli tutustua kehotunne- ja turvatai-
tokasvatukseen. Aloitimme tyoskentelyn lorulla, jossa pyysimme lapsia toista-
maan lauseet perassa. Kukin lause sanottiin kahdesti. Kaikki tekivat yhdessa ryt-
mia taputtaen kullakin sanontakerralla kaksi kertaa vuorossa olevaan kehon

osaan. Loru kokonaisuudessaan:

Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tassa on mun paa! Se on huippu paa!

Tassa on mun olkapaat! Ne on huiput olkapaat!
Tassa on mun kadet! Ne on huiput kadet!
Tassa on mun maha! Se on huippu mahal
Tassa on mun selka! Se on huippu selka!
Tassa on mun pylly! Se on huippu pylly!
Tassa on mun jalat! Ne on huiput jalat!
Tassa on mun polvet! Ne on huiput polvet!
Tassa on mun varpaat! Ne on huiput varpaat!
Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Keholorun tavoitteena on vahvistaa kehonkuvaa mm. konkreettisen hyvaksyvan
kosketuksen kautta. Samalla ryhmassa ja nakyvasti ilmaisuna, seka aaneen lau-
suttuna vahvistetaan oman kehon arvostusta. Oman kehon tuntemus, arvostus
ja suojelu ovat tarkeimpia turvataitokasvatuksen alueita lapsilla, joita on hyva
vahvistaa toiminnallisesti ja  eldmyksellisesti. (Ingman-Friberg & Cac-
ciatore 2016)

Toisena toiminnallisena tehtavana piirsimme jokaisen lapsen aariviivat paperille.
Jos lapsi olisi kieltaytynyt piirtamisesta, olisimme voineet piirtda lapsen nakoi-
sen hahmon ilman etta lapseen kosketaan. Jokainen lapsi halusi kuitenkin tulla
alkujannityksen jélkeen piirrettavaksi. Aariviivojen piirtdmisen jalkeen valitsimme
lasten kanssa varit tunteille, missad kohtaa omassa kehossa kosketus tuntuu mu-
kavalta ja missa ei. Lapset paattivat yhteistuumin valita vihrean varin tunteelle,
jossa kosketus tuntuu mukavalta ja punaisen tunteelle, missa ei. Keskustelimme
ja kertasimme tehtavaa viela lasten kanssa, kysyen lapsilta tykkaavatko he, jos

esimerkiksi heidan paitaan silitetdan. Jokainen sai miettia oman kehopiirustuksen
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paan kohdalle vihrean tai punaisen tunnevarin. Nain tehtava konkretisoitui lapsille
hyvin, jonka jalkeen lapset paasivat maalaamaan omia toitadan. Tydskentelyn ai-
kana lapset pohtivat aaneen kehonosia ja sita, miltd missakin kehonosassa tun-
tuu, jos osaa kutittaa, silittda tai muuten vain koskettaa. Koimme, etta lapset to-
della pohtivat ja keskittyivat miettimaan kosketuksen tuntemuksia omassa kehos-
saan. Valmiit ty6t jatettiin kuivumaan. Alustavasti tarkoituksenamme oli koota
tyot lopuksi riviin lasten eteen ja keskustella tdistd ja niiden eroavaisuuksista.
Koska ajallisesti maalauksessa meni pitkaan ja tyot olivat viela markia, paatimme
jattaa loppuosuuden seuraavaan kertaan. Kokosimme lapset yhteiseen lopetuk-
seen kertoen, ettd jatkaisimme seuraavalla kerralla maalausten parissa tydsken-
telya. Lisaksi kerasimme lapsilta ajatuksia ja tuntemuksia toisesta toimintaker-

rasta.

6.3 Kolmas ohjauskerta

Viimeinen toimintakerta aloitettiin piirissa keskustelemalla ja katselemalla toisen
toimintakerran kehonkuvia, joihin lapset olivat maalanneet kunkin kehonosan tun-
nevarit. Kysyimme lapsilta, mita eroa he nakivat kuvissa. Lapset osasivat erotella
sen, etta varit vaihtelivat kehonosissa ja keskustelimme siita, etta jokainen tuntee
kosketuksen eri kehonosissa eri tavalla. Lapset myds huomasivat eroavaisuuksia
piirrettyjen hahmojen pituuksissa. Kerroimme lapsille, etta erilaisia kehoja on ole-
massa ja kaikki ihmiset ovat ainutlaatuisia ja hyvia sellaisenaan. Totesimme
myos, ettd omaa kehoa ei voi vaihtaa ja on tarkeaa olla omille ja toisten kehoille

hyvia.

Seuraavaksi kokoonnuimme yhteisen poydan ymparille askartelemaan paperisia
sydamia, jonka yhteydessa oli tarkoitus pitda kehupiiri. Lapset tyostivat ensim-
maisena sydamet, minka jalkeen jokainen lapsi sai olla kehupiirin keskidssa ja
muut lapset saivat sanoa hanesta vuorotellen jonkin kivan asian. Kehut kirjoitet-
tiin lasten tekemiin sydamiin, jonka jalkeen ne kaytiin limaamassa toisella ker-
ralla tehtyihin kehomaalausten paalle. Tehtavan tavoitteena oli luoda lapsille
myoOnteinen kokemus omasta itsestaan, seka itsensa ainutkertaisuuden ymmar-

taminen tehtavan avulla. Tama onnistui vaikkakin lapset toistivat usein samoja
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asioita jokaisesta lapsesta. Tassa kohtaa ohjauksella oli suuri merkitys tehta-
van oikeanlaisen etenemisen kannalta, jossa jokaiseen lapsen yksildllisyyteen

paneuduttiin keskittyen.

Lopuksi kokoonnuimme piiriin  kuuntelemaan Halauspaiva-kappaletta (Gig-
glebug 2017), jonka aikana lapsilla oli mahdollisuus tanssia reippaasti liikkuen ja
kiertden halaamassa toisiaan. Ennen laulua sovimme paan pudistuksen merkiksi
sille, jos lapsi ei halua halata tai koskea toisiin. Kappaleen ja tanssin tarkoituk-
sena oli vahvistaa lasten itsearvostusta ja itseluottamusta seka edistaa lasten
tunne- ja vuorovaikutustaitoja seka hyvia kaverisuhteita. Taman lisaksi tavoit-
teena oli lisata lasten turvataitoja, eli kykya toimia itsedan suojelevalla tavalla tur-
vallisuutta uhkaavissa ja hammentavissa kiusaamisen, alistamisen, vakivallan ja
ahdistelun tilanteissa. Tanssi sopi kepeana toimintarungon lopetuksena ja lapsi-

ryhmalle jai lopetuksesta myonteinen tunne-elamys.

7 TOIMINTATUOKIOIDEN ARVIOINTI

7.1 Toimintatuokioiden toteutuksen arviointi

Toteutimme toimintatuokiosarjan sovitussa aikataulussa lasten kanssa, joiden
huoltajille olimme laittaneet lupakyselyn. Tuokioiden suunnittelulla ja oppimisym-
paristdon valmistelulla oli suuri merkitys onnistumisen kannalta. Lapsiryhmalle sel-
keasti strukturoitu ohjelma ja tilan erottelu olivat olennaisia lasten mielenkiinnon
pysymisessa aktiivisena tekemiseen. Tama korostui varsinkin muutaman ryhman
lapsen kohdalla, joilla on erityisen tuen tarvetta. Varhaiskasvatuksessa tuen to-
teuttaminen tapahtuu paiva- ja viikkojarjestyksen strukturoinnilla. Toiminnan
suunnittelussa on tarkeaa yllapitaa paivastruktuuria, sitoa lapset yhdessa sovit-
tuihin kaytantdihin arjen toiminnoissa seka auttaa heitd hahmottamaan aikaa ja
ennakoimaan tapahtumia. (Varhaiskasvatuksen perusteet 2018,56-58) Toiminta-
tuokioiden kokonaiskesto oli jokaisella kerralla n. 45 minuuttia. Pituus oli osalle

lapsista haastava ja jossain maarin pitkaksi venynyt yhteinen keskustelu saattoi
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turhauttaa lapsia. Aiheista keskustelu oli kuitenkin rikasta ja tarkeda onnistumi-
sen kannalta, koska lapset olisivat voineet olla myos innostumatta. Toisen toimin-
takerran loppuosuus jai tekematta, mutta aiheen kannalta silla ei ollut suurta mer-
kitystd kokonaisuuden onnistumisen kannalta ja saimme keskustelun toteutu-
maan viimeisella kerralla. Samalla se toimi lapsille aiheeseen muistuttavalla ta-

valla, josta oli hyva edeta seuraaviin tehtaviin.

7.2 Pedagogisen toimintatuokiosarjan arviointi

Tehtavat olivat ikatasoon nahden sopivia ja selkeita. Lapset lahtivat tydoskentele-
maan mielelladn kuvataiteiden parissa. Arvioimme myo0s, etta yksi syy tehtavien
onnistumiseen ja aiheen mielenkiinnon sailymiseen oli osaltaan se, etta osallis-
tutimme lapsia tydskentelyn edetessa useasti. Lapset saivat paattaa esimerkiksi
kehotunnevarit ja tehda oman nakdisia toita kuvallisissa tehtavissa. Varhaiskas-
vatussuunnitelmassa lasten osallistumisen ja vaikuttamisen tarkeytta painote-
taan, silla aktiivinen, vastuullinen osallistuminen ja vaikuttaminen luovat perustan
demokraattiselle ja kestavalle tulevaisuudelle. Lasten oikeus on tulla kuulluksi ja
osallistua heidan omaan elamaansa vaikuttaviin asioihin. Varhaiskasvatuksen
tehtdva on tukea lasten kehittyvia osallistumisen ja vaikuttamisen taitoja,
seka kannustaa oma-aloitteisuuteen. Varhaiskasvattajien tulee kohdata lapset
arvostavasti, kuunnella heidan ajatuksiaan ja vastata aloitteisiin. Osallistumisen
ja vaikuttamisen kautta lasten kasitys itsesta kehittyy, itseluottamus kasvaa ja yh-
teisOssa tarvittavat sosiaaliset taidot muovautuvat. (Varhaiskasvatussuunitelman
perusteet 2018, 26-27)

Pohdimme lasten kanssa jokaisen toimintatuokion lopuksi tehtavia ja kerasimme
keskustelussa jokaiselta lapselta arviointia. Lasten ajatukset toimintatuokioiden
sisalloista olivat keskustelujen perusteella myonteiset ja he kokivat oppineensa
varsinkin kehonosia, sekd hahmottamaan omaa kehoa paremmin. Etenkin ke-
honkuvakortit olivat lapsista mieleinen pohdintatehtava ensimmaisella kerralla.
Kehon aariviivat olivat uusi elamys lapsille, koska lapsista kukaan ei ollut en-
nen tydstanyt niin isoa tehtavaa. Lapsista oli hauskaa ja mydnteisella tavalla jan-

nittavaa olla piirrettdvana. Kehupiirissa havainnoimme lapsista sen, etta kehut
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saivat aikaiseksi itsetuntoa kohottavia tuntemuksia, koska kehuttavana oleminen
hymyilytti jokaista lasta. Koimme etta lapset saivat sopivassa maarin ja ikatasoi-
sesti kehotietoutta. Mielestamme my0s aihe seka kuvalliset tehtavat tukivat hyvin

kokonaisuutta seka soveltuivat osaksi paivakodin taidepainotteisuutta.

Kokosimme palautetta toimintarungosta Pilke taidepaivakodin Valon johtajalta
seka henkilokunnalta yhteisessa paivakodin palaverissa. Toimintarunko oli tulos-
tettuna versiona tyontekijoiden luettavana. Yhteistydtahomme mielesta toiminta-
runko oli selked, helppo toteuttaa seka helposti muokattavissa. Rungossa oli yh-
teistydtahon mukaan monipuolisesti taiteen eri muotoja ja aiheita, kuten kuvan
tulkintaa, varioppia, piirustusta ja maalausta, mittasuhteiden hahmottamista,
seka ilmaisutaitoja kuten tanssia. Saimme hyvaa palautetta taidepainotteisuu-
teen tahtaavasta toiminnasta, joka tuki hyvin myods viskaritoiminnassa kasitelta-
via tunnetaitoja. Aihe koettiin tarkeaksi ja varsinkin menetelmat aiheen puheeksi
ottamisen kannalta saivat hyvan vastaanoton tyoyhteis6ssa. Kokonaisuudessa
toimintaa oli mielekasta toteuttaa ja koimme taidelahtdiset menetelmat toimiviksi

ja varhaiskasvatukseen sopivaksi tavaksi ottaa kehotunnetaidot puheenaiheeksi.

8 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

8.1 Opinnaytetyon eettinen ja turvallinen toteutus

Opinnaytety0ssa lapsi sai vapaaehtoisesti paattaa, osallistuuko toiminnallisen
toimintatuokioiden toteuttamiseen, huoltajilta kysyttiin lupa osallistumiseen. Lap-
sille kerrottiin tuokioissa ikatasonmukaisesti, mista toimintatuokioissa on kyse ja
mista niiden sisaltd koostuu. YK:n lastenoikeuksien yleissopimuksessa itsemaa-
raamisoikeutta korostetaan ja sitd noudatettiin myds tdman opinnaytetydn toteut-
tamisessa; se kasittda esimerkiksi fyysisen ja psyykkisen koskemattomuu-
den. Omalla toiminnallamme oli tarkoitus osoittaa lapsiryhmalle etta tydoskentelya
on turvallista toteuttaa, eika ketaan pakoteta osallistumaan toimintaan, ellei han
itse halua. Annoimme lapsille mahdollisuuden olla tilanteessa pelkastaan lasna,

jos he kokivat sen mielekkdammaksi tavaksi osallistua yhteiseen toimintaan.
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Luotettavuus ja vastuullisuus opinnaytetydssa oli kunnossa. Lapsista ei keratty
muuta tietoa ian lisaksi, joten yksityisyyden suoja oli riittava. Tuloksia tutkittiin toi-
mintaa arvioimalla, eika tuloksia keratty osallistujilta muilla tavoin. Tuloksia ana-
lysoitiin koko ryhman tasolla, yksittdisen osallistuneen lapsen sijaan. Opinnayte-
tydn luotettavuutta lisasi selkea tavoite toiminnalle. Luotettavuutta laski toiminnan
arvioinnin moniselitteisyys ja se, etta toiminta ei valttamatta avannut lapsen ko-

konaisvaltaista oppimisprosessia menetelman aikana.

Eettiseen ennakkoarviointiin tai tutkimuslupaan ei ollut tarvetta, silla mitaan sel-
vasti tunnistettavaa riskia tai haittaa opinnaytetydssa eettisessa mielessa ei ha-
vaittu. Yleensa eettinen ennakkoarviointi vaaditaan tapauksista, joissa tutkimuk-
sessa ja havainnoinnissa on mukana alle 15-vuotiaita. Opinnaytetydhon osallis-
tuneilta alaikaisiltd on tiedusteltu huoltajien lupaa osallistua toteutukseen, jolloin
ennakkotutkimusta ei tarvittu. Opinnaytetydssa noudatettiin niita eettisia periaat-
teita, jotka ohjaavat tutkijaa erityisesti ihmista ja inhimillista toimintaa koskevissa
tutkimuksissa. Naita olivat tutkittavan oikeus tietoon perustuvaan suostumukseen
osallistumiseen tai osallistumatta jattamiseen seka yksityisyyden suojan sailytta-

minen raportissa. (Arene. 1s. 7-19).

9 POHDINTA

9.1 Ammatillinen kasvu ja opinnaytetydn prosessi

Opinnaytety0 lisasi omaa ammattitaitoamme ja laajensi omaa kasitystamme toi-
minnallisten tuokioiden hyddyntamisessa ja ideoinnissa tulevaisuuden varhais-
kasvatuksen opettajina. Tydelaman yhteistydkumppanin kautta toiminta-
tuokiosarja saatiin siirrettya konkreettiseen varhaiskasvatusymparistoon ja reflek-
tio kasvattajien kanssa toteutui. Toimintatuokioita suunniteltaessa pedagogisen
suunnittelun merkitys kasvoi ja vahvistui; jotta toiminta voi olla suunnitelmallista
ja tavoitteellista, tulee varhaiskasvatuksen opettajalla olla riittdvat resurssit toi-

minnan suunnitteluun. Tavoitteet toiminnalle maarittelevat
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet seka lasten omat, henkildkohtaiset, var-
haiskasvatussuunnitelmat omine tavoitteineen, kuin myos lapsiryhman yhteiset

tavoitteet.

Aloitustilanteessa lahdimme tavoittelemaan toimintatuokioissa lapsen omien ke-
hotunne-, tunne- ja turvataitokasvatuksen tavoitteiden tayttymista ja tietoisuuden
lisdantymista taidekasvatuksen keinoin. Vertaisryhmassa oppien tavoitteet laaje-
nivat myos lapsen oman kokemuksen lisaksi myos toisen ihnmisen kohtaamiseen
ja esimerkiksi koskettamisen eri tavoilla kokemiseen. Opinnaytetydprosessissa
panostettiin vahvasti alun tiedonhankintaan ja suunnitteluun, niin kirjallisuuskat-

sauksen kuin toiminnallisten tuokioiden suunnittelun myo6ta.

Kehotunne-, tunne- ja turvataitokasvatus on merkittavassa roolissa varhaiskas-
vatuksessa ja lapsen kasvussa seka kehityksessa; kuvataidepainotteinen toimin-
tatuokiosarja palvelee naiden kasvatuksen alojen tavoitteita hyvin ja yhdistada mu-
kaan taidekasvatusta, joka jo itsessaan kehittaa lapsen minakuvaa ja auttaa ha-
vainnoimaan ympardivaa todellisuutta. Taidekasvatuksen tulee kuulua lapsien
perusoikeuksiin. Sita tulee toteuttaa niin varhaiskasvatuksessa kuin kotonakin.
Taidekasvatus toimii nautinnon lahteena, hyvinvointia lisdavana, opettavaisena,
innostavana tapana kehittaa lapsen taitoja monipuolisesti seka kasvattaa hanta
kulttuuristen mahdollisuuksien maailmaan. Lapsen oma luovuus, luova voima,
paasee valloilleen ja kannattelee lasta myohemmissa elaman vaiheissa, kun tai-

dekasvatusta mahdollistetaan hanelle varhaislapsuudessa.

Varhaiskasvatuksessa on alettu puhumaan yha enemman tunnetaitokasvatuk-
sen merkityksesta lapsen tulevaisuuden kannalta. On tarkeaa, etta lapsi havain-
noi omia tunteita ja oppii hallitsemaan niitd. Omien tunteiden ja ajatusten tuomi-
nen esille toimintotuokioissa oli viisivuotiaille luontevaa. Oli ilahduttavaa huo-
mata, ettd kehotunnetaidot olivat puhuttelevia aiheita lapsille ja jokaisella oli oma
mielipide esimerkiksi omista kehollisista rajoista. Uskomme, etta kehotunnetaito-
jen opettaminen muuttuvassa yhteiskunnassa on tarkea aihe, joka voi lasten hy-
vinvoinnin suoran edistdmisen lisdksi vaikuttaa pitkakestoisesti myds tapakult-

tuurimme ja  asenteidemme  kehitykseen  sosiokulttuurisella  tasolla.
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Johdonmukaisella pedagogisella opetuksella voidaan tukea lasten itsetuntoa
niin, etta heista voi kasvaa ehjia, onnellisia ja omassa elamassa parjaavia yksi-

16ita.

9.2 Opinnaytetydn merkitys yhteistydkumppanille

Pilke-Paivakoti Valon kasvatushenkildstd toivoi kayttdonsa selkeaa toimintako-
konaisuutta tunne-, turvataito- ja kehotunnekasvatusta varten. Toiminnalli-
sen opinnaytetydn toimintatuokiot on tehty heidan toimipaikkansa tiloissa, joten
fyysiset tilat palvelevat hyvin toimintakokonaisuuden toteuttamista tyoyhteisdssa
lasten kanssa myds myohemmin. Toimintarunkoa on tarkoitus hyddyntaa peda-
gogisesti jatkossa. Toimintarunko tulostettiin jokaiselle paivakodin ryhmalle. Aja-
tuksena on, ettad toimintatuokioita voidaan hyddyntaa pienina osina esimerkiksi
ryhman yhteisilla aamupiireilla tai suurempana kokonaisuutena. Tassa opinnay-
tetydssa hyddynnettiin taidelahtoisia menetelma kehotunnetaitojen opettelun tu-
kena. Pedagoginen toimintatuokiosarja suunniteltiin kuvallisten tehtavien ympa-
rille. Jatkotutkimuksena aihetta voidaan lahtea toteuttamaan eri taiteenmuotoa
hyddyntaen. Taidelahtdisesti aihetta voitaisiin kasitella esimerkiksi teatteritaiteen

muodossa.
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LIITE 1. Lupakysely vanhemmille Daisy sovelluksen kautta

Heil

Saako lapsenne osallistua kehotunnetaitoja kasittelevaan toimintatuokiosarjaan?
Tuokiot jarjestetaan kolmena kertana kerran viikossa alkaen 27.10. osana viska-
ritoimintaa. Ohjaajina toimivat Irina Pépin (VO) ja Enni Keranen (VO). Tuokio-
sarja on osana tutkivaa ja toiminnallista opinnaytety6ta, jonka kokonaisuuden ta-
voitteena on lapsen oman kehonkuvan seka kehotunnetaitojen hahmottamisen
vahvistaminen taiteen avulla.

Kehotunnekasvatus vahvistaa lapsen mydnteista suhtautumista omaan kehon-
kuvaan seka tunteeseen omaa kehoa kohtaan. Samalla lapsi oppii arvostamaan
erilaisia kehoja ja ymmartamaan, etta jokaisella ihmisille on oma kehotunne eli
kokemus itsestaan ja kehostaan. Tuokioiden teemat liittyvat kehotunnekasvatuk-
seen, tunnekasvatukseen seka turvataitokasvatukseen. Taiteen muodot tarjoa-
vat lapsille keinoja kokea ja hahmottaa kehotunnekasvatuksen aiheita puhutta-
valla ja innostavalla tavalla. Aiheeseen tutustutaan paasaantdisesti kuvataidelah-
toisesti, erilaisia kuvallisia valineita hydédyntaen (kuvan tulkinta, piirustus ja maa-
laus, sanallinen ilmaisu, musiikki seka tanssi).

Tuokioista kerataan ylos lasten ajatuksia lopullista raporttia varten. Lapsia ei ku-
vata, mutta tuokioiden aikana tehdyista toista voidaan ottaa kuvia.
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LIITE 2. Runko toimintatuokiosarjalle

5 vuotiaat

1. Kerta: Kehonosat (n. 45 min)

Tehtava 1: Mika kehonosa?

e Lapset istuvat lattialla piirissa.

e Lattialla on nurinpain kehonosakortteja (Lahde: Papunet)

e Lapset kdantavat vuorotellen yhden kortin, nimeavat siind olevan kehonosan
ja kaikki yhdessa koskettavat ko. kehonosaa itselta tai toiselta.

e Voidaan vaihtaa tyyleja, miten kosketetaan (esim. taputtaen, kutittaen, silit-
taen).

Tavoitteiden arviointi lasten kanssa
Tunnistettiinko kehonosia?

Osattiinko nimeta kehonosia?

Osattiinko koskettaa oikeaa kehonosaa?
Osattiinko koskettaa eri tavoin?
Pystyttiinkd olemaan kosketettavana?
Pystyttiinkd koskettamaan?

Tehtiava 2: Oman kuvan maalaus

e Jokainen piirtdd/maalaa oman vartalon isolle paperille
e Havainnoidaan, mitka asiat tdissa korostuvat.

2. Kerta: Kehotunne- ja turvataitokasvatus (n. 45 min)

Tehtava 1: Vartaloleikki

e Harjoitteen vetaja pyytaa osallistujia toistamaan perassaan. Kukin lause
sanotaan kahdesti. Kaikki myds tekevat yhdessa rytmia: taputtavat kullakin
sanontakerralla kaksi kertaa vuorossa olevaan kehon osaan.

Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!
Tassa on mun paa! Se on huippu paa!

Tassa on mun olkapaat! Ne on huiput olkapaat!
Tassa on mun kadet! Ne on huiput kadet!
Tassa on mun maha! Se on huippu mahal
Tassa on mun selka! Se on huippu selka!
Tassa on mun pylly! Se on huippu pylly!
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Tassa on mun jalat! Ne on huiput jalat!
Tassa on mun polvet! Ne on huiput polvet!
Tassa on mun varpaat! Ne on huiput varpaat!
Tassa on mun vartalo! Se on huippu vartalo!

Tehtava 2: Kehotunnemaalaus
e Aikuiset piirtavat jokaisen lapsen aariviivat. Jos lapsi ei halua, ettd hanen ke-

hon &ariviivojansa piirretaan tai kosketus tuntuu liian jannittavalle, niin aikui-
nen voi myods piirtda lapsen nakdisen hahmon ilman, etta lapseen kosketaan.

e Valitaan varit tunteile missa kohtaa kehossa kosketus tuntuu mukavalta ja
missa ei. Lapset saavat maalata kohdat pullovareilla.

Keskustelu

e Laitaan kehotunnemaalaukset seinalle. Katsellaan valmiita t6ita ja keskustel-
laan niista.

Kysymyksia lapsille:
e Mita eroa naet kuvissa?

e Osaatko nimetd kehonosia kuvista- Voidaan vuorotellen kdyda merkitse-
massa kehokuvakortteja maalausten paalle.

e Millaisia erilaisia kehoja on olemassa?

Kerrotaan lapsille: Kaikki inmiset ovat ainutlaatuisia ja hyvia sellaisenaan. Keho-
aan ei voi vaihtaa! Ollaan omille ja toisten kehoille hyvia.

3. Kerta: Tunne- ja turvataidot (n. 45 min)

Tehtava 1: Kehupiiri

e Jokainen lapsi on vuorollaan piirin keskella ja jokainen piirissa sanoo hanesta
vuorotellen jonkin kivan asian. Lapsen jannittdessa piirin keskelle menoa, han
voi olla myds aikuisen sylissa tai kanssa. Kehut kirjoitetaan valmiisiin syda-
miin.

e Mietitdan yhdessa, miten itsea ja toisia ihmisia voi kehua. Millaisia sanoja voisi
kayttda? Esimerkiksi: ihana, ihmeellinen, uskomaton, mahtava, rakas, tai-
tava... Muistathan kehua lapsia silloin, kun he sanovat toisillensa tai sinulle
kauniita sanoja!
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Tehtava 2: Sydanaskartelu

e Jokainen lapsi askartelee oman nakdisen sydamen, johon aikuiset kirjoittavat
toisilta tulleet kehut

e Kaydaan limaamassa sydamet kehomaalausten paalle

Tehtava 3: Tanssi

e Kuunnellaan Halauspaiva. Tanssitaan reippaasti likkuen ja voi kiertaa halaa-
massa kavereita ja pomppia kavereiden kanssa kasikaddessa. Ennen laulua
kannattaa sopia joku merkki lasten kanssa, jolla voi ilmaista ettei halua halata
tai koskea toisiin talla kertaa, esim. paan pudistus. Lapsille on hyva muistut-
taa, etta tata merkkia pitaa uskoa.



