Jani Purhonen

Laura Winter
Diakonia-ammattikorkeakoulu
Sosiaali- ja terveysalan
ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)
Opinnaytetyo, 2021

”El ILMAN SUKKIA KEITTIOON”

Villa Hockeyn saannot ja kaytannot asiakasnuorten kokemina




TIVISTELMA

Jani Purhonen & Laura Winter

"Ei ilman sukkia keittioon”: Villa Hockeyn saannot ja kaytannot asiakasnuorten
kokemina

42 sivua ja 2 liitetta

Kevat 2021

Diakonia-ammattikorkeakoulu

Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulututkinto

Sosionomi (AMK)

Opinnaytetydssamme perehdyimme paihderiippuvaisille nuorille suunnatun huu-
mekuntoutusyksikkd Villa Hockeyn saantdihin ja kaytanteisiin. Tyotamme varten
toteutimme yksikon nuorille teemahaastattelun, jossa kerasimme tietoa nuorten
kokemuksista koskien saantdja ja kaytanteitd. Keratyn tiedon tarkoituksena on
hyodyttaa yhteisoa toimimalla keskustelun avaajana tyoyhteisossa seka mahdol-
lisena asiakastyytyvaisyys- ja laatumittarina.

Yhteisossa saannot ja kaytanteet ovat puhuttaneet paljon. Villa Hockeyssa on
paljon saantoja, joita ei kirjattu mihinkaan ja tyontekijoilla on nuorten kokemuksen
mukaan erilaisia toimintamalleja. Saannot nayttaytyivat nain hajanaisina. Tarkoi-
tuksenamme oli tehda tyoyhteisolle kehitystyO, jonka ajatuksena oli selkeyttaa
saantoja ja kaytanteita etenkin nuorille, mutta myos yhteison tyontekijdille.

Opinnaytetydomme teoreettiset nakokulmat kasittelevat nuoruuden paihteiden
kayttda seka paihdekuntoutusta Suomessa. Nuorten paihteiden kayttdé on tutki-
muksien mukaan Suomessa pysynyt tasaisena, mutta huumekuolemien maara
nuorten keskuudessa on nousujohteinen. Taman vuoksi nuorten paihteiden
kayttd seka paihdekierteesta irtautuminen on tutkimusaiheena ajankohtainen ja
tarkea.

Tekemamme tutkimus on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Aineisto tutkimuk-
seen kerattiin Villa Hockeyn asiakkaille heinakuussa 2020 tehdylla strukturoidulla
ryhmahaastattelulla. Haastattelu nauhoitettiin ja litteroitiin. Ryhmahaastatteluun
osallistui yhteensa 11 nuorta. Tutkimuksessa havaittiin, etta nuoret kokivat saan-
not tarpeellisiksi yhteiselaman onnistumisen kannalta. Saantojen koettiin luovan
turvallisuutta ja pitavan ylla yleista jarjestysta niin yhteisossa kuin yhteiskun-
nassa. Saannoissa oli nahtavissa hierarkiaa eri saantojen valilla. Yhteison tyon-
tekijoiden toimintatavoissa nuoret toivat ilmi eroavaisuuksia, mika voidaan tulkita
kritiikkina tyontekijoiden toimintaa kohtaan.
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In our thesis we immersed in the rules and practices of rehabilitation center Villa
Hockey. Villa Hockey is a rehabilitation center meant for the youth with substance
abuse issues. We performed a structured group interview for the unit’s youth to
gather information on the experiences they had regarding the rules and the prac-
tices. The collected data’s purpose is to serve the unit by working as a discussion
opener and as a client satisfaction and quality indicator.

The rules and the policies have been under a lot of discussion in the community.
There are many rules in Villa Hockey that are not written anywhere, and the youth
experienced the employees to have different ways to operate, so the rules in that
way seemed diffused. Our purpose was to make development work for the work
community which agenda was to make the rules and the policies clearer espe-
cially for the youth but also for the employees of the community.

As our thesis’ theoretical perspective, we went through themes such as the youth
substance abuse and substance abuse rehabilitation in Finland. According to the
research the youth’s substance using has stayed stable in Finland but in the
meanwhile the rate of the drug related deaths has been increasing. For that
cause, the substance abuse and breaking the cycle of the substance using is an
important and relevant topic.

Our research has been made as a qualitative research. The material for study
was collected by a structured group interview made for the clients of Villa Hockey
in July 2020. The interview was recorded and transcribed. The research showed
that the youth experienced the rules to be necessary to maintain successful co-
living. The rules were experienced to build safety and maintain overall order in
the community as well as in the outside society. There was visible hierarchy re-
garding different rules. The youth brought up that there were differences in com-
munity employees’ ways to operate which can be seen as critic towards the ac-
tions of employees.

Keywords: rules, substances, substance abuse rehabilitation, youth
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1 JOHDANTO

Suomessa henkild, jolla on paihteiden kayttoon liittyvia ongelmia, on oikeutettu
paihdehuollon palveluihin. Paihteilla tarkoitetaan paitsi alkoholia, myos muita
paihtymistarkoituksessa kaytettyja aineita, kuten laittomia huumeita tai laakkeita.
Paihdehuoltolaissa on saadetty, etta kuntien on jarjestettava paihdehuolto kun-
nassa esiintyvan tarpeen mukaisesti. (L 41/1986.) Paihdehuoltoverkosto koostuu
useista eri toimijoista yleistason terveyskeskuksista ja sosiaalitoimistosta aina
erityistason erikoissairaanhoidon paihdeyksikoihin ja paihdekuntoutuslaitoksiin.
Myés vertaistuella on tarkea rooli paihdeongelmasta toipumisessa. (Sosiaali- ja

terveysministerio, i.a.)

Alkoholi on Suomessa edelleen yleisimmin kaytetty ja eniten ongelmia tuottava
paihde. Huumeiden kaytto on kuitenkin lisdantynyt talla vuosikymmenella ja arvi-
oiden mukaan suomalaisista 15—64-vuotiaista jopa 0,9-1,3 prosenttia kayttaa on-
gelmallisesti amfetamiineja tai opioideja. (Rénka ym., 2020.) Huumeiden ongel-
makaytolla tarkoitetaan vakavia sosiaalisia ja terveydellisia haittoja aiheuttavaa
kayttdéa, joka useimmiten on yhteydessa huumeriippuvuuteen (Ronka & Mark-
kula, 2020, s. 37). Paihteiden sekakayttd on yleista, ja neljalla viidesta huume-
hoidon asiakkaasta on vahintaan kaksi eri ongelmapaihdetta (Impinen & Ronka,
2020, s. 5).

Huumeongelmien hoito perustuu Suomessa psykososiaalisten menetelmien
kayttdoon. Hoidon keskeinen elementti ovat terapeuttinen keskustelu ja yhdessa
tekeminen. (Suomalaisen Laakariseuran Duodecimin ja Paihdelaaketieteen yh-
distyksen asettama tyoryhma, 2018.) Tama opinnaytetyd keskittyy huumekun-
toutuskoti Villa Hockeyn toimintaan. Villa Hockey on Ylojarven Kurussa sijaitseva
paihdehoitoyksikkd, joka tarjoaa ladkkeetdnta paihdekuntoutusta 18—30-vuotialle
nuorille. Hoito toteutetaan henkilokohtaisen kuntoutussuunnitelman ja viikko-oh-
jelman mukaisesti. (Nauha ry, i.a.)

Tassa opinnaytetydossa keskeisenad tarkastelun kohteena ovat Villa Hockeyn

saannot ja kaytannot. Villa Hockeyssa yhteison asettamat saannoét valmistelevat



yksittaista asiakasta elamaan yhteiskunnassa yhteiskunnan normien mukaisesti
ja irrottautumaan syrjaytymiskierteesta. Saantojen tarkoituksena on luoda turval-
linen ja toisia kunnioittava toipumisilmapiiri (Villa Hockey, henkilokohtainen tie-
donanto 5.9.2017), mutta myos tukea nuorta yhteiskuntaan integroitumisessa, el
lisata yksilon osallisuuden kokemusta. Saantdjen rikkominen tekee niista nakyvia
(Alasuutari, 2007, s. 69) ja saannét ovat Villa Hockeyssa usein puheissa. Opin-
naytetyon tarkoituksena oli tuoda selkeytta Villa Hockeyn saantoihin ja muistuttaa
yhteisdd myos kirjaamattomista saannoista. Saantdjen noudattaminen niin kun-
toutuksessa kuin yhteiskunnassa ilmentaa osaltaan paihdekuntoutuksen tulok-
sellisuutta. Nuorten huumeidenkayttdé on pysynyt Suomessa tasaisena, mutta
nuorten huumekuolemien maara on kasvanut runsaasti (Tilastokeskus, 2019).
Taman vuoksi saantojen ja kaytantdjen tarkastelu on mielekas ja ajankohtaisesti

merkittava aihe koko paihdekuntoutuksen jarjestamisen kannalta.

2 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTTO SUOMESSA

Alkoholi on edelleen kaytetyin paihde suomalaisessa kulttuurissa, myos nuorten
keskuudessa (Frojd ym., 2009, s. 17). Nuorten raittius on kuitenkin tutkitusti yleis-
tynyt ja alkoholin kulutus seka humalanhakuinen juominen vahentynyt. 18-vuoti-
aiden alkoholinkayttd on edelleen tavanomaista. (Von der Pahlen ym., 2013, s.
109.) Alkoholin kulutus on ollut laskusuhdanteessa vuosituhannen taitteesta
saakka. Vuonna 1999 vain 9 prosenttia peruskoulujen 9.-luokkalaisista oli taysin
raittiita, kun taas vastaava luku vuoden 2019 ESPAD-tutkimuksessa oli 31 pro-
senttia. Vuosituhannen taitteesta lahtien voimakas kertajuominen on ollut lasku-
suhdanteessa poikien keskuudessa, kun taas tyttdjen osalta tilanne on sailynyt
paikallaan vuoteen 2015 saakka jatkuneesta laskukehityksesta huolimatta. (Rai-
tasalo & Harkénen, 2019, s. 1-2.)

Huumausaineiden osalta tilanne vaikuttaa sailyneen stabiilina 15—16-vuotiaiden

nuorten osalta. Ainoastaan kannabiksen kayttd on tilastojen mukaan yleistynyt



erityisesti poikien keskuudessa viimeisimmassa ESPAD-tutkimuksessa. Huu-
mausaineiden kaytto kasvoi vuodesta 1995 vuoteen 2015 saakka, mutta taman
jalkeen voimakkaita tilastollisia muutoksia ei ole tapahtunut. Suonensisaisesti
huumeita kayttavat nuoret ovat tutkimuksen mukaan harvinaisia. Tutkimukseen
osallistuneista nuorista vain 0—2 prosenttia ilmoitti joskus elinaikanaan kaytta-
neensa amfetamiinia, metamfetamiinia, LSD:ta, heroiinia tai kokaiinia. (Raitasalo
& Harkonen, 2019, s. 1, s. 8.)

Vaikka samaan aikaan nuorten huumeidenkayttd on tilastollisesti pysynyt tasai-
sena, on huomattava, ettd nuorten huumekuolemien maara on noussut vahvasti
etenkin ikaryhmissa 15—-19-vuotiaat seka 20—-24-vuotiaat. (Tilastokeskus, 2019.)
Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen suomalaisten huumeasenteita kartoittavassa
tutkimuksessa nostetaan esille huumekyselyiden arkaluontoisuus ja huumausai-
neiden laittomuus suomalaisessa lainsaadannossa, joka voi osaltaan tuoda tu-
loksiin muuttujia salailun tai vastaushaluttomuuden myoéta. (Karjalainen ym.,
2020, 36.)

2.1 Nuori paihteiden kayttajana

Nuoruuteen ikavaiheena kuuluu oman identiteetin muodostuminen, ja sita etsit-
taessa ja rakennettaessa on tyypillista kokeilla ja hakea uusia kayttaytymisen
malleja. Siirtymavaihe nuoruudesta varhaisaikuisuuteen voi olla ratkaisevaa ai-
kaa paihteidenkayton suhteen, jossa paihdekokeiluista voi tulla toistuvaa, tai jopa
ongelmakayttéa. (Partanen ym., 2015, s. 363.) Paihteita ongelmallisesti kayttavat
nuoret voidaan jakaa kahteen ryhmaan. Osalla nuorista ongelmat liittyvat 1ahinna
humalajuomiseen ja mahdollisiin huumekokeiluihin. Toisilla paihteidenkayttoon
liittyy jo usein varhaislapsuudessa tai jopa ennen syntymaa alkanut psykososiaa-

listen ongelmien ketju. (Kosola ym., 2018.)

Syyt nuoren paihteiden kayttoon ovat moninaisia. Nuoruuden paihteiden kayttéon
nayttavat vaikuttavan erityisesti ulkoiset tekijat, kuten nuoren ystavaverkosto
(Partanen ym., 2015, s. 363). Riskitekijoina voidaan pitaa myds nuoren persoo-

naan liittyvia piirteita, perinndllisia taipumuksia seka lapsuuden perheen



toimintakykyyn ja ymparistotekijoihin liittyvia tekijoita. (Von der Pahlen ym., 2013,
s. 119.) Nuoren vanhempien liian salliva ja toisaalta liilan kontrolloiva kasvatus-
tyyli niin ikaan lisaavat lapsen riskia runsaaseen alkoholinkayttoon (Natkin, 2015,
168). Nuoren persoonallisuuden piirteista lapsena esiintynyt aggressiivisuus, im-
pulsiivisuus, vaikeat kaytoshairiot, seka haasteet itsehillinnassa voivat antaa en-
nusmerkkeja nuoruuden paihteidenkayttéon ja siihen liittyviin ongelmiin (Parta-
nen ym., 2015, 363).

Nuoruuden paihteiden kaytolla on moninaisia vaikutuksia kehittyviin nuoren ke-
hittyviin aivoihin. Aivojen kehitys teini-iassa on voimakkainta ihmisen kehityskaa-
ressa sitten vauva-ajan. Teini-iassa kehittyvat esimerkiksi impulssikontrolli, ih-
missuhteiden rakentaminen, tiedon kasittelykyky seka motivaatio. Paihteiden
kayttd vaikuttaa nuoren keskushermostoon eli myds aivoihin, mista voi seurata
erinaisia hairioita. Esimerkiksi aivojen altistuessa suurille alkoholiannoksille voi
nuoruudessa tavanomainen impulsiivisuus jaada paalle aikuisuuteen saakka, ja
aivot voivat kokea rakenteellisia muutoksia, jotka altistavat myohemmalla ialla

alkoholiongelmille. (Fréjd ym., 2009, s. 19.)

Paihteiden kaytdlla voi olla seka useita valittomia etta hitaasti esille tulevia hait-
toja ja vaaroja nuorelle. Nuorella voi olla riskina joutua esimerkiksi vakivallan uh-
riksi, altistua uskaliaalle ja suojaamattomalle seksuaalikayttaytymiselle, syyllistya
omaisuusrikokseen tai joutua sen uhriksi, ajaa paihtyneena kulkuneuvoa tai olla
paihtyneen kuskin kyydissa. Paihteiden kaytolla on negatiivinen vaikutus myoskin
nuoren opintoihin. Paihteiden kaytto lisaa riskia koulupoissaoloihin seka opinto-

jen keskeyttamisen mahdollisuutta. (Fréjd ym., 2009, s. 19.)

Nuorten kohdalla olennaista on paihteiden kayton ongelmien huomaaminen var-
haisessa vaiheessa, jotta ongelmakohtiin olisi helpompi vaikuttaa ennen tilanteen
eskaloitumista haastavammaksi. Tarkeaa hoidon onnistumisen kannalta on tun-
nistaa sekad ongelmakohdille vaarantavia tekijoita etta niiltd suojaavia tekijoita.
Nuorelle paihdeongelmaiselle on hyvin tavanomaista ongelmien moninainen
kirjo, ja siksi hoidossa onkin syytd huomioida nuoren senhetkinen henkilokohtai-
nen kehitysvaihe seka hanen sosiaalinen verkostonsa. (Terveyden ja hyvinvoin-

nin laitos, i.a.-b.) Nuoret harvoin paatyvat itse hakeutumaan hoitoon



paihdeongelmien vuoksi, joten paihteiden kayton puheeksi ottaminen on hyva
toimittaa muun terveydentilan kartoituksen yhteydessa, tai esimerkiksi harrastus-
toiminnan tai muun nuoreen kontaktissa olevan aikuisen taholta (Fréjd ym., 2009,
s. 23).

2.2 Paihderiippuvuuden syntyminen

Paihderiippuvuudesta puhutaan, kun henkilolla on muodostunut riippuvuus paih-
teeseen. Useimmiten riippuvuus on muodostunut substanssin tihean kayton seu-
rauksena. Riippuvuudella puolestaan tarkoitetaan aineen kayttoa, joka jatkues-
saan voi vaikuttaa henkilon psyykkisen ja fyysisen terveyden laadun huononemi-
seen. On mahdollista, etta paihteiden kayttoé syrjayttaa muita tarkeita elaman pe-
ruselementteja, kuten tyon tai koulutuksen, harrastukset, perheen ja ystavat, tai

henkilon kyvyn pitaa huolta itsestaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-a.)

Laaketiede maarittelee paihderiippuvuuden krooniseksi ja uusivaksi sairaudeksi,
joka pohjautuu diagnostisten kriteereiden tayttymiseen. Maailmanlaajuinen ver-
taistukijarjestd Anonyymit Narkomaanit ndkee myds paihderiippuvuuden sairau-
tena, josta ei ole mahdollista parantua, mutta jota voidaan opetella hallitsemaan

valttamalla riippuvuuden kohdetta. (Partanen ym., 2015, s. 118.)

Riippuvuus on mahdollista jakaa neljaan toisiaan osin sivuaviin eri osa-aluee-
seen: psyykkiseen, fyysiseen, henkiseen, seka sosiaaliseen. (Partanen ym.,
2015, s. 115.) Fyysisessa riippuvuudessa kayttajan keho ja elimisté ovat mukau-
tuneet riippuvuuskaytoksen aiheuttamiin kehon toiminnan muutoksiin ja esimer-
kiksi henkilon valittajaaineissa on tapahtunut fysiologisia muutoksia. Sosiaali-
sessa riippuvuudessa henkilon sosiaalinen verkosto ja vuorovaikutussuhteet tu-
kevat henkildon riippuvuutta ja voimistavat riippuvuuskayttaytymista. Ryhmaan
kuuluville tyypillista on riippuvuuden keskiossa kaytava tunteiden, ajatuksien ja
elamyksien vaihto. Psyykkiseen riippuvuuteen liittyy pakkomielteinen halu riippu-
vuuden aiheuttajaa kohtaan, ja se muodostuu useasti ennen fyysisen riippuvuu-
den puhkeamista. Henkinen riippuvuus pitaa sisallaan henkilon maailman- tai

elamankatsomuksen, arvoja, tai luuloja, joilla henkild sallii olemassaolon



riippuvuudelle. Henkista riippuvuutta vahvistaa erinaisten henkisten tilojen saa-
vuttaminen. (Partanen ym., 2015, s. 115-116.)

Riippuvuudelle tyypillisia oireilua on pakonomainen halu ja himo kayttaa. Henki-
I0lla voi olla haasteita aineen kulutuksen saatelyssa; hanen elimistollaan voi olla
kehittynyt toleranssi ainetta kohtaan ja henkild voi kokea vieroitusoireita kaytta-
misen paatyttya. Yleista paihderiippuvaiselle henkildlle on hamartynyt kyky tun-
tea itsessaan tai myontaa addiktion oireita. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, i.a.-

a.)

Syita riippuvuuden synnylle voidaan tarkastella monesta eri nakokulmasta. Kog-
nitiivinen teoria painottaa kytkosta riippuvuuskayttaytymisen ja kognitiivisten osa-
alueiden valilla. Teoria esittaa, etta henkildlla on paihdetta kohtaan tiedostettuja,
esitiedostettuja tai tiedostamattomia ajatuksia ja tuntemuksia, joista myonteisen
voimistamisen myo6ta voi alkaa muodostua riippuvuus. Kielteinen voimistaminen
puolestaan liittyy usein addiktioon, jossa henkild havaitsee kykenevansa esimer-
kiksi paihdeaineen avulla kiertdamaan epamieluisia asioita (Partanen ym., 2015,
s. 110-111.)

Ihmisella voi olla seka riippuvuudelle altistavia, etta siltd suojaavia tekijoita. Teki-
jat voivat liittya esimerkiksi henkilon henkilokohtaisiin ominaisuuksiin, elamanti-
lanteiden erilaisiin tekijoihin, tai yhteiskunnan rakenteellisiin seikkoihin. Riskiteki-
j6ita addiktion muodostumiselle ovat geneettinen alttius, pitkaaikaissairaudet, tur-
vaton elinymparistd, elinympariston runsas paihteiden kaytto, seka palveluiden
uupuminen. Suojaavia tekijoitd puolestaan ovat positiivinen perima, terveys,
myonteiset ihmissuhteet, hyvat vuorovaikutustaidot, sosiaalinen verkosto, miel-
lyttava tyo, ongelmanratkaisutaidot, kelvollisuuden- ja kykenevyydentunne, seka
kokemukset merkittavyydesta ja tarkoituksenmukaisuudesta. (Partanen ym.,
2015, s. 111.)
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3 PAIHDEKUNTOUTUS

Sanan kuntoutus vieraskielinen vastine rehabilitaatio juontaa juurensa latinan
kielen sanasta habilitas, ja etuliite re- puolestaan tuo termiin palauttavan nako-
kulman. Maailman terveysorganisaatio WHO on vuonna 1981 maaritellyt kuntout-
tavaksi toiminnaksi "kaikki ne toimenpiteet, jotka tahtaavat vammauttavien ja va-
jaakuntoistavien olosuhteiden vaikutusten vahentamiseen ja vammaisten henki-
|6iden saattamiseen kykenevaiseksi saavuttamaan sosiaalinen integraatio”. (Jar-
vikoski, 2013, s. 8, s. 12.)

Kuntoutusta voidaan maaritelld moninaisin eri tavoin ja kuntoutus-sanan alle kuu-
luu useita osa-alueita, jotka voivat nivoutua toisiinsa. Osa-alueita ei maaritella eri
ammattialojen mukaan, vaan kuntoutus on monialaista- ja ammatillista toimintaa.
Kuntoutus voidaan jaotella karkeasti neljaan eri osa-alueeseen. Toimintakyky-
kuntoutuksessa keskeisena on parantaa henkilon psyykkisia ja fyysista toiminta-
kykya, tai ehkaista osa-alueiden huononemista esimerkiksi erilaisten elintapa- ja
elamantapa muutosten kautta. Ammatillisessa kuntoutuksessa tarkoituksena on
ihmisen tyokyvyn kuntouttaminen, tavoitteena voi olla auttaa tyossa selviyty-
mista, johtaa tyollistymiseen, tai tydohon paluuseen. Sosiaalinen kuntoutus tahtaa
yhteiskunnasta syrjaytyneiden, tai tukea tarvitsevien osallisuuden vahvistami-
seen yhteiskunnassa. Kasvatuksellisessa kuntoutuksessa kehitetaan yhdistele-
malla kasvatuksellisin ja kuntoutuksellisin menetelmin pitkaaikaissairaan, syrjay-
tyneen, tai vammaisen henkildn kansalaistaitoja ja tuetaan kulttuurista ja sosiaa-
lista kehitysta. (Jarvikoski, 2013, s. 53-55.)

Suomessa paihde- ja riippuvuushoito kuuluvat sosiaalihuollon palveluihin. On
tyypillista, ettd paihdeongelmainen hakeutuu itsenaisesti hoidon piiriin, mutta on
mahdollista tulla 1ahetetyksi hoitoon esimerkiksi jonkin muun sosiaali- tai tervey-
denhuollon yksikon toimesta. Tavoitteet hoidolle ja kuntoutukselle voivat olla eri-
laisia ja eritasoa. Tavoitteena voi olla lieventaa paihteista aiheutuneita ongelmia,
pysayttaa asiakkaan elintason huonontuminen, pitaa elintaso entisellaan, pyrkia
eheyttamaan asiakkaan elamantilannetta, parantaa huomattavissa maarin asiak-

kaan psyykkista, fyysista ja sosiaalista vointia. (Partanen ym., 2015, s. 316.)
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Kuviossa 1 esitellaan paihdehuoltoon yleisesti osallistuvia tahoja jaoteltuna eri-
tyistason ja yleistason mukaan seka kuuluvatko palvelut terveydenhuollon, sosi-

aalihuollon, oma-avun vai muiden kategorioiden alle.

TERVEYDEN- SOSIAALL-
HUOLTO HUOLTO OMA-ARY ULt

Somaattisen A-klinikat ja A-killat Raittiustoimi
E erikoissairaan- i nuoriscasemat

haidon paihde- i
R yksikot Katkaisuhoito- Aﬁ- ja Al-Anon Muu ehkaiseva
.lr Psykiatrisen asgmat Hme paficletye
¢ | crkoissairaan- | Kuntoutus-
I yEsiF?m o s Uskeonnolliset
51 Asumispalvelut, ie!ggfﬁqumm'
T | Terveyskeskusien i ensisuojaf, 141
A | katkaisuhoito paivakeskukset
g Yksityinen

terveydenhusito
Y : i i
L | Sairaalat Sosiaalitoimisto Yleiset harrastus- | Seurakunnat ja
E i ja tukirghmat muut uskonnolliset
| | Terveyskeskukset | Kotipalvelut yhiteisot
& Omaisapu, sy
T Tydterveysasemat ! Perhenauvonta naapuriapu Kriisipalvelut
A Yksityinen H
g terveydenhualto

Kuvio 1. Paihdehuollon hoito-organisaatio (Salaspuro ym., 2003, s. 193)

Paihdekuntoutus on mahdollista toteuttaa niin avo- kuin laitoshoitona. Soveltuvan
hoitomuodon valitseminen toteutetaan puntaroimalla ja ottamalla huomioon asi-
akkaan yksildlliset hoitotarpeet, hanen elamantilanteensa, ja riippuvuusongel-
man vaikeus. Hoidon laatu voi vaihdella yksittaisesta neuvontakaynnista pitka-
kestoiseen ja monivaiheiseen kuntoutusprosessiin, joka voi sisaltaa vaiheet aina
alkukartoituksesta yksikkdhoitoon ja jatkohoitoon saakka. Hoitoon kuuluu ylei-
sesti verkostoyhteistyd asiakkaan laheisverkoston ja muiden sosiaali- ja terveys-
alan ammattiryhmien kanssa. Puhuttaessa paihdehoidosta- ja kuntoutuksesta
voidaan erona nahda hoidon painottuminen erityisesti vierusoireiden, terveyshait-

tojen ja riippuvuuden hoitoon. Paihdekuntoutus puolestaan asettaa
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tavoitteekseen paihteidenkaytdon muuttumisen lisaksi toimintakyvyn palautumi-
sen. (Partanen ym., 2015, 316-317.)

Suomen sosiaali- ja terveysministerio on julkaissut laatusuositukset paihdepalve-
luille. Laatusuositusten pyrkimyksena antaa tukea paihdepalveluiden suunnitte-
luun, niita koskevien paatoksien tekemiseen seka edesauttaa palveluiden tuotta-
mista ja kehittamista (Sosiaali- ja terveysministerio, 2002, s. 15). Suositukset on
tehty ohjaamaan kaikkien sosiaali- ja terveyspalveluiden tuottamaa paihdety6ta,
ja niitéd on ollut valmistelemassa laaja moniammatillinen tyéryhma (Sosiaali- ja
terveysministerio, 2002, s. 3). Suosituksien voidaan siis ajatella antavan luotetta-
van ja validin pohjan lahted valmistelemaan ja luomaan yksityisenkin palvelun-

tuottajan jarjestamia palveluita.

Paihdepalveluiden laatusuositusten keskiossa voidaan nahda asiakaskeskeisyys
seka ihmisarvon- ja itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen. Lahtokohta on, etta
asiakkaan perus- ja ihmisoikeudet seka oikeusturva toteutuvat. Asiakkaan osal-
listumisen oman hoitonsa suunnitteluun tulee mahdollistua. Laatusuosituksissa
voidaan nahda nousevan asiakkaan ja hanen laheistensa yksilollinen kohtelu
seka palvelun ja tuen tarpeen arviointi. Luottamuksellisuus on yksi paaperiaat-
teista. Suositusten tavoitteena on tukea paihdepalveluja koskevaa suunnittelua,
paatoksentekoa, jarjestamista, tuottamista ja kehittamista. (Sosiaali- ja terveys-
ministerio, 2002, s. 15.)

3.1 Yhteisohoito

Villa Hockeyn hoitomenetelmana on yhteisohoito. Yhteisohoito perustuu kuntou-
tujien ja henkildkunnan rakentamaan terapeuttiseen yhteisdéon. Yhteison tarkoi-
tuksena on harjaannuttaa ja opetella elamantaitoja, seka asiakkaan kykya hoitaa
itseaan ja sisaistdad paranemisprosessia tukevia ajatusmalleja. Toiminta yhtei-
sOssa rakennetaan tukemaan muutosta ja oppimista, ja olennaista on, etta kaikki
yhteisdn jasenet toimivat naiden asioiden opettajina toisilleen. Yhteisohoitoon
kuuluu tarkka hoito- ja paivaohjelman noudattaminen, joka on toteutettu nahden

ihminen psyykkisena, sosiaalisena ja fyysisenda kokonaisuutena. Hoitoon
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paadytaan tavallisesti katkaisujakson jalkeen, mutta vieroituksen on mahdollista

sisaltya myds yhteiséhoitoon. (Paihdelinkki, i.a.)

YhteisOhoitoa voidaan kayttaa menetelmana seka avo- etta laitoshoidossa. Ta-
vallinen suositeltu kesto hoidolle voi vaihdella muutamasta kuukaudesta jopa
puoleentoista vuoteen asiakkaan tarpeiden mukaan. Varsinaisen hoitojakson
paatyttyd on mahdollista kayttaa jatkohoitoa ja intervallijaksoja pehmentamaan

laskua yhteiskuntaan. (Paihdelinkki, i.a.).

Yhteisohoidossa asiakas saa yhteisolta ja antaa itsestaan sille. Asiakkaat yh-
dessa auttavat ja hoitavat yhteis6a, ja vastavuoroisesti yhteis6 hoitaa ja tarjoaa
apuaan heille. Vertaistuki toimii yhteisohoidon keskiossa, ja tata voidaan kuvata
sosiaaliseksi oppimisprosessiksi. Yhteisohoidossa voidaan nahda nelja oppimis-
tehtavaa: vastuunkanto itsesta ja toisista, empatiakyky itsea ja toisia kohtaan,

tavoitteiden asettaminen, seka itsekuri ja -hillinta. (Paihdelinkki, i.a.).

YhteisOkasvatuksessa olennaista on ymmartaa yhteisd kokonaisuutena seka eri
iimidtasoilla (Kaipio, 1995, s. 58). Yhteistkasvatuksen ekologinen malli (Kuvio 2)
havainnollistaa tata ajattelua. Se on mukaelma Urie Bronfenbrennerin (1979)
ekologisten jarjestelmien teoriasta. Kuviossa yhteiséllinen ja yksilollinen nako-
kulma muodostavat ekologisen kokonaisuuden. Kasvattajayhteisd ja vertais-
ryhma rakentavat kasvatusyhteison, jonka toimintaan vaikuttaa olennaisesti se,
miten yhteison kasvattajat toimivat yhteisona. Vertaisryhma puolestaan on se
syy, jota varten koko yhteis6 on olemassa. Eri yksildiden toiminta yhteison jase-
nena ja suhteessa muihin yksildihin vaikuttaa yhteisokasvatuksen kokonaisuu-
teen, ja yhteiso puolestaan vaikuttaa yksildihin, heidan toimintaansa ja kayttayty-
miseensa. (Kaipio, 1995, s. 60.) Tallaista yhteis6a voidaankin nimittaa “yhteisyy-

den lahtdkohdista maarittyvaksi toiminnalliseksi yhteisoksi” (Lehtonen, 1990, 25).
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Kuvio 2. Yhteisokasvatuksen ekologinen malli (Kaipio, 1995, s. 59)

Erilaisia yhteisdja yhdistava tekija on kohtalaisen pysyva ja valiton vuorovaikutus,
vaikka yhteis6t toimintamuodoiltaan ja tavoitteiltaan poikkeaisivatkin toisistaan.
Vuorovaikutuksessa maarittyvat niin jasenten valiset vuorovaikutussuhteet, yksit-
taisen jasenen yksilollisen kayttaytymisen vapausasteet ja valintavaihtoehdot yh-
teisossa seka jasenten ja ei-jasenten valisen vuorovaikutuksen saannot. Yhtei-
soissa rakentuvat tietyt jasenten valiset kayttaytymissaannot ja moraaliset si-
toumukset sekd normit, sanktiot ja sisdinen hierarkia. Yhteis6 myos ratkaisee,

miten se reagoi sovitusta poikkeavaan kaytokseen. (Lehtonen, 1990, s. 25.)

Yhteisdkasvatuksen ekologisessa mallissa (Kuvio 2) nuoli yksi kuvaa normien
muodostumista vertaisyhteisdn ja kasvattajayhteison valisessa vuorovaikutuk-
sessa. Nuoli kaksi puolestaan kuvaa yhteista todellisuuskasitysta eli eri tasojen
samansuuntaiset tulkinnat toiminnoista ja niiden sisallosta. (Kaipio, 1995, s. 61.)
Kasvatusyhteison tavoitteellisen toiminnan lahtokohta ja edellytys ovat normit ja
vertaisryhman ryhmanormeihin vaikuttaminen. Keskeista on, etta vertaisryhma
on mukana muotoilemassa hoidon tavoitteita, suunnittelemassa, paattamassa ja

toteuttamassa paatoksia. (Kaipio, 1995, 74-75.)
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3.2 Osallisuus paihdekuntoutuksessa

Osallisuutta voi hahmottaa usealta eri tasolta. Yksilon kohdalla osallisuus nayt-
taytyy itselleen merkitykselliseen ryhmaan tai yhteis6on kuulumisena. Yhteison
tasolla osallisuus on keskinaista arvostusta ja luottamusta seka vaikutusmahdol-
lisuuksia. Yhteiskunnassa osallisuuteen kuuluu mahdollisuuksien ja oikeuksien
toteutuminen seka ihmisten keskinainen vastavuoroisuus. Politikassa osallisuu-
den tukeminen on otettu keskeiseksi tavoitteeksi, mika tarkoittaa erilaisia toimen-
piteitda ihmisten osallistumisen ja osallisuuden vahvistamiseksi. (Terveyden ja hy-

vinvoinninlaitos, i.a.-c.)

Suomalaisessa yhteiskunnassa on useita riskiryhmia, jotka ovat vaarassa jaada
osallisuuden ulkopuolelle. Naita ovat esimerkiksi tyottomat, osatyokykyiset ja
vammaiset, maahanmuuttajat, etniset vahemmistot, muilla tavoin syrjaytymisvaa-
rassa olevat ihmiset., seka taman opinnaytetyon kohderyhma paihdekuntoutujat.

(Leemann ym., 2015, s. 7.)

Osallisuus edellyttaa, etta henkildlla on kaytéssaan kolme siihen kuuluvaa ele-
menttia. Osallisuuden jasentelyn perustana on Erik Allardtin (1976) maaritelma
ihmisen perustarpeiden kautta rakentuvasta hyvinvoinnista. Siind “having” tar-
koittaa riittavia aineellisia resursseja, “acting” kykya toimia toimijana henkilon
omaa elamaa koskevissa paatoksissa ja “belonging” ihmiselle sosiaalisesti mer-
kityksellisien suhteiden omaamista seka kuulumista johonkin ryhmaan. Osalli-
suus nayttaytyy talla tavoin tarkasteltuna syrjaytymisen vastaparina (Kuvio 3).
(Raivio & Karjalainen, 2013, s. 16-17.)
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THL, Osallisuuden edistamisen yksikko
Helka Raivio, Jarno Karjalainen 2onz

Kuvio 3. Osallisuus syrjaytymisen vastaparina (Raivio & Karjalainen 2013, 17)

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos (i.a.-d) on listannut kymmenen osallisuutta edis-
tavaa periaatetta. Yksi osallisuuden edistamisen periaatteista on omaehtoinen
osallistuminen palveluun tai toimintaan. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-d.)
Villa Hockeyn asiakkaat ovat yleensa halukkaita ottamaan vastaan paihdekun-
toutusta ja Villa Hockeyhin tullessaan sitoutuvat noudattamaan yhteison saantoja
ja kaytantoja. Kuntoutujaa esimerkiksi velvoitetaan osallistumaan paivaohjel-
maan ja hanelta voidaan epailyksen heratessa ja siviiliharjoittelun yhteydessa ot-
taa huumausaineseula (Villa Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 5.9.2017).
Nain ollen osallistuminen ei ole valttamatta taysin omaehtoista. Paihdehuoltolain
mukaisesti henkild, joka paihteiden kayton vuoksi on hengenvaarassa, terveys-
vaarassa taikka vaarantaa vakavasti toisen henkilon terveytta, turvallisuutta tai
henkista kehitysta, ja jonka kohdalla vapaaehtoisuuteen perustuvat paihdepalve-
lut eivat ole mahdollisia tai riittavia, voidaan myods maarata hoitoon hanen tah-
dostaan riippumatta (L 41/1986). Villa Hockeyssa asiakas voi olla myds suoritta-
massa rangaistuksen aikaista kuntoutusta. Vankilan ulkopuoliseen paihdehoito-
laitokseen sijoitettaessa vangin on oltava itse suostuvainen sijoitukseen (Rikos-

seuraamuslaitos, 2016).
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Toinen osallisuuden edistamisen periaate on yksildllisten ratkaisujen etsiminen
osallistujan kanssa (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-d). Villa Hockey on hoi-
toyhteisd, jossa samat saannét, oikeudet ja velvollisuudet sekd saanndllinen
viikko-ohjelma koskettavat kaikkia. Yksilollisyyden sijaan Villa Hockeyssa koros-
tetaan yhteisollisyytta. Jokaisella nuorella on kuitenkin omaohjaaja, jonka kanssa
han kay kuntoutumiseen liittyvia keskusteluja viikoittain. Lisaksi jokaisella nuo-
rella on oma kuntoutumissuunnitelma, jota paivitetaan kolmen viikon valein. Siina
olevat tavoitteet ovat nuoren omia, paivittaiseen toimintaan liittyvia tavoitteita. Yh-
teinen viikko-ohjelma tukee naiden tavoitteiden saavuttamista. (Villa Hockey,
henkilokohtainen tiedonanto 25.9.2020.) Saantorikkeista seuraavat rastitehtavat
ovat niin ikaan asiakkaan yksilOllisten ratkaisujen etsimista. Rastissa nuori pohtii

saantoriketta, sen vaikutusta elamaansa seka omia toimintamallejaan.

Kunnioittava ja kategorisoimaton kohtaaminen kuuluu osallisuuden periaatteisiin
(Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-d). Villa Hockeyn hoitoyhteisdssa yhteisol-
lisyys tarkoittaa, ettd myds ohjaajat osallistuvat kaikkeen toimintaan eivatka nain
ollen aseta itsedaan asiakkaiden ylapuolelle (Villa Hockey, henkilokohtainen tie-
donanto 25.9.2020). Osallisuuden periaatteiden mukaisesti yksin jaaneet ja omiin
oloihinsa paatyneet I0ydetaan ja saadaan mukaan toimintaan (Terveyden ja hy-
vinvoinnin laitos, i.a.-d). Villa Hockey paihdekuntoutuslaitoksena toteuttaa ole-
massaolollaan syrjaytymisen vastaista tyota kuntouttamalla nuoria paihdeongel-
maisia paitsi henkilokohtaisessa myos yhteiskunnallisessa kasvussa. Villa
Hockeyn saanndissa fyysinen ja psyykkinen vakivalta on kielletty, ja siitéd seu-

rauksena on uloskirjaus (Villa Hockey, henkildkohtainen tiedonanto 5.9.2017).

Osallisuuden periaatteisiin kuuluu myds osallistujan toiminnan ulkopuolisten vai-
kutusmahdollisuuksien vahvistaminen (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos, i.a.-d).
Villa Hockeyn saantdjen noudattaminen valmistaa nuorta yhteiskunnan saanto-
jen noudattamiseen, mika puolestaan edesauttaa vaikutusmahdollisuuksien to-
teutumista. Villa Hockeyssa kuntouttava tyoote tarkoittaa, etta ohjaajat eivat tee
asioita asiakkaiden puolesta, vaan nuorta ohjataan ja opastetaan esimerkiksi las-
kujen maksamisessa ja yhteydenpidossa viranomaisiin — taidoissa, joita nuori tar-
vitsee myoOs kuntoutuksen ulkopuolella (Villa Hockey, henkilokohtainen tie-
donanto 25.9.2020).
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Villa Hockeyn yhteisdhoito on omiaan toteuttamaan yhteisen kehittdmisen peri-
aatetta seka osallisuutta tarkeaan yhteisoon. Villa Hockeyssa toteutetaan vertais-
tuen periaatetta yhteison sisalla sekd NA- ja AA-itsehoitoryhmissa (Narcotics
Anonymous ja Alcoholics Anonymous). Vertaistuki jatkuu kuntoutuksen jalkeen-
kin. Kuntoutuksen kayneita nuoria osallistuu vuosittain jarjestettaville retkille ja
erilaisiin juhliin. Lisaksi Villa Hockeyn salaisessa ja suljetussa Facebook- ja What-
sApp-ryhmissa on ainoastaan Villa Hockeyn kayneita nuoria. Yhteisohoidon ja
vertaistuen keinoin nuori paasee nauttimaan yhteisesta hyvasta ja voi osallistua
sen tuottamiseen ja jakamiseen tasavertaisena muiden kanssa. Villa Hockeyssa
nuori luo yhteyksia muihin toipuviin, mika edesauttaa raittiina pysymista viela

kuntoutuksen jalkeenkin. (Villa Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 25.9.2020.)

3.3 Saantdjen rakentuminen

Normit voidaan maaritella ilmauksiksi, jotka kuvaavat ristiriitaa sen valilla, kuinka
asioiden nahdaan olevan ja millaisia niiden haluttaisiin olevan. Normit ovat siis
osa diskurssia ja yksi reflektiivisyyden muoto. Normeilla on erilaisia funktioita riip-
puen siita, millaisissa yhteyksissa ne toteutuvat. Esimerkiksi viralliset lait ja saa-
dokset ovat yleisesti tunnettuja saantoja, joita inmiset noudattavat olematta siita
reflektiivisesti tietoisia, mutta joihin tarvittaessa voidaan vedota. Lakeja ja saa-
doksia perustellaan usein moraalisilla periaatteilla. Moraalisilla periaatteilla tar-
koitetaan yleisesti tunnettuja arvoja tai hyveita, joita kaytetaan arvioinnin tukena,
kun jotain asiaa tarkastellaan normatiivisesta nakokulmasta. Virallisten lakien ja
moraalisten periaatteiden lisdksi normatiivisuudessa on erotettavissa arkipaivan
normatiivisuus. Ihmisyhteisoilla on keskinaisia tapoja seka muita kayttaytymista
koskevia odotuksia, joiden rikkominen saattaa asettaa rikkojan normatiivisen ar-
vioinnin kohteeksi. Normit syntyvat ja sailyvat diskursseissa eika niiden olemas-
saoloa valttamatta tule havainneeksi ennen kuin niitd vastaan rikotaan. (Alasuu-
tari, 2007, s. 69.)

Kaipion (1977) mukaan yhteisOkasvatuksellisessa kasvatusyhteis6ssa normit
ovat yhdessa maariteltyja, sovittuja ja hyvaksyttyja, ja yhteisollinen kontrolli tar-

koittaa kasvattajayhteison ja vertaisryhnman yhteistyona tapahtuvaa kontrollointia,
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valvontaa ja muuttamista (Kaipio, 1995, s. 61). Kaipion (1997) maaritelman mu-
kaan yhteisOkasvatus on menetelma, jossa yhteiso pyrkii yndessa laadittujen nor-
mien, itsensd kasvattamisen seka persoonallisuuden kehittdmisen myo6ta kohti
koko yhteison korkeampaa inhimillistd tasoa. Siihen kuuluu rehellisyys, avoi-
muus, oikeudenmukaisuus seka vallan ja vastuun tasainen jakautuminen. (Kai-
pio, 1995, s. 56.) Yhteisdhoidon saantdjen nakdkulmasta tarkeinta on, etta saan-
ndista tulee rutiininomaista toimintaa, jonka suorittamista kuntoutuja jatkaa viela
kuntoutuksen paatyttyakin. Alasuutari (2007, s. 64—66) kay pohdintaa saantojen
ja rutiinien valisesta suhteesta: voiko saanto olla olemassa ennen kuin se sanal-
listetaan. Villa Hockeyn kirjalliset saannot ja kaytannot pitavat sisallaan 21 eri-

laista saantokategoriaa (Villa Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 5.9.2017).

Jorma Luolaja (1978, s. 5-6) on luokitellut perheissa kaytettavat saannot kuuteen
kategoriaan: (1) yhteiselaman saannét, (2) sisarusten ja tovereiden kanssa kayt-
taytymiseen liittyvat sdannot, (3) kayttaytymistavat vanhempia ja muita aikuisia
kohtaan, (4) turvallisuutta ja ulkona liikkumista koskevat saannot, (5) terveyden
suojelemista, puhtautta ja siisteyttd koskevat saannét seka (6) saannét velvolli-
suuksista. Luolajan (1978, s. 5—6) kuvaamat saannoét ovat vanhempien asettamia
ja kontrolloimia, ja koskevat perheen lapsia, minka vuoksi ne poikkeavat yhteiso-
kasvatuksellisen kasvatusyhteison normeista. Saantdjen luokittelun perustana

kategorioita kuitenkin hyodynnetaan tassa opinnaytetyossa.
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Opinnaytetyon tarkoitus

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on Villa Hockeyn saantojen ja kaytantojen
kokoaminen kuntoutusyhteison arkea hyodyttavaan muotoon. Villa Hockeyn kir-
jallisten saantdjen ja kaytantojen lisaksi on paljon kirjoittamattomia saantoja, joi-
den rikkomisella on seuraamus. Opinnaytetyon tarkoituksena on vastata yhteisén
tarpeeseen saantojen saattamisesta kirjalliseen muotoon. Naita saantdja lahdet-
tiin kartoittamaan Villa Hockeyn asiakasnuorilta kysymalla. Tarkoituksena ol
tehda kysely myds Villa Hockeyn ohjaajille, mutta aikataulusyista kyselya ei ta-

man opinnaytetyon puitteissa pystytty toteuttamaan.

Opinnaytetyon tutkimusongelmana on, miten Villa Hockeyn asiakasnuoret koke-
vat yhteisdnsa saanndét ja kaytannot. Villa Hockeyn saannoissa niita perustellaan
turvallisella ja toisia kunnioittavalla toipumisilmapiirilla (Villa Hockey, henkilékoh-
tainen tiedonanto 5.9.2017). Tutkimusongelman asettelun taustalla on hypoteesi
saantojen tarpeellisuudesta yhteisosta. Hypoteesi perustuu siihen, etta yhteisot
vaistamatta rakentavat tietyt kayttaytymissaannot jasentensa valille (Lehtonen,
1990, s. 25) ja ettd ndma normit ovat kasvatusyhteisén tavoitteellisen toiminnan
lahtdkohta (Kaipio, 1995, 74-75).

4.2 Yhteistyokumppani

Opinnaytetyon yhteistybkumppanina on toiminut Pirkanmaalla sijaitseva huume-
kuntoutuskoti Villa Hockey. Yhteistyd Villa Hockeyn kanssa alkoi kesalla 2020,
kun taman opinnaytetyon tekija Jani Purhonen aloitti tyoskentelyn Villa
Hockeyssa. Uutena tyontekijana yhteisoon tuleminen heratti havaitsemaan, etta
Villa Hockeyssa on huomattava maara saantoja, joiden noudattamista yhteisossa
odotetaan, mutta jotka eivat ole kirjattuna ylds. Tasta tarpeesta syntyi opinnayte-

tydon  tarkoitus ja  tutkimusongelma. Opinnaytetydon aiheesta ja
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aineistonkeruumenetelmista keskusteltiin Villa Hockeyn tydyhteisdssa seka joh-

tajan kanssa. Sopimus opinnaytetydn tekemisesta solmittiin kesakuussa.

Villa Hockey tarjoaa huumekuntoutusta 18—-30-vuotiaille nuorille. Paihdekuntou-
tus on sosiaalihuoltolain mukaista luvanvaraista laitoskuntoutusta. Villa
Hockeyssa tyoskentelee 11 sosiaali- ja terveydenhuollon ammattilaista. Asiakas-
paikkoja on yhteensa 14. Asiakkaat tulevat Villa Hockeyhin viranomaistahojen,
kuten Rikosseuraamuslaitoksen, terveydenhuollon tai oman kunnan sosiaalihuol-
lon, ohjaamina tai itsemaksavina asiakkaina. Hoitojakso on maaraaikainen, noin
1-6 kuukautta. Jokaiselle asiakkaalle laaditaan kuntoutussuunnitelma, jota paivi-
tetdan vahintaan kolmen viikon valein. Kuntoutussuunnitelmaan kirjataan asiak-
kaan omat lyhyen ajan tavoitteet, jotka liittyvat paivittdiseen toimintaan. Villa
Hockeyn ohjaajat toimivat kuntouttavalla tyootteella, mika tarkoittaa, etteivat oh-
jaajat tee asioita asiakkaan puolesta, vaan asiakasta ohjataan ja opastetaan it-
senaisessa tekemisessa, kuten laskujen maksamisessa seka yhteydenpidossa

sosiaalityontekijaan. (Villa Hockey, henkildkohtainen tiedonanto 25.9.2020.)

Villa Hockeyssa paihdekuntoutus lahtee perusasioiden, saanndllisen vuorokau-
sirytmin, terveellisen ruokavalion seka henkilokohtaisesta hygieniasta huolehti-
misen, kuntoon saattamisella. Kuntoutuksessa keskeista on tiivis ja saanndllinen
viikko-ohjelma, joka mahdollistaa seka fyysisen ettd psyykkisen kuntoutumisen.
Paihdekuntoutus perustuu yhteisdllisyyteen, liikkunnallisuuteen, yhdessa tekemi-
seen ja vertaistukeen, joka mahdollistuu paivittaisissa hoito- seka toiminnallisissa

ryhmissa. (Villa Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 25.9.2020.)

Villa Hockey toimii yhteisokuntoutusperiaatteella. Yhteisollisyys nakyy nuorten
mahdollisuutena vaikuttaa yhteison asioihin, kuten esimerkiksi saantoihin ja kay-
tantdihin, ja liikuntojen seka retkien suunnitteluihin, tasavertaisina jasenina. Ta-
han tarkoitukseen on viikko-ohjelmassa yhteisokokous. Yhteisollisyys on Villa
Hockeyssa muodostettu ilman asiakkaiden valista hierarkiaa. Yhteisollisyys tar-
koittaa myds Villa Hockeyn ohjaajien osallistumista kaikkeen toimintaan. (Villa
Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 25.9.2020.)
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My@és jalkihuolto on olennainen osa Villa Hockeyn kuntoutusmallia. Siina kuntou-
tuksen jo kayneet, paihteetta pysyttelevat nuoret, voivat tukea toisiaan uuden ela-
mantavan kiemuroissa. Jalkihuoltonuoret ovat tervetulleita myos Villa Hockeyhin
keskustelemaan tyontekijoiden ja uusien kuntoutujien kanssa. Samalla he nayt-
tavat muille kuntoutujille omalla esimerkillaan, miten paihteettdmana elaminen
onnistuu. Jalkihuoltonuoret ovat osa Villa Hockeyn kasvatusyhteiséa. (Villa
Hockey, henkilokohtainen tiedonanto 25.9.2020.)

Aloittaessaan hoidon Villa Hockeyn huumekuntoutusyksikossa jokaisen asiak-
kaan kanssa kaydaan lapi yksikdn saannot, ja asiakas vakuuttaa allekirjoituksel-
laan ymmartavansa saantdjen tarkoituksen seka sitoutuvansa niiden noudatta-
miseen. Villa Hockeyn saannot koskevat tarkastuksia, paivaohjelmaa, vaitiolovel-
vollisuutta, alueelta poistumista, kayttaytymista, tupakointia, tulentekoa, paihtei-
den kayttoa ja hallussapitoa, huumetesteja, henkilokohtaisia tavaroita, kiellettyja
tavaroita, rahaa ja arvoesineita, puheluita, postia, internetia, vierailuja, siviilihar-
joitteluja, seurustelua ja omia huoneita, musiikin kuuntelua, tv:n katselua ja hiljai-
suutta sekd saantorikkeitda. Saanndissa maaritellaan, ettd saantorikkeet seka
muut mahdolliset hairiot kasitellaan tapauskohtaisesti. (Villa Hockey, henkilokoh-
tainen tiedonanto 5.9.2017.) Naiden saantdjen lisaksi Villa Hockeyn asiakkaalta
odotetaan sitoutumista myds moniin muihin saantdihin ja kaytantoihin, joilla tue-

taan asiakkaan kuntoutumista.

4.3 Aineiston keruu

Opinnaytetyon aineisto oli tarkoitus kerata haastattelemalla Villa Hockeyn asia-
kasnuoria seka tyontekijoita. Taman lisaksi aineistona olivat Villa Hockeyn kirjal-
liset saannot vuodelta 2017. Tehtavana oli tarkentaa naita saantoja yhteisdsta
nousevilla saanndilla. Villa Hockeyn asiakasnuorille paatettiin jarjestaa ryhma-
haastattelu viikko-ohjelman mukaisessa hoitoryhmassa ja ohjaajille valmistella
kyselylomake asiakasnuorten haastattelun pohjalta.

Ryhmahaastattelu oli tarkoitus toteuttaa teemahaastatteluna koko asiakasryh-

malle kerralla. Villa Hockeyn hoitoryhmissa keskustelu on tyypillisesti asiallista ja
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kaikki osallistujat huomioivaa. Villa Hockeyssa hoitomuotona on yhteiséhoito, jo-
ten yhteisd on oppinut kuulemaan jasentensa ajatuksia. Koko asiakasryhman sa-
manaikainen osallistuminen ryhmahaastatteluun arvioitiin luonnollisena ja toimi-
vana ratkaisuna, ja haastattelun sitominen hoitoryhmaan lisasi sen merkittavyytta
Villa Hockeyn kaytannon tyéta parantavana osana. Ohjaaijille ryhmahaastattelun
jarjestamista lomakaudella pidettiin vaikeana toteuttaa, ja netissa jaettava kyse-

lylomake koettiin parempana ratkaisuna.

Teemahaastattelun runko muodostettiin teoriaohjaavasti. Oletuksena oli, etta
teoriaperusteisesti asetettu hypoteesi saantdjen tarpeellisuudesta tulee esiin
haastatteluaineistossa, mutta haastattelukysymykset haluttiin jattaa avoimiksi,
jotta aineiston sisalldnanalyysissa jaisi tilaa myds uudenlaiselle ajattelulle ja tul-
kinnalle. Haastattelun avulla oli tarkoitus kerata tietoa asiakasnuorten kokemuk-
sista Villa Hockeyn yhteison saantoihin ja kaytantoihin liittyen. Teemahaastatte-
lun runko testattiin tydryhmassa luetuttamalla. Kysymysrunko on tdman opinnay-

tetyon liitteessa 1.

Nuoria valmisteltiin tulevaan haastatteluun kaymalla Iapi haastattelun teemoja ja
syitd haastattelun tekemiselle. Nuorille kerrottiin, ettd kyse on opinnaytetydhon
liittyvasta haastattelusta, ja heidan henkilGtietojaan ei kerata tai kayteta opinnay-
tetyossa. Nuorille kerrottiin haastattelun ajankohta seka haastattelun lopulliset
kysymykset yksildkeskusteluissa. Opinnaytetydntekijoiden keskinainen tydnjako
ratkaistiin siten, etta Jani Purhonen tekee haastattelun ja haastatteluaineiston lit-
terointi jaetaan Laura Winterille yhteista analyysivaihetta varten. Suomen koro-
natilanne ja Villa Hockeyn vierailukielto estivat Winterin fyysisen lasndolon haas-
tattelussa. Lisaksi nuorille vieraan henkilon mukanaolo etayhteydenkaan avulla

arvioitiin haastattelutilannetta vaikeuttavana tekijana.

Ryhmahaastattelu toteutettiin heinakuussa 2020. Hoitoryhmassa oli haastattelu-
paivana yhteensa 11 osallistujaa seka Jani Purhonen haastattelijana. Nuorilta
pyydettiin kirjallinen lupa haastattelun tekemiseen ja haastatteluaineiston kayt-
toon opinnaytetydssa. Nuorille kerrottiin myods, etta haastattelu tullaan nauhoitta-
maan ja analyysissa kaytetaan vain litteroitua, eli paperille kirjoitettua, aanitys-

materiaalia. Haastattelun nauhoittaminen heratti keskustelua ryhmassa ja
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nuorille perusteltiin nauhoitustarvetta silla, ettd haastattelumuistiinpanojen teke-
minen isossa ryhmassa on mahdotonta. Nuorille kerrottiin, etta haastatteluun
osallistuminen on vapaaehtoista ja kaksi paikalla olleista nuorista ei halunnut

osallistua keskusteluun, mutta oli paikalla koko haastattelun ajan.

Haastattelun oli tarkoitus edeta teema kerrallaan keskustellen. Nauhurin kaynnis-
tyessa nuorissa tapahtui silminnahtava jaatyminen eika kukaan vastannut mitaan
ensimmaiseen esitettyyn kysymykseen. Lopulta Purhonen suuntasi kysymyksen
suoraan tietylle nuorelle ja sai siihen vastauksen, mutta kukaan muu nuorista ei
kommentoinut siihen mitaan. Purhonen teki paatoksen esittaa kaikki haastattelun
kysymykset ensin talle kyseiselle nuorelle toivoen, ettd muiden jannitys hieman
laukeaisi taman seurauksena. Lopulta haastattelu eteni nuori kerrallaan sen si-
jaan, etta se olisi edennyt suunnitellusti teema kerrallaan, ja haastattelijan oli ja-
ettava puheenvuorot. Suunniteltu teemahaastattelu muuttui haastattelutilan-

teessa strukturoiduksi haastatteluksi.

Nuoret kommentoivat toistensa vastauksia omissa puheenvuoroissaan joko tois-
tamalla edellisen sanomia tai kertomalla oman mielipiteensa. Tavanomaiseen ky-
seisten nuorten ryhmatilanteeseen nahden haastattelutilanne oli poikkeukselli-
sen jahmea. Vasta lopussa kysyttdessa, onko kenellakdan mitaan lisattavaa,
nuoret toivat vuoropuhelussa esiin erilaisia aiemmin mainitsematta jaaneita saan-
toja. Haastattelun paatyttya ryhman tavanomainen dynamiikka palautui heti. Nuo-
ret siirtyivat seuraaviin toimiin ja alkoivat keskustella keskenaan. lllan aikana kes-

kusteluissa palattiin haastattelun teemoihin.

Villa Hockeyn ohjaajille tarkoitettu kyselylomake suunniteltiin nuorille tehdyn
haastattelun pohjalta. Ohjaajien haastattelumuodoksi valittiin lomakehaastattelu
siitd syysta, etta yhteisen ajan 1dytaminen vuoroty6ta tekeville koettiin tydyhtei-
sdssa mahdottomaksi, ja tarkeampana pidettiin yhteista keskustelua varsinaisen
kehittamistyon tuotoksen ymparilla. Nuorten haastatteluaineiston lapikayminen ja
litteroiminen vei kuitenkin odottamattoman paljon aikaa tyokiireiden lomassa, ja
ohjaajien lomakehaastattelun tekeminen viivastyi. Elokuulle 2020 suunnitellun lo-

makehaastattelun lahettaminen unohtui ja syyskuussa, kun asia huomattiin,
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paatettiin suunnitellun valmistumisaikataulun paineessa muuttaa opinnaytetyota

enemman nuorten kokemusta painottavaksi tutkimukseksi.

4.4 Aineiston analyysi

Opinnaytety0 on toteutettu laadullisena tutkimuksena. Tutkimusaineistona on
kaytetty Villa Hockeyn asiakasnuorille toteutettua ryhmahaastattelua. Nauhoite-
tun haastattelun kesto oli yhteensa 38 minuuttia ja litteroinnin pituus 3 117 sanaa.
Haastatteluaineiston lisaksi aineiston analyysissa on mukana Villa Hockeyn Kkir-
jalliset sdannot ja kaytannot vuodelta 2017. Asiakasnuorilta haastattelussa kera-

tyt sdannot taydentavat Villa Hockeyn voimassa olevia saantoja ja kaytantoja.

Haastatteluun osallistuneilta nuorilta ei keratty taustatietoja. Villa Hockeyn asia-
kasrakenteen mukaisesti kaikki haastatteluun osallistuneet ovat taysi-ikaisia, 18—
30-vuotiaita, paihdeongelman omaavia nuoria. Taman opinnaytetydn tutkimus-
ongelman mukaisesti analyysissa olennaista ei ole yhdistaa nuorten vastauksia
tiettyihin yksiloityihin taustamuuttujiin. Tutkimus on luonteeltaan tapaustutkimus.
Tapaustutkimuksen tarkoituksena on lisata ymmarrysta ilmiosta ilman pyrkimysta

yleistettavaan tietoon (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka, 2006).

Opinnaytetydlle valittu analyysimenetelmd on teoriaohjaava sisalldnanalyysi.
Analyysimenetelmana sisallonanalyysi tarkoittaa, etta keskeisena kiinnostuksen
kohteena on se, mit§ on sanottu ei niinkaan se, miten jokin asia on sanottu. Si-
salldnanalyysissa keskitytaan siihen, mista aiheista ja teemoista aineisto kertoo,
eli mista haastateltavat puhuvat (Vuori, i.a.). Teoriaohjaavassa sisallénanalyy-
sissa analyysiyksikot valitaan aineistosta, mutta aikaisempi tieto ohjaa tutkijan
suuntaa analyysin tekemisessa. Teoriaohjaavuudella viitataan niin ikdan paatte-
lymenetelman abduktiivisuuteen. Paattely ei ole induktiivista eli yksittaisista ha-
vainnoista yleistavaan pyrkivaa eika deduktiivista, jossa yleistyksista tehdaan yk-
sittdistapauksia koskeva johtopaatos. Abduktiivisessa paattelyssa tehty johto-
paatds on keino selittda tehdyt havainnot. (Tuomi & Sarajarvi, 2018, luku 4.)
Opinnaytetyon tarkoituksena ei siis ole todistaa todeksi vaittamaa saantodjen tar-

peellisuudesta, vaan tarkastella saantoja koettuna ilmiona.
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Keratty haastatteluaineisto ryhmiteltiin ensin haastattelurungon mukaisesti ku-
hunkin teemaan liittyviin vastauksiin. Taman jalkeen aineisto koodattiin uudelleen
aineistosta nouseviin teemoihin liittyviksi. Sisallonanalyysin tydvaiheena koodaus
tarkoittaa esitettyyn tutkimusongelmaan vastaavien kohtien l6ytamista ja luokit-
telua aineistosta (Vuori, i.a.). Aineiston uudelleenluokittelu on esitetty taulukossa
1. Aineistosta nousseet teemat ovat osin yhdenmukaisia haastattelurungon ky-

symysten kanssa, mutta myos uudelleentulkintoja.

Luokitellusta haastatteluaineistosta valittiin yhdeksi tarkastelun teemaksi nuorten
kertomat saannot. Naita saantoja tarkasteltiin vertaillen niita Villa Hockeyn kirjal-
lisiin sdantoihin ja kaytantoihin seka Luolajan (1978, s. 5—6) perheessa kaytettyi-
hin sdantoihin. Ensimmainen luokka on yhteiselaman saannot, eli saannot, joilla
yhteisOn jasenten toimintaa rajoitetaan esimerkiksi erilaisilla maaraajoilla. Toi-
sessa luokassa on vertaisryhmassa tapahtuvan sosiaalisen kanssakaymisen
saannot ja kolmannessa kaytos kasvattajayhteison, eli Villa Hockeyn henkilokun-
nan, jasenia kohtaan. Neljannen luokan muodostavat turvallisuutta ja ulkona liik-
kumista koskevat saannat, joilla pyritaan valttamaan yhteison ulkopuolisia vaa-
roja. Viides luokka pitaa sisallaan henkilokohtaiseen seka ympariston hygieniaan
liittyvia saantoja ja kuudes velvollisuuksien ja omien vastuiden hoitamiseen liitty-

via saantoja.

Luolajan (1978, s. 5-6) luokittelussa kategorioita on kuusi, mutta kuntoutusyhtei-
son erotessa perheyhteisosta, paatettiin luokitteluun sisallyttaa viela seitsemas
kategoria “kuntoutumista tukevat saannot”. Luokka sisaltaa kuntoutukseen liitty-
via saantgja, joiden ensisijainen funktio on keskittaa ajatukset kuntoutumiseen tai

rajoittaa kuntoutusta haittaavia asioita.

Toinen teema, saantojen perustelut jaettiin vield kolmeen alaluokkaan perustuen
siihen, kehen perustelu kohdentuu; yhteisdon, itseen vai ohjaajaan. Keskeiset
saannot sisaltavat nuorten kokemuksia saantdjen tarkeydesta toisiinsa nahden.
Saantdjen noudattamisen kontrollointi sisaltdad havaintoja ohjaajien toiminnasta
saantdjen noudattamista kontrolloivana tahona, saantoérikkomusten seuraamuk-

set seka seuraamusten johdonmukaisuuden ja perustelujen arviointia.
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Taulukko 1. Haastatteluaineiston luokittelu

Villa Hockeyn saanndt nuorten mukaan

Saantojen perustelut

Keittidssa ei puhuta rumasti eika kiroilla
Keittidssa ei olla ilman sukkia

Keittidssa ei olla ulkovaatteissa

Keittion poydilla ei saa olla ylimaaraista ta-
varaa

Pitda sydda se ruoka, minka ottaa
Sohvan yli ei saa hyppia

Muilta ei pummata rahaa, tavaroita tai tu-
pakkatuotteita

Ei lainata rahaa

Autossa ei saa sydda eika juoda
Tupakkaa poltetaan vain tupakkapaikalla
Tupakan saa kaaria vain tupakkapaikalla
tai omassa huoneessa

Tuhkakuppeihin ei saa heittaa muuta kuin
tumppeja

Kengat pitaa laittaa hyllyyn

Sanky pedataan aamuisin

Kuivia vaatteita ei saa sailyttaa pyykkiteli-
neelld

Pelikoneilla ei saa pelata

Kuivanappailu on kielletty

Ei saa kayttaa huumepaitoja

Ei saa kuunnella paihdemyénteista musiik-
kia / kenttarappia

Puhelimien ym. omien yhteydenpitovalinei-
den kayttaminen on kielletty. Lahiomaisille
voi soittaa 2 krt /vko Villa Hockeyn puheli-
mista.

Kavereihin tai seurustelukumppaniin ei pi-
deta yhteyttad kuntoutuksen aikana
Kotiharjoittelussa ei tavata kayttavia kave-
reita eika olla heihin yhteydessa

Villan asiakkailla ei saa olla keskinaisia
seurustelusuhteita eikd intiimia koskettelua
Vastakkaista sukupuolta olevan nuoren
kanssa ei saa ldhtea kaksin lenkille
Toisten huoneisiin ei menna

Ei saa kiusata toisia

Fyysinen koskemattomuus

Aikatauluja pitda noudattaa

Pitaa osallistua paivaohjelmaan, ellei ole
sairas

Paivaohjelman aikana ei sy6da tai juoda
omia evaita

Aamu- / iltaringin aikana ei kayteta nuus-
kaa tai nikotiinipurkkaa

Ryhmissé ei nukuta

Liikuntaan pukeudutaan asianmukaisesti
Liikunnan jalkeen kaikkien on kaytava
suihkussa

Yleisissa tiloissa ei saa olla, kun on rasti
Uuden kuntoutujan on kaytava ensimmai-
sen kuukauden aikana vahintaan kerran
viikossa Villan ulkopuolisessa NA-ryh-
massa

Uudella kuntoutujalla on 48 tunnin rasti-
suoja

Yhteis6ssé

- asiat pysyvat jarjellisina

- aikataulujen noudattaminen (ei voi
menna myodhassa tydpaikallekaan)

- kuntoutus ei toimisi ilman s&antdja

- pitavat kuntoutuksen kasassa

- jonkunlaisen kurin pysyminen

- kaikilla olisi hyva ja turvallinen olla

- pysyy jarjestys ylla

- tositarkeita, etta yhteisd pysyy hyvana

- el tehtaisi mita sattuu

- tarpeellisia ja ihan hyvia

- jokaisella saanndlla jokin tarkoitus

- tasta ei tulisi mitaan, jos ei olisi saan-
toja

Itselle

- kaikkia sdantoja pitda noudattaa, kun
Villassa on

- kun lahdetaan siviiliin niin yhteiskun-
nalla on tietyt odotukset ja niita pitaisi
pystya tayttamaan

- kentalla ollessa ei ole juurikaan ollut mi-
tdan saantgja tai ainakaan niita ei ole
noudatettu, vaan eletty oman tahdon
mukaan

- kaytdstapojen oppiminen

- normaalin eldaman saannoét

- opitaan noudattamaan tavallisia arkisia
juttuja

- pyrkimys niiden noudattamiseen,
vaikka valilld vahan vaikeaa

Ohjaaijille

- on puhuttu paljon, ettd pitaisi noudattaa
yhteista linjaa, koska sdanndt tukevat
kuntoutusta ja Villassa olemista

- pitaisi olla yhteinen linja, jotta kaikki tie-
taisivat, mita oikeasti saa tehda ja mita
ei ja miten pitaa olla
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Keskeiset saannot

Saantojen noudattamisen
kontrollointi

- kaikki sdannot tarkeita

- fyysinen koskemattomuus

- paihteettdmyys

- mydhastelyllda enemman merkityista kuin
silld hyppiikd sohvan yli

- itse kiinnittdd enemman huomiota, ettei
myodhastelisi tai kuivanappailisi, koska se
vaikuttaa kuntoutumiseen ja muille saattaa
tulla kayttdhaluja

- se, ettad on ilman sukkia keittidssa ei oikein
vaikuta kenenkaan elamaan

- joitain tulee enemman mietittya

- jotkut nakyvat enemman

- jotkut ohjaajat ovat pikkuasioissakin
tosi tiukkoja ja toisia ei pikkujutut niin
kiinnosta

- miksi ohjaajat ei voi noudattaa samoja
saant6ja?

- o0sa ohjaajista lepsumpia, osa tiukem-
pia

- o0saa ohjaajista ei kiinnosta, noudatta-
vatko nuoret sdantoja

- jotkut ohjaajat rikkovat itse saantoja,
esim. ostavat / pummivat tupakkaa,
kuuntelevat kenttarappia, juovat ener-
giajuomia

- tarkeimmista saanndista yhteinen linja,
mutta pienemmista asioista eri linjoja

- kaikkia saantoja ei kaikki henkildkun-
nastakaan tieda

- riippuu paljon tydvuorossa olevasta oh-
jaajasta, minka saantdjen kohdalla ol-
tava tarkkana niiden noudattamisesta ja
milla s&anndailla ei ole niin valia

Seuraamukset

- rasti, eli tehtava

- rastien purkaminen rastiryhmissa

- rikkomusten toistuminen, tahallisuus,
vaikutus, valinpitamattémyys hoitoa
kohtaan - varoituksia (suullinen tai kir-
jallinen), uloskirjaus, puhuttelu

- rastin kautta oppii eikd samasta asiasta
tule uutta rastia

Seuraamusten johdonmukaisuus ja

perustelut

- suurimmaksi osaksi

- yleensa

- kaikkea ei aina tarvitsekaan perustella,
vaan esim. rasti keittidssa kiroilusta pi-
taisi olla itsestaanselvyys

- joistain rikkeista erimielisyyksia

- eiaina

- riippuu vahan ohjaajasta

- riippuu tilanteesta

- voi tulla turhastakin, esim. vahingossa
lipsahtaa kirosana vs. jatkuva kiroilu
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5 TULOKSET

5.1 Villa Hockeyn saannot

Ryhmahaastattelussa asiakasnuoria pyydettiin kertomaan kaikki mieleen tulevat
saannot. Yhden lueteltua tietyt muistamansa saannot, kertasi tyypillisesti seu-
raava puhuja samat saannot ja lisasi sitten muutaman sdannon lisaa. Yhteensa
nuoret luettelivat 37 erilaista saantoa. Nuorten luettelemia saantoja tarkasteltiin
sen perusteella, kuinka yhtenevat ne ovat Villa Hockeyn kirjallisten saantojen
kanssa. Liitteeseen 2 on koottu niin nuorten esiintuomat sdannét kuin Villa
Hockeyn Kkirjalliset saannot. Saannot on luokiteltu Luolajan (1978, s. 5-6) per-

heissa kaytettyjen saantdjen pohjalta.

Nama luokat antavat saanndille ylakasitteet, joiden alle kukin saanto voidaan si-
joittaa. Analyysissa havaittiin, ettd useimmat saannét voidaan sijoittaa useam-
paan eri luokkaan (Liite 2). Teoriaohjaavan sisallénanalyysin periaatteiden mu-
kaisesti mitaan saantoa ei haluttu pakottaa vain yhteen kategoriaan kuuluvaksi,
vaan Luolajan (1978) teorian tehtava on ohjata analyysia. Villa Hockeyn saannot
eivat siis ole puhtaasti vain esimerkiksi yhteiselamaan tai turvallisuuteen vaikut-
tavia saantoja, vaan eri saannoilla on vaikutusta useampaankin osa-alueeseen.
Saantojen luokittelu kertoo saanndsta enemman kuin yksittdisen saannon kirjal-
linen muoto. Se antaa saanndlle sisallon esimerkiksi yhteiselamaan, turvallisuu-

teen tai velvollisuuksiin littyvana, ja perustelee samalla saannodn olemassaoloa.

Nuorten kertomien saantdjen seka Villa Hockeyn kirjallisten saantojen (2017) ver-
tailu havainnollistaa erityisesti sen, miten paljon Villa Hockeyssa on kirjoittamat-
tomia saantdja. Esimerkiksi kaytdossaannodissa kasvattajaryhmaa kohtaan on
paaasiassa vain nuorten mainitsemia saantoja eika lainkaan saantoja, jotka nuo-
ret muistaisivat kirjallisista saannoista. Turvallisuutta ja ulkona liikkumista koske-
vista saanndista nuoret puolestaan mainitsivat noin kolmasosan kirjallisista saan-
noista. (Liite 2.)
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Nuorten mainitsemat saanndét vaikuttavat kirjallisia saantéja yksityiskohtaisem-
milta. Esimerkiksi "ryhmissa ei nukuta” viittaa kirjallisten saantdjen velvoitteeseen
paivaohjelmaan osallistumisesta, mutta tarkentaa sita viela henkisen osallistumi-
sen, ei vain fyysisen lasnaolon, odotuksella. Saantojen yksityiskohtaisuus voi vii-
tata siihen, etta saantoja on yhteisdssa jouduttu tasmentamaan niiden noudatta-
misen helpottamiseksi. Toisaalta joku saanto voi olla syntynyt myos olosuhteiden
muuttuessa. Esimerkiksi kieltoa sohvan yli hyppimisesta tuskin on tarvittu sohvan
ollessa seinaa vasten, mutta sohvan kaantaminen on herattanyt tarpeen sen yli

hyppimisen kieltamisesta.

Nuorten esittamissa sdannoissa toistuvat aiheet liittyvat paihteettomaan elaman-
tapaan, sosiaaliseen kanssakaymiseen, syomiseen seka tupakkatuotteisiin (Liite
2). Tupakkatuotteisiin liittyvat sdannoét voidaan nahda nekin osana muita kuntou-
tujia seka ohjaajia kunnioittavaa toimintaa, mutta niihin voi littyda myos normien
nakyvaksi tulo niiden rikkomisen kautta. Jos esimerkiksi nuuskan kayttd aamu-
tai iltaringin aikana on viime aikoina herattanyt keskustelua, on sdantd herkem-
min mielessa. Kiusaaminen taas mainittiin vain kerran, mika puolestaan voi viitata

siihen, ettei asiaan ole juurikaan tarvinnut puuttua.

5.2 Saannot luovat yhteisdn perustan

Nuoret olivat keskenaan yksimielisia siita, etta pyrkivat noudattamaan Villa
Hockeyn saantoja, vaikka jotkut saannét saattavat tuntua hankalammilta noudat-
taa tai herattavat arsyyntymista. Saantoja tarvitaan, jotta “yhteisd pysyy hyvana”.
Nuorten perustelivat saantdjen tarpeellisuutta niin yhteisossa, itselleen kuin oh-
jaajille. Ohjaajilta toivottiin yhteista linjaa saantdjen noudattamisen kontrolloin-
nissa, koska "saanndét tukevat kuntoutusta ja olemista”. Monet huomioivat turval-
lisuusnakokulman ja osa vetosi yleisen jarjestyksen yllapitamiseen seka Villan
Hockeyn kontekstissa etta yhteiskunnan odotuksissa. Eras haastatelluista kokosi
yhteen koko ryhman mietteet seuraavasti:

Sen takia etta meilla ois taalla hyva ja turvallinen olla ja koska ku on
saantgja niin tdd homma pysyy kasassa ja niinku opetellaan noudat-
taan niita pieniaki saantoja, mita ehka sitte tuolla siviilissa on.
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Vaikka saantoja pidetaan tarkeina, on eri saantdjen valilla tietynlainen hierarkia,
ja nuoret nakevat toiset saannot muita keskeisempina.

No totta kai on tai silleen esim. se, ettei kayta paihteita, on taalla
ollessa keskeisempi ku sitte vaikka hyppiikd sohvan yli.

Saantojen keskeisyytta arvioitiin esimerkiksi sen perusteella, miten saannon rik-
kominen vaikuttaa muihin yhteison jaseniin. Lisaksi huomioitiin, etta jotkin saan-
not, kuten paihteettomyys, ovat perustavanlaatuisia ja koko kuntoutumiseen vai-
kuttavia, mutta osa saanndista tulee useammin julkiseksi juuri sdantérikkomusten
kautta. Alasuutarin (2007, s. 69) mukaan normit tulevat nakyvaksi, kun niita vas-

taan rikotaan.

Keskeisia saantoja nuorten mielesta olivat paihteettomyys, fyysinen koskematto-
muus seka kuivanappailukielto. Kuivanappailulla tarkoitetaan paihdemyodnteisia
puheita, joilla haetaan positiivisia tunteita tai yhteenkuuluvuutta, joita paihteiden
kayttoon ja paihteiden vaikutuksen alaisena olemiseen liittyy.

No joo, kylla varmaan ite ainaki enemman kiinnitan huomioo justiin
johonki, etten myohastele mistaan ja koitan olla kuivanappailematta
ku se vaikuttaa sit muiden tohon kuntoutumiseen ja siit tulee muille
kayttohaluja ja semmosta. Ne on ne keskeiset.

5.3 Saantdjen noudattamisen kontrollointi

Yhteiso, joka kontrolloi jaseniaan erilaisten saantdjen avulla, antaa saantorik-
keistd myos seuraamuksia (Kaipio 1995, s. 61). Kysyttaessa nuorilta saantorik-
keiden seuraamuksista, monet vastasivat “rasti” avaamatta asiaa tarkemmin.
Saantorikkeen seuraamukset ovat nuorilla siis hyvin tiedossa. Pyydettaessa sel-
ventamaan, mita rastilla tarkoitetaan, eras haastateltavista kuvasi seuraavasti,
mita saantdjen rikkomisesta seuraa:

Rasti tarkottaa sita, ettad sulle annetaan semmonen kysymyslappu,
mika liittyy mahdollisesti siihen saantorikkeeseen, minka sa oot
tehny vaikka ettd sé& oot ollu myéhassa niin sitte sun pitaa kertoo
siita, etta ensin etta mista myohastyit ja sitte ehka vahan syvemmin,
etta niinku myohasteletkd usein ja onko se vaikuttanu sun elamaan
aikasemmin ja tolleen. Ja sitte isommista saantorikkeista niin tulee
varotuksia ja sitte mahdollisesti uloskirjaus, jos saantoérikkeet on liian
isoja tai niita on liian paljon.
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Nuoren vastaus on oppikirjaesimerkki siitd, miten saantorikkeita Villa Hockeyssa
kasitelladn. Saantorike on rikkomus yhteisda vastaan ja myds rasti on yhteisén
antama seuraamus saantorikkeen tekijalle. Vaikka ohjaaja on rastitehtavan kay-
tanndssa antava osapuoli, tulee saantorike usein ilmi yhteison toimesta. Rastia
seuraavana paivana pidetaan purkukeskustelu eli rastiryhma, jossa kukin kay
vuorollaan lapi oman kirjallisen tuotoksensa saantorikkeeseen liittyen. Yhteiso
antaa palautetta rastin tehneelle henkildlle. Jos rasti on huonosti tehty tai vaikut-
taa silta, ettei rastin tekija suhtaudu rastiryhman toimintaan kunnioittavasti, voi
yhteisO antaa rastin tastakin. Rastiryhma pidetaan asiakasvetoisesti eika henki-
Iokunta ole valttamatta lainkaan paikalla. Yhteison uusia jasenia suojaa yhteison
maarittdama saanto, 48 tunnin “rastisuoja”, mika tarkoittaa sita, ettd nuorella on
kaksi paivaa aikaa opetella yhteison saantdja ilman, etta saantorikkeesta seuraa

rastitehtava.

Nuorten vastaukset kuvaavat hyvin sita, ettd saantdérikkomusten seuraamukset
ovat nuorille yksiselitteisia. Osa haastatelluista oli sitd mielta, ettéd seuraamukset
ovat “yleensa” tai “enimmakseen” perusteltuja ja johdonmukaisia, mutta “pienta
erimielisyytta voi tulla jostain rikkeesta, mutta kylla valtaosa on ihan perusteltuja”.
Toisaalta haastattelussa tuli ilmi, etteivat kaikki nuoret koe, ettéd seuraamukset
olisivat aina johdonmukaisia tai asianmukaisesti perusteltuja.

Valilla joo ja valilla ei, etta niita rasteja voi tulla vahan niinku silleen

turhastakin, etta riippuu tilanteesta ja ohjaajasta.

Jani: Pystytk6 avaamaan vahan sita turhastakin? Mita tarkoitat?

No siis, ma tarkotan nyt talla sita, etta joo vaikka on kiroilu kielletty
keittiossa, mut jos oikeesti lipsahtaa vahingossa, et siella ei koko
ajan hoeta “vittu, vittu, vittu, vittu”. Totta kai siita nyt saa rangaistuk-
sen, mutta jos silleen vahingossa puheessa tai jotain lipsahtaa joku
niin se on niin tarkka, etta okei, et nyt tuli rasti ja nain. Ja sitte taas,
etta jotkut ohjaajat ei sitte taas valita siita, etta jos vahingossa lipsah-
taa.
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Kokemus siitd, onko annettu rasti “turha”, on tietysti yksilokohtainen. Toinen
haastateltava koki, ettei kaikkien saantorikkeiden seuraamuksia aina edes tar-
vitse perustella ja viittasi nimenomaan keittiossa kiroiluun:

No ei niitd aina silleen perustella tai silleen etta, mutta ei niita aina
silleen tarvikaan perustella, etta kaikki nyt tietaa, etta esimerkiks keit-
tiossa ei saa kiroilla niin ei siind mun mielesta tarvikaan lahtee pe-
rustelemaan, et sait taman rastin koska kiroilit keittiossa tai silleen.
Pitais olla ihan itsestaanselvyys, ettei sita saa teha.

Koska saannot koetaan tarpeellisiksi, nuoret haluavat kaikkien noudattavan niita.
Nuorten mukaan ohjaajat eivat kuitenkaan pida yhtenaista linjaa saantojen kont-
rolloinnissa. Yhteista linjaa kaivattiin, "jotta kaikki tietaisivat, mitd oikeasti saa
tehda ja mita ei ja miten pitaa olla”. Osa nuorista koki, ettd ohjaajien erilaiset linjat
tulevat nakyviin erityisesti pienempien saantorikkeiden kohdalla, koska ohjaajia
ei joko kiinnosta tai he eivat valttamatta edes tieda kaikkia saantoja.

No kaikista tarkeimmista saannoista (kylld), mutta just jostain siita
saako autossa sy0da tai etta pitaako siella keittiossa olla sukat ja
voiko biljardia pelata viikonloppusin.

Riippuu tosi paljon ohjaajasta, et kuka on toissa, et mitka saannot on
sillon sellasia, etta joutuu oleen tosi tarkkana, etta noudattaa ja sit
milla saannailla ei oo niin valia.
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6 EETTISET NAKOKOHDAT JA LUOTETTAVUUS

Taman opinnaytetyon tekemisessa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelu-
kunnan (2012, s. 6) antamaa hyvan tieteellisen kaytannon ohjetta. Opinnayte-
tyota on tehty tiedeyhteison toimintatapojen mukaan rehellisesti seka yleista huo-
lellisuutta ja tarkkuutta noudattaen. Tiedon hankkiminen, tutkiminen ja arviointi
on tehty avoimesti ja vastuullisesti. Lahteiden kaytto on asianmukaista ja alkupe-
raa kunnioittavaa. Opinnaytetyon suunnittelu, toteutus ja raportointi seka synty-
neiden tietoaineistojen tallentaminen on suoritettu tieteelliselle tiedolle asetettu-
jen vaatimusten edellyttamalla tavalla. Opinnaytetydhon tarvittava tutkimuslupa
on saatu Villa Hockeyltd. Opinnaytetyd on tehty ilman ulkopuolista rahoitusta ja
opinnaytetyontekijan sidonnaisuus Villa Hockeyhin tyonantajana on tuotu esiin

asianosaisille taman opinnaytetyon eri vaiheissa.

Lisaksi opinnaytetydssa on huomioitu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019,
s. 7-9) ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset periaatteet. Opinnaytetyd on
tehty Villa Hockeyn asiakasnuorten ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta kunni-
oittaen ja ilman, etta heille tai Villa Hockeyn yhteisdlle on aiheutunut haittaa opin-
naytetyon tekemisesta. Tutkimukseen osallistuminen on ollut vapaaehtoista ja
haastateltavilla oli myds mahdollisuus keskeyttaa osallistumisensa. He ovat an-
taneet kirjallisen suostumuksensa haastatteluaineiston kayttoon opinnaytetyon
tekemisessa. Haastatteluun osallistuneille on annettu tietoa tutkimuksen sisal-
|0sta ja kaytannon toteutuksesta. Yksildivia henkilGtietoja ei tutkimusta varten ole

keratty.

Tutkimusaineisto kerattiin ryhmahaastattelulla, jonka teki asiakasnuorille tuttu
tyontekija ja tdaman opinnaytetyon tekija Jani Purhonen. Haastattelutilanteessa
tuttu tyontekija oli opinnaytetydntekijan seka haastattelijan roolissa ja asettui
ikaan kuin etddmmalle haastateltavista, omista asiakkaistaan. Nuoret aistivat ta-
man ja muuttivat kayttaytymistaan erilaiseksi kuin se Purhosen vetamassa hoito-
ryhmassa tavallisesti olisi. Myos haastattelun nauhoittaminen heratti jannitysta.
Nailla tekijoilla oli todennakoisesti vaikutusta ryhmahaastattelun kulkuun seka ke-

ratyn aineiston laatuun. Villa Hockeyssa on saantd, jonka mukaan toisen
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puhuessa hanta kuunnellaan eika toisen sanomaa kommentoida. Arjessa tama
vapauttaa nuoria keskustelemaan kipeistakin aiheista, mutta kyseinen saanto
saattoi myos vaikuttaa nuorten ryhmahaastatteluun ja tama olisi pitanyt huomi-
oida paremmin haastattelua suunniteltaessa. Tutkimukselle olisi tuonut lisdarvoa
myos Villa Hockeyn henkilokunnan haastattelujen toteutuminen. Tassa opinnay-
tetyossa henkilokuntanakokulma nayttaytyy Villa Hockeyn kirjallisten saantojen
(2017) muodossa.

Tassa opinnaytetyossa tehty tutkimus tukee hypoteesia siita, etta saannot koe-
taan tarpeellisiksi. Tarpeellisuuden kokemuksesta ei kuitenkaan seuraa suorana
johtopaatdksena, etta asiakasnuoret kuntoutuksen kaytyaan olisivat valmiita nou-
dattamaan kaikkia yhteiskunnan asettamia saantoja. Toisaalta valmiuksien kas-
vaminen ilmenee nuorten vastauksista. Saantdjen luokittelussa on kyse merki-
tyksen antamisesta sosiaaliselle toiminnalle. Koska yksittaisten saantdjen merki-
tyksesta ei keskusteltu, on sdannon konstitutiivisuus tulkitsijasta riippuvaista. Tul-
kinnan tekemisessa apuna on tyokokemus Villa Hockeyssa. Taysin ulkopuolisen

tulkitsijan tekemana luokittelu saattaisi olla erilainen.
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7 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

Opinnaytetydssa lahdettiin selvittamaan, miten Villa Hockeyn asiakasnuoret ko-
kevat yhteisonsa saannot ja kaytannot. Aineistona kaytettiin nuorille tehtya ryh-
mahaastattelua. Tulevasta haastattelusta ja sen teemoista oli puhuttu Villa
Hockeyssa jo kesakuusta lahtien ja nuoret tiesivat odottaa sita. Osa oli jo kysynyt-
kin, milloin haastattelu pidetdan, minka voidaan tulkita kuvaavan halua paasta
puhumaan yhteison saannoista. Valitettavasti opinnaytetyontekijoiden ajatus
siita, etta tutussa ryhmassa ja tutun ohjaajan seurassa nuoret lahtisivat mukaan
haastatteluun yhta avoimesti kuin tavalliseen hoitoryhmaan, ei toteutunut. Kes-
kustelu saannoista ja kaytannoista jai kuitenkin vahvasti elamaan haastatteluun

osallistuneessa asiakasryhmassa.

Tutkimuksen perusteella asiakasnuorten kokemus Villa Hockeyn saanndista ja
kaytanndista rakentuu erityisesti sdantdjen perusteluista. Epajohdonmukaisesti
kontrolloidut sdannét aiheuttavat hAmmennysta. Saantérikkomusten seuraukset
ovat yhteisOssa selkeita, mutta epajohdonmukaisesti kontrolloidut saannaét ai-
heuttavat hammennysta. Nuoret toivat haastattelussa odotetusti esiin kokemuk-
sen saantojen tarpeellisuudesta. Yhteiselama tarvitsee sdannot. Toisaalta nuo-
rilla oli tarve paasta kertomaan myos, etteivat yhteison aikuiset noudata ja kont-
rolloi saantoja samalla tavoin. Tama voidaan ottaa kritiikkina henkilokuntaa koh-
taan, mutta toisaalta noudattavatko ihmiset kuntoutuksen ulkopuolellakaan saan-
téja johdonmukaisesti? Paihdekuntoutujan nakokulma vaikuttaa mustavalkoi-
selta: koska minun taytyy, niin muidenkin taytyy. Tama voi olla haasteena yhteis-

kuntaan sopeutumisessa.

Villa Hockeyssa osallisuuden periaatteet toteutuvat monella eri tasolla. Nuori
paasee yhteisdn jasenena osalliseksi yhteisesta hyvasta, harjoittelemaan yksildl-
listen ratkaisujen I0ytamista omassa elamassaan seka luomaan yhteyksia muihin
toipuviin. Villa Hockeyn toiminta edesauttaa paihteita kayttavien nuorten syrjay-
tymiskierteen katkaisemisessa. Yhteisohoito periaatteena edellyttaa, etta toimin-

taa kehitetdan yhdessa ja kaikki yhteison jasenet ovat tasavertaisia keskenaan.
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Tutkimuksen perusteella tahan olisi Villa Hockeyssa hyva kiinnittaa entista enem-

man huomiota.

Opinnaytetyon tulokset tullaan esittamaan Villa Hockeyn tydpaikkapalaverissa
kevaalla 2021 koko tyoyhteisolle. Tulosten pohjalta kaydaan keskustelua yhtei-
son saannoista ja siita, miten nuoret kokevat ne. Niin ikaan tulokset on esitettava
Villa Hockeyn nykyiselle asiakaskunnalle. Opinnaytetyon teemahaastattelu voi-
daan Villa Hockeyssa ottaa vakinaiseen kayttoon hoitoryhmissa. Teemahaastat-
telun kysymykset soveltuvat keskustelun pohjaksi saantdjen merkityksesta ja sa-
malla asiakaskokemuksen mittaamiseen. Onhan Villa Hockeyn saantdjen perus-
tana kuitenkin ajatus yhteiskuntaan integroitumisesta oppimalla hyvaksymaan ja
soveltamaan omassa elamassaan muiden maarittelemia saantoja. Jatkotutki-
muksena voitaisiin ajatella kyselyn teettamista Villa Hockeyn henkilokunnalle
saannoista ja kaytannoista. Jatkokehityksena on myos Villa Hockeyn kirjallisten

saantojen uudelleenjarjestely.

Opinnaytetyon tyéstaminen prosessina oli kaikessa haasteellisuudessaan opet-
tavainen. Prosessi valmensi mahdollisia tulevaisuuden projekteja varten opet-
taen ajankayton ja suunnittelun organisoinnin tarkeytta seka luoden monien lu-
kemattomien virheiden jalkeen kattavan “kuinka ei toimia” -listan. Sommittelu
opinnaytetyon, perhe- ja tydelaman seka muiden opinnaytetyoprosessin lomassa
kulkeneiden koulukurssien valilla ei ollut helppoa ja vaati eri elamantilanteissa

tarkkaa priorisointia.

Kaikkea on mahdotonta tehda taysilla samanaikaisesti, ja valitettavan usein aina
jokin osa-alue karsii. Valilla nain kavi myos opinnaytetyoprosessille. Tama nakyi
herkasti eri tyovaiheiden sekaantumisena seka tyoskentelyn alkutahmeutena.
Omat haasteensa tydstamiseen tekivat valimatka tydparin valilla seka koronan
asettamat rajoitteet. Etaammalla asuvan tyoparin oli vaikea saada tarttumapintaa
opinnaytetyon yhteistydkumppanista seka kohderyhmasta, jota ei ollut koskaan
henkilokohtaisesti tavannut. Tarkasteltaessa taaksepain niin opinnaytetyopro-
sessia kuin koulutaipaletta on matka ollut hedelmallinen ja tasta tuntuu turvalli-

selta jatkaa tydelamassa useita taitoja rikkaampana.
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LIITE 1. Strukturoidun ryhmahaastattelun kysymykset

o Millaisia saantgja taalla on?

o Miksi sdantdja on?

o Kuinka koet saannoét?

e Ovatko jotkin saannot muita keskeisempia?

o Mita saantojen rikkomisesta seuraa?

o Ovatko seuraukset johdonmukaisia / asianmukaisesti perusteltuja?

« Noudattavatko tyontekijat yhtenaista linjaa saantdjen kanssa?



LIITE 2. Villa Hockeyn saannot luokiteltuna
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Vain nuorten mainitsema saanto

Nuorten mainitsema seka kirjallisissa

saannoissa oleva saanto

Vain kirjallisissa sdannoissa
oleva saanto

Pitda sy6da se ruoka, minkd ottaa
Sohvan yli ei saa hyppia

Muilta ei pummata rahaa, tavaroita tai tupakka-
tuotteita

Voit vastaanottaa vierailulle paihteettémia per-
heenjaseniasi sunnuntaisin klo 11-16

e
:8 Autossa ei saa sy6da eika juoda Ei lainata rahaa Kotiharjoittelujaksolle voi paasta aikaisintaan 1—
c Kavereihin tai seurustelukumppaniin ei pideta Tupakkaa poltetaan vain tupakkapaikalla 2 kk kuluttua kuntoutuksen alkamisesta
iU yhteytta kuntoutuksen aikana Tupakan saa kaaria vain tupakkapaikalla tai Musiikkia voi kuunnella omassa huoneessa pai-
8 Aikatauluja pitda noudattaa omassa huoneessa van ohjelman jalkeen, ei yhteisten toimintojen
c Paivaohjelman aikana ei sy6da tai juoda omia Pitda osallistua paivaohjelmaan, ellei ole sairas aikana
0] evaita Talon autoissa kuunnellaan kuljettajan paatta-
o Aamu- / iltaringin aikana ei kaytetad nuuskaa tai maa radiokanavaa tai hiljaisuutta
:@© nikotiinipurkkaa Villa Hockey ei vastaa tavaroista, joita kuntou-
() Ryhmisséa ei nukuta tuja ei luovuta kuntoutuksen ajaksi henkil6kun-
R Liikuntaan pukeudutaan asianmukaisesti nalle
..03 Liikunnan jélkeen kaikkien on kaytava suih- Tera- ja muiden aseiden hallussapito on Villa
§ kussa Hockeyssa kielletty
Yleisissa tiloissa ei saa olla, kun on rasti Vaitiolovelvollisuus muiden asiakkaiden ja Villa
Uudella kuntoutujalla on 48 tunnin rastisuoja Hockeyn sisaisten asioiden suhteen
Aamu- / iltaringin aikana ei kayteta nuuskaa tai Tupakkaa poltetaan vain tupakkapaikalla Musiikkia voi kuunnella omassa huoneessa pai-
Hqv) nikotiinipurkkaa Tupakan saa kaaria vain tupakkapaikalla tai van ohjelman jalkeen, ei yhteisten toimintojen
% Ryhmisséa ei nukuta omassa huoneessa aikana
:@© Vastakkaista sukupuolta olevan nuoren kanssa Pelikoneilla ei saa pelata Huumeiden ja muiden paihteiden tuonti Villa
e ei saa lahtea kaksin lenkille Kuivanappailu on kielletty Hockeyhin on kielletty
< Ei saa kayttdd huumepaitoja Nuuskaa ei laiteta keittidssa
g Ei saa kuunnella paihdemyonteistd musiikkia /
‘© kenttarappia
+ Puhelimien ym. omien yhteydenpitovalineiden
) kayttdminen on kielletty. Lahiomaisille voi soit-
> taa 2 krt /vko Villa Hockeyn puhelimista
:8 Villan asiakkailla ei saa olla keskinaisia seurus-
= telusuhteita eika intiimia koskettelua
:© Toisten huoneisiin ei menna
X Ei saa kiusata toisia

Fyysinen koskemattomuus




45

Kaytos kasvattaja-

ryhmaa kohtaan

Keittidssa ei puhuta rumasti eika kiroilla
Keittidssa ei olla ilman sukkia

Keittidssa ei olla ulkovaatteissa

Keittion poydilla ei saa olla ylimaaraista tavaraa
Pitaa syoda se ruoka, minka ottaa

Aamu- / iltaringin aikana ei kaytetad nuuskaa tai
nikotiinipurkkaa

Ryhmisséa ei nukuta

Talon autoissa kuunnellaan kuljettajan paattamaa
radiokanavaa tai hiljaisuutta

Turvallisuutta ja ulkona liikkkumista

koskevat saannot

Sohvan yli ei saa hyppia

Tuhkakuppeihin ei saa heittda muuta kuin tump-
peja

Kengat pitaa laittaa hyllyyn

Kavereihin tai seurustelukumppaniin ei pideta
yhteyttd kuntoutuksen aikana

Kotiharjoittelussa ei tavata kayttavia kavereita
eika olla heihin yhteydessa

Muilta ei pummata rahaa, tavaroita tai tupakka-
tuotteita

Ei lainata rahaa

Puhelimien ym. omien yhteydenpitovalineiden
kayttdminen on Kielletty. Lahiomaisille voi soit-
taa 2 krt /vko Villa Hockeyn puhelimista
Fyysinen koskemattomuus

Poistuminen Villa Hockeyn alueelta ilman lupaa
on kielletty

Kynttildiden ja muiden tulentekovalineiden polt-
taminen sisatiloissa on kielletty

Tera- ja muiden aseiden hallussapito on Villa
Hockeyssa kielletty

Kuntoutukseen tullessa tavarasi kdydaan lapi.
Rahat ja arvoesineet on suositeltavaa luovuttaa
henkilékunnalle kuntoutuksen ajaksi
Henkildkunta tarkastaa ja jakaa kaiken asiak-
kaalle tulevan postin. Kirjeet ja paketit avataan
ohjaajan lasna ollessa

Kuntoutukseen tullessa ja kotiharjoittelulta pala-
tessa asiakas ja hanen tavaransa tarkastetaan.
Henkilékunnalla on oikeus tarvittaessa tehda
my0Os huonetarkastuksia kuntoutuksen aikana
Vaitiolovelvollisuus muiden asiakkaiden ja Villa
Hockeyn sisaisten asioiden suhteen

Villa Hockeyn henkilékunnalla on oikeus olla yh-
distamatta puhelua siina tapauksessa, etta soit-
tajan arvellaan hairitsevan asiakkaan kuntoutu-
mista

Internetin kayttdé on sallittu ainoastaan kuntou-
tukseen liittyvissa asioissa ja henkilékunnan val-
vonnassa
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Terveyden suojelemista,
puhtautta ja siisteytta

koskevat saannot

Keittidssa ei olla ilman sukkia

Keittidssa ei olla ulkovaatteissa

Keittion poydilla ei saa olla ylimaaraista tavaraa
Pitaa sy6da se ruoka, minka ottaa

Autossa ei saa sy6da eika juoda
Tuhkakuppeihin ei saa heittdd muuta kuin tump-
peja

Kengat pitaa laittaa hyllyyn

Paivaohjelman aikana ei sy6da tai juoda omia
evaita

Aamu- / iltaringin aikana ei kaytetad nuuskaa tai
nikotiinipurkkaa

Liikuntaan pukeudutaan asianmukaisesti
Liikunnan jalkeen kaikkien on kaytava suih-
kussa

Tupakkaa poltetaan vain tupakkapaikalla
Tupakan saa kaaria vain tupakkapaikalla tai
omassa huoneessa

- Kuntoutukseen tullessa ja kotiharjoittelulta pala-
tessa asiakas ja hanen tavaransa tarkastetaan.
Henkilokunnalla on oikeus tarvittaessa tehda
my06s huonetarkastuksia kuntoutuksen aikana

- Huoneen siisteys tarkastetaan paivittain

Saannot
velvollisuuksista

Pitda sy6da se ruoka, mink ottaa
Kuivia vaatteita ei saa sailyttda pyykkitelineella
Yleisissa tiloissa ei saa olla, kun on rasti

Sanky pedataan aamuisin

- Huoneen siisteys tarkastetaan paivittain
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Kuntoutusta tukevat saannot

Kavereihin tai seurustelukumppaniin ei pideta
yhteytta kuntoutuksen aikana
Kotiharjoittelussa ei tavata kayttavia kavereita
eika olla heihin yhteydessa

Vastakkaista sukupuolta olevan nuoren kanssa
ei saa lahtea kaksin lenkille

Ryhmisséa ei nukuta

Yleisissa tiloissa ei saa olla, kun on rasti
Uuden kuntoutujan on kéytava ensimmaisen
kuukauden aikana vahintdan kerran viikossa Vil-
lan ulkopuolisessa NA-ryhmassa

Pelikoneilla ei saa pelata

Kuivanappailu on kielletty

Ei saa kayttda huumepaitoja

Ei saa kuunnella pdihdemyonteistd musiikkia /
kenttarappia

Puhelimien ym. omien yhteydenpitovalineiden
kayttaminen on kielletty. Lahiomaisille voi soit-
taa 2 krt /vko Villa Hockeyn puhelimista

Villan asiakkailla ei saa olla keskinaisia seurus-
telusuhteita eika intiimia koskettelua

Toisten huoneisiin ei menna

Pitda osallistua paivaohjelmaan, ellei ole sairas

Voit vastaanottaa vierailulle paihteettémia per-
heenjaseniasi sunnuntaisin klo 11-16
Kotiharjoittelujaksolle voi paasta aikaisintaan 1—
2 kk kuluttua kuntoutuksen alkamisesta
Huumeiden ja muiden paihteiden tuonti Villa
Hockeyhin on kielletty

Kotiharjoittelussa tapahtunut paihteidenkayttd
kasitellaan tapauskohtaisesti

Huumetesteja suoritetaan satunnaisesti ja virt-
sanayte pitdd antaa annetun aikarajan puit-
teissa henkilékunnan valvoessa

Kiellettyja tavaroita ovat huumeiden kaytté6n
liittyvad materiaali, rikoslehdet ja varastetut tava-
rat

Kuntoutukseen tullessa tavarasi kdydaan lapi.
Rahat ja arvoesineet on suositeltavaa luovuttaa
henkilékunnalle kuntoutuksen ajaksi

Villa Hockeyn henkilékunnalla on oikeus olla yh-
distamatta puhelua siind tapauksessa, etta soit-
tajan arvellaan hairitsevan asiakkaan kuntoutu-
mista

Henkildkunta tarkastaa ja jakaa kaiken asiak-
kaalle tulevan postin. Kirjeet ja paketit avataan
ohjaajan 1asna ollessa

Internetin kayttdé on sallittu ainoastaan kuntou-
tukseen liittyvissa asioissa ja henkildkunnan val-
vonnassa

Kuntoutukseen tullessa ja kotiharjoittelulta pala-
tessa asiakas ja hanen tavaransa tarkastetaan.
Henkildkunnalla on oikeus tarvittaessa tehda
my0Os huonetarkastuksia kuntoutuksen aikana
Asiakkaan huoneen siisteys tarkastetaan paivit-
tain
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