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Tiivistelma

Lasten sosiaalis-emotionaalisen kehityksen tukeminen on yksi varhaiskasvatuksen tehtdvista. Léhes kaikissa
varhaiskasvatusryhmissa on lapsia, joilla on kayttaytymisen haasteita. Carolyn Webster-Strattonin kehitta-
malla Ihmeelliset vuodet-menetelmalla tuetaan haastavasti kayttaytyvid lapsia ja heidan perheitdan seka las-
ten kanssa tydskentelevia ammattilaisia. Ihmeelliset vuodet -menetelmdlla annetaan ammattikasvattajille
valmiuksia kohdata haastavasti kayttaytyva lapsi.

Toimeksiantajana opinndytetydssani oli Iisalmen varhaiskasvatuspalvelut, jonka henkildstéa on koulutettu
Ihmeelliset vuodet -menetelman kayttddn vuodesta 2018. Opinnaytetydssa tutkittiin, millaisia kokemuksia
iisalmelaisilla menetelman koulutukseen osallistuneilla varhaiskasvattajilla on ryhmanhallintamenetelman
kayttdonotosta.

Tutkimus on laadullinen tutkimus, joka toteutettiin Webropol-kyselynd. Ennen kyselyn tekemistd perehdyin
aiheeseen kirjallisuuden avulla seka haastattelemalla Thmeelliset vuodet -menetelmdkouluttajia. Tutkimuksen
teoreettinen viitekehys rakentuu lasten sosiaalis-emotionaalista taidoista seka kasvattajan vuorovaikutuk-
sesta haastavissa kasvatustilanteissa. Tutkimuksen kohderyhma oli yksitoista menetelman koulutukseen
osallistunutta varhaiskasvattajaa. Vastausten keradmisen jalkeen vastaukset analysoitiin sisallénanalyysi-me-
netelmalla.

Tuloksista selvisi, etta varhaiskasvattajat kokivat saaneensa Ihmeelliset vuodet — menetelmasta tietoa, am-
mattitaidon vahvistusta ja kaytannon tytkaluja tydbhdnsa. Menetelmaa kaytettiin aktiivisesti kaikkien lasten
kanssa, mutta kasvattajat kokivat menetelman sopivan kaytettavaksi myds lasten kanssa, joilla on tuen tar-
vetta sosiaalis-emotionaalisissa taidoissa. Tulosten mukaan menetelman kaytélla oli positiivisia vaikutuksia
lapsiryhman ilmapiiriin. Menetelman kaytolla oli myodnteisia vaikutuksia kasvattajan ja lapsen valiseen vuoro-
vaikutukseen seka lasten keskindiseen vuorovaikutukseen. Koulutus ja menetelman kayttd tydssa oli vaikut-
tanut myonteisesti myos kasvattajan ammatilliseen kasvuun, koska menetelma kaytto oli muuttanut kasvat-
tajan toimintatapaa haastavissa kasvatustilanteissa, antanut niihin tydkaluja seka vahvistanut osaamista.

Opinndytetyoni kautta toimeksiantaja saa tietoa Ihmeelliset vuodet -menetelman kaytosta ja hyodyllisyy-
desta. Toimeksiantaja voi hyédyntda opinndytetyétani, kun se arvioi millaista koulutusta tyontekijéille tarjo-
taan. Tutkimuksessani kavi ilmi tyontekijoiden toive Ihmeelliset vuodet -koulutuksen lisdamisestd, ja sen to-
teuttamisesta niin, ettd koko kasvatustiimi voisi kdayda koulutuksen yhta aikaa.
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1 JOHDANTO

Varhaiskasvatus ja esiopetus ovat osa suomalaista koulutusjdrjestelmaa. Esiopetus on osa varhais-
kasvatusta. Jokaisella alle kouluikaisellad lapsella on oikeus saada varhaiskasvatusta. (Opetushallitus
2019.) Varhaiskasvatuslaissa 540/2018 varhaiskasvatus maaritelldan lapsen suunnitelmalliseksi ja
tavoitteelliseksi kasvatuksen, hoidon ja opetuksen kokonaisuudeksi, jossa korostuu pedagogiikka
(Varhaiskasvatuslaki 2018, 2§). Koska suurin osa lapsista on varhaisvuosinaan varhaiskasvatuksen
piirissa, on varhaiskasvatuksella merkittava rooli lapsen sosiaalis-emotionaalisten taitojen opettami-

sessa ja tukemisessa.

Kaikki lapset tarvitsevat aikuisen tukea sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseensa, mutta monissa
varhaiskasvatusryhmissa on lapsia, jotka tarvitsevat erityista tukea sosiaalis-emotionaaliseen kehi-
tykseensa, silla heilld on tunteiden kasittelyn ja kdyttédytymisen haasteita. Haastava kayttaytyminen
voidaan maaritelld eri tavoin. Madritelma pitaa sisalldan paivakodin arjen konflikteja, mutta myds
lasten diagnosoituja kaytoshairidita. Varhaiskasvatusalalla lasten haastava kayttaytyminen koetaan
tydn kuormittavimpana tekijana. (Ahonen 2017, 28-31, 150.)

Yhdysvaltalainen psykologian professori Carolyn Webster-Stratton on tutkinut haastavasti kayttay-
tyvia lapsia, ja kehittanyt Ihmeelliset vuodet-menetelmén, jonka avulla kaytdshairidista lasta voi-
daan auttaa leikin, mydnteisen huomion ja palkitsemisen avulla. Menetelman avulla edistetdan
mydnteisia kasvatusmenetelmid, autetaan kasittelemaan lasten kdytoshairidité seka parannetaan
lasten ja kasvattajan valista vuorovaikutusta. Menetelman tavoitteita ovat lasten kaytdshairididen
vahentyminen, sosiaalisten taitojen ja ongelmaratkaisutaitojen parantaminen seka lasten tunnedlyn
ja kouluvalmiuksien lisadminen. Ihmeelliset vuodet -ohjelma koostuu kolmesta osa-alueesta; van-
hemmuusryhmasta, ammattikasvattajien ryhmanhallintamenetelmasta seka lasten omista ryhmista.
Menetelmda kaytetddan monessa maassa ja sen vaikutuksia on tutkittu ympari maailmaa. (Ihmeelli-
set vuodet ry 2019.)

Opinndytetyoni toimeksiantaja on lisalmen kaupungin varhaiskasvatuspalvelut. Tutkin opinndyte-
tydssani Ihmeelliset vuodet—-menetelman kayttokokemuksia Iisalmen kaupungin varhaiskasvatuk-
sessa. lisalmessa varhaiskasvatuksen henkiléstda on koulutettu menetelman kayttddn vuodesta
2018. Tutkimukseni aihe on “Miten Ihmeelliset vuodet -menetelma on vaikuttanut tyéntekijan toi-
mintaan varhaiskasvatuksen arjessa?”. Toteutin tutkimukseni Webropol-kyselyna. Lahetin kyselyn
sahkopostilla yhdelletoista menetelma-koulutukseen osallistuneelle varhaiskasvattajalle ja kyselin
heidan kayttdkokemuksiaan Ihmeelliset vuodet -menetelmastd. Oman tydkokemukseni kautta olen
huomannut tarvitsevani tulevana varhaiskasvatuksen opettajana kehittda ammatillista osaamistani
haasteellisissa kasvatustilanteissa toimimiseen. Ihmeelliset vuodet—-menetelma antaa pedagogisia

tyokaluja haasteellisiin kasvatustilanteisiin.
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VARHAISKASVATUS JA ESIOPETUS ON TARKEA OSA LAPSUUTTA

Varhaiskasvatusta ja esiopetusta saatelee Varhaiskasvatuslaki seka perusopetuslaki, joka velvoittaa
kuntia jarjestdmaan varhaiskasvatuksen kuntien tarpeen mukaan. Varhaiskasvatuksen toiminta-
muotoja ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta. Lapsen huolta-
jat paattavat lapsensa osallistumisesta varhaiskasvatukseen. (Varhaiskasvatuslaki 2018, 1 § ja 5
§.) Lain mukaan varhaiskasvatuksen keskeinen tavoite on edistaa lapsen kehitysta, kasvua, hyvin-
vointia ja terveyttd, tukea lapsen elinikdistd oppimista, toteuttaa leikkiin, liikkumiseen, ja kulttuuriin
perustuvaa pedagogista toimintaa sekd mahdollistaa lapsen myd&nteiset oppimiskokemukset. Lisaksi
varhaiskasvatuksessa pyritdan kehittdmaan lapsen yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja, edistdmaan
toimimista vertaisryhmdssa sekd ohjaamaan lasta eettisesti vastuulliseen yhteiskunnan jasenyy-
teen. Laki edellyttaa varhaiskasvatuksen henkildstda toimimaan yhdessa lapsen seka hanen huolta-
jansa kanssa lapsen tasapainoisen kehityksen ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin hyvaksi. (Varhais-
kasvatuslaki 2018, 2 §.)

Varhaiskasvatusta ohjaavat valtakunnalliset varhaiskasvatussuunnitelman perusteet, joiden tehtava
on edistda laadukasta ja yhdenvertaista varhaiskasvatusta. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuun-
nitelman pohjalta laaditaan paikalliset varhaiskasvatussuunnitelmat, jotka ohjaavat varhaiskasva-
tuksen jarjestamista paikallisesti. Naiden suunnitelmien lisaksi varhaiskasvatuksessa olevalle lap-
selle tehdadn yhdessa lapsen huoltajien kanssa oma varhaiskasvatussuunnitelma, johon kirjataan
esimerkiksi lapsen tuen tarpeet. (Opetushallitus 2019.) Varhaiskasvatuksessa on tarkead tunnistaa
lapsen tuen tarve. Tuen tarpeen ilmettya lapselle on jarjestettdva tarpeen mukaista tukea moniam-

matillisessa yhteistydssa. (Varhaiskasvatuslaki 2018, 7 §.)

Perusopetuslaki velvoittaa, ettd lapsen on oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuonna osallis-
tuttava esiopetukseen tai sitd vastaavaan opetukseen. Kunnan on jarjestettdva maksuton esiopetus
kunnan alueella asuville esikouluikaisille lapsille. (Perusopetuslaki 1998, 48§ ja 26 §.) Esiopetuksen
tavoitteena on edistaa lapsen kasvua, kehitysta ja oppimisedellytyksia seka vahvistaa lapsen myoén-
teistd minakuvaa ja kasitysta itsestadn oppijana. Esiopetuksen opetussuunnitelman perusteet on
Opetushallituksen antama maaradys, jonka pohjalta kunnat laativat paikallisen esiopetuksen opetus-
suunnitelman seka toteuttavat esiopetusta. Esiopetuksella on térkea rooli lasten tuen tarpeiden
havaitsemisessa ja tuen antamisessa. Mikali esikouluikaiselld lapsella iimenee tuen tarvetta, hanella
on oikeus saada kehityksen ja oppimisen edellyttdamaa tukea. Tukea on kolmea eri tasoa, yleinen
tuki, tehostettu tuki ja erityinen tuki. Tukimuotoja ovat esimerkiksi avustajapalvelut, erilaiset apu-

vdlineet ja osa-aikainen erityisopetus. (Opetushallitus 2020a.)

Varhaiskasvatus Iisalmen kaupungissa

Tisalmi on Pohjois-Savossa sijaitseva kaupunki. Vuonna 2018 Iisalmen vékiluku oli 21 472 henkil6a.

Samana vuonna kaupungin vakiluvusta varhaiskasvatusikaisia (0—6-vuotiaita) oli 6,7% vaestosta.
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(Sotkanet.fi 2018.) Iisalmessa varhaiskasvatuspalvelut kuuluu sivistys- ja hyvinvointitoimialan alai-
suuteen. Iisalmen kaupunki tarjoaa varhaiskasvatusta paivakodeissa tai perhepdivahoidossa. Iisal-
men kaupungin jarjestdman varhaiskasvatuksen vastuualueen muodostavat 6 paivékotia ja 28 per-
hepaivahoitajaa, jotka hoitavat lapsia kodeissa. Kaupungin jarjestamien palvelujen liséksi varhais-
kasvatuspalveluja kaupungin valvomana tarjoaa 8 yksityista paivakotia, 10 yksityistd perhepaiva-
hoitajaa ja 4 yksityista ryhmaperhepaivakotia. Kaupunki tukee palvelusetelilld perheiden vapautta
valita joko kunnallinen tai yksityinen pdivahoito. Esiopetusta jarjestetdan viidessa kunnallisessa ja
seitsemassa yksityisessa paivakodissa seka esiopetusryhmissa kolmessa koulussa. Varhaiskasvatuk-
sen toiminta-ajatuksena on tarjota laadukasta varhaiskasvatusta, jossa arvostetaan lapsuuden ai-
nutkertaisuutta. Toiminnan lahtokohtia ovat lasten fyysinen, psyykkinen ja sosiaalinen turvallisuus

ja hyvinvointi sekd kasvatuskumppanuus perheiden kanssa. (lisalmen kaupunki 2020.)

Mikali lapsella on tuen tarvetta, lapsi on oikeutettu varhaiserityiskasvatukseen, jonka tehtavana on
tuen tarpeen tunnistaminen ja arviointi, tuen jarjestaminen, jatkotutkimuksiin ohjaaminen seka
monialainen yhteistyd. lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen palveluksessa tyéskentelee kolme
kiertdvaa varhaiskasvatuksen erityisopettajaa, jotka kartoittavat lasten tukitoimien tarvetta. He
my0s jarjestavat lapselle tarvittavaa tukea yhteistydssa vanhempien, varhaiskasvatuksen henkil6s-

ton, eri alojen asiantuntijoiden ja sidosryhmien kanssa. (Iisalmen kaupunki 2020.)
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3 LAPSEN SOSIAALIS-EMOTIONAALISET TAIDOT

Ihmisen sosiaalinen ja emotionaalinen kehitys ovat kiintedssa yhteydessa toisiinsa. Ja lapsen sosio-
emotionaalinen kehitys vaikuttaa myds lapsen kognitiivisen kehitykseen. Varhaislapsuuden sosiaali-
semotionaalinen kehitys on erityisen tarkead, koska se luo perustan mydhemmalle kehitykselle.
(Pihlaja 2004, 216—-237.) Sosiaalis-emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan taitoja, joita yksild tarvitsee
pystyakseen kasittelemaan tunteitaan ja toimimaan muiden kanssa rakentavasti (Ahonen 2017,
16). Sosiaalis-emotionaalisiin taitoihin kuuluu kyky analysoida sosiaalisia tilanteita, kyky ymmartaa
muiden mielialoja seka neuvottelu-, ongelmanratkaisu- ja sovittelutaidot (Keltikangas-Jarvinen
2012, 49-50). Sosiaalis-emotionaalisilla taidoilla tarkoitetaan myds tunne-elamaan liittyvia taitoja,
kuten tunteiden tunnistamista, iimaisemista, kasittelemista ja tunteiden sadtelya (Ahonen 2017,
16). Sosiaaliset taidot mahdollistavat vuorovaikutuksen muihin ihmisiin, nahdyksi ja kuulluksi tule-
misen ja tunteiden jakamisen (Marjamaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala 2015, 66). Sosiaalis-
emotionaaliset taidot kehittyvat vuorovaikutuksessa lapsen ja hdnen sosiaalisen todellisuutensa
kanssa. Lapsen sosioemotionaalinen kehitys alkaa jo vauvaidssa vuorovaikutussuhteessa hanta hoi-
taviin aikuisiin. Myéhemmin osaksi lapsen sosiaalista ympéaristda tulevat varhaiskasvatus ja koulu.
(Ahonen 2017, 17.)

Sosiaalisten taitojen maaritelma on sidoksissa aikakauteen ja ymparistéon seka vallitsevaan kult-
tuuriin. Sosiaalisia taitoja pidetaan kognitiivisina taitoina, mutta niihin liittyy myos etiikka ja mo-
raali. Sosiaalisesti hyvaksyttava kayttdytyminen edellyttaa tervettd itseluottamusta, omien tuntei-
den tiedostamista ja hallitsemista, kykya arvioida ja kontrolloida omaa kaytdstd sekd empatiaky-
kya. (Keltikangas-Jarvinen, 2010, 23—24, 65-69.) Yksi kasvattamisen tarkein tavoite on auttaa
lasta hallitsemaan tunnereaktionsa. Lasta pitaa tukea l16ytdmaan keinoja tunteiden ilmaisemiseen
niin, etta tunteiden aiheuttama kaytds ei vahingoita hanta itsedan tai ymparistéa. (Sinkkonen
2010, 170-171.) Sosioemotionaalinen kehitys ilmenee yksildllisena kayttaytymisena lapsen arki-
sessa toiminnassa ja vuorovaikutussuhteissa. Myds lapsen fyysinen ja kognitiivinen kehitys seka
temperamenttipiirteet ja neurologinen perima vaikuttaa lapsen sosiaalis-emotionaaliseen kehityk-
seen. (Psykologiliitto 2017.)

3.1 Lapsen itsesaately-, ja tunnetaitojen merkitys kayttaytymisen saatelyssa

Yksi merkittavin sosiaalis-emotionaalinen taito on itsesaatelyn taito, jolla tarkoitetaan lapsen kykya
kayttaytya ianmukaisesti ja sosiaalisesti hyvaksyttavalla tavalla. Itsesdately voidaan maaritella ky-
vyksi sdadellad tunteita, kdyttaytymista ja kognitioita ymparistdlle suotuisalla ja omien tavoitteiden
mukaisella tavalla. Itsesaatelyn kehitykseen vaikuttavat myo6tasyntyiset kyvyt, ymparisto, yksilon ja
ymparistdn valinen vuorovaikutus seka hermoston kehitys ja siihen linkittyva kognitiivinen kehitys.
Lapsen kognitiivinen ja kielellinen kehitys vaikuttaa myds lapsen kykyyn tunnistaa ja nimeta tun-

teita, mika vaikuttaa lapsen kykyyn saadelld tunteitaan. Itsesadtelykyvylla on tutkimusten mukaan
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yhteys lapsen sopeutumiseen paivahoitoon seka koulusuoriutumiseen. (Aro ja Laakso 2011, 10—
17.)

Tunteet ovat osa ihmisyytta ja ne ohjaavat ihmisen toimintaa. Tunteet ovat osa neurobiologiaa, ne
virittavat elimistéa ja ohjaavat ihmistad toimimaan tilanteen mukaan. (Opetushallitus 2020b.) Tun-
teisiin liittyvalla kayttaytymisen sdatelylld tarkoitetaan ihmisen kykya ymmartaa tunnekokemuk-
sensa sekd kykya saadella tunteidensa ilmaisua siten, etta toiminta on sosiaalisesti hyvaksyttavaa.
Tunteiden saatelyn myota kykenemme valttamaan kayttaytymistd, joka on itselle tai muille vahin-
gollista. Tunteidensaatelyn avulla yksild pystyy rakentavaan vuorovaikutukseen silloinkin, kun ha-

nelld on voimakkaita tunnekokemuksia. (Aro ja Laakso 2011, 10-17.)

Lapsen oman kayttaytymisen saately, kuten toiminnan ja tunteiden saately, vaativat harjoittelua.
Varhaiskasvatuksen tarkeimpia tavoitteita on opettaa lapsia hallitsemaan tunteitaan sekéd kehittaa
lapsen itsesdatelyn taitoja. Naiden taitojen opettelussa on vertaisryhma keskeisessa asemassa.
Myds aikuisen rooli taitojen opettamisen ja oppimisen kannalta on huomattava. (Repo 2015, 27.)
Lapsen itsesaatelytaitoja voidaan harjaannuttaa arkisissa tilanteissa. Esimerkiksi pettymistilanteet
tai oman vuoron odottaminen ovat lapsille usein haastavia. Siksi on tarkeda, etta lapset saavat ko-
kemusta naista haastavista tilanteista ja niihin liittyvista tunteista. Aikuisen tehtava on ndissa tilan-
teissa olla lapsen tukena, ohjata tunteiden hallintaa ja tarjota lapselle tunteidenhallintakeinoja ku-
ten tunteiden sanoittamista. (Kiviluote 2019, 19.) Itsesdatelyongelmien varhainen tunnistaminen ja
lapselle jarjestetty tuki voivat olla merkittavid asioita lapsen kehityksen ja koulusuoriutumisen kan-
nalta (Aro ja Laakso 2011, 17).

Lapsen sosiaalis-emotionaalinen kehitys on kuutena ensimmadisend elinvuotena nopeaa lapsen op-
piessa jatkuvasti uusia tunne- ja vuorovaikutustaitoja (Dowling 2010, 45, 78). Tunne-eldaman kehi-
tyksen herkkyyskaudet ajoittuvat varhaislapsuuteen, murrosikdan seka sita seuraavaan identiteetti-
kriisiin. Ndiden herkkyyskausien aikana lapsi on erityisen herkka tunnekasvatukselle, jonka avulla
voidaan tukea tunne-eldman kehitystd. (Kemppinen 2000, 1-4.) Tunnetaidoilla tarkoitetaan tuntei-
den tunnistamista, nimeamistd, niiden ilmaisemista ja tunteiden saatelyn taitoja. Tunnetaitoja tar-
vitaan, jotta yksil voi tulla toimeen itsensa ja toisten kanssa. Monet tutkimukset ovat osoittaneet,
ettd tunnetaitojen opettaminen on hyddyllista ihmisen elamankulun kannalta, silla tunne-elaman
suotuisan kehityksen tukeminen ja vahvistaminen suojaa lasta riskikdyttaytymiseltd, paihteiden
kaytolta seka syrjaytymiselta. Tunne-elaman haasteet ovat puolestaan yhteydessa koulu- ja oppi-
misvaikeuksiin. (Kiviluote 2019, 5-24.) Tunnekasvatuksen tavoite on ldmpimien, luottamuksellisten

ja vuorovaikutuksellisten ihmissuhteiden muodostaminen (Kemppinen 2000, 1-4).

Tunnetaitojen oppimisen perusta on varhaislapsuuden kokemuksissa. Ensimmainen tunnetaito,
jonka vauva oppii on kiintymyksen taito. Kiintymisen taito on tarkea taito lapsen kehityksen kan-
nalta, silld se mahdollistaa tasapainoisten ihmissuhteiden rakentumisen. Turvallisella ja lapsen tar-

peet huomioivalla kiintymyssuhteella, jonka lapsi luo huoltajansa kanssa on positiivinen vaikutus
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lapsen itsetuntoon ja mindkuvaan. (Isokorpi, 2004, 127-135.) Lapsen kyky saadellad tunteitaan,
kayttaytymistaan ja kognitiivisia toimintoja kehittyy i&dn mukana. Varhaiskasvatusikdisen emotio-
naalinen kehitys liittyy tunteiden tunnistamiseen, nimeédmiseen, ilmaisuun ja tulkintaan. (Pihlaja
2004, 218.) Tutkimusten mukaan lapsen taytyy ensin oppia tunnistamaan, nimedmaan ja ilmaise-
maan tunteita, jotta han voi oppia sadtelemaan niitd. Kielelliselld kehitykselld on suuri merkitys lap-
sen tunteidensaatelyn kehityksen kannalta. Verbaalisesti taitavien lasten on todettu ymmartavan

paremmin toisten tunteita. (Kiviluote 2019, 15-16.)

Viisivuotias osaa tunnistaa ja nimetd perustunteita, kuten viha, suru ja ilo. Kouluikdinen osaa pu-
kea tunteitaan sanoiksi, ja kouluidssa tunteiden tunnistaminen laajenee abstraktimpiin tunteisiin
kuten syyllisyys ja mustasukkaisuus. Joillekin ihmisille tunteiden tunnistaminen on vaikeaa. Vai-
keutta tunnistaa tunteita ja erottaa niita kehon tuntemuksista nimitetaan aleksitymiaksi. Aleksity-
mia on konkreettisiin asioihin suuntautunut ajattelutapa, johon liittyy vaikeus kuvailla omia tun-
teita. Joihinkin neurologisperdisiin oireyhtymiin kuten Aspergerin ja Touretten oireyhtymiin seka
tarkkaavaisuuden ja ylivilkkauden ongelmiin liittyy tunteiden tunnistamisen ja hallinnan vaikeutta.

Arvion mukaan Suomessa aleksitymiaa on noin 13 prosentilla ihmisista. (Opetushallitus 2020b.)

Kasvattajalla on tarkea rooli tunnesadtelyn opettamisessa lapsille, silla pienella lapsilla ei vield ole
tunnesanastoa. Kasvattajan on tarkeaa havainnoida lapsen sanatonta, kehollista viestintaa ja sa-
noittaa tunnereaktioita lapselle. Erityisen tarkea rooli kasvattajalla on, silloin kun lapsella on voi-
makkaita negatiivisia tunnereaktioita. Lapsen on tarkeda oppia hallitsemaan kielteisia tunteitaan.
(Kanninen & Sigfrids 2012, 75-77.) Tunnetaidoissa mallioppiminen on tarkeaa, silla lapsi oppii kat-
somalla, kokemalla, samaistumalla ja jakamalla. Jo pieni lapsi osaa erottaa tunteita aikuisen sanat-
tomista vihjeista kuten ilmeistd, eleistd ja aanenpainoista. Aikuisen tehtdva on antaa tunteille nimet
ja auttaa lasta ymmartamaan tunteiden aiheuttajia. Lapsen tulee saada kokea kaikenlaisia tunteita,
eika tunteita saisi jaotella oikeisiin ja vaariin tunteisiin. Aikuisen on tarkeaa myos reagoida lapsen
tunteisiin ja helpottaa lapsen tunnekuormaa esimerkiksi lohduttamalla ja rauhoittamalla lasta. (Iso-
korpi, 2004, 127-135.)

Tunteet vaikuttavat erittdin voimakkaasti lapsen kayttdytymiseen, eika voi olettaa, etta lapsi kayt-
taytyy jarkyttyneend, vihaisena tai onnettomana erityisen tarkoituksenmukaisesti (Dowling 2010,
78). Hyvat tunnetaidot omaava lapsi kykenee tunnistamaan omia ja toisten tunteita seka asettu-
maan toisen asemaan. Lapsen emotionaaliset vaikeudet nakyvat usein vuorovaikutustilanteissa,
lapsen kyvyssa leikkia yhdessa toisten lasten kanssa, solmia kontakteja ja tulla toimeen ikatoverei-
den kanssa. Jos lapsella ei ole kykya tunnistaa toisten tunteita, han ei pysty ndakemaan tilanteita
toisen nakokulmasta eika ymmarrd omaa osuuttaan toisen tunteissa. Nama ongelmat nakyvat esi-
merkiksi niin, etta lapsi kdyttaytyy hairitsevasti tai vetdytyy sosiaalisista tilanteista. Tunteiden ja
tunnetaitojen osuus olisi osattava ottaa huomioon, kun arvioidaan lapsen kehitysta ja mahdollista
tuen tarvetta. (Opetushallitus 2020b.)
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3.2 Empatiakyvyn, vuorovaikutuksen ja vertaissuhteiden merkitys kehitykseen

Empatiaksi madritellddn omien ja muiden tunteiden tunnistaminen, kyky kuvitella tilanne toisen
nakdkulmasta seka huolenpidon ja valittémisen osoittaminen (Kanninen ja Sigfrids 2012, 181). Em-
patia on eldytyvaa mydétatuntoa ja myotaelamista. Empatia on osittain synnynnaistd, jotkut ovat
luonnostaan empaattisempia kuin toiset, mutta empatiakykya voi my6s opetella. (Kalliopuska 1983,
11-17.) Lapsi ei osaa luonnostaan tasapainottaa omia tarpeitaan ja muiden huomioon ottamista.
Lapsi oppii hallitsemaan kayttaytymistaan sen jalkeen, kun hanen kayttdytymistdan on ulkoapain
ohjattu. Jotta lapsi oppii hallitsemaan kayttdytymistdaan, han tarvitsee aikuisen sanallista selitta-
mista, kaytoksen kontrollointia, turvallisia rajoja seka huolenpitoa. Jos lapselle ei aseteta rajoja, se
voi johtaa valinpitémattdmyyteen, itsehillinnén kehittymattdmyyteen ja kyvyttdmyyteen ehkaista
toisia vahingoittavaa kaytosta. Helld huolenpito ja lapsen tarpeista huolehtiminen saavat lapsen
tuntemaan olonsa turvalliseksi, ja silld on positiivinen vaikutus lapsen mindkuvaan. Positiivinen mi-

nakuva luo kyvykkyyden ottaa huomioon muidenkin tarpeet. (Kalliopuska 1983, 101-110.)

Empatiakyky kehittyy lapsella idn my6ta ja se vaatii kehittydkseen itsesdatelytaitoja, tietoisuutta
oman toiminnan seurauksista ja kykya asettua toisen henkilén rooliin. Lapsen kyky empatiaan ra-
kentuu askeleittain erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Vauvaikdinen tunnistaa kasvoista tunteita ja
reagoi itkulla toisen vauvan itkuun. Kaksivuotias osaa lohduttaa, ja ndin han pyrkii tietoisesti vai-
kuttamaan toisen tunteisiin. Noin kolmivuotiaana kehittyy kyky kuvitella milta toisesta tuntuu.
(Opetushallistus 2020b.) Valtaosa tunneviestinnastdmme on sanatonta, kehon ja olemuksen kautta
tapahtuvaa viestintaa. Siksi empaattinen suhtautuminen toiseen vaatii kykya lukea toisen sanatto-
mia viesteja kuten aénensavya, kehonkielta ja ilmeita. (Kinanen 2009, 61.) Useissa tutkimuksissa
on osoitettu, etta vanhemman empaattisuus lisda lapsen kykya tuntea empatiaa muita kohtaan
(Kalliopuska 1983, 101-110). Mydskin lapsen moraalikdsitykset ovat yhteydessa tunteisiin ja empa-

tiakykyyn, silla ilman tunteita moraalikaan ei ole mahdollinen (Isokorpi, 2004, 127-135.)

Lapsen sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa on mukana aina sen yhteisdn aikuiset ja lapset,
jossa lapsi eldaa. Suhteessa aikuisiin lapsi peilaa itseddn ja saa sita kautta sosioemotionaalisen kasi-
tyksen itsestdan. Luottamuksellisen aikuiskontaktin syntyminen on lapselle elintdrkeaa. Kun lapsella
on laheinen ja turvallinen suhde hanesta huolehtiviin aikuisiin, lapsi uskaltaa antaa itsestadn suh-
teeseen ja ndyttaa tunteensa. Lapsen sosiaalis-emotionaalisen kasvun tukemisessa olennaista on
se, miten lapsen ja aikuisen valinen vuorovaikutus toimii. (Pihlaja 2004, 226—237.) Lapset kehitty-
vat ja oppivat vuorovaikutuksessa. Myos varhaiskasvatussuunnitelma perustuu oppimiskasitykseen,
jonka mukaan lapset kehittyvat seka oppivat vuorovaikutuksessa muiden ihmisten ja lahiymparis-
ton kanssa. (Opetushallitus 2018.)

Suurin osa sosiaalisia taitoja opitaan havainnoimalla muita, matkimalla toisten toimintaa seka har-

joittelemalla taitoja yhdessa toisten kanssa. Siksi lapselle vertaissuhteet ovat tarkeita. (Marjamaki,
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Kosonen, Térrénen ja Hannukkala 2015, 66.) Vertaissuhde voidaan maaritelld vuorovaikutussuh-
teeksi, joka rakentuu vertaisten eli kognitiivisesti, emotionaalisesti ja sosiaalisesti samalla kehitys-
tasolla olevien valille. Varhaiskasvatusryhma on usein lapsille ensimmainen vertaisryhma, jossa
lapsi toimii, ja jonka jasenend han oppii uusia asioita. Tasapainoisissa vertaissuhteissa lapsi saa
positiivisia kokemuksia toisten lasten kanssa toimimisesta (Opetushallitus 2018, 22). Vertaisryh-
massa lapsi oppii esimerkiksi tarkeita neuvottelu- ja ongelmanratkaisutaitoja. (Kalland 2012, 49—
66.) Vertaissuhteissa opittu taito tulla toimeen kanssaihmisten kanssa on tarpeellinen taito kaikki-

alla yhteiskunnassa (Dowling 2010, 32).

Ryhmaan liittymisen taito on lapsuusian keskeisia taitoja (Salmivalli 2005, 74). Vertaisryhman hy-
vaksynnalla tai torjunnalla on iso merkitys lapsen patevyyden tunteen rakentumisen ja kokonais-
valtaisen hyvinvoinnin kannalta. Toistuvasti ryhman ulkopuolelle jadminen vaikuttaa heikentavasti
lapsen hyvinvointiin ja mielenterveyteen. Myonteiset kokemukset ryhmadan kuulumisesta ja hyvat
kaverisuhteet puolestaan vahvistavat lapsen mielenterveyden suojatekijoitd ja tukevat lapsen hy-
vinvointia. Varhaiskasvatusryhmdssa olisikin kiinnitettava huomiota lasten ryhmaytymiseen, silla
jokaisen lapsen tulisi saada varhaiskasvatuksessa onnistumisen kokemuksia ryhmé&an kuulumisesta

ja toisten lasten kanssa toimimisesta. (Marjamaki, Kosonen, Torronen ja Hannukkala 2015, 66.)

Lasten valiset kaverisuhteet vahvistavat lapsen sosiaalista kehitysta, lujittavat hanen itsetuntoaan
seka lisaavat lapsen kokemusta omasta osaamisestaan (Kalland 2012, 49-66). Kaverisuhteissa
lapsi oppii tarkeitd asioita kuten vastavuoroisuutta, vuorovaikutustaitoja, saantdjen noudattamista,
leikin juonikuvioiden kehittamistd, toisen rooliin asettumista ja kompromissien tekoa (Lautamo ja
Laaksonen 2017). Ryhmassa toimimisessa on tdarkedd, etta lapsen tavoitteet eivat ole liian itsekes-
keisia. Silla lapsi, joka pyrkii dominoimaan toisia ja liikkaa ohjaamaan leikin kulkua, joutuu helposti
kavereiden torjumaksi. Myds lapsen aggressiivinen kdytds saattaa olla yksi vertaissuhteiden ongel-
makohdista. (Salmivalli 2005, 59—-68.) Usein lapset tarvitsevat aikuisen tukea kaveri- ja ystavyys-
suhteiden solmimiseen. Esimerkiksi vetaytyvasti kayttaytyvat lapset tarvitsevat kasvattajan rohkai-
sua paastakseen mukaan yhteisiin leikkeihin seka saadakseen myoénteisia kokemuksia toisten

kanssa leikkimisestd. (Marjamaki, Kosonen, Térrénen ja Hannukkala 2015, 66).

3.3 Ihmeelliset vuodet -menetelma tukee sosiaalis-emotionaalisia taitoja

Ihmeelliset vuodet —menetelma on yhdysvaltalaisen emeritusprofessori Carolyn Webster-Strattonin
1990-luvulla kehittdma ohjelma. Webster-Stratton on tehnyt monia tutkimuksia liittyen lasten kou-
luvalmiuksiin, kdytdshairidihin ja niiden ehkaisyyn. Han on my&s kouluttanut lapsia, vanhempia ja
ammattikasvattajia, seka julkaissut aiheeseen liittyvaa kirjallisuutta. Webster-Stratton on painotta-
nut lapsen sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen seka ongelmaratkaisutaitojen kehittymisen tar-
keyttd seka nadiden taitojen tukemista kasvatuksessa. (Webster-Stratton 2011, VII-XI.) Webster-

Strattonin kehittdma ryhmapohjainen ohjausmenetelma Ihmeelliset vuodet on tarkoitettu 5-12-
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vuotiaille kaytdshairidisille lapsille, heidan vanhemmilleen seka lasten kanssa tyéskenteleville am-
mattilaisille. Ohjausmenetelmaa voi kdyttdd myds nuorempien lasten kanssa. Menetelman avulla
pyritdan vaikuttamaan lapsen kayttsongelmiin, negatiiviseen kayttéytymiseen ja tottelemattomuu-
teen. (Ihmeelliset vuodet ry 2019.) Ohjelman pedagogisia tydmenetelmia ovat esimerkiksi lapsen
positiivinen huomioiminen, kannustaminen ja kehuminen, kannustimien kaytto, lapsen huonon kay-
toksen jattaminen huomiotta, aikalisa huonon kaytoksen hillitsemiseksi, tunteiden saatelyn opette-
leminen seka ongelmaratkaisu- ja ystavyystaitojen opetteleminen. Menetelmaa voidaan kayttaa
my®s sellaisten lasten kanssa, joilla ei ole varsinaisia kaytdshairidita, silld menetelma antaa tyoka-

luja monenlaisiin kasvatustilanteisiin. (Wedstern-Stratton 2011.)

Ihmeelliset vuodet -menetelmaa on kaytetty ja tutkittu ympari maailmaa yli 30 vuoden ajan. Suo-
messa menetelma pilotoitiin Omaiset mielenterveystyon tukena (OTU) ry:n koordinoimana vuonna
2010. OTU ja Ihmeelliset vuodet ry ovat kouluttaneet menetelmén kayttédn suomalaisia varhais-
kasvattajia ja opettajia. Vuonna 2017 menetelman valtakunnallinen koordinaatio- ja koulutusvastuu
siirtyi Suomen Mielenterveysseuralle (Kasvun tuki 2016). Ihmeelliset vuodet ohjelmaperheeseen
kuuluu vanhemmille tarkoitetut ohjelmat, varhaiskasvattajille ja alakoulun henkilékunnalle suun-
nattu ryhmanhallintaohjelma seka lasten ohjelmat Dinosauruskoulu ja Pienryhma Dino. Vuoden
2020 alusta Ihmeelliset vuodet -tydmenetelmien tuki siirtyi Turun Yliopiston lastenpsykiatriseen
keskukseen. (MIELI 2020a.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijoille ja alakoulujen henkildkunnalle suunnatussa Ihmeelliset vuodet -
ryhmanhallintamenetelmdssa annetaan ammattikasvattajille valmiuksia kohdata haastavasti kayt-
taytyva lapsi. Ammattikasvattajien koulutus tapahtuu ryhmamuotoisissa tydpajakoulutuksissa. Kou-
lutuksen tavoite on parantaa kasvattajan taitoja ryhmanhallinnassa, kehujen ja kannustinten koh-
dentamisessa sekd vahentda negatiivista asennetta haastavasti kayttaytyvaa lasta kohtaan. Koulu-
tus koostuu seitsemasta osa-alueesta, jotka ovat positiivisen suhteen luominen lapsiin ja huoltajiin,
ennakoiva suunnittelu haastavasti kdyttaytyvien lasten kanssa toimimiseen, myénteisen kayttayty-
misen edistdminen ryhmassa, kannustimien kayttd lasten motivoinnissa, lasten hairiokayttaytymi-
seen puuttuminen, lapsen haastava kaytokseen puuttuminen seuraamusten avulla seka itsesaate-
lyn ja tunteiden hallinnan opettaminen lapsille. Koulutuksessa on tyénohjauksellinen ote ja siihen
osallistujat tekevat koulutuksen aikana tyopaikoillaan tyohon liittyvia valitehtavia, joiden kautta me-
netelma siirretdan kaytannon tyéhodn. (MIELI 2020b.)

Ihmeelliset vuodet —-menetelman ratkaiseva ajatus on, etta aikuinen voi omaa toimintaa muutta-
malla muuttaa myds lapsen kaytdsta. Keskidssa on kasvattajan toimintatapojen seka koko paivako-
din / koulun toimintakulttuurin muuttaminen lapsilahtdisemmaksi ja johdonmukaisemmaksi. Mene-
telma korostaa sosiaalisten taitojen harjoittelua, positiivisen kaytdksen vahvistamista, negatiivisen
kaytoksen vahentdmistd seka mallioppimista. (Kasvun tuki 2016.) Menetelman on useissa tutki-

muksissa todettu vahentdvan lasten hairitsevaa ja aggressiivista kayttaytymistd, parantavan lasten
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itsetuntoa, lisddvan lasten akateemisia taitoja ja prososiaalista kdytosta. Ohjelma vaikuttaa tutki-
tusti my6s ammattikasvattajan ammattitaitoon, silla ohjelma parantaa kasvattajan ryhmanhallinta-

taitoja ja liséa kasvattajan kayttamien kehujen ja kannustamisen maaraa. (MIELI 2020b.)

THL:n (2017) raportin mukaan lasten ohjautuminen psykiatriseen erikoissairaanhoitoon on Suo-
messa lisadntynyt viime vuosina. Suurimmat lastenpsykiatrisen hoidon potilasryhméat olivat nimen-
omaan lapset, joilla oli diagnoosina aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid ja kdytdshairié kuten uh-
makkuushairié, tunnehairit, ja sosiaalisen vuorovaikutuksen hairiét. (THL 2017.) Erilaisten tunne-
ja kaytdshairididen lisaantyminen nakyy varmasti myds varhaiskasvatuksen arjessa. Koska saan
sosionomiopintojen myéta patevyyden toimia varhaiskasvattajana, keskityn opinndytetyéssani Ih-
meelliset vuodet-menetelman ammattikasvattajille tarkoitettuun osioon ja sen aineistoon. Uskon,
etta ammattikasvattajien osioon keskittyminen antaa minulle tulevana varhaiskasvatuksen ammat-
tilaisena tydkaluja toimia rakentavasti padivakodin arjen lisdantyneissa haastavissa kasvatustilan-
teissa. Tutkimukseni my&ta myos lisalmen kaupungin varhaiskasvatus saa tietoa Ihmeelliset vuo-
det -menetelman kaytosta varhaiskasvattajan tydssa seka menetelman vaikutuksista lapsiryhmaan

ja kasvattajien ammatillisuuteen.

Opinnaytetyoni aihe on ajankohtainen siksi, etta Iisalmessa on viime vuosina koulutettu varhais-
kasvatuksen ammattilaisia kayttamaan tydssadn Ihmeelliset vuodet-menetelmaa. Opinnaytetyoni
antaa tietoa Ihmeelliset vuodet-menetelman koulutuksen osallistuneiden iisalmelaisten varhaiskas-
vattajien kdyttokokemuksista ja siitd, miten menetelman kayttd on vaikuttanut varhaiskasvattajien
vuorovaikutukseen, ammatillisuuteen seka paivakodin haastavista kasvatustilanteista selviytymi-

seen.

Varhaiskasvattajien kayttékokemuksista Ihmeelliset vuodet-menetelmasta on tehty kolme opinnay-
tety6ta. Vuonna 2016 Daniye Jokinen ja Juho Olenius tutkivat Vantaalaisten varhaiskasvattajien
kokemuksia menetelman kaytosta opinndytetydssadn “Thmeelliset vuodet —menetelma Vantaan
varhaiskasvatuksessa” (Jokinen ja Olenius 2016). Suvi Lahtinen on tutkinut varhaiskasvattajien
kayttokokemuksia menetelmasta opinndytetydssaan “Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia
Ihmeelliset vuodet- koulutuksesta” (Lahtinen 2019). Tiia Levy on tuoreessa, viime vuonna ilmesty-
neessd, ylemman ammattikorkeakoulun opinnaytetydssaan tutkinut Ihmeelliset vuodet -menetel-
man kayttédnottoa ja varhaiskasvattajien kayttékokemuksia menetelmasta Eteld-Pohjanmaalla
(Levy 2020).

Jokinen ja Olenius selvittivat opinndytetydssaan teemahaastattelun avulla Vantaalaisten varhais-
kasvattajien kokemuksia IThmeelliset vuodet —menetelman kayttddnotosta. Heidan tutkimustulos-
tensa perusteella varhaiskasvattajien kayttokokemukset menetelmasta olivat positiivisia ja kasvat-
tajat nakivat menetelman vaikuttaneen positiivisesti niin lapsiin, kasvatuskumppanuuteen vanhem-

pien kanssa, kuin varhaiskasvattajien ammatilliseen kasvuun. Tutkimuksen mukaan varhaiskasvat-
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tajat kayttivat menetelmaa tydssadn tarpeen mukaan, kaikenlaisissa tilanteissa, kuten keskitty-
mista vaativissa tilanteissa, siirtymatilanteissa ja koko ryhman yhteisissa hetkissa. Tutkimuksessa
haastateltavat olivat kokeneet, ettd menetelman kaytdén myé6ta ryhmahenki lapsiryhmassé oli pa-
rantunut keskindisen kannustamisen ja yhteisten onnistumisten myéta. Kaikki haastateltavat koki-
vat menetelman vaikuttaneen heidan ammatillisuuteensa ajattelutavan muutoksena. Muutos nakyi
kaytannon tydssa muun muassa uusina tydskentelytapoina ja johdonmukaisempana tydskentelyna
(Jokinen ja Olenius 2016).

Suvi Lahtinen teemahaastatteli opinndytetydssaan porilaisia varhaiskasvatuksen opettajia ja tutki
heidan kokemuksiaan Ihmeelliset vuodet -ryhménhallintamenetelméan hyddyllisyydesta, menetel-
man vaikutuksista lapsiryhmaan, opittujen taitojen jalkauttamisesta tydyhteiséon seka sen vaiku-
tuksesta ammatilliseen kasvuun. Opinndytety6n tuloksista selvisi, etta haastateltavat kokivat Ih-
meelliset vuodet -ryhménhallintamenetelmakoulutuksen kayttdkelpoiseksi ja tarpeelliseksi. Kaikki
haastateltavat kokivat saaneensa menetelmdsta keinoja ja valineita omaan tyohonsa. Tutkimuksen
mukaan eniten kaytetyiksi ja hyddyllisimmiksi menetelmiksi koettiin lapsen kehuminen, kannusta-
minen ja positiivisuuden korostamien. Menetelmien kaytolla haastateltavat kokivat olevan positiivi-
sia vaikutuksia lasten sosioemotionaalisiin taitoihin seka koko lapsiryhmaan. Liséksi haastateltavat

kokivat saavansa menetelmdsta itsevarmuutta omaan ammatillisuutensa. (Lahtinen 2019).

Tiia Levy selvitti opinndytetydssadn teemahaastattelun keinoin miten Etela-Pohjanmaalaiset Ih-
meelliset vuodet -menetelmakoulutuksen kayneet varhaiskasvattajat kokivat menetelman kayttéon-
ottamisen. Tutkimuksessa selvisi, ettd haastateltavat olivat kokeneet menetelméan kayttéonottami-
sen hyodyllisena. Tutkimuksen mukaan ty6tiimilla oli iso vaikutus siihen miten aktiivisesti mene-
telma otettiin kayttéon lapsiryhmassd. Menetelman kayttdonottamisvaiheessa olisi koulutettavia
tyotiimeja hyva tukea menetelman jalkauttamisessa lapsiryhmaan. Tutkimukseen osallistuneet kas-
vattajat ottivat kayttoodn erityisesti ennakoivia ja positiivisia ryhmanhallintamenetelmia. Haastatel-
tavat kokivat, etta menetelman avulla negatiivisia vuorovaikutuskierteitd onnistuttiin katkaisemaan

ja lapsiryhman ilmapiirissa nakyi positiivisia muutoksia. (Levy 2020).

3.3.1 Ihmeelliset vuodet-menetelma Iisalmen varhaiskasvatuksessa

Tisalmen kaupunki on kouluttanut varhaiskasvattajia menetelman kayttdén vuodesta 2018 lahtien.
Koulutettavat ovat varhaiskasvatuksen opettajia, lastenhoitajia, perhepdivahoitajia, paivakodin joh-
tajia, varhaiskasvatuksen erityisopettajia, alakoulun ja esiopetuksen opettajia seka koulunkaynnin-
ohjaajia. Koulutus tapahtui niin, ettd kaksi lisalmen kaupungin varhaiskasvatuksen tydntekijaa on
kaynyt menetelman ammattikasvattajien tyopajakoulutuksen vuonna 2016 ja kouluttaja koulutuk-
sen vuonna 2018. Koulutusten jalkeen he ovat oman tydnsa ohessa kouluttaneet Iisalmen varhais-
kasvatuksessa tydskentelevia ammattilaisia kdayttdmaan Ihmeelliset vuodet -menetelmaa tyéssaan.
Yhden ryhman koulutus kestaa noin puolivuotta, ja se sisaltda 5-6 lahiopetuspaivaa seka omalla

tyopaikalla suoritettavia "kotitehtavia”. (Hiltunen ja Puurtinen 2020.)
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Koulutuksessa annetaan konkreettisia keinoja positiivisen vuorovaikutuksen lisadmiseen, kay-
tdshairididen ennaltaehkaisyyn ja hairidkdyttédytymisen vahentédmiseen sekda mydnteisen kdytoksen
edistdmiseen. Koulutuksen tavoitteena on, ettd ammattikasvattaja oppii kdyttdmaan ennakoivia ja
positiivisia ryhméanhallintamenetelmia. Koulutus on ryhmamuotoinen valmennusprosessi, jossa ko-
rostuu itsereflektio, vertaiskeskustelu, tydnohjauksellisuus, positiivisuus ja kdytannonldheisyys.
Opetusmetodeista keskeisin on oivalluttaminen eli yhteisten keskustelujen ohjaaminen niin, etta
kasvattaja herda ajattelemaan ja arvioimaan omaa kayttaytymistaan ja vuorovaikutustaan. Muita
opetusmetodeja ovat video-klipit, rooliharjoitukset, pari- ja ryhmatyot, keskustelut, mallinnus seka

oman ty6paja-vihon kaytté. (Hiltunen ja Puurtinen 2020.)

Kouluttajien kokemukset menetelman kaytosta olivat erittdin positiivisia. He kdyttdvat menetelman
oppeja tydssaan paivittdin. Menetelman kaytté nakyy heidan tydssaan lasten ja tyokavereiden huo-
mioimisena ja positiivisten asioiden korostamisena. Menetelmaa kaytettaessd huomioidaan lapsen
yksildlliset tarpeet, ja opeteltavat asiat pilkotaan pieniin osiin ja valitavoitteisiin. Tavoitteisiin ede-
taan niin, etta lasta palkitaan onnistuneesta kaytoksesta. Kaiken perusta on positiivisen ja laheisen
suhteen muodostaminen lapseen niin, etta kasvattaja oppii tuntemaan lapsen. Kouluttajat kokivat,
ettd menetelman kaytté on muokannut heidan ajatteluaan, ja kdyttaytymistdan ja saanut heidat
nakemdan haastavasti kdyttaytyvat lapset uudessa valossa. Kouluttajien mukaan menetelma on
vaikuttanut vuorovaikutukseen lasten kanssa niin, ettd lapset hakevat véhemman huomiota nega-
tiivisilla tavoilla, voimakkaat tunteenpurkaukset ovat véhentyneet, lasten toiminnanohjauksen saa-
tely on parantunut ja lievat kaytéshairiot ovat vahentyneet. Menetelma on vaikuttanut myds paiva-
kotiryhman ryhmadynamiikkaan niin, ettd rento olo ryhmassa on lisaéntynyt ja lapset ovat oppi-

neet antamaan toisilleen positiivista palautetta. (Hiltunen ja Puurtinen 2020.)
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4 HAASTAVAT KASVATUSTILANTEET JA VARHAISKASVATTAJIEN VUOROVAIKUTUS

Haastava kayttaytyminen varhaiskasvatuksessa pitaa siséllaan paivakodin arjen konflikteja, mutta
myds lasten diagnosoituja kaytdshairidita. Haastavista kasvatustilanteista puhuttaessa pitaa valttaa
lapsen leimaamista. On myds syytd muistaa, etté lapsi ei kdyttdydy tahallaan huonosti, vaan lapsen
haastavan kdytdksen taustalla vaikuttavat aina sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet. Kaikki lapset tar-
vitsevat aikuisen tukea sosiaalis-emotionaaliseen kehitykseensd ja haastavia kasvatustilanteita
esiintyy myds lasten kanssa, joilla ei ole ongelmia sosiaalis-emotionaalisessa kehityksessa. Lahes
kaikissa paivakotiryhmissa on kuitenkin lapsia, jotka tarvitsevat erityistd tukea sosiaalis-emotionaa-
liseen kehitykseensa. (Ahonen 2017, 28-31.)

Haastavana kayttaytymisend, johon lapsi tarvitsee sosiaalis-emotionaalista tukea pidetaén diagno-
soitujen uhma,- ja kaytdshairididen lisaksi lapsen aggressiivista ja uhmakasta kayttaytymista seka
levotonta ja vetaytyvaa kaytosta ja voimakkaita tunteen purkauksia. Varhaiskasvatusalalla lasten
haastava kayttdytyminen koetaan ty6n kuormittavimpana tekijana. (Ahonen 2017, 28-31, 150.)
Tutkimusten mukaan noin 10-30%:lla alle kouluikaisista lapsista on sosiaalis-emotionaalisia ongel-
mia. Nykyaan inklusiivisen kasvatusnakemyksen myéta pyritadn siihen, etta erityistd tukea tarvitse-
vat lapset ovat tavallisissa varhaiskasvatusryhmissa. Tama jarjestely asettaa haasteita varhaiskas-
vatuksen henkiléston tydlle, koska se on lisannyt henkildstén monipuolisemman osaamisen tarvetta

sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevien lasten tukemiseen. (Kiviluote 2019, 18.)

Yksi varhaiskasvattajia tydssa kuormittava haaste on lasten voimakkaat tunteenpurkaukset, jotka
ovat varhaiskasvatusikaisilla-ikaisilla lapsilla paivittdisia. Voimakkaissa tunteenpurkauksissa, joihin
liittyy kiukkua ja itkua, lapsi menettda kayttaytymisensa hallinnan, kun tunteet ottavat hanessa val-
lan. Voimakkaat tunteenpurkaukset johtuvat vasta kehittymadssa olevista itsesaatelytaidoista seka
lapsen puutteellisista kyvyista ilmaista itsedan kielellisesti. Tunteenpurkauksiin kasvattajan tulisi
suhtautua empaattisesti, auttaa lasta rauhoittumaan ja palauttamaan lapsen yhteys itseensa niin,
ettd kayttaytymisen sdately on taas mahdollista. Aikuisen on myos térkeaa nayttaa lapselle, etta
voimakkaan tunteen kanssa selvitdan yhdessa. Joskus tunteenpurkauksia voidaan ehkaistd myds
harhautuksella, joka tarkoittaa lapsen huomion kiinnittédmista muihin kuin harmitusta aiheuttaviin
asioihin. Toisaalta tunteenpurkauksien systemaattinen valttely ei ole lapsen kehitykselle hyvaksi.
Esimerkiksi pettymysten valttely voi johtaa lapsen henkiseen pahoinvointiin ja sosiaalis-emotionaa-

lisen kayttaytymisen hairiintymiseen. (Ahonen 2017, 51-53.)

Lapsen sosiaalis-emotionaaliset haasteet nakyvat lapsen tunteiden ilmaisussa, vuorovaikutuksessa
ja sosiaalisessa toiminnassa. Lapsen sosiaalis-emotionaaliset haasteet ilmenevat arjen toiminnoissa
esimerkiksi arkana ja vetaytyvana kaytdksena tai hairitsevang, ylivilkkaana ja aggressiivisena kay-
toksena seka pelkoina. Lapsi, jolla on sosiaalis-emotionaalisia haasteita voi vaikuttaa tunteetto-
malta, eika han pysty asettumaan toisen asemaan. Lapsi voi myods rikkoa tahallisesti saantéja tai

olla oppimistilanteissa motivoitumaton ja keskittymiskyvyton. Sosiaalis-emotionaalisilla haasteilla on
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tutkitusti yhteys oppimisvaikeuksiin sekd lapsen kielellisiin ja matemaattisiin taitoihin. (Pihlaja
2004, 216-237.)

4.1.1 Aggressiivinen ja uhmakas kaytos

Aggressio on hyddyllinen tunne, jota tarvitaan itsensa puolustamiseen, hyvaksyttavan kaytoksen
oppimiseen, tunteiden tunnistamiseen ja hyvaksymiseen, rakentavaan riitelyyn seka kieltdmiseen
(Mielenterveystalo s.a.). Uhmaidssa ja murrosidssa terve aggressio palvelee itsendistymiskehitysta.
Jos aggressio on rajatonta ja impulsiivista, se kuitenkin haittaa lapsen ja nuoren elamaa, koulun-
kayntia ja ihmissuhteita. (Sinkkonen 2010, 170-171.) Aggressiivisesti kayttaytyvilla lapsilla on to-
dettu olevan vaikeuksia ymmartaa sosiaalisia tilanteita ja toisen henkilén antamia sosiaalisia vih-
jeita. Puutteellisten sosiaalisten taitojen vuoksi vuorovaikutustilanteet usein epdonnistuvat. Nama
kielteiset sosiaaliset kokemukset pahentavat naiden lasten sopeutumisvaikeuksia, aggressiivista
kaytosta ja itsehallinnan puutetta entisestaan. (Webstern-Stratton 2011, 246-262.)

Kasvattajan térkein tehtdava on opettaa lapset hallitsemaan aggressiivista kdytostaan. Kasvattaja
voi opettaa lapsille aggressiivisten tunteiden hallintaa opettamalla lapsille ongelmanratkaisu- ja
keskustelutaitoja seka auttamalla heitd tulkitsemaan sosiaalisia tilanteita. Tunteiden saatelya voi
opetella erilaisten tunnekielta kehittavien harjoitusten avulla. Lasten kanssa voi myds opetella rau-
hoittumis- ja rentoutumiskeinoja seka opettaa lapselle myonteista sisdista puhetta, joka rauhoittaa.
Myds kasvattaja itse on roolimalli lapsille omien tunteiden ilmaisemisessa, kun kasvattaja pysyy
haastavissakin tilanteissa rauhallisena ja valttaa vastaamasta lapsen aggressiiviseen kdytdkseen
aggressiolla. (Webstern-Stratton 2011, 246-262.)

Lapsen uhmakas kaytos ilmenee usein niin, etta lapsen on vaikea noudattaa saantéja ja toimia oh-
jeiden mukaan. Lisdaksi uhmakas kayttaytyminen ilmenee konfliktiherkkyytena muiden kanssa. Uh-
makkaan kaytdksen taustalla on usein lapsen joustamaton mieli. Esimerkiksi paivakodissa toimin-
nasta toiseen siirtyminen vaatii lapselta kykya joustaa. Kyetdkseen mukautumaan toiminnasta toi-
seen, lapsi tarvitsee itsesaatelytaitoja seka tietoa siitéd millaista kdytostd haneltd missakin tilan-
teessa edellytetadn. Uhmakkaasti kdyttaytyva lasta voi tukea perustelemalla lapselle toimintakay-
tantoja ja selvittamalld saantdjen taustalla olevat syyt seka ennakoimalla tilanteita. Ennakointiin voi
kayttaa erilaisia ajastimia. Myds pdivdaohjelman kuvaaminen kuvakorteilla auttaa lasta ennakoimaan
hoitopaivan tapahtumia. (Ahonen 2017, 37-43.)

Carolyn Webster-Strattonin mukaan kasvattajan huomio palkitsee uhmakasta kaytésta. Ihmeelliset
vuodet menetelmassa ohjataan jattamaan lapsen uhmakas kaytés huomiotta silloin, kun se on tur-
vallista. Huomiotta jattaminen on tehokas tapa ohjata kayttdytymistd, silla se vie lapselta hdnen
haluamansa huomion eika palkitse lasta huonon kaytoksen jatkamisesta. Lapsen huomiotta jatta-
minen tarkoittaa sitd, ettd kasvattaja ei reagoi lapsen huonoon kaytokseen ilmeillaan, eleilldan eika

puheellaan. Huonon kaytoksen huomiotta jattaminen ei kuitenkaan ole oikea kasvatustapa silloin,
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kun lapsi kaytokselldan loukkaa toisia tai on vaaraksi itselleen tai muille. (Webster-Stratton 2011,
118-127.) Joskus lapsen kaytds voi kuitenkin olla niin aggressiivista, ettd lapsen kaytdsta on pakko
rajoittaa ryhman turvallisuuden vuoksi. Tallaisissa tilanteissa lapselle voi ensin antaa kaytoksesta
varoituksen, mutta jos varoitus ei toimi, lapsi poistetaan ryhmasta aikuisen kanssa sivummalle rau-
hoittumaan. (Ahonen 2017, 37—43.) Kasvattajan on myds tarkeda kehua lapsia silloin, kun he kayt-
taytyvat hyvin. Kasvattaja voi kannustaa lasta myds hairitsevan kayttdytymisen itsetarkkailuun esi-
merkiksi palkitsemisohjelman avulla. Palkitsemisohjelmassa kiinnitetaan huomiota lapsen hyvaan
kaytokseen, josta lasta palkitaan esimerkiksi tarralla tai muulla merkinnalla. (Webster-Stratton
2011, 118-127.)

4.1.2 Levoton ja vetdytyva kaytos

Lapsen erittain vilkasta kayttaytymistd, johon liittyy motorista levottomuutta, kovaa aanta, impulsii-
visuutta seka tarkkaavaisuuden vaikeuksia pidetdan levottomana kayttdytymisena. Levottoman
kayttdytymisen taustalla on lapsen temperamenttipiirteet ja aivojen kypsymattémyys. Levoton kay-
tds voi joskus johtua myos lapsen henkisestéd pahasta olosta ja turvattomista kotioloista. Levoton
kayttdytyminen on tyypillista alle kouluikaisilla lapsilla, silld alle kouluikdinen on eloisa ja hanelle
passiivinen paikoillaan istuminen on haastavaa. Levotonta kayttdytymistd pidetadn ongelmana sil-
loin, kun se haittaa lapsen kykya olla mukana yhteisessa toiminnassa tai hairitsee ryhman muita
lapsia. (Ahonen 2017, 43-47.)

Joskus lapsen levottoman kaytdksen syyna on ADHD (Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder) héi-
rid. ADHD on aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairid, jota esiintyy noin 4-7 % lapsista ja nuorista.
ADHD:lle tyypillisia oireita ovat tarkkaamattomuus, ylivilkkaus, hyperaktiivisuus ja impulsiivinen
kaytos. Tarkkaavuuden ongelmat ndkyvat vaikeuksina keskittya sekd vaikeutena kuunnella puhetta
tai seurata ohjeita. Impulsiivisuus ilmenee vaikeutena odottaa vuoroaan ja toisten keskeyttami-
send. Oireyhtymaan liittyy my0s vaikeus sietda pettymyksia seka voimakas mielialojen vaihtelu.
Lapsen ADHD ja tuen tarve pitda ottaa huomioon varhaiskasvatuksessa muokkaamalla opetusta

yksil6llisesti seka kayttamalla keskittymista auttavia menetelmia. (Huttunen ja Socada 2019.)

Levottomasti kdyttaytyvan lapsen kohdalla on huomioitava paivakodin toimintaymparisto, jonka
tulisi olla selkea ja hairiétdn. Lapselle voi olla hyétyd myds apuvalineista kuten aktiivityynysta,
stressipallosta tai kuulosuojaimista. Kommunikointia voi tukea kuvakorttien avulla. Levottomasti
kayttaytyva lapsi hyotyy kasvattajan tarjoamasta toiminnanohjauksen tukemisesta. Toiminnanoh-
jauksella tarkoitetaan lapsen kykya suunnitella toimintaansa, toteuttaa toiminta ja arvioida sita.
Levottomasti kayttaytyva lapsi tarvitsee usein toistoja oppiakseen asioita. Positiivinen ja saannolli-
nen palaute tukee lapsen oppimista. Palautetta voi tehostaa konkreettisilla palkitsemisjarjestelmilla.
(ADHD-liitto s.a.). Myds Ihmeelliset vuodet menetelma ohjeistaa ammattikasvattajia kiinnittdmaan

huomiota ennustettavissa olevaan ja turvalliseen toimintaymparistodn, johon kuuluu rutiinien ja



20 (54)

aikataulujen suunnittelu, hallitut siirtymat toiminnasta toiseen ja selkeat saannét. Levottomille lap-
sille tulisi antaa mahdollisuus liikkua sopivilla, muita hairitsemattomilla tavoilla silloin, kun toiminta
edellyttaa pitkaa paikallaan olemista. (Webster-Stratton 2011, 45-51.)

Vetdytyvalla kayttdytymiselld tarkoitetaan lapsen sopeutumattomuutta lapsiryhmaan seka vaikeutta
osallistua sosiaaliseen toimintaa kuten ohjattuun toimintaan tai yhteisiin leikkeihin. Voimakas ujous
saattaa aiheuttaa lapsessa vetdaytyvaa kayttaytymista. (Ahonen 2017, 49.) Ujous on inhibitio-tem-
peramenttipiirteen osa, joka tarkoittaa sitd, etta sita ettd yksild luonnostaan reagoi uusiin tilantei-
siin varautuneesti ja vetdaytymalla (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36—-41). Vetdytyvan kdytoksen syyna
voi olla lapsen vaikeus tunnistaa toisten sosiaalisia viesteja tai kyvyttémyytta vastata viesteihin
myonteistd vuorovaikutusta edistavalla tavalla. Aikaisemmin ujoutta pidettiin arvostettavana omi-
naisuutena, mutta nyky-yhteiskunnassa ihaillaan sosiaalisuutta, jota pidetdan menestyksen ehtona.
Vetdytyvan, ujon ja passiivisen lapsen huomioiminen ja kannustaminen kuormittavat kasvattajia

varsinkin, jos ryhmdssa on muitakin tukea tarvitsevia lapsia. (Ahonen 2017, 49.)

Yksi kasvattajia kuormittava tekija vetaytyvassa kayttaytymisessa on huoli lapsen kehityksesta, jos
lapsi toistuvasti vetdytyy sosiaalisesta vuorovaikutuksesta (Ahonen 2017, 49.) Vetaytyvasti kayttay-
tyvat lapset jaavat nimittdin helposti paitsi vertaisryhman positiivisista hyodyista vertaisryhman ol-
lessa tarkea sosiaalisten ja emotionaalisten taitojen kehittdja. Ujo ja vetdytyva lapsi tarvitsee koke-
muksia ja kasvattajan neuvoja siihen, ettd han uskaltautuu mukaan muiden lasten leikkeihin. Ujolle
lapselle on tarkead jarjestaa tilanteita, joissa hadn kokee, ettd toisten kanssa leikkiminen on palkit-
sevaa. Kasvattaja voi jarjestaa leikin, jossa ujolla lapsella on selkea ja positiivinen rooli, ja tukea
lasndolollaan lasta selviytymadn annetusta leikkiroolista. Kasvattajan tehtdva on myds varmistaa,

ettd ujoa lasta ei jateta ulkopuoliseksi yhteisista leikeista. (Keltikangas-Jarvinen 2010, 36—48.)

4.1.3 Uhmakkuus- ja kaytoshairiot

Joskus voimakkaan uhmakkuuden syyna on uhmakkuushairidé. Lasten uhmakkuushairié ilmenee 7—
12 vuoden ikaisilla lapsilla. Uhmakkuushéirié on melko yleinen ongelma, jopa 10 % lapsista karsii
lievaasteisesta uhmakkuushairiostd ja noin 2 % lapsista hankalampiasteisesta uhmakkuudesta. Uh-
makkuushdiridiselle lapselle on tyypillistéd poikkeavan tottelematon kaytos, riitely, kieltdytyminen
saantéjen noudattamisesta, tahallinen toisten arsyttaminen seka usein ilmeneva vihaisuus, ilkeys ja
kostonhimoisuus. Uhmakasta kaytésta esiintyy myds muiden lastenpsykiatristen hairididen yhtey-
dessa, kuten tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairiéssa (ADHD), masennuksessa ja psykoottisissa hdiri-
Oissa. (Huttunen 2018a.)

Joskus lapsen kaytds on niin haastavaa, etta lapsella diagnosoidaan kaytdshairié. Kaytoshairié on
yksi yleisimmista lastenpsykiatrisen hoidon syistd. Kaytdshairié on epdsosiaalisen kdyttaytymisen

malli, jonka oireita ovat uhmakas, aggressiivinen tai epasosiaalinen kaytds, joka vaikeuttaa sosiaa-
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lisia suhteita ja suoriutumista arjesta. Kaytdshairidiselle lapselle on tyypillistd kdytds, jolla han ta-
hallisesti rikkoo sosiaalisia séantdja, tuhoaa toisen omaisuutta seka loukkaa toisten perusoikeuksia.
Usein kaytdshairidihin liittyy kehityksellisid haasteita, oheissairastavuutta ja psykososiaalista kuor-
mitusta. Kaytdshairiot ovat viime vuosina lisdéntyneet. (Huttunen 2018b; Moilanen 2004, 265-
275.) Lapsen kaytoshairididen ensisijaisia hoitomuotoja ovat psykososiaaliset hoitomuodot. Hoitoa
toteutettaessa on tarkeda tehda yhteisty6ta lapsen perheen, terveydenhuollon, varhaiskasvatuksen
tai koulun ja sosiaalitoimen kanssa. Kayt6shairidita voidaan ehkaista edistamalla lapsen vuorovai-
kutus-, tunne-, ja ongelmanratkaisutaitoja seka lievittamalla lapsen arjen kuormittavia riskitekijoita.
(Kaytoshairiot lapset ja nuoret: Kdypa hoito -suositus 2018.) Useiden tutkimusten perusteella van-
hemmuuden tukemisen ohjelmat on todettu tehokkaiksi tavoiksi vahentda lasten kaytéshairidita
(THL 2019). Ihmeelliset vuodet- ohjelma on yksi merkittavimmistd ohjelmista, jonka avulla van-

hemmat ja ammattikasvattajat ovat saaneet tydkaluja kdytoshairidisten lasten kanssa toimimiseen.

4.2 Haastavasti kdyttaytyva lapsi tarvitsee sosiaalis-emotionaalista tukea

Usein paivahoito on ensimmadinen paikka, jossa kiinnitetdan huomiota lapsen poikkeavaan kaytok-
seen ja mahdolliseen tuen tarpeeseen. Koska suurin osa alle kouluikdisista lapsista on varhaiskas-
vatuksen piirissa, ovat varhaiskasvattajat merkittdvia toimijoita lapsen sosioemotionaalisen kehityk-
sen tukemisessa (Opetushallitus 2017, 8-9). Jotta lapset, joilla on haasteita sosiaalis-emotionaali-
sissa taidoissa saavat kayttdytymiseensa ja oppimiseensa tarvittavaa tukea, on varhaiskasvatuksen
ammattilaisten tarkea tunnistaa lapsen tuen tarpeet. Varhaiskasvattajan tulee aina selvittda lapsen
sosiaalis-emotionaalisen tuen tarve, jos lapsen kaytds vieroksuttaa toisia, jos lapsi elad pitkalti
omissa maailmoissaan, jos han ei osaa leikkid, jos lapsen kehitys taantuu, jos lapsella on poik-
keavuutta tunneilmaisussa tai jos lapsella on vakavia pelkoja. Jos lapsen sosioemotionaalinen kehi-
tys huolestuttaa varhaiskasvattajaa, han voi konsultoida lapsen tilanteesta erityisvarhaiskasvatuk-
sen opettajaa. Huoli tulee ottaa esille myds lapsen huoltajien kanssa. Tarpeen mukaan huoltajia
ohjataan ottamaan yhteyttd kasvatus- ja perheneuvolaan seka lastenneuvolaan lapsen tuen tar-
peen arvioimiseksi. (Pihlaja 2004, 216-237.)

Ensisijainen vastuu lapsen tasapainoisesta kehityksesta ja hyvinvoinnista on huoltajilla. Mutta
koska koti, paivakoti ja koulu ihmissuhteineen muodostavat lapsen merkittdvimmat kasvuymparis-
tot, on lapsen kayttaytymisen ongelmien hoidossa tarkeda kiinnittda huomiota myds varhaiskasva-
tuksessa ja koulussa annettavaan tukeen. Lapsiryhmalla ja vertaistuella on myds merkittava rooli
perheldhtdisen tuen rinnalla lapsen sosiaalisten taitojen vahvistamisessa. (Huikko, Kovanen, Torni-
ainen-Holm, Vuori, Ldmsa, Tuulio-Henriksson, Santalahti 2017, 19-20.) Varhaiskasvatuksen lin-
jausten mukaisesti lapsen tarvitsema tuki pyritdan ensisijaisesti jarjestamaan, inkluusio periaatteen
mukaisesti, lapsen omassa varhaiskasvatusryhmassa osana varhaiskasvatuksen paivittaista toimin-
taa. Lapsen tarvitsema tuki voidaan toteuttaa erilaisilla jarjestelyilla lapsen omassa ryhmassa,

mutta tarpeen vaatiessa tuki voidaan jarjestaa myos erityisryhmassa. (Eskelinen & Hjelt 2017, 57;
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Heinimaki 2004, 33—44.) Varhaiskasvatuksessa lasten sosiaalisten taitojen tukeminen tapahtuu ar-
jessa toistuvien tilanteiden kautta, niissa toteutettavien toimintojen ja kaytanteiden avulla (Maatta
ym. 2017, 36).

Lapselle annettava tuki suunnitellaan ja toteutetaan yhteistydssa hyddyntden seka huoltajien etta
varhaiskasvatuksen henkilékunnan asiantuntijuutta. (Heinamaki 2004, 29-31.) Varhaiskasvatuksen
yhteistyd huoltajien kanssa voi olla joskus haasteellista. Monien tutkimusten mukaan heikoilla van-
hemmuustaidoilla on jo pitkaa todettu olevan yhteytta lasten kaytoéshairidihin. Vanhempien stressi,
masennus ja huonot vanhemmuuden toimintamallit kuten negatiivinen vuorovaikutus ja ylisuojele-
vuus lisadvat lasten hairidkayttaytymista. (Zhoy, Chew, Lee, Zhoy, Chong, Quah, Ho, Tan 2017.)
Yhteistyon kannalta lapsiryhman ohjaajan kannattaa panostaa myonteisen ja luottamuksellisen
suhteen luomiseen lapsen ja hanen huoltajiensa kanssa. Taltd pohjalta varhaiskasvatuksen henki-
I6stén on helpompi kommunikoida perheen ja lapsen kanssa myds haastavista asioista. (Webster-
Stratton 2011, 8, 29-34, 42-43.)

Varhaiskasvatuksen ammattilaisilta edellytetdén moniammatillista yhteisty6ta lapsen huoltajien li-
saksi lasta ja perhetta palvelevan verkoston kanssa. (Opetushallitus 2018, 34 — 35). Tukea tarvit-
sevan lapsen kohdalla moniammatillisen yhteistydn merkitys korostuu, koska lapsen kokonaisvaltai-
sen kehityksen tukemine edellyttaa eri toimintojen ja menetelmien sisallollista, tavoitteellista ja toi-
minnallista huomioimista. Lapselle tukea jarjestettdessa varhaiskasvatuksen tarkeita yhteisty6-
kumppaneita ovat neuvola, terapeutit, psykologit, perheneuvola, lastensuojelu ja terveydenhuollon
ammattilaiset. (Heindmaki 2004, 63—65.)

Liisa Ahonen on vuonna 2015 vaitdskirjassaan tutkinut varhaiskasvattajan toimintaa paivakodin
haastavissa kasvatustilanteissa havainnoimalla paivakotiryhmia ja haastattelemalla lastentarhan-
opettajia. Vaitoskirjassa selvitettiin millaista varhaiskasvattajan vuorovaikutuksellinen ja pedagogi-
nen toiminta on sosiaalis-emotionaalista tukea tarvitsevan lapsen kanssa haastavien kasvatustilan-
teiden aikana. Tutkimuksessa tuli ilmi, etta varhaiskasvattajilla on haastavissa kasvatustilanteissa
erilaisia vuorovaikutustapoja, joilla hdn kohtaa lapsen. Naité vuorovaikutustapoja olivat [dmmin,
tekninen, ristiriitainen, valtteleva ja etdinen vuorovaikutustapa. (Ahonen 2017, 75.) Vaitoskirjan
keskeinen tutkimustulos oli se, ettd varhaiskasvattajan vuorovaikutus on tarkein tekija haastavissa
kasvatustilanteissa. Haastavissa kasvatustilanteissa, joissa varhaiskasvattaja kohtasi lapsen lampi-
masti ja empaattisesti, lapsen voimakaskin tunnereaktio hiipui ja lapsesta valittyi tyytyvaisyys,
koska lapsi tuli kohdatuksi ymmartavaisesti voimakkaiden tunteidensa kanssa. (Ahonen 2015, 184.)
Vuorovaikutuksen ohella my6s varhaiskasvattajien pedagogiset ratkaisut vaikuttivat haastavien
kasvatustilanteiden syntyyn, niiden etenemiseen ja lapsen emotionaaliseen hyvinvointiin. Keskeisia
pedagogisia toimintoja haastavissa kasvatustilanteissa olivat pienryhmatoiminta, pedagoginen en-
nakointi, positiivisen palautteen antaminen ja varhaiskasvattajan oman toiminnan reflektointi.
(Ahonen 2015 & 2017, 150-152.)
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Eira Suhonen tutki vaitdskirjassaan vuonna 2009 miten erityistd tukea tarvitseva taaperoikdinen
(alle 3-vuotias) lapsi sopeutuu péivakodin vertaisryhmaan. Myés Suhosen tutkimus vahvistaa kasi-
tystd, siitd ettd vuorovaikutuksella on ainutlaatuinen merkitys lapsen hyvinvoinnissa ja sopeutumi-
sessa paivahoitoon. Tutkimuksessa aikuisten tapa ohjata lasta nousi keskeiseksi tekijaksi arvioita-
essa lapsen kokemaa turvallisuuden tunnetta ja emotionaalista hyvinvointia paivdahoidossa. Tutki-
muksen mukaan varhaiskasvatuksessa voidaan ehkaista sosiaalis-emotionaalisten haittojen kasau-
tumista niin, etta varhaiskasvattaja kiinnittaa huomiota tapaansa olla lasten kanssa ja sdadella ha-
nen oloaan. Tutkimukseen osallistuneet taaperot tarvitsivat aikuisen ohjausta oman toiminnan oh-
jaamiseen, tarkkaavuuden ylldpitdmiseen ja yhteistoimintaan toisten lasten kanssa. Kasvattajan
herkkyys tunnistaa lapsen tarpeita ja tukea lapsia heidan toiminnoissaan on merkittdva tekija las-
ten sitoutuneisuudessa toimintaan ja lasten valisen yhteisen toiminnan rakentumisessa. Vaitdskir-
jan tulokset toivat esiin myos sen, etta aikuiset eivat aina ole riittdvan herkkid havaitsemaan eri-
tyistd tukea tarvitsevan lapsen tarpeita ja tukemaan lapsia sosiaalisissa tilanteissa. (Suhonen
2009.)
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5 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA TOTEUTUS

Opinnadytetydprosessin aluksi maaritelldan tutkimusasetelma, jossa kuvataan tutkimusongelma,
tutkimuskysymykset, tutkimuksen kohde ja tutkimusmenetelmat. Seuraavaksi rakennetaan tutki-
muksen teoreettinen viitekehys perehtymalla teoriatietoon, joka liittyy tutkimusaiheeseen. Samalla
selvitetadn mita tutkittavasta aiheesta tiedetaan. (Kananen 2017, 72.) Syksylla 2019 kuulin opiske-
lukaveriltani, etté Iisalmen kaupunki on jarjestéanyt Ihmeelliset vuodet-menetelman koulutuksen ja
varhaiskasvatuksessa olisi tarvetta selvittda koulutuksen kayttékokemuksia. Kiinnostuin aiheesta
heti, kun tutustuin Ihmeelliset vuodet-menetelmaan lukemalla siihen liittyvan Carolyn Webster-
Strattonin kirjan. Olen ollut yhteydessa varhaiskasvatusjohtaja Kaija Rautaparta-Pennaseen mar-
raskuussa 2019, ja sopinut hanen kanssaan opinnadytetyon tekemisesta lisalmen kaupungin var-
haiskasvatuspalveluille, joka lahti tutkimukseni toimeksiantajaksi. Sain toimeksiantajalta kirjallisen
vahvistuksen opinndytetydstani varten sahkopostilla kevaalld 2020. Koronan vuoksi ohjaus- ja

hankkeistamissopimus laadittiin vasta 2021.

Opinndytetyon aihekuvauksen olen esitellyt joulukuussa 2019, ja se hyvaksyttiin tammikuussa
2020. Opinndytetyoni tydsuunnitelma hyvaksyttiin huhtikuussa 2020. Ennen tyésuunnitelman val-
mistumista perehdyin tutkimukseni teoreettisessa viitekehyksessa lasten sosiaalis-emotionaalisiin
taitoihin, lasten tunnetaitoihin, varhaiskasvatuksen haastaviin kasvatustilanteisiin seka Ihmeelliset

vuodet -menetelmaan.

Opinnaytetyoni tarkoituksena oli selvittda, minkalaisia kokemuksia iisalmelaisilla Ihmeelliset vuodet
-menetelma koulutukseen osallistuneilla varhaiskasvatuksen ammattilaisilla on Thmeelliset vuodet —
ryhmanhallintamenetelman kayttéonotosta. Tutkimukseni kohderyhma on vuonna 2018-2019 Iisal-
messa Ihmeelliset vuodet -koulutukseen osallistuneet varhaiskasvattajat. Tavoitteenani on opin-
ndytetydssa selvittda varhaiskasvatuksen henkildston ajatuksia ja kokemuksia Ihmeelliset vuodet -
koulutuksen hyddyllisyydestd, ja siita millaisia ty6kaluja se on antanut ammattikasvattajille vuoro-
vaikutukseen, haasteellisiin kasvatustilanteisiin ja ammatilliseen kasvuun. Opinnadytetyoni tavoite
on antaa tietoa lasten sosiaalis-emotionaalisesta kehityksestd, tunnekasvatuksesta ja selvittaa mil-
laisia valineitd Ihmeelliset vuodet -menetelma antaa varhaiskasvatuksen henkilokunnalle kayttayty-

vien lasten kohtaamiseen ja tukemiseen.

Tutkimukseni aihe on “Miten Thmeelliset vuodet menetelma on vaikuttanut tydntekijan toimintaan
varhaiskasvatuksen arjessa?”. Tutkimuskysymykset ja haastattelun teemat kyselylomakkeen taus-

talla ovat seuraavat:

e Miten Ihmeelliset vuodet -menetelman kaytté nakyy varhaiskasvattajan tydssa?
e Millaisia tyokaluja koulutuksen kdyneet ovat saaneet menetelmasta haastaviin kasvatusti-
lanteisiin?

e Miten menetelman kaytté on vaikuttanut vuorovaikutukseen lasten kanssa?
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e Miten koulutus ja menetelman kayttd tyéssa on vaikuttanut kasvattajan ammatillisuuteen?
¢ Millaisia vaikutuksia menetelman kaytolla on ollut lasten haastavaan kayttaytymiseen, lap-

siryhmaan ja tydyhteistéon?

5.1 Tutkimusmenetelma ja tydn toteutus

Toteutin opinndytetyoni laadullisena eli kvalitatiivisena tutkimuksena, koska téma menetelma sopi
tutkimukseeni parhaiten. Laadullinen tutkimus sopii kdytettavaksi silloin, kun tutkija haluaa ymmar-
taa tutkittavaa ilmi6ta. Laadullisella tutkimuksella saadaan tutkittavasta ilmiéstd kokonaisvaltainen
ymmarrys ja syvallinen ndkemys. Kvalitatiivisella tutkimuksella ei pyrita yleistettavaan tulokseen
kuten kvantitatiivisessa tutkimuksessa, jossa tutkimusjoukko on suurempi. Laadullinen tutkimus
tarjoaa myds mahdollisuuden antaa tutkittavasta ilmiésta hyva kuvaus. (Kananen, 2014, 16-17.)
Laadullisessa tutkimusmenetelméssa tutkittavien kokemukset ja mielipiteet ovat avainasemassa.
Tutkittavat ovat oman asiansa asiantuntijoita, ja kvalitatiivisen menetelman avulla on mahdollista

saada heidan aanensa kuuluviin tutkimuksessa.

Toteutin opinndytetydni tutkimushaastattelun sahkéisena Webropol-lomakekyselynd. Sahkdisen
lomake-kyselyn hyva puoli on sen taloudellisuus, silla siité ei aiheudu kopio-, eika postituskuluja.
Merkittéva etu on myds siing, etta aineistoa ei tarvitse litteroida. Kyselylomake on perinteinen tapa
tehda tutkimusta. Kyselyn muoto vaihtelee kohderyhman ja tarkoituksen mukaan. Kyselylomak-
keessa voidaan tutkittavia asioita kysya avoimilla kysymyksilld, valmiilla vastausvaihtoehdoilla tai
kayttdmalld jarjestysasteikkoisia, intensiivisyyttd mittaavia mittareita. Kysymysten tulee olla hel-
posti ymmarrettavia eivatka ne saa olla johdattelevia. (Valli, 2015, 86—99.) Harkitsin tutkimusme-
netelmaksi myds teemahaastattelua, mutta kuudentoista haastattelun tekeminen litterointeineen

olisi ollut lilan suuri urakka, koska teen opinnaytetyon yksin.

Kun olin saanut aineiston kasaan, analysoin vastaukset. Analyysimenetelmana kaytin siséllénana-
lyysia. Sisallonanalyysin valitsin menetelmaksi siksi, etté sen avulla pyrin muodostamaan tutkitta-
vasta ilmidsta tiivistetyn kuvauksen, ja etsimdan haastateltavien vastauksista yhtenevaisyyksia ja
erovaisuuksia seka tarkeitda teemoja. Sisallonanalyysia kdyttden tutkimusaineistoa on mahdollista
analysoida jarjestelmallisesti ja objektiivisesti. Sisdllénanalyysin avulla aineisto pyritdan saamaan
tiiviiseen ja yleiseen muotoon, samalla kun aineiston sisdltdmaan informaatio sailytetdan. (Tuomi ja
Sarajarvi 2018, 104-106.)

Tutkimukseni kysely kasittad sekd maarallista etta laadullista aineistoa. Kyselylomakkeen valintaky-
symykset ovat madrallistd tutkimusta, ja avoimet kysymykset ovat laadullista tutkimusta. Keraa-
malla molempia, seka maarallistd ettd laadullista aineistoa, saan tutkimastani aiheesta seka jonkin-
laisen kokonaisvaltaisen kuvan (maarallinen aineisto) etta syvallisemman ja ymmartavan kuvan

(laadullinen aineisto). Maarallinen aineisto ei suinkaan ole yleistettavissa menetelman yleiseen vai-
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kuttavuuteen, koska vastaajien maara on niin pieni, mutta se kertoo kuitenkin kyseisen koulutus-
ryhman yleisen mielipiteen menetelman hyddyllisyydesta ja kdytettavyydesta. Tutkimusjoukon vas-
tausten avulla minulle muodostuu ymmarrettava kuva Ihmeelliset vuodet-menetelman kaytettavyy-

desta sekd menetelman vaikutuksista varhaiskasvattajan toimintaan ja lapsiryhmaan.

Ennen tutkimushaastattelun tekoa tutustuin tutkimusaiheeseeni kirjallisuuden ja tutkimusten
avulla, ja muodostin opinnadytetydlleni teoreettisen viitekehyksen. Tutustuin Ihmeelliset vuodet -
menetelmaan myods teemahaastattelemalla kouluttajia, jotka ovat kouluttaneet iisalmelaisia var-
haiskasvattajia menetelman kayttdéon. Tein kouluttajien teemahaastattelun maaliskuussa 2020.
Kahdelta kouluttajalta, joita haastattelin, sain kuulla heidan kokemuksiaan menetelman kaytosta
seka sain arvokasta tietoa koulutuksen jarjestamisestd. Tata kouluttajien haastattelua kaytan tyoni
teoriaosuudessa lahdemateriaalina. Kouluttajilta saadun tiedon avulla syvensin omaa teoreettista
tietdmystani aiheesta. Perehdyttydni huolellisesti aiheeseen liittyvaén teoriaan ja Ihmeelliset vuo-
det -menetelmaan, tein teemoitetut kysymykset tutkimushaastattelua varten. Haastattelulomak-

keen kysymyksineen hyvaksytin ennen kyselyn ldhettdmistd opinndytetyoni ohjaajalla.

Tutkimukseni kohderyhma on yksitoista ensimmaisen koulutusryhman, vuosina 2018-2019 Iisal-
messa, Ihmeelliset vuodet -koulutukseen osallistunutta varhaiskasvattajaa. Lahetin kevaalla 2020
kuudelletoista koulutukseen osallistuneelle Webropol-kysymyslomakkeet sahkdpostin valityksella.
Koulutukseen osallistuneiden sahkopostiosoitteet sain ryhmén kouluttajilta, joita haastattelin. Sah-
kdisen kyselyn haastava puoli on se kuinka saan tutkittavat henkilét motivoitua vastaamaan kyse-
lyyn. Motivaatiota lisaa kyselyn vastaamiseen kannustava saatekirje. Siksi Idhetin kyselyn mukana
my0ds saatekirjeen, jossa kerron opinndytetydstani, tutkimukseni kayttotarkoituksesta ja merkityk-
sestd. Lahetettyani kyselyn ensimmaisen kerran, vain muutama koulutukseen osallistunut varhais-
kasvattaja vastasi kyselyyni. Siksi lahetin kyselyn uudestaan niille koulutukseen osallistujille, jotka
eivat vield olleet vastanneet kyselyyni. Kaikki koulutukseen osallistuneet eivat kuitenkaan toisella-
kaan lahetyskerralla vastanneet kyselyyn. Niinpa tutkimusaineistoni koostuu yhdestatoista kyse-
lyyni vastanneesta vuosina 2018-2019 Iisalmessa Ihmeelliset vuodet -menetelma koulutukseen

osallistuneista varhaiskasvattajista.

5.1.1 Tutkimusaineiston analysointi

Analysoin tutkimusaineistoni soveltaen Tuomen ja Sarajarven sisdllénanalyysin ohjeistusta (Tuomi
ja Sarajarvi 2018, 122-127). Kuviossa 1 on kuvattu Tuomen ja Sarajarven ohjeistus sisallén ana-
lyysin tekemisesta ja sen etenemisesta. Samassa kuviossa on oikealla puolella kuvattu oman tutki-
mukseni sisalldnanalyysin eteneminen. Analyysiprosessi eteni niin, etta aluksi kokosin Webropol-
kyselyn avulla saamani vastaukset kysymyksittdin taulukoihin. Taulukoissa vastauksia oli helpompi
lukea ja luokitella. Seuraavaksi perehdyin vastauksiin huolellisesti ja etsin aineistosta pelkistettyja
ilmauksia, jotka kirjasin ylos. Tutkimukseen osallistuneiden vastauksista l6ytyi paljon yhtenevai-

syyksia ja toisaalta eroavaisuuksia, joiden my6td luokittelin aineiston kategorioihin. Pelkistetyista
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ilmaisuista yhdistelin alakategorioita yhtenevaisyyksien ja eroavaisuuksien perusteella. Taman jal-
keen etsin alaluokista yhdistavia tekijoitd, jotka muodostivat ylékategorioita. Ylakategoriat olivat
jaettavissa opinndytety6ni teemojen mukaisiksi kokonaisuuksiksi, jotka toimivat tutkimukseni ko-
koavina kasitteind. Analyysivaiheessa tulee kiinnittda huomiota siihen, ettei opinndytetydn tekija
omalla tulkinnallaan vaaristd tutkimusaineiston sisaltda. Sisalldnanalyysin avulla kytkin tutkimukseni
tuloksia myos laajempaan kontekstiin. Analysoidessani tutkimusaineistostani nousevia tutkimukseni
tuloksia vertasin tuloksiani muualla tehtyihin tutkimusten tuloksiin, kuten edellisessa luvussa mai-
nittuihin vaitdskirjoihin ja varhaiskasvattajien kayttékokemuksista tehtyihin opinndytetdihin ja nii-
den tuloksiin. Opinndytetyon liitteend (LIITE 3) on esimerkki tutkimusaineistoni sisallon analysoimi-

sesta.

| 2 ) 4

4 N\ [ \
Haastattelujen kuunteleminen ja auki- Lomakekyselyn vastausten kokoaminen
kirjoittaminen kysymyksittain taulukoihin
\ J \\ _ J
4 N\ [ \
Tutkimusaineiston lukeminen ja siihen Tutkimusaineistoon perehtyminen
perehtyminen
\ _ J \ _ y,
3 J
4 4

Pelkistdminen
Tutkimuskysymysten ohjaamana etsin ai-
neistosta vastauksia listaamalla ja pelkista-

Pelkistaminen
Tutkimuskysymysten ohjaama pelkistetty-
jen ilmausten etsiminen ja listaaminen

malla
\_ \_

( ‘ \ ‘ \
Ryhmittely Ryhmittely
Samankaltaisuuksien ja erilaisuuksien etsi- Etsin vastauksista samankaltaisuuksia ja eri-

L minen ia alaluokkien muodostaminen RN laisuuksia sekd muodostin alaluokkia
7 ‘ N\ 7 ‘ )
Kokoavan kasitteen muodostaminen Kokoavan kasitteen muodostaminen
Alaluokkia yhdistellen erotellaan ja tuodaan Yhdistelin alaluokkia, erottelin ja toin esille
esille tutkimuksen kannalta oleellinen tieto J L tutkimuksen kannalta tarkean tiedon

KUVIO 1. Aineistolahtdisen sisallénanalyysin tekeminen vaiheittain (mukaillen Tuomi ja Sarajarvi
2018)
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5.2  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Ammattikorkeakouluille on laadittu eettiset, hyvan tieteellisen kdytanndn mukaiset suositukset
opinndytetydprosessista. Myods Tutkimuseettinen neuvottelukunta (TENK) on antanut ohjeet hy-
vista tieteellisista kaytanndista. Naiden ohjeiden mukaan tutkittavalla henkildlla on oikeus saada
tietoa tutkimuksen sisallosta ja kdytannon toteutuksesta, henkil6tietojen kasittelysta seka tutkimus-
aineiston kasittelysta ja sdilyttamisesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-13.) TENK:n
ohjeiden mukaisesti kerroin tutkimushaastatteluuni osallistuneille miten kadytan ja sailytan keraa-
mani tutkimusaineiston. Sdilytin keraamaani tutkimusaineiston tyon kaikissa vaiheissa niin, etteivat
ulkopuoliset paase niihin kasiksi. Sailytin tutkimusaineistoa salasanalla suojatulla henkilékohtaisella
tietokoneella. Tyoni valmistuttua, havitén aineiston tietoturvallisesti. Sdhkopostin valitykselld tehta-
vassa kyselyssa erityistad tarkkaavaisuutta on kiinnitettava tietoturvaan. Huolehdin, ettd tutkimuk-
seeni osallistuvien nimet ja sahkdpostiosoitteet eivat paatyneet kenenkaan muun tietoon. Tutki-
musjulkaisujen yksityisyyden suojan periaatteena on, ettd tutkimukseen osallistuneiden henkildiden
yksityisyytta suojellaan (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 8-13.) Otin tdmdn huomioon
niin, etta kun kaytin tutkimustuloksia raportoidessani tutkimusaineistosta nousevia suoria lainauk-
sia, valitsin kdyttamani lainaukset niin, ettd vastaajien anonymiteetti sdilyi. Suorat lainaukset eivat

sisdlla tietoja, joiden avulla henkild tai hdnen asiakkaansa voidaan tunnistaa.

Hyvan tieteellisen kdytannén mukaan tutkimuksen tekijan tulee kunnioittaa toisten tutkijoiden
ty6ta ja antaa toisten tutkijoiden tyélle arvostusta huolehtimalla, ettd heidan julkaisuihinsa viita-
taan tutkimuksessa asianmukaisella tavalla. Plagiointia valtin niin, ettd merkitsin opinndytety6honi
huolellisesti lahdeviitteet. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tulee tarkkaan huomioida tydn luotetta-
vuus, vaikkakin objektiivisen luotettavuuden saavuttaminen voi olla haasteellista tydn luotettavuu-
den ollessa tutkijan tekeman arvioinnin ja ndyton varassa (Kananen 2017, 175). Lisatakseni tutki-
mukseni luotettavuutta kirjoitin auki ja kuvailin opinnaytetydssa tarkasti tutkimuksen toteuttamisen
jokaisen vaiheen. Kuvasin myos tutkimukseni kulkua tarkasti ja perustelin kayttamiani tutkimus- ja
aineistonanalyysimenetelman soveltuvuutta tutkimukseeni. Tutkimuksen luotettavuutta lisdtékseni
kaytan tutkimustuloksien avaamiseen runsaasti suoria lainauksia saamistani vastauksista. Myos tut-

kimustulosten raportointi tarkasti ja laajasti lisaad tutkimuksen luotettavuutta.
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6 OPINNAYTETYON TULOKSET

Tutkimukseni Webropol-kyselyyn vastanneista yhdestétoista varhaiskasvatuksen ammattilaisista
kaikki tydskentelivat Ihmeelliset vuodet -koulutuksen ja kyselyni toteuttamisen aikaan lisalmen
kaupungin palveluksessa. Tutkimukseeni osallistui kaksi lastenhoitajana tydskentelevaa, nelja var-
haiskasvatuksen opettajaa, yksi perhepaivahoitaja, yksi paivékodin johtaja ja kolme varhaiskasva-
tuksen erityisopettajaa. Koulutustaustaltaan osallistujat olivat lahihoitajia, yksi lastenhoitaja koulu-
tuksen kaynyt, yksi sosiaalikasvattaja, ammattikorkeakoulusta sosionomiksi valmistuneita seka yli-

opistotutkinnon suorittaneita lastentarhanopettajia ja varhaiskasvatuksen erityisopettajia.

Tutkimukseen osallistuneista kukaan ei paasaantdisesti tydskennellyt alle 3-vuotiaiden lasten pa-
rissa. Kuusi tutkimukseen osallistuneista tydskenteli padsaantdisesti 3—5-vuotiaiden lasten parissa.
Yksi tutkimukseen osallistunut tyéskenteli esikouluikdisten lasten parissa. Nelja osallistujaa tyos-
kenteli kaikenikaisten varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten parissa. Tutkimukseen osallistu-
neita motivoi hakeutumaan koulutukseen eniten kiinnostus koulutusta kohtaan seka tarve saada
tydkaluja haastaviin kasvatustilanteisiin ja ammatillinen kehittyminen. Muita syita hakeutua koulu-
tukseen olivat esimiehen tai tyokaverin suositus seka tarve saada koulutuksesta lisaa tietoa, jotta

osaa tukea muita tyontekijéitd menetelman kaytossa.

Olen jakanut tutkimukseni sisallénanalyysin kolmeen teemaan. Ensimmainen teema kasittelee Ih-
meelliset vuodet -menetelman vaikutusta varhaiskasvattajan tydhon erityisesti haastavissa kasva-
tustilanteissa. Toinen teema kasittelee menetelman vaikutusta lapsiryhmaan ja vuorovaikutukseen
lapsiryhmassa. Kolmas teema kasittelee menetelman vaikutus varhaiskasvattajan ammattitaitoon ja

tyOyhteisdon.

6.1  Menetelmd antaa tyokaluja haastaviin kasvatustilanteisiin ja liséa positiivisuutta

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat kokeneet tydssdaan haastavia kasvatustilanteita. Eniten haasteita
ty6hon toivat lasten tunne-eldman hairiét ja vaikeudet sdadella omia tunteitaan seka lasten uhma-
kas, aggressiivinen ja vékivaltainen kaytds. Toiseksi yleisimmin haasteellisiksi kasvatustilanteiksi
vastaajat kokivat lapsen ylivilkkaan kaytoksen seka puutteelliset itsesaatelytaidot. Yksi vastaaja
koki erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa toimimisen ryhmadssa haastavaksi kasvatustilanteeksi.
Tutkimukseeni osallistuneet varhaiskasvattajat kokivat haastaviksi kasvatustilanteiksi samanlaiset
tilanteet, jotka Liisa Ahosen vaitdstutkimuksen mukaan koettiin varhaiskasvattajan tyéssa haasteel-
lisiksi tilanteiksi. Ahosen vaitdskirjan mukaan haastavana kayttdytymisenad, johon lapsi tarvitsee
sosiaalis-emotionaalista tukea pidetaan lapsen aggressiivista ja uhmakasta kayttaytymista seka le-
votonta ja vetdytyvaa kaytosta ja voimakkaita tunteen purkauksia. (Ahonen 2017, 28-31, 150.)
Myds tutkimukseeni osallistuneiden vastauksista kavi ilmi, etta varhaiskasvattajat kokivat lapsen
voimakkaat tunteenpurkaukset, lapsen aggressiivisen ja uhmakkaan seka ylivilkkaan kaytoksen

haasteellisina kasvatustilanteina.
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Kaikki tutkimukseen osallistuneet olivat tydssaan varhaiskasvattajina kayttdneet Ihmeelliset vuodet
-menetelmaad. Suurin osa 73% vastaajista oli kayttanyt menetelmaa paivittdin ja 27% oli kayttanyt
sitd tydssaan viikoittain. Suurin osa vastaajista kertoi kdyttdvansa menetelman oppeja paivittain tai
viikoittain varhaiskasvatuksen arkisessa toiminnassa kaikkien lapsiryhman lasten kanssa toimies-

saan. Vastausten mukaan menetelmasta oli apua ruokailutilanteisiin, siirtymatilanteisiin, pedagogi-
siin ohjaustuokioihin, pienryhman ohjaustilanteisiin seka vuorovaikutukseen huoltajien kanssa. Me-
netelmdsta on koettu olevan apua myds, kun lapsi kieltdytyy tottelemasta annettuja ohjeita tai han

kayttaytyy hairitsevasti.
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KUVIO 2. Haastavat kasvatustilanteet, joihin kasvattajat saivat apua Ihmeelliset vuodet -menetel-

masta (n=11)

Kysyin tutkimukseeni osallistuvilta, millaisiin haastaviin kasvatusmenetelmiin varhaiskasvattajat ko-
kivat saaneensa apua Ihmeelliset vuodet -menetelmasta. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat koke-
neet saaneensa Ihmeelliset vuodet -menetelmdsta apua haasteellisiin kasvatustilanteisiin. Kuvio 2
kuvaa Liisa Ahosen vaitdskirjan pohjalta varhaiskasvatusryhman haastavia kasvatustilanteita, joihin
vastaajat kokivat saaneensa apua Ihmeelliset vuodet -menetelmastd. Eniten menetelman kaytosta
koettiin olevan apua levottomasti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen. Suurin osa vastanneista
koki saaneensa menetelmasta apua myds kaytds- / uhmakkuushairidisten lasten kanssa toimimi-
seen. Yhta suuri osa vastanneista koki menetelmadsta olevan apua myds lasten voimakkaisiin tun-

teenpurkauksiin. Uhmakkaasti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen menetelmasta koki saa-
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vansa apua kahdeksan vastaajaa. Sama maara vastaajia koki menetelman toimivaksi myds vetay-
tyvasti kayttaytyvien lasten kanssa tyoskentelyyn. Vahén vajaa puolet vastaajista koki menetel-

masta olevan apua aggressiivisten lasten kanssa toimimiseen.
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KUVIO 3. Ihmeelliset vuodet -pedagogiset kasvatusmenetelmdt, joita kasvattajat kayttivat tydssaan
(n=11)

Ihmeelliset vuodet menetelmaan kuuluu tiettyjé pedagogisia kasvatusmenetelmia, joihin koulutuk-
sessa perehdytaan ja joiden kayttamista koulutuksessa kaytanndssa harjoitellaan (Webstern-Strat-
ton 2011; Hiltunen ja Puurtinen 2020). Kuvio 3 kuvaa naitéd pedagogisia kasvatusmenetelmia seka
sitd mita niista kasvattajat tutkimukseni mukaan tydssaan eniten kayttivat. Ihmeelliset vuodet -
menetelman tarjoamista pedagogisista kasvatusmenetelmista kaikki vastaajat olivat kadytténeet
tydssaan mydnteisen suhteen luomista lapseen ja huoltajiin seka positiivisen palautteen antamista
ja lapsen kehumista kasvatusmenetelmana. Kaikki vastaajat olivat myds, menetelman mukaisesti,

laatineet lapsiryhman kanssa yhteiset ja selkedt saannét ryhmadssa toimimiseen.

Lahes kaikki vastaajat motivoivat lapsia Ihmeelliset vuodet -menetelman mukaisesti toivottuun
kaytokseen erilaisten palkkioiden tai kannustimien, kuten tarrojen ja timanttien, avulla. Saman ver-
ran eli kymmenen vastaajaa yhdestatoista kdytti menetelmén mukaista kasvatusmenetelmaa, jossa
lapsen ei toivottu kaytds jatetaan tietoisesti huomioimatta. Samoin kymmenen vastaajaa kaytti
kasvatusmenetelmana lapsen huononkdytoksen luonnollisia ja johdonmukaisia seurauksia. Ihmeel-
liset vuodet -menetelman mukaan lapsen huonon kaytéksen luonnollinen seuraamus voi esimer-
kiksi olla se, etta jos lapsi ei suostu syémdan ruokaa, han jaa nalkdiseksi. Huonon kaytdksen joh-

donmukainen seuraus on esimerkiksi se, etta jos lapsi kaataa tahallaan vetta lattialle, hanen taytyy
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kuivata lattia. (Webstern-Stratton 2011, 139.) Yhdeksan vastaajaa oli kdyttanyt tyéssaan sanatto-
mia vihjeitd, kuten viiden sormen merkkid. Menetelman mukaan tassa lapsille opetettavassa mer-
kissa jokainen sormi kuvaa jotakin toivottua kayttaytymista esimerkiksi kadet syliin, jalat lattialle,
katse opettajaan, suu suppuun ja korvat kuulolle. Jokaiseen sormeen voidaan kiinnittaa tarra, joka
muistuttaa asiasta. (Webstern-Stratton 2011, 50.) Niin ikdan yhdeksan vastaajaa oli kayttényt tyds-
saan myos tehokasta rajojen asettamista ja lapsen toiminnan uudelleen ohjaamista. Seitseman
vastaajaa oli Ihmeelliset vuodet -menetelman mukaisesti opetellut lasten kanssa ongelmanratkai-
sutaitoja, ystavyystaitoja ja tunnetaitoja. Naita taitoja voi opetella lasten kanssa erilaisten pelien,
roolileikkien, draaman, kasinukkejen ja keksittyjen ongelmatilanteiden yhteisen pohdinnan avulla
(Webstern-Stratton 2011, 194). Tutkimukseni mukaan menetelman vahiten kaytetty kasvatusme-

netelma oli aikalisd, jota oli kayttanyt vain kolme vastaajista.

"Kaytan useammanlaisia tydkaluja, joiden avulla kohdata lapsen ei toivottu kadytds. Tarkeintad on,
ettd niiden avulla ei vain hoideta kulloistakin tilannetta, vaan lapsi saa mahdollisuuden oppia itse
hillitsemaan omaa kdytostaan. Tyokaluja ovat esim. Huomiotta jattéminen, palkitseminen, harhaut-

taminen jne”
"Kéytan sanattomia vihjeita, esim. vetoketju suun eteen, ja viiden sormen merkkid”

Ihmeelliset vuodet -menetelman oppeihin kuuluu, ettd kasvattaja lasten kanssa toimiessaan voi
kayttaéd pedagogisista kasvatusmenetelmista vapaasti ongelmaratkaisutaitojen opettelua, ldmminta
vuorovaikutusta, positiivisen palautteen antamista ja lapsen toivotun kaytoksen palkitsemista. Sen
sijaan kasvatustilanteissa kasvattajan kannattaa kayttaa valikoivasti lapsen ei-toivotun kayttksen
seuraamuksia kuten aikalisaa, etuoikeuksien menettamista tai luonnollisia ja johdonmukaisia seu-
rauksia. Naita kasvatusmenetelmia kaytetaan vain, jos mikaan muu keino lapsen kanssa ei toimi.
(Webster-Stratton, 2011.)

Tutkimukseni kasvattajat olivat osittain kdyttaneet menetelmaa juuri tdaman kayttésuosituksen mu-
kaisesti. Kaikki kasvattajat olivat kdyttaneet tydssdaan lammintd vuorovaikutusta eli my&nteisen
suhteen luomista lapseen ja huoltajiin seka positiivisen palautteen antamista. My&nteisen suhteen
luominen on lapseen ja huoltajiin onkin kasvatusyhteistyon perusta, ja myodnteiseen kayttaytymi-
seen kohdistettu huomio, kuten kehuminen, tukee lapsen oppimis- ja sosiaalistentaitojen kehitysta.
(Webster-Stratton, 2011, 63.) Lahes kaikki tutkimukseeni osallistuneista kasvattajista motivoi lasta
toivottuun kdytokseen erilaisten palkkioiden ja kannustimien avulla, kuten ihmeelliset vuodet -me-
netelman oppeihin kuuluu. Aineellinen palkitseminen on lapselle ylimaardinen kannustin, joka moti-
voi lasta suoriutumaan vaikeistakin tehtavista ja on lapselle konkreettinen todiste opeteltavan tai-
don edistymisesta. (Webster-Stratton, 2011, 81.)

Sen sijaan ongelmanratkaisutaitojen, ystavyystaitojen ja tunnetaitojen opettelua yhdessa lasten

kanssa oli kayttanyt vain 64% kasvattajista, vaikka se on kasvatuskeino, jota kasvattaja Ihmeelliset
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vuodet -menetelman mukaisesti saa ja hanen tulisi kayttda usein. Aikalisad, joka on Ihmeelliset
vuodet -menetelman mukaan kasvatuskeino, jota tulisi kayttaa valikoivasti, kasvattajista oli kaytta-
nyt vain 27%. Sen sijaan toista valikoivasti kaytettavaa menetelmaa eli lapsen ei toivotun -kaytok-
sen luonnollisia ja johdonmukaisia seurauksia oli kasvatuskeinona kdyttaneet lahes kaikki (91%)

kasvattajat, ja osa vastaajista mainitsi huomiotta jattamisen toimivaksi kasvatuskeinoksi.
"Huomiotta jéttaminen toimii, kun lapsi hakee negatiivisesti huomiota”

Ihmeelliset vuodet -menetelméakoulutuksen tarkoitus on antaa kasvattajille menetelmia positiivisen
suhteen luominen lapsiin ja huoltajiin, ennakoivaan suunnitteluun haastavasti kayttaytyvien lasten
kanssa toimiessa, myonteisen kayttdytymisen edistdmiseen ryhmdssa, kannustimien kayttdon las-
ten motivoinnissa, lasten hairidkayttaytymiseen puuttumiseen, seka itsesaatelyn ja tunteiden hal-
linnan opettamiseen lapsille. (MIELI 2020b.) Tutkimukseni mukaan menetelma on toiminut lapsi-
ryhmassa kdytannon tydssa sen tavoitteen mukaisesti. Tutkimukseeni osallistujat olivat selkeasti
tyytyvaisia koulutukseen, ja kokivat saaneensa Ihmeelliset vuodet — menetelmasta tietoa, ammatti-
taidon vahvistusta, tydkaluja ja kdytdanndn kasvatusmenetelmia tyohdnsa. Tutkimuksessani tuli ilmi
myds koulutuksessa koetun vertaistuen ja yhteisten pohdintojen merkitys varhaiskasvattajan am-
matillisuudelle. Koulutuksessa opeteltu kasvatusmenetelmien kaytto seka koulutuksen aikana ko-
ettu vertaistuki oli vahvistanut kasvattajien ammattitaitoa ja tukenut kasvattajia toimimaan haasta-
vissa kasvatustilanteissa rakentavasti. Tutkimustulosteni mukaan menetelmasta on ollut kasvatta-

jalle apua haastavissa kasvatustilanteissa.

"Sain vahvistusta ja selkeitd ohjeita jo aiemmin kdyttamiini keinoihin: positiivisen toiminnan huomi-
oiminen ja vahvistaminen, huomiotta jattaminen, ns. tehokkaat kdskyt jne. Palkkioita ja esim. aika-

lisda voisin kdyttad koulutuksen jalkeen enemmdnkin kuin aiemmin”

Menetelman kayttd on myos, sen tavoitteen mukaisesti, lisannyt kasvattajia huomaamaan lapsen

vahvuuksia seka lisdnnyt positiivisen palautteen antamista lapselle. Suurin osa vastaajista koki Ih-
meelliset vuodet -menetelman antaneen keinoja positiivisuuden lisadmiseen ja positiiviseen kasva-
tusotteen aktiiviseen kayttéon lapsiryhmdssd. Muutama vastaaja mainitsi myos alkaneensa koulu-

tuksen myo6ta viestia tietoisesti lapsen huoltajille positiivisia asioita lapsesta.

“Sain vahvistusta positiiviseen kasvatusmenetelmiin. Huomaamaan pienikin positiivinen ja hyvéd

asla, varsinkin ongelmatilanteissa”

6.2 Menetelma edistda myodnteista vuorovaikutusta ja parantaa ilmapiirid

Tutkimukseeni osallistuneista suurin, osa eli kahdeksan vastaajaa yhdestdtoista, oli kokenut, etta
Ihmeelliset vuodet -menetelmalld on ollut myonteisia vaikutuksia lapsiryhmaan. Vastaajat kokivat,
ettd menetelman kayttdé on vaikuttanut positiivisesti lapsiryhman ilmapiiriin, lisannyt yhteisolli-

syytta, onnistumisen kokemuksia ja positiivista kdyttaytymistd. Muutamissa vastauksissa tuli esille
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myds, ettd menetelman kayttd on rauhoittanut ryhmaa, lisdnnyt lasten tunnetaitoja seka selkeytta-

nyt yhteisia toimintatapoja ryhmassa.

"Ryhmissé, joissa menetelméas kdytetéan saénnonmukaisesti, on aistittavissa jo tilaan tullessa posi-

tiivinen, hyvantuulinen ilmapiiri”

"Rauhoittaa, selkeyttda, kehittdd lasten sosiaalisia- ja tunne-eldmdantaitoja, luo yhteenkuuluvuuden

tunnetta koko ryhmdéan”

Kolme vastaajista koki, ettd heidan on viela opeteltava ja harjoiteltava menetelmén kayttoa lapsi-
ryhmassa. Ndma vastaajat arvelivat, ettd menetelman kadytdn vaikutukset nakyvat lapsiryhmassa
vasta, kun kasvattaja on sisdistanyt menetelman tarpeeksi hyvin ja kdyttaa sitd aktiivisesti ja pai-
vittdin lasten kanssa toimiessaan. Tasta syysta kaikki vastaajat eivat vield ole havainneet, ettéd me-
netelman kaytto olisi aiheuttanut juurikaan muutoksia lapsiryhman ilmapiiriin. Vastauksissa kavi
myos ilmi, ettda menetelman kayttd voi olla haasteellista, jos kasvatustiimissa on vain yksi menetel-
man kayttoon koulutettu varhaiskasvattaja. Silloin téma koulutuksen kaynyt joutuu perehdytta-
maan tiiminsa muita kasvattajia menetelman kayttéon ennen kuin menetelmaa voidaan ottaa kayt-

toon lasten kanssa.

"Pientd vaikutusta toistaiseksi, koska olen ryhman aikuisista ainoa, joka on kaynyt koulutuksen.

Paljon on vield perehdytettdva toisia”

Koska Ihmeelliset vuodet -menetelmdssa korostetaan vuorovaikutusta, kysyin tutkimuksessani erik-
seen, millaisia vaikutuksia koulutuksen kdyneet olivat havainneet menetelman kaytoélla olevan vuo-
rovaikutukseen. Kysyin koulutuksen kayneiltd menetelman kayton vaikutuksia hanen ja lasten vali-
seen vuorovaikutukseen seka menetelman kaytén vaikutuksista lasten keskindiseen vuorovaikutuk-
seen lapsiryhmassd. Suurin osa vastanneista koki, ettd menetelman kaytolla on ollut mydnteisia
vaikutuksia kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen. Puolet vastaajista mainitsee, etta
menetelman kaytén myota on itse alkanut kiinnittda huomiota omaan vuorovaikutustapaansa. Puo-
let vastaajista koki, ettd menetelman kayttd on lisdnnyt mydnteistd vuorovaikutusta lasten kanssa
ja auttanut huomaamaan ja sanomaan aaneen hyvia asioita lapsessa ja antamaa lapselle positii-
vista palautetta. Vastaajat kokivat myds, ettd menetelman kayttd on tehnyt vuorovaikutuksesta

laheisempaa ja vahvistanut lapsen ja kasvattajan valista luottamusta.
“Yritan ndhdéd hyvén jokaisessa lapsessa ja entisté tietoisemmi luoda positiivista ilmapiirid”

“Léhentanyt entisestaan, tuonut paljon yhteisesti jaettavaa iloa, riemuitsemista, tsemppaamista ja

luottamusta”

Vain kaksi vastaajaa oli sita mielta, ettd koulutus ja menetelman kayttd eivat ole vaikuttaneet mil-

|aan tavalla kasvattajan ja lapsen valiseen vuorovaikutukseen.
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Lahes jokaisen vastaajan mukaan menetelman kaytdlla on ollut myoénteisia vaikutuksia lasten kes-
kindiseen vuorovaikutukseen. Yli puolet vastaajista on kokenut, ettd menetelman kayton mydéta

lapset ovat oppineet huomaamaan toisten lasten onnistumiset ja lapset myds kannustavat toisiaan
enemman. Toisaalta menetelman kaytdn myoéta lapset ovat oppineet olemaan kiinnittdmatté huo-
miota toisen lapsen huonoon kaytokseen. Vastauksista kdvi myds ilmi, ettéd menetelman kaytté on
auttanut lapsia ottamaan ryhmassa toisten tarpeet paremmin huomioon. Kolmannes vastaajista oli
huomannut menetelman kayton rauhoittaneen lapsiryhman ilmapiiria, koska yhteisten ja selkeiden

saantéjen laatiminen on selkeyttéanyt ryhman toimintaa.

"Lapset ovat keskendan alkaneet myds kommentoida toisilleen ettd hyvé, sind osasit jne. Positiivi-

sempi asenne”

Kaksi vastaajaa arveli, ettd menetelmaa on kaytetty lapsiryhmdssa viela liian vahan aikaa, jotta
silla olisi merkittavia tai havaittavia muutoksia lapsiryhméssa tapahtuvaan lasten keskindiseen vuo-
rovaikutukseen. Mutta namakin vastaajat arvelivat, ettéd kun menetelmaa kaytetaan pidempaan,
sillé voi olla myonteisia vaikutuksia lapsiryhmén ilmapiiriin ja lasten keskindiseen vuorovaikutuk-

seen.

Ihmeelliset vuodet -menetelman tavoitteena on parantaa lapsen ja varhaiskasvatuksen henkildkun-
nan valista vuorovaikutusta. Menetelmén on tarkoitus tarjota ammattikasvattajille myonteisia kas-
vatusmenetelmia seka edistaa positiivista vuorovaikutusta lapsen kanssa. (Webster-Stratton,
2011.) Vuorovaikutustaitojen kehittdminen ja myoénteisten vuorovaikutuskeinojen I6ytéminen on
varhaiskasvatuksen henkildkunnalle tarkead, koska lasten vuorovaikutustaitojen edistdminen on

yksi varhaiskasvatuksen tarkeimmistd tehtavista. (Varhaiskasvatussuunnitelma 2018, 25-27.)

Tutkimustulosteni perusteella ndyttaa silta, ettd menetelma edistéa positiivista vuorovaikutusta las-
ten ja kasvattajien valilld, silla Iahes kaikkien vastanneiden mielestd menetelman kayttdé on paran-
tanut kasvattajan ja lapsen valistd vuorovaikutusta. Menetelman mydéta tutkimukseeni osallistuneet
kasvattajat olivat itse alkaneet kiinnittaa tietoisesti huomiota omaan vuorovaikutustapaansa ja
muuttaneet vuorovaikutustapaansa myonteisemmaksi. Muutos kasvattajan vuorovaikutustavassa
teki lapsiryhman ilmapiiristd positiivisemman ja lisdsi myonteista vuorovaikutusta lasten kanssa.
Tutkimustulosteni mukaan menetelmén kaytdlla on ollut myonteisia vaikutuksia myds lasten keski-
ndiseen vuorovaikutukseen, silla lapset ovat menetelman kaytdon myéta oppineet huomaamaan
toisten lasten onnistumiset seka ottamaan ryhmdssa toisten tarpeet paremmin huomioon. Tutki-
mustulosteni perusteella menetelman aktiivisella kaytélla voidaan siis parantaa lapsiryhman ilmapii-

ria seka opettaa lapsille positiivista vuorovaikutusta varhaiskasvatussuunnitelman mukaisesti.

6.3 Menetelma tukee ammatillista kasvua ja vaikuttaa myonteisesti tydyhteisd6n

Kymmenen vastaajaa yhdestatoista koki, ettéa Ihmeelliset vuodet -menetelma koulutus ja menetel-

man kayttd tydssa on vaikuttanut positiivisesti kasvattajan ammatti-identiteettiin, ammatillisuuteen
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ja ammatilliseen kasvuun. Vain yksi vastaajista koki, ettd menetelman kautta opitut asiat olivat it-
selle jo entuudestaan niin tuttuja, ettei koulutuksella ollut siksi vaikutusta oman ammatillisuuteen.
Koulutukseen osallistuminen ja menetelman kaytté varhaiskasvattajan tyéssa on vaikuttanut vas-
taajien mukaan omaan ammatillisuuteen kolmella tavalla. Ensiksi Ihmeelliset vuodet -menetelma
on muuttanut vastaajien omaa toimintatapaa haastavissa kasvatustilanteissa. Toiseksi menetelma
on antanut haastaviin kasvatustilanteisiin tydkaluja ja pedagogisia kasvatusmenetelmia. Ja kolman-
neksi menetelman oppiminen ja sen kayttd tydssa on vahvistanut varhaiskasvattajan osaamista ja

antanut varmuutta kasvattajan toimintaan.

"Koin koulutuksen valtavan antoisana ja jopa tydnohjauksellisena! Koulutus sai taas entistd syvem-
min pohtimaan omaa ammatillisuuttani ja vuorovaikutustaitojani. Selkesdsti yha enemmadn tiedos-
tan, ettd ainoa mitd voin muuttaa on oma toimintani ja sitd kautta edistada lasten hyvinvointia, op-
pimista jne. Keinoja on, mutta haastavaa kussakin tilanteessa ne vetaista kdyttéon. Menetelman

Kka@ytto vaatii huolellista sitoutumista koko ryhmdén henkildkunnalta”

Yhdeksén vastaajaa yhdestatoista oli sitd mieltd, ettéd Ihmeelliset vuodet -menetelmalld on ollut
mydnteisia vaikutuksia tydyhteisdon. Menetelman kayttd on lisdnnyt positiivisen palautteen anta-
mista tydkaverille ja menetelman kdytdn ansiosta positiivinen ilmapiiri tydyhteisdssa on lisdantynyt.
Menetelman kdyttd on my0s sitouttanut tyontekijéita yhtenadisiin toimintatapoihin, ja sitd kautta

vaikuttanut yhdistavasti tydyhteiséon.

"On opeteltu antamaan mydnteistd palautetta myds tydkavereiden kesken, kehuttu tydkaverit kup-
lille”

"Menetelmén kdytto on sitouttanut henkildkuntaa tietynlaisiin toimintatapoihin”

Toisaalta lahes kaikissa vastauksessa tuli ilmi, ettd menetelman kdyttédnottoa lapsiryhmassa ja
tyOyhteisdssa vaikeutti se, etta kasvatustiimin kaikki varhaiskasvattajat eivat olleet kdyneet mene-
telma -koulutusta. Usea vastaaja esittikin toiveen, ettd Ihmeelliset vuodet -menetelma koulutusta
mahdollistettaisiin laajalti koko varhaiskasvatushenkildstolle. Ja menetelman koulutus jarjestettai-
siin niin, ettd koko kasvatustiimi kdy menetelma -koulutuksen samaan aikaan. Nelja vastaajaa ker-

toi jakaneensa Ihmeelliset vuodet -menetelman oppeja ja tyokaluja tykavereille ja kollegoille.

"Koulutus tulisi jarjestéa kaikille yksikossa tydskenteleville kasvatusvastuullisille henkilbille. Nain

toimintamenetelmd jalkautuisi paremmin ja nopeammin koko yksikkéon”

“Tydyhteisossd menetelma on jalkautumassa, kouluttajat ovat pitédneet tietoiskuja toiminnasta ja
olemme yhteisesti sopineet tietyista toimintatavoista tyossémme. Kasvatustiimissa edelliselld toi-
mintakaudella toimimme Ihmeelliset vuodet-menetelmas noudattaen, ténd vuonna kollegoina hen-

kilot, jotka eivat vield ole padsseet koulutukseen, joten olemme edenneet pienin askelin”
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Se, ettd menetelmén kayttddnottoa lapsiryhmassa hidastaa se, etta vain osa kasvatustiimistd on
kdynyt menetelma -koulutuksen tuli ilmi my6s iisalmelaisten Ihmeelliset vuodet -menetelmakoulut-
tajien haastattelussa. Kouluttajien mukaan koko kasvatustiimin kouluttaminen menetelman kayt-
t66n samaan aikaan on ihanteellista, ja se tehostaa mytds menetelman kayttdéa lapsiryhmassa.
Mutta kaytédnndssa koko kasvatustiimin kouluttaminen menetelmén kayttédn yhtd aikaa on haas-
teellista, koska tyontekija joutuu koulutuksen vuoksi olemaan puolen vuoden ajan kerran kuussa
kokonaisen paivan poissa tydtehtavista lapsiryhmdssa. Lapsiryhmdssa ei ole suositeltavaa, ettd
koko kasvatustiimi on samaan aikaan poissa, ja lasten hoito ja kasvatus on kerran kuussa koko pai-
van sijaisten vastuulla. Koko kasvatustiimin kouluttaminen yhta aikaa on mahdollista vain jos kou-
lutusryhmid on useampia samaan aikaan. Tall6in kasvatustiimin jasenet voivat kdyda eri pdivina
koulutuksissa, eivatké he ole samaan aikaan poissa tydtehtavista. Koulutuksen jarjestdminen use-
assa ryhmassa samaan aikaan ei kuitenkaan ole ollut mahdollista, koska kouluttajat ovat tehneet
Ihmeelliset vuodet -menetelmakoulutusta tahan asti oman tyénsa ohella. (Hiltunen ja Puurtinen
2020).
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7 OPINNAYTETYON JOHTOPAATOKSET

Koin tutkimusaiheeni mielenkiintoiseksi, ajankohtaiseksi ja tarkedksi. Lasten haastava kaytds on
viime vuosina lisadntynyt. Tama nakyy esimerkiksi niin, etta lasten ohjautuminen psykiatriseen eri-
koissairaanhoitoon on lisdantynyt, ja suurimmat potilasryhmat ovat nimenomaan lapset, joilla on
kaytoshairiditd kuten uhmakkuushairid, tunnehairiét ja sosiaalisen vuorovaikutuksen hairiét. (THL
2017.) Lasten tunne- ja kaytdshairididen lisédntyminen nakyy myds varhaiskasvatuksen kentalla.
Varhaiskasvatusryhmissa lasten haastava kaytds kuormittaa varhaiskasvattajia seké vaikuttaa myoés
muiden lasten toimintaan ryhmadssa. (Ahonen 2017, 28-31.) Olen huomannut lasten haastavan
kaytoksen ja tuen tarpeen lisaantymisen myos itse tydkokemukseni kautta. Olen myos kaivannut

toimivia menetelmia ja tyokaluja haastavasti kayttaytyvien lasten kanssa tydskentelyyn.

Tavoitteenani oli opinndytetydssa selvittaa varhaiskasvatuksen henkiléston kokemuksia IThmeelliset
vuodet -koulutuksen hyodyllisyydesta seka siita millaisia tydmenetelmia se on antanut ammattikas-
vattajille haasteellisiin kasvatustilanteisiin, vuorovaikutukseen ja ammatilliseen kasvuun. Tavoit-
teeni toteutui silta osin, etta opinndytetydni antaa tietoa yhden Ihmeelliset vuodet-menetelman
koulutukseen osallistuneen koulutusryhman varhaiskasvattajien kayttokokemuksista menetelman
kaytosta tyossa. Koska tutkimusjoukkoni on niin pieni, yksitoista varhaiskasvattajaa, tuloksia ei voi
yleistaa koskemaan kaikkia Ihmeelliset vuodet -menetelma koulutuksen kdyneitd varhaiskasvatta-
jia. Mutta tutkimus antaa tarkeaa tietoa siitd, miten juuri nama varhaiskasvattajat ovat kayttaneet
menetelman oppeja tydssaan, ja miten menetelman kayttd on vaikuttanut naiden varhaiskasvatta-

jien tyéhon, lapsiryhmaan, vuorovaikutukseen ja ammattitaitoon.

Vaikka tutkimukseni ei anna, eika pyrikddn antamaan laajasti yleistettavia tuloksia, pidan tutkimus-
tani luotettavana ja eettisesti toteutettuna. Tutkimukseni luotettavuutta ja eettisyytta lisaa, se etta
kirjoitin auki ja kuvailin opinndytetydssa tarkasti tutkimuksen toteuttamisen jokaisen vaiheen. Ku-
vasin tutkimukseni kulkua tarkasti ja perustelin kdyttamieni tutkimus- ja aineistonanalyysimenetel-
mien soveltuvuutta tutkimukseeni. Tutkimustulokset raportoin tarkasti ja laajasti. Luotettavuutta
lisdtdkseni kaytin tutkimustuloksien avaamiseen suoria lainauksia tutkimukseen osallistuneiden vas-
tauksista. Noudatin tutkimukseni kaikissa vaiheissa hyvia tieteellisia toimintakaytantéja, kuten luot-

tamuksellisuutta, yksityisyyden suojaa, objektiivisuutta ja totuutta.

Olisin saanut aiheesta syvallisempaa tietoa kdyttdmalla tutkimusmenetelmana teemahaastattelua,
koska tassa menetelmdssa on mahdollisuus esittdd haastateltavalle tarkentavia kysymyksia ai-
heesta. Jos olisin tehnyt opinndytetyoni parin kanssa, olisin kdyttényt menetelmana teemahaastat-
telua. Koska tein tydni yksin olisi yhdentoista haastattelun litterointi ja analysointi ollut liian suuri-
téinen urakka yhdelle. Siksi paadyin tekemaan haastattelun sahkéisella Webropol-kyselylomak-
keella. Koska sahkdisessa kyselyssa ei ole mahdollista esittda tarkentavia kysymyksia, on tarkeaa,
etta tutkija osaa muotoilla tutkimuslomakkeen kysymykset selkedsti ja niin, ettd niiden kautta on

mahdollista saada vastauksia juuri niihin teemoihin, joita tutkija haluaa tutkia. Mielestani onnistuin
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kysymysten laatimisessa. Niiden laatimisessa oli ehdottoman térkead, etta olin perehtynyt Ihmeelli-
set vuodet -menetelmaan. Perehdyin menetelmdan huolellisesti kirjallisuuden avulla seka haastat-
telemalla kahta Ihmeelliset vuodet menetelmdakouluttajaa. Koin, ettd tdma haastattelun teko ol
aivan olennainen osa tutkimustani. Sain kouluttajilta térkeaa tietoa koulutuksen jarjestamisesta ja

Ihmeelliset vuodet -menetelma avautui minulle aivan uudella tavalla haastattelun jalkeen.

Tutkimukseeni osallistuneista varhaiskasvattajista kaikki olivat kokeneet tyéssaéan haastavia kasva-
tustilanteita, joita olivat lasten vaikeudet saddelld omia tunteitaan, lapsen ylivilkas kaytos ja puut-
teelliset itsesaatelytaidot, seka lasten aggressiivinen ja uhmakas kaytés. Tutkimuskysymykseni oli,
miten Ihmeelliset vuodet -menetelmén kayttd nakyy varhaiskasvattajan tydssa ja millaisia tydkaluja
koulutuksen kayneet olivat saaneet menetelmasta haastaviin kasvatustilanteisiin. Sain tutkimukses-
sani vastauksia tutkimuskysymykseeni.

Tutkimustulosten mukaan Ihmeelliset vuodet -menetelma antaa varhaiskasvattajille pedagogisia
kasvatusmenetelmia haastavissa kasvatustilanteissa toimimiseen. Eniten tutkimukseeni osallistujat
kokivat menetelmasta olevan hydtya levottomasti ja uhmakkaasti kayttéytyvien lasten kanssa toi-
mimiseen seka kaytds- / uhmakkuushairidisten lasten kanssa toimimiseen. Menetelmasta koettiin
oleva apua myds vetdytyvasti kayttaytyvien lasten kanssa tydskentelyyn seka lasten voimakkaisiin
tunteenpurkauksiin. Tutkimustulosteni mukaan varhaiskasvattajat kayttivat menetelman oppeja
tydssaan aktiivisesti. Ihmeelliset vuodet -menetelman tarjoamista pedagogisista kasvatusmenetel-
mista kaikki vastaajat olivat kayttaneet tydssdan myonteisen suhteen luomista lapseen ja huoltajiin
seka positiivisen palautteen antamista. Kaikki olivat my6s laatineet lapsiryhman kanssa yhteiset
saannot ryhmassa toimimiseen. Muita paljon kaytettyja kasvatusmenetelmia olivat lapsen ei-toivo-
tun kaytoksen jattdminen huomiotta ja lapsen huononkdytdksen luonnolliset ja johdonmukaiset
seuraukset seka sanattomien vihjeiden kaytto, tehokasta rajojen asettaminen ja lapsen toiminnan
uudelleen ohjaaminen. Vahemman kaytettyja kasvatusmenetelmia olivat ongelmanratkaisutaitojen,

ystavyystaitojen ja tunnetaitojen opettelu seka aikalisa.

Toinen tutkimuskysymykseni koski Ihmeelliset vuodet -menetelman vaikutusta vuorovaikutukseen,
lapsiryhmdan ja kasvattajan ammattitaitoon. Myods tahan kysymykseen sain vastauksia, silla tutki-
mukseeni osallistuneista suurin oli kokenut, ettd menetelman kayttd on vaikuttanut positiivisesti
lapsiryhman ilmapiiriin, lisdnnyt yhteisollisyytta ja positiivista kdyttaytymistd. Tutkimustulosteni pe-
rusteella ndyttda myos siltd, ettd menetelma edistaa positiivista vuorovaikutusta, silla lahes kaik-
kien vastanneiden mielestéd menetelman kaytté on parantanut kasvattajan ja lapsen valistd vuoro-
vaikutusta ja tehnyt vuorovaikutuksesta myonteisempaa ja laheisempaa. Menetelman kaytdlla on
mydnteisia vaikutuksia myos lasten keskindiseen vuorovaikutukseen, silld menetelman kdyton
mydta lapsiryhmasséa on opittu ottamaan toisten lasten tarpeet paremmin huomioon ja lasten kes-

kindinen kannustaminen on lisdantynyt.
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Tutkimustulosteni mukaan Ihmeelliset vuodet -menetelmdkoulutus ja menetelman kayttd tydssé on
vaikuttanut positiivisesti myos kasvattajan ammatti-identiteettiin, ammatillisuuteen ja ammatilli-
seen kasvuun, koska menetelman kayttd on muuttanut varhaiskasvattajan toimintatapaa haasta-
vissa kasvatustilanteissa, antanut niihin toimivia kasvatusmenetelmia seka vahvistanut kasvattajan
varmuutta haastavissa kasvatustilanteissa. Menetelmén kaytélld on tutkimukseni mukaan ollut
myo&nteinen vaikutus myds tydyhteiston, jossa positiivisen palautteen antaminen ja yhtenaiset ty6-
kaytanndt on menetelmdn myota lisdantyneet. Tutkimustulosten perusteella voidaan kuitenkin to-
deta, etta positiivisista vaikutuksista huolimatta menetelman kaytto lapsiryhmassa voi kuitenkin olla
haasteellista, jos kasvatustiimissa on vain yksi menetelman kayttodn koulutettu varhaiskasvattaja.

Ihanteellisinta olisikin, etta koko kasvatustiimi kdvisi menetelmakoulutuksen samaan aikaan.

Tutkimustulosteni yhteenvetona voidaan todeta, ettd IThmeelliset vuodet -menetelma on tutkimuk-
seeni osallistuneiden kdyttokokemusten mukaan toimiva menetelmd, jota voi kayttad kaikkien las-
ten kanssa tyoskennellessa. Mutta menetelma sopii my6s sosiaalis-emotionaalisten taitojen opette-
luun sellaisten lasten kanssa, joilla naissa taidoissa on tuen tarvetta. Tutkimukseni mukaan mene-
telman kaytolla on myodnteisia vaikutuksia vuorovaikutukseen, lapsiryhmdan, tydyhteisdon ja var-
haiskasvattajien ammattitaitoon. Menetelma antaa kasvattajalle toimivia kasvatusmenetelmia haas-
tavissa kasvatustilanteissa toimimiseen, se lisda positiivista kasvatusotetta ja antaa ammatillista
varmuutta seka tukee myodnteistd vuorovaikutusta lapsiryhmassa. Tutkimukseen osallistuneet kas-
vattajat kayttivat tydssaan erityisesti ennakoivia ja positiivisia ryhmdanhallintamenetelmia, kuten
ryhman yhteisten saantdjen laatiminen, myonteisen suhteen luominen lapseen ja huoltajiin seka

positiivisen palautteen antaminen.

Oman opinnaytetyon tulokset olivat hyvin samansuuntaisia kuin muissa Ihmeelliset vuodet -mene-
telmasta tehdyissa opinnaytetdissa. Daniye Jokisen ja Juho Oleniuksen opinndytety6n tulosten mu-
kaan Vantaan varhaiskasvatuksen ammattikasvattajien kayttokokemukset menetelmasta olivat hy-
vin myonteisid ja tutkimukseen osallistuneet nakivat menetelman kaytdn ja koulutuksen vaikutta-
neen positiivisesti lapsiin, varhaiskasvattajien ammatilliseen kasvuun seka ryhmahenkeen lapsiryh-
massa (Jokinen ja Olenius 2016). Suvi Lahtisen opinndytetydn tuloksissa ilmeni, ettd tutkimukseen
osallistuneet porilaiset varhaiskasvatuksen opettajat kokivat saaneensa menetelmasta valineita
omaan tyohonsa, ja he kokivat menetelmien kaytolla olevan positiivisia vaikutuksia lasten sosio-
emotionaalisiin taitoihin ja lapsiryhmdaan. Liséksi haastateltavat kokivat saavansa menetelmasta
itsevarmuutta ammatillisuutensa. (Lahtinen 2019). Tiia Levyn opinndytetydssa selvisi, ettd tutki-
mukseen osallistuneet Etela-Pohjanmaan varhaiskasvattajat kokivat, etta menetelman avulla nega-
tiivisia vuorovaikutuskierteita onnistuttiin katkaisemaan ja menetelman kaytén myéta lapsiryhman
ilmapiirissa nakyi positiivisia muutoksia. Tutkimustulosten mukaan kasvattajat ottivat kasvatusme-
netelmistd kdyttoon erityisesti ennakoivia ja positiivisia ryhmanhallintamenetelmia. (Levy 2020).
Myds oman tutkimukseni mukaan menetelman kaytolla on myonteisia vaikutuksia vuorovaikutuk-

seen, lapsiryhmaan, tydyhteiston ja kasvattajan ammattitaitoon. Menetelma antaa kasvattajalle



41 (54)

kasvatusmenetelmid haastaviin kasvatustilanteisiin, se lisaa positiivista kasvatusotetta ja antaa kas-

vattajalle ammatillista varmuutta seka tukee mydnteista vuorovaikutusta lapsiryhméssa.

Opinndytetydprosessin aikana opin monia tydeldmassa tarvittavia taitoja, kuten tiedonhakutaitoja,
tavoitteellista suunnittelua, tydn aikatauluttamista sekd oman tyon reflektointia ja kehittdmista.
Naista tiedoista ja taidoista on hyo6tya tulevassa tydssani varhaiskasvatuksen opettajana, joten
opinndytetydn tekeminen tukee vahvasti ammatillista kasvuani. Koin erityisen térkeaksi sen, etta
opinndytetydni avulla sain kerattya paljon teoriatietoa lasten sosiaalis-emotionaalisesta kehityk-
sesta ja vuorovaikutuksen merkityksesta, kun perehdyin opinndytetydni teoriaosuudessa lasten so-
sioemotionaaliseen kehitykseen ja tunnekasvatukseen. Kirjallisuutta aiheesta 16ytyy paljon, ja pe-
rehdyin siihen mielestani huolellisesti ja monipuolisesti. Tutkimusaiheeseen perehtymalla opin ym-
martamaan paremmin lapsen sosiaalis-emotionaalista kehitysta ja havainnoimaan lapsia, joilla
mahdollisesti on tuen tarvetta télld kehityksen osa-alueella. Liséksi opin Ihmeelliset vuodet -mene-
telmaan perehtymalla kasvatusmenetelmia ja tydkaluja, joiden avulla voin tukea ja vahvistaa lap-
sen sosiaalis-emotionaalisia taitoja. Siksi koen, ettd opinndytetyén tekeminen on syventanyt osaa-

mistani varhaiskasvatuksen ammattilaisena.

Opinnaytetyon kautta toimeksiantaja, lisalmen varhaiskasvatuspalvelut, saa tietoa Ihmeelliset vuo-
det -menetelman toimivuudesta, kdytosta ja hyddyllisyydesta. Toimeksiantaja voi hyddyntaa opin-
ndytetyotani, kun se arvioi millaista koulutusta tyontekijéille tarjotaan lasten hyvinvoinnin paranta-
miseksi ja varhaiskasvattajien ammattitaidon kehittamiseksi. Toimeksiantaja saa tutkimuksestani
tietoa myds koulutuksen jarjestamisesta. Tutkimuksessani kavi ilmi tydntekijoiden tyytyvaisyys
koulutukseen seka toive Ihmeelliset vuodet -koulutuksen lisadmisesta ja sen toteuttamisesta niin,

ettd koko kasvatustiimi voisi kdyda koulutuksen yhtd aikaa.

Koen, ettd tutkimukseni antoi arvokasta tietoa Ihmeelliset vuodet -menetelman kayttokokemuk-
sista haastavissa kasvatustilanteissa. Mutta koska aihe on tarkea, sita voisi jatkossa tutkia lisaa.
Jatkossa aihetta voisi tutkia esimerkiksi seuraavista nakdkulmista. Miten Ihmeelliset vuodet -mene-
telmaa voisi tehokkaammin kayttda haastavasti kayttaytyvien lasten tuen piiriin ohjautumiseen ja
erityisen tuen antamiseen? Toinen tutkimuksenikin pohjalta nouseva aihe voisi olla, etta miten kou-
lutettuja voisi tukea paremmin siing, etta heidan olisi helpompi ottaa menetelman kayttdéon lapsi-
ryhmdssa. Myds varhaiskasvatuksen ja kodin yhteisty6td ja yhteisia kasvatuskaytantoja olisi tar-
keda tutkia. Yksi tutkimusaihe voisikin olla, ettéd miten Ihmeelliset vuodet -menetelmaa voidaan

hyddyntaa varhaiskasvatuksen ja kodin kasvatuskumppanuudessa.



42 (54)

LAHTEET JA TUOTETUT AINEISTOT

AHONEN, Liisa 2015. Varhaiskasvattajan toiminta paivékodin haastavissa kasvatustilanteissa. Tam-
pere: Tampereen yliopiston kasvatustieteiden yksikkd. Acta Universitatis Tamperensis 2115. Vaitds-
kirja. [Viitattu 2019-10-28.] Saatavissa: https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-
951-44-9971-5.pdf?sequence=1

AHONEN, Liisa 2017. Haastavat kasvatustilanteet. Lampiman vuorovaikutuksen kasikirja. Juva: PS-
kustannus.

ARO, Tuija ja LAAKSO, Marja-Leena 2011 (toim.). Taaperosta taitavaksi toimijaksi. Itsesaatelytaito-
jen kehitys ja tukeminen. Porvoo: Niilo Maki Instituutti.

DOWLING, Marion. 2010. Young children’s personal, social & emotional development. 4. painos.
London: Sage.

ESKELINEN, Mervi ja HJELT, Hanna. 2017. Varhaiskasvatushenkildstd ja lapsen tuen toteuttami-
nen. Valtakunnallinen selvitys 2017. [Verkkojulkaisu]. Helsinki: Opetus- ja kulttuuriministeridn jul-
kaisuja 2017:39. [Viitattu 2021-01-16]. Saatavana: http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/han-
dle/10024/80737

HEINAMAKI, Liisa. 2004. Erityinen tuki varhaiskasvatuksessa: Erityispaiviahoito - lapsen mahdolli-
suus. Stakes. Oppaita 58. Saarijarvi: Gummerus Kirjapaino Oy

HILTUNEN, Paivi ja PUURTINEN, Jaana. 2020-03-26. Ihmeelliset vuodet -kouluttajat. [Haastattelu.]
Tisalmi: Varhaiskasvatuspalvelut.

HIRSJARVI, Sirkka, REMES, Pirkko ja SAJAVAARA, Paula 2015. Tutki ja kirjoita. 20.painos. Porvoo:
Bookwell Oy.

HUIKKO, Eeva, KOVANEN, Leena, TORNIAINEN-HOLM, Minna, VUORI, Miika, LAMSA, Riikka, TUU-
LIO-HENRIKSSON, Annamari. & SANTALAHTI, Paivi. 2017. Selvitys 5—12-vuotiaiden mielenterveys-
héirididen hoito- ja kuntoutuspalvelujarjestelmasta Suomessa. Terveyden ja hyvinvoinninlaitos. Ra-
portti 14/2017.

IHMEELLISET VUODET RY 2019. Ihmeelliset vuodet ry tukee lasten hyvinvointia ja kasvatusta Ih-
meelliset vuodet —menetelmalld [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-01-21]. Saatavissa: http://ihmeelli-
setvuodet.fi/

INNOKYLA 2013. SWOT [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-02-03]. Saatavissa: https://www.inno-
kyla.fi/web/malli111751

IISALMEN KAUPUNKI 2020. Varhaiskasvatuspalvelut [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-02-03]. Saata-
vissa: https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-opetus/Varhaiskasvatuspalvelut

ISOKORPI, Tia 2004. Tunneoppia parempaan vuorovaikutukseen. Juva: PS-kustannus.

JOKINEN, Daniye ja OLENIUS, Juho 2016. Ihmeelliset vuodet —menetelma Vantaan varhaiskasva-
tuksessa. Laurea-ammattikorkeakoulu, sosiaalialan koulutusohjelma. Opinndytety®. [Viitattu 2019-
11-29.] Saatavissa: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/110475/Jokinen_Daniye_Ole-
nius_Juho.pdf?sequence=1&isAllowed=y


https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-951-44-9971-5.pdf?sequence=1
https://trepo.tuni.fi/bitstream/handle/10024/98158/978-951-44-9971-5.pdf?sequence=1
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80737
http://julkaisut.valtioneuvosto.fi/handle/10024/80737
http://ihmeellisetvuodet.fi/
http://ihmeellisetvuodet.fi/
https://www.innokyla.fi/web/malli111751
https://www.innokyla.fi/web/malli111751
https://www.iisalmi.fi/Suomeksi/Palvelut/Kasvatus-ja-opetus/Varhaiskasvatuspalvelut
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/110475/Jokinen_Daniye_Olenius_Juho.pdf?sequence=1&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/110475/Jokinen_Daniye_Olenius_Juho.pdf?sequence=1&isAllowed=y

43 (54)

KALLAND, Mirjam 2012. Paivahoidon laatu. Teoksessa KANNINEN, Katri. & SIGFRIDS, Arja. Tunne
minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Jyvaskyla: PS-kustannus

KALLIOPUSKA, Mirja 1983. Empatia — tie ihmisyyteen. Hdmeenlinna: Kirjayhtyma.

KANANEN, Jorma 2014. Laadullinen tutkimus opinndytetydna. Miten kirjoitan kvalitatiivisen opin-
naytetyon vaihevaiheelta. Jyvaskyla: Jyvaskylan ammattikorkeakoulu.

KANANEN, Jorma 2017. Laadullinen tutkimus pro graduna ja opinndytetyéna. Jyvaskyla: Jyvasky-
Idn ammattikorkeakoulu.

KANNINEN, Katri ja SIGFRIDS, Arja 2012. Tunne minut! Turva ja tunteet lapsen silmin. Jyvaskyla:
PS-kustannus.

KASVUN TUKI 2016. Ihmeelliset vuodet -ryhmanhallintamenetelmd ammattikasvattajille. Kokonais-
arvio [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-02-03]. Saatavissa: https://kasvuntuki.fi/tyomenetelmat/ih-
meelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetelma-ammattikasvattajille/

KELTINKANGAS-JARVINEN, Liisa 2012. Pienen lapsen sosiaalisuus. Helsinki: WSOY.
KELTINKANGAS-JARVINEN, Liisa 2010. Sosiaalisuus ja sosiaaliset taidot. Juva:WSOY.

KEMPPINEN, Pertti 2000. Lasten ja nuorten tunne-eldman hairiét. Vantaa: Kannustusvalmennus P.
& K. Oy.

KINANEN, Mare 2009. Surusakki. Vertaisryhmatyoskentelya lasten sururyhmille. Keuruu: Lasten
Keskus / LK-kirjat.

KIVILUOTE, Jaana 2019. Tunteet ja kayttdytyminen hallintaan varhaiskasvatuksessa. Tunnetaitojen
opettaminen Aggression portaat -opetusohjelman avulla. Varhaiskasvattajan kasikirja. Piispanristi:
JK-Kustannus ja koulutus Oy.

KUULA, Arja 2011. Tutkimusetiikka. Aineistojen hankinta, kadytt6 ja sailytys. 2. uudistettu painos.
Jyvaskyla: Bookwell Oy.

KAYTOSHAIRIOT LAPSET JA NUORET: K&ypé hoito -suositus 2018. Suomalaisen Ladkariseuran
Duodecimin, Suomen lastenpsykiatriyhdistyksen, Suomen nuorisopsykiatrisen yhdistyksen ja Suo-
men Psykiatriyhdistyksen Nuorisopsykiatrian jaoksen asettama tyéryhma. Helsinki: Suomalaisen
Laakariseuran Duodecimin. [Viitattu 2020-01-17]. Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/hoi50118

LAHTINEN, Suvi 2019. Varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia Ihmeelliset vuodet- koulutuk-
sesta. Satakunnan ammattikorkeakoulu, Sosiaalialan koulutusohjelma. Opinnaytetyd. [Viitattu
2019-12-04.] Saatavissa: https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262808/Iahti-
nen%20suvi.pdf?sequence=28&isAllowed=y

LAUTAMO, Tiina ja LAAKSONEN, Vilja 2017. RALLA. Leikki- ja kaveritaitojen havainnointimene-
telma.

LEVY, Tiia 2020. Ihmeelliset vuodet -ryhmanhallintamenetelman kayttdonotto Eteld-Pohjanmaalla.
tusohjelma. Opinndytety6 ylempi AMK. [Viitattu 2021-01-10.]. Saatavissa:
https://www.seinajoki.fi/wp-content/uploads/2020/06/Ihmeelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetel-
man-kayttoonotto-Etela-Pohjanmaalla-Varhaiskasvatuksen-tyontekijoiden-kokemuksia.pdf


https://kasvuntuki.fi/tyomenetelmat/ihmeelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetelma-ammattikasvattajille/
https://kasvuntuki.fi/tyomenetelmat/ihmeelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetelma-ammattikasvattajille/
https://www.kaypahoito.fi/hoi50118
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262808/lahtinen%20suvi.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/262808/lahtinen%20suvi.pdf?sequence=2&isAllowed=y
https://www.seinajoki.fi/wp-content/uploads/2020/06/Ihmeelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetelman-kayttoonotto-Etela-Pohjanmaalla-Varhaiskasvatuksen-tyontekijoiden-kokemuksia.pdf
https://www.seinajoki.fi/wp-content/uploads/2020/06/Ihmeelliset-vuodet-ryhmanhallintamenetelman-kayttoonotto-Etela-Pohjanmaalla-Varhaiskasvatuksen-tyontekijoiden-kokemuksia.pdf

44 (54)

MARJAMAKI, Elina, KOSONEN, Susanna, TORRONEN, Soile ja HANNUKKALA, Marjo 2015. Lapsen
mieli. Mielenterveystaitoja varhaiskasvatukseen ja neuvolaan. 2. painos. Suomen mielenterveys-
seuran julkaisu.

MIELI, SUOMEN MIELENTERVEYS RY 2020a. Ihmeelliset vuodet ohjelma [verkkojulkaisu]. [Viitattu
2020-01-14.] Saatavissa: https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/kasvun-
tuki/ihmeelliset-vuodet-ohjelma

MIELI, SUOMEN MIELENTERVEYSSEURA 2020b. Ryhméanhallinta (TCM) Ihmeelliset vuodet [verkko-
julkaisu]. [Viitattu 2020-01-14.] Saatavissa: https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-
nuoret/kasvun-tuki/ihmeelliset-vuodet/ryhm%C3%A4nhallinta-tcm-ihmeelliset

MAATTA, Sami, KOIVULA, Merja, HUTTUNEN, Kerttu, PAANANEN, Mika, NARHI, Vesa, SAVOLAI-
NEN, Hannu ja LAAKSO, Marja-Leena. Lasten sosioemotionaalisten taitojen tukeminen varhaiskas-
vatuksessa. Tilannekartoitus. [Verkkojulkaisu]. Opetushallitus. [Viitattu 2021-01-14]. Saatavana:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukemi-
nen_varhaiskasvatuksessa.pdf

OPETUSHALLITUS 2017. Lasten sosioemotionaalsiten taitojen tukeminen varhaiskasvatukssessa
[verkkojulkaisu]. Opetushallitus raportit ja selvitykset 2017:17. [Viitattu 2020-01-21]. Saatavissa:
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukemi-
nen_varhaiskasvatuksessa.pdf

OPETUSHALLITUS 2018. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 [Verkkojulkaisu]. [Viitattu
2020-01-23.] Saatavissa: https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunni-
telman_perusteet.pdf

OPETUSHALLITUS 2019. Mita on varhaiskasvatus? [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-01-21]. Saata-
vissa: https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus

OPETUSHALLITUS 2020a. Mita on esiopetus? [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-01-23]. Saatavissa:
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-esiopetus

OPETUSHALLITUS 2020b. Tunteesta tunteeseen — ihmismielen tarina kuvin ja sanoin. Opettajan
aineisto [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-01-26]. Saatavissa: https://www.oph.fi/fi/oppimateri-
aali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat

PERUSOPETUSLAKI L 21.8.1998/628. Finlex. [Viitattu 2020-01-23]. Saatavissa: https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628

PIHLAJA, Péivi 2004 Sosiaalis-emotionaaliset vaikeudet lapsuudessa. Teoksessa PIHLAJA, Paivi. ja
VIITALA, Riitta. Erityiskasvatus varhaislapsuudessa. Helsinki: WSOY.

PSYKOLOGILIITTO 2017. Suositus lapsen psykososiaalisen kehityksen arvioimisesta psykologin
tyossa [verkkojulkaisu]. Psykologian tieteellisen neuvottelukunnan suositus hyvista kaytannoista.
[Viitattu 2020-01-21]. Saatavissa: https://www.psyli.fi/psykologiliitto/tieteellinen_neuvottelu-
kunta/hyvan_kaytannon_suositukset/suositus_lapsen_sosioemotionaalisen_kehityksen_arvioimi-
sesta

REPO, Laura 2015. Pienet lapset ja kiusaamisen ehkaisy. 2. uudistettu painos. Juva: PS-kustannus.

SALMIVALLI, Christina 2005. Kaverin kanssa. Vertaissuhteet ja sosiaalinen kehitys. Keuruu: PS-
kustannus.


https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/kasvun-tuki/ihmeelliset-vuodet-ohjelma
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/kasvun-tuki/ihmeelliset-vuodet-ohjelma
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/kasvun-tuki/ihmeelliset-vuodet/ryhm%C3%A4nhallinta-tcm-ihmeelliset
https://mieli.fi/fi/kehitt%C3%A4mistoiminta/lapset-ja-nuoret/kasvun-tuki/ihmeelliset-vuodet/ryhm%C3%A4nhallinta-tcm-ihmeelliset
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/lasten_sosioemotionaalisten_taitojen_tukeminen_varhaiskasvatuksessa.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/varhaiskasvatussuunnitelman_perusteet.pdf
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-varhaiskasvatus
https://www.oph.fi/fi/koulutus-ja-tutkinnot/mita-esiopetus
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat
https://www.oph.fi/fi/oppimateriaali/tunteesta-tunteeseen-ohjaajan-opas/1-tunteet-mita-ne-ovat
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1998/19980628
https://www.psyli.fi/psykologiliitto/tieteellinen_neuvottelukunta/hyvan_kaytannon_suositukset/suositus_lapsen_sosioemotionaalisen_kehityksen_arvioimisesta
https://www.psyli.fi/psykologiliitto/tieteellinen_neuvottelukunta/hyvan_kaytannon_suositukset/suositus_lapsen_sosioemotionaalisen_kehityksen_arvioimisesta
https://www.psyli.fi/psykologiliitto/tieteellinen_neuvottelukunta/hyvan_kaytannon_suositukset/suositus_lapsen_sosioemotionaalisen_kehityksen_arvioimisesta

45 (54)

SOTKANET.FI 2018. Tulostaulukko, 0 - 6-vuotiaat, % vaestosta [verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-02-
06]. Saatavissa: https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=MwcA&re-
gion=iwQA&year=sy6rBAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimes-
tamp=201911131146

SUHONEN, Eira 2009. Erityista tukea tarvitsevan taaperon paivakotiryhmdan sopeutuminen: Moni-
tapaustutkimus vuorovaikutussuhteista ja niiden rakentumisesta. Vaitoskirja. Helsinki: Helsingin
yliopisto.

THL 2019. Lasten kdytésongelmia voidaan hoitaa — vanhemmuutta tukevista ryhmista iso apu
[verkkojulkaisu]. [Viitattu 2020-01-23]. Saatavissa: https://thl.fi/-/lasten-kaytosongelmia-voidaan-
hoitaa-vanhemmuutta-tukevista-ryhmista-iso-apu

TUOMI, Jouni ja SARAJARVI, Anneli 2018. Laadullinen tutkimus ja siséllén analyysi. Ensipainoksen
uudistettu laitos. Helsinki: Tammi.

TUTKIMUSEETTINEN NEUVOTTELUKUNTA 2019. Ihmiseen kohdistuvan tutkimuksen eettiset peri-
aatteet ja ihmistieteiden eettinen ennakkoarviointi Suomessa [verkkojulkaisu]. Tutkimuseettisen
neuvottelukunnan julkaisuja 3/2019. [Viitattu 2019-09-27]. Saatavissa: https://www.tenk.fi/si-
tes/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf

VALLI, Raine 2015. Paperinen kyselylomake. Teoksessa VALLI, Raine ja AALTOLA, Juhani (toim.)
Ikkunoita tutkimusmetodeihin 1. Metodin valinta ja aineiston keruu: virikkeita aloitteleville tutki-
joille. 4. uudistettu ja taydennetty painos. Juva: PS-kustannus.

VARHAISKASVATUKSEN KAYTANNOT LASTEN TUNNE- JA VUOROVAIKUTUSTAITOJEN TUKEMI-
SESSA: Kaypa hoito -suoistus 2018. Suomalainen Laakariseura Duodecimin. Helsinki: Suomalaisen
Ladkariseuran Duodecimin. [Viitattu 2020-01-17]. Saatavissa: https://www.kaypahoito.fi/nix02622

VARHAISKASVATUSLAKI L 540/2018. Finlex. [Viitattu 2020-01-23]. Saatavissa: https://www.fin-
lex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540

WEBSTER-STRATTON, Carolyn 2011. Miten edistaa lapsen sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja. Es-
poo: Profami Oy.

ZHOU, Yu Qi, QIAN, Ru Charis Chew, LEE, Marianne, ZHOU, Jeremy, CHONG, Dominic, QUAH,
Han, HO, Michelle & LI Jen Tan 2017. Evaluation of Positive Parenting Programme (Triple P) in Sin-
gapore: Improving parenting practices and preventing risks for recurrence of maltreatment. [Verk-
kojulkaisu]. [Viitattu 2021-01-14]. Saatavana: https://www.sciencedirect.com/science/arti-
cle/pii/S0190740917304991


https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=MwcA&region=iwQA&year=sy6rBAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=MwcA&region=iwQA&year=sy6rBAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://sotkanet.fi/sotkanet/fi/taulukko/?indicator=MwcA&region=iwQA&year=sy6rBAA=&gender=t&abs=f&color=f&buildVersion=3.0-SNAPSHOT&buildTimestamp=201911131146
https://thl.fi/-/lasten-kaytosongelmia-voidaan-hoitaa-vanhemmuutta-tukevista-ryhmista-iso-apu
https://thl.fi/-/lasten-kaytosongelmia-voidaan-hoitaa-vanhemmuutta-tukevista-ryhmista-iso-apu
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/Ihmistieteiden_eettisen_ennakkoarvioinnin_ohje_2019.pdf
https://www.kaypahoito.fi/nix02622
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.finlex.fi/fi/laki/alkup/2018/20180540
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917304991
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740917304991

46 (54)

LIITE 1: IHMEELLISET VUODET-MENETELMAN KOULUTTAJIEN HAASTATTELUN KYSYMYKSET

1.Teema: taustatietoja koulutuksesta

Miloin ja missa kavitte koulutuksen?

Keta kouluttajat olivat?

Mista saitte idean koulutukseen?

Mita tiesitte ihmeelliset vuodet-menetelmasta ennen koulutusta?
Miten koulutus toteutettiin?

Mika oli koulutuksen térkein anti tydhén?

2. Teema: kouluttajana toimiminen

Miten ja missa toteutitte koulutuksen lisalmessa?

Miten koulutettavat valittiin koulutukseen?

Millaisia opetusmetodeja kaytitte?

Millaiset tilanteet tydssa koettiin haastaviksi kasvatustilanteiksi?

Miten koulutettavat reflektoivat omaa toimintaansa koulutuksen aikana?
Miten vuorovaikutukseen kiinnitettiin huomiota?

Millaista palautetta olette saaneet koulutuksesta?

3.Teema: menetelman kaytto tyossa

Miten menetelmaa kaytetaan tydssa?
Millaisia kaytannon tybkaluja menetelma tarjoaa haastaviin kasvatustilanteisiin?
Miten menetelman oppeja viedadn padivakodin arkeen?
e Lapsiryhmiin?
e  Ty6tiimiin?
e Koko paivakotiin?
Millaisia vaikutuksia menetelman kaytolla on ollut:

e vuorovaikutukseen lasten kanssa?
e tybntekijan omaan kaytdkseen haastavissa kasvatustilanteissa?
e lapsen / lasten kayttkseen?

Miten tyokaveri / ty6tiimi voi tukea tydntekijad menetelman kaytdssa?

e Koulutetaanko koko ty6tiimi yhta aikaa?
e Ollaanko tyétiimissa aina yksimielisia menetelman toimivuudesta?

Millaisia haasteita menetelman kaytdssa voi olla?

Miten menetelmaa voisi kehittaa?
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LIITE 2 IHMEELLISET VUODET IISALMESSA — WEBROPOL -KYSELYLOMAKE

o lhmeelliset vuodet lisalmessa

e Mika on ammatilinen koulutuksesi?

2. Missa tyotehtavissa tyoskentelet?
Olen lastenhoitaja

Olen varhaiskasvatuksen opettaja
Olen perhepaivahoitaja
Olen paivakodin johtaja

Joku muu. Mika?

3. Minka ikaisten lasten kanssa toimit?

Alle 3-vuotiaiden lasten kanssa

3-5-vuotiaiden lasten kanssa

Esikouluikaisten lasten kanssa

Kaiken ikaisten varhaiskasvatuksen piirissa olevien lasten kanssa

Joku muu. Mika?
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4. Miksi lahdit mukaan Ihmeelliset vuodet -koulutukseen?

5. Millaiset tilanteet olet kokenut tyossa haastavina kasvatustilanteina?

6. Millaisiin haastaviin kasvatustilanteisiin olet kokenut saavasi apua Ihmeellist vuodet
-menetelmasta?

Aggressiivisesti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen
Uhmakkaasti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen
Vetaytyvasti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen
Levottomasti kayttaytyvien lasten kanssa toimimiseen
Kaytos- / uhmakkuushairidisten lasten kanssa toimimiseen

Voimakkaisiin tunteenpurkauksiin

Muihin haastaviin tilanteisiin. Mihin?
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7. Millaisia tyokaluja olet saanut Ihmeelliset vuodet -menetelmasta haastaviin kasvatustilanteisiin?

8. Oletko kayttanyt Inmeelliset vuodet -menetelmaa tyossasi?

Kylla olen

En ole

9. Kuinka usein kaytat menetelmaa tyossasi lasten kanssa?

Paivittain

Viikottain

Kuukausittain

Muutaman kerran vuodessa

En kaytd menetelmaa tydssani koskaan
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10. Mita Ihmeelliset vuodet -menetelmia olet kayttanyt tyossasi lasten kanssa?

Mydnteisen suhteen luominen lapseen ja lapsen huoltajiin
Ryhman yhteiset, selkeat saannot

Sanattomat vihjeet

Tehokas rajojen asettaminen ja uudelleen ohjaaminen
Positiivisen palautteen anto / kehuminen

Kannustien / palkkioiden kadytté motivoinnissa

Huonon kaytoksen jattaminen huomiotta

Huonon kaytoksen luonnolliset ja johdonmukaiset seuraamukset
Ongelmaratkaisutaitojen opettelu

Ystavyystaitojen opettelu

Tunteiden saatelyn opettelu

Aikalisa

Joku muu. Mika?

11. Miten olet ndita menetelmia kayttanyt tydssasi lasten kanssa?

12. Mita sellaista sait koulutuksesta, jota voit hyodyntaa tydssasi varhaiskasvattajana?
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13. Millaisia vaikutuksia Ihmeelliset vuodet -menetelman kaytolla on mielestasi ollut
lapsiryhmaan?

14. Miten menetelman kayttdé on muuttanut vuorovaikutustasi lasten kanssa?

15. Miten menetelman kayttd on mielestasi muuttanut vuorovaikutusta lapsiryhmaéssa (esim. lasten
keskindista vuorovaikutusta) ?

16. Miten koulutus ja Ihmeelliset vuodet -menetelman kayttoé on vaikuttanut ammatillisuuteesi ja
ammatilliseen kasvuusi?

17. Millaisissa tilanteissa Ihmeelliset vuodet -menetelmaa on hyédynnetty tyoyhteisdssasi (esim.
kasvatustiimissa tai koko paivakodissa) ?
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LIITE 3 ESIMERKKI TUTKIMUSAINEISTON ANALYSOINNISTA

1.TEEMA: Ihmeelliset vuodet -menetelman vaikutusta varhaiskasvattajan tydhon erityisesti haastavissa kasvatusti-

lanteissa, tyossa koetut haastavat kasvatustilanteet

Webropol-kyselyni kysymys numero 5 "Millaiset tilanteet olet kokenut tydssa haastavina kasvatusti-

lanteina?” ja kaikkien tutkimukseen osallistuvien vastaukset kysymykseen:

T Uhmakkaat lapset on aika haastavia, varsinkin jos kotoa ei tule tukea, eli olet asian kanssa yksin.

b i Lapsi joka lyo0 ja sylkee kun asiat ei mene oman mielen mukaan. Kiinnipitotilanteet myos jo oman fyysisen kun-
non vuoksi.

T Erityislasten kanssa toimiminen ryhmatyona.

h i Vikivaltatilanteet

T Aggressiivisten ja impulsiivisten lasten kanssa tapahtuvat tilanteet. Lasten tunne-eldman pulmiin liittyvat asiat.

T Ylivilkkaat lapset, joilla on vaikeuksia oman toimintansa sdatelyssa.

T Tunne-tunneltdan hairiintyneet lapset Rajattomuus kotona joka nakyy voimakkaasti hoidossa

h i tunne-eldman ja kayttadytymisen pulmien vuoksi tukea tarvitsevien lasten kanssa tydskentelevien tyontekijoiden
ohjaaminen

T Lapsi haluaa vahvasti maaritella sen mita ja miten tekee

T Eri-ikaisten lasten kdyttdytymisen pulmat, tunteiden sdately ja toiminnan ohjaus

b i Lapsen tunnesaatelyn tukeminen

Pelkistettyjen vastausten etsiminen ja listaaminen haasteellisista kasvatustilanteista:

HAASTAVAT KASVATUSTILANTEET: VASTAUSTEN MAARA:
Uhmakkaasti / aggressiivisesti, vakivaltaisesti kayttaytyvat lapset 4 vastausta
Lapsen tunne-elaman hairiot, vaikeuksia tunteiden saatelyssa 4 vastausta
Lapsen vilkkaus ja puutteelliset itsesaatelytaidot 3 vastausta
Erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa toimiminen 1 vastausta

Pelkistettyjen vastausten ryhmittely, analysointi ja kokoavien késitteiden muodostaminen:

Kyselyyn vastanneista kaikki olivat kokeneet tytssaan haastavia kasvatustilanteita. Eniten haasteita tychon toivat
lasten tunne-elaman hairiot ja lapset vaikeudet saadelld omia tunteitaan (4 vastausta) ja lasten uhma-

kas, aggressiivinen, vakivaltainen kaytds (4 vastausta).
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Toiseksi eniten haasteellisiksi kasvatustilanteiksi vastaajat kokivat lapsen ylivilkkaan kaytoksen seka puut-
teelliset itsesaatelytaidot (3 vastausta).

Yksi vastaaja koki erityista tukea tarvitsevien lasten kanssa toimimisen ryhmassa haastavaksi kasvatustilanteeksi (1

vastaus).
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