YRKESHOGSKOLAN

NOVIA

“Min dag i bilder” - Ett verktyg for att
framja en valfungerande vardag

Ett tidigt stod for familjen fran smabarnspedagogiken

Clarissa Holmstrom
Henna Lehtonen

Carmela Levandoffsky

Examensarbete for socionom (YH)-examen
Utbildning: Socionom (YH)

Abo 2021



EXAMENSARBETE

Forfattare: Clarissa Holmstrom, Henna Lehtonen och Carmela Levandoffsky
Utbildning och ort: Socionom (YH), Abo

Handledare: Lena Storbacka-Jarvinen

Titel: “Min dag i bilder” — Ett verktyg for att framja en valfungerande vardag. Ett tidigt stod for
familjen fran smabarnspedagogiken

Datum: 26.4.2021 Sidantal: 41 Bilagor: 2

Abstrakt

Detta examensarbete ar gjort som ett funktionellt arbete och som en del av Yrkeshégskolan Novias
projekt Resursstarka barn. Vardagen ar en del av barnets uppvaxtmiljé som kan innehalla bade risk-
och skyddsfaktorer for barnet. Examensarbetet betonar vikten av en vialfungerande vardag med
rutiner som betydelsefull for barnets valmaende och utveckling. Arbetet lyfter dven fram vikten av
ett tidigt stod, och hur detta kan forebygga att sma problem blir stora for familjen. Resultatet av
detta examensarbete ar en prototyp av ett verktyg som kan anvédndas av den professionella inom
smabarnspedagogiken, da denne gbér hembesok hos ett barns familj som en tidig stodatgéard.
Genom att anvdnda verktyget kunde den professionella stdda en vilfungerande vardag och dven
aktivera hela familjen, inklusive barnet, under hembesoket.

Syftet med examensarbetet har varit att ta reda pa hur en tidig stodatgéard kunde se ut fran
smabarnspedagogiken, for att stoda familjens och barnets valmaende. Examensarbetets
fragestallningar har varit; Vilka dr dagens utmaningar hos barnfamiljer i Finland, alltsa familjer med
barn under skolaldern? Vad utgér skydds- och riskfaktorer for barnets valmaende?

FOr att fa svar pa fragestallningarna sa har en litteratursokning gjorts. Den teori som presenteras i
detta arbete har fungerat som grund foér prototypens utvecklingsprocess och beslut som gjorts i
anslutning till verktyget har baserat sig pa denna teori. Skribenterna har velat utveckla ett verktyg
som ar barnvanligt och anvandbart tillsammans med malgruppen, alltsa barn i aldern tre till fem.
Skribenterna har med hjalp av befintlig kunskap tagit reda pa vad som tilltalar barn i fraga om
utseende och hur verktyget bor vara uppbyggt, for att det skall vara lattillgangligt for barnet
oberoende var barnet befinner sig i sprakutvecklingen.

Sprak: svenska
Nyckelord: smabarnspedagogik, delaktighet, risk- och skyddsfaktorer, tidigt stod, vardag
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Tiivistelma

Opinndytetyd on tehty toiminnallisena opinndytetyona, osana ammattikorkeakoulu Novian
projektia Resursstarka barn. Arki on osa lapsen kasvuymparistoa, joka voi sisadltda seka riski- etta
suojatekijoitd lapselle. Opinndytetyd nostaa esille kuinka toimiva arki rutiineineen, on
merkityksellinen lapsen hyvinvoinnille ja kehitykselle. Tydssa korostetaan myds varhaisen tuen
merkitystd ja sitd, miten tdma voi estdd pienid ongelmia kehittymasta suuriksi perheelle.
Opinndytetydn tuloksena on tydkalun prototyyppi. Tyokalua voisi kayttda varhaiskasvatuksen
ammattilainen, kun tama tekee kotikdynteja lapsen perheen kotiin varhaisena tukitoimena.
Tyokalun avulla ammattilainen voisi tukea hyvin toimivaa arkea ja aktivoida koko perhettd, lasta
mukaan lukien, kotikaynnin aikana.

Opinndytetyon tarkoituksena on ollut selvittdd, miltd varhainen tukitoimeenpide
varhaiskasvatukselta, voisi ndyttdaa perheen ja lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Opinndytetyon
kasittelemat kysymykset ovat olleet: Mitka ovat suomalaisten lapsiperheiden nykyisia haasteita,
tarkoittaen perheitd, joiden lapset ovat alle kouluikdisia? Mitka ovat suoja- ja riskitekijat lapsen
hyvinvoinnille?

Jotta saataisiin vastauksia esitettyihin kysymyksiin, on tehty kirjallisuushaku. Tassa tyossa esitetty
teoria on toiminut perustana tydkalun kehitysprosessille, ja tydkalun yhteydessa tehdyt paatokset
ovat perustuneet tdhan teoriaan. Kirjoittajat ovat halunneet kehittda tyokalua, joka on
lapsiystavallinen ja soveltuu kdytettavaksi kohderyhman kanssa, eli 3 — 5 vuoden ikdisten lasten
kanssa. Kirjoittajat ovat olemassa olevan tiedon avulla selvittidneet millainen tydkalun pitaisi
ulkonaoltaan olla, jotta se puhuttelee lasta, ja miten tyokalua tulisi rakentaa, jotta se on helposti
lapsen kdytettavissa, riippumatta siitd missa vaiheessa lapsi on puhekehityksessaan.
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Abstract

This Bachelor’s thesis is a functional work and has been written as a part of Novia University of
Applied Sciences’ project Resursstarka barn. Everyday life is part of the child’s upbringing
environment that can contain both risk- and protective factors for the child. This thesis highlights a
well-functioning everyday life with routines that are important for the child’s well-being and
development. The work also highlights the importance of early support, and how this can prevent
small problems from becoming big, for the family. The result of this thesis is a prototype for a tool,
that the staff in early childhood education can use during home visits to the family as an early
support measure. By using the tool, the professional could be able to support a well-functioning
everyday life and also activate the whole family, including the child, during the home visit.

The purpose of this thesis was to find out, what an early measure from the Early Childhood
Education, could look like to support the wellbeing of the family and the child. The research
questions for this thesis were; What are the current challenges for families with children in Finland,
meaning families with children under school age? What are the protective and risk factors for the
child’s wellbeing?

To find answers to the research questions, a literature search was conducted. The theory presented
in this work served as the basis for the prototype’s development process, and decisions made in
connection with the tool have based on this theory. The authors wanted to develop a tool that is
child-friendly and useful together with the target group, meaning children aged three to five. The
authors have with the help of existing knowledge, found out what appeals to children in terms of
appearance and how the tool should be structured, so that it is easily accessible to the child
regardless of where the child is in his or her language development.

Language: swedish
Key words: early childhood education, participation, risk- and protective factors, early support,
everyday life
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1 Inledning

Detta examensarbete har gjorts for Yrkeshdgskolan Novias projekt Resursstarka barn —
Stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken, dar projektet riktar sig till barn
och familjer i socialt utsatta situationer. Malgruppen for projektet ar barn under skolaldern.
Projektets syfte ar att skapa verktyg och modeller, som kan anvdndas av personal inom
smabarnspedagogiken, for att kunna starka barnets egna resurser och de resurser som
finns i dess narmiljo. En viktig del i projektet ar att stdda vardnadshavarna i deras
omsorgskap och det kan man uppna med ett fungerande samarbete mellan

smabarnspedagogiken, social- och halsovarden och vardnadshavarna.

Examensarbetet har gjorts som ett funktionellt arbete. Arbetet bestar av tva delar dar den
ena delen presenterar den bakgrundsteori som framstdllningen av examensarbetets
slutprodukt bygger pa, och den andra delen bestar av presentationen av den utvecklade
slutprodukten och dennes utvecklingsprocess. | och med att tiden har varit begransad sa

har malet for detta arbete varit att utveckla en prototyp till ett verktyg som slutprodukt.

Ar 2019 var fler barn och unga dn nagonsin tidigare, antingen omhandertagna eller
bradskande placerade i Finland (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2020). En satsning pa de
forebyggande och héalsoframjande atgarderna i arbetet med barn och familjer, vilket
innefattar tidiga stodinsatser, motverkar det att problemen hinner bli for stora och darmed
till att behovet av mer kravande stodinsatser minskar. Ett tidigt stod framjar aven barnens
och familjernas vdalmaende och deras vardag. (Statsradet, 2021, s.24) | detta arbete har
vardagen lyfts upp som betydelsefull och en faktor som kan medféra risker, men aven
skydd for barnet. Vardagen som valfungerande framjar barnets utveckling och vdalmaende,

men i de fall den inte ar fungerande sa kan detta paverka barnets vdlmaende negativt.

1.1 Avgransning och amnesval

Smabarnspedagogiken ar en miljo for barnet som kan innehalla bade risk- och
skyddsfaktorer. Smabarnspedagogiken utgor en skyddande faktor fér barnet da miljon ar
trygg och rutinerad och barnet far kdnna sig som en del i gruppen. (Santalahti, Petrelius, &
Lindberg, 2015, s. 72) Personalen inom smabarnspedagogiken ar ofta bekanta for barnets

vardnadshavare och har mojlighet att skapa en relation till dem, vilket betyder att troskeln
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for vardnadshavarna att ta upp problem och ta emot hjalp kunde vara lagre an da det
kommer till andra myndigheter (Sankalahti & Lindberg, 2017, s. 15). Det ar centralt att
smabarnspedagogiken verkar for att fraimja barnets vdlmaende pa ett omfattande satt, och
aven erbjuder ett tidigt och forebyggande stod Santalahti et.al. (2015, s.72).
Smabarnspedagogiken som ett tidigt stéd for vardnadshavarna ar ett amne som &ven
behandlats i ett tidigare examensarbete inom projektet Resursstarka barn. Arbetet
Smabarnspedagogiken som utgangspunkt for férebyggande familjearbete: En kvalitativ
studie, behandlar fragestallningen varfér smabarnspedagogiken kunde fungera som en del
av det forebyggande familjearbetet (Ekstrom och Nordstrom, 2020). Utifran detta utgar
detta examensarbete fran att personalen inom smabarnspedagogiken kan fungera som en

forebyggande insats for familjen och kan erbjuda ett tidigt stod for familjen.

| ett tidigt skede i arbetsprocessen kom ett 6nskemal fran projektet Resursstarka barn, om
att ett verktyg for hembesok kunde utvecklas. Detta verktyg skulle kunna anvandas av den
professionella inom smabarnspedagogiken da denne gor ett hembesok till familjen, i form
av tidig stodatgard som erbjuds till familjer vars barn deltar i smabarnspedagogiken. Med
tanke pa att bestallaren till detta examensarbete har varit projektet Resursstarka barn och
verktyget skulle tillampas i samband med hembesok som utférs som en tidig stodatgard for
familjen, sag skribenterna att verktyget bor kunna tillampas for att kunna ge ett tidigt stod

dar det behovs till familjen, i detta fall ett verktyg som framjar en valfungerande vardag.

Som blivande socionomer har skribenterna till detta examensarbete under sin studietid
upplevt och lagt marke till, att barnen kan bli utanfor fokus da stod erbjuds till familjerna,
och att det kan hdnda att stodet enbart kartlaggs utifran vardnadshavarnas perspektiv.
Mansikka och Lundkvist (2019, ss. 115-116) lyfter upp i en forskning att Finland jamfort
med andra nordiska lander, senare har infort betydelsen av barnets rattigheter och
delaktighet i samhallet. Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistila och Virolainen, (2012, s.27)
skriver att det ofta kan hdanda att fokus enbart ldggs pa vardnadshavarna och deras behov,
och att da saker behandlas kan det hdnda att saker som berdr barnet enbart beskrivs ur
familjens och vardnadshavarnas perspektiv, vilket leder till att barnet gloms bort. Med
tanke pa detta har skribenterna genom hela utvecklingsprocessen for verktyget tagit
hansyn till barnet, for att dven barnet skall kunna vara aktivt med under hembesdket. | ett
tidigt skede bestamde skribenterna att verktyget skulle utvecklas for att kunna anvandas

med barn i aldern tre till fem.



1.2 Syfte och fragestallning

Syfte med detta examensarbete har varit att ta reda pa hur en tidig stodatgard kunde se ut
for att stéda familjens och barnets vdlmaende. For att fa reda pa detta sa har

fragestallningarna till arbetet varit;

e Vilka ar dagens utmaningar hos barnfamiljerna i Finland, alltsa familjer med barn

under skolaldern?
e Vad utgor skydds- och riskfaktorer for barnets valmaende?

Genom att ta reda pa detta kan ett verktyg som anvands i samband med tidig stodatgard,
utvecklas andamalsenligt. Genom att familjen far ratt stod i ratt tid kan stérre problem och

utsatthet forebyggas.

2 Litteratursdkning

Teorin som presenteras i detta arbete har baserat sig pa kdllor som hittats med hjalp av
litteratursdokning som gjorts bland annat i elektroniska databaser. | ett tidigt skede
bestamdes det att examensarbetets amne kommer att tangera temat férebyggande

barnskydd inom smabarnspedagogiken, men ur barnets perspektiv.

Enligt Bell och Waters (2016, ss.94, 100) skall man under sin litteratursokningsprocess
regelbundet leta efter s6kord och kategorier kring sitt tema, eftersom de spelar en stor roll
i arbetets struktur. | detta arbete har sokorden fungerat som hjalpmedel for skribenterna
att hallas till det aktuella @mnet, genom hela litteratursékningen. Med hjalp av sékorden ar
det ocksa lattare till att hitta relevanta kallor samt utesluta de kédllor som inte ar relevanta
for det egna @mnet. Bell och Waters (2016, ss. 99-100) skriver att en sOkstrategi ar relevant
for att skribenterna skall fa den information och litteratur som behdvs for att sedan

utveckla sin teori. Med hjalp av sokstrategi haller man sig lattare inom sitt amne.

For att skribenterna kunde avgransa amnet och veta vad arbetet skall lyfta upp, gjordes det
forst en litteratursokning med fa sokord, sokorden som anvdndes var “perheen
hyvinvointi”, “férebyggande familjearbete”, “fortroende”, “varhaisen tuen toteuttaminen”
och “smabarnspedagogik”, detta for att kunna se vad det fanns for aktuella forskningar och

publikationer kring dessa @mnen. Utifran den information traffarna pa den forsta
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litteratursdkningen gav, gjordes avgransningar for att bestdmma vad examensarbetet skall
behandla, vad arbetet skall svara pa och vad for verktyg som skall utvecklas. Databaserna

som anvants i litteratussokningen ar Google Scholar, Julkari och EBSCOhost.

Enligt Bell och Waters (2016, s. 78) skall man i borjan av ett arbete fokusera pa storsta delen
av inldsningen, innan man borjar med datainsamlingen. Da man laser sig in noggrant fran
borjan har man lattare att under arbetets gang hitta nya kallor som gar ihop med det man
redan har skrivit. Eftersom nya forskningar publiceras med jamna mellanrum skall ldsaren
ha sjalvdisciplin och inte lasa utanfor sitt amne, sa att inlasningen inte tar for lang tid. Varje
artikel, forskning, bokkalla och sa vidare som ladses kring sitt omrade samlar information
och stoder eller bestrider de olika argument som sedan utformar en rapport. Ju mer man
laser under en viss tid, desto fler idéer och information far man insamlat, vilket utgor en

slags forberedelse for den slutliga produkten.

Som tidigare namnt framkom det i den forsta litteratursékningen, att ett examensarbete
som behandlar smabarnspedagogiken som en del av forebyggande familjearbete, redan
har gjorts. Da riktades fokuset pa att ta reda pa hur det tidiga stédet kunde se ut, vilka ar
familjernas utmaningar, och dven ta reda pa vad som utgor risk fér barnets vdlmaende. Da
avgransningen och valet av amne hade gjorts, gjordes en ny litteratursékning med nya
sokord som skulle tillampas, detta for att fa en avgransning pa all information som finns
tillgdnglig och for att sokningen skulle ge relevanta kallor som gav svar pa examensarbetets
fragestallningar samt mota arbetets syfte. Svenska sokord som anvandes var bland annat
”smabarnspedagogik”, “"barns delaktighet”, “fértroende”, “familj”, utmaningar och tidigt
stod. De finska sokorden var bland annat ”arki”, ”“haasteet”, ”varhaiskasvatuksen
henkilost6”, och ”"lapsen tuen toteuttaminen”, hyvinvointi lapsi” och “perheen
hyvinvointi”. Malet var att hitta evidensbaserad information och teori om hur
utmaningarna kan se ut hos finlandska familjer och vilken form av stéd som kunde vara
fungerande. Vid s6kning efter vetenskapliga artiklar anvandes sékorden “finnish families”,
“early childhood education”, “child welfare”, “support” och “needs”. Att arbetet skulle

fokusera pa vdalmaende hos finlandska familjer gjorde artikelsokningen mer utmanande da

det var svart att hitta artiklar som belyste valmaende hos just finlandska familjer.

Under litteraturséknings- och inldsnings processen skrev skribenterna anteckningar kring

det som lasts. Anteckningarna skrevs i egna ord for att skribenterna lattare skulle forsta
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och minnas det som lasts. Skribenterna har gjort sina anteckningar kring det som de ansett
att ar viktigt, som till exempel familjernas utmaningar i vardagen och vilka stéd som
erbjudits for dem. Anteckningarna gjordes ocksa sa att skribenterna utgaende fran dem
skulle halla sin roda trad genom hela litteratursékningsprocessen. Bell och Waters (2016,
ss. 78-79) skriver att anteckningar skall goras samtidigt da man laser och att de skall vara

noggrant skrivna eftersom man kan ha nytta av dem i ett senare skede av sitt arbete.

For att fa sa aktuell information som mojligt sa bestamdes det att kdllorna som anvéands
inte skall vara aldre an tio ar gamla. Undantag gjordes med tva bokkallor fran 2009, da
dessa behandlade barnets delaktighet och barns perspektiv som varit centrala amnen i
arbetet, och for att teorin i materialet annu kdndes aktuellt och relevant. Undantag gjordes
ocksa med en bokkalla fran 1999, da kallan behandlade farger och teorin bakom dem. Bell
och Waters (2016, s. 104) skriver att da man letar efter forskningar i databaser skall fokuset
ligga pa sokorden och avgransningen for att fa sa exakta forskningar som mdijligt, ifall
exakta sokningar inte finns sa ligger risken till att det kommer upp for mycket material,
vilket i sin tur forsvarar litteratursdokningen. De avgransningar som gjordes i sOkprocessen
var alltsa att avgransa artalet for nar materialet publicerades, till exempel anviandes
avgransningarna 2010 - 2020 och 2020 — 2021, pa databasen Julkari. Vid de tillfallen
sokorden gav manga traffar anvandes ytterligare avgransningar enligt @mnesord, bland
annat “lapset”. Detta for att begransa antalet traffar till relevanta kallor som tangerade

arbetets syfte. En tabell 6ver skribenternas sokprocess i databaser, finns som bilaga 1.

En sa kallad kedjesdkning har aven tillampats for att hitta relevant material. Kedjesokning
innebar att hitta kallor fran referenslistan ur tidigare framkomna studier eller annat
material som behandlar det aktuella @mnet (Umed Universitet, u.d.). Kedjesdkningen
tillampades framfor allt for att hitta relevanta kallor ur tidigare examensarbeten och Pro
Gradu - avhandlingar, vilka inte far anvandas som foérstahandskallor. Facklitteraturen som
har anvants i detta arbete hittades via Finnas bibliotek. Samma sdkord anvandes som pa

de elektroniska databaserna for att hitta materialen.

Skribenterna har dven i sin litteratursokning anvant sig av hemsidor, tillhérande féreningar
och forbund som arbetar med barn och familjer, och som dven publicerar handbdcker som

kan anvandas av professionella och vardnadshavare, exempel pa dessa ar bland annat
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Mannerheims barnskyddsforbund och Barnavardsforeningen. Dessa hemsidor anvdndes

for att hitta praktiska rad som kan tillampas i arbetet med familjen.

3 Bakgrund

Valmaende hos finlandska barnfamiljer har varit ett aterkommande d@mne inom s3a val
forskning som media, inte minst med tanke pa att antalet barnskyddsanmalningar och
omhandertaganden i Finland hela tiden 6kar. Som tidigare namnts visar statistik att antalet
barn och unga som placeras utanfér hemmet, och antalet omhandertagningar har okat
under de senaste aren. Enligt Statsradet (2021, s.19) finns det idag barn som pa grund av
olika omstandigheter lever i en utsatt situation och som dessutom inte far den form av
hjdlp och stdod som skulle behdvas. De tjanster som finns ar inte omfattande eller
tillrackliga, all service ar inte heller tillganglig for alla i och med att tillgangen till servicen

kan férsamras pa grund av brist pa familjens inre resurser.

For att belysa denna problematik ur familjens synvinkel sa kommer detta kapitel att
behandla vilka utmaningarna ar hos familjer med barn under skolaldern, ifall familjerna
kdnner att de far det stod de behdver och ifall de tar del av den service som finns. Kapitlet

behandlar dven vilka utmaningarna och behoven ar hos familjer ur barnets perspektiv.

3.1 Familjernas vdlmaende idag

Resultat fran forskning gjord ar 2018 bland familjer med barn som ar fyra ar gamla, visade
att de flesta vardnadshavare upplever att de mar bra, att deras omsorgskap fungerar bra
och att vardagen ar fungerande. Dock hade var tredje vardnadshavare svarat att de
prioriterar jobb framfér hemsysslor, var femte hade svarat att de upplevt symptom pa
depression och var sjunde hade upplevt ekonomiska bekymmer. Det framkom &ven att
ensamstdende vardnadshavare var mer utmattade i jamforelse med andra

vardnadshavare. (Vuorenmaa, 2019, s. 1)

Ur vardnadshavarnas svar om deras egen ork och deras maende framkom att den storsta
utmaningen upplevdes vara att pussla ihop arbete och familj, 12% kdnde dven att de var
otillrackliga som vardnadshavare. Da det kom till deras uppfattning om sin egen ork sa
svarade 48% att de inte upplevde att de hade utmaningar med sin egen ork, 40% svarade

att de upplevde en eller tva saker som pafrestande och 12% upplevde fler an tre faktorer
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som utmanande. | enkaten skulle dven vardnadshavarna svara pa ifall de upplevde behov
av stod fran professionella, och ifall de bett om stod vid behov. | fragan hade det inte tagits
fasta vid vilken typ av professionell det handlade om, i och med att professionellt stod skall
vara lattillgangligt oberoende vilken familjeservice det handlar om. Nio av tio av de
vardnadshavarna som svarade, upplevde ett behov av professionellt stéd da det kom till
minst en faktor. Behovet till stod berorde i de flesta fall, barnets tillvaxt och utveckling,
men det fanns dven andra faktorer som paverkade behovet av stdd. Faktorerna som togs
upp var bland annat barnets beteende och kdnsloproblematik, vardnadshavarens egen ork,
det egna omsorgskapet och dven problem i parrelationen. (Vuorenmaa, 2019, ss. 7-8)
Mannerheims barnskyddsforbund (2016, s.6) beskriver att flera vardnadshavaren med
barn i aldern noll till tre ar har oro fér barnens utveckling och den pedagogiska
utvecklingen. Flera vardnadshavare upplever att deras oro dr mest familjerelaterade och

att de kanner trotthet och problem i sin parrelation.

Emellertid framkom det ur ovanndamnda studie gjord bland barnfamiljer, att inte alla
vardnadshavare tar upp deras behov av stéd med professionella. Vardnadshavarna tog
oftare upp problem med professionella da problemet berérde barnet, men i de fall som
problemen berérde deras ork, eller hela familjens valmaende, sa svarade vardnadshavarna
oftare att de lamnat problemen osagda. (Vuorenmaa, 2019, ss. 7-8) Enligt Mannerheims
barnskyddsférbunds (2016, ss.7-8) enkatundersokning upplever flera vardnadshavare att
de inte behovt stod fran offentliga tjanster eftersom de uppskattat att de klarar sig pa egen

hand. Orsaken till att vardnadshavarna inte sokte hjalp var att de var radda for féljderna.

Perdla, Halme och Kanste (2014, ss.235-237) lyfter fram baserat pa forskningsresultat att
en paverkande faktor som har stor inverkan pa hela familjens vdlmaende, ar
vardnadshavarnas och 6vriga familjemedlemmarnas relation till varandra. Aven Jarvinen
et.al. (2012, s. 124) papekar att relationen mellan vardnadshavarna och familjens
livssituation och resurser ar faktorer som paverkar barnets omsorg. Perdla et.al. menar
vidare att problem i familjerelationer kan férsamra familjens funktionsformaga och dka pa
behovet av stéd. Emellertid upplever vardnadshavarna att tillgangligheten till stéd och

tjanster for dessa utmaningar ar begransad.

Vardnadshavare vars smabarn ar valdigt 6veraktiva, impulsiva och trotsiga, kan kdnna att

de inte ar tillrackligt bra som fostrare. Dessutom kan det medfora stor stress for
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vardnadshavare da barnet har ett utmanande beteende, dar hela familjen paverkas av
barnets satt att vara och hantera situationer. Da barnet har ett utmanande beteende, vilket
medfor ett storre behov av stod fran vardnadshavarna och narkretsen, ar det latthant att
vardnadshavarna later vardagen kontrolleras av barnet och dennes villkor for att pa det
sattet slippa konflikter. (Serenius-Sirve & Kippola-Paakkonen, 2012, s. 38) Utifran forskning
gar det att se ett visst samband mellan vardnadshavarnas oro 6ver familjens vardag och
upplevelsen av att stodtjansterna inte ar tillrackligt tillgdngliga eller att stodet inte ar
tillrackligt. Ju fler bekymmer som fanns inom familjen, desto svarare var det att fa service,
och stodet fran tjansterna upplevdes desto mer otillrackliga. | och med att vardagslivet for
familjer med smabarn har blivit mer komplicerad, har familjernas servicebehov och
forvantningarna pa dem okat. Familjerna upplever att tjansterna och stodet som finns, inte

uppfyller familjernas behov. (Peral3, et.al., 2014, ss. 235 - 237)

Utifran de presenterade forskningsresultaten gick det att se att smabarnsfamiljer i
allmdnhet mar bra, men att det hos vissa familjer finns bekymmer berdrande
vardnadshavarnas ork och barnets vdlmaende och utveckling. Familjernas vardag har
andrats och darmed férandras dven stédbehoven hos familjerna. Emellertid framkommer
det att vardnadshavarna inte soker hjalp lika latt for sin egen ork och for att familjen skall
fa stéd som de soker hjalp for, da det kommer till barnet, vilket skribenterna ser att kan
paverka familjens funktionsférmaga negativt. Som en orsak till att inte soka hjalp framkom
att vardnadshavarna var radda for féljderna, vilket signalerar att vardnadshavarna behover
kdnna tillit och ha fortroende for de professionella, for att vaga fraga efter hjalp och stod,

detta kunde uppfyllas av personalen inom smabarnspedagogiken.

3.2 Risker och skyddsfaktorer fér barnet

Barnets mentala halsa utvecklas i en samverkan med dess egenskaper och milj6. Santalahti
et.al. (2015, s.72) hanvisar till Tamminen et.al. (2015) da de beskriver hur det finns olika
faktorer i barnets liv som paverkar dess mentala utveckling, dessa faktorer kan ha bade en
positiv inverkan pa den mentala halsan och réknas da till skyddsfaktorer, och sa kan de ha
en negativ inverkan och da radknas till riskfaktorer. For barnet blir det en risk fér dennes
mentala halsa da riskfaktorerna i barnets liv ar manga och skyddsfaktorerna ar fa.

Santalahti et.al. hanvisar vidare till Tamminen et.al. att barnets resiliens ar en inverkande
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faktor pa barnets mentala hilsa. Med resiliens menas barnets formaga att hantera trauma

och mentalt aterhdamta sig da trauma uppstatt.

Forskning visar att majoriteten av barnen mar bra, men en del av barnen har manga olika
stérningar som kan orsaka en obalanserad utveckling. Dessa utmaningar ar ihopkopplade
med familjestrukturen, vardnadshavarnas stallning pa arbetsmarknaden samt deras hélsa.
(Statsradet, 2019, s.18) Barndomen utgor en period i barnets liv da dennes mentala hélsa
utvecklas, vilket innebar att tillgangen till stod vid eventuella mentala stérningar ar centralt,
for att barnets mentala vdlmaende skall kunna sdkras. | och med detta bor servicen som
riktas till barn och familjer utvecklas for att mota deras behov, och dven vara lika

lattillgangliga for alla. (Statsradet, 2021, s.23)

Enligt resultat fran forskning gjord bland familjer med barn som ar fyra ar gamla, fran aret
2018, sa mar de flesta fyra-aringar i Finland bra. Dock uppkom det riskfaktorer i resultaten,
sa som mobbning som vart tredje barn utsatts for. Det framkom &dven att det inom
smabarnspedagogiken uppstar mer oro bland pojkar &n bland flickor, aven familjer, dar
barnet ar en pojke, ar i storre behov av stod, samma galler familjer dar barnets

vardnadshavare har separerat. (Vuorenmaa, 2019, s.1)

Tillganglig kunskap belyser vilka egenskaper, beteenden, situationer och aven relationer
som paverkar bade negativt och positivt pa individens psykosociala halsa. Denna kunskap
kan utnyttjas for att kunna identifiera risk- och skyddsfaktorer hos sma barn, for att pa
detta satt kunna forebygga uppkomsten av olika psykosociala problem. | och med att denna
kunskap finns sa ar det viktigt att evidensen utnyttjas och tillampas i det praktiska arbetet
med barn och familjer, vilket betyder att detta aven blir en viktig del av arbetet inom till
exempel smabarnspedagogiken. (Marklund, Andershed & Andershed., 2012, ss.36-37)
Tidiga stodatgarder inom det forebyggande arbetet bor tillampas i storre omfattning for
att motverka utsatthet hos barn. Det ar dven viktigt att kunna kdnna igen de faktorer som
riskerar att forsatta barnet i en an mer utsatt position, och dven att kunna veta vad som

paverkar dessa faktorer negativt. (Statsradet, 2021, s.20)

De psykosociala problem som ar mest vanligt férekommande hos unga ar externaliserade
och internaliserade problem. Externaliserade problem innefattar bland annat trots,
aggressioner, normbrytande beteende och kriminellt beteende samt missbrukar beteende.

Internaliserade problem innefattar i sin tur beteende eller symptom som ar angest- eller
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depressionsrelaterade. Handelser som utspelar sig da individen ar ett litet barn, kommer
att paverka dennes utveckling, hdlsa och valmaende aven vidare in i livet. Nufortiden finns
det, tack vare forskning, kunskap kring hur risk- och skyddsfaktorer paverkar ungdoms- och
vuxenlivet, och att dessa risk- och skyddsfaktorer redan kan ses hos barn under skolaldern.

(Marklund m.fl., 2012, ss.36-37)

Nufortiden finns kunskapen om att barnet paverkas av skydds- och riskfaktorer, vilket i sin
tur inverkar pa barnets utveckling och darmed kan orsaka problem for barnet i framtiden.
Aven som det ur texten framkommer gér det att se dessa faktorer redan hos barn under
skoldldern. Med tanke pa att denna kunskap finns, ses det som motiverat att professionella
som arbetar med barn utnyttjar denna kunskap och atgardar eventuella synliga riskfaktorer

och framjar skyddsfaktorer, for att pa detta satt kunna framja en god utveckling hos barnet.

3.3 Betydelsen av en fungerande vardag

Enligt Jarvinen, Lankinen, Taajamo, Veistild och Virolainen (2012, s. 112) ar vardagen
mangdimensionell och bestar av alla de fysiska- och sociala miljéerna i individens
verklighet. Forfattarna menar att da en vardag inte ar fungerande sa, skapas osdkerhet hos
manniskan och kan motverka individens aterhamtning. Marklund m.fl., (2012, s.7) skriver
att utmaningarna hos ett barn kan bland annat vara kopplade till somnen, maltider, hygien
och lek, och i bakgrunden kan det finnas faktorer som paverkar och skapar dessa
utmaningar. Faktorerna kan till exempel vara problem med sprakutvecklingen, nedsatt

funktionsformaga eller att familjen lever i en utsatt situation.

En viktig del i barnets vdlmaende ar att barnet har en vuxen som finns narvarande och visar
uppmarksamhet. Vardagliga rutiner kan ofta leda till konflikter inom familjen, exempel pa
situationer som kan leda till konflikter ar maltider eller laggdags. Barnets upplevelse om sig
sjalv starks ifall barnet lar sig hur hen skall klara av sina dagliga sysslor och rutiner, samt om
barnet far positiv respons av en vuxen nar barnet har lyckats med sysslorna. Att hitta
fungerande fostringsmetoder framjar ett positivare beteende hos barnet, vilket i sin tur ger
barnet en battre sjalvkansla och battre forutsattningar i livet. (Serenius-Sirve & Kippola-

Paakkonen, 2012, ss. 11,38)

| och med att en fungerande vardag, innehallande bland annat av tillrdcklig sémn och

aktivitet, framjar barnets utveckling och valmaende, kan en fungerande vardag ses som en
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skyddsfaktor hos barnet. Som det tidigare har framkommit sa foljer de rutiner som skapats
i tidig dlder med individen i vuxenlivet, vilket betyder att en vardag utan fungerande rutiner
kan utgora risker for individen i framtiden. Detta stdder tankesdttet, att ett tidigt
ingripande och stéd for familjerna for att de skall kunna bygga upp en fungerande vardag

ar motiverad.

3.4 En fungerande vardag med rutiner

Barn gynnas av att vardagen och dess handelser ser, sa langt det gar, ut pa samma satt. Ifall
vardagens innehall dagligen i princip upprepas sa ger detta trygghet till barnet och barnet
lar sig att skapa en uppfattning om tid och handelser. Det ar inte ovanligt att barnet dven
pa eget initiativ vill att saker gors pa samma satt som tidigare. Ifall barnet verkar ha det
svart att ga tillbaka till vardagen efter ett veckoslut med avvikande rutiner sa kan det vara
bra att tillampa samma vardagsrytm &dven under veckosluten. (Mannerheims

barnskyddsférbund, 2017b, s. 13)

Vardagen i hemmet bor byggas upp sa att barnets valmaende framjas. Till en fungerande
vardagsrytm hor bland annat sémn, vila, gemensamma maltider, kontrollerad skarmtid och
motion. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019, s.11) Enligt Varldshalsoorganisationen,
WHO, sker det en snabb fysisk och kognitiv utveckling under den tidiga barndomen, alltsa
da barnet ar noll till fem ar gammalt. Under denna tid formas barnets vanor och familjen
skapar rutiner och enligt WHO ar det just dessa livstilsvanor som féljer med barnet genom
dennes liv, bland annat ses den tidiga barndomen som en tid da halsosamma sémnvanor
kan formas. Enligt WHO &r dygnsrytmen och hur barnets aktivitetsniva under dygnet
fordelas viktig. Bland annat har fysisk aktivitet, men aven passivitet en stor betydelse i
barnets liv, inte minst med tanke p& bade den fysiska och psykiska halsan. Aven
somnmangden ses som en paverkande faktor pa barnets valmaende. Den
rekommenderade sémnmaéangden for barn i alder tre till fyra dr 10 - 13 timmar. Enligt
rekommendationer bor barn i aldern tre till fyra réra pa sig minst 180 minuter varje dag, av
dessa 180 minuter bor 60 minuter bor barnet vara i aktiv rorelse. Barnet bor inte enligt
rekommendationer spendera mer an en timme per dag framfor en skarm. (World Health

Organization (WHO), 2019, ss. 1-2,6,10)
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3.4.1 Soémnen

Att fa somn och att fa sova, ar viktigt for alla manniskor for att kunna ma bra. Ifall man har
sovit daligt pa natten eller bara nagra timmar, gor det att man ar trétt under féljande dag.
Ifall ett barn sover for lite kan det leda till att barnet blir hyperaktivt, far 6kad impulsivitet
och barnet kan dven ha svart att koncentrera sig. Barn som har storningar i den
neuropsykiatriska utvecklingen kan ha svart att somna och ha en regelbunden nattsomn.
Ifall barnet sover bra pa natterna har barnet daven en god funktionsformaga under den
kommande dagen. SOmnen ar dven viktig med tanke pa inlarningen och vdlmaende, darfor
ar det bra att hela familjen har goda sémnvanor. Ifall det finns sémnproblem i familjen
I6nar det sig att hitta pa l6sningar till problemet, eftersom det ar till nytta for hela familjen.

(Serenius—Sirve & Kippola-Paakkoénen, 2012, s.18)

Enligt rekommendationer av Institutet for halsa och valfard for framjandet av goda
sovvanor hos barnet, behovs bland annat klara rutiner under dagen. Detta betyder att det
bor stravas till att maltider, somn och aktiviteter utomhus gors ungefar samma tid varje
dag. Rekommendationerna inkluderar dven bland annat att barnet ror aktivt pa sig
utomhus under dagen eller tidig kvall, lagger sig och vaknar samma tid oberoende veckodag
och att barnets skdarmtid begrénsas under kvéllen. (Institutet for halsa och valfard, u.a.) Vid
laggdags ar det viktigt for barnet att ha samma kvallsrutiner varje dag, eftersom det skapar
trygghet hos barnet. Barnets egen siang, gor att barnet kommer till ro och dven bekanta
nattleksaker eller kramdjur gor att barnet kdanner sig tryggt nar hen skall fara och sova. Som
vardnadshavare ar det bra om man i god tid sager till barnet att hen skall smaningom ga
och lagga sig, da har barnet tid att lugna ner sig fore hen skall och sova. Detta ar bra att
gora eftersom barn som leker just fore laggdags, har svarare att komma till ro och missar
dven en lugn stund tillsammans med vardnadshavaren. (Mannerheims barnskyddsférbund,

2017a, s. 13)

Barnet kan behova stod i att identifiera vad som hander i kroppen da kroppen &r trott.
Vardnadshavarna boér vara observanta och kdnna igen nar barnets energi varierar. Da
vardnadshavarna marker att barnets energi blir samre, sa bor de satta ord for denna kansla
hos barnet och beratta for barnet att hen ar trott. Detta leder dven till att barnet med tiden
lar sig att da hen ar trott sa behover hen vila eller gd och sova. (Mannerheims

barnskyddsforbund, 2017b, s. 13)
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3.4.2 Skarmtid

Skdarmtiden for barn skall delas upp i mindre etapper, eftersom en telefonskarm belastar
barnets 6gon och hjarna. For att ha en begrdansning pa skarmtiden kan man med aldre barn
inga ett “skarmavtal”, da undgar man som vardnadshavare att varje dag behdva ha samma
diskussion angdende skarmtiden med barnet. Skdarmavtalet kan familjen ha upphangt
nagonstans dar hemma sa att alla i familjen kan se det. Viktigt att alla i familjen foljer
avtalet, eftersom vardnadshavarna visar exempel for barnet. Pa datorn eller telefonen kan
man som vardnadshavare stalla in olika sparrar och tidsbegrénsningar, detta kan man gora
fora att battre halla kolla pa barnets skarmtid. Ett bra hjalpmedel for att barnet kan tydligt
halla koll p& nir skdrmtiden tar slut ar till exempel en dggklocka. Aggklockan staller
vardnadshavaren in och sedan ringer dggklockan nar barnets skarmtid ar slut. (Neuvokas

perhe, 2019)

Vardnadshavarna bor fora en diskussion med barnet om mediaanvandning och tillika
komma 6verens om med barnet hur mycket tid som ar rimligt att spendera vid skarmen.
Det I6nar sig dven att komma 6verens om med barnet att skarmtid innan laggdags inte ar
bra, utan att tiden innan laggdags gar ut pa att lugna sig infor natten. Mediaanvandning hor
ofta till. Dock bor familjen hitta en fungerande rytm dar skarmtid varieras med lek och

motion. (Mannerheims barnskyddsférbund, 2017c, s. 7)

3.4.3 Maltider och regler

Serenius—Sirve och Kippola-Paakkonen (2012, s.11) skriver for att starka gemenskapskansla
hos familjen ar gemensamma maltider ett bra alternativ. Barnen ar nyfikna och vill garna
hjalpa till med matlagningen, men de vuxna maste ge mdjlighet och uppmuntran till barnet
att delta. Vid maltidssituationer har barnet majlighet till att lara sig manga olika sociala
fardigheter. Barnet lar sig under maltidssituationer att diskutera med andra, vanta pa sin
tur, fraga efter saker samt att tacka for det man far. Har spelar de vuxna en stor roll,

eftersom barnet tar exempel fran de vuxna hur man skall uppféra sig vid matbordet.

Att forma maltidsvanor som framjar vdlmaende och halsa, handlar inte enbart om att
fundera kring vad som skall atas och hur maten lagas. Fungerande maltidsvanor handlar
dven om ifall maltider anses vara en betydelsefull del av familjens vardag, och ses som

nagonting som framjar en god hélsa. For att framja goda maltidsvanor hos barnet sa
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behdver barnet uppmuntran och positiva erfarenheter i samband med maltiderna. Barnet
behdver daven kanna gladje och delaktighet i samband med maltiden. Att anvdnda maten
som medel for beloning, straff eller trost kan ha negativa féljder och leda till att barnet
utvecklar en problematisk attityd gentemot mat. Maltiderna skall utgéra en gemensam tid
med familjen dar barnet far kdnna narvaro till vardnadshavarna. Maltiderna far darfor
garna njutas tillsammans kring ett bord, i stdllet for att barnet ater ensamt nagon
annanstans. Vardnadshavaren bér komma ihag att hen som vuxen visar exempel for barnet
och bor darfor tanka over hur hen sjalv agerar vid maltidssituationer. (Terveyden ja

hyvinvoinninlaitos, 2019, s. 13)

Hurdana varderingar och vanor, och hurdan attityd barnet far gentemot mat, paverkas av
vilka erfarenheterna kring maten varit tidigt i barnets liv. Att forma maltidsvanor utifran
barnets perspektiv, ar att ta i beaktande vad barnet behover utveckla for fardigheter. Det
ar dven upp till vardnadshavaren att satta granser utifran barnets férmaga att kunna mota

dem. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos, 2019, ss. 12-13)

Regler i hemmet skapar trygghet hos barnet, hjalper barnet att veta vad som forvantas av
hen och gor dven livet mer férutsebart for barnet. Det ar upp till vardnadshavaren att
forklara for barnet varfor reglerna finns och visa att hen menar val med reglerna. Detta kan
minska barnets ilska gentemot reglerna och att det inte ar en fortsatt maktkamp mellan
vardnadshavarna och barnet. For en del barn dr det mer utmanande att folja anvisningar
och regler. | dessa fall hjalper inte att vardnadshavaren gang pa gang upprepar anvisningen
utan battre ar att lata barnet steg for steg lara sig hur hen skall géra. Vardnadshavaren
hjalper dven barnet genom att beratta for barnet hur hen kan géra pa ett motsatt och
positivt satt, i stallet for att gora det som ar forbjudet. Att vardnadshavaren hela tiden
nekar barnet kan leda till att barnet mer motsatter sig till reglerna. (Mannerheims

barnskyddsforbund, 2017c, s. 17)

For att hitta [6sningar pa situationer som kan skapa utmaningar hos familjen sa ar det bra
att se pa situationen ur barnets perspektiv och hitta l6sningar som stdoder barnets
valmaende och utveckling. Ovan presenteras nagra exempel pa hur utmaningar i vardagen
kan vandas till nagot positivt genom att ta barnets valmaende i beaktande och infora
struktur i de olika vardagssituationerna. Hur teorin fran den ovannamnda texten ar kopplat

till verktyget presenteras i figur 1.
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Figur 1 Bild pa hur den ovannamnda teorin kopplats till verktyget

4 Tidigt stod for familjen

Vardnadshavarnas stod till barnet har en stor betydelse nar det galler barnets valmaende.
For att vardnadshavarna skall kunna ge stod till sitt barn, ar det viktigt att vardnadshavarnas
egna resurser och krafter starks. Vardnadshavare som har ett bra vdlmaende ar
uppmarksam pa barnets behov samt att hen hittar gladje 6ver att fa vara tillsammans med
barnet. Ifall en vardnadshavare inte mar bra, kan hen uppleva att barnet dr utmanande,
fastdan barnet ar normalt aktivt. Konflikter, besvikelser, vard och skyldigheter hor till en
vardnadshavares vardag, men dven mycket gladje hor till foradldraskapet.
Vardnadshavarnas vdalmaende spelar en stor roll for att hela familjens vardag skall fungera

samt att familjen skall ma bra. (Serenius-Sirve & Kippola-Padkkonen, 2012, s. 47)

Stod i ett tidigt skede at familjerna och i lattillgédnglig form har visat sig vara bra, eftersom
familjeproblemen oftast ar generationsoverskridande. Forskning har visat att det finns
brister inom servicen for stod och darfor kan det vara svart att fa det stod som kan behdvas
och under ratt tidpunkt. (Statsradet, 2019, s.18) Detta kapitel tar upp vad syftet 4r med ett
tidigt stod och varfor ett tidigt stod ar betydelsefullt for familjen, inte minst for barnet.

Kapitlet behandlar dven smabarnspedagogikens roll i den tidiga stodinsatsen.
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4.1 Varfor ett tidigt stéd behévs

Tanken med tidiga atgarder ar bland annat att férebygga utveckling av problembeteende
samt psykisk och fysisk ohilsa hos barnet. Atgirderna kan vara att identifiera barnets
styrkor och resurser, att starka dess stresshanteringsférmaga eller dven att stéda barnet
att kunna hantera kriser och motgangar. Med hjalp av tidiga insatser stravas aven till att
framja en god miljo for barnet att vaxa upp i och vara delaktig, och dar barnet utvecklar
fardigheter med hjalp av vilka barnet kan kanna sig kompetent och kanna uppskattning.

(Marklund m.fl., 2012, s.11)

I Norden finns en bra magjlighet att kunna se eventuella utmaningar och aven i tid kunna ge
stod till barn och familjer, detta i och med att familjerna kommer i kontakt med
familjeservice bade via radgivningsbesok och da barnet deltar i smabarnspedagogiken. Det
vasentliga for barnet ar att fa stod i ett sa tidigt skede som mojligt, detta for att férebygga
att problemen vaxer och blir annu stoérre, och blir darmed svarare att handskas med.
Emellertid hander det att ett barn blir utan tidigt stod, dven om hen redan i ett tidigt skede
har pavisat svarigheter, vilket leder till att det blir svarare att i ett senare skede erbjuda ratt
form av stod. (Marklund m.fl., 2012, ss.6-7) Smabarnspedagogiken har en central roll i
barnets liv. Detta betyder att det ar vasentligt att inom smabarnspedagogiken kunna ta i
beaktande barnets individuella behov och livssituation och utifrdan dem framja barnets

situation for att forebygga utsatthet. (Statsradet, 2021, s.25)

For att kunna erbjuda stod i ett tidigt skede, forutsatter det att barnets svarigheter blir
sedda och att problemen kartlaggs. For att kunna identifiera problem i ett tidigt skede bor
barnet observeras i dess dagliga miljo och ta i beaktande bade fysiska, kognitiva, social och
emotionella funktionsformagan och eventuella utmaningar. Nagonting som forsvarar
kartlaggningsprocessen ar att uppfattningen om barnets funktionsférmaga och problem
kan se olika ut beroende pa vem som utvirderar den. Det har framkommit att
vardnadshavarnas syn pa barnet och hur hen fungerar hemma, skiljer sig fran den
uppfattning personalen inom smabarnspedagogiken har om barnet, vilket kan gora det
svart att fa en klar uppfattning om barnets situation och utveckling. (Marklund m.fl., 2012,

ss.7-8)

Enligt Marklund m.fl. (2012, s.10) bor tillgangen till stod vara sa latt som mojligt och finnas

dar barnet vistas, alltsa till exempel i smabarnspedagogiken. Férfattarna menar dven att
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smabarnspedagogiken &r en ypperlig tillgang for att upptacka barnets behov av stéd och
dven kunna erbjuda tidigt stdd. Aven forskning visar att raddgivningen har en stor roll nar
det géller barns hélsa, och familjerna ar néjda 6ver radgivningens verksamhet (Statsradet,
2019, s.18). Tidigt och forebyggande stéd som erbjuds barn under skolaldern har ofta som
fokus att framja barnets kognitiva utveckling och pa detta satt skapa goda forutsattningar
for barnet att klara skolan, men fokus kan aven laggas vid att ge kunskap, handledning och
stod till vardnadshavarna. Pa detta satt kan bade vardnadshavare och barn uppleva 6kad
kompentens och sjalvstandighet. (Marklund m.fl., 2012, s.11) Enligt Jarvinen et.al. (2012, s.
124) ar det resursforstarkande for familjen att fa behovlig kunskap om barnet och dess
utveckling, viktigt ar aven en fungerande interaktion mellan barnet och vardnadshavarna.

En skyddande faktor for familjen ar aven att fa hjalp da det behovs.

Att familjen och barnet erbjuds ett tidigt stod motiveras med att det kan forhindra problem
for att bli annu storre. Detta kan dven ses som att ett tidigt stod, kan motverka att flera
riskfaktorer utvecklas i barnets uppvaxtmiljo. Ett tidigt stod motiveras dven med att det kan
ha en framjande effekt pa familjens och barnets vdlmaende och vardag, vilket betyder att
en tidig insats kan framja behovliga skyddsfaktorer for barnet. | och med att ett tidigt stod
kraver det att problemen identifieras i ett tidigt skede, har personalen inom
smabarnspedagogik en bra mdjlighet till att synliggéra eventuella problem som ses hos

barnet.

4.2 Smabarnspedagogiken tillsammans med familjen

For att smabarnspedagogiken skall vara sa fraimjande for barnet som mojligt sa behovs det
ett samarbete mellan hemmet och daghemmet. Da det finns ett bra och fungerande
samarbete mellan hemmet och smabarnspedagogiken sa finns det ocksa en lagre troskel
for bada parterna att ta upp ifall det finns problem eller nagon oro angdende barnet.

(Forbundet hem och skola i Finland, 2019, s.12)

Enligt Marklund m.fl. (2012, s.10) finns det forskning som visar att smabarnspedagogiken
har en mindre inverkan pa barnet an vad vardnadshavarna och hemmet har, vilket visar att
dven vardnadshavarna bor vara delaktig i de tidiga insatserna. Jarvinen et.al. (2012, ss.168
- 169) skriver dven att ett fordandringsarbete forutsatter ett aktivt deltagande av

familjemedlemmarna. Samma galler for att nd utsatta mal och hitta I6sningar pa problem
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som familjemedlemmarna sjalva ser. Familjen stods inte enbart i att se eventuella problem
och hur dessa kan atgardas, utan aven i att se mojligheter och hur dessa majligheter kan
implementeras i vardagen. Att familjemedlemmarna sjalva kan se var behov till forandring
finns och att de dven ser att denna forandring gar att astadkomma, framjar maojligheten att
lyckas. Det ar inte ovanligt att familjemedlemmarna kdnner att det ar utmanande att ta
upp personliga saker. Det kan dven vara ett inlart beteende inom familjen att inte ta saker
till tals och dven att dolja sina kdnslor. Emellertid bor barnet se att vardnadshavarna vagar
dppna sig och ta upp svara saker. Aven boér barnet ges utrymme for att prata om vad som

hander inom familjen.

Davidsson och Juslin (2021, s. 33) skriver att barnets varld bestar det forsta aren av det
egna hemmet och smabarnspedagogiken, och da ar det mest naturligt att det ges stod fran
daghemmet till familjen. Nar stod ges till familjen kombinerar man familjens- och
daghemmets resurser och bada parters kinnedom om barnets resurser samt behov. Om
man kanner igen barnets resurser och behov kan bade vardnadshavarna och daghemmet
stoda barnet. For att kunna ge ett helhetsmassigt och kvalitativt stod, sa kravs det att man
har ett bra och nara samarbete mellan daghemmet och vardnadshavarna. Stod som ges till
familjen i hemmet, till exempel handledning som hjalper vardnadshavarna att se barnets

behov, ar till stor nytta for barnet.

5 Hembesdk som en form av tidigt stoéd

Hemmet fungerar som en arena dar barnets utveckling framjas tillsammans med familjen.
Detta betyder att en resursstark familj ar en styrka for barnet. (Terveyden ja
hyvinvoinninlaitos, 2019, s. 11) Det har belyser hur familjens funktionsformaga &r en
paverkande faktor for barnet. Vardagen med dess innehall och rutiner utgor en central roll
i hemmet, vilket betyder att den dven kan ha en positiv och negativ paverkan pa familjens
funktionsformaga, beroende pa om den fungerar eller inte. Detta kapitel tar upp hur
familjen kan stodas i hemmet for att pa det sattet kunna starka dess resurser och
funktionsformaga. Kapitlet presenterar daven modeller for hembesok som redan idag
tillampas men i andra andamal, detta for att lyfta fram hur kontakten till vardnadshavarna

kan skapas med hjalp av att traffa familjen i dess hemmiljo.



19
Mansikka och Lundkvist (2019, ss. 115-116) lyfter upp i en forskning att Finland jamfort
med andra nordiska lander, senare har infort betydelsen av barnets rattigheter och
delaktighet i samhallet. Jarvinen et.al. (2012, s.27) skriver att det ofta kan handa att fokus
enbart laggs pa vardnadshavarna och deras behov, och att da saker behandlas kan det
hdnda att saker som beror barnet enbart beskrivs ur familjens och vardnadshavarnas
perspektiv, vilket leder till att barnet gloms bort. Med detta i atanke kommer kapitlet dven

att behandla barnets delaktighet i arbetet med familjen, och hur denna bor sakerstallas.

5.1 Modeller for hembesok

Barnavardsforeningens smabarnspedagogiska verksamhet tillimpar en modell som heter
“Tidigt familjestod” och som baserar sig pa rapporten ”“Med barnadgon.
Egenvardarmodellen — ett verktyg till en trygg och trivsam dagvard”.
(Barnavardsféreningen, 2017) Malet med hembestket ar att barnets egenvardare ska
skapa en god kontakt med bade vardnadshavarna och barnet, bygga upp ett fértroende
med hemmet och lara kdnna barnet. Barnets behov, utvecklingsniva, rutiner och hur barnet
ar i sin hemomgivning, ar saker som den professionella inom smabarnspedagogiken skall
ta i beaktande under hembesdket hos familjen. Tanken med hembesok ar ocksa att skapa
en bra daghemstart for barnet och aven att forbereda barnet for denna férandring. Under
hembesoket kan &ven barnets individuella plan for smabarnspedagogik paborjas.

(Kanninen, Sigfrids , & Backman , 2009, ss. 148-149)

Enligt Mansson (2013, s. 83) kdnner manga vardnadshavare en stor oro nar de skall ldmna
sitt barn till ett nytt stélle, till exempel som daghemmet. De flesta vardnadshavare och
personalen inom smabarnspedagogiken upplever inskolning och hembesok som positivt.
Vardnadshavarna tycker att det ar bra att en fran personalen fran daghemmet kommer
hem till familjen pa hembesdk, eftersom den professionella da kan fa en bra bild éver hur
barnet har det hemma och hur barnet och familjen har det socialt. Hembesok ar en bra
mojlighet for vardnadshavarna att ta upp om det ar nagonting som de ar oroliga 6ver eller
om de funderar pa nagonting, detta ar en sak som upplever som positiv av personal inom
smabarnspedagogiken. Det egna hemmet ar en trygg och lugn plats att ta upp saker som

man gar och funderar over.


http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20RAPPORT%204_2009%20Med%20barnaoegon%206_8_2009.pdf
http://www.fskompetenscentret.fi/Site/Data/2067/Files/FSKC%20RAPPORT%204_2009%20Med%20barnaoegon%206_8_2009.pdf
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5.2 Stéd hemma hos familjen

Det har visat sig enligt Davidsson och Juslin (2021, ss. 20 - 21) att hembesdk har en
forebyggande effekt i den tidiga barndomen. Under hembesoken far vardnadshavarna
stod, handledning och information om barnets halsa, utveckling samt vard av barnet. Tidiga
insatser till familjen har visat sig vara betydelsefulla eftersom det har varit avgérande for
hur barnet senare i livet klarat av utmanande och riskfulla situationer. Barnets livsvillkor
forbattras med hjalp av systematiska, langvariga stodinsatser och stodet uppfylls bast om

det ges till barnet och familjen i deras hemmiljo eller inom smabarnspedagogiken.

Under hembesok ar det mojligt for den professionella att se familjemedlemmarnas samspel
med varandra, och se sattet familjen fungerar i naturlig hemmiljé. | samband med
hembesoken kan den professionella daven lyssna till alla familjemedlemmar, hora deras

asikter och erbjuda stod baserat pa hela familjens behov. (Jarvinen et.al., 2012, s.164)

Samarbetet med familjen bérjar med att lara kdnna varandra och med att skapa en
helhetsbild av familjens situation, detta genom att lyssna pa vad familjemedlemmarna vill
beratta. Att skapa en bild av familjens vardag ar centralt och den professionella kan tillika
tillsammans med familjemedlemmarna fundera kring varfér vardagen hos familjen ser ut
som den ser ut. Tillika kan dven diskuteras hur vardagen sett ut tidigare for familjen, hur
den ser ut i nuldaget och hur familjen ser att vardagen kunde se ut i framtiden. Ifall det
behovs forandring i vardagen, ses det tillsammans 6ver var detta behov av férandring finns.
Ifall familjens vardag inte starker och sakrar barnets héalsa och utveckling, sa skall fokus
laggas pa att motverka det skadliga i familjens vardag, och arbeta for att framja en
fungerande vardag foér barnet. Tanken ar att individens livshantering, delaktighet och

fungerande vardag starks. (Jarvinen et.al., 2012, ss. 168, 170)

Hemmet ses som en god milj6 for den professionella att kunna erbjuda stéd till familjen, i
och med att hemmet utgor familjens naturliga miljo och den professionella dar har
mojlighet att se hur familjens vardag ser ut och hur familjemedlemmarna interagerar med
varandra. | hemmet kan den professionella identifiera faktorer som bade inverkar positivt
och negativt hos barnet. Samarbetet med familjen ar centralt och viktigt ar aven att ta i

beaktande alla familjemedlemmar.
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5.3 Barnets delaktighet i samarbetet

Enligt livonen och Pollari (2020, s. 13) ar det en juridisk fraga nar det galler barnets
delaktighet. Att starka delaktigheten ligger som grund i de internationella bestimmelserna,
som ar en del av de manskliga rattigheterna. livonen och Pollari forklarar att det med hjalp
av lagstiftning sakerstalls att barn skall fa vara delaktiga i vardagliga saker och situationer
som galler dem. Statsradet (2021, s.20) menar att da stodinsatser erbjuds till familjen bor

barnets rattigheter och roll, pa ett mer metodiskt satt dn idag, tas i beaktande.

Vid tillhandahallandet och utvecklandet av service, skall det enligt socialvardslagen
(2014/1301), laggas fokus vid vad barnet behover och vad barnet sjalv 6nskar (§10).
Sakrandet av barnets delaktighet ar inte nagonting som sker systematiskt, utan det kan
handa att ett barn kontinuerligt hamnar pa sidan och inte far uttrycka dess asikter. Detta
kan i sin tur 6ka pa barnets kdnsla av utanférskap. Barnets mojligheter till delaktighet och
att bli hérda bor sakras i de atgarder och den verksamhet som berér barnet. Viktigt ar dven
att barnets mojligheter att paverka framjas av de vuxna som arbetar med barnet, och att

den vuxna har kunskap och verktyg till att kunna sakerstalla detta. (Statsradet, 2021, s.36)

Daniel Stern behandlar i sin teori om barnets sjalvutveckling, hur man som pedagog skall
bemdta barnet pa den nivan som hen befinner sig i, detta for att kunna stéda barnets
sjalvutveckling. Da ett barn blir bemott och bekraftad av andra, oberoende vad det kdnner,
sa far barnet ocksa stdod till att forsta vad det ar att vara sig sjalv och en enskild person.
(Hellberg, 2015, s. 174.) Johannesen och Sandvik (2009, s. 32) hanvisar till Larsen (2008)
som beskriver att delaktighet handlar om att fa uttrycka sina asikter och tankar, och pa sa
vis bli en del av gemenskapen, och att det inte handlar om att barnet skall fa sin vilja
igenom. Hellberg (2015, ss. 180 - 181) lyfter upp hur man med hjalp av delaktighet och
inflytande starker barnets sjalvkansla. Barnet kanner sig vardefull och viktig nar vuxna gor

barnet delaktig i olika situationer som handlar om honom eller henne.

Mansikka och Lundkvist (2019, ss. 114-115) lyfter upp hur det under de senaste aren har
lagts mer fokus pa barnets ratt till att bade bli sedd och hord, och hur barnet mer och mer
ses som en speciell enskild varelse. Barnet far dven battre chanser och storre mojligheter
till att bli sedda och horda. Barns perspektiv ar nagot som inte tidigare gjorts synligt, utan
det har kommit fram i tankeprocesserna kring forhallandet mellan barn och vuxna och vem

som har makten i det forhallandet. Att tillampa ett barns perspektiv ar inte enkelt, eftersom
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forhallandet mellan barn och vuxna ar sa ojamn, vilket leder till att man funderar kring

vems perspektiv ar det perspektivet som ska tas i beaktan.

Att arbeta utifran ett barns perspektiv, innebér inte enbart det att den professionella har
en positiv syn pa barnet, utan dven att ta barnet i beaktande pa ett mangsidigt satt. Det
innebar dven att bemdta barnet och tillampa arbetsmetoder utifran barnet. Att lyssna pa
barnet i saker som inkluderar denne, ar centralt. Det ar dven viktigt att som professionell
reflektera kring hur olika situationer kan paverka barnets utveckling, barnets uppfattning
om manniskor och dven barnets uppfattning om att fa hjalp da det behovs. (Jarvinen et.al.,

2012, s.26)

Alla familjemedlemmars behov och asikter kan vara utmanande att ta i beaktande. Speciellt
utmanande kan det vara att sidkra behov och asikter hos barnet oberoende alder,
emellertid ar det viktigt att dven ett litet barn blir hort. Ett satt att ta med barnet kan till
exempel vara att den professionella fragar, vardnadshavarna vad de tror att barnet kdnner
eller tycker i en viss situation, eller vad barnet skulle kunna svara om hen blir tillfragad en
asikt. (Jarvinen et.al., 2012, s.28) Detta tillvdgagangssatt som har beskrivits ovan, har
skribenterna till detta arbete sett som problematisk i och med att vardnadshavarna inte
kan veta hur ett barn upplever saker eller hur det kdnner, fastan de skulle kdnna sitt barn

sa kan de inte fora dess talan.

Att barnets delaktighet sakerstalls ar inte en sjalvklarhet i arbetet med familjen och barnet,
fastdn detta tas upp i lag. Att inte lyssna pa barnet och respektera barnet som en individ
med egna asikter kan ha negativa foljder for barnet och dess upplevelse av att ha kontroll
Over sitt eget liv. Att arbeta ur barnets perspektiv ar mangdimensionellt och kan krava
sjalvreflektion Over egna varderingar hos den professionella och hur hen ser sig sjalv i
relation till barnet. Som det tidigare har framkommit kan det behovas funktionella metoder
i arbetet med barnet och barnet skall motiveras till att ta del i diskussionen av den

professionella.

5.4 Funktionella metoder som finns idag

Metoden "Kuka minusta huolehtii” hjdlper barnet att beratta vem som hjalper, tar hand
om och stoder barnet i vardagen. | “Kuka minusta huolehtii” metoden far barnet lagga ut

de stallen som ar betydande for hens tillvaro. Till exempel pa detta kan vara “Skola” och
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“Hem”. Med hjalp av fragorna som hor till metoden placerar barnet sedan varje kort i ett
hus eller pa det stdlle som barnet anser att ar lampligt. Korten ar formade for att framja en
diskussion mellan barnet och professionella om vilka ar barnets behov, vem som hjalper
med dessa behov och vad som kan vara utmanande for barnet. Detta verktyg ar planerat

for barn och ungai dldern 5 —17 ar. (Pesapuu ry, u.a.a)

“Minun pdivani” gar ut pa att tillsammans med barnet ga igenom vardagens rutiner, dock
har vardnadshavaren en mer central roll i denna metod. Minun péaivdani-metoden anvander
inte bilder for att beskriva barnets tankar, utan metoden gar ut pa att barnet ritar eller
skriver hur dennes dag ser ut, antingen sjalv eller med hjalp av den vuxna, pa ett rutfalt
som visar morgon, dag, kvall och natt. (Pesdpuu ry, u.a.b) Utgdende fran dessa metoder
och den bakgrundsteori som presenteras i arbetet har skribenterna planerat och byggt upp

sitt verktyg.

6 Verktyget “Min dag i bilder”

Da examensarbetet har som mal att utveckla en slutprodukt, handlar det om att gora ett
funktionellt arbete. Exempel pa slutprodukter kan vara en bok, portfolio med mer, men
oberoende slutprodukt sa skall utvecklingsprocessen for produkten klargoras, alltsa skall
det framkomma vilka metoder som anvants for att utveckla produkten i fraga. Vid ett
funktionellt arbete behover skribenten inte anvdnda sig av forskningsmetoder. Den
undersokande delen av arbetet ar att klargora hur slutprodukten for arbetet har utvecklats.
Har beskrivs bland annat hur materialet till produktens innehall har samlats, och aven hur

utvecklingsprocessen for produkten har sett ut. (Vilkka & Airaksinen, 2004, ss. 51,56)

| detta kapitel presenteras varfor skribenterna har sett ett behov av verktyget “Min dag i
bilder”, hur verktyget utvecklats och for vem det utvecklats. Kapitlet visar dven hur
skribenterna har tagit teori i beaktande da verktyget har formats, och hur verktyget
utvecklats med tanke pa malgruppen, barnet, detta for att verktyget skall vara sa latt som
moijligt att tillampa tillsammans med barnet sa att barnet skall kunna fa vara en aktiv

deltagare under hembesoket. Verktyget finns som bilaga 2.
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6.1 Metodpresentation

Bestdllarna av arbetet hade som Onskemal att det skulle utvecklas ett verktyg, som
personal inom smabarnspedagogiken kan anvdanda under hembesok till familjen, vilket var
utgangspunkten for verktyget. Som tidigare namnts har skribenternas utifran egna
erfarenheter upplevt att det finns brister i att ta barnet i beaktande i arbetet med
familjerna, och i framjandet av barnets delaktighet, i och med detta har barnets delaktighet
varit en central tanke i utvecklingsprocessen. | och med att tiden for utvecklingen av
verktyget har varit begransad, har skribenterna utvecklat en prototyp for verktyget, som

kan utvecklas vidare inom projektet Resursstarka barn.

| ett funktionellt examensarbete gors alltid den funktionella delen till nagons anvandning,
alltsa den har en viss malgrupp. Valet av malgrupp utgor grunden fér de val som gors i
produktens utvecklingsprocess i och med att produktens skall utvecklas for att passa
malgruppen. Det ar viktigt att fundera kring vilket produktens syfte ar. Ifall syftet ar att |6sa
ett problem bor skribenterna fundera kring vilken malgrupp detta problem berér. (Vilkka
& Airaksinen, 2004, ss. 38-40) Produkten som utvecklats har utvecklats for att kunna
anvandas tillsammans med barn, alltsa ar barn malgruppen fér produkten. Skribenterna
funderade starkt kring vilken alders barn verktyget skall anpassas till och hur det fungerar
i praktiken. Har gjordes en forsta avgransning da gruppen valde att utveckla verktyget for
att anvandas med barn i dldern tre till fem ar. Avgransningen gjordes utifran barnets
utvecklingsniva och med tanke pa hur barn i aldern noll till tre ar ar pa ett annat stadie i

utvecklingen an barn i dldern tre till fem.

| planeringen av en produkt skall skribenterna strava till att skapa en produkt som ar
personlig och skiljer sig fran andra liknande produkter, tillika som den skall tilltala
malgruppen. De framsta kriterierna for examensarbetets produkt &ar att den ar
andamalsenligt utvecklad sa att den kan anvdndas av den tankta malgruppen, i dess
verksamhetsmiljo. Produkten skall dven ha ett andamalsenligt innehall, vara informativ och
tydlig. (Vilkka & Airaksinen, 2004, s. 53) | arbetsprocessen har skribenterna tagit reda pa
vad for andra funktionella metoder det redan finns som tillimpas i arbetet med barn och
familjer. Detta for att fa veta hur ett verktyg kunde se ut och hur det bor byggas upp for att
tilltala barnet och for att kunna anvandas tillsammans med barnet. Skribenterna har tagit

inspiration fran de tva funktionella metoderna “Kuka minusta huolehtii” och "Minun
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pdivani”, som presenterats tidigare i arbetet. Skribenterna har vidareutvecklat dessa

koncept och tillika utvecklat verktyget sa att det tangerar projektet Resursstarka barn.

| examensarbetet bor skribenterna tillampa tillgdnglig teori som behandlar det valda
amnesomradet och basera produktens innehdll pa detta (Vilkka & Airaksinen, 2004, s.
42).Teorin i detta arbete har presenterat hur vardagsrutinerna och dess struktur spelar en
stor roll for barnet, och hur en ostrukturerad vardag kan hamma individens aterhamtning.
| teorin uppkom aven att vardnadshavarna anser att det ar utmanande att fa arbets- och
familjelivet att ga ihop. | vissa fall har vardnadshavarna latit vardagen kontrolleras av barnet
i och med att de inte har verktyg for att hantera barnets utmanande beteende. Detta visar
att ett behov av stdd for att fa en valfungerande vardag finns hos familjerna. Skribenterna
ser att det ar viktigt att stodet som barnet far inom smabarnspedagogiken, i form av
struktur och rutiner, far en kontinuitet i vardagen i hemmet. Det har dven lyfts upp att
smabarnsaren ar en betydelsefull tid for barnet, och att de rutiner som byggs upp da foljer
med individen genom hela livet. Ifall vardagen inte innehaller den struktur som behdvs kan

detta medfora risker for barnet med tanke pa dess valmaende och utveckling.

Att barnet har mer skyddande faktorer an riskfaktorer i livet, har dven det konstaterats i
detta arbete vara viktigt, och att kunskapen om detta bor tillampas for att hitta det i barnets
liv som medfor risker for barnet, men dven det som fungerar som resurser for barnet.
Davidsson och Juslin (2016, ss. 29-30) skriver att ett resursstarkt barn ar mer resilient. Barn
som ar mer resilienta har en god psykosocial funktion, trots att barnet har varit med om
risker i sin vardagliga miljo. For att fa veta hur vardagen fungerar hos familjen och om den
moter barnets behov for att framja dennes vdalmaende och utveckling, behdver vardagens
struktur synliggoras for den professionella tillsammans med familjen. Pa detta satt kan den
professionella stéda familjen i att framja det som ar positivt i vardagen fér barnet och
motverka det som ar negativt. Hur teori om vardagens betydelse tillampats i verktygets

utvecklingsprocess, askadliggors i figur 2.
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Risk- och
skyddsfaktorer

Fa veta hur
barnets vardag
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resurs for barnet

paverkar barnets
valmaende

ser ut

Figur 2 Hur betydelsen av vardagen beaktats i utvecklingsprocessen

Som tidigare namnts i arbetet sa ar det vardefullt for barnet att fa kdnna sig delaktig och fa
utrymme att uttrycka sina kadnslor och asikter. Speciellt da det kommer till saker som beror
barnet, ar det centralt att framja barnets delaktighet. | detta arbete har det lyfts upp att
det ar upp till den professionella att uppmuntra och stoda barnet till att fora fram sina
asikter, det har dven lyfts upp vikten av att kunna arbeta ur ett barns perspektiv. Hur

skribenterna beaktat barnets delaktighet da verktyget utvecklas visas i figur 3.

Det ar upp till
Delaktighet bor den Barnet stods i att
framjas enligt lag J professionella att fora fram sin

och yrkespraxis ’ HEMEREINES ’ asikt
delaktighet

\

Figur 3 Hur teori om delaktighet har tillampats i utvecklingsprocessen

Enligt psykologen Jean Piaget sker intelligensutvecklingen i fyra olika steg, dar barnet i
aldern tva till sex ar gar igenom det preoperationella stadiet i sin kognitiva utveckling.
Stadiet kdannetecknas da barnet anvander sig av symboler, mentala bilder och sprak. (Bell,
Costandi, Jarret, Munger, & Stafford, 2016, s. 32) Barnets sprakutveckling ar individuell, dar
som ett barn redan i ett tidigt skede sager sina forsta ord, kan ett annat barn ta mera tid
pa sig och utveckla sitt sprak forst i ett senare skede (Elineby & von Hilgers, 2010, s. 15).
Ifall ett barn har svarigheter med talet, kan bildkommunikation vara ett alternativ for att
barnet skall kunna uttrycka sig till andra manniskor och detta kan géras med hjalp av bilder
och symboler (Papunet, 2020a). For att framja barnets delaktighet och for att sdkra barnets
formaga att kunna uttrycka sina asikter, oberoende var barnet befinner sig i dess

sprakutveckling, har skribenterna valt att implementera bilder i verktyget. Bilderna
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anvands for att symbolisera olika element och for att symbolisera kanslor. Hur anvandning

av bilder tillampats i verktyget askadliggors i figur 4.

Barnets tal Bilder kan hjalpa Bilder anvands
utvecklas i olika barnet att som stod i

takt kommunicera diskussionen

Figur 4 Hur barnets sprakutveckling har beaktats i utvecklingsprocessen

Ifall den professionella vill fa reda pa hur barnet kdnner sig eller upplever nagot, kan hen
formulera emotionella fragor. Emotionella fragor gar dven att stilla da den professionella
vill fa reda pa vad for kdnslor barnet har i en viss situation. For att valja ratt fragor i samtalet
med barn bor barnets gester, mimik och sinnesstamning iakttas, pa detta satt fas ledtradar
till hur barnet kdnner sig. (Elineby & von Hilgers, 2010, s. 190) Genom att barnet far uttrycka
sig om hur hen kdnner i samband med vissa situationer, synliggors vad i vardagen som
vacker negativt laddade kanslor hos barnet och vilka som vacker positivt laddade kanslor.
Pa detta satt gar det att se bade barnets resurser i vardagen, och dven eventuella
utmaningar. Som ett alternativ till att barnet enbart skulle uttrycka sina kanslor i ord, har
verktyget uppbyggts sa att barnet kan visa sina kanslor i bild. Hur kdnslornas betydelse

tillampats som en del i verktyget visas i figur 5.

Synliggora
positiv och
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pa hur barnet
upplever olika
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kan ge kunskap i
hur situationer
paverkar barnet

3

Figur 5 Med hjalp av att uttrycka kanslor synliggdra skydds- och riskfaktorer
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Detta kapitel har belyst hur skribenterna tillampat teori i utformningen av ett verktyg.
Skribenterna har belyst detta bade i text och med hjalp av figurer. De olika element som
har presenterats har kopplats ihop for att bygga upp ett verktyg, som enligt teori kan leda
till att familjen far ett tidigt stod i vardagen da det behovs, och darmed kan framja familjens
vardag. | och med att teori har tillampats for att verktyget skall vara lampligt att anvandas
tillsammans med barnet, sa frimjas dennes delaktighet. Hur de olika elementen som

presenterats har kopplats ihop till ett verktyg illustreras i figur 6.

Fa veta

hur Barnet

stods i att
fora fram
sin asikt

barnets
vardag ser
ut

Figur 6 Hur de olika elementen som presenterats har kopplats ihop till ett verktyg

6.2 Utseende

Alternativ och kompletterande kommunikation (AKK) ar en form av kommunikation som
inte sker verbalt utan med hjilp av bilder, stodtecken eller bliss — sprak. |
bildkommunikation tar man hjalp av bildsymboler for att kunna kommunicera med andra.
(Papunet, 2020b) For att man skall kunna anvdanda bildkommunikation kraver det att
personen forstar vad bildsymbolen visar samt att hen forstar sambandet mellan bilden och
vad man kan beradtta med hjalp av den. Nar man anvander bildkommunikation kan man
inte uppna samma forstaelse, som man skulle gora via tal, skrift, bliss — sprak eller
teckensprak. Bildkommunikation dr anda ett battre alternativ an inget kommunikationssatt
alls. Alternativ och kompletterande kommunikation sker ocksa med hjalp av kroppssprak

och tecken. (Papunet, 2020a)
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Barn drar sig spontant till starka farger, eftersom farger symboliserar frihet. | flera ars tid
har det anvants fargbeskrivningar for att meddela om kansloldgen som kan vara
svarforstaeliga. Farg eller fargsprak anses vara en effektiv metod for att kunna formedla
information och fakta. De fysiska reaktionerna samverkar ocksa med de psykiska
reaktionerna. Ifall en méanniska paverkas fysiskt pa ett visst satt da hen ser en viss farg sa
ar det en stor sannolikhet att de psykiska effekterna ocksa berors. Psyket ar mer
lattpaverkat an kroppen, vilket ar orsaken till att manniskan snabbare reagerar pa
tilltalande impulser. Enligt studier kan kraftiga farger i studiestdllen ge vuxna
koncentrationssvarigheter, medan med barn och ungdomar &r det en motsats. Barn och
unga har ett behov att omge sig med klara farger. Barn i aldern fyra till sju ar foredrar starka
farger Over svaga pastellfarger eller neutrala gratoner. Enligt ett gammalt barnpsykologiskt
test som motsvarar storre version av Montessoripusslet, sorterar barn pusselbitarna enligt
hur fargerna gar ihop, medan de vuxna grupperar bitarna enligt deras form. (Ryberg, 1999,

ss. 9, 31, 70-71)

Ifall produkten utvecklas for ett foretag sa ar det mojligt att foretaget dnskar att dess logo
och egna farger skall vara synliga pa produkten, sa dven detta skall tas i beaktande och bor
diskuteras med bestallaren. Skribenten lyfter sedan fram i rapporten vilka de eventuella
onskemalen har varit och hur dessa 6nskemal paverkat produkten. (Vilkka & Airaksinen,
2004, s. 53) Under ett av handledningstillfallena i samband med detta arbete sa uttryckte
bestillaren en dnskan om att det i de funktionella verktygen som utvecklas skulle tillampas
figurer som utformats i anslutning till projektet Resursstarka barn. Detta har skribenterna
tagit i beaktande da utseendet for verktyget har utvecklats, dock kdnde skribenterna aven

sjalva fran borjan att verktyget skulle pa ett eller annat satt innehalla figurerna i fraga.

Verktyget innehaller bilder som symboliserar olika vardagssituationer sa som maltider,
lekstund, nattning osv, en sol och en mane som bygger upp en abstrakt tidslinje samt
kdnslobilder med figurer fran projektet Resursstarka barn. Kanslobilderna representerar
kanslorna glad, arg eller ledsen. Alla dessa bilder har designats av Jenny Wiik och foljer

samma design som andra bilder som utvecklats for projektet Resursstarka barn.
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6.3 Beskrivning

Verktyget “Min dag i bilder”, ar utvecklat sa att den professionella kan samarbeta
tillsammans med barnet och vardnadshavarna med hjalp av bilder. Verktyget byggs upp av
en abstrakt tidslinje som symboliseras genom att, pa golvet eller ett bord, forst lagga ut en
sol som representerar morgon och sedan en mane som representerar natt. Symbolerna
laggs ut efter varandra sa att de bildar en vagrat linje, men det bor lamnas ett mellanrum
mellan symbolerna sa att det finns utrymme for bilder mellan dem pa “linjen”. Elementen

som bygger upp tidslinjen presenteras i figur 7.

Figur 7 Sol och mane som representerar tidslinjen i verktyget

Bilderna som laggs mellan symbolerna ar de olika bilderna som representerar olika
vardagssituationer. Bilderna med vardagssituationerna laggs forst ut runtomkring
tidslinjen, varifran barnet sedan far valja vilka vardagssituationer som hor till hens vardag
och placera dem ut pa tidslinjen i tidsfoljd fran morgon till kvall. Viktigt ar att den
professionella forklarar for barnet vad solen och manen representerar och handleder
barnet genom processen, hdr kan dven vardnadshavarna vara ett stoéd for barnet.
Meningen ar att verktyget skall framja en diskussion i bilder. Bilderna som representerar

vardagssituationerna visas i figur 8 nedan.
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Figur 8 Bilder som representerar vardagssituationer

Barnet placerar ut en vardagssituation i taget pa linjen och sedan leder den professionella
en diskussion om vilka kanslor situationen vacker hos barnet, samt vem som finns
narvarande. Har finns kadnslobilder till hjdlp for barnet som representerar figuren Valle i
olika kanslotillstand. Tanken med detta ar att kunna se vilka vardagssituationer som ger
barnet en positiv samt negativ upplevelse. Aven genom att med hjilp av diskussion fa veta
vem som finns narvarande for barnet ger en inblick i vilka vuxna som finns med i barnets

vardagsmiljo och tillika kan fungera som resurser for barnet. Kanslobilderna visas i figur 9.

21

Uy w¥v 99

Figur 9 Kanslobilder som representerar figuren Valle i olika kanslotillstand

Efter att barnet byggt upp sin dag i bilder sa skall den professionella halla en fortsatt
diskussion med familjen och barnet kring det som lyfts upp och lata vardnadshavaren lyfta
fram sina tankar, om det som barnet har berattat eller visat om sin vardag. Det ar dven

viktigt att ta i beaktande vardnadshavarnas asikter om vardagen och fa veta var de
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eventuellt ser styrkor och utmaningar. Utifran det som lyfts upp av barnet och
vardnadshavarna, diskuterar den professionella tillsammans med familjen hur man kunde

hitta I6sningar till det som ar utmanande och kunna starka det positiva i vardagen.

Den professionella handleder och hjalper familjen att hitta I6sningar, for att familjen skall
fa en fungerande vardag. Ifall den professionella upplever att hens kunskap inte ar tillracklig
for att kunna ge det stéd som behdvs sa handleder den professionella familjen att kontakta
en annan instans, eller sa tar den professionella kontakt tillsammans med
vardnadshavarna. Enligt socialvardslagen (2014/1301) skall den professionella handleda
familjen att ta kontakt till socialservicen, ifall det finns oro 6ver familjens situation och
barnets valmaende. Ifall vardnadshavarna inte upplever att det finns nagon oro och det
inte vill ta kontakt sjdlva med socialservicen, skall den professionella gbra en

barnskyddsanmalan om hens oro (§35).

6.4 Diskussion som komplement

Da en professionell samtalar med barn stravar hen till att fa veta mer om vad som hant vid
nagot tillfalle, eller sa vill den professionella fa veta hur barnet tankte eller kdnde i en viss
situation. Att anvanda ledande fragor i samtal med barn kan vara svart, eftersom barn
under atta ar svarar det som de tror att den professionella vill hora. Svaret blir inte det som
barnet skulle vilja sdga, utan svaret blir det som barnet tror att den vuxna férvantar sig
hora. Barn vill gdrna fa berém av den vuxna samt leva upp till de férvantningar som den
vuxna har, detta leder till att barnets svar paverkas. For att fa reda pa vad barnet egentligen
vill sdga I6nar det sig att formulera om fragan och stalla den som en 6ppen fraga istéllet,

detta ar fragor som borjar med “vad”, “nar”, “hur” eller “vem”. (Elineby & von Hilgers,

2010, ss. 175,179,187)

| samtalet med barn kan det I6na sig att stalla olika foljdfragor, detta kan goras som
professionell for att fortydliga ett sammanhang. Med hjalp av foljdfragor kan man fa det
som barnet har sagt bekraftat, samt finns det da en mindre risk att det blir missforstand
under och efter samtalet. Under samtalets gang kan den professionella plocka upp sma
saker som barnet har berattat och sedan kan den professionella stélla fragor utgaende fran
dem. (Elineby & von Hilgers, 2010, ss. 184-185) Exempel pa olika foljdfragor i verktyget

presenteras nedan i figur 10.
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Nar den professionella samtalar med barn finns det vissa fragor som hen skall strava till att
undvika. Fragor som bor undvikas ar fragor dar det bara gar att svara ja eller nej pa, samt
fragor som borjar med ordet “varfor”. Ordet varfor kan for barnet kdnnas som att hen ar
skyldig till nagot som har hant. Fastan “hur” ar en boérjan som kan anvadndas vid 6ppna
fragor, kan fragor som boérjar med “hur” vara svart for ett barn att svara pa, speciellt barn
under 6 ar. Barn kan ha svart att svara pa denna fraga eftersom ordet “hur” kopplas ihop
med ett sammanhang, och det gar dver barnets formaga att forsta och kunna svara pa.

(Ellneby & von Hilgers, 2010, ss. 175, 183)
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Fora diskussion sitta nar du dter? mat?
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Figur 10 Exempelfragor ur skribenternas verktyg

Fastan detta verktyg baserar sig pa att kommunicera med bilder, sa ar aven diskussion en
viktig del da verktyget tillampas. Meningen ar att med hjalp av diskussion vidareutveckla
det barnet kommunicerar med bilderna i verktyget. Den professionella kan ta fasta pa
nagot som barnet visat med bilderna och utifran det stalla foljdfragor och féra en diskussion
om detta med barnet. | diskussionen kan barnets tankar lyftas fram ytterligare och den
professionella kan fa en forklaring till varfor nagon handelse i vardagen vacker positiva

kanslor eller negativa kanslor hos barnet.
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7 Etik och tillforlitlighet

Enligt Bell och Waters (2016, s. 274) ar det viktigt att man ger ldsaren en klar bild om vad
som ar syftet med arbetet och vilka metoder man anvant sig av for att utfora sitt arbete,
samt vad man vill uppna med sitt arbete. Vilkka och Airaksinen (2004, s, 82) skriver att
fastdan ett examensarbete gors som ett funktionellt arbete bor innehallet anda vara
vetenskapligt forankrad. Viktigt ar att skribenten kan motivera sina val. For att arbetet skall
vara tillforlitligt skall skribenten dven kunna motivera varfor det valda amnesomradet ar
vasentligt inom branschen. Vilkka och Airaksinen menar dven att skribenten bor kunna
basera sitt arbete pa vasentlig teori. Skribenterna har i detta arbete presenterat arbetets

syfte och vad som skribenterna har velat astadkomma med hjalp av detta arbete.

Att som forskare inte ha kunskap inom det forskade @mnesomradet, eller att avvika fran
att gora forskningsarbetet och dess alla skeden pa ett omsorgsfullt satt, pavisar brist pa
yrkeskompetens. Detta kan dven medféra att de forskningsresultat som forskaren har
framstallt inte gar att lita p3, eller i varsta fall helt forkastas. (Forskningsetiska delegationen,
2013, s. 18) | detta arbete har det presenterats vilka val och beslut som fattats under
arbetets process och vad dessa beslut baserat sig pa. Forskningsetiska delegationen (2013,
s.18) lyfter fram god vetenskaplig praxis, vart hor att folja vissa forskningsetiska riktlinjer
for att forskningen skall vara etiskt forsvarbar och dess resultat skall kunna ga att lita pa.
Delegationen ndmner bland annat att anvanda sig av dataanskaffningsmetoder som féljer
etiska riktlinjer. Litteratursokningsprocessen som gjorts i detta arbete har beskrivits
utforligt och valen av kallor har motiverats. Skribenterna har dven beskrivit hur arbetet har
hallit sig till relevanta kadllor och hur skribenterna har forsakrat sig om att kallorna ar

vetenskapligt férankrade.

Examensarbetet baserar sig pa skribenternas satt att narma sig det valda @mnesomradet,
vasentligt ar dven hur amnet bearbetas. Skribenterna boér kunna motivera varfér de har
gjort som de gjort, och i rapporten bor dven framkomma hur resultatet for arbetet
uppnatts. Skribenterna behover daven kunna motivera dennes tillforlitlighet, da detta
forsakrar ldsaren om att arbetet dr godtagbart. (Vilkka & Airaksinen, 2004, ss. 80-81)
Arbetets struktur har byggts upp med tanke pa slutprodukten som utvecklats i anslutning
till arbetet. For att kunna utveckla ett andamalsenligt verktyg sa har skribenterna framfort

teori som svarar pa arbetets fragestallningar och som moter syftet med arbetet. Baserat pa



35
denna teori och egna erfarenheter, har ett verktyg utvecklats. Aven d3 utseende och
funktionen for verktyget utvecklats, har skribenterna tagit hjalp av teori fér att utveckla ett
verktyg som ar anvandbart av personalen inom smabarnspedagogiken tillsammans med
malgruppen. Processen for utvecklingen, och den teori som verktygets uppbyggnad baserat

sig pa, har beskrivits i detta arbete.

Examensarbetets kvalitet bestams inte av hur manga olika kallor som anvands, utan det
viktiga ar att kdllorna ar tillforlitliga och ger den information som behdvs. Kallorna samlas
inte for att fylla ut arbetet, utan for att ge svar pa arbetets fragor. (Vilkka & Airaksinen,
2004, s. 76) Skribenterna har tillampat kdllor som har behandlat det aktuella @mnet och
undvikit att anvanda information som tagit ur sin kontext. For att fa fram referentgranskade
kallor och darmed oka tillforlitligheten for kallorna sa har skribenterna kryssat i rutan “peer
reviewed” samt “full text” da de sokt efter vetenskapliga artiklar pa till exempel EBSCOhost.
Att kunna ta del av hela artikeln ar vasentligt for att lasaren skall kunna fa en helhetsbild
av innehallet i artikeln och dess relevans till det valda @mnesomradet. Bell och Waters
(2016, 5.110) skriver att pa internet finns det en risk att all forskning inte ar tillrackligt
palitlig. Skribenterna har varit kallkritiska da storsta delen av sékningen har gjorts pa
internet. Kallor som anvants pa natet har varit publicerade av statliga instanser eller andra

aktorer av betydelse inom den sociala branschen.

Den forskningsetiska delegationen namner plagiering som en avvikelse fran en god
vetenskaplig praxis, dar forfattaren framfér text som sin egen fastan texten tagits fram av
en annan (Forskningsetiska delegationen, 2013, s. 21). For att undvika plagiat bor
skribenten tydligt framféra vilken del av texten som bygger pa en annan persons verk. Detta
gors genom att gora klara hanvisningar till den ursprungliga texten. (Vilkka & Airaksinen,
2004, s. 78) Skribenterna till detta examensarbete har f6ljt Novias egna skrivanvisningar,
for att gora korrekta kallhdnvisningar i arbetet. Anteckningar som skribenterna gjort har
fungerat som ett stddmedel till att minska pa risken for plagiat. Bell och Waters (2016, ss.
80-81) skriver att man kan bast minska risken for plagiat dd man ar noggrann och inte

anvander andras ord utan att ange en kalla och man ar férdjupad i sina egna anteckningar.

| rapporten for ett funktionellt examensarbete bor en diskussion foras i texten mellan
kadllorna som anvants och skribentens reflektioner kring @mnet. Skribenten bor féra fram

vad hen lart sig ur den framforda teorin och fora fram vad som tagits med i beaktande da
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beslut fattats. Genom att skribentens egen kunskap och egna tankar kring &mnet, kommer
fram i texten, as visar skribenten att hen ar palast, kan sitt amne och ar tillforlitlig. (Vilkka
& Airaksinen, 2004, ss. 79,81) | detta arbete har skribenterna lyft fram det vasentliga i den
teori som framforts och framfort de tankar amnet har vackt hos skribenterna. Pa detta satt
har teorin kopplats ihop som en réd trad som gett en bas for de beslut som fattats
angadende det utvecklade verktyget. Angaende tankeprocessen om hur teori och kunskap
har kopplats till verktyget, sa har detta presenterats visuellt i figur 1 i kapitlet dar tanken

bakom det utvecklade verktyget har lyfts fram.

8 Kritisk granskning och slutdiskussion

Betydelsen av ett tidigt stod har visat sig vara stor, och som behandlats i examensarbetets
teori, sa kan ett tidigt stod for familjen forebygga att sma problem vaxer sig stora och kan
komma att behdva mer kravande stodatgarder i framtiden. Med tanke pa statistik som visat
att placeringar och omhandertaganden 6kat i Finland sa ar tidigt och férebyggande stod ett
aktuellt amne. D3 ett tidigt stod erbjuds behover stdodet ges utifran familjens behov. Da
behovet av stdd kartlaggs sa fors diskussion med vardnadshavarna om var stédet kunde
behovas. | denna process kan barnet komma att glommas bort, risken till detta ar storre ju
yngre barnet ar. Detta fungerade som grund for denna arbetsprocess efter att det blev klart
for skribenterna att slutprodukten for examensarbetet skulle vara ett verktyg for
hembesok, vilket gérs som tidig stédatgard till familjen. Ett tidigt stod till familjen var temat
som skribenterna fran borjan ville ta fasta pa och utifran detta var tanken att utveckla ett
verktyg som kan tillampas for att kunna ge ett tidigt stod och dessutom aktivera hela
familjen och inte bara vardnadshavarna. For att fa veta var familjerna kan behova det tidiga
stodet sa har syftet for detta examensarbete varit att ta reda pa hur en tidig stodatgard
kunde se ut for att stoda familjens och barnets valmaende. | samband med da skribenterna
borjade leta efter kallor sa blev det klart att vardnadshavarna ser att det blivit utmanande
att fa arbetslivet och familjelivet att fungera parallellt och att vardagen blivit mer
utmanande for familjerna. Tillika visade teori att vardagen med dess rutiner och strukturer
ar betydelsefullt for barnet, detta har dven skribenterna sjalv sett i vardagen inom
smabarnspedagogiken att barnet gynnas av att vardagen ser lika ut och att detta skapar
trygghet hos barnet. Detta ledde till att skribenterna ville skapa ett verktyg som kan framja

en valfungerande vardag. Hur skribenterna har kopplat teori till de olika delarna i verktygen
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har beskrivits i arbetet, och i arbetet framkommer dven hur verktygets olika komponenter

ar utvecklade med tanke pa barnet.

Vardagen kan vara utmanande hos familjer, emellertid ar det ingen sjalvklarhet att familjen
ber om stod da det behovs. Darfor har betydelsen av ett fungerande samarbete och en god
relation mellan smabarnspedagogikens personal och vardnadshavarna lyfts upp da detta
kan gora steget lagre for vardnadshavarna att ta upp oro som finns for barnet eller familjens
situation. Ett gott samarbete gor dven personalen inom smabarnspedagogiken till en resurs
for familjerna som skulle kunna erbjuda ett tidigt stéd till familjen. Aven med tanke p& att
personalen traffar barnet nastan dagligen och ar trygga vuxna i barnets liv, sa kan de dven
vara till ett tidigt stod for barnet, inte minst med tanke pa att de kan se eventuella
forandringar i barnets beteende eller utmaningar hos barnet i ett tidigt skede. Skribenterna
har sett att det finns ett behov av att utveckla hembesdék som goérs av
smabarnspedagogiken. For stunden gors det i de flesta kommuner endast hembesdk fran
smabarnspedagogiken for att framja barnets mjuklandning till smabarnspedagogiken.
Varfor inte utveckla dessa till att dven beréra barn som redan deltar i

smabarnspedagogiken och det kan finna ett behov av stoédatgarder i hemmet.

Huvudfokuset i verktygets utvecklingsprocess har legat i att fa reda pa hur familjens vardag
ser ut for att kunna framja en valfungerande vardag. Fokus har dven legat i att fa med
barnet i diskussionen under hembesoket och darfor géra ett barnvanligt material.
Skribenternas forsta tanke var att utveckla ett material dar man med hjalp av kort och
kramdjur skulle fa reda pa hur familjernas utmaningar i vardagen ser ut utgaende fran
barnets perspektiv. Tanken med verktyget var att det pa korten skulle finnas en bild pa
varje figur ur projektet och att det ur korten aven skulle framkomma de olika figurernas
personlighet. Den professionella skulle ldsa fér barnet om de olika figurerna, och barnet
skulle sedan fa valja ut figurer som representerar varje familjemedlem. Barnet skulle sedan
med hjalp av figurerna, visa hur vissa rutiner gar till i hemmet, som en form av rollspel. |
och med detta kunde eventuella utmaningar och problem synliggbras, och dven vad som
fungerar bra i hemmet. Dock efter att skribenterna funderat mer kring denna idé, fattades
beslutet att denna typ av verktyg skulle vara for utmanande att forverkliga till en

fungerande metod, och kan aven vara for komplicerad att tillampa med barnet.
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Verktyget utvecklades vidare, fortfarande med fokus pa att fa veta hur familjens vardag ser
ut. Skribenterna tog nu reda pa vilka funktionella metoder som redan anvands tillsammans
med barn och fick inspiration fran metoden “Kuka minusta huolehtii”. Har gillade
skribenterna tanken om att fa veta vem som ar narvarande for barnet i vardagen och stéder
barnet. Skribenterna ville fortsattningsvis tillampa ett alternativt satt att kommunicera
med barnet, med hjalp av att anvanda figurerna i projektet Resursstarka barn, och pa det
sattet skapa ett verktyg som gor det ldttare for barnet att kommunicera. | stéllet for att
tilldmpa kramdjur och rollspel sa skulle verktyget innehadlla bilder. Bilderna skulle
representera olika situationer i barnets vardag, sa som maltider, nattning och sa vidare.
Barnet skulle fa med hjalp av dessa bilder, tillsammans med den professionella, ga igenom
barnets dag, vad hander under barnets dag? Vem hjalper barnet? Barnet skulle dven fa visa
med bilder vilket barnets och vardnadshavarnas kanslotillstand ar i de olika situationerna,
detta for att veta hur barnet upplever dess vardagssituationer och manniskorna i dess
miljo. Skribenterna hade som tanke att verktyget skulle besta av Papunet - bilder for att
representera de olika vardagssituationerna, bilder med kanslor, projektet Resursstarka
barn figurer som skulle representera barnet och vardnadshavarna. Alla dessa element
skulle placeras ut pa ett underlag i form av ett moln. Idén till molnen inspirerades av
metoden ”"Kuka minusta huolehtii” och de olika husen i denna metod, pa det sattet att
molnen skulle vara en bas for varje vardagssituation, sa som husen fungerar som bas for
platser i barnets vardag. Vid ett handledningstillfalle, fick skribenterna respons om att
verktyget var for invecklat och inneholl for manga olika element, vilket kunde goéra
verktyget utmanande for barnet att anvanda. Radet var att forenkla verktyget, ta bort
nagon komponent och att lagga mer fokus pa diskussionen med barnet. Responsen var
dven att verktyget var ratt sa problemfokuserat, i stdllet for att ta fasta pa resurser och

[6sningar.

Utifran responsen funderade skribenterna hur de skulle kunna férenkla verktyget, men
anda behalla samma grundtanke. Skribenterna sokte vidare vad det redan fanns for
funktionella metoder som anvénds i arbetet med barn, detta fér att fa en idé om hur
verktygets uppbyggnad kunde férenklas. Skribenterna hittade pa Pesapuu Ry: s hemsida en
metod som heter “Minun péivani”. Fran denna metod tog skribenterna med sig hur klar
och okomplicerad den var, med fa komponenter och klara bilder, till exempel sa togs idén

om att symbolisera morgon och natt med en sol och en mane. Fastan skribenterna fatt
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respons om att verktyget tog fasta pa problem, sa ville skribenterna halla fast vid idén om
att kartlagga vardagen och hitta eventuella utmaningar i barnets vardag, men nu dven lagga
fokus pa att tillika hitta barnets resurser i vardagen, och pa detta satt géra verktyget mer

resursfokuserat.

For att ytterligare forenkla verktyget, valde skribenterna att slopa Papunet — bilderna, och
i stallet anvanda sig av bilder pa vardagssituationer med de olika figurerna fran projektet
Resursstarka barn, detta for att skribenterna ansag att dessa bilder skulle battre tilltala
barn. Bilderna skulle utvecklas av Jenny Wiik som ar grafisk designer for projektet
Resursstarka barn. For att forenkla verktyget ytterligare sa valde skribenterna dven att ta
bort komponenten dar barnet skulle ldgga ut figurer som representerar barnet och den
vuxna. | stadllet skulle den professionella fora diskussion med barnet kring de olika
situationerna for att fa veta om det finns en vuxen med som &ar ndrvarande for barnet.
Skribenterna valde att halla kvar i verktyget komponenten dar barnet skulle fa, med hjalp

av bilder, beskriva vilka kdnslor de olika vardagssituationerna vacker.

| och med att tiden for examensarbetet var begransad sa har det inte funnits tillrackligt
med tid for att utveckla ett fardigt verktyg, utan den produkt som utvecklats i anslutning
till detta examensarbete har varit en prototyp till ett verktyg. Arbetsprocessen har tidvis
varit utmanande for skribenterna i och med att idéerna har varit sa manga och skribenterna
har haft svart att fokusera pa en viss idé eller tanke. Har har feedbacken av handledarna
och medstuderanden varit vardefull och hjalpt till att féra processen framat. Att processen
kdnts utmanande reflekteras i att tiden som lagts pa prototypen for verktyget, blev
begransad och att prototypen kanns delvis halvfardig. Skribenterna anser att mer tid bor
ha satts pa att hitta konkreta I6sningar som familjen kunde tillampa i vardagen i praktiken.
Pa detta satt kan nyttan av verktyget 6ka och den skulle pa ett battre satt mota tanken om
att framja en valfungerande vardag. Skribenterna kdnner att de mott syftet med arbetet
och svarat pa dess fragestallningar men dock kunde mer tid ha lagts pa sjalva utvecklingen
av prototypen som var malet for arbetet. Skribenterna dr dock dnda nojda med verktyget
som helhet och ser en anvandbarhet i verktyget och ser dven att verktyget ar utvecklat for

att kunna anvandas med malgruppen, alltsa barn i aldern tre till fem ar.

Tanken var att skribenterna skulle be en professionell inom smabarnspedagogiken

utvardera verktygets anvandbarhet och ge utvecklingsférslag. Dock ansag inte skribenterna
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att fardigstallandet av prototypen aldrig hann na ett sadant stadie att det ansags mojligt
att utvardera, sa utvarderingen uteblev. Respons skulle ha varit vardefullt da detta skulle
ha gett en uppfattning for skribenterna om verktyget anses anvandbart av professionella
som skulle anvanda detta verktyg. Skribenterna hann inte heller sjalva testa detta verktyg
med nagon familj, vilket i ett skede var tanken. Som utvecklingsférslag 6nskar skribenterna
att detta verktyg skulle testas, utvarderas och sedan utvecklas vidare utgaende fran brister
och utvecklingsbehov som framkom under testningen. Det skribenterna dnnu skulle ha
velat vidareutveckla ar att ta fram mer bilder som representerar de olika
vardagsituationerna och dven som tidigare ndmnts att ta fram fler 16sningsforslag for att
gora verktyget mer resursforstarkande. Det som dven dannu hade kunnat utvecklas, var att
fundera ut hur processen skulle se ut efter hembesdket, och hur familjens situation skulle

foljas upp efter att familjen har fatt ta del av de olika I6sningsforslagen fér vardagen.

Den utmaning som skribenterna upprepningsvis gatt tillbaka till under arbetets gang har
varit att faststdlla syftet for arbetet. Har har igen problemet varit att idéerna har varit
manga och skribenterna har funnit det svart att begransa sig till ett visst amnesomrade. |
och med att det amnesomrade som skribenterna fran forsta borjan ville ta upp, namligen
smabarnspedagogiken som ett tidigt stod for familjen, redan aret innan hade behandlats,
sa maste skribenterna redan i ett tidigt skede tanka om och vilja ett nytt amne att fokusera
pa. Detta var eventuellt det som gjorde det utmanande att fokusera pa ett syfte da allting
maste tankas och planeras om, och den klara bilden som byggts upp maste slopas. |

slutandan kunde ett syfte faststallas som tangerar utvecklingen av verktyget pa ett bra satt.

Detta arbete har, férutom att det gett ny kunskap, gett nya insikter som skribenterna bar
med sig in i arbetslivet. For vissa har detta arbete gett battre insikt i arbetet inom
smabarnspedagogiken, och for andra har det gett mer kunskap om férebyggande arbetet
med familjer. For att inom smabarnspedagogiken kunna arbeta for ett helhetsmassigt
vdlmaende hos barnet behdvs, enligt skribenterna, kunskap inom bada dessa omraden.
Som det uppkommit i detta arbete, sa paverkas barnets valmaende inte enbart av barnets
individuella egenskaper, utan dven av miljon denne lever i. Den professionella inom
smabarnspedagogiken behover darfor dven ha forstaelse for att barnet som en del i
familjen aven paverkas av familjens valmaende och vice versa. Detta hjalper den
professionella att se pa barnets valmaende, inte enbart ur ett pedagogiskt perspektiv, utan

dven ur ett socialt perspektiv. Genom att se barnet som en del av en social miljo, ger det
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dven forutsattningar for att i ett tidigt skede se sociala faktorer som kan paverka barnet
negativt och 6ka riskerna for utsatthet. Vilket i sin tur 6kar chanserna for att i tid hinna

stoda barnets resurser och darmed minska dess utsatthet.
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Soktabell
Sékdatum Rubrik/titel Databas Sékord Avgransning | Traffar/anvanda
14.1.2021 | Pienet lapset ja Julkari.fi Hyvinvointi, perhe 2010-2019 107/0
ruutuaika
Lapset
14.1.2021 | Lapsiperheiden Julkari.fi Hyvinvointi, perhe 2010-2019 107/0
hyvinvointi 2014
Lapset
14.1.2021 | Miten lasten ja Julkari.fi Hyvinvointi, perhe 2010-2019 107/0
perheiden palvelut
vastaavat tarpeita? Lapset
: Vanhempien
nakodkulma
14.1.2021 | Varhaiskasvatuksessa Julkari.fi Perheen hyvinvointi 2020-2021 79/0
ja kotihoidossa olevat
14.1.2021 | Kasvatuskumppanuus Julkari.fi Varhaiskasvatus, tuki 2010-2019 141/0
puuheena:
varhaiskasvattajat,
vanhemmat ja lapset
paivahoidon
diskursiivisilla
nayttamaoilla
14.1.2021 | Barnets tid. Arbetet Publikationsverket Barn, familj, _ 316/0
for en nationell Valto forebyggande
barnstrategi 2040
14.1.2021 | Onnellisista lapsista Julkari.fi Varhaiskasvatuksen 2010-2019 57/0
terveiksi aikuisiksi — henkilosto, lapsen tuen
katsaus toteuttaminen
epidemiologiaan ja
auttamiskeinoihin
14.1.2021 | Skapa fortroende, Julkari.fi Fortroende, familj 46/1

skydda barnet — Guide
om samarbete for
personer som moter
barn och familjer i sitt
arbete
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14.1.2021

"Kuullaan, mutta ei
kuunella”: Lasten
osaalistumis oikeudet
suomessa. Arviointi
raportti.

Julkaisuarkisto
Valto

Varhaiskasvatus, tuen
toteuttaminen

2020 -2021

32/0

22.1.2021

Associations between
family characteristics
and parental
empowerment in the
family, family service
situations and the
family service system.

Ebsco

Finnish, family

2012 -2021

100/0

22.1.2021

Barn- och
familjepolitiken i
Finland.

Publikationsverket
Valto

Barn och familjepolitik

2013 -2021

4/0

22.1.2021

Role and success of
finnish Early
childhood Education
and care in supporting
child welfare clients:
Perspectives from
parents and
professionals.

Ebsco

Finnish early childhood
education, child welfare

2016 - 2021

20/0

22.1.2021

Perceived influence,
decision-making and
access to information
in family services as
factors of parental
empowerment: a
cross-sectional study
of parents with young
children

Ebsco

Finnish families, support,
needs

2016 - 2021

10/0

4.2.2021

Barns perspektiv och
delaktighet som
ideologisk orientering
for
smabarnspedagogiken
i Finland

Google Scholar

Barns delaktighet,
smabarnspedagogik

2018 - 2021

302/1
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4.2.2021

Forutsattningar for
uppvaxt, larande och
delaktighet for alla

Publikationsverket
Valto

Delaktighet

2010 - 2019

359/0

9.2.2021

Covid-19-epidemian
vaikutukset
hyvinvointiin,
palvelujarjestelmaan
ja kansantalouteen

Julkari.fi

Arki, haasteet, perhe

2021 -2021

18/0

9.2.2021

Pienten lasten ja
heidan perheidensa
hyvinvointi 2018.
Tilastoraportti
10/2019

THL

Finlapset kyselytutkimus

31/1

9.2.2021

Matalan kynnyksen
sosiaalipalvelut
lapsiperheiden tukena
ja palveluiden kaytto
COVID-19-epidemian
aikana

Julkari.fi

Perheen hyvinvointi

2020 -2021

79/1

10.2.2021

Syodaan yhdessa-
ruokasuositukset
perheille

Julkari.fi

Lapsi, arki

Lapset, 2010
- 2019, 2019

6/1

18.3.2021

Tuki, osaallisuus ja
yhteystoiminta lasten
ja perheiden
palveluissa —
tyontokijoiden
nakodkulma

Julkari.fi

Hyvinvointi, perhe

2010 - 2019

Lapset

107/0

18.3.2021

Kohti yhteista
lapsikasitysta

Julkari.fi

Hyvinvointi, perhe

2010-2019

Lapset

107/0

18.3.2021

The role of
augmentative and
alternative
communication for
children with autism:
current status and
future trends

Google Scholar

Alternative
communication (ACC)

2016 - 2021

1200/0




Verktyget “Min dag i bilder”
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RESURSSTARKA

BARN

Min dag i bilder

LT verkityg utveckiai for proﬁ%g/wn@&lax inom
smabarnspedagogifen
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Skapad av Carmelal.evandoffsky, Clarissa Holmstrom & Henna Lehtonen
Gjord som examensarbete vid Yrkeshogskolan Novia
Bestdllning av projektet Resursstarka Barn
Bilderna é&r illustrerade av Jenny Wiik

YRKESHOGSKOLAN

NOVIA
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Innehallsforteckning

Hilsning fran skribenterna.
Vad innehaller verktyget?
Dage att anvanda verktyget.
Fortsitt med att
Sedan.
Féra diskussion
Hur fortsitta efter att bamet byggt upp sin vardag?
Tips till en fungerande vardag
Ifall du som professionell kénner att din kunskap inte racker till

W N oh D e L b e
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Hej!

Verktyget som presenteras i detta instruktionshifte har utvecklats, for att du
som professionell inom smabarnspedagogiken skall tillsammans med barnet och
vardnadshavarna, kunna synliggéra olika héndelser i barnets vardag och fa veta hur
dessa upplevs av barnet Tanken &r alltsd att barnet skall f4 bygga upp sin dag i
bilder tillsammans med dig och vardnadshavarna och att ni tillsammans utifran
bilderna kan tala om barnets dag. Genom att se vad som barnet mar bra av i vardagen
och vad som kan paverka barnet negativt, sa kan familjen stodas i att skapa en

fungerande vardag for barnet och stirka dess resurser.

For att framja barnets kiansla av delaktighet, och for att géra det sa enkelt som mgjligt for
barnet att kommunicera med dig, sa har verktygetskapats sa att barnet kan visa sin dag
och sina kanslor i bild. Fastin verktyget dr uppbyggt i bilder, s& uppmuntrar vi
skribenter dven till att diskutera med barnet och darfér finns &ven férslag till

diskussionsfragor med i detta hifte.

Vi hoppas att detta verktyg frédmjar en god gemensam stund med barnet dédr barnet far

chans att uttrycka sig och kédnna sig inkluderad.
Carmela, Clarissa & Henna

26.4.2021
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Vad innehaller verktyget?

Verktygetinnehaller bilder som symboliserarvardagssituationer

sa sommaltider,lekstund, nattning

En sol och en méne som anvands for att symboliseramorgonoch

natt pa tidslinjen.

Kénslobilder med bjornen Valle, fran projektet Resursstarka

barn. Kénslobildernarepresenterarkdnslornaglad, arg och ledsen.
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Dags att anvidnda verktyget!

Sdtt dig ner med barnet och vardnadshavarna pa en

Vi behover en tidslinje som
representerar vardagen,
den byggs upp med hjalp

golvet av solen och manen

lamplig plats var det finns utrymme att anvédnda

verktyget Det kan till exempel vara vid ett bord eller pa

Katten Mella berdttar hur du skall ga till vaga da du

sdtterigang!
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Fortsitt med att...

Lagg ut de bilderna som
symboliserar
vardagssituationerna sa
barnet ser dem och kan
sedan placera dem pa
tidslinjen

Barnet lagger ut en

vardagsbild i taget.
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Sedan...

Dé vardagssituationen
lagts ut far barnet efter det
vélja en Vallebild ddr
Valle &r glad, arg eller
ledsen, och ldgga den vid
vardagsbilden.

Kénslobilderna laggs ut for att
barnet skall kunna beskriva hur
denna situation kidnns och hur
barnet upplever situationen.
Har uppmuntrar vi till
diskussion med barnet.
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Fora diskussion

For att du som professionell skall f& reda pa hur barnet kdnner i de olika
situationerna, dr det viktigt att ha en diskussion tillika som verktygetanvénds. Da
barnetlagt ut sin ena vardagssituation i taget skall du hjélpa barnettill att f4 fram den

kénslan som barnet kdnner under de olika situationerna.

Hér finns nagra exempel pa hurdana frdgor du kan stilla, till exempel vid en

maltidssituation .

Brukar du vara
med och laga
mat?

Var brukar du
sitta nir du dter?

Har du en
egen plats vid
matbordet?

Vad ir din
favoritmat?

Vad
kdnner
du hér?

- Ar ndgon
Fl nns det med dig nar
nagot som =

> du dter?
gor dig

ledsen?

Vad gor dig
glad/arg/ledsen?

Vem trostar dig?
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Hur fortsitta efter att barnet byggt upp
sin vardag?

Da barnet tycker att hen dr firdig med sin dag sd kan nu en fortsatt diskussion
foras med familjen om vardagen Viktigt dr dven att se utgdende fran
vardnadshavarna hur vardagen ser ut for familjen, hur de ser pad vardagen
och hur de tror att barnet upplever vardagen Hir kan asikterna variera

mellan vardnadshavaren och det barnetjust beskrivitfor dig.

Fundera tillsammans med vardnadshavarna och barnet hur familjen kunde
stirka det positiva i vardagen och hur familjen kunde atgarda det som kanns

utmanande, bade enligt barnet och vardnadshavarna.

Pa foljande sida finns det exempel pa hur man kan ga tillviga for att losa

utmanande situationer i vardagen, samt fa vardagen mer fungerande.




Mat anvinds inte
som straff eller
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beloni
B Barnet har en
Fungerande egen sang med
maltidsvanor kramdjur
framjar till en god Gemensamma
Elen maltider med
familjen
Barnet hjalper

gédrna till med
matlagning m.m.

Var niarvarande och

ge uppmarksamhet Viosera v mh

till barnet
exempel under
maltidssituationer
- Uppmuntran
och positiva
upplevelser om
maltiderna

Tips till en fungerande
vardag

Beritta for barnet i
god tid att det snart
ar laggdags, sa att
barnet hinner lugna
ner sig

Begréansad
skdrmtid, inte
skdarmtid fore

laggdags

Regler ger
trygghet

Skarmavtal, ett avtal
hur mycket skarmtid
man har inom
familjen per dag

Barnet dr aktivt
utomhus under

Samma rutiner
och tider dagligen

dagen

Samma
kvillsrutiner
varje dag
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Ifall du som professionell kdnner att din
kunskap inte ricker till

Handleda familjen till ratt stod eller ta kontakt med annan instans

tillsammansmed vardnadshavarna

Ifall du som professionellfdr oro 6ver barnets eller familjenssituation, sa
skall du som professionell diskutera med vdrdnadshavaren om att
tillsammansta kontakt med socialvarden via en kontaktblankett Ifall en
oro uppstdr och vardnadshavarnainte kénner att de sjédlva vill ta kontakt
med socialvarden sd &r du som professionell skyldig att gora en

barnskyddsanmélan om det som orsakat oro.
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Vardagssituationer, maltid
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Sol och mane, for tidslinjen
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Kanslokort



