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Abstrakt

Detta ar ett funktionellt examensarbete, som bestar av en teoridel och en
produktutveckling. Examensarbetet ar en del i Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka
barn - Stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken.  Syftet med
examensarbetet var att gora de professionella inom smabarnspedagogiken medvetna om
hur de kan hjalpa barnet att 6va pa sin sjalvreglering. Fragestallningarna for arbetet ar: Hur
kan de professionella inom smabarnspedagogiken stédja ett barns sjalvreglering? Ett
hurdant material stodjer barnets sjalvreglering? Examensarbetet ger svar pa vad
sjalvreglering innebar och hur den utvecklas. | examensarbetet framgar vilket bemétande
stddjer barnets sjalvreglering.

Examensarbetet genomfordes som en litteraturstudie av teori, fran facklitteratur och
forskningar. Denna teori gav underlag for materialet Feelis- [adan.

Malet for examensarbetet var att ge den professionella inom smabarnspedagogiken
kunskap om barns sjalvreglering och att skapa ett material som de kan anvdnda
tillsammans med barnet for att 6va pa sjalvregleringsfardigheterna. Skribenterna
utvecklade ett lattillgangligt och lockande material som de professionella kan anvdanda med
barnet for att 6va pa barnets sjalvreglering, just i de stunder da barnet behéver hjalp med
att klara av att reglera sina kanslor och sitt beteende. Resultatet ar ett material som hjalper
barnet att tanka efter fore sin handling och ett material dar barnet lar sig att identifiera
sina kdnslor. Materialet ger mojligheter at barnet att hitta sina egna resurser. Materialet ar
planerat for barn i aldern tre till fem ar som deltar i smabarnspedagogiken. En prototyp for
materialet har utvecklats och testats i skribenternas barngrupper inom
smabarnspedagogiken.
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Tiivistelma

Tama toiminnallinen opinndytetyd koostuu teoriaosuudesta ja tuotekehityksestda. Tama
opinnadytetyd on osa ammattikorkeakoulu Novian projektia “Resursstarka barn - stod till
socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken”. Opinndytetydn tarkoitus oli antaa tietoa
varhaiskasvatuksen ammattilaisille, kuinka he voivat auttaa lasta harjoittelemaan
itsesdatelyn  taitoja.  Keskeiset  kysymykset opinndytetyossd ovat:  Kuinka
varhaiskasvatuksen ammattilaiset voivat tukea lapsen itsesadtelytaitoa? Millainen
materiaali tukee lapsen itsesdatelytaitoa? Opinnaytetyo pyrkii antamaan vastauksia siihen
mitd itsesaatelylla tarkoitetaan, ja miten tama kehittyy. Opinndytetydssa tulee myos esiin,
millainen hoito tukee ja kehittda lasten itsesaatelytaitoja. Lapsi tarvitsee positiivista,
sosiaalista kanssakaymista, seka saada onnistumisen tunteen kokemuksia.

Opinndytetyon tavoite oli antaa varhaiskasvatuksen ammattilaisille tietoa lasten
itsesdatelytaidoista sekd luoda materiaalia, jota he voivat kayttda yhdessa lasten kanssa
itsesdatelytaitojen harjoittamiseen. Opinndytetyo toteutettiin kirjallisuuskatsauksena,
teoriaosuus koostui tieteellisista julkaisuista ja tietokirjallisuudesta.

Tavoite oli luoda materiaalia, joka on houkuttelevaa lapsille ja on helposti sekd nopeasti
saatavilla varhaiskasvatusryhmassa, silla hetkelld, kun lapsi tarvitsee apua selviytymaan
tunteidensa ja kayttaytymisensa saatelyssa. Tuloksena on materiaalia, joka auttaa lasta
ajattelemaan ennen toimintaansa ja jonka avulla lapsi oppii tunnistamaan tunteensa. Tuote
on suunniteltu 3-5 vuotiaille lapsille, jotka osallistuvat varhaiskasvatukseen. Prototyyppi
materiaalista on kehitetty ja testattu kirjoittajien varhaiskasvatusryhmissa.

Kieli: ruotsi
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Abstract

This Bachelor’s thesis is a functional work that consists of a theory part and material
development. This thesis is a part of Novia University of Applied Sciences’ project
“Resursstarka barn - Stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken”.

The purpose of this Bachelor’s thesis was to support the professionals working in early
childhood education to become aware of how they can help the child to practice and to
control their behaviour, when strong emotions emerge.

The framing questions of this thesis are: How can professionals in early childhood
education support a child’s self-regulation skills? What kind of material supports the child’s
self-regulation skills? The Bachelor’s thesis provides answers to what self-regulation means
and how it develops. It also provides answers to what kind of treatment supports a child’s
self-regulation skills. Children need to experience positive, social relationships and a sense
of success.

This thesis was a general literature study, specialist literature and research articles are the
basis of the theoretical part.

The goal was to develop easily accessible and attractive material that professionals in early
childhood education can use together with the children, to practice the child’s self-
regulation skills. The material is aimed at children between the ages of three to five, who
participate in early childhood education. A prototype of the material is developed and
tested in early childhood education groups.

Language: Swedish
Key words: self-regulation, resource enhancement, support material, early childhood
education
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1 Inledning

Detta arbete ar ett funktionellt arbete med fokus pa hur man inom smabarnspedagogiken
kan arbeta for att stodja barn, som behdver 6va pa sin sjalvreglering samt de sociala och
emotionella fardigheterna. Examensarbetet ar ett bestdllningsarbete och en del i
Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn - Stod till socialt utsatta barn inom

smabarnspedagogiken.

Arbetet skrivs av tre e-socionomstuderande. Valet av amnet material for barn att reglera
sina kanslor och beteende grundar sig pa egna erfarenheter fran arbetslivet dar
skribenterna upplever att dven om det finns en hel del information om bemdtande av barn
som har svart att reglera sina kanslor och beteende finns det inget material som barnet kan
anvinda sjilv. Amnet valdes av olika dmnesalternativ som var givna av projektet

Resursstarka barn.

Skribenterna har avgransat examensarbetet till barni aldern tre till fem ar, eftersom det ar
dessa barn skribenterna arbetar med och det ar har hjalp bor fas in, for att dessa barn skall
fa uppleva positiva sociala situationer och en kénsla av att lyckas. Barn i aldern tre till fem
ar ovar och lar sig leka tillsammans, fore det leker barn mest bredvid varandra. Det finns
ocksa en risk for att dessa barn utsatts for mobbning och utesluts ur gruppen i framtiden,

ifall de inte far hjalp med att lara sig att reglera sina kanslor och beteende.

Den vuxnas roll ar att se att varje barn far mojligheten att delta och paverka, da okar
barnets sjalvfortroende och deras sociala fardigheter utvecklas och de far en bra
uppfattning om sig sjalv. Skribenterna ser i sin vardag pa arbetsplatsen inom
smabarnspedagogiken att manga barn har svart att kunna koncentrera sig, vanta pa sin tur
och svarigheter vid konfliktsituationer. Skribenterna anser darfér att det behovs ett
material for att 6va pa sjalvreglering. Skribenterna gor ett funktionellt arbete, dar malet ar
att skapa ett material som barnen och de professionella inom smabarnspedagogiken kan
anvanda for att hjalpa de barn som har problem med sjilvregleringen av sina kdnslor och
beteende, sa att de far kdnslan av att lyckas och far en positiv installning till sig sjalv.

Skribenterna vill skapa ett lockande material dar barnet ocksa kan ta hjalp av och lara sig



av sina kompisar. Ett material, som kan hjalpa barnet att tanka efter fore sin handling och

som starker barnets egna resurser och de resurser som finns i narmiljon.

Skribenterna kommer att studera litteratur om sjalvreglering och séka reda pa vad
forskningen sdager om orsaker och hurdana metoder barnen har nytta av. Skribenterna
kommer darefter att utveckla ett material, som kommer att testas i barngrupperna pa

arbetsplatserna.

Centrala begrepp i detta examensarbete ar sjalvreglering och resursforstarkande
arbetssatt. Da skribenterna anvander begreppet sjalvreglering, syftar vi till barnets formaga
att hantera sina kdnslor och beteende. Davidsson & Juslin (2021, s. 28) beskriver att
sjalvreglering innebér att vi kan reglera vara kanslor och vart beteende. Sjalvregleringen
innehaller olika delar, individen skall kunna planera, styra och kontrollera sitt beteende. Da
professionella inom smabarnspedagogiken arbetar resursforstarkande gér de barnet
uppmarksamt pa sina egna resurser och vad barnet klarar av. Professionella inom
smabarnspedagogiken fokuserar ocksa pa de resurser som finns i barnets omgivning. De
individuella styrkorna hos barnet tas till vara (Juslin, 2013, s. 12). Dessa begrepp;
sjalvreglering och resursforstarkande arbetsséatt forklaras kort redan har i inledningen for
att man skall ge lasaren en inblick i vad arbetet grundar sig pa och for att ge en forstaelse
for inneborden av arbetet eftersom begreppen anvands genom hela arbetet. Da
skribenterna anvander begreppet de professionella och professionella inom

smabarnspedagogiken avses all personal inom smabarnspedagogiken.

Syfte och fragestillningar for detta arbete ar:

Syftet med arbetet ar att géra de professionella inom smabarnspedagogiken medvetna om

hur de kan hjélpa barnet att 6va pa sin sjalvreglering.

Fragestallningarna ar:

Hur kan de professionella inom smabarnspedagogiken stodja ett barns sjalvreglering?

Ett hurdant material stodjer barnets sjalvreglering?



2 Bakgrund

| detta kapitel beskrivs projektet Resursstarka barn samt laromedel som skrivits inom
projektet. Lairomedlen ligger som grund for detta examensarbete. Smabarnspedagogikens
bor stddja socialt utsatta barn till att bli resursstarka barn. Smabarnspedagogiken bor vara
av god kvalitet, dar barnet kan utvecklas och lara sig nya saker i en trygg miljo. Enligt Lagen
om smabarnspedagogik (540/2018, 3§) ar verksamhetens syfte att framja barnets halsa,
trivsel och utveckling. Detta innebdr att barnet har ratt till stéd i att Ova sin
sjalvregleringsformaga. Enligt projektansvarig Eva Juslin kommer det fram i rapporter som
gjorts att barnfamiljers livsvillkor tenderar att polariseras och att en andel av barn med risk

for social utsatthet 6kar (Novia satsar pa forebyggande barnskydd, 2020).

2.1 Projektet Resursstarka barn

Projektet Resursstarka barn ar Yrkeshogskolan Novias treariga projekt vars malsattning ar
att stodja socialt utsatt barn inom smadbarnspedagogiken. Barn kan utsattas for bade
samhalleliga och individuella sociala risker. De samhalleliga riskerna hor ofta ihop med den
ekonomiska utvecklingen och sysselsattningssituationen i landet. Under Covid-19 aret har
manga, speciellt laginkomstfamiljer drabbats hart. Risker i barnets narmiljé hor oftast ihop
med familjen och omsorgssvikt. Omsorgssvikten kan vara sa allvarlig att den paverkar
barnets hélsa och psykiska utvecklingen. Individuella sociala risker kan vara sjukdom,
funktionsnedsattningar och utmanande beteende hos barnet. Det krdvs att professionella
inom smabarnspedagogiken har kinnedom om barnets livssituation for att kunna ge ett
helhetsinriktat och malmedvetet stod at barnet. Projektets mal dr att gora olika material
och arbetsmodeller for att stodja samarbete mellan smabarnspedagogiken och barnets
familj, och att stodet utvecklas for barnet i barngruppen sa att barnet klarar av vardagen
och blir en resursstark individ. Tidigare examensarbeten inom projektet resursstarka barn
har behandlat skydds- och riskfaktorer fér barnets valmaende. Materialet Feelis-ladan som
utvecklats ar en prototyp inom projektet Resursstarka barn. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 7,

12-14)

Davidsson och Juslin namner i sin bok Resursstarka barn att allt fler barn har problem i det

sociala och emotionella samt beteende utvecklingen. Veijalainen, Reunamo, & Alijoki



(2017, s. 99-102) beskriver att enligt professionellas upplevelser har barns rastloshet vuxit,
och detta syns i den dagliga verksamheten. Detta ar ofta barn som har risken att bli utanfor
och blir utsatta for mobbning. Dessa barn ar vanligtvis blyga och kansliga och de har
svarigheter att kunna satta ord pa sina kanslor. Ett barn som ar 6veraktivt och impulsivt
kan latt bli stamplad som storande i barngruppen. Ett barn som har svarigheter i sin
sjalvregleringsféormaga har storre risk for att bli utstott fran olika verksamheter och har

mindre mojligheter att 6va pa dessa fardigheter. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 12-15)

Smabarnspedagogikens utgangspunkt ar att vara narvarande for barnet, ge barnet
mojligheter att ova sina fardigheter, stdodja, trygga vardagen och beakta barnets
individuella behov i en bekant och trygg miljo. Genom en positiv installning gentemot
smabarnspedagogikens verksamhet, andra barn och professionella ger det barnet en god
utveckling for sociala och emotionella kompentenser. Fardigheterna 6vas genom att man
aktivt arbetar med vardagens intryck och erfarenheter. Barnet lar sig att be om hjalp, blir
medveten om hens egna utvecklingsbehov, och lar sig kdnna igen kanslor. Dessa
fardigheter ger at barnet mojligheter att trana empati, kamratrelationer och sjalvkontroll.
Nar barnet klarar av att hjdlpa andra och be om hjalp har hen utvecklat sina sociala och

emotionella fardigheter. (Davidsson & Juslin, 2021, s. 22-29)

Pa daghemmet ar barngruppen en viktig resurs nar det galler miljon pa ett psykiskt plan.
Barngruppen ger barnet en tillitsfull, trygg och accepterande miljo, som i sin tur starker
barnets sjalvkansla och lockar till lek. Genom att samarbeta och att vara tillsammans med
andra barn lar sig barnet att skapa relationer till andra och lita pa andra. Leken ar det
naturligaste sattet att trdna socialt samspel. Nar barnet ar tillsammans med andra barn
utvecklar hen sin empatiférmaga och far respekt for andra. Professionella maste dva och
lara barnet att utveckla sina sociala relationer. En del av barnen ar duktiga och klarar av
detta medan andra inte annu har samma fardigheter. Darfor det viktigt som professionell
inom smabarnspedagogiken att ge barnet stdd att utveckla sina kompetenser i samspels-
och leksituationer. Varje barn har ratt att ha vanner, kdanna sig hora till gruppen och som
professionell bar man ansvaret att stoédja barnet i larandeprocessen. Nar man utgar fran
gruppens och det enskilda barnets styrkor och resurser stéder man en positiv vaxelverkan

i barngruppen. (Davidsson & Juslin, 2016, s. 37-38)



2.2 En kvalitativ smabarnpedagogik stodjer sjadlvregleringen

Lagen om smabarnspedagogik (540/2018, 38) lyfter fram smabarnspedagogiken mal att
stodja barnets egenskap for ldarande och pa sa satt stdodja ett livslangt larande och
uppfyllande av jamlikhet bland utbildningen. Smabarnspedagogikens mal ar att ordna en
trygg miljo som stodjer barnets larande. Smabarnspedagogiken ar en viktig del av barnets
uppvaxt och lar stig. Inom smabarnspedagogiken skapar man en grund foér barnets
mangsidiga kompetens. Med mangsidig kompetens har man som tanke att barnet far en
helhet av kunskaper, varderingar, synsatt, fardigheter och vilja. Professionella inom
smabarnspedagogiken har en viktig roll i att stéda barnet nar hen 6var och utvecklar sina

sociala och emotionella fardigheter.

Da smabarnspedagogiken ar trygg och barnet kdnner en gemenskap och har mojlighet att
utvecklas och lara sig, ar barngruppen en resurs skriver ocksa Davidsson & Juslin (2021, s.
25). Den professionella skall l1agga marke till om det forekommer ojamnstallt bemotande
mellan barnen och agera pa ett omtdnksamt och konsekvent satt. En positiv och
uppmuntrande dialog stodjer utvecklingen av barnets sjdlvkdnsla och identitet.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 32)

For att smabarnspedagogiken skall var av hog kvalitet maste man planera, dokumentera,
utvardera och utveckla den regelbundet. Varje barn kan behdva nagon sorts stod i nagot
skede av sitt liv. Stod kan behdvas och ges pa manga olika satt. Det kan handa att barnet
behover endast lite stdd under en kort tid. Da kan man med enskilda stodformer och
arrangemang paverka situationen och fa stodet atgardat pa en kort tidsperiod. Genom att
identifiera barnets individuella behov av stod och handla nar det uppkommit behov av stod,
kan man ordna ett &ndamalsenligt stod inom smabarnspedagogiken. Genom att stédja och
utveckla barnets formaga till samverkan och vaxelverkan, framjar man barnets formaga att
delta i gruppen och véagleda barnet mot ett etiskt ansvarstagande och hallbart
handlingssatt. En god grund ar det viktigaste, darefter bygger man upp vidare stod. Inom
smabarnspedagogiken identifierar man barnets behov av stéd genom att observera och ge
stodatgarder i vardagssituationer, genom att utveckla den pedagogiska miljon,
dagsschema, ledd lek, vara modell, genom vaxelverkan och ett gott samarbete med

speciallararen inom smabarnspedagogik. Det ar viktigt att ge barnet tillrackligt tidigt det



ratta stodet sa att man kan stédja barnets utveckling, larande och vélbefinnande. Om man
gor detta kan man férebygga problem och férhindra att problemet vaxer och blir allt mera
komplicerat. Stodet utgar fran barnets styrkor och behovet av stod for utvecklingen och
larande. Med stodet for utveckling och larande skall man planera lI6sningar som moter
barnets individuella behov och I6sningar som stodjer hela gruppen och larmiljéerna. Det
viktigaste vardet ar barnets ratt till en god barndom. Varje barn skall behandlas jamlikt och
likvardigt och barnets personlighet skall respekteras. Barnet skall godkdnnas precis sa som
det ar, kdnna sig hord och sedd och veta att vi stodjer hens sjalvkansla. Barnet skall kunna
lita pa den vuxna och kdnna sig trygg. Ett vdilmaende barn framjar barnets helhetsmassiga

tillvaxt, utveckling och larande. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 56-61)

For att kdnslor och empati skall kunna utvecklas behover barnet ord for kdnslorna och en
vuxens stod. Genom social och emotionell traning far man barnet att forsta och klara av att
hantera andras och sina egna kdnslor. Man kan med denna traning hjalpa barnet att
utveckla sin sjalvkannedom, kommunikation, empati och sin konflikthantering. Barnet har
lattare att fungera i sin grupp nar hen kan satta ord pa sina kanslor och kan hantera

motgangar. (Gottberg, 2007, s. 17-18)

Ett framjande forhallningssatt ar avgoérande for en stark social och emotionell utveckling
hos barn. Ett barn soker efter uppméarksamhet bade genom positivt och negativt beteende.
Darfor ar det viktigt att man lagger sin uppmarksamhet pa det positiva beteendet och det

onskvarda beteendet. (Gottberg, 2007, s. 21)

Den professionella inom smabarnspedagogiken rdknas ha yrkeskompetens och
mottaglighet att forsta pedagogiska mojligheter i olika situationer. Det betyder att man bor
ha en férmaga att lagga marke till barnets kanslotillstand och hens initiativ och att man kan

andra och anpassa sitt eget handlande enligt det. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 40)

2.3 Ett urval av befintligt material

Skribenterna har funnit material som stodjer barnen i deras kamratrelationer och den
sociala utvecklingen. Material dar barnen lar sig kdnna igen sina kanslor och att uttrycka
dem hittades ocksa. Materialet som skribenterna sjalva anvander och det som hittades ar

allt sadant som anvidnds vid gruppsituationer och leds av en professionell. Inom



smabarnspedagogiken anvands olika material och metoder som framjar och stodjer
barnets sociala och emotionella utveckling. Det hittades inget material, som barnet kan
anvanda sjalv och just i den stunden da barnet behoéver hjalp med sin sjalvreglering. Da
barnet behover hjalp att reglera sina kanslor och sitt beteende. Darfor har skribenterna valt
att utveckla ett sadant material. Nedan finns exempel pa sadant material som redan finns,
Stegen, Kompisvaskan, Grupptheraplay och EQ dockan, samt en kort beskrivning av dem.
Dessa produkter anvands av en professionell och anvands i gruppsituationer for att 6va och

framja barnens sociala och emotionella utveckling.

| stegen Gvar barnen, i en av en professionell ledd stund, pa sin koncentrationsférmaga, att
kunna uttrycka sina kanslor, samt att lyssna pa andra nar de uttrycker sina kdnslor, de 6var
pa sociala och emotionella fardigheter och att kunna reglera sina kanslor. Allt detta ar
viktigt for att de ska kunna lara sig knyta och halla kamratrelationer. Stegen ar for barn i
aldern fyra till sex ar. Sa som i Stegen sa anvands kompisvadskan i ledda stunder av en
professionell tillsammans med barnen. Det kan vara de professionella pa daghem, féraldrar
eller vilken vuxen som helst som vill arbeta med att férebygga mobbning.
Kompisprogrammet stravar efter att barnen ska lara sig att skapa goda kompisrelationer
och via detta skapa en positiv stamning i barngrupper pa daghem eller andra tankbara

barngrupper som till exempel inom hobbyverksamhet. (Folkhalsan, 2021)

Grupptheraplay en version av theraplay som ar amnad for grupper i daghem, skolor eller
foradldra-barngrupper (Suomen theraplay-yhdystys ry, 2021). Det &r ingen vardform som
daremot theraplay ar (Suomen theraplay-yhdistys ry, 2021). | grupptheraplay arbetar man
med att forbattra gruppandan och sociala relationer i preventivt syfte (Suomen theraplay-
vhdystys ry, 2021). Ett annat satt att trdna socioemotionella fardigheter med barn ar att
anvanda sig av EQ-dockan. EQ dockan ar en karaktar med sex olika kadnslor; glad, arg,
ledsen, sur, radd och lugn. Med dockan tranar man emotionell intelligens med barnet och
att gora de olika kanslorna synliga och konkreta. Dockan kan anvandas i olika situationer
till exempel genom lek. Det finns fardigt planerade lekar, bilder och dvningar for varje
kdansla som man kan anvanda med barnen. Dockan stddjer barnets sociala kunskaper och

samspel med andra. (Gottberg, 2007, s. 97-105)



2.4 Forskning om barns sjalvregleringsférmaga

Children’s self-regulation skills in the Finnish day care environment, ar en forskning som ar
gjord 2017 av Veijalainen, Reunamo & Alijoki. | forskningen kommer det fram att barns
sjalvreglerings fardigheter har ett ndra samband med barnets sociala, sprakliga och
motoriska fardigheter. Svagare sjalvregleringsformaga hor ofta ihop med att barnet har
olika specialbehov. Barn med svagare sjalvregleringsformaga har svarare dn andra att
hantera sina kanslor. Forskningen visar ocksa att dessa barn ofta har samre fin och
grovmotorik dn andra barn. De behover ocksa hjalp att uttrycka sig sprakligt. Barn med
svagare sjalvregleringsformaga har ocksa en otryggare anknytning till de professionella
Langre fram visade sig dessa barn ha problem att mota svara och forandrade situationer.
Tvasprakiga barn, barn med spraksvarigheter och barn med psykiska och mentala problem
fanns det ocksa flera av i gruppen med svaga sjalvregleringsfardigheter i jamférelse med
grupperna med barn med medel eller goda sjalvregleringsfardigheter. Forskningen visar att
barn som ar anpassningsbara och som har 6ppna, jamlika relationer daremot ofta har bra
sjalvregleringsformaga. God sjalvregleringsférmaga visar sig ocksa hora ihop med goda
sociala fardigheter. De barn som var deltagande, aktiva och tog initiativ i barngrupper var
ocksa de som hade goda sjalvregleringsformagor. (Veijalainen, Reunamo & Alijoki, 2017, s.

96-101)

God sjalvregleringsformaga ar viktig for barnets utveckling och barn som uppnar en
balanserad sjalvregleringsférmaga ar battre utrustade i livet. Darfér bor man satsa pa att
stodja barnens sjalvregleringsformaga. Inom smabarnspedagogiken ar det viktigt att de
professionella forstar variationerna i de yngre barnens sjalvregleringsformaga och hur de
paverkar andra fardigheter som barnen behdver i det vardagliga livet inom
smabarnspedagogiken. De professionella bor se sjalvregleringsformagan som ett
helhetsbegrepp och félja med och stodja utvecklingen i ldrande miljon, bade de
emotionella och de 6vriga fardigheterna i de sociala relationerna. Barn med svagare
sjalvregleringsformaga blir 1att utskuffade ur kamratgruppen, och far pa detta satt farre
situationer att 6va sina fardigheter. Goda sjalvregleringsfardigheter ar grundlaggande for
att skapa ett meningsfullt, framgangsrikt och lyckligt liv. (Veijalainen et.al., 2017, s. 102-
103)



| forskning om sociala fardigheter namner Laaksonen (2014, s. 32) att barn i forskolealdern
har oftast ett bra samspel med andra barn i ledd verksamhet. Medan i fria stunder dar den
vuxna inte deltar har barnet svart att halla kontroll 6ver situationen och hantera konflikter.
Laaksonen syftar i sin forskning att barns sociala fardigheter inte ar utvecklade tillrackligt
for att kunna klara av situationen utan en vuxens hjalp. Till exempel att uttrycka ilska, hat
pa ett socialt acceptabelt satt ar annu utmanande for en del av barn i férskolealdern.

(Laaksonen, 2014, s. 32)

3 Sjalvreglering, en socioemotionell fardighet

Socioemotionell utveckling bérjar genast nar barnet har fotts. Barnets socioemotionella
fardigheter grundar sig till stérsta del pa det sociala samspelet barnet upplever med
omgivningen samt delvis pa gener. Den viktigaste formagan nar det kommer till
socioemotionella fardigheter ar sjalvreglering. Det kravs en god sjalvregleringsférmaga for
att barnet ska klara av att samspela med andra, ocksa nar det uppstar motgangar. For att
barnet ska forsta hurdant beteende ar godtagbart i olika situationer, klara av att hantera
och forsta sina egna kanslor behovs sjalvregleringsférmaga. Med sjalvreglering avses att
man kan styra de egna kanslorna och beteenden som uppstar. Svarigheter med
sjalvregleringsformagan kan synas som ett impulsivt och utagerande beteende. Da kan
orsaken till detta beteende vara underreglering. Barnet beter sig impulsivt pa grund av att
det inte har tillracklig med kunskap att hantera sina kdnslor som uppstar i olika situationer.

(Ahonen, 2015, s. 32-36)

3.1 Sjalvreglering; att kunna kontrollera sina kanslor och beteende

Edfeldt (2016, s. 59) anser dven som Ahonen (2015, s. 32) att sjalvreglering handlar om att
kunna kontrollera sina kanslor, beteende och reaktioner. Veijalainen et.al. (2017, s. 90)
beskriver dessa fardigheter som individens justeringar av sina avsikter, behov och kognitiva
funktioner. Brister i sjdlvregleringsformagan innebar ofta problem att hantera sina kanslor,
vilket leder till problem i samspelet med andra barn och upplevs som ett beteendeproblem

av de andra. Dessa barn ar inte sa populdra bland kompisarna, detta leder till att barnet far
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farre situationer att 6va pa sin sjalvreglering. For att ett barn skall kunna reglera sina
handlingar, maste hen kunna stanna upp och reflektera éver vad som hander och vilka
konsekvenser en handling for med sig (Edfelt, 2016, s.59). Sainio, Pajulahti & Sajaniemi
(2020, s. 22-23) kallar sjalvregleringen for en ”superfardighet”, som barn inom
smabarnspedagogiken Ovar pa, dagligen. | de flesta situationerna, i samlingen, vid
sagostunder, vid forflyttningssituationer och till exempel i ledda leksituationer skall barnet
klara av att vénta och lyssna pa instruktioner. Barnet tranar sjalvregleringen da hen skall
halla dessa instruktioner och regler i minnet (Sainio et al., 2020, s. 22-23). Vara exekutiva
fardigheter, som férmagan att organisera, planera och évervaka vara handlingar samt att
halla kvar uppmarksamheten vid situationen paverkar sjalvregleringen (Maatta & Husberg,
u.3, s. 85). Dessa exekutiva fardigheter anvander vi da vi reglerar vara tankar, kanslor och
beteenden skriver Maatta & Husberg (u.3, s. 85). Exekutiva fardigheter bygger pa kognitiva
grundfunktioner som arbetsminne, inhibering och flexibilitet (M&atta & Husberg, u.3, s. 85).
Lev S. Vygotskys socialkulturella teori (1978) anser att alla hogre psykologiska funktioner &r
en produkt av social interaktion (Veijalainen et al., 2017, s. 90). Vygotsky anser att varje
funktion i barnets kulturella utveckling syns tva ganger, forst pa samhallsniva, i samspel
med andra manniskor och sedan pa individniva, inom barnet. Da forst kan barnet reglera
sina tankar och handlingar, som hen lart sig via det sociala samspelet (Veijalainen et al.,
2017, s .90). Vygotsky anser alltsa att inlarningen kommer fore utvecklingen. (Aro & Laakso,

2011, s. 23-25)

3.2 Utvecklingen av barnets sjalvreglering

Ett litet barn lar sig kdnna igen kanslor hos vardaren genom att iaktta ansiktsuttryck och
rorelser. Barnet uppfattar dven tonlaget pa vardarens rost. Barnet lar sig smaningom att
reglera sitt eget beteende utgdende fran hur den vuxna svarar pa barnets kdnslor och
kontaktforsok. Barnet far en bra grund for sin sjalvregleringsformaga da hen har ett bra
anknytningsforhallande och vaxer upp i en socialt och sprakligt rik miljo (Sainio et al., 2020,
s. 77). Barnets formaga att reglera och hantera sina kadnslor utvecklas allt efter det barnet
vaxer (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 21). For att ett barn skall kunna lara sig att reglera
kdnslor maste hen ldra sig skillnaden mellan kdnslor och beteende. Barnet borjar

smaningom kunna fordroja och forhindra det impulsiva beteendet och utvecklar en
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effektiv, frivillig kontroll av sitt beteende. Barnet utvecklar en fardighet och lust att harma
andra. Vid trears alder sker en snabb utveckling hos barnet och hen borjar férsta hur olika
ansiktsuttryck och kanslor hor ihop. Det har paverkar hur barnet beter sig. Vid cirka tre ars
alder sker ocksa en spraklig utveckling, som gor att en trearing oftast kan utveckla olika satt
att reglera sina kanslor. Edfelt (2016, s. 59) skriver om att barnet maste lara sig strategier
for att klara av olika utmanande situationer. Vid fyra-fem ars alder har ett barn utvecklats
sa mycket att hen forstar att andra manniskor har tankar och kadnslor. Barnet upptacker
ocksa att genom sitt agerande kan hen paverka andra manniskors kédnslor och beteenden.
Barnet far smaningom en bild fér hurdant beteende, som fungerar i en viss situation och
borjar komma ihag hurdant beteende, som forvantas av barnet. Dessutom har olika miljéer
olika beteenderegler, som barnet maste lara sig skriver Riihonen & Koskinen (2020, s. 21).

(Aro- Laakso, 2011, s. 23-25, 42, 45, 51)

Nar barnet ar osdkert, besviket och frustrerat 6var det sig att bromsa sitt beteende och
utvecklar da sin sjalvreglering. Det hdar medfor hela tiden en balansering mellan kanslor,
tankar och yttre och inre driftsimpulser for barnet. Kanslorna tar latt éver hos barnet och
hen kan bli trotsig, orolig eller aggressiv. Det har beror pa att framre pannloben, som skall
bromsa och reglera, inte ar tillrackligt utvecklad och att pannloben tréttnar latt hos barnet.
Nar barnet lar sig forsta hur kanslorna paverkar beteendet kan hen battre reglera och
paverka hur hen reagerar. Sa lange som barnet inte kan identifiera sina kadnslor, klarar hen
inte heller av att reglera sitt beteende. Barnet har dnnu svart med sin sjalvreglering da det
finns mycket negativ stimulans och fér manga madjligheter i omgivningen. Vid ovantade
saker som paverkar barnets tolerans behovs den professionellas hjalp. (Sainio et al., 2020,

s. 27-28, 32, 59)

Riihonen & Koskinen (2020, s. 23-24) beskriver det som att vi kan tdnka oss att alla har ett
ambar var vi samlar pa alla vara kénslor, bade positiva och negativa kdnslor. Nar ambaret
fylls borjar kdanslorna rinna 6ver, om man ar yngre sa fylls det snabbare eftersom barns
kdanslodmbar inte ar lika stora som vuxnas. Nar ambaret ar tomt ar barnet relativt lugnt
aven vid motgangar, men nar dmbaret borjar fyllas, kommer barnets negativa kanslor
lattare fram. Det ar nu mera troligt att barnet blir argt, borjar skrika, grata och sdger emot.

For manga aktiviteter, stimulans och motgangar i vardagen leder till att kdnsloambaret fylls.
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Barnet behover den vuxna som hjalp sa inte ambaret rinner Over sa latt. (Riihonen &

Koskinen, 2020, s. 23-24)

Sjalvregleringsfardigheterna behover 6vas manga, manga ganger for att bli automatiska.
Bade Maatta och Husberg (u.3d, s. 86) och Sainio et. al (2020, s. 55) anser liksom Vygotsky
att sjalvregleringen utvecklas i samspel med omgivningen i vaxelverkan med andra
manniskor. Barnet tar sa smaningom till sig de sjalvregleringsmodeller som hen upplever i
sin omgivning. Vid utvecklingen av sjalvregleringen betonar Vygotsky enligt Sainio et al.
(2020) sprakets betydelse i barnets samspel med omgivningen. En sak som har stor
betydelse for hur bra barn lar sig sociala regler ar barnets sprak sdger ocksa Riihonen &
Koskinen (2020, s. 26). Ett barn med ett svagt ordférrad eller andra
kommunikationsproblem kan ha svart med aldersenlig sjalvreglering och behéver mera
stod av en vuxen dn andra barn i samma alder (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 26). Barnet
borjar smaningom klara av att fordroja sin reaktion och ocksa smaningom fundera pa sitt
beteende, dven da inte en vuxen &r pa plats. Barnet borjar 6va pa att prata till sig sjalv (Aro
& Laakso, 2011, s. 55-56). Barnet styr sitt beteende i krdvande situationer genom att saga
till sig sjalv vad hen skall géra. Barnet anvander sitt inre tal vid problemlésning och vid

reglering av sitt beteende. (Sainio et al., 2020, s. 55, 101)

3.3 Sprakets betydelse for sjdlvreglering

Barn lar sig genom att iakttaga och imitera. Det gor barnen dven med spraket, barn imiterar
ord de hor utan att egentligen forsta ordets betydelse (Lowenborg, 2019, s. 47-48). Sprak
och kénslor &r starkt ihopkopplade och paverkar varandra. Spraket kan starka kédnslor och
kdnslor kan hamma spraket. Speciellt vid starka negativa kdnslor sa aktiveras hjarnans
kanslofunktioner sa mycket att det blir svart for barnet att anvanda spraket och barnet
behover hjalp av en professionell till att forst lugna ner sig innan hen kan borjar tala om

kdnslan. (Lowenborg, 2019, s. 50-51)

Vygotsky anvande sig av begreppet den proximala utvecklingszonen. Den proximala
utvecklingszonen innebar att barnet ar i ett skede av hens utveckling att hen behdver stéd
av en vuxen eller en kamrat for att klara vissa fardigheter, till exempel att forsta betydelsen

och innebdrden av ett ord. Darfor ar det mycket viktigt att vuxna inte tanker att barn ar for
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sma att forsta ”svara ord”. Med hjalp och stod av vuxna lar sig barn vad ord betyder och

de kan anvanda orden i ratt sammanhang och situationer. (Lowenborg, 2019, s. 47-48, 61)

Nar barnet har ett rikt sprak och stort ordférrad och vet nar och hur hen kan anvdanda dessa
sa lar sig hen att satta ord pa sina egna och andras kanslor. Detta leder till att barnet battre
forstar sig sjalv och sina kanslor i olika situationer. Ett bra sprak hjalper aven barnet att
battre forsta hur andra kdnner och reagerar i olika situationer och att reflektera 6ver
situationer sa val positiva som negativa. Utan spraket har barnet svart att identifiera sina
kadnslor vilket forsamrar barnets formaga att styra sig sjalv nar det far en stark kédnsla och
barnet styrs da av den kénsla hen far just i stunden. Ett bra ordférrad och sprak ar viktigt
for utvecklingen av sociala- och emotionella fardigheter hos barn. Med ett bra sprak kan
barnet ldttare kommunicera och dven forsta andra manniskor, forsta fardigheter och i vilka

situationer dessa fardigheter ar bra att anvanda. (Ldwenborg, 2019, s. 47-48)

3.4 Barnets kdnslor och beteende

Kanslor ar som signaler till oss fran oss, om oss, som vagleder hur vi har det for tillfallet i
vart liv. Om man ar nedstamd och mar daligt ar det som en signal att allt inte stimmer i
livet. Med hjalp av kdnslorna kan vi hitta problemet och fa hjalp att hitta vagen ur det.
Ledsen, radd, glad och arg kallas for vara grundkanslor. Dessa grundkanslor finns som
liknande uttryck inom olika kulturer och over hela varlden. Kanslor som grat kan uttryckas
pa olika satt. | vissa kulturer far man visa kanslor 6ppet medan i andra ar det en privat sak
som man inte far visa utat. Kdnslan som man har varar inte for evigt, den 6vergar ganska
snabbt till en annan kansla. Da talar man om kanslokedjor. Fér en del kan det kdnnas som
man skulle vara i en berg och dalbana. Kanslorna styrka och beteende darefter paverkas av
bland annat miljon och situationen (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 34-37). Det géller att
lara sig att kunna hantera sina kdnslor sa att det inte paverkar ens relationer till andra.
Emotionell reglering ar ocksa ett begrepp som anvands for att beskriva férmagan att kunna
hantera olika kdnslomassiga reaktioner (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 33-34). (Gottberg,
2007, s. 26-31)

Barn i aldern tva till fyra ar paverkas latt av stress och de kan ha svart med att reglera sina

kdnslor. Vuxenstod ar i denna alder annu av stor betydelse och barnet klarar inte alltid av
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att sjalv lugna ner sig. Det ar inte ovanligt att ett barn behover sitta i famnen for att lugna
ner sig. Ett barn som ar tre ar borjar smaningom forsta att dven de andra manniskorna i
barnets vardag har behov och att dessa behov inte alltid ar de samma som barnets.

(Riihonen & Koskinen, 2020, s. 29)

Barn i aldern fyra till sex ar leker inte mera bredvid varandra utan tillsammans och pa sa
satt borjar dven barnet ldra sig flera sociala regler. Barnet lar sig dessa regler genom
fantasilekar, lekar med regler, till exempel genom olika spel och hen lar sig att férhandla
dock endast i ganska latta férhandlingar och situationer med sina vanner. Barnet klarar
battre av turtagning, att vanta pa sin tur. Nar barnet narmar sig sex ars alder klarar barnet
av att kontrollera sma kansloutbrott, men med de stérre kdnsloutbrotten behovs det annu
stdd av en vuxen. Det ar inte ovanligt att nar barnet ar nara sex ars alder har hen en kort

period da barnet trotsar. (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 29)

Barn med relativt positiv sjalvkansla har lattare att lara sig reglera sina kanslor. Det ar viktigt
att de vuxna stodjer och lar ett barn i lekdldern att utveckla sin kansloreglering, for det blir
svarare ju aldre barnet blir. Ett barn med en bra formaga att reglera sina kanslor har ocksa
en battre mojlighet till en positiv interaktion med sin omgivning. (Riihonen & Koskinen,

2020, s. 27)

4 Resursforstarkande arbetssatt

Resursforstarkande arbetssatt innebar for skribenterna att inte fokusera pa problemen och
svarigheterna utan i stallet lyfta fram de egna resurserna hos barnet. Juslin (2013, s. 12)
skriver om ett resursforstarkande férhallningssatt vilket bland annat innebar att vi har en
sadan manniskosyn som betonar individens egna resurser och viljan att anvdnda och
utveckla dem. Vi tar tillvara de individuella styrkorna hos barnet. Da de professionella
arbetar resursforstarkande tar de ocksa tillvara resurserna i omgivningen. Det resursstarka
barnet har en positiv syn till sig sjdlv och sin omgivning (Davidsson & Juslin, 2021, s. 23).
Barnet dr medvetet om sina kunskaper och mdjlighet att utvecklas men ocksa sina
begrdansningar (Davidsson & Juslin, 2021, s. 23). Det resursstarka barnet ar motiverat att
utvecklas, lara sig nytt och prova pa nya saker men ocksa att ta emot hjalp och stod i sin

utveckling skriver Davidsson & Juslin (2021, s. 23).
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Med hjalp av material som stoder socioemotionella fardigheter kan man lara gruppen eller
det enskilda barnet till ett 6nskat beteende. Barnet skapar goda kamratrelationer och 6var
sig att satta ord pa kanslor. Om man ser pa kadnsla som energi hjalper det oss att forsta vart
eget och andras beteenden. Ibland undrar man varfér barnet inte sitter stilla, eller inte
orkar koncentrera sig. | detta lage skulle det vara bra att ge barnet en uppgift som hjalper

hen att styra in sin energi och anvanda sin energi. (Gottberg, 2007 s. 31)

Enligt skribenterna kan man genom en kraftfull avledning avleda barnet med att géra en
fysisk aktivitet som att springa, borja dansa, bjuda pa mellanmal eller nagot smatt att ata,
eller aktivera barnet med att hoppa pa studsmattan. Man kan anvdnda en tyngddyna eller
tyngddjur i famnen som hjalper att varva ner eller ge en stressboll at barnet att krama och

klamma pa.

Genom metoden lagaffektivt bemotande kan man avleda barnet fran impulsivt beteende,
kan man med en enklare avledning héanvisa till dagsschema, regler. Genom en aktivare
avledning avleder man barnet genom att prata med barnet om nagot det gillar, skoja, visa
nagot intressant pa ipaden eller telefonen, byta vuxen i situationen eller borja géra nagon

aktivitet barnet tycker om att gora. (Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018, s. 32-36, 67)

Enligt skribenterna kan man ocksa ge barnet extra uppgifter under stunden till exempel
vara en hjalpreda och soka saker och satta saker pa sin plats. Med yngre barn racker det
att man tar barnet i famnen och lugnar barnet och avleder med att titta ut genom fénstret
och pratar med barnet. Barnet behoéver stéd for att kunna uttrycka sina kanslor. Desto
tidigare man kan erbjuda barnet metoder som erbjuder hjalp for att hantera dessa kanslor
desto snabbare resultat ndr barnet. Om ett barn ofta har kansloutbrott far man ta och
stanna upp och fundera om det gar att strukturera dagen battre och synliggéra den battre

med hjalp av bilder.

Nar man tranar och 6var barns sjalvreglering ar det bra att ligga ett steg fore barnet. Som
professionell inom smabarnspedagogik I6nar det sig att fundera igenom situationen innan,
vad kan handa i situationen och hur skall man agera om nagot haller pa att handa.

(Gottberg, 2017, s. 97)
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4.1 Tydliggérande pedagogik

Tydliggérande pedagogik ar en metod vars syfte ar att man gor olika situationer, handelser
och handlingar som sker i vardagen mer begripliga, meningsfulla sa att de kan kontrolleras.
Det handlar om att tydliggérande pedagogik anpassar verksamhetsmiljon enligt barnets
behov och utvecklingsniva, dessutom handlar det om professionellas bemoétande med
barnen och deras kommunikation. Tydliggérande pedagogik ar en bra metod att anvanda
da man vill stédja ett barn i hens utveckling. Nar man anvander sig av metoden stddjer det
aven alla barnen i gruppen. Hur kan man i sin grupp forebygga och behandla utbrott och
stress? Det handlar om att skapa en pedagogisk miljo som ger form av lugn och positiva
forvantningar pa ett effektivt, professionellt och etiskt satt. Hurdan larmiljo har barnet
nytta av? Smagruppsverksamhet, positiv atmosfar, intressant verksamhet dar barnet kan
vara med och planera och sa vidare. Barnen lar sig bast da de mar bra och kdnner sig trygga.
Positiva kansloupplevelser och kontakt med andra stddjer larandet. Barngruppen och
kdanslan av att hora i en gemenskap ar av viktig betydelse for barnets delaktighet och
larande. Barnen skall fa maojlighet till handledning och stod i sitt larande. For att man skall
kunna skapa en trygg miljo ar det viktigt att vi vet hur gor vi innan nagot hander? Hur gor
vi nar nagot hander? Hur gor vi ndr nagot har hant? (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward,

2019, s. 9-10, 56-62)

4.2 Larmiljén och lekens betydelse

| larmiljderna utfor man pedagogisk verksamhet pa manga olika satt och darfor skall
larmiljoerna utformas enligt behov. De professionella inom smabarnspedagogiken skall ta
hansyn till barnens behov deras individuella fardigheter, intressen och malsattningar for
smabarnspedagogisk verksamhet. | en trygg milj6é ar det godkant att visa olika kanslor och
professionella inom smabarnspedagogiken hjalper barnet att uttrycka sina kanslor och att
reglera dem. Larmiljoerna skall erbjuda barnet en mangsidig, trevlig verksamhet, med
fartfylld motion, spel och lekar, men ocksa majlighet till lugnare stunder och méjlighet att
vila. Larmiljoerna ska utvecklas och planeras sa att de stodjer likabehandling och
jamstalldhet. Nar man har i gruppen gemensamt 6verenskomna regler och metoder stéder
det att skapa en trygg larmiljo som gor att det finns respekt och gemensamt ansvar.

Larandet ar en helhetsprocess som sker hela tiden. Larandet bygger pa tankar, kanslor,
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upplevelser, sinnen, fardigheter och handlingar. Smabarnspedagogikens mal &r att gora en
inlarningsmiljo som framjar barnets larande, utvecklar barnet och ar trygg och halsosam.

(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 31-34)

Leken ar en mycket viktig del av barnets utveckling, halsa och larande. Barnet far genom
leken egna upplevelser och erfarenheter. Genom leken utvecklas barnets sociala
relationer, sociala fardigheter 6vas och barnet skapar en uppfattning om sig sjalv och
omvadrlden. De professionellas uppgift ar att se till att varje barn har mojlighet att delta i
leken enligt egna formagor och forutsattningar. Barnet skall uppmuntras att stélla fragor
och det ska fa sina fragor besvarade. De professionella inom smabarnspedagogiken skall
vara delaktig och trygga, handleda leken pa ett lampligare satt sa att alla har mojlighet att

delta enligt egen formaga. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 40-42)

Davidsson och Juslin (2016, s. 19) namner att om det ar for hoga ljudnivaer i narmiljon
forsamras barnets koncentrationsformaga. Om det ar stérningar i kommunikationsmiljon
blir samspelet mellan vuxna och barn mer hogljutt. For sma och tranga utrymmen kan ocksa

leda till inldrnings- och beteende svarigheter.

Att stodja barnets lekfardigheter ar en central del av den professionellas arbetsuppgift. De
professionella inom smabarnspedagogiken far en djupare insikt i barnets tankar genom att
observera och diskutera och vara narvarande i leken. Vaxelverkan byggs upp steg for steg.
Barnet lar sig med hjalp av en vuxen och de andra barnen. Leken erbjuder en gemensam
verksamhet for barn i olika aldrar och med olika lekfardigheter. Leken ar betydelsefull for
larandet hos barn i smabarnsaldern. Genom leken motiverar man barnet och samtidigt ger
man barnet gladje, detta bidrar till att barnet lar sig manga nya fardigheter och tillagnar sig

nya kunskaper.

Inom smabarnspedagogiken skall man uppmarksamma lekens pedagogiska betydelse,
egenvadrde for barnets larande, helhetsmassiga valbefinnande och utveckling. | Grunderna
for planen fér smabarnspedagogik (2018, s. 27) betonar man barnets delaktighet. Det &r
genom delaktighet som barnet utvecklar forstaelse for konsekvenser, rattigheter, ansvar
och gemenskap. Da barnet blir sedd och hord fraimjas hens kénsla av delaktighet. Barnet
skall fa mojligheten att vara med och planera, genomféra och utvirdera verksamheten

tillsammans med de professionella inom smabarnspedagogiken. Nar barnet far delta lar
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det sig betydelsen av gemensamma regler, tillit och 6verenskommelser. Som professionell
inom smabarnspedagogiken maste man se till att varje barn har mojlighet att delta och
paverka. Nar barnet far vara delaktig utvecklas hens sjalvuppfattning, hens sociala

fardigheter utvecklas och sjalvfortroende okar. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 25-27, 31)

Enligt skribenternas egna erfarenheter ar det viktigt att man som professionell inom
smabarnspedagogik ser varje barns individuella behov. Genom rutiner, férberedelser,
smagruppsverksamhet och lugn fran professionella inom smabarnspedagogiken kan man
minska pa stressen i gruppen. Miljon reglerar barnets verksamhet. Det bor finnas mojlighet
att rora pa sig och inte enbart material for stillasittande verksamhet. Miljon bor erbjuda
barnet att anvanda sin fantasi och kreativitet. Bade utomhusmiljon och inomhusmiljén har
stor betydelse for barns larande. Miljon i daghemmet ska inspirera barnet att underséka
och utforska omvaérlden. Hela miljon i daghemmet kan locka barnets intresse genom till
exempel att ha ett specifikt horn for stoédjande verksamhet som sker genom Ovriga
aktiviteter och lek i vardagen. Genom leken bearbetar barnet problem, intryck och
konflikter som hen bemoter i vardagen. Vi skall skapa en trygg miljo som utmanar,
stimulerar och lockar barn till lek och aktivitet, men som ocksa ger barnet méjlighet till lugn
och ro. Det skall ocksa finnas utrymmen vart man kan dra sig ifran de andra, om man kanner
att man behover fa vara i fred en stund. Nar lekmiljéerna ar harmoniska sporrar det till lek

som ar lugnare och larorikare.

Den professionella inom smabarnspedagogiken skall iaktta och dokumentera barnens lek.
Genom observationer av leken far den professionella inom smabarnspedagogiken en
battre syn av barnets tankande, kanslor, upplevelser och intressen. Observationerna
anvands for att sedan kunna planera, handleda leken och den 6vriga verksamheten. Den
professionella inom smabarnspedagogiken bor vara mottaglig, lyhord, ha kompetens inom
sitt yrke och ett genussensitivt synsatt for att upptdcka barnens lekférmaga och kunna

bemota barnen pa ett bra satt. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 41)
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4.3 Smagruppsverksamhet

Davidsson och Juslin, (2016, s. 20) namner att ndr man arbetar i mindre grupper minskar

det pa barnens stressniva.

Enligt skribenterna gynnar smagruppsverksamhet barnets larande. Barnen delas upp i
mindre grupper under dagens lopp, man beaktar varje barns individuella behov, intressen,
alder, stédbehov da grupperna indelas. Smagruppens struktur och vem som drar gruppen
skall vaxlas sa barnet lar sig att fungera i olika grupper och far mangsidig kunskap av
samtliga professionellas kunnande. Den professionella inom smabarnspedagogiken skall
vara intresserad av att dra smagruppsverksamhet och vara genuint narvarande for barnen.

N&r man delar in barnen i smagrupper blir dagen mer rofylld och lugn.

Ahonen (2015) namner i sin forskning inom smabarnspedagogiken att det uppstar ofta
utmanade situationer i stunder dar det ar mer en tio barn samtidigt pa plats. | forskningen
kom det fram att ndar man delade in gruppen i mindre grupper uppstod det i mindre man
utmanande situationer. Nar verksamheten utgick fran den vuxnas planerade behov och
programmet var ensidigt ledde till att barnen inte orkade f6lja med och de bérjade bete sig
rastlost, trotsigt och franvarande. Ahonen (2015) lade marke till i sin forskning att nar
verksamheten var intressant orkade barn som annars varit rastlosa fungera i gruppen och
de orkade vanta pa sin tur. Professionella inom smabarnspedagogiken upplevde att de var
lattare att samarbeta med barnen samt stodja barnens enskilda behov da de var i mindre
grupper. Ahonen (2015) namner att det ar viktigt att de professionella kan vara flexibel i
dessa situationer och att de kan dndra pa sina planer for att kunna halla kontroll pa gruppen
och for att undvika utmanande situationer. Barnen behdvde inte lika mycket vanta pa sin
tur nar de var indelade i mindre grupper jamfort med nar de var indelade i en storre grupp.
| forskningen kom det fram att barnen hade lattare att koncentrera sig i smagrupper vilket
gjorde att de var mer emotionellt narvarande i verksamheten. (Ahonen, 2015, s. 181-182,

188-189)
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5 Metod

Skribenterna har valt att goéra ett funktionellt arbete inom projektet Resursstarka barn. Det
funktionella examensarbetets rapport ar en text dar det framgar vad, varfér och hur
skribenterna har gatt till vaga. | rapporten framgar ocksa férutom arbetsprocessen hurdana

resultat och slutledningar det har gjorts. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 65)

| detta kapitel beskrivs metoden for ett funktionellt arbete, hur skribenterna har gatt till
vaga vid insamling av teori och forskning samt vad som tagits hansyn till dd materialet har
utvecklats, arbetsprocessen beskrivs i figur 1. | kapitlet beskrivs ocksa det etiska

forhallningssattet samt tillforlitligheten i arbetet.

DATA- TOLKNING
INSAMLING OCH ANALYS

IDEFAS

UTVECKLING TESTNING OCH
AV MATERIAL UTVARDERING

Figur 1. Arbetsprocessen vid funktionellt examensarbete

5.1 Metodbeskrivning

Ett examensarbete inleds med en idéfas enligt Vilkka & Airaksinen (2003, s. 26-27).
Skribenterna valde ett amne som intresserade dem alla bland de @mnen som fanns pa
forslag inom projektet Resursstarka barn. Barns sjalvreglering ar ett amne skribenterna ville
fordjupa sin expertis i. En av orsakerna till att skribenterna ville férdjupa sin expertis i detta
amne var att de under sin langa arbetserfarenhet lagt marke till att det under de senaste
aren funnits fler och fler barn som behover 6va pa sin sjdlvregleringsférmaga. Under

idéfasen och i samband med handledningen kom skribenterna fram till att examensarbetet
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inte skulle handla om det impulsiva barnet eller barn med olika diagnoser, som de forst
hade tankt. Ett material skulle utvecklas som alla barn kan anvdanda da de 6var pa sin

sjalvregleringsformaga.

Arbetet har gjorts i tva delar, forst har material, forskning och teori sokts fram kring amnet
sjalvreglering och socioemotionell utveckling. En noggrannare Ooversikt &ver
datainsamlingen finns i foljande kapitel (5.3) samt i bilaga 1 och 2. Enligt Vilkka och
Airaksinen (2003, s. 42-43) utgar man fran en teoretisk bakgrund for att fa ett resultat som
gynnar ett praktiskt behov. Da mangden material ansags vara tillracklig gjordes en

igenomgang och materialet avgransades till det som ansags vara relevant for detta arbete.

Vid ett praktiskt funktionellt examensarbete ar det inte mangden kallor som ar det viktiga
utan det ar kallans kvalitet och lamplighet som ar det avgorande (Vilkka & Airaksinen, 2003,

s. 76).

Skribenterna har processkrivit, allt eftersom material for arbetet har hittats. Vi har lagt till
material, diskuterat med varandra, tagit bort icke relevant text. Efter varje
handledningstillfalle och mellanseminariet har arbetet uppdaterats, rubriker har dndrats,

ordningen pa texterna har andrats.

En tidsplan gjordes infér idéseminariet utgaende for yrkeshogskolan Novias tidsplan for
examensarbete varen 2021. Da det finns flera skribenter bor tidsplanen vara flexibel och
man bor ta hansyn till skribenternas livssituation (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 27-28). Till
mellanseminariet uppdaterades tidsplanen och de aterstaende skedena i arbetet skrevs

noggrannare in i planen, nar och hur de skulle genomforas.

Nar skribenterna var ndjda med teoridelen bérjade vi fundera pa det kommande
stddmaterialet. Resultatet av ett funktionellt examensarbete ar alltid en konkret produkt.
Skribenterna hade beaktat redan befintligt material inom d@mnet (se kapitel 2.3) och vad
forskningen sager om sjalvreglering (kapitel 2.4), da de borjade planera materialet. Da
materialet planerades utgick skribenterna ocksa fran teorierna kring sjalvreglering och
utvecklingen av sjalvregleringen (kapitel 3) samt vad som paverkar hur barnet kan 6va sig
pa att reglera sina kdnslor och beteende (kapitel 4). Malet ar enligt Vilkka & Airaksinen,

(2003, s. 53) att produkten skiljer sig fran redan befintliga produkter. Produkten skall ha en
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nytt utseende, en ny malgrupp eller ett nytt anvandningsomrade. Produkten skall vara
lockande, informativ och tydlig for malgruppen. Materialet skall utformas sa att det lampar
sig bast for den tankta malgruppen. Projektforskare och grafiker i Yrkeshogskolan Novia,
Jenny Wiik kontaktades for att fa en prototyp till den visuella delen av materialet. Nar den
funktionella delen av examensarbetet innehaller text skall skribenterna se att den tjanar
malgruppen, darfor anvander skribenterna bilder i denna produkt eftersom barn, som inte
ar laskunniga, ar en del av malgruppen. Examensarbetet visar pa den professionella och
den personliga utvecklingen hos skribenterna och beskriver det professionella kunnandet
for lasarna. En formaga att forena teoretisk referensram med praktisk yrkesskicklighet
pavisas och resultatet skall gynna personer inom det aktuella omradet, skriver Vilkka &
Airaksinen (2003). Skribenterna har genom att utgd fran den teori de funnit om
sjalvreglering utvecklat ett material, som ar anpassat fér de professionella och barnen inom

smabarnspedagogiken. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 42-43, 51- 53, 159)

5.2 Datainsamling och litteraturéversikt

Datainsamlingen ar den viktigaste delen i en undersokning, det ar nu skribenterna skall fa
tag pa den information som sedan skall analyseras. Primardata ar nya data som forskaren
sjalv samlar in medan sekundardata ar forskningsdata fran undersdkningar som andra
gjort. Skribenterna har anvant sig av sekundardata i detta arbete. Kvalitativa data kan
samlas in genom kvalitativa intervjuer, observationer och genom att studera texter och
dokument. Skribenterna har sokt data fran texter och dokument. (Larsen, 2009, s. 45-51,

83-96)

Skribenterna borjade med att samla material for litteraturstudien och sokte i olika
databaser for att hitta lampligt material for examensarbetet. Detta skedde genom
litteratursokning av facklitteratur, artiklar, studier, forskningar inom amnet barns
sjalvreglering. Teorin i detta arbete skrevs genom en allman litteraturdversikt. Enligt
Forsberg & Wengstrom (2008, s. 29) kannetecknas en allman litteraturoversikt av att
skribenterna beskriver och analyserar valda studier, men séllan pa ett systematiskt satt.
Efterhand som materialet lastes igenom konstaterades att materialet maste avgransas.
Skribenterna gjorde avgransningar till relevant material fo6r detta examensarbete, det vill

saga sjalvregleringen hos barn i aldern tre till fem. Utvecklingen av barns sjilvreglering,
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samt vilka faktorer som stodjer barnet da hen 6var pa att reglera sina kdnslor och beteende.
Skribenterna markte redan i ett tidigt skede att det var mycket svart att hitta vetenskapliga
artiklar och forskning inom amnet sjalvreglering. Facklitteratur hittades daremot mera
inom dmnet. Darfor beslot sig skribenterna for att anvande sig mera av facklitteratur an av
forskningar och vetenskapliga artiklar. Da skribenterna inte har tillgang till en stor mangd
med forskning kan facklitteratur av experter inom omradet anvandas (Vilkka & Airaksinen
2003, s. 72). Ifall materialet ar nyligen utgivet och skrivet av en kdnd expert inom omradet

kan det anses som tillforlitlig enligt Vilkka & Airaksinen (2003, s. 72).

Skribenterna hanvisar i sitt examensarbete till juridiska styrdokumenten som Grunderna
for planen for smabarnspedagogik, 2018 och Lagen om smabarnspedagogik 540/2018. Det
resursstaka barnet, Davidsson & Juslin 2016, 2021 har anvants som bakgrund och

referensmaterial for arbetet.

Da skribenterna gjort en avgransning till det valda amnet gjordes en litteratursokning med
sokord som skulle ge relevanta kallor for examensarbete. Sokorden skulle ge svar pa
skribenternas fragestallningar och basera sig pa examensarbetets syfte. Svenska sékord
som anvandes var: “impulskontroll”, “sjalvreglering”, “utmanade beteende”,
“socioemotionella svarigheter”, “smabarnspedagogik”. Finska sékord som anvandes var
“itsesaately”, “sosioemotionaalinen lapsi”. Engelska sOkord som anvandes var “self

n u

regulation”, “self-controll och childhood”.

Skribenterna har sokt forskningar om sjalvreglering och sociala fardigheter i olika databaser
som exempel kan ndmnas Julkari. Som sdkord anvandes self regulation, sosiaaliset taidot,
itsesaately. Efter s6kningar av forskningar och litteratur hittade vi litteratur och forskningar
som lampar sig for examensarbetet. En sammanstallning av en del sdkta forskningar och

artiklar som skribenterna anvant sig av finns som bilaga 2.

Vi laste ocksa befintliga examensarbeten inom projektet Resursstarka barn och fick en
battre inblick i lampliga litteraturval for kommande examensarbetet inom projektet

resursstarka barn.

Databaser som har anvénts i litteratursokning &r Google, Google Scholar, Alma Novia, Abo

Finna och Julkari. Skribenterna avgrdansade litteratursokningen till aren 2008—2021 detta
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gjordes for att fa en sa aktuell information som mojligt. Medan Vilkka & Airaksinen ar fran
2003. Avgransningar i sokningar gjordes for att man skulle fa sa relevanta kallor som
mojligt. En utforligare beskrivning 6ver sokprocessen, med sdkord, databaser och traffar

finns i Bilaga 1.

Da vi analyserar kvalitativa data galler det att hitta monster, tendenser och exempel skriver
Larsen (2009, s. 59—68). Det som framkom i undersokningen skall tolkas och presenteras.
Rapporten av undersdkningen gor vi i form av en uppsats, en artikel till en vetenskaplig

tidskrift, en doktorsavhandling eller en bok (Ahrne & Svensson, 2015, s. 242).

Skribenterna har analyserat materialet och rapporterar var tolkning av vad som
framkommit i undersékningen i detta examensarbete, i kapitel 3 och 4. Utgaende fran det

som framkommit i undersdkningen har sedan materialet framstallts.

5.3 Etiskt forhallningssatt och tillforlitlighet

Skribenterna har en god vetenskaplig praxis, vilket innebdr bland annat att vi har
grundlaggande fardigheter om vetenskapligt skrivande och hur vi refererar. Skribenterna
har alla eget ansvar for att folja en god vetenskaplig praxis (Forskningsetiska delegationen,
2012). Skribenterna skall ha ett gott forfaringssatt till projektutgivarna, kollegerna och
malgruppen for arbetet (Vilkka, 2015, s. 41). Till ett gott vetenskapligt forfarande hor
hederlighet, noggrannhet samt omsorgsfullhet (Forskningsetiska delegationen, 2012). Till
god forskningspraxis hor ocksa undvikande av plagiering. Plagiering &r enligt
upphovsrattslagen forbjudet. Vid citat bér den ursprungliga kallan alltid refereras korrekt.
Att rapportera om forskningsresultat och- metoder pa ett missvisande och vardslost satt
samt att lagga till overflodiga referenser i kallforteckningen ar forsummelse av god
forskningspraxis (Forskningsetiska delegationen, 2012). Till god vetenskaplig praxis hor
ocksa att inte presentera andra skribenters idéer, planer, resultat, material och
observationer i eget namn, det vill saga stold. Inget konfidentiellt material skall férekomma
i examensarbetet eftersom arbetet blir ett offentligt dokument. | detta arbete hanteras
inga personuppgifter. Arbetet baserar sig pa litteraturstudier, darfor behovs heller inget

forskningslov. Eftersom vart examensarbete ar ett funktionellt arbete tar skribenterna
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fasta pa de punkter som berér funktionella arbeten. (Radet for yrkeshogskolornas rektorer

ARENE rf., 2020, s. 4, 9, 14, 22-23)

Da ett material utvecklas som skall anvdndas inom smabarnspedagogiken bor i alla
situationer prioriteras barnets bdsta enligt FN konventionen om barns rattigheter, § 3.
Olsson och Sérensen, (2011, s. 36-40) namner om de grundldaggande etiska principerna som
galler i forbindelser mellan manniskor ar autonomiprincipen- respekt, godhetsprincipen,
principen att inte skada och rattviseprincipen. Vi skall respektera andras kunnande till
integritet och autonomi. Huvudprincipen ar att skydda deltagarnas intressen, garantera ett
frivilligt deltagande, baserat pa informerat samtycke och folja den nationella lagstiftningen.
Genom att arbeta pa ett Oppet och ett arligt satt och ta hansyn till undersékningen beaktas

detta vid utformningen av studien. (Denscombe, 2016, s. 423-426)

For att fa en bra tillforlitlighet till teorin bakom materialet har ett flertal kéllor anvants och
olika kéllor har stallts mot varandra. Vid utvecklingen av materialet har skribenterna utgatt
fran det kompetenta barnet. Skribenterna har tagit i beaktande barnets sjalvbestimmande
ratt och delaktighet samt det manskliga rattigheterna (ETENE-publikationer 33, 2011, s. 5).
Materialet som utvecklats skall ta hansyn till barnets ratt att valja och respekten for barnet

(ETENE-publikationer 33, 2011, s. 5).

Skribenterna har anvant sig av akademiska och vetenskapliga kallor vilket gor att
examensarbete ar tillforlitligt. Tillforlitligheten 6kar nar texten stammer 6verens med
examensarbetets fragestallningar och syfte. Skribenterna har dven anvant sig av olika kéallor
som kompletterar varandra och dven produktutvecklingen har beskrivits tydligt vilket okar
arbetets tillforlitlighet. Examenarbetets upplagg foljer Novias examensarbetes skrivregler

och instruktioner vilket forstarker tillforligheten i arbetet.

Skribenterna har vid testningstillfallena av Iadorna beaktat vardegrunderna i planen for
smabarnspedagogik. Vardegrunden i grunderna for planen for smabarnspedagogik ar
baserade pa FN:s konvention om barnets rattigheter. | dessa utgar man fran att barnets
asikter och tankar ska beaktas nar det géller barnets basta. (Grunderna for planen for

smabarnspedagogik, 2018, s. 20-22)
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Barnens och de professionellas inom smabarnspedagogiken uttalande om materialet och
eventuell anvandning av materialet har beaktats vid testning av materialet. Skribenterna
har stravat efter att astadkomma en produkt som passar alla. Skribenterna framhaver en
positiv attityd gentemot olikheter hos barn och ser barnen som unika individer med
rattigheter att paverka och delta i arenden som berér dem. Med stdd av professionella och

vuxna omkring sig utvecklas barnet till en sjalvstandig individ.

6 Materialets utveckling

| detta kapitel beskrivs arbetsprocessen for utvecklingen av vart material. Till en bérjan var
tanken att gora ett material for professionella inom smabarnspedagogiken, for att de skulle
fa hjalp att bemo6ta barn med ett impulsivt beteende. Skribenterna kom fram till att sddana
material redan finns som kan anvandas i gruppsituationer till exempel: Stegen,
Kompisvaskan och i stéllet borjade vi fundera ut ett material som barnet sjalv kunde
anvanda for att 6va pa regleringen av kdnslor och beteende. Skribenterna beslot att gora

ett material som passar for alla barn i aldern tre till fem ar, inte enbart specialbarn.

| detta kapitel lyfter vi aven fram de teoretiska bakgrunderna till valet av de olika ladorna
och slutuppgiften. Mer teori finns sammanfattat under kapitel 2, 3 och 4. Grundtanken
med materialet ar att synliggdra barnets utmaningar och resurser i hens
vardagssituationer. Barnet skall ha mojlighet att uttrycka sina kadnslor och kanna sig
delaktig, detta har vi namnt tidigare i vart arbete. Produkten har utvecklats for att den skall
kunna anvandas av den professionella inom smabarnspedagogiken och av barnet
sjalvstandigt. Nar produkten planerades stravade skribenterna till att skapa en produkt som
inte redan finns och att den skulle skilja sig fran liknande produkter som fanns for

malgruppen inom smabarnspedagogiken.

Ett material skapades som hjalper barnet att ta kontroll 6ver vardagssituationen och dar
barnet kan 6va pa att reglera sina kanslor och sitt beteende. Materialet kan anvandas av
det enskilda barnet eller tillsammans med den professionella och just i den stunden, da

barnet har problem med sin sjalvreglering. Skribenterna tillverkade Iador i olika farger med
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material och aktivitetskort pa vad figurerna i projektet ”“Resursstarka barn”, som ar
utvecklade och designade av grafiker Jenny Wiik (Resursstarka barn, 2020); Valle, Ralle,

Mella och Lilla gbr, da de har problem med sjalvregleringen.

Skribenterna har tagit hansyn till hur olika farger paverkar manniskan da vi planerade
ladorna. Farger har en omedveten paverkan pa manniskan, farger har anvants inom
vardagssprak for att beskriva olika kdnslor, som att man ar “gron av avund” jag ar sa arg att
"jag ser rott”. Rod farg anses som en livlig farg som kan ge livliga och temperamentsfulla
kdnslor. Medan bla farg beskriver nagot som kyligt och att man har ovilja att engagera sig
den forknippas oftast med hav och himmel. Gul farg ar en grann och livlig och pigg farg, en
mer utatriktad, glad och lattsam farg. Grona fargen beskrivs mer som naturnara och som

en harmonisk och lugnande farg. (Lindberg, 2006, s. 72-73)

Gottberg (2017, s. 97) beskriver att fiktiva karaktarer kan fungera bra som hjalp nar man
tranar sjalvreglering hos barn. En fiktiv karaktar kan anvandas i larande syfte, figuren
fungerar battre som stod an att man som professionell berattar for barnet vad som ar ratt

och fel. Darfér anvander sig skribenterna av figurerna i projektet Resursstarka barn.

Litteraturen visar att det ofta hjalper att avleda barnet, att barnet far géra nagot annat. Att
hamta ett kramdjur, ta en bok eller bara att man raknar tyst till tio for sig sjalv, dessa

situationer kan hjalpa barnet bevara sin sjalvkontroll (Gottberg, 2017, s. 182).

Diskussioner har forts med specialldararna inom smabarnspedagogiken vid skribenternas
daghem och de understodde tanken med ett avledande material for att stodja barnet i att

Ova sin sjalvregleringsformaga.

Gottberg (2007, s. 97) skriver om att det ar bra att ge barnet en aktivitet for att styra och
anvanda energin, som kdnslan framkallar. Darfor tillverkades ett material, dar barnet far
en modell for hur hen kan gora i stallet for att till exempel séndra kompisens klossbygge,

da hen blir arg.

Ladorna blir ett hjalpmedel, ett pedagogiskt verktyg pa daghemmet och anvands for att
gora de olika kdnslorna mer synliga och konkreta. For att ett barn skall kunna reglera sitt

beteende bor hen kdnna igen sina kdnslor och kunna skilja at kdnsla och beteende (Sainio
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et.al., 2020). Darfor utvecklades ett material dar barnet kan stanna upp, genom en aktivitet
for att darefter reflektera med den professionella inom smabarnspedagogiken vilken kansla
barnet hade. Kanslor och beteenden som behandlas ar arg, ledsen, orolig, 6veraktiv. Iladan
finns fardigt material som kan anviandas av barnet och de professionella i barngruppen. |
bérjan kanske barnet behover hjalp av den vuxna, men smaningom kan barnet sakert sjalv
ga till den grona ladan och titta vad Valle gor da han blir besviken. Barnet kan ocksa fa hjalp
av de andra barnen, da en kompis kan saga: Skall du ga och hoppa lite nu med Lilla? Syftet
med materialet ar att gora professionella inom smabarnspedagogiken medvetna om hur

de kan hjdlpa barnet att styra sitt beteende.

Nar ett barn behdéver hjdlp med att varva ner eller behéver mer tid for att lugna ner sig
kraver det en vuxens uppmarksamhet och en tydlighet om vad som skall ske och ett
material som fangar upp barnets uppmarksamhet. Det skall vara en spannande sak eller
bild, aktivitet som tar barnets uppmarksamhet for en stund. Darfor ar det viktigt att man
som professionell inom smabarnspedagogik alltid ligger ett steg fore och har nagon
aktivitet eller ndgot material att ta tillhanda om situationen kraver detta. Situationen och
materialet kan vara anpassat sa att barnet far utlopp for sitt behov att réra pa sig eller bara
behover tid. Man kan ha férvantningar av barnien viss alder att de skall klara av motgangar
och att de skall klara av att beharska sina kanslor. Darfor kraver det en vuxens narvaro och
stod som kan hjalpa barnet att halla sig pa sparet och hjilpa att 16sa konflikter. (Edfelt,
Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 42-43)

Jenny Wiik som ar projektforskare och grafiker i Yrkeshogskolan Novia kontaktades, da
skribenterna hade planerat materialet. Vi vdande oss till henne for att fa hjalp med den
visuella delen av vart material och fa hjalp med layouten och designen for vart material till
Iadan. Vi hade tillsammans ett teams mote dar vi gick igenom vart material och bestamde
oss for att Jenny hjadlper oss med att forverkliga en prototyp av ett funktionskort till en av

[ddorna.

Skribenterna valde att anvanda sig av en lada, eftersom den bidrar till ordning och
tydlighet. Ladan ar latt att plocka fram och satta undan och den kan hjalpa att tydliggora
innehallet om barnet har svarigheter for synintryck och har svart att organisera féremal.

Ladan ar nagot spannande att 6ppna och vacker nyfikenhet och intresse. Specialldrarna
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inom smabarnspedagogiken understodde ocksa idén att materialet ska vara lattillgdangligt

och ansag att en lada ar lockande.

Skribenterna upplevde det som svart att komma pa ett bra namn fér materialet som skulle
beskriva sjalvreglering och kdanslor som kommer fram i olika situationer. Skribenterna ville
att namnet skulle vara latt att sdga och att man kan sidga det bade pa svenska, finska och
engelska. Feelis handlar bade om att satta ord pa sina kdnslor och identifiera dem. Feelis
ordet associerar till kdnslor och stamning, genom att géra det som finns i ladorna far man

en battre kansla (feelis).

Malet med ladorna ar att barnet lar sig att bromsa sitt beteende och ténka efter fore sin
handling. Vi har sammanflatat teorin i vart arbete (se figur 2) i de olika ladorna med vilka
utmaningar, kanslor barnet har. Ladorna ar ett hjdlpmedel och ett pedagogiskt verktyg pa
daghemmet och anvands for att gora de olika kanslorna mer synliga och konkreta. Material
utvecklades for att barnet kan stanna upp, genom en aktivitet for att darefter reflektera

med den professionella vilken kansla barnet hade.

[ sisivreglering | [ Teori |

Y

Barnet kan
d> inte sitts ord

pa sina

kinslor
Svirigheter att Barnet kan
kontrollers inte atiopp for
Kiimslor, ::) hontrollers vt = overloppsenergl,
boteande och beteende vid att fundera p&
reaktioner starka kinslor konsehwenserna av

handlingen

Figur 2. Koppling mellan teori och ladorna
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6.1 Beskrivning av materialet: Feelis-ladan

Ladorna ar ett arbetsmaterial som barnet kan anvanda sjalvstandigt eller tillsammans med
nagon ur professionella inom smabarnspedagogiken. Ladan innehaller kort pa olika
aktiviteter som Valle, Mella, Ralle och Lilla gor i situationer nar de har svart att reglera sina
kdnslor och beteende. Exempel pa uppgifter att gora: hoppa pa trampolinen 10 ganger,
kasta bollen i luften 10 ganger, hoppa X hopp, klamma pa en klamboll, satta pa
bullerhorlurar. Materialet bestar av 4 lador. (Skokartong storlek) Inne i ladorna finns det
olika foremal och en bild pa aktiviteter som hjalper barnet att ta kontroll over
vardagssituationen och kunna reglera sina kanslor. Lddorna kan anvandas i olika situationer
under dagen, dar barnet har svart att reglera sina kanslor och sitt beteende. Det kan vara

vid en samling, en sagostund, i vilan eller under den fria leken.
De olika ladorna ar:

En gul Ralle Iada med en laminerad bild pa Ralle, som tanker sparka ikull ett klosstorn, pa
andra halvan av pappret finns en bild dar Ralle star och kastar en boll i luften och fangar
den. Denna lada kan anvandas da barnet ar 6veraktivt, rastlost, livligt eller trotsigt. Den har
ladan avleder barnet, da barnet ar 6veraktivt eller rastlost. Barnet far utlopp for den

overloppsenergin som rastlosheten framkallat.

En bld Mella 1dda med en laminerad bild pa Mella som sitter och petar/kniper pa Lilla, da
de sitter och lyssnar pa saga. Pa andra halvan av pappret sitter Mella och lyssnar pa sagan
med en stressboll i handen. | den har [adan finns en stress/klamboll. Lddan kan anvandas
da barnet ar trott eller uttrakat. Den har ladan avleder ocksa barnet fran att stéra kompisen
da hen &r trott eller uttrakad. Barnet far en mdjlighet till inre prat medan hen haller

stressbollen.

En gron Valle lada med en bild i pa Valle som ser mycket ledsen ut och pa vag bort fran
leken. Pa den andra halvan av pappret sitter Valle och kramar om ett mjukisdjur, som fanns
i ladan. Ladan gar bra att anvanda da barnet ar ledset, sorgset, besviket, oroligt. Genom en
trostande aktivitet att krama mjukisdjuret eller den professionella kan barnet bearbeta de
kdnslor och intryck som situationen framkallat. Barnet far mojlighet att identifiera sina

kanslor under tiden hen kramar mjukisdjuret.
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En rod Lilla I1dda med en bild pa en arg Lilla som skuffar och sparkar, da hon klar pa sig
tillsammans med de andra. Pa andra halvan finns en bild pa Lilla som star och hoppar pa en
trampolin och raknar till tio. Den har ladan med en fysisk aktivitet ar bra att anvanda da
barnet ar argt, ilsket, rasande eller ar mycket rastloés. Genom att hoppa far barnet utlopp
for den energi som ilskan framkallat. Aktiviteten ger en kraftfull avledning och en méjlighet

att bromsa upp och tdanka efter fore handledningen.

6.2 Slutuppgift

Barnet bor kunna identifiera sina kdanslor men ocksa lara sig skillnaden mellan kdnslan och
beteendet, darfor behdvs denna slutuppgift for att materialet skall stodja barnets
sjalvreglering. Slutuppgiften gors tillsammans med den professionella inom
smabarnspedagogiken. Vi anvander oss av metoden seriesamtal eller rit prat. Seriesamtal
och rit prat kan man anvanda nar man vill forklara situationer och handelser som uppstatt.
Man kan anvanda dessa metoder for att forklara; varfor nagot hiande, vad som hdnde och
hur det hande? Med hjadlp av dessa metoder kan man hjalpa barnet att forstd andras
kdnslor och tankar i situationen som hande eller varfor ens kompis agerade sa som hen
gjorde. Den professionella inom smabarnspedagogiken ritar och skriver tillsammans med
barnet vad som hadnt och vad som hjalpte i den har situationen samt diskuterar hurdant
beteende som ar lampligt. Nar man anvander sig av seriesamtal anvander man sig av
streckgubbar och pratbubblor och man tecknar i serierutor och betonar i vilken ordning
nagot sker. Vid rit prat gér man bilderna sa enkla som mdjligt och ordningsféljden pa
bilderna ar inte sa viktig. Enligt Hejlskov, Elvén & Sjolund (2019, s. 73) ar det viktigt att
kunna diskutera med barnet om handelsen for att barnet skall kunna spegla oOver
situationen. Genom att rita situationen lar barnet sig om vad som hande och kan fundera
hur hen kan gora nasta gang detta hander. (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s.
85-88)

Foremal, bilder och stédtecken kan anvandas nar man vill stodja barnets sprakforstaelse.
Barnet skall fa mojligheten att ova sig att forklara, beratta och diskutera igenom olika
situationer (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 44). Forskningen visar, som tidigare namnts i
kapitel 2.4, att det i gruppen med barn som hade svag sjalvregleringsférmaga, fanns manga

barn med spraksvarigheter. Vi vill darfor lyfta fram vikten av att barnet tillsammans med
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den professionella inom smabarnspedagogiken satter ord pa vad som hande och vilket

beteende som ar lampligt i situationen.

Skribenterna gor ocksa en kanslokarta, (se bilaga 4) med hjalp av kdnslokartan kan barnet
fa hjalp att definiera sitt kdanslomassiga lage i olika situationer. Kanslokartans bilder valjs ut
fran Papunets bilder, bilderna beskriver olika kadnslor och hjalper barnet att beskriva var i
kroppen de kdanns. Man anvander sig av bildkommunikation och bildstéd nar personen

forstar sambandet mellan bilden och vad den forestaller. (Papunet, 2020)

Speciallararna inom smabarnspedagogiken var ocksa dverens med skribenterna om vikten
av att anvanda en kanslokarta och en figur dar barnet far rita och visa var kdnslan kanns.
Barnet far se pa bilder av olika kédnslor och sjalv farglagga hur kdnslan kdndes fore och efter

aktiviteten.

Skribenterna anvander sig av figurerna fran projektet Resursstarka barn som
farglaggningsbilder (se bilaga 4). Bilderna har utvecklats av Jenny Wiik som har designat
figurerna i projektet Resursstarka barn. Skribenterna anvander sig av befintliga bilder och
andrar dem passande for slutuppgiftens prototyp. Dessa bilder finns kopierade i den vuxnas
lada i Ads storlek med bara konturerna pa Mella, Valle, Ralle och Lilla. Barnet kan farglagga
bilden, samt rita in ansiktet/ kdnslan pa figuren, under tiden kan den vuxna diskutera med
barnet hur det kdndes i forsta situationen och hur det kdndes efterat, da hen hade gjort
det som fanns i ladan. Syftet och malet med kanslokartan och farglaggningsbilden (se figur
3) ar att ge barnet mojlighet att utforska de olika kdnslorna och hur det kanns i kroppen
och att kunna identifiera de olika kdnslorna samt lara sig hur man agerar vid dessa
situationer. D& den professionella och barnet har diskuterat vilka kanslor barnet kande,
fortsatter de att diskutera vad som hjalpte i den besvarliga situationen. Tillsammans med
barnet funderar de sedan vad barnet kan gora nasta gang, hen ar i samma situation. En

noggrannare beskrivning éver hur slutuppgiften gors finns i bilaga 4.
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Figur 3: Slutuppgiftens mal

6.3 Testning och feedback pa materialet

Den roda Lilla 1adan testades vid en pakladningssituation da ett barn var rastlést och hade
svart att kla pa sig och sprang omkring i korridoren, barnet fick da ta med den réda ladan
och ga till en gymnastiksal. Salen finns sa nara kladhyllorna att medan barnet hoppade pa
en trampolin s3a kunde dorren var Oppen och den professionella inom
smabarnspedagogiken kunde félja med pa avstand, men dnda sa att ingen annan storde.
Vid testsituationen blev hen glad av att fa hoppa pa trampolinen och var dven mycket
nyfiken pa ladan. Efter forsta testsituationen sa fragade barnet dven de foéljande dagarna
vid eftermiddagens pakladningssituation om hen kan fa ladan. Det ar svart att sdga i det

har skedet att var det for att barnet kdnde att hen behdvde géra av med 6verloppsenergi
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eller for att det var roligt att hoppa pa en trampolin. Barnet fick i varje fall 6va pa sin

grovmotorik som ofta ar svag hos barn som har problem med sjalvregleringen.

Ralle Iadan har bland annat testats da ett rastlost barn inte hittat pa nagot att géra utan
bara gick omkring och ”“sma retade” de andra barnen. Den professionella inom
smabarnspedagogiken fragade da om de skulle ga och titta vad som finns i den gula Ralle
Iadan. Barnet och den professionella kastade da boll en stund och sedan gick barnet for att
leka. Har fungerade ladan klart som en avledning och en mojlighet att géra av med
overloppsenergi. Efter aktiviteten var barnet inte mera rastlost utan klarade av att borja

leka.

Bldaa Mella ladan har testats vid samlingar. Barnen i dessa samlingar ar vana att den
professionella nu och da har med sig en 1dda med t.ex. sang- eller lek kort sa utifran det
vackte ladan inte i borjan av samlingen nagon storre nyfikenhet. Den professionella
forklarade for alla barn vad ladan inneholl och vad man skall géra med innehallet och visade
det. Den professionella inom smabarnspedagogiken forklarade dven att man inte kan bérja
bete sig rastlost i samlingen bara for att man vill ha ladan utan att alla barn kan efter

samlingen fa komma fram och kadnna pa stressbollen.

Senare da ett barn hade svart att sitta pa sin plats i samlingen fick hen Iadan och tog fram
stressbollen och boérjade klamma pa bollen sa gick det battre en stund, ibland behévde dock
den professionella inom smabarnspedagogiken paminna om att sitta pa sin plats och att
man inte ska bolla med stressbollen. Efter samlingen sa ville alla barn klamma pa
stressbollen innan de gick vidare. Resultatet var sig ganska likt vid senare testtillfallen,
stressbollen hjalpte barnet att sitta pa sin plats speciellt i borjan da hen fick ladan och

stressbollen.

Da den professionella inom smabarnspedagogiken introducerade den grona Valle ladan
med mjukisdjur och bilden pa Valle med armarna ut redo att krama, var barnens spontana
kommentar att da kan man ocksad ga och krama den professionella. Det har var en bra
spontan kommentar av malgruppen for materialet, forstas ar det basta att ga och krama

den professionella da man ar ledsen.
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Feedback pa materialet var positivt, ladorna beskrevs som spdannande och intressanta.
Barnen tyckte om aktiviteterna och innehallet i ladorna, speciellt Mella ladan och timglasen
vackte iver. Barnen fick sjalv vdlja om de deltog i testande av Feelis-Ladan och testning
forsoktes goras sa positiv som mojligt for alla. De professionella som testade materialet
tyckte om innehallet i Iddan. En prototyp av materialet lamnades pa professionellas

onskemal i daghemmet sa att de kan fortsatta anvanda sig av materialet.

Slutuppgiften testades i skribenternas daghem. Speciellt att rita handelserna med barnet
har lyckats bra vid testtillfallena, barnen har relativt bra orkat beratta om situationerna och
kunnat tydligt beratta om vad som hande och varfor och till slut fundera pa vad hen kunde
gbra nasta gang. Kanslokartan har behovts mest med trearingarna, de flesta femaringarna
har klarat av att med egna ord sdga hur de kdnner sig, men dven de har efter det fatt se
och visa pa kanslokartan. Att rita in var i kroppen kanslan kdnns medan man diskuterat
med den professionella inom smabarnspedagogiken har gett varierande resultat en del
barn har kunnat direkt beratta att det till exempel kdnns i magen medan andra inte riktigt

kunnat saga var det kdnns. Alla barn har garna ritat och farglagt farglaggningsbilden.

Slutuppgiften fungerar bra, har far barnet satta ord pa sina kanslor och med hjalp av bilder
utvecklas barnets sprakliga kompetens. Barnet far ocksa en stund tillsammans med den
professionella vilket stodjer anknytningen till den professionella. Barnet far ocksa 6va sin
finmotorik da hen farglagger. Forskningen visade, vilket har namnts tidigare, att bland de
barn som har utmaningar med sin sjadlvreglering fanns det manga som hade sprakliga
svarigheter, svag finmotorik eller en otrygg anknytning till den professionella pa
daghemmet. De Ovriga professionella inom smabarnspedagogiken som testade ansag att
slutuppgiften ar ett bra hjalpmedel nar man 6var barnets sjalvreglering och lar barnen att

satta ord pa sina kanslor.
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7 Diskussion och kritisk granskning

Det funktionella examensarbetet kulminerar i reflektionen, dar skribenterna funderar pa
vad det gjort och vilka resultat som natts samt hur produktutvecklingen lyckades (Vilkka &
Airaksinen, 2003, s. 96). Skribenterna konstaterade detsamma som Vilkka & Airaksinen
(2003, s. 154) att ett funktionellt arbete innebar lika mycket arbete som ett empiriskt
examensarbete. En utvdrdering av hela examensarbetet gors i detta kapitel, dar
skribenterna ocksa kritiskt granskar de olika delarna i arbetsprocessen. En kort
sammanfattning av teorin bakom sjalvreglering gors eftersom det ar den som ligger bakom
ett hurdant material, skribenterna har utvecklat. Betydelsen av detta examensarbete for

projektet och forslag pa vidareutveckling av materialet finns ocksa néamnt i kapitlet.

7.1 Utvardering av arbetet

Det som utvarderas forst ar idén till arbetet, malsattningen och syftet med arbetet samt
malgruppen for arbetet (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 154). Den teoretiska referensramen
och grunden for fakta utvarderas (Vilkka & Airaksinen 2003, s. 96). Hela processen vid
produktutvecklingen skall sedan utvarderas och analyseras. Skribenterna har haft ett bra
samarbete och arbetat och skrivit tillsammans. Examensarbetet har granskats och
skribenterna har haft som mal att bli experter pa @mnet och alla har last igenom vad de
andra har skrivit och gjort gemensamma slutsatser och beslut om innehallet. Skribenternas
egna erfarenheter och kunskaper inom damnet samt intresse for att lara sig mer om @amnet
kan ses som en styrka for arbetet. En svaghet med arbetet ar att skribenterna inte har haft
mojlighet pa grund av Covid 19 att traffas personligen utan hela arbetsprocessen har skett
pa distans via teams moten och chattar. Da skribenterna har skrivit pa ett gemensamt
dokument har det gett vissa tekniska utmaningar, samtidigt som det har gjort att vi hela
tiden har kunnat ha koll 6ver hela arbetet och géra gemensamma val direkt, da flera har

haft dokumentet 6ppet samtidigt.



37

7.1.1 Utvarderingen av den teoretiska delen i examensarbetet

| bérjan hade skribenterna svart for att bestamma sig for hur teoridelen skulle begransas,
vi upplevde att det fanns sa mycket inom barnets socioemotionella utveckling vi ville skriva
om. Skribenterna beslot att det var sjdlvregleringen, hur den utvecklas och vad som
paverkar hur den utvecklas vi skulle fokusera pa. Skribenterna har hela tiden fatt paminna
varandra och bli paminda av var handledare om att halla oss till syftet och vara

fragestallningar, for att inte gora arbetet for brett.

Skribenterna ar éverens om att amnet ar intressant och att det finns ett behov av mera
information for de professionella inom smabarnspedagogiken om hur de kan stddja ett
barns sjalvregleringsfardigheter, detta bekraftades ocksa i litteraturen och av skribenternas
kolleger. Eftersom det finns risk fér att barn som har utmaningar med sin sjalvreglering blir
utstotta ur kamratgemenskapen och inte far uppleva positiva sociala relationer anser vi att
det ar ett viktigt amne att sprida kunskap om. Ifall barnet inte far dessa sociala relationer
och en mdjlighet att trana pa och utveckla sin sjadlvregleringsférmaga kan det leda till

mobbning och sociala och emotionella problem hos individen.

For att ta reda pa syftet med arbetet som &r att gora de professionella inom
smabarnspedagogiken medvetna om hur de kan hjalpa barnet att 6va pa sin sjalvreglering,
soktes fakta fram som beskriver vad sjalvreglering innebar. Skribenterna upptackte att det
fanns mycket bra fakta om sjalvreglering och hur den utvecklas hos barnen, men att det var
svart att hitta forskning i amnet. Skribenterna upptackte har att de skulle ha haft behov av
mera handledning i hur de skulle hitta forskningar och vetenskapliga artiklar. Kapitel 3
beskriver hur sjalvregleringen hos barn utvecklas och vilka delar den bestar av. | kapitel 4
beskrivs vad den professionella inom smabarnspedagogiken boér tanka pa i barnets vardag,
for att pa basta satt stodja barnets sjalvreglering. Dessa kapitel svarar pa arbetets forsta

fragestallning: Hur kan de professionella stddja ett barns sjalvreglering?

Kapitel 5 beskriver sedan metoden som skribenterna anvant for att fa fram materialet som
beskrivs i kapitel 6. Har besvaras den andra fragestallningen: Ett hurdant material stédjer
barnets sjalvreglering? Skribenterna har genom hela arbetet haft syftet med

examensarbetet och arbetets fragestallningar i atanke.
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7.1.2 Utvdrdering och analys av processen vid materialutvecklingen

Utgangspunkten for materialet var att skapa ett material som var baserat pa teorin som
anvants i detta examensarbete. Vid utvecklingen av ladorna har skribenterna tillsammans
valt ut innehall som ansags vara viktigt och aktuellt gdllande sjdlvreglering och kadnslor. Fran
borjan var planen att det skulle géras en lada som innehdll allt material (se bilaga 5). Nar
skribenterna val hade borjat fundera pa innehallet till 1ddan upptackte vi att det skulle bli
svart att plocka ut ratt material for de olika kanslotillstanden och utmanande situationerna
ur ladan. Darfor beslots det att det ar battre att utveckla flera Iddor som man kunde hénvisa
till vid olika situationer, beteende och kénslor. Skribenterna konstaterade att materialet for
slutuppgiften behovde en egen lada. Skribenterna ansag att det ar viktigt att ha ett
helhetsperspektiv 6ver dessa olika delar. Vid utformandet av aktivitetskorten i materialet
har skribenterna kontaktat Jenny Wiik som har illustrerat figurerna i projektet Resurstaka
barn, Jenny illustrerade ett aktivitetskort. Som bildmaterial anvandes ocksa bilder fran
boken Resursstarka barn och bilder illustrerade av Malin Blomberg en av skribenternas

dotter.

Barnen, skribenterna och de professionella inom smabarnspedagogiken som har testat
materialet upplevde det som latt tillgangligt och lockande, vilket var skribenternas mal.
Barnen tyckte det var intressant att ga och titta vad som fanns i ladan och att gora
aktiviteten. Det var en alldeles for kort tid som testningen pagick for att skribenterna skall
kunna uttala sig nagot om resultatet av anvandningen av materialet. Kommer barnen
spontant att borja ta hjalp av materialet, da de behover stod vid sjalvregleringen? Kommer
kompisarna att foresla att de skall ga och titta vad Lilla gor i den roda ldadan. Kommer den
har avledningen att hjdlpa barnet att bromsa upp och fundera fore sin handling, dven utan
ladan efter en tids anvandning av materialet? Det har kommer skribenter att fortsatta att

undersoka, trots att examensarbetet ar skrivet.

Slutuppgiften anser vi redan nu att fyller sin uppgift. Skribenterna och deras kolleger inom
smabarnspedagogiken har redan efter denna korta testning, konstaterat att det ar ett bra
satt att bearbeta konflikter och identifiera kdnslorna som uppstar. Barnen har lattare att
diskutera och satta ord pa sina kdnslor da de samtidigt ritar och malar. Testningen av hela

materialet skulle ha kravt en langre tid for att vi skulle kunna bevisa att det verkligen hjalper
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barn som har utmaningar med sin sjalvreglering. Skribenterna tror starkt pa att materialet

kan utvecklas inom projektet och i framtiden hjadlpa barn att 6va pa sin sjalvreglering.

7.2 Resultatet av teorin om sjalvreglering

Sjalvreglering innebar att kunna reglera sina kanslor, beteenden och reaktioner. Det kravs
att vi kan planera, styra och kontrollera vart beteende vid starka kadnslor for att klara av
sociala situationer. For att barnet skall klara av detta behéver hen lara sig skillnaden mellan
kanslor och beteende samt kunna identifiera de olika kanslorna. Barnet skall klara av att
bromsa sitt beteende och tdanka efter fore sin handling. Det inre talet och sjalvpratet ar

viktigt da barnet skall klara av att reglera sitt beteende vid krdvande situationer.

De delar i barnets hjarna som skall bromsa och reglera beteendet ar inte annu fullt
utvecklade och darfor har sma barn annu behov av en professionells stod da det finns
mycket negativa stimuli eller for manga mojligheter i barnets omgivning.
Sjalvregleringsfardigheterna behéver 6vas manga, manga ganger och de utvecklas i

vaxelverkan med andra manniskor.

Forskningen visar ocksa att bland de barn som har problem med sjalvregleringen fanns
manga som hade spraksvarigheter, darfor har det utvecklats en slutuppgift dar barnet
tillsammans med den professionella satter ord pa kanslor och diskuterar den utmanande
situationen. Eftersom det ocksda visade sig att det fanns en koppling mellan
sjalvregleringsformagan och motoriska fardigheter, finns det grovmotoriska évningar i en

del av Iadorna och slutuppgiften innehaller finmotoriska uppgifter.

Den héar fakta om sjalvreglering har skribenterna haft som bakgrund da de utvecklat
materialet for barn att 6va pa sin sjalvreglering. Skribenterna anser sig ha fatt manga delar

av teorin med i materialet, bade i aktiviteten som finns i [ddan och i slutuppgiften.

7.3 Vidareutveckling av materialet

Ett funktionellt arbete 6ppnar hela tiden nya idéer och det slutliga examensarbetet ar bara
en del av en storre helhet skriver Vilkka & Airaksinen (2003, s. 160). Vi hoppas att var

prototyp till ett material for barn att 6va pa sin sjalvreglering, skall vidareutvecklas inom
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projektet "Resursstarka barn - stod till socialt utsatta barn”. Detta material kunde finnas pa
projektets hemsida, dar alla professionella inom smabarnspedagogiken i Finland skulle ha

mojlighet att ladda ner och anvanda det.

Ett material for hemmabruk kunde ocksa utvecklas, dar vardnadshavarna skulle fa tips pa
hur de kan avleda barn och lara dem att bromsa upp och 6va pa det inre talet fore de gor
nagot vid starka kanslor. Slutuppgiften kunde ocksa utvecklas till pysseluppgifter, dar

vardnadshavarna skulle kunna diskutera olika kdnslor med sina barn.

Vart material ar bara en prototyp, for att kunna vidareutveckla den skulle det behdévas mera
tid och mera undersokningar och forskningar bakom. Det skulle ocksa behdvas mera tid for

testning och feedback pa materialet.

| dagens samhadlle podngteras dven betydelsen av att barn lar sig anvdnda digitala
plattformar, man kunde tanka sig att i framtiden tillverka en applikation for till exempel

slutuppgiften.

7.4 Examensarbetets betydelse for projektet

Arbetets resultat lyfter fram barns sjalvreglerings formagor, kdnslor, beteende och hur den
professionella kan stodja barnet. Arbetet ar betydande for projektet for att det bidrar med
kunskap om sjalvreglering och resursférstarkande arbetssatt som hjalper och stodjer
barnet i hens vardagssituationer. Skribenterna anser att arbetet har en stor betydelse for
projektet Resursstarka barn, for professionella inom smabarnspedagogiken och fér andra
som ar intresserade av dmnet. Materialet kan anvandes inom smabarnspedagogiken och
utanfor daghemsmiljon. Malet med materialet har varit att stirka barnets sjalvkansla,
sjalvbild, och sociala och emotionella kompetens. Detta stdrker barnets resiliens. Detta
arbete kan fungera som ett stéd for professionella inom smabarnspedagogiken i deras
arbetet med barn som har svarigheter med sjalvreglering och utmaningar i sitt beteende.
Tanken ar att materialet starker barnet och ger hen ord pa sina kanslor genom att tillampa

de olika arbetssatten.
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7.5 Slutdiskussion

Examensarbetet ar skrivet av tre socionomstuderande med inriktning tillaggsbehorighet
inom smabarnspedagogik. Skribenternas egna erfarenheter av att arbeta med barn som
har svarigheter att uttrycka sina kanslor och som kdnner sig ha utmaningar i olika
situationer i daghemmet har avspeglat arbetsprocessen och syns i utformningen av
examensarbetet. Skribenterna har utgatt fran ett resursforstiarkande arbetssatt och

perspektiv och stravat till att detta syns igenom hela examensarbetet.

Skribenterna kan pavisa att nar barnet hamtar ladan stodjer det barnets formaga att 6va
sjalvreglering och barnet lar sig beharska sina kdnslor. Genom att anvanda materialet i
Iadan far barnet en starkare sjalvbild och sjalvkadnsla. Innehallet i ladorna har medvetet inte
beskrivits i detalj for att brukaren sjalv far mojlighet att fylla pa och styra innehallet i
ladorna. Tanken ar att slutprodukten kan anpassas enligt behov av brukaren och kan dven
tillampas i andra situationer an det som namnts har. Slutuppgiften pavisar att det hjalper
barnet att bearbeta sina kanslor och hen far stéd av den professionella inom
smabarnspedagogiken att satta ord pa kanslor och beteenden. | slutuppgiften évar barnet
pa problemlosning genom att med den professionellas stod diskutera och rita vad kan hen

gbra nasta gang?

Examensarbetet har gett skribenterna mycket ny kunskap och forstaelse for hur barnets
sjalvregleringsfardigheter utvecklas och hur vi kan stddja dem pa basta satt. Vi hoppas att
arbetet upplevs som intressant for lasaren och gor dem medvetna om hur de kan hjalpa
barnet att 6va pa sin sjalvreglering. Vart material hoppas vi att projektet Resursstarka barn
vill utveckla och att det kommer att ge mojlighet at barn inom smabarnspedagogiken att

hitta sina egna resurser och utveckla sina sjalvregleringsfardigheter.
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Sammanstallning av forskningar och artiklar

Forfattare, ar land

Liisa Ahonen, 2015, Finland

Namn pa studien

Varhaiskasvattajan toiminta haastavissa kasvatustilanteissa

Syfte Studera professionellas beteende och val i utmanande situationer
med barn i behov av socioemotionellt stod.

Metod Etnografisk studie.

Resultat Professionellas val avgjorde hur en utmanande situation framskred
och hur det pdverkar barnets emotionella valmaende.

Forfattare, ar, | Jouni Veijalainen, Jyrki Reunamo, Alisa Alijoki, 2017, Finland

land

Namn pa studien

Children’s self-regulation skills in the Finnish day care environment.

Syfte Se sambandet mellan barns sjalvregleringsformaga och deras
sociala, motoriska, larande och sprakliga fardigheter samt deras
vardag inom smabarnspedagogiken i Finland.

Metod Kvantitativ studie.

Resultat Det finns ett starkt samband mellan sjalvreglering och barns

sprakliga, motoriska och sociala fardigheter.
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Anvisningar till ladorna:

Barnet kan ha svarigheter med spraket och att kommunicera med de andra barnen vilket
kan leda till frustation och kansloutbrott. Barnet kan ha svarigheter att forutse vad som
kommer att hdanda i en viss situation och vad hen forvantas gora. Dessa situationer
forekommer oftast vid samlingar, Overgangssituationer, matsituationer,

tamburssituationer, fri lek. Vid dessa situationer kan vi anvanda ladorna.

Den gula Ralle- I1adan bestar av en tennisboll eller annan liten boll eller en artpase samt ett
laminerat A5 kort pa Ralle som tanker sparka ikull ett klosstorn, som nagra barn leker med.
Pa den andra halvan av kortet finns en bild pa Ralle som star och kastar en boll i luften och

fangar den, samt raknar till tio.

Den har ladan lampar sig att anvanda da barnet ar 6veraktivt, rastlost, livligt eller trotsigt.
| situationer da barnet inte kan beharska sig, ar pa vag att forstora ett annat barns lek. |
situationer da den professionella ar steget fore, kan hen be barnet att ga och titta i den
gula ladan vad Ralle gor. Barnet kanske nasta gang kommer ihag att om hen gar och kastar
boll en stund, far hen utlopp for sin energi och kan sedan fortsatta leka och behover inte
forstora for nagon annan. Eventuellt kanske en kompis paminner barnet om vad hen kan

gora.
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Bilden illustrerad av Jenny Wiik for examensarbetet.

Bilder tagna fran boken Resursstarka barn.
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Bilden illustrerad av Malin Blomberg.

Den roda Lilla Iddan innehaller en bild pa Lilla som star och sparkar och brakar da hon klar
pa sig bland de andra barnen, pa den andra halvan finns en bild dar Lilla star och hoppar pa

en trampolin eller en bild dar hon hoppar X-hopp.

Den har ladan ar bra att anvanda da barnet ar ilsket, argt eller rasande eller da barnet ar
mycket rastlost. Da den professionella marker att barnet ar ilsket kan hen be barnet att ga
och titta vad Lilla gor. Da barnet hoppar, hinner hen stanna upp och fundera pa hurdant

beteende som ar lampligt. Den energi som ilskan framkallar far barnet utlopp for genom

att hoppa.
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Den blda Mella-lddan innehaller en klam- eller stressboll, ndgot som barnet kan ha i
handen. | ladan finns ett laminerat kort pa Mella som sitter och petar/ kniper pa Lilla da de
lyssnar pa saga. Pa den andra halva bilden finns en bild pa Mella som lyssnar pa saga med

en stressboll i handen

Den har ladan kan anvandas da barnet ar trott eller uttrakat, till exempel vid en samling,
sangstund eller i vilostunden. | situationer da barnet har svart att vara lugn / koncentrera
sig utan att stora de andra barnen. D3 barnet har nagot att klamma pa i handen avleder det

fran att barnet stor/irriterar kompisarna.
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Bilden illustrerad av Malin Blomberg.

Den grona Valle-ladan innehaller ett laminerat kort pa Valle som gratande &r pa vag bort
fran leken. Pa den andra halvan finns en bild pa Valle som sitter och kramar om ett
mjukisdjur. | lddan finns ocksd nagra mijukisdjur. | lddan kan ocksa finnas ett
aktivitetsschema med olika saker barnet kan gora da hen ar ledset. Barnet kan med hjalp
av bildstodet tanka ut nagot annat, som motsvarar behovet att lugna ner sig och fa trost.
Barnet tittar pa aktivitetsschemat och valjer en sysselsattning; lyssnar pa musik, tar ett
mjukdjur och kramar om det, gar och satter sig i den vuxnas famn eller laser en bok,
modellerar, bygger med lego eller gar till lugna hérnan med hérlurar for att fa vara i fred

en stund.

Den har ladan kan anvandas da barnet ar ledsen, frustrerad eller besviken. Har kan barnet
lara sig att da inte leken gar som hen onskar eller ifall barnet forlorar i ett spel, kan barnet

ga och ta ett mjukisdjur och trosta sig, i stallet for att skrika, grata eller slanga spelet i golvet.
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Slutuppgiften:

Slutuppgiften gor den professionella tillsammans med barnet efter det barnet gjort

aktiviteten, som fanns i ladan.
Hur anvander man slutuppgiften:

Det ar viktigt att ge barnet en majlighet att fa fundera och utforska var i kroppen kanslorna
sitter. Genom att diskutera och uppmuntra barnet att rita den kdnslan som det just nu har
i kroppen och fa ett ord pa kanslan hjalper det barnet att nasta gang identifiera kdnslan och
hitta en 16sning till vad hen borde gora nar det kanns lika. Fragor vi kan stélla barnet: Var i
kroppen sitter din kdnsla? Vilken farg har kanslan? Hur ser kdnslan ut? Med hjdlp av
kanslokartan kan barnet visa och beratta hurdan kansla hen har i kroppen. Det ar viktigt att
beratta at barnen att kanslokartan dr som ett hjalpmedel for barnet och genom att titta pa
den kan man hitta ord pa kdnslan, som i sin tur hjalper att man mar battre och klarar av att

forsta kdnslan battre.
Material som behovs till slutuppgiften:

Laminerad A4 for ritande av vad som hdnde, whiteboard penna, en kanslokarta,
farglaggningsbilder; bilderna pa Ralle, Valle, Lilla och Mella. Detta material kan ocksa

forvaras i en skolada, i den professionellas egna slutuppgiftslada.
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glad

vara radd

sakna

sorgsen

orolig

besviken

gréta

trétt

Bilder pa var kadnslokarta, Papunet 09.04.2021.
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Varfor hinde Vad kan jag gora

Vad hande? - .
det? ndsta gang?

Bild pa ritprat.

Den professionella inom smabarnspedagogiken ritar och skriver tillsammans med barnet
vad som hant och vad som hjalpte i situationen samt diskuterar hurdant beteende som ar
okej. Nar man anvander sig av seriesamtal anvdnder man sig av streckgubbar och

pratbubblor och man tecknar i serierutor och betonar i vilken ordning nagot sker.
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Modeller pa farglaggningsbilder till slutuppgiften, bilderna illustrerad av Malin Blomberg.

Nar ritpratet och kanslokartan har diskuterats igenom far barnet farglagga bilden. De har
bilderna finns kopierade i den vuxnas lada i Ads storlek med bara konturerna pa Mella,

Valle, Ralle och Lilla. Barnet far rita in ansiktet och kdnslan i kroppen pa figurerna.
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