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Denna guide ar resultatet av ett
examensarbete som gjorts av
socionomstuderanden pa Yrkeshdgskolan
Novia i Abo. Syftet med skribenternas
examensarbete var att skapa en guide till
redan befintliga kdnslokort som ska ge
forutsdttningar f6r samtal mellan barnet och
vuxna i nyfamiljer. Fragestallningarna som
besvarades var: Hur kan vuxna i en nyfamilj
stddja barnet till att uttrycka sina kanslor
och behov i ett samtal? Vilka
diskussionsomraden ar viktiga att berdra vid

anvandning av k&dnslokorten?

Guiden ar uppbyggd enligt olika
temaomraden som baserar sig pa teorin i
examensarbetet. Dessa ar respekt och
acceptans, delaktighet, éppna samtal,
rollférdelning, relationer, rutiner, barnets
behov av uppmarksamhet, konflikter,
ké&nslor och behov samt syskonrelationer.

Skribenterna har i slutet av guiden gett
exempel pa fragor som kan anvandas i
samtal med barnet och de ar formade enligt
examensarbetets olika teman. Inom
parenteserna vid fragorna ses vilka olika

teman respektive fraga beror.



111l dig som
vuxen i

nyfamiljen

Att bilda en
nyfamilj ar en ny start ilivet som kan
innebara stora forandringar och
utmaningar i vardagen. Den har
guiden ar till for dig som ar vuxen ien
nyfamilj och som kanske ar i behov av
tips och rad gallande samtal som
fokuserar pa barnets kanslor och
behov.




Det ar viktigt fér barnet att
fa vara delaktigt och kdnna
att dess asikter ar
betydande och vardesatts.
Den vuxna kan
starka detta genom att
bemota barnet och dess

ka&ngslor med respekt.

Barnets
delaktighet stdds
genom en lekfull,

okomplicerad,
gladjefylld aktivitet
som skerien
gemenskap.

Delaktighet
och relationer

Trygga och stabila relationer mellan barnet
och en vuxen ar viktigt under uppvaxten.
For att starka gjalvkanslan behdver barnet fa den
vuxnasg tillit ndr nagot k&dnns svart.



Alla k&nslor bor
accepteras och det finns
inte nagra kanslor som

ar ratt eller fel.
anslorna styr vad man
och vilka val man tar
1 vardagen.
Ar tillfalliga och de
anslotillstanden
under dagens

Kanslor

Barnet
kommunicera
ofta genom

kanslor
och ett barn i
4-5-3rsaldern
har inte langt mellan
kanslan av gladje och
kdnslan av sorg.
Barnet har en férmaga att
fortranga sina kanslor
for att kunna vara vuxna
till lags.

att hantera och uttrycka sina
ett utatagerande beteende.
rnet gor och beter sig som det
leva sig in i hur barnet tanker
h kdnner.



Vad ar kanslokort?

Kanslokort forestéller
en figur som med
kroppssprak och

ansiktsuttryck visar
upp olika kanslor.

Kanslokort kan
vara ett stéd for
barnet som har

lattare att
komma ihag da
det finns
konkreta bilder
att titta pa.

Med hjalp av kdnslokort kan man uppmuntra
barnet till att uttrycka sina ké&nslor, lara sig
att formulera dem och reflektera kring dem.

Barnet kan med hjalp av bilder lattare relatera

till sina egna ké&nslor och genom det beskriva

dem. Anvandningen av k&nslokort kan leda till

mer Oppenhet och narhet i kommunikationen

mellan barnet och den vuxna.



Ord kan ha olika betydelse for barnet
och den vuxna. Det ar viktigt att den vuxna
lyssnar till och vantar ut
barnets ord for att
undvika egna tolkningar

av det barnet sager.

Hurdana fragor
och pa vilket

sSatt fragorna stélls ar Utmaning aI'

avgorande for barnets .
svar. Ibland kan det 1 samt alet
handa att
barnet svarar
“vet inte” vilket kan
bero pa
osdkerheten att

svara fel. Barnet kan

ofta k&dnna skuldkénslor
for olika saker som hander i
familjen och tro att det som
hander ar dennes eget fel.
For att barnet inte ska
uppleva felaktiga skuldkanslor
ar det viktigt att samtala med
barnet och tydliggbra for
parnet vad som har hant och
vad det beror pa.



Att tinka pa
vid samtal

Genom samtal dkar forstaelsen for varandras
upplevelser. Barnet vill forsédkra sig om att det ar
omtyckt och adlskat och svarar darfor pa fragor sa som
det tror att vuxna vill hora. Detta kan undvikas genom
att stélla dppna fragor. Barnet behdver fa positiv
bekraftelse av den vuxna vilket leder till
Okad sjalvkansla.

Slutna ja och nej fragor kan géra att samtalet
inte flyter pa utan istéllet avslutas.

Det kan vara svart for barnet att svara pa
ospecifika och allm&nna fragor.

Oppna fragor ger barnet mojlighet att spontant och
med egna ord uttrycka sina kanslor och tankar.

Korta och tydliga fragor minskar risken for att
barnet missforstar.

Varfor-fragor bor undvikas eftersom de latt kan
uppfattas anklagande och kan sé&tta barnetien
foravarsposition.



Emotionella fragor svarar pa hur barnet
kdnner sig i en viss situation.

Exempel pa emotionella fragor som
Derdr nyfamiljens utmaningar:

Hur k&nns det for dig att vi har nya traditioner i
den har familjen? (rutiner, respekt och
acceptans)

Hur kédnner du att vi har det har hemma®?
(rutiner, kanslor och behov)

Hur kdnns det for dig nar du far vara med och
bestdmma? (delaktighet)

Hur k&nns det £or dig nar du berattar om
nagonting som kanns jobbigt? (kdnslor och
behov, 6ppna samtal)

Hur k&nns det £6r dig nar det blir brak med de
andra i familjen? (konflikter, relationer)



Utmanande fragor svarar pa hur olika scenarier
skulle se ut och kdnnas foér barnet.

Exempel pa utmanande fragor som beroédr
nyfamiljens utmaningar:

Hur tror du att du skulle kdnna dig om du skulle 3 ett
syskon? (barnets behov av uppmarksamhet,
syskonrelationer)

Hur tror du att det skulle kdnnas for dig ifall “den nya
vuxna” borjar satta regler pa samma satt som “mig”™?
(rollifbrdelning, respekt och acceptans, rutiner, relationer)

Hur tror du att det skulle kdnnas for dig om du inte fick
vara med och bestdmma angaende till exempel:
vardagsrutiner, nya traditioner, regler och sa vidare?
(delaktighet, rutiner, kanslor och behov, barnets behov av
uppmarksamhet)

Hur tror du att det skulle kdnnas for dig om du inte vagade
berdtta varfor du ar ledsen/arg? (6ppna samtal, konflikter,
kanslor och behov)

Hur tror du att det skulle k&dnnas f6r dig om “jag” brakar
med “den nya vuxna”? (konflikter, relationer)



Hur kan kanslokorten anvandas?

Kéanslokorten kan anvandas pa flera olika satt beroende
pa om nagot har hant eller om barnet borjar ha ett
utatagerande beteende. De gar dven att anvanda i

vardagliga, regelbundna samtal som ar viktiga att ha
for att barnet ska kdnna sig delaktigt under
bildandet av nyfamiljen.

Kangslokorten kan laggas pa bordet framfor barnet med
bildsidan uppat. Det ar viktigt att alla k&dnslokort syns sa
att barnet kan valja det k&nslokort som beskriver
kdnslan som fragan medfor. Pa sa vis dppnar den vuxna
upp for samtal vad géller barnets forklaring till kadnslan.
Det ar viktigt att lata barnet berdtta om sina ka&nslor pa
Sitt eget satt, annars finns det risk fOr att den vuxna
gOr egna antaganden om barnets kanslor.

Ett annat exempel pa anvandning av kanslokort
ar att barnet far valja ett k&nslokort fér varje
familjemedlem. Detta 6ppnar upp fér en bra
diskussion om nyfamiljen samt barnets kangslor
angaende familjemedlemmarna.
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