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TIVISTELMA

Opinnaytteen tavoitteena oli koota yh-
teen tietoa kestavyydesta ja kiertotalou-
desta sisustusarkkitehdin nakdkulmasta
ja luoda tiedon pohjalta ohjekortit sisus-
tusarkkitehdin tyokaluksi.

Tutkimusosassa kartoitettiin - muotoi-
lun alalta loytyvia kestavan suunnit-
telun metodeja, seka kerattiin yhteen
tietoa kestavasta rakentamisesta.
Tapaustutkimuksessa esitettiin kohteita,
jotka on suunniteltu kestavyyden ja kier-
totalouden nakokulmasta.

Muotoilun ja rakentamisen aloilta yhdis-
tettiin  tilasuunnitteluun sovellettavaa
tietoa. Tuloksena syntyivat kestavan ti-
lasuunnittelun ohjekortit, jotka ohjaavat
suunnittelijaa kestaviin valintoihin omas-
sa tyossaan.

Lopuksi ohjekorttien toimivuutta kokeil-
tiin kuvitteellisen suunnitelman avulla.

Opinnaytteeni osoittaa, ettd sisustus-
arkkitehti voi vaikuttaa monella tavalla
suunnitelmansa kestavyyteen.
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ABSTRACT

The aim of the thesis was to gather infor-
mation about sustainability and the cir-
cular economy from the perspective of
an interior architect and to create guide
cards as a tool for an interior architect.

The research part mapped the sus-
tainable design methods found in the
field of design, and gathered informati-
on on sustainable construction. The ca-
se study presented sites designed from
a sustainability and circular economy
perspective.

From the fields of design and construc-
tion, information applicable to interior
architecture was combined. The result
was guide cards that guide the designer
to make sustainable choices in their own
work.

Finally, the functionality of the guide
cards was tested using an imaginary
plan.

My thesis shows that an interior archi-
tect can influence the sustainability of
her/his plans in many ways.
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1.JOHDANTO



1.1 Lahtokohdat ja tavoitteet

Sisustusarkkitehtina suunnittelen tyos-
sani  kayttajalahtoisia tiloja ja laadin
niista teknisia piirustuksia seka luette-
loita. Tilojen toiminnallisuus, viihtyisyys
ja tarkoituksenmukaisuus ovat suun-
nittelun lahtékohtia. Tilasuunnitteluun
kuuluu mm. valaistusratkaisujen, pinta-
materiaalien ja kiintokalusteiden suun-
nittelu, seka irtokalusteiden valinta ja
niiden sijoittelu tilaan.

Kaikkia naita valintoja tehdessani kulu-
tan luonnonvaroja, lisaan jatekuormaa
ja aiheutan paastdja. Julkitilakohteita
suunnitellessa materiaalin  menekki
voi olla huomattava, siksi silla on mer-
kitystd, millaisen hiilijalanjaljen va-
lintani jattavat. Oman tietopohjani ja
ammattitaitoni kehittdmiseksi haluan
ottaa kattavasti selvaa siita, mita kaik-
kea kestavyys tilasuunnittelussa tar-
koittaa ja millaisia konkreettisia keinoja
sen toteuttamiseen on. Ei ole olemas-
sa selkeaa toimintamallia, jolla tilasuun-
nittelua voisi tehda kestavalla tavalla.

Kiertotalous on yksi ratkaisu kestavaan
tilasuunnitteluun, mutta se ei ole ainoa
ratkaisu.

Opinnaytteen tavoitteena on koota yh-
teen tietoa kestavyydesta ja kiertotalou-
desta sisustusarkkitehdin nakdkulmasta
ja luoda tiedon pohjalta ohjekortit sisus-
tusarkkitehdin tyokaluksi. Haluan nos-
taa ohjekorttien avulla kestavyyden
tasavertaiseksi suunnittelulahtokohdak-
si kaytajalahtoisyyden kanssa.

1.2 Tutkimusmenetelmat

Taustoituksessa  hyddynnan  Kkirjalli-
suutta ja laajaa tiedonhakua interne-
tista. Kaytan tapaustutkimuksessa
esimerkkeja kohteista, joissa on so-
vellettu kestavan kehityksen ja kierto-
talouden periaatteita. Varsinaisessa
suunnitteluprosessissa hyédynnan
tutkimuksessani  sisaistettya tietoa.
Kokeilevan kehittamisen keinoin pei-
laan korttien toimivuutta kaytannoén
suunnittelutyossa.

1.3 Kehittamistehtava

Opinnayte on jaettu kahteen osaan; tut-
kimus ja kehittaminen. Tutkimusosassa
kartoitetaan muotoilun alalta I6ytyvia
kestavan suunnittelun metodeja, seka
kerataan yhteen tietoa kestavasta ra-
kentamisesta. Tapaustutkimuksessa
esitetaan kohteita, jotka on suunni-
teltu kestavyyden ja kiertotalouden
nakokulmasta.

Kehittamistehtavana on soveltaa ke-
rattya  tietoa tilasuunnitteluun ja
luoda tiedon pohjalta helposti ymmar-
rettavat kestavan suunnittelun ohje-
kortit sisustusarkkitehdin tyokaluksi.
Prosessi etenee vaiheittain alla ole-
van viitekehyksen mukaisesti (Kuvio 1)
tiedonhausta ja sisaistamisesta ke-
hittamistehtavaan ja kokeelliseen suun-
nitelmaan. Kokeellisen suunnitelman
tarkoituksena on tutkia ja selvittaa, kuin-
ka ohjekortit soveltuvat kaytdnnoén suun-
nittelutydhon. Toivon etta tydstani olisi
apua myos muille suunnittelijoille.



1.4 Opinnayteprosessin visuaalinen viitekehys
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Kuvio 1. Opinnaytetyéprosessin visuaalinen viitekehys.



2. KESTAVA SUUNNITTELU



Elinkelpoinen

(

KESTAVYYS

TALOUDELLINEN

Oikeudenmukainen

Siedettava

Kuvio 2. Kestavyyden kolme ulottuvuutta.
( Mukaillen: Circular Ecology 2020.)

2.1 Kestavyyden maaritelma ja
tavoitteet

Kestavyydesta puhuttaessa ajatellaan
usein ymparistdn kannalta kestavaa
toimintaa, mutta se ei ole kaikenkattava
kuvaus kestavyydesta.

Kestavan kehityksen tavoitteena on, etta
hyvan elaman mahdollisuudet sailyvat
myos tuleville sukupolville. Kestava kehi-
tys jakautuu taloudelliseen, ekologiseen,
ja sosiaaliseen kestavyyteen. (Motiva
2020.)

Kuvio 2 havainnollistaa, kuinka kesta-
vyys syntyy naiden tekijéiden keskipis-
teeseen. Mikali jokin naistd kolmesta
elementistd ei tayty, ei voida puhua
kestavasta toiminnasta (Circular Ecology
2020).

Kestava kehitys maariteltiin ensimmai-
sen kerran vuonna 1987. YK:n ymparis-
ton ja kehityksen maailmankomission
raportissa Our Common Future, kestava
kehitys kuuluu nain: "kestava kehitys
on kehitystd, joka tyydyttda nykyhetken



tarpeet viemattd tulevilta sukupolvilta
mahdollisuutta tyydyttda omat tarpeen-
sa”. (Motiva 2020.)

Taloudellinen kestavyys (Economic
Sustainability)

Taloudellisella kestavyydella tarkoite-
taan sisalldllisesti ja laadullisesti tasa-
painoista kasvua. Kestava talouskasvu
ei perustu pitkdaikaiseen velkaantu-
miseen tai varantojen havittamiseen.
(Kestava kehitys 2020).

Taloudellinen kestavyys syntyy vas-
tuullisesta ja tehokkaasta resurssien
kaytosta siten, etta toiminta on samalla
tuottavaa (Circular Ecology 2020).
Kestava talous on perusta sosiaaliselle
kestavyydelle (Kestava kehitys 2020).

Sosiaalinen
Sustainability)

kestavyys (Social

Sosiaalinen kestavyys pyrkii varmista-
maan, ettd hyvinvoinnin edellytykset
siirtyvat sukupolvelta toiselle. Globaalilla

tasolla sosiaalisen kestavyyden haastei-
ta ovat koyhyys, vaestdn hallitsematon
kasvu, ruoka- ja terveydenhuollon takaa-
minen, tasa-arvon toteutuminen, seka
koulutuksen jarjestaminen. Nama tekijat
vaikuttavat merkittavasti myds ekolo-
giseen ja taloudelliseen kestavyyteen.
(Kestava kehitys 2020.)

Sosiaalisen hyvinvoinnin tavoittelemi-
nen, saavuttaminen ja sen yllapitdminen
missa tahansa yhteisdssa synnyttaa
sosiaalista kestavyytta (Circular Ecology
2020).

Ekologinen kestavyys (Environmental
Sustainability)

Ekologinen kestavyys saavutetaan siten,
ettei luonnonvaraisia resursseja yliku-
luteta, vaan niita kaytetaan kestavalla
tavalla. Raaka-aineiden ja materiaalien
ymparistévaikutukset tulee ottaa huo-
mioon edistaen hiilineutraalia ja ilmas-
ton kannalta myOnteista toimintatapaa.
(Circular Ecology 2020.)

2.2 Kohti kiertotalousmallia

Kiertotalous on talousmalli, jossa
tavaroiden jatkuvan tuottamisen ja
omistamisen sijaan kulutus perustuu
palveluiden kayttdmiseen, kuten jakami-
seen, vuokraamiseen ja kierrattdmiseen
(Sitra 2020).

Tuotteet ja materiaalit pyritdan hyddynta-
maan mahdollisimman tehokkaasti lai-
naamisen, vuokraamisen, korjaamisen,
kunnostamisen, uudelleen kayttamisen
ja kierrattdmisen avulla (Euroopan parla-
mentti, 2020).

Elinkaarensa lopuksi materiaaleja ei tu-
hota, vaan niista tehdaan yha uudelleen
uusia tuotteita (Sitra 2020).
Kiertotalouden tavoitteena on suun-
nitella itsemme pois jatteestd ja saas-
teista, pitdd materiaalit kierrossa
seka wuudistaa luonnon jarjestelmia
(Ellen MacArthur Foundation 2020).

Kun raaka-aineet ja materiaalit pysyvat
pitkdan talouden kierrossa, haittavaiku-
tukset ymparistdlle vahenevat ja jatteen
maara vahenee. Materiaalit pyritdan
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JAPAIVITYS

UUDELLEENKAYTTO

Kuvio 3. Kiertotalouden nelja ketjua.
(Mukaillen Raudaskoski 2018.)

kayttamaan resurssitehokkaasti ja hyo-
dyntamaan myo6s ylijadmamateriaali
raaka-aineena. Tuotteet suunnitellaan
kaytettavaksi useaan kertaan kertakayt-
toisyyden sijaan. (Elinkeinoelaman kes-
kusliitto 2020.)

Materiaalin arvon sailyttdminen on kier-
totalouden ydinajatus. Mita puhtaampa-
na materiaali pysyy, sen paremmin sen
arvo sailyy. Kuvio 3 esittaa kiertotalou-
den neljaa ketjua, jolla materiaali pysyy
kierrossa  mahdollisimman  pitkaan.
(Sustainability Guide 2018.)

Kiertotalouden liiketoimintamallit

Kiertotalouden lilketoimintamalleja
on viisi: tuote palveluna, uusiutuvuus,
jakamisalustat, tuotteen elinkaaren pi-
dentaminen seka resurssitehokkuus ja
kierratys (Sitra 2020).

Yksi esimerkki tuote palveluna- mal-
lista on Lindstromin aulamatot, joita
Lindstrom tarjoaa yllapitopalveluna
omistamisen sijaan. Yritys huolehtii tuot-
teista kayton ajan ja vaihtaa ne uuteen

tarvittaessa kuukausimaksua vastaan.
(Lindstrom Group 2020). Tallainen pal-
velu olisi ihanteellinen esimerkki, mikali
kaytetyt matot paatyvat 100%:sti uusien
mattojen raaka-aikeeksi.

Resurssitehokkuudesta ja kierratyksesta
esimerkkina on lattiaratkaisujen globaali
markkinajohtaja Tarkett. Tarkettin suun-
nittelumalli perustuu kiertotalouteen ja
Cradle to Cradle- periaatteisiin. Tarkett
keraa seka Kkierratettya etta asennus-
hukkana syntyvaa lattiamateriaalia
uuden lattiamateriaalin valmistukseen.
Lisaksi Tarkett on sitoutunut saasta-
maan resursseja, edistamaan parempaa
sisailmaa ja kayttamaan turvallisia ja
terveellisia raaka-aineita. (Tarkett 2017,
6-8.)

Rakennuksen purkuvaihe on yksi kier-
totalouden mahdollisuuksista, jossa
materiaalit voidaan saada tehokkaa-
seen kiertoon uusiksi tuotteiksi ja raa-
ka-aineeksi. Materiaalit sitovat suuren
maaran energiaa ja ekotehokkuuden



kannalta on merkityksellista, voiko
materiaalin uusiokayttdaa sellaisenaan
vai jalostetaanko se uusien tuotteiden
raaka-aineiksi. (Green Building Council
Finland 2020.)

2.3 Kestava suunnittelu

80% tuotteen ymparistovaikutuksista
maaritelldadn  suunnittelijan  pdydalla.
Maailman kasvava jateongelma ja
saasteet ovat kaikki seurausta nais-
ta paatoksista. Kun jate maaritellaan
suunnitteluvirheeksi, voimme varmistaa,
ettei enempaa saastetta ja jatetta paa-
se syntymaan. Ajattelutavan muutos,
uudenlaiset materiaalivalinnat ja uu-
den teknologian avulla voimme paasta
tdhan tavoitteeseen. (Ellen MacArthur
Foundation 2017.)

Sisustusarkkitehtuurin  vaikutusta ym-
paristbongelmiin ei ole syyta vaheksya.
Kotien sisustusta vaihdetaan ja pai-
vitetdan usein, ja yritykset uudistavat

ilmettdan saanndllisesti  pysyakseen
ajassa mukana. Kaikesta tasta syntyy
merkittdva maara jatettd. Eksoottiset
materiaalivalinnat kuluttavat harvinaisia
luonnonvaroja, ja o0sa materiaaleista
kuluttaa ymparistdéa ja sitovat energiaa
kohtuuttoman paljon. (Moxon 2012,
29-36.)

Kaikki rakentamiseen liittyvéa toimin-
ta vahingoittaa jollain asteella ym-
paristda, eikd mikaan materiaali tai
rakennustapa ole harmiton. Huolimatta
siitd onko projekti yhteiskunnalle hyo-
dyllinen vai onko se enemmankin
pinnallinen luova kokeilu, jokainen
sisustusarkkitehtuuriprojekti kuluttaa
luonnonvaroja, energiaa, vetta ja synnyt-
taa saasteita seka jatetta rakennusvai-
heessa ja myds kaytdn aikana. Vaikka
on mahdotonta harjoittaa sisustusark-
kitehtuuria  luomatta  minkaanlaista
harmia ymparistélle, sisustusarkkitehti
voi kuitenkin tehda tietoisia valintoja
ymparistéa ja kestavyytta ajatellen tie-
dostamalla ja ymmartamalla syvemmin

suunnitelmiensa ymparistdvaikutukset.
(Moxon 2012, 29-36.)

Kestavyys sisustusarkkitehtuurissa ei
koske ainoastaan tilasuunnittelua ja sen
tehokkuutta tai tuottavuutta, vaan se on
laajempi holistinen lahestymistapa, joka
liittda yhteen myos seka tyontekijoiden
etta yrityksen hyvinvoinnin. Sosiaalisesti
kestava ymparistd voi olla esimerkiksi
oppimisymparistd kuten koulu, tai hoi-
tava ymparistd kuten sairaala. (McCoy
2012.)

Kestavan sisustusarkkitehtuurin  rat-
kaisut voivat tukea yhteisdllisyytta,
kulttuuria, perheita seka yksilon omaa
identiteettia. Suunnittelija voi nostaa
sosiaalisesti heikoimmassa asemassa
olevia suunnitellessaan tasa-arvon ja oi-
keuden puolesta, nain ollen sisustusark-
kitehtuuriprojektit ovat tarkedana osana
kestavyyden teemaa. (McCoy 2012.)
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2.4 Kestavan suunnittelun metodit

Kestavan suunnittelun mukaisia me-
todeja loytyi paljon ja niissd on myos
paallekkaisyyksia. Osa niista liittyy
tuote- ja kalustesuunnitteluun, mut-
ta niitd voidaan hyvin soveltaa myds
sisustusarkkitehtuuriin.

Kaikille niille on yhteista tavalla tai toi-
sella vahentaa tai parhaillaan poistaa
kokonaan negatiiviset ilmastovaikutuk-
set ymparistétietoisen muotoilun kei-
noilla. Kestavan suunnittelun filosofiaa
Voi soveltaa kaikkeen suunnitteluun tuo-
te-ja palvelumuotoilusta arkkitehtuuriin.
(Ecolife 2011.)

Konkreettisia tavoitteita ovat esimerkiksi
veden ja energian kulutuksen vahenta-
minen tuotteen tai palvelun elinkaaren
aikana, ilmastonmuutosta kiihdyttavien
ja ymparistolle haitallisien paastojen
minimointi, resurssien kaytén rajoitta-
minen seka uusiutuvien ja kierratettyjen
materiaalien suosiminen. Tavoitteena
on myos vahentaa ja eliminoida jatteen

maara kulutusta vahentamalla ja kier-
rattamalla silloin kun se on mahdollis-
ta. Suunnittelussa my6s huomioidaan
paikallisten  ekosysteemien ilmasto-
vaikutukset ja ratkaisuja voidaan etsia
myOs luonnon omasta biomimetiikasta.
Myrkyttdmien, ihmiskunnan hyvinvointia
ja terveytta edistavien materiaalien suo-
siminen on myods yksi kestavan suunnit-
telun tavoitteista. Valinnoissa arvotetaan
laatua ja kestavyytté edullisen hinnan
sijaan. (Ecolife 2011.)

Sen lisaksi, ettd kestavan suunnittelun
metodeilla edistetdan ymparistdn ja ih-
misten hyvinvointia, niilld voidaan myds
edistaa kiertotaloutta. Kuviossa 4 esite-
taan erilaisia kestavaan suunnitteluun
pyrkivia metodeja. Valkoisella tekstilla
korostettuja metodeja avataan seuraa-
vaksi tarkemmin.
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Kuvio 5. Tekninen ja biologinen kierto.

Cradle to Cradle

Cradle to Cradle (C2C) on pidemmalle
kehittynyt konsepti Cradle to Grave-
ajattelusta. Sen sijaan ettd keskityt-
taisiin  tuoteprosessissa kaytettavan
materiaalin vahentamiseen tuotantoa
tehostamalla, C2C:ssa pyritdan suunnit-
telemaan tuotteet niin, ettd ne jatkavat
elinkaarensa lopuksi haudan (Grave)
sijaan uuteen kiertoon. Jatetta ei silloin
tule, vaan tuotteen elinkaaresta syn-
tyy katkeamaton Kkierto, closed loop.
(Albatici ym. 2016.)

William McDonough ja Michael
Braungart avaavat kirjassaan Cradle
to Cradle (2009) konseptia syvemmin.
Sen mukaan suunnittelussa tulee pyr-
kia siihen, ettd kaytetty materiaali palaa
elinkaarensa lopuksi joko biologiseen
tai tekniseen kiertoon. C2C:n tarkeimpia
periaatteita onkin teesi "Waste Equals
Food”. Toisin sanoen mitdan sellaista
ei tulisi suunnitella, joka elinkaaren-
sa lopuksi on mahdotonta kierrattaa.

(McDonough & Braungart 2009.)

Cradle to Cradle on nykyisin myds
tuotteille  mydnnettava viisitasoinen
sertifikaatti.

Biologinen kierto

Biologiseen  kiertoon sopiva ma-
teriaali on maatuva ja myrkyton.
Pintamateriaaleissa tai kalusteissa bio-
logiseen kiertoon soveltuvia materiaale-
ja ovat sellaiset luonnonmateriaalit, joita
ei ole sekoitettu teknisten materiaalien
kanssa. Esimerkiksi puhdas puumate-
riaali, luonnonkuidut ja sienimateriaalit
(Kuvassa 1) ovat tallaisia materiaaleja.

Biologiseen kiertoon soveltuvasta tuot-
teesta tulee elididen ja maan "ruokaa”.
Biologiseen kiertoon soveltuva tuote
ei siis saa sisaltaa mitaan sellaista jo-
ka ymparistddn joutuessaan voisi olla
haitaksi ymparistolle. Tallainen tuote
voidaan kompostoida tai heittda pois
elinkaarensa lopuksi. Samalla kun se



Ylla: Kuva 1. Sienipohjainen materiaali.
(Material District 2020.)

Alla:Kuva 2. Sappi Symbio biokomposiitti.
(Material District 2020.)

maatuu, se muuttuu ravinteiksi ja mul-
laksi. (McDonough & Braungart 2009,
105-109.)

Tekninen kierto

Tekniseen kiertoon soveltuva materiaali
pystytdan hyddyntamaan taysin uu-
deksi raaka-aineeksi, materiaaliksi tai
tuotteeksi. Teknisella kierrolla tarkoite-
taan sita, etta tuotteesta tulee elinkaa-
rensa lopuksi “ruokaa” teollisuudelle.
Tuote siis kierratetdan aina uudelleen
kayttéon joko uudeksi tuotteeksi, ma-
teriaaliksi tai osaksi jotakin toista tuo-
tetta. (McDonough & Braungart 2009,
109-115.)

Tekniseen kiertoon soveltuvia mate-
riaaleja ovat mm. metallit, lasi ja osa
muoveista. On kuitenkin valtettava
materiaalin ei sekoittamista toiseen
materiaaliin, mikali sen ominaisuudet
samalla  heikkenevat (downcycling).
Mikali materiaalin ominaisuudet pysyvat
Kierratettdessa samana, voidaan puhua

recycling- termista. Upcycling-termia
taas kaytetaan silloin kun kierratetyn
materiaalin arvoa kasvatetaan kierra-
tyksen avulla. (McDonough & Braungart
2009.)

Kuvassa 2 nahdaan Sappi Symbio-
nimisen biokomposiitin vari-
malleja. Komposiitissa yhdistyy
selluloosakuidut  ja polypropyleeni,
joiden yhdistyminen tekee siita myods
hybridimateriaalin. Valmistaja kertoo
tuotteen olevan uudelleenkaytettava ja
kierratettava, jolloin se voidaan kayttaa
uudelleen ja uudelleen. (Material District
2020.)

Tallaisessa tapauksessa tuotteen val-
mistajalla tulisi olla myds selkea ohje tai
palvelu siitd kuinka materiaali palaute-
taan tehtaalle, muuten tekninen kierto
jaa teoreettiselle tasolle.
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Hybridimateriaalit

Hybridimateriaalilla tarkoitetaan sel-
laista materiaalia, jossa tekniset ja
biologiset materiaalit sekoitetaan
keskenaan niin, ettei niita voida enaa
erottaa toisistaan kierratysta varten.
Esimerkiksi nahkakenka (biologinen),
jonka varjayksessa kaytetaan kromia
(tekninen), on ongelmallinen hybridituo-
te. Kromikasittely irtoaa hiljalleen kay-
tossa irrottaen haitallisia partikkeleita
ilmakehaan ja maaperaan. Kayttdikansa
paassa kengassa kaytetyt arvokkaat
materiaalit menevat hukkaan, sen si-
jaan etta ne kaytettaisiin uudelleen.
(McDonough & Braungart 2009, 98-99.)
Tallainen materiaali ei sovellu uu-
delleenkierratettavaksi, vaan se
havitetaan esimerkiksi polttamalla ener-
giaksi. Pintamateriaaleissa ja erityises-
ti kalusteissa ja tekstiileissa on paljon
hybridimateriaaleja. Esimerkiksi lami-
naattilattiat, pinnoitetut kalustelevyt ja

monet tekstiilit ovat hybridimateriaaleja.
Myods painekyllastetty puu (kuva 3) on
hybridimateriaali. Puhdas puu soveltuisi
biologiseen kiertoon, mutta kyllastyksen
jalkeen siita tulee ongelmajatetta.

Kuva 3.
(Kestopuuteollisuus Ry.)

Painekyllastetty puu.

DFD- Design for Disassembly

Design for Disassembly kuuluu Design
for Environment (DFE)- kattotermin alle,
joka kattaa erilaisia kestavan suun-
nittelun metodeja (Kuvio 6). Niiden
tarkoituksena on etsia innovaatioita,
joissa yhdistyvat kustannustehokkuus,
tuotteen tai palvelun toimivuus ja ym-
paristosaasteiden seka jatteen vahen-
taminen sen koko elinkaaren aikana.
(International Institute of Sustainable
Development 2013.)

DFD:n tarkoituksena on ottaa ymparisto
huomioon suunnittelemalla tuote niin,
etta se on helppo purkaa ja kierrattaa
kayttoikansa lopuksi (Papanek 2003,
58).

DFD helpottaa materiaalien uudelleen-
kayttoa ja pidentaa joissain tapauksissa
myos tuotteen kayttoikaa, mikali kulu-
nut osa voidaan vaihtaa uuteen koko
tuotteen korvaamisen sijaan (Anderson
2018).



LIFE CYCLE
DESIGN FOR ASSESMENT (LCA)
DISPOSABILITY
DESIGN FOR ENERGY
EFFICIENCY
HAZARDOUS MATERIAL

MINIMALIZATION

Kuvio 6. DFE- metodit.

DESIGN FOR
ENVIRONMENT
(DFE)

DESIGN FOR
RECYCLING (DFR)

DESIGN FOR
REMANUFACTURE

DESIGN FOR
DISASSEMBLY (DFD)

ZERO WASTE

Arkkitehtuurissa purettavuuden varmis-
taminen on suunnittelu- ja rakennusstra-
tegia, joka mahdollistaa osittaisen tai
taydellisen purkamisen ilman ettd osat
vaurioituvat. Nain osat voidaan kayttaa
uudelleen. (Hakkinen & Ala- Kotila 2019,
14.)

Purettavat ja  uudelleenkaytettavat
rakennusosat ja komponentit vahenta-
vat materiaalin tuhlausta ja paastoja.
Purettavaksi voidaan suunnitella esi-
merkiksi palkkeja, seinia tai laattoja.
Tallainen ajattelu mahdollistaa myo6s
koko rakennuksen muunneltavuuden
ja joustavuuden. (Global Cement and
Concrete Association 2020.)

DFD on maaritelty vasta 1990- luvulla ja
vain harvoja rakennuksia on vield suun-
niteltu purettavuutta ja uudelleen hyd-
dyntamista ajatellen. EU:n rahoittama
Buildings as Material Banks-hanke seka
EPA (the United States Environmental
Protection Agency) ovat kuitenkin
maaritelleet suuntaviivoja purettavien
rakennusten suunnitteluun. DFD- ark-
Kitehtuuri vaatii suunnitteluvaiheessa
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Kuva 4.Purettava liitos. (Shinkentchiku Sha.)

huomattavasti enemman suunnittelua
kuin tavanomainen suunnittelu. Se vaatii
myos yksityiskohtaisen purkusuunnitel-
man laatimisen, joka sisaltaa ohjeet ele-
menttien purkuun, tiedot rakennuksen
materiaaleista ja komponenteista, seka
ohjeet niiden huoltoon ja kierratykseen.
(Cutieru 2020.)

Jotta komponentit voidaan purkaa, nii-
den liitokset ja kiinnitys on suunniteltava
siten, ettd purkaminen on mahdollista.
Kiinnityksessa tulisi suosia mekaanista
kiinnitysta, kuten ruuveja tai pultteja
(Kuva 4). Liimoja, hitsausta tai muita ke-
mikaalisia kiinnityksia tulisi valttaa. DFD
vaatii myos hyvaa materiaalituntemusta.
Materiaalien tulee olla myrkyttomia ja
kierratettavia. Niiden tulee olla laaduk-
kaita ja kestaa asennusta seka purka-
mista useita kertoja. (Cutieru 2020.)

DFR- Design for Recycling
DFR:n tavoitteet ovat samat kuin

DFD:ssa, mutta siina keskitytaan enem-
man materiaalivalintoihin seka niiden

kierratysasteeseen. Saksalaisen jarjes-
ton "Verein Deutscher Ingenieure”(VDI)
mukaan DFR voidaan jakaa kolmeen
kierratystasoon; kierratys valmistukses-
sa (eli uusiomateriaalit), kayton aikana
seka kierratys kayton jalkeen. (Leterrier,
2000.)

Kierratetyt materiaalit saastavat neit-
seellisia materiaaleja ja jatteen maaraa,
siksi niiden hyddyntaminen on erityisen
tarkeaa. Optimaalisin tilanne on, etta
kierratysmateriaalista valmistettu tuote
voidaan kierrattaa kayton jalkeen uu-
destaan materiaaliksi. Jos uudelleen-
kierratettavyyttd ei oteta huomioon,
saatetaan luoda vaan lisaa jatetta luo-
malla hybridimateriaaleja.

Buildings as Material Banks 2020
(BAMB) -hankkeessa keskeine-
na teemana oli kierratettavyyden
suunnittelu. Sen periaatteita ovat
muunneltavuus, joka tukee  kayt-
tajan  muuttuvia tarpeita, helppo
purettavuus seka tuotteiden Kkierratet-
tavyys. Purkamisen yhteydessa syntyva



jate on maaritelty suunnitteluvirheeksi.
(Hakkinen & Ala- Kotila 2019, 14.)
Kalustesuunnittelussa  kierratettavyys
syntyy purettavuuden lisaksi uudel-
leenkierratettavista  ja  turvallisista
materiaalivalinnoista.

Pentatonic Designin Airtool Chair (ku-
vassa 5) on valmistettu kierratysma-
teriaaleista, kuten muovipulloista ja
alumiinitolkeista. Yritys ottaa takaisin
tuolit joita ei enaa kayteta, valmistaak-
seen niista uusia tuotteita. Valmistajan
mukaan tuotteissa ei kayteta myrkyllisia
lisdaineita, liimoja tai hartseja. (Cooke
2020.)

Tallaisia taysin uudelleenkierratettavia,
kierratysmateriaaleista valmistettuja ka-
lusteita ja tuotteita on toistaiseksi mark-
kinoilla valitettavan vahan.

Kuva 5. Airtool Chair. (Cooke 2017.)
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Elinkaariajattelu

Elinkaariajattelussa arvioidaan tuot-
teen tai rakennuksen vaikutuksia ko-
ko sen elinkaaren ajalta. Vaikutuksia
tarkastellaan ekologisen, sosiaalisen
ja taloudellisen kestavyyden Kkautta.
Elinkaariajattelua voidaan kayttaa vas-
tuullisuustydkaluna rakentamisessa.
(Kuittinen & LeRoux 2017a, 30.)

Life Cycle Assessment (LCA) eli elinkaa-
riarviointi on analyyttinen metodi, jota
kaytetaan tuotteen tai palvelun elinkaa-
ren aikaisten ymparistdévaikutusten,
seka hiilijalanjaljen arviointiin. Tuotteen
kokonaiseen elinkaareen kuuluu raa-
ka-aineiden hankinta, prosessointi ja
kuljetus tehtaalle. Siihen kuuluu myos
tuotteen valmistusprosessi, logistiikka,
kayttdé ja uudelleenkayttd, huoltami-
nen, Kierratys ja lopulta hylkdaminen.
(Suomen Ymparistokeskus SYKE 2013.)

LCA pyrkii antamaan vastauksen
Kysymykseen, millaisen ymparis-
tévaikutuksen yksittainen tuote

jattdaa maailmaan elinkaarensa aikana
(Ecochain Technologies 2020).

Tuote-elinkaarta voidaan tarkastella
usealla tavalla. Kuviossa 7 esitetaan
keskella tuotteen elinkaari, jonka ul-
kopuolella erivariset nuolikaaret osoit-
tavat mista ymparistovaikutusten
laskeminen kussakin mallissa alkaa ja
mihin se paattyy. Kaikissa vaihtoehdois-
sa tarkastelu aloitetaan materiaalien
hankinnasta.

Cradle to Gate ottaa huomioon tuotteen
arvioinnissa ainoastaan prosessivaiheet
tehtaan portille saakka ennen kuljetusta
myyntiin ja kuluttajille. Cradle to Gate
soveltuu parhaiten yrityksen sisaisten
prosessien tarkasteluun, silla se on
yksinkertaisempi ja nopeampi visioida.
Se ei kuitenkaan sovellu sellaisenaan
tuotteen koko elinkaaren ymparistovai-
kutusten arviointiin silla se ei ota kantaa
tuotteen kuljetuksesta, kaytosta ja havit-
tamisesta syntyviin ymparistovaikutuk-
siin. (Ecochain Technologies 2020.)

Cradle to Grave jatkaa elinkaariympy-
raa kolmannekseen, mutta katkeaa
roskakoriin eli "hautaan”. Se ottaa siis

huomioon ymparistovaikutukset mate-
riaalin hankinnasta aina sen havittami-
seen saakka. (Ecochain Technologies
2020.)

Cradle to Cradle on konsepti, jossa tuot-
teen elinkaariympyra on katkeamaton,
"closed loop”. Cradle to Cradle pyrkii
siihen, ettei jatetta synny tuotteen elin-
kaaren lopuksi, kuten Cradle to Grave-
mallissa, vaan materiaali palaa takaisin
kiertoon. (Ecochain Technologies 2020.)

Product
Lifecycle
Models

AUvs ol 3‘\0‘“9
3vys or :avE?
Tavys o1 NAVE?

Kuvio 7. Elinkaarimallit. (Ecochain Technologies 2020.)



Kayttoika

Tuotteen tai materiaalin kayttoi-
kéa voidaan maaritelld fyysisel-
l1a, funktionaalisella, teknisella,
ekonomisella, laillisella ja es-
teettiselld ialla. Yhd useammin
kalusteita ja materiaaleja uusi-
taan kuitenkin pelkastaan vaih-
tamisen halusta. Kyllastyminen,
trendit ja muoti luovat kulutta-
jille mielikuvia vaihtamisen tar-
peista. (Halla-Aho 2020.)

Yritykset haluavat pysya tren-
deissd mukana ja liiketiloja uu-
distetaan tiuhaan tahtiin.

Osa tuotteista suunnnitellaan
siten, ettd niiden kayttoika olisi
mahdollisimman lyhyt. Nain ku-
luttaja joutuu hankkimaan tilalle
uuden tuotteen. Adrimmaisena
esimerkkind tasta  toimivat

kertakayttotuotteet. Kayttdikaan
vaikuttavat myods tuotteiden ja
materiaalien laatu, paivitetta-
vyys, korjattavuus ja huollet-
tavuus.  Suunnitteluvaiheessa
tulisi kiinnittdd huomiota siihen,
kuinka helposti nama seikat
on toteutettavissa. Tuotteen tai
materiaalin kestavyyden ja pit-
kdikaisyyden maksimoinnilla on
myos suuri ekologinen vaikutus,
koska talldin kulutusta pysty-
tdan vahentamaan. (Halla-Aho
2020.)

Fyysinen ikd tarkoittaa aikaa,
jolloin tuote hajoaa korjauskel-
vottomaksi. Funktionaalista ikaa
maarittaa aika, jolloin tuotteen
tarve haviaa. Tekninen ikd on
aika, jona teknologinen kehitys
on tehnyt tuotteen vanhanai-
kaiseksi. Ekonomista ikaa maa-
rittdd aika, jona teknologia ja

suunnittelu tarjoavat saman toi-
minnallisuuden huomattavasti
halvemmalla. Tuotteen laillinen
ikd on aika, jona uudet standar-
dit, direktiivit, lait ja rajoitukset
tekevat tuotteen kaytosta kiel-
lettya. Esteettisella ialla tarkoi-
tetaan aikaa, jolloin muutokset
mieltymyksissa, muodissa ja es-
tetiikassa tekevat tuottesta epa-
haluttavan. (Halla-Aho 2020.)
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3.TAPAUSTUTKIMUS



3.1 The Circular Building

Arup Associates suunnitteli vuonna
2016 Lontoon Design Festivaaleille
prototyypin, The Circular Buildingin.
Prototyypin tuli vastata Kkiertotalouden
tarpeisiin ja se on ensimmaisia kierto-
talouden periaatteita noudattavia ra-
kennuksia Britanniassa. Suunnittelun
lahtokohtana oli, etta "kaikkien kompo-
nenttien tulee hyddyntaa niiden taysi
potentiaali niiden koko elinkaaren ajan
samalla kun ne luovat miellyttavan ja
esteettisen ympariston kayttajalleen.”
(Santos 2017.)

Tavoitteiden saavuttamiseksi suunnit-
telijat ja insinG0rit kehittivat yhteistyona
valmisrakennustekniikoita, joiden avulla
luotiin vain vahan jatetta tuottava, kan-
tava ja integroitava seinapaneelijarjes-
telma(Kuva 6). Seinapaneeleissa on
uudelleenkaytettavat  Kiinnitysliitannat
seinan ja kierratettyjen terasrunkoe-
lementtien valilla. Ulkovuorauksessa
kaytettiin kestavasti tuotettua, lampoka-
siteltya puuta. (Santos 2017.)

Kuva 6. The Circular Building. (Arup Associates 2016.)
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Suunnitteluprosessissa tehtiin  katta-
vasti materiaalitutkimusta ja testausta
Kierrattettavyyden varmistamiseksi.
Saatu materiaali talletettiin Materials
Data Base- tietokantaan ja esiteltiin
myos nayttelykatalogissa. Tietokannan
tarkoitus oli kerata yhteen tietoa mate-
riaalin valmistuksesta, raaka-aineista
ja jatkokierratettavyydesta. Tuotetiedon
yhteyteen luotiin myds QR- koodi, joka
on mahdollista jaljittda. Yksityiskohdat,
asennettavuus ja purettavuus vaativat
uudenlaista ajattelua pois perinteisista
lasi-, puu- tai terasliitoksista (Kuvat 7 ja
8). Jokainen paneeli koostui palasarjas-
ta, jotka oli suunniteltu sopimaan tiet-
tyyn paikkaan. Palasarjat suunniteltiin
erilaisilla laskennallisilla iteraatioilla,
jotta ne olisivat mahdollisimman saman-
kaltaisia. Jokaiselle paneelille annettiin
oma QR-koodi ennen kuin se laitettiin
paikalleen. (Santos 2017.)

Kuva 7. The Circular Building, julkisivu.

(Kennedy 2016.)



Kuvat 8 ja 9. The Circular Building. (Smith 2016.)



3.2 Circle House

Circle House on Tanskan ensimmai-
nen kiertotalousajatteluun perustuva
asuinrakennusprojekti. Projektissa on
mukana kolme eri suunnittelu- ja arkki-
tehtitoimistoa. Asiakkaana on Lejerbo,
joka on merkittava tanskalainen vuok-
ra-asuntojen tarjoaja. Rakennettavien
asuinrakennusten osat on suunniteltu
purettaviksi osiin, jotta sen komponentit
voidaan kayttaa uudelleen ilman arvon
alenemista. Projektin tarkoituksena on
levittaa tietoa ja tietotaitoa kiertotalous-
ajattelun periaatteista rakennusalalla.
Tavoitteena on ettd 90 % rakennuksessa
kaytetyista materiaaleista on uudelleen-
kaytettavissa ilman arvon alenemista.
(Circle House -Denmark’s First Circular O Concrete slement
Housing Project 2018, 2-8.) © Mechanicaljaint
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Circle House sijaitsee Tanskan
Aarhusissa ja sen on maara valmistua
vuonna 2020. Projekti kasittaa 60 vuok-
rahuoneistoa, jotka koostuvat 2-ja 3-ker-
roksisista rivitaloista seka kahdesta

Moduiar building systam axonometr

Kuva 10. Havainnekuva modulaarisuudesta.
(Circle House -Denmark’s First Circular Housing Project 2018.)



Roadside parking
Sidewalk

Common Terrace’ Access

Kuva 11. Asemakaava. (Circle House- Denmark’s First Circular Housing Project 2018.)

5-kerroksisesta kerrostalosta. (Circle
House -Denmark’s First Circular Housing
Project 2018, 9.)

Circle Housea varten on laadittu 15 pe-
riaatetta ja strategiaa, joita sen rakenta-
misen aikana kaytetaan. Tarkoituksena
on, etta naita periaatteita sovellettaisiin
rakennusalalla myds jatkossa. (Circle
House -Denmark’s First Circular Housing
Project 2018, 11.)

Projektissa merkittdvaad on myods raken-
nuksen eri osien kayttdsyklin huomioi-
minen osana suunnitteluprosessia. Talla
varmistetaan, ettei rakennuksen eri
osiin tule paallekkaisyyksia, jotka estai-
sivat osien purkamista ja uusiokaytta.
Rakennuksen ”kerrosten” on arvioitu
kestdvan seuraavasti: tavarat ja irtoka-
lusteet 0-5 vuotta, tilasuunnitelma 5-15
vuotta, palvelut 15-25 vuotta, julkisivu
25-50 vuotta ja rakenne 50-100 vuotta.
(Circle House -Denmark’s First Circular
Housing Project 2018, 45.)
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Tavarat ja irtokalusteet 0-5 vuotta

Irtokalusteilla sisustustuotteilla on hy-
vin lyhyt elinkaari ja niitd vaihdetaan
helposti esimerkiksi trendien ja seson-
Kivarien mukaan. Asukkaiden tulisi huo-
mioida niiden suhdetta rakennuksen
kokonaisresurssikulutukseen seka vaa-
lia niiden kierratettavyytta. (Circle House
-Denmark’s  First Circular Housing
Project 2018, 49.)

Tilasuunnitelma 5-15 vuotta

Rakennuksen sisatilat maaritelldan
seinien sisapuolella oleviksi tiloiksi ka-
sittden tilallisuuden ja pintamateriaalit.
Pintoja vaihdetaan eniten asukkaan
vaatimusten mukaiseksi ja siksi ne tu-
lee olla helposti muunneltavissa muihin
rakennuksen Kkerroksiin vaikuttamatta.
(Circle House -Denmark’s First Circular
Housing Project 2018, 61.)

Design for Disassembly
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Kuva 12. Projektin periaatteet. (Circle House- Denmark’s
First Circular Housing Project 2018.)
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Kuva 13. Rakennuksen kerrokset.

(Circle House- Denmark’s First Circular

Housing Project 2018.)

Stuff 0-5 years

Space Plan 5-15 years

Services 15-25 years

Skin 25-50 years

Structure 50-100 years

Palvelut 15-25 vuotta

Rakennuksen elinkaaren aikana tulee
tarve erilaisille  huoltotoimenpiteille,
tutkimuksille sekéd osien korvaamiselle.
Kun ne suunnitellaan helposti huollet-
taviksi ja vaihdettaviksi, saastetaan
kuluissa ja helpotetaan esimerkiksi
kylpyhuoneen  saneerausta.  (Circle
House -Denmark’s First Circular Housing
Project 2018, 73.)

Julkisivu 25-50 vuotta

Rakennuksen julkisivu altistuu saaolo-
suhteille ja oletettavasti sitd on joko
huollettava tai se on korvattava uudella.
Taman vuoksi julkisivu tulee suunnitella
siten, etta se on helposti purettavissa ja
kierratettavissa ilman arvon alenemista.
(Circle House -Denmark’s First Circular
Housing Project 2018, 85.)

Rakenne 50-100 vuotta

Rakenne on rakennuksen “luuranko”,
jolla odotetaan olevan pitkd elinkaari
rakennuksen muihin osiin verrattuna.
Sen liitokset ja osat eivat ole helposti
saatavilla, joten sen tulee kestda kaytos-
sa seka olla lopulta purettavissa ja kay-
tettdvissd uusiin rakennuksiin. (Circle
House -Denmark’s First Circular Housing
Project 2018, 99.)
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KAYTTAJAYMMARRYKSEN LISAAMINEN

OIKEUDENMUKAISUUS
YHTEISSUUNNITTELU
ELINKAARIAJATTELU
MODULAARISUUS
UUDELLEENMUOTOILU JA MODIFIOINTI

DESIGN FOR ENERGY EFFICIENCY
ESTEETTINEN KESTAVYYS
MONIKAYTTOISYYS

MAHDOLLISUUS VAIKUTTAA

LLILLLL

TALOUDELLINEN

KESTAVAN
EKOLOGINEN = SUUNNITTELUN
METODIT

SOSIAALINEN

KAYTTAJALAHTOINEN SUUNNITTELU
SAAVUTETTAVUUS JA YKSILOLLISYYS
VUOROVAIKUTTEISUUS
TILASUUNNITELMAN ELINKAARI
MUUNTOJOUSTO

TILAN KAYTTOTARKOITUKSEN MUUTOS

PASSIIVINEN SUUNNITTELU, TILATEHOKKUUS
AJATTOMUUS

MONITOIMITILAT
OSALLISTAVA SUUNNITTELU

4.1 Tilan toimintojen suunnittelu

Tilan toimintojen suunnitteluun [6ytyi
useita kestavan suunnittelun metodeja.
Kuviossa 8 ne on poimittu alekkain ja
esitetty ratkaisu tai sovellus, joka toi-
mii tilan toimintojen suunnittelussa.
Kayttajaymmarrys ja kayttajalahtdinen
suunnittelu on tarkea perusta kestavalle
tilasuunnittelulle.

Kayttajalahtoisessa suunnittelussa
suunnittelija pyrkii ymmartamaan loppu-
kayttajaa ja hanen tarpeitaan, arvojaan,
fysiikkaa ja kaytettavyytta syvemmin
erilaisten menetelmien avulla (Design
School Golding 2018.) Esimerkiksi yh-
teissuunnittelun avulla luodaan ratkaisu-
ja yhdessa loppukayttajien kanssa. Nain
myos loppukayttdjilla on hyva mahdol-
lisuus vaikuttaa omaan viihtyvyyteensa
tilassa.

Kayttajalahtdinen suunnittelu voi piden-
taa tilan kayttoikaa, silla se on suunnitel-
tu kayttajatiedon pohjalta vastaamaan
loppukayttajan tarpeisiin (Design School
Golding 2018.)




Monet tuotteet suunnitellaan vahvista-
maan stereotypioita. Stereotypioiden
vahvistaminen yllapitdad hienovaraisella
tavalla epaoikeudenmukaisuutta yh-
teiskunnassa. Eriarvoisuutta esiintyy
kaikkialla, WC-istuinten suunnittelusta
toimistorakennuksiin. Eettisten ja oikeu-
denmukaisten asioiden luominen on
Kkriittisen tarkeaa, kun otetaan huomioon
suunnitteluratkaisujen mahdolliset vai-
kutukset kaikenlaisiin ihmisiin. Tama
koskee my6s materiaalien tuotantoket-
jua. (Acaroglu 2020.)

Tilasuunnitelman elinkaari

Rakentamisen eri vaiheilla on eri-
suuruinen merkitys sen elinkaaren
aikaisiin ymparistévaikutuksiin.
Suunnitteluvaiheessa tehdyt paatokset
ovat naista merkittavimpia. Suunnittelu-
ja rakennusvaihessa tehtyjen valin-
tojen muuttaminen on kallista, eika
niitd valttdmatta voida enaa rakennuk-
sen kayttoonoton jalkeen muuttaa.
(Rakennusteollisuus.)

Rakennuksen elinkaari  (Kuvio 9)

Pitkdjanteinen
rakennuksen
tarve ja
kayttokelpoisuus

Rakennuksen
energiatehokkuus
ja -ratkaisut

Muunto-
joustavuus

Elinkaaren
kestavat
materiaalit

Materiaalien
paastot ja
saastot

Rakennus-
tyOmaa

Kaytto ja
yllapito



kasittdd raaka-aineiden oton luonnos-
ta, rakennustuotteiden valmistamisen,
kuljetukset, siirrot seka rakentamista-
pahtuman. Rakennuksen kayton aikai-
sia vaikutuksia ovat yllapito, huolto ja
korjaukset. Elinkaaren lopussa raken-
nus poistetaan kaytdsta. Purkamisessa
syntyvien jatteiden uudelleen kaytto,
kierratys tai loppusijoitus ovat myds osa
elinkaarta. (Rakennusteollisuus.)
Rakennuksen elinkaaren aikainen hii-
lijalanjalki maaritellaan jo suunnittelu-
vaiheessa, mydbhemmin mahdollisuudet
vaikuttaa paastdihin ovat enaa rajal-
liset. Energiatehokkuus, uusiutuvan
energian kayttd, Kkierratysmateriaalien
ja uusiutuvien materiaalien hyédyntami-
nen, pitkaikaiset materiaalivalinnat se-
ké materiaalien kaytén minimointi ovat
merkittavimpia keinoja vaikuttaa paas-
t6ihin. Tilatehokkuudella voidaan myos
vaikuttaa merkittavasti materiaalien ku-
lutukseen. (Puuinfo, 2020.)

Kuvion 9 alemmassa osassa esitetdaan
rakentamisen eri vaiheiden merkitysta
ymparistdvaikutuksiin. Tilasuunnitelman

elinkaari voi sijoittua joko rakennusvai-
heeseen tai my6éhemmin korjaus- tai
muutosvaiheisiin. On oletettavaa, et-
ta uudisrakentamisvaiheessa tehdyt
sisustusarkkitehdin  ratkaisut tulevat
kayttoikansa paahan ennen rakennuk-
sen elinkaaren loppua. Pintamateriaalit
kuluvat kaytossa ja niita uusitaan kayt-
tovaiheen aikana. Rakennuksen kaytto-
vaiheen elinkaareen mahtuu useampi
tilasuunnitelma jossa tilaa joko paivite-
taan tai muunnellaan muuttuneita tar-
peita vastaaviksi.

Sisustusarkkitehdin nakokulmasta
muuntojoustavuus, elinkaaren kestavat
materiaalit seka materiaalien paastot
ja saastot ovat vaikutusalueen kes-
kidssa. Myos energiatehokkuuteen voi
vaikuttaa.

Korjausrakentamisessa tilasuunnitel-
man elinkaari alkaa olemassa olevien
tilaelementtien purkamisella. Tarvittavat
muutokset tehdaan suunnitelmien mu-
kaisesti. Kun projekti on valmis, tila ote-
taan kayttdoon. Lopulta tilasuunnitelman

elinkaaren paassa tila ei enda vastaa
kayttotarkoitustaan ja sita uudistetaan
tai se puretaan. (Moxon 2012, 36.)

Tilan kaytosta ja yllapidosta koituu ym-
paristdvaikutuksia aina siihen saakka
kun tila tulee kayttoikansd paahan.
Rakennuksessa kulutetaan vetta ja
energiaa, puhtaanapidossa ja huollossa
kaytetdan kemikaaleja. Pintoja ja kalus-
teita paivitetddn ja vanhoja havitetaan.
Lopulta kayttdikansa paassa tila aiheut-
taa valtavan maaran jatetta, kun se joko
uusitaan taysin tai rakennus puretaan.
Tilasuunnitelman elinkaari on paasaan-
tOisesti lineaarinen. Tama tarkoittaa,
ettd kayttéikansa paassa valtaosa pur-
kumateriaalista paatyy maantaytteeksi.
Kestavassa elinkaaressa materiaalit
kaytetaan uudelleen tai kierratetaan
toisiin projekteihin tai uusiksi materiaa-
leiksi ja tuotteiksi. Sisustusarkkitehti voi
vaikuttaa merkittavasti tdhan elinkaa-
reen oman prosessinsa paatoksilla, siksi
on erittain tarkedd ymmartaa kokonai-
suutta laajemmin. (Moxon 2012, 36.)
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Rakennuksen elinkaari on 50- 200 vuot-
ta (Rakennusteollisuus) kun taas tila-
suunnitelman elinkaari on vain 5-15
vuotta (Circle House- Denmark’s First
Circular Housing project 2018).

Kun tarkastellaan tilasuunnitelman kayt-
téikaa ja verrataan sita rakennuksen
kayttdaikaan (Kuvio 10), huomataan,
ettda rakennuksen elinkaaren aika-
na tilaa paivitetdan useaan otteeseen.
Tilaratkaisujen muuntojoustolla voidaan
koittaa ennakoida tulevia tarpeita ja
siirtda varsinaista remontointitarvetta

myohemmaksi.




MUUNTOJOUSTON JAKAUTUMINEN

Muuntojousto

| Suunnittelujousto | | Monikayttoisyys | | Muunneltavuus |
Suunnitteluvaihe Valmis rakennus
a N
< 17

Kuvio 11. Muuntojouston jakaantuminen.
(Mukaillen: Rakennustietosaatic 2016.)

Muuntojoustavuus

Muuntojoustolla tarkoitetaan rakennuk-
sen, asunnon tai huonetilan mukautu-
miskykya erilaisissa kayttotilanteissa ja
olosuhteissa . Muuntojousto jaetaan ku-
vion 11 mukaisesti suunnitteluvaiheen
ja valmiin rakennuksen muuntojoustoon.
(Rakennustietosaatio 2016.)
Muuntojoustavuus on yksi kestavan ra-
kentamisen osatekijoista. Muuntojousto
voi olla tilan muuttamista uuteen kaytto-
tarkoitukseen rakennustdiden avulla. Se
voi olla myds monikayttoisyytta, jolloin
tila suunnitellaan sopeutuvaksi useisiin
kayttotarkoituksiin esimerkiksi kaluste-
muutosten avulla. (Ala-Kotila 2019.)
Muuntojoustavuuden yhteydessa
puhutaan usein my0s avoimesta ra-
kentamisesta. Hollannista lahtdisin
olevan asuntorakentamisen periaatteen
mukaan asukkaan toiveet tulisi ottaa
suunnitteluprosessissa huomioon siten,
ettd asunto vastaisi koko elinkaarensa
ajan kayttajan muuttuviin tarpeisiin.
(Hakaste, 1.)
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Muuntojoustavuus  tukee  kestavaa
kehitystd ja rakennuskannan elin-
kaarinakdékulman toteutumista.
Muuntojoustavuudella voidaan ehkaista
rakennusjatteen syntymista ja uuden
rakentamisesta koituvaa ymparistokuor-
maa. Konkreettisesti muuntojoustavuus
nakyy seka rakennuksen kayton aikai-
sena muuntojoustavuutena etta elin-
kaaren lopussa rakennusosien ja
-tuotteiden purettavuutena ja kierratet-
tavyytena. (Hakaste, 2.)

Jos uusilta ja peruskorjattavilta raken-
nuksilta vaadittaisiin hyvaa muuntojous-
tavuutta, uudisrakentamista voitaisiin
vahentaa merkittavasti. Jos muunto-
joustavuudella voidaan valttaa uuden
rakennuksen rakentaminen, silloin ol-
laan kestavan rakentamisen ytimessa.
Rakentamaton nelié on ympariston kan-
nalta paras nelid. (Ala-Kotila 2019.)
Muuntojouston tarve on yleisella tasolla
todettu Suomen rakentamissaadoksis-
sa, mutta sen toteutuminen kaytannon
tasolla rakentamisessa vaatii ohjeistus-
ta, hyvia kaytantdja ja tahtotilaa.
Keskeisia tavoitteita muuntojoistavuu-
della ovat rakennuskannan pitkan aika-

valin kayttékelpoisuuden parantaminen
ja asukkaiden vaikutusmahdollisuuksien
lisdaminen. (Rakennustietosaatio 2016.)

Energiatehokkuus

Rakennuksen elinkaaren aikana ener-
giankayttd on suurin yksittdinen ympa-
ristokuormittaja ja asumiskustannusten
aiheuttaja (Motiva 2019).

Rakennusten  energiankaytosta  ai-
heutuvien paastdjen pienentamiseen
kohdistuu kovat paineet ja odotukset.
Suurin potentiaali 10ytyy olemassa ole-
van rakennuskannan energiatehokkuu-
den parantamisesta. Rakennetussa
ymparistossa kustannustehokkain keino
hillitd ilmastonmuutosta on parantaa
rakennuksen energiatehokkuutta.
(Rakennusteollisuus.)
Sisustusarkkitehdin mahdollisuus
vaikuttaa rakennuksen energiatehok-
kuuteen riippuu projektin luonteesta ja
heidan roolistaan siina. Jokaisessa tila-
suunnittelukohteessa on kuitenkin mah-
dollista vaikuttaa jollain tavalla asiaan.
(Moxon 2012, 66.)

Sian Moxon listaa Kirjassaan
Sustainability in Interior Design kolme
tapaa vaikuttaa tilan energiatehokkuu-
teen sisustusarkkitehtina. Ensimmainen
askel on vahentdad energiankulutus-
ta passiivisen suunnittelun keinoin.
Seuraava askel on valita energiatehok-
kaita laitteita ja valaisimia. Jaljelle jaava
energiantarve voidaan valita uusiutuvas-
ta lahteesta. (Moxon 2012, 66.)

Passiivinen suunnittelu

Luonnonvaloa voidaan hyddyntaa ti-
lasuunnittelussa energiankulutuksen
pienentédmiseksi. Tilan valoisuutta ja
luonnonvalon kulkua tilassa voidaan
optimoida hyddyntamalla kiiltoasteita ja
lapindkyvia tai lapikuultavia materiaale-
ja. Tilasuunnittelussa voidaan hyddyntaa
luonnonvaloa myods tilan toimintojen
jarjestamisessa siten etta eniten valoa
kaipaavat toiminnot sijoitetaan [&him-
maksi ikkunoita tai kattovalaisimia.
Luonnonvalo ja maisemat vaikuttavat
myds rakennuksen kayttajan terveyteen
ja hyvinvointiin. (Moxon 2012, 71.)
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4.2 Rakennus- ja pintamateriaalit

Rakennus- ja pintamateriaalien va-
lintaan ja suunnitteluun 0ytyi useita
metodeja. Kuviossa 12 ne on poimittu
alekkain ja esitetty ratkaisu tai sovellus
joka toimii tassa kontekstissa.

Rakennuksen elinkaaren  aikaisista
kasvihuonekaasupaastoista merkittava
osuus syntyy rakennusmateriaaleista.
Rakennusmateriaalien ja tuotteiden
paastoista valtaosa syntyy valmistuksen
yhteydessa. (Ymparistoministerié 2020.)
Hiilijalanjalki on tarkeassa roolissa ra-
kennetun ympariston  ohjaamisessa
kohti kestavaa kehitysta. Vahahiilisyys
tarkoittaa rakennuksen koko elinkaaren
aikaisten kasvihuonekaasupaastojen
vahentamista. Jokaisella materiaalilla
on oma elinkaarensa, jonka aikana syn-
tyy eri maara paastoja suhteessa siihen,
millaisia teknisia ja toiminnallisia vaati-
muksia niilla saavutetaan. (Kuittinen&
leRoux 2017b, 11-14.)




Jotta materiaalivalinta olisi kestava,
on otettava huomioon materiaalin ko-
ko elinkaari raaka-aineesta kayttoian
paahan saakka. Materiaalista riippuen
valmistus sitoo energiaa ja vetta enem-
man tai vahemman. Valmistusprosessi
aiheuttaa saasteita, ympariston muok-
kaamista, jatettd ja saattaa sisaltaa
terveydelle tai ymparistdlle haitallisia
aineita. Pintamateriaalien viimeistelyis-
sa, kuten maaleissa, lakoissa ja pinnot-
teissa, saattaa olla jopa suuremmat
ymparistdévaikutukset kuin materiaa-
lissa, jota niiden on tarkoitus suojata.
Pahimmillaan ne tekevat materiaalista
ongelmajatetta. (Moxon 2012, 90.)
Monet luonnollisista  materiaaleista
uusiutuvat hyvin hitaasti. Vaikka puu
on uusiutuva materiaali, sekin tarvit-
see vuosikausia aikaa uusiutuakseen.
Erityisesti eksoottiset puulajit ovat haa-
voittuvia. (Moxon 2012, 84.)
Materiaaleja tulee kayttaa saasteliaasti
ja tehokkaasti. Materiaalitehokkaalla
suunnittelulla ehkaistdan materiaaliha-
vikkia, toimitaan kustannustehokkaasti

ja voidaan vahentaa syntyvan jatteen
maaraa. (Rakennusteollisuus.)
Pidemman aikavalin projekteissa kesta-
vat ja vahan huoltoa kaipaavat materiaa-
lit ovat perusteltuja (Moxon 2012, 90).
On tarkeaa tiedostaa kunkin valitun ma-
teriaalin elinkaaren aikaiset ymparisto-
vaikutukset. Lahtékohtana voidaan pitaa
4R- menetelmaa: reduce, re-use, recycle
ja renewable. Suomeksi vahenna, kayta
uudelleen, kierratad ja kayta uusiutuvia
materiaaleja. Kierratettyjen materiaa-
lien suosiminen saastaa ymparistda
ja neitseellisia materiaaleja. Jos uusia
materiaaleja tarvitaan, niiden tulisi olla
uusiutuvia. (Moxon 2012, 90.)
Kierratysmateriaalien ja uusiutuvien ma-
teriaalien hyddyntédminen, pitkdikaiset
materiaalivalinnat seka materiaalien
kdytdon minimointi ovat merkittavimpia
keinoja vaikuttaa paastoihin. Yksittaisilla
tuotevalinnoilla on merkitysta, silla
paastojen erot eri valmistajien vastaa-
vanlaisissa tuotteissa voivat olla monin-
kertaiset. (Puuinfo 2020.)

Ymparistovaikutusten lisdksi pintamate-
riaalivalinnoilla on vaikutusta sisailman
laatuun. Rakennus- ja sisustusmateriaa-
leista haihtuu huoneilmaan erilaisia or-
gaanisia yhdisteitd (ns. VOC-yhdisteet),
joista osa voidaan havaita hajuina sisail-
massa. Kalustelakat, maalit ja liimois-
sa kaytettavat formaldehydit aiheuttavat
ihon, silmien, nenan ja kurkun arsy-
tystd ja paansarkya. (Allergia-, lho- ja
Astmaliitto ry.)

Hyva sisdilmasto on yksi tarkeim-
pia rakentamisen tavoitteita.
Rakennustietosaation ohjekortissa RT
07-11299 Sisailmastoluokitus  mai-
nitaan, ettd “huoneilman epapuh-
tauspitoisuus maaraytyy materiaalien
kokonaispaastojen ja ilmanvaihdon pe-
rusteella.” Vaikka hyva ilmanvaihto on
tarkeassa roolissa hyvan sisailman saa-
vuttamisessa, vahapaastdisilla materi-
aalivalinnoilla vahennetaan huoneilman
epapuhtauspitoisuutta. (RT 07-11299
Sisailmastoluokitus, 20.)



Ymparistosertifikaatit

Rakennustietosaation  M1-luokituksen
(Kuva 14) tarkoitus on edistdad vaha-
paastoisten rakennusmateriaalien kehit-
tamista ja kayttéa. M1-luokitus asettaa
raja-arvot materiaalien ja kalusteiden
orgaanisten  haihtuvien  yhdisteiden
(VOC), formaldehydin ja ammoniakin
paastoille, jonka lisdksi arvioidaan myos
tuotteen hajua. M1-luokiteltu tuote ei
haise ja se tuote on vahapaastéinen M1-
vaatimusten mukaisesti. M21-luokitus
voidaan antaa rakennusmateriaaleil-
le, kiintokalusteille, ja huonekaluille.
(Rakennustietosaatio, 2020.)

Joutsenmerkki (Kuva 15) on pohjois-
mainen ymparistdmerkki, joka perustuu
elinkaariajatteluun. Joutsenmerkityt
tuotteet ja palvelut tayttavat tiukat
ymparistdvaatimukset.  Joutsenmerkki
pyrkii edistamaan tavoitteellisesti kes-
tavaa kehitysta. Vaatimuksissa keskity-
taan laatuun - mita pidempi kayttoika,
sitd vahemman ymparistdvaikutuksia.

(Ymparistomerkinta Suomi Oy.)
EU-ymparistomerkki (Kuva 16) antaa
puolueetonta tietoa tuotteen ymparis-
toystavallisyydesta, turvallisuudesta ja
laadusta. Sen tarkoituksena on ohjata
vastuulliseen, ymparistotietoiseen ku-
luttamiseen. EU-ymparistomerkinnan
saanut tuote tayttaa sille asetetut ym-
paristOvaatimukset ja kertoo tuotteen
toimivuudesta seka turvallisuudesta.
(Ymparistomerkinta Suomi Oy.)

Cradle to Cradle(C2C™ ) -sertifikaatti
(Kuva 17) on maailman tunnetuin ja ar-
vostetuin sertifikaatti tuotteille, jotka on
suunniteltu kiertotalouden periaatteiden
mukaisesti. Siina arvioidaan viitta eri
kategoriaa; materiaalien turvallisuus ja
haitta-aineettomuus, tuotteen kierra-
tettavyys/materiaalin  uudelleenkaytto,
energian kayttd ja hiilipaastéjen vahen-
taminen, veden kayttd seka sosiaalisen
vastuun nakokulmat. (Ethica 2020.)

FSC (Kuva 18) on voittoa tavoittele-
maton kansainvalinen kansalaisjar-
jestd ja vastuullisen metsien kayton

sertifikaattijarjestelma. Sen tavoitteena
on edistaa ja yllapitda monimuotoisuut-
ta seka suojeluarvoiltaan merkittavia
metsia. Sertifikaatti kunnioittaa tyonte-
kijoiden, yhteisojen ja alkuperaiskanso-
jen oikeuksia.Taloudellisina tavoitteina
on rakentaa markkinoita, lisata arvoa
ja luoda tasapuolista hyotya. (Forest
Stewardship Council.)

EPD- ymparistoseloste (Kuva 19) esit-
taa tuotteen  ymparistovaikutukset.
Laskennassa kaytetaan elinkaarianalyy-
sia (LCA) ja siina huomioidaan ymparis-
tovaikutukset tuotteen koko elinkaaren
ajalta raaka-aineiden hankinnasta lop-
pusijoitukseen. (Rakennustietosaatio
2020.)
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4.3 Kiinto- ja irtokalusteet

Kalustevalinnat ovat oleellinen osa
sisustusarkkitehdin  tyota. Kalusteet
voidaan jakaa kiintokalusteisiin ja
irtokalusteisiin.

Kalusteiden valintaan ja suunnitteluun
voi hybdyntdd useita eri metodeja.
Kuviossa 13 ne on poimittu alekkain
ja esitetty ratkaisu tai sovellus joka toi-
mii tdssd kontekstissa. Kiintokalusteet
tarkoittavat Kiinteasti tilaan kuuluvia
kalusteita, kuten keittiobn kaapistot,
vaatekaapistot ja muut kiinteasti tilaan
kuuluvat kalusteet. Irtokalusteita taas
ovat siirreltavat kalusteet, kuten pdydat,
tuolit, sohvat ja sangyt.

Kiintokalusteet on yleensa tehty pin-
noitetusta mdf- levysta tai melamiini-
pinnotteisesta kalustelevysta. Mdf- levy
(Medium Density Fibreboard) on puukui-
tulevy, joka valmistetaan kuumapuris-
tamalla marka puukuitu liiman kanssa
levyksi. (Pro Puu.)

Laminaattipintaiset ovet ovat lujia,
iskunkestavia ja kestavat hyvin kulu-
tusta. Viilutettu puuovi valmistetaan




kalustelevystd, jonka pintaan liimataan
puuviilu. Massiivipuiset ovet valmiste-
taan kuten viilutetut ovet, mutta niiden
runko on kalustelevyn sijaan massiivi-
puuta. (Kalustetukku 2019.)
Kiertotalouden nadkdkulmasta kalustele-
vyn tekee ongelmalliseksi sen pinnoitus,
jonka takia sita on hankala jatkokayttaa.
Levyn sidosaineena kaytetaan liimaa,
eika kalustelevysta ainakaan talla het-
kella valmisteta uutta levya elinkaarensa
lopuksi. Viilutetut massiivipuuovet ovat
kylld uusiutuvaa materiaalia, mutta niis-
sakin on liimaa ja suojaava pinnoite,
eivatkd nain ollen sovellu sellaisenaan
biologiseen kiertoon.
Luonnonmukaisella Oljylla  kasiteltyja
massiivipuisia kalusteita voidaan hioa
ja kasitella uudelleen uusimisen si-
jaan, jolloin tuotteen kayttdika pitenee.
Niidenkin kohdalla tulisi kuitenkin miet-
tia, milld tavoin kaluste voidaan kierrat-
taa kun sita ei enaa tarvita.

Perinteisten kalustevaihtoehtojen rin-
nalle on tullut myds uusia tuotteita. lkea
on kehittanyt keittiokalustemateriaalin,

jonka runko on tehty Kkierratyspuus-
ta, ja se on pinnoitettu kierratetyista
PET-muovipulloista tehdystd kalvosta.
Valmistajan mukaan  Kungsbacka-,
Axstad- ja Bodarp- ovet voidaan kierrat-
t8a uudelleen kayttéikédnsa lopuksi, ja
niistd voidaan valmistaa taas ”jotakin
uutta.”(lkea.)

Sivustolla ei kuitenkaan mainita voiko
materiaalit irroittaa toisistaan kierratysta
varten, kuinka materiaalin takaisinotto
kaytanndssa tapahtuisi ja mita konkreet-
tista ovista voitaisiin valmistaa.

Mikali valmistaja ei ole jarjestanyt tuot-
teelle kierratysta, tuloksena on jalleen
yksi hybridimateriaali, jota ei voida jatko-
kierrattda. Pet- muovi itsessdan kiertaa
maassamme jo hyvin, ja jos se sekoite-
taan toiseen materiaaliin ilman, etta sita
voidaan kayttéikdnsa lopuksi irroittaa,
edessd on uusi ongelma. (Halla-aho
2020.)

Mikali vaihtoehtoja suoraan tekniseen
tai biologiseen kiertoon ei ole, tulisi vali-
ta huollettavia, purettavia, uudelleenkay-
tettavia ja pitkaikaisia materiaaleja.

Puustellilla on oma ratkaisunsa kalus-
tehaasteeseen. Miinus-keittion kaikki
materiaalit ovat valmistajan mukaan
testattuja, tutkitusti ymparistoystaval-
lisia ja kestavan kehityksen mukaisia.
Materiaalien ja valmistusprosessien li-
saksi hiilijalanjalkilaskelmissa on otettu
huomioon kuljetusten aiheuttamat paas-
t6t. (Puustelli 2020.)

Miinus-keittidssa on muunneltava raken-
ne ja valmiit kiinnitysreiat seka seinaan
kiinnitysta, etta mekanismeja varten.
Kalusteet on suunniteltu siten, etta
ne voidaan purkaa ja koota uudelleen
ilman etta materiaali karsii. (Puustelli
2020.)

Valmistajan mukaan biokomposiitti-
kehikko on ekologinen ja taysin uu-
delleenkierratettava. Materiaalina
biokomposiitti on vasymaton, ve-
denkestava, ja se kestda kosteuden
lisaksi kylmaa -25 ja kuumaa +90.
Formaldehydipitoisuus on O %. (Puustelli
2020.)

Muunneltavuus on myds taman run-
kovaihtoehdon etu. Valinekaapin voi
vaihtaa laatikostoksi tai painvastoin.



Seinakaapista voi tehda kuivauskaapin,
lasivitriinin tai avohyllyn. Runkojen osat,
sivut ja ovet ovat helposti irrotettavissa
ja vaihdettavissa. (Puustelli 2020.)
Tasomalliston materiaaleina ovat
luonnondljylla kasitelty puu tai kera-
miikka, jotka valmistajan mukaan ovat
uudelleenkaytettavia ja kierratettavia.
Miinuskeittiot valmistetaan Suomessa
ja sen sisailmaluokitus on M1. Rungoille
on myonnetty 30 vuoden takuu
(Puustelli 2020.)

Puustellin sivulla ei mainita, ottaako
Puustelli Miinus-keittion osia takaisin
tehtaalle uusien keittididen valmistuk-
seen. Kalusteovissa on valmistajan mu-
kaan kennorakenne, jonka pinnassa on
ohut puuviilu (Puustelli 2020). Sivustolta
ei 16ydy kuitenkaan tietoa siita, kuinka
kalusteovi voidaan kayttdikansa lopuksi
kierrattda. Miinus-keittiossa on kuiten-
Kin paljon positiivisia ominaisuuksia
verrattuna perinteiseen kalustelevyyn.
Positiivista on myds se, etta Puustelli on
panostanut tuotteidensa vahahiilisyy-
teen ja hiilijalanjalki on jo laskettu.

Irtokalusteet

Irtokalusteiden, kuten poytien, soh-
vien, nojatuolien tai ty6tuolien val-
mistuksessa kaytetdan monenlaisia
materiaaleja. Ne voivat sisaltaa massii-
vipuuta, puulevya kuten lastulevya, va-
neria, pinnoitettua tai pinnoittamatonta
kovaa kuitulevya tai MDF-kuitulevya,
luonnonkivea, muovia, pinnoitettua tai
pinnoittamatonta metallia tai lasia. (Isku
2020; Puutuoteteollisuus.)
Valmistukseen tarvitaan lisaksi suuria
maaria muita raaka-aineita ja tarvik-
keita; liimoja, maaleja, lakkoja Oljyja,
vahoja, seka erilaisia muovipinnoitteita.
Kalusteissa kaytetaan erilaisia metalli-
ja muoviheloja, kiinnittimia ja liittimia.
Lisaksi valmistuksessa tarvitaan mer-
kittdvia maaria erilaisia pehmuste- ja
verhoilumateriaaleja. Verhoillun kalus-
teen pehmusteena voi olla esimerkiksi
joustimet ja lisapehmuste, polyuretaani-
vaahtomuovi, polyestervanu tai héyhen.
Itse verhoilu voi olla verhoilukangasta,
nahkaa tai keinonahkaa. (Isku 2020;
Puutuoteteollisuus.)

Kiertotalouden paamaarana on pyrkia
eroon jatteesta, joka ei ole kierratettavis-
sa: raaka-aineiden tulisi kiertaa, uusiu-
tumattomia luonnonvaroja tulee korvata
uusiutuvilla ja suunnitella tuotteet niin,
ettd ne voidaan kierrattaa tai kayttaa uu-
delleen. (Sitra, 2014.)

Jos kalusteita tarkastellaan Cradle to
Cradle- ajattelun pohjalta, huomataan
etta valtaosa kalusteissa kaytetyista ma-
teriaaleista on hybridimateriaaleja, jotka
eivat sovellu tekniseen eivatka biologi-
seen kiertoon. Lisaksi monimutkainen
rakenne ja liimaaminen tekee kalustei-
den materiaalien jatkohyodyntamisesta
ja kierratyksesta hankalaa, ellei mahdo-
tonta. Vaihtoehdoksi nain ollen jaa poltto
energiaksi, jolloin raaka-aineet menevat
hukkaan. Energiaksi polttaminen ei ole
kiertotalouden mukainen ratkaisu jate-
ongelmaan (Sitra, 2014).

Vahabhiilisyyteen pyrkimisen lisaksi ka-
lustesuunnittelussa  tulisi  hyddyntaa
Design for Environment- metodeja seka
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Cradle to Cradle-ajattelua kiertotalouden
edistdmiseksi.

Mikéli kalusteen verhoilu ei ole valtta-
matonta, se saastaa myds materiaaleja
ja vahentaa jatetta (Moxon 2012, 90).
Irtokalusteiden kayttdikd on suunnitel-
masta riippuen lyhyempi, kuin tilan ra-
kenteiden, pahimmillaan vain 0-5 vuotta
(Circle House -Denmark’s First Circular
Housing Project 2018, 49). Siksi kalus-
teiden osuus kestavyyden toteutumi-
seen on merkittava.

Kayttdikdan vaikuttaa kuitenkin myos
kalusteen kayttdtarkoitus; onko kyse
liiketilan kalusteesta, jota uusitaan tren-
dien mukaisesti usein(esteettinen ika)
vai onko kyse kodin perintdlipastosta,
joka seuraa rakkaana aarteena kodista
toiseen. Kuten pintamateriaalien, myos
kalusteiden kayttdikda voidaan tarkas-
tella ainakin fyysisen, funktionaalisen ja
esteettisen idn kautta. Lahtokohtina olisi
talldin kalusteet, jotka kestavat kaytossa
pitkaan, ovat kaytanndllisia ja ajattomia.

Tyoymparistdokalusteisiin erikoistunut
Kinnarps on kehittanyt konsernilleen
oman kestavyysindeksin The Better
Effect Index, joka on tydkalu kesta-
vien  Kkalustevalintojen  tekemiseen.
Indeksissa tarkastellaan kuudesta nako-
kulmasta tuotteen kestavyytta; raaka-ai-
neet ja resurssit, ilmastovaikutukset,
materiaalien puhtaus, sosiaalinen vas-
tuullisuus, kierrdtys ja ergonomisuus.
(Kinnarps.)

Kinnarps on tehnyt arvioinnin visu-
aalisesti helposti lahestyttavaksi ja
nopeaksi, tallaisen arviointijarjestel-
man standardisoinnista olisi suuri etu
suunnittelijoille.

Jos tdman Kkaltainen standardoitu in-
deksi mittaisi myds hiilijalanjalked, tila-
suunnitelmassa kaytettyjen kalusteiden
kestavyytta olisi helppo vertailla eri val-
mistajien tuotteiden valilla.
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4.4 Energiatehokkuus

Sisustusarkkitehdin  vaikutusmahdolli-
suudet energiatehokkuuden suunnitte-
luun ovat rajalliset, mutta valaistuksen
ja laitteiden osalta on paljonkin tehtavis-
sa. Kuviossa 14 on poimittu energiate-
hokkuutta parantavia metodeja alekkain
ja esitetty ratkaisu tai sovellus, joka toi-
mii tdssa kontekstissa.
Ymparistoministerion  vuonna 2017
julkaisemassa Vahahiilisen rakenta-
misen hankintakriteerit-  oppaassa
suositellaan, ettd laitteet valitaan kah-
desta parhaasta energiamerkintaluokas-
ta (Kuittinen & LeRoux 2017b, 22.)
Veden kulutuksen vahentamiseen voi
vaikuttaa sekd materiaalivalintojen
kautta, ettd valitsemalla vettd saastavia
vesikalusteita. Tilan kayttaja kuluttaa
vetta tilasta riippuen usealla tavalla mm.
ruuanlaittoon, peseytymiseen ja puhtaa-
napitoon. (Moxon 2012, 78-80.)
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Kuva 20. Uusi energiamerkki. (Energiavirasto.)

Energiatehokkaat laitteet

Sisustusarkkitehdilla on hyvat mah-
dollisuudet vaikuttaa siihen millaisia
laitteita tilaan valitaan. Kiinnittamalla
erityistd huomiota laitteiden energia-
tehokkuuteen, sahkodnkulutusta voi-
daan véhentda. (Moxon 2012, 73.)

EU on asettanut jasenmailleen
20.11.2009 ekosuunnitteludirektiivin,
joka antaa tuotteiden ekologiselle
suunnittelulle ja energiamerkinnalle
asetettavat vaatimukset. Laki sisaltaa
myds saadokset energiamerkinndis-
ta ja energiatehokkuudesta. (Motiva
2020.)

EU-maissa on kaytdssa yhtendinen
energiamerkintd, joka antaa luotetta-
vaa ja vertailukelpoista tietoa kotita-
louslaitteiden energiankulutuksesta.
Laitteen energiatehokkuus ilmaistaan
nuolikuviolla sekd& energialuokalla.
Paras energialuokka on laiteryhmasta

riippuen A - A+++. (Motiva, 2020.)
Kuvassa 20 on esitettyna 1.3.2021
voimaan tullut uusi EU- Energiamerkki
(Energiavirasto).
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Kuva 21. Valaisinten EU-
energiamerkki. (Motiva 2019.)

Energiatehokas valaistus

Valaistus voidaan suunnitella siten, etta
se hyoddyntaa liiketunnistimia, paivan-
valon tunnistusta tai ajastimia. Nain
varmistetaan, ettd valoja ei kayteta
turhaan. Mikali projektissa paasee vai-
kuttamaan sahkdvetoihin, suunnittelija
pystyy suunnittelemaan eri valaistusvyo-
hykkeitéd ja osoittamaan valokatkaisijat
paikkoihin, joista kayttajan on helppo
muistaa sammuttaa valot tilasta lahdet-
tyaan. (Moxon 2012, 72.)

Valaisinten EU- energiamerkissa (Kuva
21) ilmoitetaan valonlahteen energj-
aluokka. Merkki kertoo myds voidaanko
valaisimessa kaytettavat valonlahteet
vaihtaa. Jos valonlahteet ovat Kiinteat,
koko valaisin on vaihdettava uuteen nii-
den rikkouduttua. Energiamerkinnan pii-
riin kuuluvat sahkdverkkoon kytkettavat
hehkulamput, loistelamput, suurpaine-
purkauslamput, LED-lamput ja -moduu-
lit. (Motiva 2019.)
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5. KESTAVAN
TILASUUNNITTELUN
OHJEKORTIT



5.1Kestavan tilasuunnittelun osa-alueet

Tutkimusosan tavoitteena oli kerata
yhteen tilasuunnittelun kannalta oleel-
lisimmat tekijat kestavyydesta ja tut-
kia kestavan suunnittelun metodeja
sisustusarkkitehdin tyon nakoékulmasta.
Tiedonkeruun pohjalta 16ytyi useita teki-
joita, joilla sisustusarkkitehti voi vaikuttaa
tydllaan kestavan kehityksen ja kiertota-
louden edistamiseen. Keskeisimmat te-
kijat on jaoteltu viiteen tilasuunnittelun
osa-alueeseen. Tilasuunnitelman elinkaa-
ren maarittdminen ja sen vertaaminen
rakennuksen elinkaareen helpottaa ra-
kennuksen perusparannustarpeiden en-
nakointia. Jos on tiedossa, etta rakennus
tarvitsee mahdollisesti rakenteisiin vai-
kuttavia huoltotoimia ennen tilasuunni-
telman elinkaaren loppua, suunnittelussa
tarve voidaan ennakoida ja valttaa nain
turhaa purkamista. Tilasuunnitelman
elinkaaren maarittely auttaa valitse-
maan materiaaleja, jotka kestavat vahin-
tdan maaritellyn elinkaaren loppuun ja
pidempaankin.

Muuntojoustavuus on oleellinen huo-
mioitava asia kestavassa tilasuunnitte-
lussa. Oli kyse sitten julkisesta tilasta,
toimistokohteesta tai asumisymparis-
tésta, suunnitteluvaiheessa huomioitu
muuntojousto tuo lisda mahdollisuuk-
sia tilankayttoon ja saastéaa samalla
materiaaleja. Muuntojousto on kuiten-
Kin suunniteltava siten, ettd loppukayt-
tajalle esitetdan selkeasti vaihtoehtoja
tilan kayttodn. Na&in varmistetaan, et-
tei tilan potentiaali jaa hyddyntamatta.
Osa muuntojoustavuutta on myods ra-
kenteiden helppo purettavuus ja kevyet
seinarakenteet. Muuntojoustavuudella
mahdollistetaan  tilan  pitkdaikainen
ja monipuolinen kayttd, ja tilatehok-
kuuden  tarkastelulla minimoidaan
hukkaneliot. Tilatehokkuutta VOI-
daan parantaa my0s yhteiskaytto-
tilojen suunnittelulla. Rakennus- ja
pintamateriaalivalinnoissa on tarkeaa
valita vahahiilisia, turvallisia ja terveel-
lisia materiaaleja. Purettavuuden var-
mistaminen  seka materiaalitiedon
tallentaminen auttaa elinkaaren lopussa

materiaalin kierrattettdvyydessa ja hyo-
dynnettavyydessa. Myds kalustevalin-
noissa toimii samat valintakriteerit kuin
rakennus- ja pintamateriaalien kanssa.

Energiatehokkuuteen ja veden Kkulu-
tuksen vahentdmiseen 10ytyy markki-
noilta jo hyvia laite- ja tuoteratkaisuja.
Kiertotalouteen siirryttdessa palvelui-
den kehittdminen on myds tarkeassa
roolissa. Tassa olisi paikka uusille inno-
vaatioille, palveluntarjoajille seka palve-
lumuotoilun hyddyntamiselle. Seuraavat
ohjekortit kuitenkin liittyvat puhtaasti
tilasuunnitteluun ja sen eri osa-alueisiin.
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5.2
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6. KESTAVA
TILASUUNNITELMA



6.1 Suunnittelun lahtokohdat, tavoit-
teet ja rajaus

Sain idean suunnitelmaani perehtyessa-
ni Saton ja Green Building Councilin kier-
totaloushankkeeseen, jossa 1970-luvun
talot oli paatetty purkaa uudisrakenta-
misen tieltd. Kyseiset talot olisivat vaa-
tineet taydellisen peruskorjauksen, ja
siita luonnollisesti syntyy paljon kustan-
nuksia. Koska rakennuksen materiaalit
sitovat suuren maaran energiaa, purka-
mista pitaisi kuitenkin valttaa viimeiseen
saakka. Saton hankkeessa tuli myos il-
mi, etta paaosin betonista rakennettu ra-
kennus on vaikea kierrattda muuksi kuin
maantaytteeksi. (Green Building Council
Finland 2020.)

Halusin tutkia, kuinka kayttéikansa paa-
han tulleesta rakennuksesta voitaisiin
valjastaa nykyaikainen, Kkiertotalouden
mukainen asuintalo purkamisen sijaan.
Suunnitelma esittelee yhdenlaisen rat-
kaisun kestavaan suunnitteluun. Tassa
suunnitelmassa otan kantaa ideoiden

tasolla  kiertotalouden liiketoiminta-
mallien hyodyntamiseen taloyhtion toi-
minnassa seka luonnossuunnitelman
tasolla yhden asunnon tilasuunnitel-
maan, joka suunnitellaan ohjekortteja
apuna kayttaen. Kaytan esimerkkipoh-
jana purkukohteen 1. kerroksen kak-
sion pohjaa, josta pyysin piirustukset
SATO:lta. Kyseinen kohde on jo purettu
ja pohjakuva toimii tutkimuskohteena
ohjekorttien kokeiluun. Suunnitelma on
Kuvitteellinen.

Muuntojoustava 1-3 h+K

Lahtékohtana suunnittelulle on muun-
tojoustava, avointa rakentamisajattelua
tukeva tila, jonka kevyet seinaraken-
teet, kiintokalusteet ja muut osat ovat
muunneltavia, purettavia ja kierratet-
tavia. Muuntojoustavuudella pyritaan
tassa kohteessa asumismukavuuden ja
vaikutusmahdollisuuksien parantami-
seen seka asumisajan pidentamiseen.
Materiaalivalinnoissa otetaan huomioon

vahahiilisyys, turvallisuus ja terveelli-
syys, purettavuus seka jatkokierratys
joko tekniseen tai biologiseen kiertoon.
Terveelliset ja turvalliset materiaalit
edistavat osaltaan sisailman laatua ja
ovat nain osa sosiaalista kestavyytta.
Kaytetyista materiaaleista  kerataan
data materiaalipassiin, josta l6ytyy huol-
tosuunnitelma ja kierratysohjeet. Tyon
laajuuden vuoksi esitan kierratyspassis-
ta vain luonnoksen yhden materiaalin
osalta. Valittavat laitteet ovat kahdesta
korkeimmasta energialuokasta ja vesi-
kalusteista valitaan vetta saastavat mal-
lit. Kiertotalouden liiketoimintamalleja
voidaan hyodyntaa taloyhtion toiminta-
tavoissa ja niilla voidaan edistaa taloyh-
tidssa seka sosiaalista, taloudellista etta
ekologista kestavyyttd. Tassa opinnayt-
teessa paapaino on esimerkkiasunnon
tilasuunnittelussa. Luonnossuunnitelma
kasittda B-rapun ensimmaisen ker-
roksen kaksion muuntojoustavan
tilaratkaisun, kiertotalousajatteluun
pyrkivat kiintokalusteratkaisut ja
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pintamateriaalit. Materiaalit ja rat-
kaisut koskevat luonnollisesti kaikkia
taloyhtion asuntoja, mutta muuntojous-
tavuuden toteutuminen olisi katsotta-
va asuntokohtaisesti jokaisen pohjan
osalta erikseen. Havainnekuvassa on
esitetty irtokalusteita ja valaisimia tilan
mittasuhteiden hahmottamiseksi.

Kiertotalouden liiketoimintamallit talo-
yhtion toiminnassa

Tuote palveluna- mallia soveltaessa talo-
yhtié voisi tarjota valonlahteita ja niiden
ylldpitoa vastikkeessa laskutettavaa
summaa vastaan. Nain varmistetaan et-
ta valonldhteet ovat energiatehokkaita ja
laadukkaita (taloudellinen kestavyys).
Uusiutuvuus voisi toteutua esimerkiksi
uusiutuvan energian muodossa seka
[@mmityksessa ettd sahkon osalta. Jos
taloyhtié tuottaisi enemman energiaa
Kuin kuluttaa, se voisi myyda sitd myos
itse (ekologinen kestavyys).
Jakamisalustana voisi toimia taloyhtion
oma sovellus, jonka kautta voi vuokrata

sahkolld kulkevan yhteiskayttdauton,
varata saunatilan tai juhlatilan omaan
kadyttéonsa  (sosiaalinen  kestavyys).
Sovelluksesta voisi myds seurata omaa
veden ja sdhkon kulutustaan seka saa-
da vinkkeja niiden kulutuksen vahen-
tdmiseen (taloudellinen ja ekologinen
kestavyys).

Tuote palveluna-mallia voidaan hyoddyn-
tda esimerkiksi asukkaiden valiseen
vuokrauspalveluun josta laitteen tai
valineen omistaja voisi ansaita rahaa
(sosiaalinen ja taloudellinen kestavyys).
Myds huonekaluja ja kodintavaraa
voisi kierrattda taloyhtion sisalla asuk-
kaiden kesken. Tallaisella toiminnalla
pidennetdan tuotteiden ja kalusteiden
elinkaarta (ekologinen kestavyys).
Resurssitehokkuus ja Kkierratys taloyh-
tidssa voisi koskea myos kiintokalusteita
ja niiden osia sekd muuntojoustavia vali-
seinaratkaisuja. Taloyhtiélla voisi olla va-
rasto, josta 10ytyy asukkaiden kayttoéon
erilaisia keittibkaapistojen osia, hyllyja ja
kevytseindratkaisuja.

Asukkaat voisivat vaihdella niitéd keske-
naan tarpeidensa mukaan ja ne olisivat
taloyhtion omaisuutta (sosiaalinen ja
taloudellinen kestavyys). Taloyhtidssa
tapahtuva asukastoiminta luo yhteisolli-
syytta ja edistaa sosiaalista kestavyytta.



m
TILATEHOKKUUS
Asuntojen sailytysrat-

kaisut on maksimoi-
tu ja voit muokata niita

toiveidesi mukaan. -
Yhteiskayttotilat lisda- H |—|

vat yhteisdllisyytta.

MUUNTOJOUSTAVUUS
Taloyhtion asunnot ovat
muuntojoustavia ja ne muo-
vautuvat elamantilantee-

si mukaan. Toivomme etta
viihdyt meilla pitkaan.

UUSIUTUVUUS

Kaytamme uusiutuvaa ener-
giaa lammityksessa ja va-
laistuksessa. Tarjoamme
asukkaillemme valmiin sah-

RAKENNUS- JA
PINTAMATERIAALIT

Meille on tarkead, etta asun-
tojemme pintamateriaalit
kuormittavat maapalloamme

Tervetuloa asumaan

késopimuksen uusiutuvaa sah- H . - L
ko4 yhteistydkumppaniltamme tu,evaISUUden mahdollisimman vahan. Siksi

Lo . ) . oo oo suosimme vahahiilisia, turval-
Kilpailukykyiseen hintaan. ta onh tloon-’ lisia ja terveellisia materiaale-

ja. Kalusteet voidaan purkaa ja
Kierrattaa elinkaarensa lopuksi.
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ENERGIATEHOKKUUS
Tarjoamme asukkaillemme
energiatehokkaat laitteet- ja
valaistuksen seka vesikalus-
teet jotka saastavat vetta.
Voit seurata veden kulutus-
tasi appista, maksat vedes-
ta kulutuksesi mukaan.

TALOYHTION
MOBIILISOVELLUS
Edistamme yhteisollisyytta ja
kestavyytta mydés oman ap-
pimme avulla. Voit vuokrata
yhteiskayttdauton tai sauna-
tilan omaan kaytt6osi seka
ansaita vuokraamalla omai-
suuttasi muille asukkaille.

KALUSTEVALINNAT
Kiintokalusteet ja seinarat-
kaisut ovat muunneltavia
toiveidesi mukaan. Voit ha-
lutessasi vaihtaa keittiota,
sailytysratkaisuja tai niiden
osia naapurisi kanssa.
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LAHTOINEN SUUNNITTELU

SAAVUTETTAVUUS JA YKSILOLLISYYS
TILASUUNNITELMAN ELINKAARI
MUUNTOJOUSTO

TILAN KAYTTOASTEEN TEHOSTAMINEN
PASSIIVINEN SUUNNITTELU
TILATEHOKKUUS

AJATTOMUUS

MONITOIMITILAT

OSALLISTAVA SUUNNITTELU
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6.2 Tilan toimintojen suunnittelu

Asunnossa on erillinen keittic seka kaksi
valjaa huonetilaa. Huoneiden valissa on
kevyt seinarakenne seka rivi kaapistoja,
jotka purkamalla saadaan yksi suo-
rakaiteen muotoinen, lapi talon valoa
antava tila. Koska valiseina ja kaapistot
puretaan, sailytystila on jarjestettava uu-
delleen. Sailytysratkaisujen uudelleen-
jarjestaminen kuuluu oleellisena osana
suunnitelmaan. Tilasuunnitelman elin-
kaareksi asetetaan 25 vuotta.
Purkukartoitusvaiheessa kaydaan la-
pi olemassa olevien kiintokalusteiden
kunto. Niita hyddynnetaan, mikali ne
soveltuvat joiltain osin taloyhtion kayt-
t00n joko asunnoissa tai yhteistiloissa.
Kalusteet joita ei voida hyodyntaa, voitai-
siin joko myyda esimerkiksi purkutapah-
tumassa tai varastoida tulevaa tarvetta
varten. Huonokuntoiset, kosteudelle al-
tistuneet tai pahasti rispaantuneet osat
havitetaan polttamalla energiaksi.

Tilasuunnittelussa luodaan nelja eri-
laista tilakokonaisuutta samaan poh-
jaan  muuntojoustavilla  ratkaisuilla.
Tavoitteena on asunto, joka muun-
tuu asukkaan elamantilanteen mu-
kana. Tilatehokkuus syntyy seka
muuntojoustosta etta sailytysratkaisujen
maksimoinnista. Passiivista suunnit-
telua hyodynnetaan mahdollisuuksien
mukaan.

Energiatehokkuuteen vaikutetaan va-
litsemalla asuntoihin laitteet kahdesta
parhaasta energialuokasta seka valitaan
vetta saastavat vesikalusteet. Taloyhtio
tarjoaa valmiiksi kilpailutetun sahkosopi-
muksen uusiutuvasta lahteesta.
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Nykyinen pohjaratkaisu

Valjat huoneet ja pitkanmallinen ti-
la luovat mahdollisuuksia muunto-
joustaviin tilaratkaisuihin. Keittid on
reilun kokoinen ja soveltuu monen-
laisiin asumistarpeisiin.
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Purkukaavio
o
Turhaa purkamista ja pur- §
kujatetta pyritaan valtta-
ma&an. Kahden huonetilan Lo 3 ]&

jakava kevyt valiseina pu-
retaan. Vanhoista kiintoka-
lusteista, keittiokalusteista
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Muunneltava seinaratkaisu

Liukuovet ovat kiinteda seinarat-
kaisua joustavampi vaihtoehto.
Liukuovien ei tarvitse olla mitta-
tarkkoja, jolloin niitd voi vaihdel-
la ja kayttda muissakin taloyhtion
asunnoissa. Kiinteat seinaratkaisut
ovat asuntokohtaisia eivatka siksi
ole niin joustavia. Lapinakyvat liu-
kuovet sopivat silloin, kun halutaan
maksimoida valon maara asunnos-
sa. Kattoon uritetaan kiskot, jotta
seindkkeet saadaan liikkumaan pi-
tuussuunnassa. Nain muodostuu
joustavia tilaratkaisuja.
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Tilan pituussuunnassa kulkeviin kis-
koihin asennetaan ylakantoiset liu-
kuovet kiinnityspalkkeineen. Nain
tiloja saadaan muokattua tarpeen
mukaan. Kulkuaukkoja voi muokata
liukuovien avulla tarvittavaan koh-
taan. Lasiliukuovilla saadaan valoa
kulkemaan lapi tilan, kun taas viilu-
pintaiset liukuovet tuovat enemman
yksityisyytta.
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Pitkaaikainen asumisratkaisu

Tavoitteena on pitkaaikainen asu-
minen ja asunnon muuntuminen
asukkaan elamantilanteen mu-
kaan. Joustava tilaratkaisu mah-
dollistaa sen, ettei asukkaan
tarvitse muuttaa elamantilan-
teen muuttuessa. Seuraavaksi
esitellaan nelja erilaista esimerk-
kia muuntojoustavasta pohja-
ratkaisusta saman asukkaan eri
elamantilanteisiin.

Esimerkkiasukas Essi, 16 vuotta

Essi on muuttamassa kotoa pois
opiskelemaan. Héan haluaa pit-
kdaikaisen asunnon, silla han ei
pidé muuttamisesta ja muuttami-
nen kuormittaa myos ymparistoa.




3H+K, Lapikuultavat lasiovet

Ika: 16-20 vuotta
Elamanvaihe: Opiskelu

Kahdella liukuoviseinalla tila voi-
daan jakaa kahteen huoneeseen
eri puolille tilaa. Tallainen ratkaisu
sopii esimerkiksi nuorelle, joka on
muuttanut opiskelemaan kamppa-
kaverinsa kanssa. Molemmilla on
liukuovilla suljettavat huoneet ja
sailytyskaapistot 350 syvista kaa-
pistoista. Keskelle jaa yhteinen
oleskeluhalli, johon kuultaa valoa
lasiovien lapi.
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2H+K, lapikuultavat tai kirkkaat
lasiovet, viiluovet

Ika: 20-24 vuotta
Elamanvaihe: Ty0, parisuhde

Kun toinen liukuoviseina poiste-
taan, asunnosta saadaan tilava
kaksio. Keskelle jaa tila myos eta-
tyopisteelle. Sailytystilat saadaan
350 mm syviin kaapistoihin ma-
kuuhuoneessa. Kirkkailla lasiovilla
saa enemman valoa ja avaruutta
tilaan. Yksityisyytta taas saadaan
lapikuultavilla lasiovilla tai umpinai-
silla viiluovilla. Tama tilaratkaisu
sopii esimerkiksi kahden aikuisen
yhteiseksi asunnoksi.
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3H+K, Kirkkaat tai lapikuultavat
lasiovet

Ika: 24-28 vuotta
Elaméanvaihe: Tyd, parisuhde

Seindkkeita siirtamalla saadaan
parvekkeen puolelle makuuhuo-
ne, ja sen viereen erillinen tydtila.
Nayttotyoskentelyyn tallainen tyo-
tila soveltuu hyvin, silla keskella
huonetta heijastuksia tulee ruu-
dulle vahemman. Olohuone sijoit-
tuu tilan toiseen paatyyn.
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3H+K, Kirkkaat tai lapikuultavat
lasiovet, viiluovet

Ika: 28-32 vuotta
Elamanvaihe: Perheenlisays

Perheen kasvaessa makuuhuone
voidaan jakaa liukuovilla kahteen
osaan, jolloin pienelle lapselle saa-
daan erillinen makuu- ja leikkitila.
Valon maaraa leikkitilaan voidaan
saataa erilaisten liukuovivaihto-
ehtojen avulla. Seuraavalla sivulla
havainnekuva.
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Kuva 22.Havainnekuva tilasta.
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M1- PAASTOLUOKKA

PITKAIKAISYYS, KORJATTAVUUS

SOPII TEKNISEEN TAI BIOLOGISEEN KIERTOON
KIERRATETTAVYYDEN SUUNNITTELU

VAHENNA MATERIAALIA, SUOSI KIERRATETTAVAA
AJATTOMUUS, KAUNIS KULUMINEN
KEMIKAALIEN VALTTAMINEN, YMPARISTOMERKIT

EETTINEN TUOTANTOKETJU

VAHAHIILISYYS

PINNOTTEIDEN JA PAALLYSTEIDEN VAHENTAMINEN
TARKAT MATERIAALILASKELMAT

SUUNNITTELE PURETTAVAKSI
SUOSI PAIKALLISIA MATERIAALEJA




6.3 Pintamateriaalit

Tavoitteena on terveellinen sisail-
ma. Materiaaleista ei saa irrota
haitallisia yhdisteitd huoneilmaan.
Materiaalien tulee olla vahahiili-
sia ja Cradle to Cradle- periaatteen
mukaisia mahdollisuuksien mu-
kaan. Lattiamateriaalin tulee olla
helppohoitoinen.

Puulattia on kaunis ja ajaton. Puu
on hengittdva materiaali joka si-
too itseensa kosteutta ja luovuttaa
sitd ulos. Puu siirtdd solukkonsa
l&pi myds kuten happea ja hiilidiok-
sidia. Tasta syysta puulattia pa-
rantaa sisailman laatua. Puulattia
ikdantyy kauniisti ja on myos help-
po huollettava. Kun Oljykasiteltyyn
puupintaan tulee korjausta vaativa
naarmu, ongelmakohtaa voidaan
hioa paperilla ja alueelle levitetaan
uutta oljya. (Arbolett.)

LATTIAPINNAT

Arborett kierratyspuulattia

VOC 0%

Valmistusmaa: Suomi

Kiertotalous: massiivipuulattialla on hyvin
pitka elinkaari, sita voi hioa ja paikata.
Lautalattia on pitkaikainen, kauniis-

ti ikaantyva ja ajaton.(Arborett)

Arborett tarjoaa vaihtuvan valikoiman kierra-
tyspuulattioita. Tarvitseeko kaikkien asuntojen
tai huoneiden lattioiden olla samannakoisia?

fr

Kuva 23. Designer kierratyspuulattia. (Arbolett.)

SEINA- JA KATTOPINNAT

Kuva 24. Valkoinen kalkkimaali. Kuvituskuva.

AURO 328 Huoneilmaa puhdis-

tava seinamaali, valkoinen

100% luonnollisista raaka-aineista valmistettu,
sisdilman epapuhtauksia poistava seindmaali.
Valmistusmaa: Saksa

Paastoluokka: M1, VOC Og/L

Kiertotalous: Ei sovellu kierratettavaksi.
Maalin raaka-aineet toimivat katalysaat-
torina, jotka aktivoituvat valon avulla.
Reaktiossa hajut ja ilman epapuhtaudet
pilkkoutuvat neutraaleiksi aineosiksi.

Ei muovisideaineita, sailontaai-

neita tai liuottimia. (Auro.)
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Kuva 25. Estetic Duo Viiluovi. (Elfa.)

LIUKUOVET

Humble Ash Veneer
80002

" Cleartempered glass
50040

Kuva 26. Estetic Duo Lasiovi. (Elfa.)

Elfa Estetic, ylakantoinen

Duo low Puuviilu- tai lasivaihtoehdot
Metallirunko

Paastéluokka: ei tiedossa
Valmistusmaa: Saksa

Kiertotalous: Lasi ja metalli uudelleen-
kierratettavissa, puuviilu biopohjainen
mutta ei uudelleenhyddynnettava.

ASENNUS

Ylakantoiset

ovet asennetaan

ylakiskoon kiinni ja lattiaan
asennetaan pienet
ovenohjaimet. Ylakisko taas liu-
kuu kattoon uritetussa kiskos-
sa huoneen pituussuunnassa.

Kuva 27. Ylakantoinen lasiovi, musta kehys. (Elfa.)



Kylpyhuone

Kylpyhuoneen pinnoissa on haas-
teensa kosteusrasituksen  vuoksi.
Keraamisten laattojen valmistus ku-
luttaa paljon energiaa, ja niitd ei voi
purkaa ehjana uusiokayttdéon elinkaa-
rensa lopuksi. Vaihtoehtona laatoille
on tarjolla erilaisia pinnoitteita, jois-
ta luonnonmukainen ja vedenpitava
vaihtoehto on Tadelakt.

Tadelakt on valmistettu Iluonnon-
materiaaleista, jonka vedenpitavyys
syntyy sekd tuotteen luontaisten
ominaisuuksiensa ettd levitystek-
niikkkansa kautta. Oliividljysaippuan
hierominen tuotteen pintaan rea-
goi kemiallisesti kalkin kanssa muo-
dostaen kalsiumstearaattia, mika
johtaa pintaan, joka kestaa seka
vettd ettd naarmuja ja on myods ko-
va ja kestava. Puhdistukseen riit-
taa pelkastaan vesi. Elinkaarensa
lopuksi Tadelakt voidaan kierrattaa
murskaamalla sitd uuden laastin val-
mistamiseksi. Sdanndllinen kasittely
oliividljysaippualiuoksella varmistaa,
etta Tadelakt pysyy kunnossa pitkaan.
(Tadelakt 2016.)

SEINA- JA LATTIAPINNAT

Kuva 28. Tadelakt All White. (Tadelakt 2016.)

TADELAKT ALL WHITE
Marokkolainen, 100% luonnonmu-
kainen kalkkilaastipinnoite.

VOC: 0%

Kuva 29. Durat. (Durat, 2020.)

PESUALLAS

Durat

Polyesteripohjainen massiivimateriaali
M1- paastéluokka

Valmistusmaa: Suomi

30% uusiomuovia,100% kierratettavissa
Kestaa kovaa kulutusta, kemikaaleja ja
kosteutta.

Pitkaikainen materiaali, pinta voi-

daan tarvittaessa uudistaa

kevyesti hiomalla.

Durat ostaa takaisin kaytetyt kalusteet,
kunnostaa ja myy ne eteenpain. (Durat, 2020.)
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M1- PAASTOLUOKKA
PITKAIKAISYYS, KORJATTAVUUS

SOPII TEKNISEEN TAI BIOLOGISEEN KIERTOON
KIERRATETTAVYYDEN SUUNNITTELU
SUUNNITTELE PURETTAVAKSI

AJATTOMUUS, KAUNIS KULUMINEN
KEMIKAALIEN VALTTAMINEN

EETTINEN TUOTANTOKETJU
USEITA KAYTTOTARKOITUKSIA
LISAOSAT JA MUUNNELTAVUUS
KORJATTAVUUS

SUOSI PAIKALLISIA KALUSTEITA




6.4 Kiintokalusteet

Tahan tilasuunnitelmaan kuuluu
ainoastaan kiintokalusteet, joi-
ta kaytetdan kaikissa taloyhtion
asunnoissa. Irtokalusteiden va-
lintaan voisi soveltaa samoja pe-
riaatteita kuin kiintokalusteiden
valintaankin. Irtokalusteiden
vaihtelusykli on Iyhyempi kuin
kiintokalusteiden, siksi kestavin
ratkaisu tassa tapauksessa oli-
si ostaa second hand- kalusteita
uusien sijaan.

Asuntojen  sailytysjarjestelmat
ovat modulaarisia. Perinteisen
kalustelevyn sijaan ne koo-
taan Puustelli Miinus-keittion
runko-osista, jotka on valmis-
tettu muottiin  ruiskuvaletus-
ta biokomposiitista (Puustelli
2020).

Biokomposiitti  on  myrkyton,
100%  uudelleenkierratettava
materiaali. Sen etuina ovat ke-
veys, kestavyys ja vasymatto-
myys. Rungot voidaan purkaa
yha uudelleen ja niité voi muo-
kata tarpeen mukaan monella
tavalla. Ne sopivat yhteen myos
keittiorunkojen kanssa ja nii-
den osia voi vapaasti yhdistella.
(Puustelli 2020.)

i

BC330x510 BC330%x715 EC450x715

Biokehi Biokeha Biokehd
BC370x715 BC370x963
Bickehd Biokeha

Kuva 30. Biokomposiittirungon ko-
kovaihtoehdot. (Puustelli 2020.)
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Modulaarinen keittio

Runkokehikossa on valmiit Kiin-
nityskohdat erilaisille hylly- ja
laatikostoratkaisuille. Tama mah-
dollistaa muunneltavuuden asuk-
kaan tarpeiden mukaan.
Halutessaan taloyhtion asukkaat
voisivat vaihtaa osia tai vaikka
koko keittiotd keskenaan, jolloin
uusi keittidilme syntyy kestavalla
tavalla.

Biorungon hiilijalanjalki on vyl
50% pienempi kuin perinteisella
kalustelevylla. Miinus- keittid on
saanut M1- paastoluokituksen ja
se on valmistettu Suomessa.
(Puustelli 2020.)

Kuva 31. Miinus-keittio. (Puustelli 2019.)



LUONNONVALON HYODYNTAMINEN
ALYKAS VALAISTUS
ENERGIALUOKKA A+ TAI PAREMPI
PITKA TAKUU

KIERRATETTAVYYS

VAIHDETTAVA VALONLAHDE




6.5 Valaistus

Tassa suunnitelmassa otan kan-
taa Kiinteisiin valaisimiin, jotka
kuuluvat asunnon varustukseen.
Kiinteita valaisimia on upotettu-
na eteisen ja kylpyhuoneen ka-
tossa seka keittion valitilassa.
Monet LED-alasvalot ovat Kiin-
teita eika niista voi vaihtaa va-
lonlahdetta. Kuvien 31 ja 32
mukaisiin valaisimiin voi vaihtaa
valonlahteen.

Kuva 32. Eteiseen suunnattava LED-alasvalo 7W alumiini pyorea,
Paulmann Coin- vaihdettavalla ja himmennettavalla LED-moduulilla.
(Nettivalo.)

Kuva 33. Kylpyhuoneeseen Paulmann Choose- alasvaloke-
hys alumiini IP44-luokitus, Paulmann Coin- vaihdettaval-
la ja himmennettavalla LED-moduulilla. (Nettivalo.)



ALYKKAAT LAITTEET

PITKAIKAISYYS
KIERRATETTAVYYS

KORJATTAVUUS
ENERGIALUOKKA A++ TAI PAREMPI




6.6 Energiatehokkuus

Asuntoihin on valittu vesika-
lusteet, jotka kuluttavat vet-
td& mahdollisimman  vahan.
Kosketusvapaat hanat ovat hy-
gieenisia ja saastavat vetta.
Kodinkoneet on valittu kahdesta
parhaasta energialuokasta.

Kuva 34. WC:n pesuallashana, Oras Electra 6151FZ-104.

(Oras.)

Kuva 35. IDO Glow 66 Seina-WC. (IDO.)

Kuva 36. Oras Nova 7429 suihku-
hana ja suihkusetti. (Oras.)



Kuva 29. Durat. (Durat, 2020.)

6.7. Kierratyspassi

ALTAAT JA KEITTIOTASO

Materiaali:
Uusiomateriaalin osuus:
Kulutuksen kesto:

Elinkaari:

Korjattavuus, huollettavuus:

Kiertotalous:
Paastoluokka:
Valmistusmaa:
Kuinka kierratat:

Durat, polyesteripohjainen massiivimateriaali
30% uusiomuovia

Kestaa kovaa kulutusta,

kemikaaleja ja kosteutta

Pitkaikainen materiaali

Pinta voidaan tarvittaessa uudistaa
kevyesti hiomalla

100% kierratettavissa

M1

Suomi

Durat ostaa takaisin kaytetyt kalusteet,

kunnostaa , ja myy ne eteepain (Durat, 2020).

Ota yhteytta valmistajaan elinkaaren lopussa.
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7. ARVIOINTI



7.1 Prosessi ja tulokset

Opinnaytteeni paatarkoitus oli oman
tietopohjani kasvattaminen ja am-
mattitaitoni kehittaminen. Kannan
henkildkohtaisesti erityistda huolta luon-
nonvarojen ylikulutuksesta, enka ha-
lua omalla ty6llani pahentaa tilannetta.
Myds sosiaalisen kestavyyden edistami-
nen on minulle tarkeaa. Toivoin saavani
vastauksia siihen, mita kaikkea kesta-
vyys tilasuunnittelussa voi tarkoittaa ja
kuinka voin konkreettisesti vaikuttaa
kestavyyteen sisustusarkkitehtina.
Tavoitteena oli koota yhteen tietoa kesta-
vyydesta ja kiertotaloudesta sisustusark-
Kitehdin nakodkulmasta ja luoda tiedon
pohjalta ohjekortit sisustusarkkitehdin
ty6kaluksi. Halusin nostaa ohjekorttien
avulla kestavyyden tasavertaiseksi suun-
nittelulahtokohdaksi  kaytajalahtoisyy-
den kanssa.

Opinnayteprosessi  oli  opettavainen
ja antoisa. Vaikka tiesin aiheen ole-
van haastava ja monimutkainen, sen

vaativuus paljastui toden teolla vasta
prosessin puolivalissa. Liian tiukka ai-
heen rajaus olisi jattanyt ulkopuolelle
mielestani oleellisia asioita, eika olisi an-
tanut kattavaa kuvaa kestavastd suun-
nittelusta, siksi ty6sta uhkasi tulla liian
laaja.

Tietoa kestavyydesta ja kiertotaloudesta
|6ytyi paljon, mutta se oli hajallaan use-
assa eri lahteessa. Haasteena oli yhtei-
sen kielen Idytaminen eri ammattialojen
valilld ja sisustusarkkitehdin tyéhdn so-
veltuvan tiedon poimiminen.

Monet lahteistd olivat enemmankin ra-
kentamiseen kuin tilasuunnitteluun so-
veltuvia ja monet kestavan suunnittelun
metodeista sopivat sellaisenaan parem-
min tuote- ja kalustemuotoiluun.
Lopputulos syntyi yhdistamalla tietoa
muotoilun ja rakentamisen aloilta ja so-
veltamalla niitd sisustusarkkitehtuurin
osa-alueisiin.

Ohjekorttien tarkoitus on ohjata suun-
nittelijaa kestaviin valintoihin tydssaan.
Suunnittelukohteita on erilaisia, eivatka

kaikki metodit tai ohjeet sovellu jokai-
seen projektiin. Ohjekortit antavat kui-
tenkin suuntaviivoja siita, millaisiin
asioihin suunnittelijan olisi hyva kiinnit-
t&a huomiota suunnittelun eri vaiheissa.
Kokeillessani kortteja esimerkkisuunni-
telmassani kohtasin haasteita, jotka oi-
keastaan ennalta tiesinkin; on selkea
epakohta, ettei markkinoilla ole viela riit-
tavasti kiertotaloutta tukevia kalusteita
ja materiaaleja. Talla hetkellda markkinat
perustuvat paaosin kalusteisiin ja mate-
riaaleihin, jotka eivat sovellu tekniseen
eivatkd biologiseen kiertoon. Tama tar-
koittaa sitd, ettad elinkaarensa lopuksi ne
havitetaan esimerkiksi polttamalla ener-
giaksi, jolloin kallisarvoiset materiaalit
menevat hukkaan.

Purettavuuden suunnittelussa on omat
haasteensa. Esimerkiksi pesutilojen laa-
tat kiinnitetdan laastilla seinaan, eika
niitad voi purkaa ilman, etta laatta rikkou-
tuu. Esimerkkisuunnitelmassani ehdo-
tin ratkaisuksi Tadelaktia, joka on yksi
vaihtoehto kaakeleille. Ratkaisu voi olla
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kuitenkin liian uniikki suuriin kohteisiin,
jossa kasiteltava pinta-ala kasvaa niin
suureksi, ettei se ole enaa taloudellisesti
kestavaa.

Suurin  palkintoni tassad tydssa liittyi
suuremman  kokonaisuuden ymmar-
tdmiseen. Sain runsaasti arvokasta
tietoa kiertotaloussuunnittelusta, kes-
tavyydesta ja elinkaariajattelusta
tilasuunnittelussa. Uskon, etta kiertota-
loussuunnittelu on tulevaisuutta myos
sisustusarkkitehdin tydssa.

7.2 Paatelmat ja jatkokehitys

Opinnaytteeni osoittaa, ettd sisustus-
arkkitehti voi vaikuttaa monella tavalla
suunnitelmansa kestavyyteen ja edistaa
omalla ty6llaén kestavaa suunnittelu- ja
rakennuskulttuuria.

Ekologiseen kestavyyteen voi vaikuttaa
kiertotalousajattelulla, vahahiilisilla ma-
teriaalivalinnoilla sekd resurssiviisaalla
ja energiatehokkuutta edistavalla suun-
nittelulla. Muunneltavuus, purettavuus

ja kierratettavyys olivat tarkeita 16yddk-
sid, joita voi hyvin soveltaa my0s sisus-
tusarkkitehtuuriin. Elinkaariajattelua
voi soveltaa materiaali- ja kalustevalin-
tojen lisaksi tilasuunnitelman elinkaaren
maarittelyssa, jolloin se ohjaa muunto-
joustaviin ratkaisuihin. Sosiaalista kes-
tavyyttd voi edistdd suunnittelemalla
hyvinvointia ja yhteisOllisyyttd tukevia
tiloja. Viihtyisat, esteettisesti tarkoi-
tuksenmukaiset tilat seka turvalliset ja
terveelliset materiaalivalinnat edistavat
my0s sosiaalista kestavyytta.

Taloudelliseen kestavyyteen voi vaikut-
taa valitsemalla pitkdikaisia, huollet-
tavia ja aikaa kestavia materiaali- ja
kalustevalintoja. Ne ovat ehka hankin-
tavaiheessa kalliimpia, mutta saasta-
vat kustannuksia pitkalla aikavalilla
kestdessaan kulutusta ja aikaa. Myos

muuntojoustavuus  tuo  taloudellista
kestavyytta.
Sisustusarkkitehti on kaytannos-

sa  markkinoilta [Gytyvien kalus-
teiden ja tuotteiden armoilla, eika

markkinat viela vastaa riittavasti kes-
tavien, kiertotalouden mukaisten vaih-
toehtojen tarpeeseen. Tarvitaan lisaa
Kiertotalousymmarrysta tuote- ja kalus-
tesuunnitteluun, sekd maarayksia, joilla
ohjataan kestaviin tuotemarkkinoihin.
Kierratetyn  materiaalin  kdyttdminen
suunnitelmissa saastaa luonnonvaro-
ja, mutta sen hyddyntamisessa on viela
paljon kehitettavaa, jotta siitd saataisiin
toimiva kaytantd. Kayttokelpoiselle pur-
kumateriaalille ei ole viela olemassa toi-
mintamallia tai toimivaa alustaa, joka
soveltuisi sisustusarkkitehdin kayttoéon.
Kierratysmateriaalista saatavat erat ei-
vat valttamatta kohtaa tarpeen kanssa.
Suunnittelijalta tarvitaan kierratysmate-
riaalin hyddyntdmisessd enemman luo-
vuutta ja kekselidisyytta. Samalla voisi
syntyd uudenlaista, kiinnostavaa este-
tilkkaa, kun esimerkiksi eri eristd saa-
tua kierratysparkettia ladotaan samaan
kohteeseen.

Uusille tuotteille mybnnettavat ympa-
ristbmerkinnat ja luokitukset takaavat



suunnitelmassa kaytettyjen materiaa-
lien turvallisuuden, mutta kuinka pure-
tun materiaalin turvallisuus voidaan
todentaa?

Building as Material Bank- ajattelu on
Kiinnostava aspekti myds sisustusark-
kitehtuuriin. Tiloja suunnitellessa tiedot
materiaaleista tulisi saada talteen esi-
merkiksi sahkodiseen tietokantaan, jotta
niitd voidaan elinkaaren lopussa hyodyn-
tda uudelleen. Kun materiaaleista kera-
tdan tieto talteen, myds loppukayttaja
tietdd kuinka materiaalien kanssa tulee
toimia kun ne ovat tulleet kayttéikansa
paahan.

Sisustusarkkitehdin tehtava on suun-
nitella kayttajalahtoisia, toimivia tiloja
kestavyyttd unohtamatta -ei laskea yk-
sittdisten tuotteiden hiilijalanjalkia. Siksi
olisi todella tarkeda, ettd hiilijalanjaljen
vertaileminen tehtéisiin helpoksi.

Myds muotoilun koulutusta tulisi pikai-
sesti uudistaa vastaamaan kiertota-
louden haasteisiin. Muotoilukentalla
on valtava maara osaamista, jota voisi

hybdyntdd monipuolisesti myds Kkierto-
talouden edistdmisessa, mutta Kkierto-
talous ei ole viela vakiintunut kaytanto
sisustusarkkitehtuurissa eikéd muotoilus-
sakaan. Jokaisen, joka suunnittelee tuot-
teita, tiloja tai kalusteita, tulisi ymmartaa
mitd tuotteelle ja sen materiaalille ta-
pahtuu kayttéikdnsa paassa ja millai-
sia ymparistdvaikutuksia tuotteen, tilan
tai kalusteen elinkaaren aikana syntyy.
Kiertotalousajattelun tulisi olla luonnol-
linen osa myos kurssisisalldissa, jolloin
tietotaito siirtyisi nopeammin myds tyo-
elamaan. Tietoa ja osaamista ei ole viela
tarpeeksi.

Jatkokehitettavaa jai paljonkin.
Ohjekortit eivat tallaisenaan anna viela
konkreettista tavoitetta siita, mikd on
minimivaatimustaso, johon tilasuunnit-
telussa tulisi yltda. Ideaalitilanteessa
toteutuneen suunnitelman kestavyys
olisi mitattavissa, jotta tavoitteiden to-
teutumista voidaan seurata ja vertailla
muihin kohteisiin. Muuntojoustava

kerrostalokaksio oli vain yksi esimerkki
siitd, miten kestavaa suunnittelua voisi
toteuttaa. Totuttuja perinteisia materi-
aalivalintoja tulisi katsoa uusin silmin
Kiertotalousajattelun nakokulmasta.
Jatkokehitysvaiheessa tutkimusta voisi
laajentaa julkitilojen asettamiin vaati-
muksiin ja soveltuviin materiaaleihin.
Kiertotalouteen siirtyminen on vasta
alussa ja toimiakseen tarvitsee rajuja
muutoksia sekad tuoteprosesseihin, ra-
kennetun ymparistdn suunnitteluun se-
ka yritysten ja yksildiden toimintaan. Se
vaikuttaa meihin kaikkiin, ja se muutos
on valttdmatonta tulevien sukupolvien
elinmahdollisuuksien turvaamiseksi.
Haluan olla mukana vauhdittamassa
Kiertotalouteen siirtymista ja kestavaa
kehitystd muotoilun keinoin, opinnayt-
teeni antama tietopohja antaa hyvan
perustan talle visiolle.

Muotoilija on ennen kaikkea ongelman-
ratkaisija, ja siina roolissa on myds oma
vahvuuteni.
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"Be the change that you wish to see in
the world.”

-Mahatma Gandhi, 1947
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