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Nakyvaksi Kosketetut is an artistic thesis by Vilma Tuominiemi which premiered in the Laht6laukaus 2021
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in the dance performance and its choreographic process. The purpose of the artistic thesis was to develop
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logue within the working group.

The rehearsal process expanded the thoughts of the working group about touch, encounter and their signifi-
cance. The process presented different kinds of working methods and tools for the utilization of an open
process and a dialogical method. The process improved the pedagogical expertise as a director of a working
group and deepened the artistic skills of the choreographer.

Keywords
contemporary dance, choreography, encounter, contact, presence, dialogical choreographic process




4 (39)

SISALTO
N 1 | A 5
2 TEOKSENI LAHTOKOHDAT JA VIITEKEHYS......ciiieeitesteesresteessesessessessessesseessesseessessesssesnens 7
R (0 = P 7
2.2  Kohtaaminen ja Yhteydet........ccuuuiiiiiiiii i e 8
2.3 Aidon kohtaamisen mahdollistavat teKiJat ........ccuuiiiiiiiiii i 9
2.4 Avoin prosessi ja luovan prosessin Vaineel.........ccuuuuiiiiiiiiiieriiiiisn e 10
2.5 Koreografiset tytmenetelmat.........oociuiiiiii 12
2.5.1 Improvisaatio ja kontakti-improvisaatio .........cceviiiiieiiininiiin e 12
2.5.2 Skannaus ja valmiin liilkemateriaalin Kayttd .........ccoerimiiiiiinr 13
3 PROSESSIN POHIATYO JA ALOITUS....ccctieitieireeireesreesseeseesssesssesssessesssesssesssesssesssesssesssesns 15
4 TEOKSEN HARJOITUSPROSESSI .......uiiiiuiiiiiiiinissis s s s srss s s s s s s s snnn s 17
O 3V O 17
S R o o <) N 17
4.1.2 TyOryhman ajatuksia syksyn harjoituksista........cceeeviiiiniiiiiiiiiiicc e 19
L 1Y |00 T 19
4.2.1 Kohtausten rakentaminen .........cccooiiii 19
4.2.2 Ty6ryhman ajatuksia aiheesta ja kevaan harjoituksista..........cccccveiiiiiiiiiiecincccccne e, 22
T I I = N 24
5.1 Kohtausten SiSAItS...........covvviiiiiiiiiiiiiii 24
5.2 EsitykSen PUVUSLUS Ja VAlOT......couuuiiiiiiii e e e s e e e e e s 29
6 LOPPUPOHDINTA ...ttt i e s s e s s e e e s s aa s e e s aa s ean s 30
6.1 Tanssijoiden ajatuksia teEMOISTA. ... ....uueeeeeeieiieeieieeiiiieeee et nennnr s nensnsnnnrnsnnnnnnnnnnns 30
6.1.1  Kosketus ja yhteydet ... e 30
6.1.2  LASNA0N0 ... 31
6.2 Tanssijoiden ajatuKSia PrOSESSISTA ... ... urererreeruerrnrnrnrnnnrnrnrnrarnrnsnnnsnrnsnnnsnsnnnsnsnsnsnsssnsnsnsnsnsnnnnnnnnns 32
6.3 Prosessin ja valmiin teoksen tarkastelUa ............ueeerererereimieiiieieiiiiiereee e 34
LAHTEET ..tteeittee ettt e sieeesteeesteessteeesseeesseeesaseesseeeaseesaseeesseessesesessrsesersessseeesesssessneesasessnsesnnns 37
LITTE 1: KASIOHIELMA .....oeiueiiieeteeteeteeteeeteesteesteesseesaeesseessesssesssessssesssesnsesnsesnsesnsesnsesssesnes 38

LIITE 2: TANSSIJOIDEN KYSELY ..uuiiiiiiiiiiiiiiiiniciii i 39



5 (39)

1 JOHDANTO

Tassa taiteellisen opinndytetydni raportissa avaan ajatuksiani koreografisen tydskentelyni taustalla,
seka kuvaan harjoitusprosessin rakentumista ja kulkua kohti valmista teosta Nakyvaksi kosketetut.
Toimin teoksen koreografina ja pohdin kirjallisessa tydssani toimintaani koreografina seka prosessin

ja tydryhman ohjaajana.

Paddyin taiteellisen tyon tekemiseen, koska ndin mahdollisuuden haastaa itseani koreografina ja ke-
hittdd omaa kompetenssiani. Halusin hyddyntda ammattimaisia puitteita tutkimuksellisen esityksen
tekemiseen. Haastoin itsedni ohjaavan koreografin rooliin kayttdmalla itselleni vieraampia tanssija-
lahtdisia tydmenetelmia prosessissa. Lisaksi halusin jakaa luomisprosessini tanssijoiden kanssa kayt-

tamalla metodina avointa prosessia.

Valitsin opinndytetyoni aiheeksi kosketuksen, koska kosketuksen teemat ovat kiinnostaneet minua jo
pitkaan. Kosketus ja eleet ovat itselleni luontaisia viestimisen vélineitd. Jos en I6yda oikeita sanoja,
osaan kertoa haluamani asian usein eleillani ja liikkeellani. Koen kosketuksen ja kontaktin luonnolli-
sina ja tarkeina tydkaluja myos tanssissa seka koreografisessa tydssa. Kosketus luo mahdollisuuksia,
eika kehomme voi yksin pysya ilmassa, vetaa tai rullata. Keho tarvitsee jotain, mitd vasten naita
tehda. Kosketukseen linkittyi vahvasti muita tarkeitd teemoja, kuten kohtaaminen, yhteiséllisyys,

valittdmyys ja lasnadolo.

Koen kosketuksen esityksessa kiinnostavana, ja kokemukseni mukaan kosketus herattaa katsojassa
mielikuvia ja tunteita. Kosketus luo myds suhteita ja jannitteitd esiintyjien valille. Koronapandemian
aikana, jolloin kosketusta tuli valttad, pohdin kosketuksen ja kohtaamisen korvattavuutta ja merki-
tysta omassa taiteellisessa tytssani. Siitéd herasi ajatus, onko kosketus ja kohtaaminen korvaamatto-
mia tanssiesityksessa. Voiko ilman kosketusta viestittaa ja valittdd samoja teemoja, kuin kosketuk-
sella? Halusin tutkia tanssijoiden valisté yhteytta, lasndoloa ja ndiden muutoksia kosketuksella ja

ilman kosketusta.

"Kehomme on yhta aikaa tunteva, kokeva ja dlyllinen kokonaisuus” Hamaldinen (1999, 95). Yhdyn
Hamalaisen ajatuksiin ja koen kokevan ja aistivan kehon olevan tanssin lahtdkohta. Koen tarkeaksi
tanssin kokonaisvaltaisuuden seka kehon ja mielen yhteyden. Uskon, etta tanssija tuo aikaisemmat
kokemuksensa ja kasityksensa harjoitusprosessiin. Tanssija ei voi hdivyttaa omia uskomuksiaan
tanssista, eikd han voi haivyttad omaa aikaisempaa osaamistaan. Koen, etté koreografin tehtavana
on tunnistaa ja ottaa huomioon jokaisen tanssijan vahvuuksia. Arvostan tanssijan yksil6llisyytta ja
koreografina haluan ty6staa teosta ja ndkemyksiani teoksesta suhteessa tanssijoiden osaamiseen.
Turvallinen prosessi ja yhteistyd tanssijoiden ja koreografin valilla ovat itselle tarkeita Iahtokohtia

teoksen rakentamiseen.

Olen tanssijana ja koreografina kiinnostunut fyysisesta ja koko kehon kapasiteettia hyddyntavasta
liikkeesta. Haluan tutkia ja hyddyntaa kehon monipuolisia mahdollisuuksia. Tiedostan olevani ko-
reografina tarkka ja koen yksityiskohdat tarkeina ja kiinnostavina. Uskon, etta kokonaisvaltainen liike
ja tarkka tydskentely eivdt poissulje tanssijan oman osaamisen esille tuomista. Tanssija voi tehda
tarkkaa ja yhtdaikaista liikettd suhteessa ryhmaan omista lahtékohdistaan seka kehotuntemuksiensa
kautta.
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Nakyvaksi kosketetut -tanssiteos kuvasi kohtaamisen ja kosketuksen teemoja. Teos kasitteli kysy-
mystd, miten kohtaamme ja kosketamme toisiamme. Pohdimme kosketuksemme tasoa, lasndolon
merkitysta ja sita kuka saa olla osallisena kosketukseen. Teos koostui neljastd kohtauksesta, jotka
rakennettiin yhdessa tanssijoiden kanssa improvisaation seka liiketehtdvien pohjalta. Raportissa
avaan tarkemmin koreografisia tydskentelymenetelmia seka tanssijoiden roolia teoksen harjoituspro-

sessissa.

Nakyvaksi kosketetut -teos sai ensiesityksensa 4.3.2021 Kuopiossa osana Lahtdlaukaus 2021 -tanssi-
festivaalia, joka tuotettiin yhteistydssa Itaisen tanssin aluekeskuksen kanssa. Maailmalla levinneesta
koronapandemiasta johtuen esitys toteutettiin padosin ilman yleisda livestrimauksena. Teoksen ko-

konaiskesto oli noin 25 minuuttia.
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2 TEOKSENI LAHTOKOHDAT JA VIITEKEHYS

Tassa luvussa avaan lahtokohtiani aiheen kasittelyyn ja esittelen teoriatietoa liittyen tutkimukseeni.
Maarittelen kosketuksen ja kohtaamisen teemoja kirjallisten ldhteiden sekd omien havaintojeni
kautta. Kerron avoimen prosessin tydmetodista ja erilaisista tydmenetelmista, mita harjoitusproses-
sissa kaytin.

2.1 Kosketus

Kosketus on osa ihmisten valista vuorovaikutusta. Viestimme usein huomaamattamme tunteitamme
ja ajatuksiamme kosketuksen avulla. Kosketus on myos aistimisen valine, ja muodostamme kuvaa
ymparillamme olevasta maailmasta ihomme kautta. Kosketamme usein intuitiivisesti ja tapamme
koskettaa on valitdnta ja itsestadn tapahtuvaa. Aikaisemmat kokemuksemme kosketuksesta nékyvét
siind, miten kosketamme, miten vastaanotamme kosketusta ja miten koemme kosketuksen. Myds
ympérilla vallitseva kosketuskulttuuri ja se, miten olemme oppineet koskettamaan, vaikuttaa koske-
tukseemme ja kasityksiimme siita. (Uvnas Moberg 2007, 113, 127-128; Kinnunen 2013, 14, 16-17;
Makinen 2018, luku 4.3.6.) Kdytan opinndytetydssani kosketuksen lisdksi kasitettd kontakti. Kontak-
tilla on laajemmin erilaisia merkityksia kuin kosketuksella, ja kontaktissa toiseen ihmiseen voi olla
seka kosketuksen kautta ettd ilman kosketusta. Esimerkiksi katsekontakti on ilman kosketusta ta-
pahtuva kontakti. Uvnés Mobergin (2007, 129) mukaan ihminen voi koskettaa toista myds psykologi-

sella tasolla ilman kehokontaktia. Opinnadytetytssani tarkoitan kosketuksella fyysista toimintoa.

Tutkin Nakyvaksi kosketetut -esityksessa kosketuksen eri ulottuvuuksia ja sen tasoja. Pohdin esityk-
sen harjoitusprosessissa kosketuksen merkityseroja tanssissa ja arkisessa kontekstissa. Kauppilan
(2011, 33-34) mukaan kosketuksen kayttd rajoittuu selvasti tiettyihin sosiaalisiin tilanteisiin ja nor-
meihin. Oman kokemukseni mukaan tanssitunneilla ja tanssin ammattikentdlld on muodostunut sel-
keita normeja eli kaytdssaantdja kosketukselle, ja kosketuksesta on muodostunut térkea tydvaline
tanssissa. Uvnds Mobergin (2007, 126-127) mukaan haluamme kosketusta ldheisiltdmme ja luomme
tunnesiteen henkil6dn, jonka kanssa olemme kosketuksessa miellyttdvalla tavalla. Kosketuksen
avulla luodaan yhteyksia seka ylldpidetdan ja vahvistetaan aikaisemmin luotuja suhteita (Uvnas Mo-
berg 2007, 128; Kinnunen 2013, 14). Oma kokemukseni kosketuksesta tanssiessani on usein toimin-
nallinen, enkd koe luovani kosketettavaan erityista suhdetta. Koen ajoittain unohtavani inhimillisen
kosketuksen ja kohtaamisen. Koen, etta kosketukseni ei lahde halusta koskettaa tai tarpeestani tulla
kosketetuksi, toisin kuin muussa kontekstissa. Kuitenkin kosketus on minulle merkityksellistd kum-

massakin kontekstissa, vaikka merkitykset eroavat toisistaan.

Tanssissa kosketus on mielesténi monella tapaa térkeda ja kosketuksella on vaikutusta siihen, miten
suhtaudumme kosketukseen, itseemme ja toisimme. Tanssissa kosketus kiinnittyy minulla vahvasti
nykytanssiin ja kontakti-improvisaatioon. Kontakti-improvisaatio on tanssimuoto, jossa kdytetdan
paljon kosketusta, ja se sisaltaa erilaisia tapoja olla fyysisessa kontaktissa toiseen (Novack 1990, 3,
8, 115).

Makinen (2018, luku 4.3.6) kuvaa kosketuksen ja kontakti-improvisaation moninaisia vaikutuksia.
Tanssissa kosketus voi vahvistaa ymmarrystd omasta kehostamme ja voimme jasentda kehoamme

toisen kosketuksen avulla. Kosketus vahvistaa ldsndoloa ja toisen kosketuksen avulla on mahdollista
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juurtua hetkeen. Kontakti-improvisaatio avaa kasityksia kosketuksesta, joita lapsuudessa on opittu.
Kontakti-improvisaatiossa korostuu kosketuksen arvostaminen, toisen aistiminen ja luottaminen het-
keen. Siind tutkitaan kehollisesti kosketuksen tapaa ja kosketus koetaan kommunikaation ja aistimi-
sen valineena. (Makinen 2018, luku 4.3.6.) Yhdyn Makisen ajatuksiin ja koen, ettad tanssi on par-
haimmillaan kehollista vuoropuhelua tanssijoiden valilld. Kokemukseni mukaan tanssiessa kosketus
kertoo kaiken tarpeellisen ja sellaistakin, mita ei sanoilla pysty kuvailemaan. Koen, etta toisen koske-

tus vahvistaa ymmarrysta omasta kehosta, ja kosketus auttaa keskittymaan kyseiseen hetkeen.

Koen saaneeni paljon erilaisia kokemuksia koskettamisesta ja kosketuksen vastaanottamisesta tans-
sin kautta. Tama nakyy luonnollisena suhtautumisena kosketukseen ja koen koskettamisen normaa-
lina ja tarkeana osana tanssia. Esitystilanteessa kokemukseni koskettamisesta voi tuntua kuitenkin

erilaiselta verrattuna harjoitustilanteeseen. Kosketuksesta tulee helposti pakonomaista tai tanssilli-

nen ele, kun tiedostan olevani katseen kohteena. Kosketuksen aitous ja helppous katoaa ja teen toi-
minnosta tanssillisen liikkeen. Opinndytetydssani tavoitteenani oli 16ytda keinoja, jotka mahdollistai-
sivat valittdman, ikdan kuin itsestadn tapahtuvan kosketuksen myos esitystilanteessa, jossa tanssija

tiedostaa olevansa katseen kohteena.

2.2 Kohtaaminen ja yhteydet

Kosketuksen liséksi aloin pohtimaan opinndytetydni taiteellisessa prosessissa muita sanattomia yh-
teyksia ihmisten valilla. Kosketukseen kiinnittyivat kohtaaminen ja yhteydet. Loysin yhteyksien luo-

misen tavat, joista kiinnostuin.

Kohtaaminen on yhteisdllinen hetki tai kokemus, jota emme voi yksin saavuttaa. Kohtaamisessa tun-
nemme yhteyden toiseen ja kohtaamisellamme on jokin merkitys. Kohtaamisessa jaamme oman ra-
jatun tilamme ja annamme itsestdmme jotakin toiselle. Samalla tulemme itse nahdyiksi. (Dunderfelt
2001, 115-116, 149.) Mielestani kohtaaminen on pysahtymistd, toisen kuuntelemista ja juuri siihen
hetkeen keskittymista. Minulle kohtaamisessa on tarkeaa toisen ihmisen valittdmyys ja tilanteen ai-
tous. Tullessani kohdatuksi koen, ettd minut on huomattu ja koen itseni siind hetkessa tarkedksi.
Koen jatkuvan arjen kiireen vahentdneen paivittdisia kohtaamisia, mika korostaa aidon kohtaamisen
ainutlaatuisuutta ja merkitysta. Kokemukseni mukaan tanssitunneilla on mahdollista pysdhtya ja kes-
kittya juuri siihen hetkeen, mika mahdollistaa kohtaamisen tapahtumisen. Tanssiessani koen hetkelle
herkistymisen ja kehon aistimisen kautta mahdollisuuden herkistyd my&ds muille tanssijoille ja tata

kautta kohtaamiselle.

Yhteydessa toiseen ihmiseen voidaan olla monella eri tavalla. Yhteyksia luodaan kehollisten sanatto-
mien viestien ja keskustelun kautta seka intuitiomme perusteella. Syva yhteys luo yhteenkuuluvuu-
den tunnetta toiseen. (Dunderfelt 2001, 45-46.) Ajattelen yhteyden olevan jonkinlainen kokemus tai
tunne. Tanssiessani tunnen yhteyden tunnetta usein ja pohdin, miten yhteyksia syntyy tanssies-
samme tai esiintyessamme. Makinen (2018, luku 4.3.8) on suomentanut vaitoskirjassaan tanssitaite-
lija Nancy Stark-Smithin esittelemat 12 yhteyden luomisen tapaa seuraavasti: empatia, eroaminen
tai eroavaisuus, hetkellinen sivuava kohtaaminen, hylkiminen, kosketus, kontrasti, risteys, veto-

voima, yhteensattuma tai samanaikaisuus, térmays, vaikuttuminen ja yhdistyminen. Tanssija voi ha-
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vaita kyseisia yhteyksia improvisaation aikana ja yhteyksia voi muodostaa kosketuksen avulla tai il-
man fyysista kosketusta. Tanssijoiden valille muodostuu yhteys, kun tanssijan toiminta on jollakin
tavalla suhteessa tai havaittavassa yhteydessa toiseen tanssijaan. Aistimisen ja lasndolon avulla voi
saada myos yhteydentunteen muihin. (Makinen 2018, luku 4.3.8.)

Koen, ettd esiintyessamme olemme yhteydessa toisimme jatkuvasti jollakin tavalla. Kosketus ja kon-
takti luovat selkedan kehoyhteyden, mutta myds samanaikainen tanssiminen, ryhmasta poikkeavan
toiminnon tekeminen tai tanssijoiden tilallinen asettelu luovat yhteyksia. Opinndytety6ssani lahdin
tutkimaan tanssijoiden valisid yhteyksia ja kiinnostuin erityisesti aistimisen ja lasndolon avulla luota-
vista yhteyksista.

2.3 Aidon kohtaamisen mahdollistavat tekijat

Taiteellisessa tydssdni halusin tutkia kosketuksen ja kohtaamisen aitoutta ja sitd, miten aitouden
saisi siirrettya esiintymistilanteeseen. Liitan aitouteen ja itsestdan tapahtuvaan toimintaan lasndolon,

reagoimisen ja ei-tietdmisen kasitteet, joita avaan tarkemmin tdssa luvussa.

Lahdenperan (2013, luku 4.3) mukaan improvisaatiossa ja esiintyessa korostuu tanssijan havain-
nointikyky, keskittyminen ja lasnaololle herkistyminen. Naiden avulla tanssija on avoin muutokselle
ja kykenee reagoimaan tilanteisiin spontaanisti. Tilanteen jattaminen avoimeksi ja spontaani rea-
gointi vaativat rohkeutta ja uskomista tilanteen kehittymiseen, ilman sen ennalta maarittelemista.
Tanssija herkistyy hetkelle, ryhmalle ja myds itselleen. Tanssija tekee valittdmasti ratkaisuja tilantei-
den muuttuessa. Tilanteen aistimista ja sille herkistymista voi harjoitella. Talléin reagoiminen on hel-
pompaa ja muuttuvat tilanteet eivdat mene ohi tanssijan huomaamatta. (Lahdenpera 2013, luku 4.3.)
Makinen (2018, luku 4.3.2) on jasentanyt tallaiselle tietoisuuden tilalle ja hetkessa olemiselle kasit-
teen ei-tietaminen. Ei-tietamisessa tanssija ei ennalta tieda, mita tulee tapahtumaan, eika han enna-
koi tulevaa, vaan joutuu reagoimaan muuttuvaan tilanteeseen spontaanisti. Ei-tietdminen on lasna
olemisen tapa, mika sisaltda paljon aikaisemmin opittua tietoa ja opittuja kokemuksia. (Makinen
2018, luku 4.3.2.) Koen aidon kohtaamisen ja arkisen koskettamisen linkittyvan juuri Lahdenperén
kuvailemaan spontaaniin reagoimiseen seka Makisen jasentamadn ei-tietamisen kdsitteeseen. Rea-
gointi luo tunteen valittémyydesta ja siitd, ettei tilannetta ole ennalta maaritelty. Koen, etta lasna-
olon ja sen hetkisen tilanteen tarkastelun kautta esiintyja vélttaa ennakoinnin ja antaa mahdollisuu-

den aidolle reaktiolle.

Esiintymistilanteessa on tarkeaa kuunnella ja aistia toisten esiintyjien valintoja (Lahdenpera 2013,
luku 4.3). Koen, etta tanssija voi tukea omalla toiminnallaan muiden esiintyjien valintoja. Kun tans-
sija kuuntelee ryhmaa ja ryhman antamia impulsseja, hén antaa erilaisille tilanteille mahdollisuuden
kehittya. Koen tanssijoiden kommunikoivan improvisaatiossa reaktioillaan. Reagoimalla ja antamalla
toisen reaktiolle oman vastareaktionsa, tulee tapahtumista erdanlainen keskustelu, jolloin tanssijat

viestivat ja kehittelevat erilaisia tapahtumia yhdessa vuoropuhelumaisesti reaktioidensa kautta.

Koen ei-tietamisessa ja intuition pohjalta toimimisessa samoja piirteita. Dunderfeltin (2001, 150)
mukaan intuitio on sanattomien viestien aistimista ja tiedostamatonta tulkintaa. Intuition herattamat
tunteet yhdistyvat aikaisempaan tietoomme ja kasityksiimme, ja kaiken taman pohjalta reagoimme

tilanteisiin ja teemme nopeitakin ratkaisuja tiedostamatta miksi teemme niin (Dunderfelt 24-25, 150-
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152). Mielestani on tarkead huomata, etta seka intuitioon etta ei-tietdmiseen liittyy paljon aikaisem-

paa tietoa, kokemuksia ja kasityksia.

Katsoessani esitysta koen tarkedksi tanssijoiden aitouden ja helppouden olla lavalla. Mielestani esiin-
tyjan katse ja sen tuomat viestit korostuvat esiintymistilanteessa ja voivat paljastaa esiintyjan aja-
tuksia ja tuntemuksia esiintyjan huomaamatta. Kauppilan (2011, 33) mukaan kerromme paljon aja-
tuksiamme ja tunteitamme eleiden, ilmeiden ja kehonkielemme kautta ja sanattomien viestien tie-
dostamattomuuden takia, ne ovat joskus luotettavampia kuin sanalliset viestimme. Uskon esiintyjan
katseen ja kehonkielen paljastavan epamukavuuden tunteita, epavarmuutta ja sen, millaisena koh-
taaminen ja toisen kosketus koetaan. Minulle koreografina oli térkead, etta tanssijat kokivat olonsa

miellyttavaksi niin harjoitusprosessissa kuin esiintymistilanteessa.

2.4  Avoin prosessi ja luovan prosessin vaiheet

Valitsin Nakyvaksi kosketetut -teoksen tydprosessiin tanssijalahtdisen lahestymistavan ja tydmeto-
diksi avoimen prosessin. Koin kohtaamisen, kosketuksen ja lasndolon teemat henkilokohtaisiksi tee-
moiksi, joiden kasittelyyn oli tarkeda saada tanssijoiden omia kokemuksia ja nakemyksia aiheista.
Teoksen rakentaminen yhdessa tanssijoiden kanssa tuntui tassa teoksessa luontevalta ty6tavalta.
Avoin prosessi pohjautuu Hamalaisen (1999, 94) prosessiorientoituneeseen malliin, jossa korostuu
koko luovan tydprosessin merkitys valmiin lopputuotoksen liséksi. Malli ja prosessin vaiheet perustu-
vat tanssikasvatuksen pioneerin Alima Hawkinsin ajatuksiin ja kasityksiin koreografisen tydskentelyn
opettamisesta. Prosessiorientoituneen mallin oppimiskasitys on tanssijakeskeinen, ja tanssijoiden
rooli korostuu teoksen teemojen kasittelyssa seka teoksen rakentamisessa. Tanssija tuo oman luo-
van potentiaalinsa, mielikuvansa, kokemuksensa ja kehollisen tietonsa taiteelliseen prosessiin. Nyky-
paivana on yleista, etta luovat teokset syntyvat tanssijoiden ja koreografin yhteistyéna. (Hdmaldinen
1999, 13-14, 94-95, 97.) Uskon, etta tanssijan tuodessa oman kompetenssinsa, ajatuksensa ja tun-
teensa prosessiin teoksen teemojen kasittely monipuolistuu ja tydprosessissa on mahdollista paasta

syvemmalle.

Avoimen prosessin onnistumisessa on tarkeaa salliva ja toisiaan kunnioittava ty&ilmapiiri. Turvallisen
ja sallivan oppimisilmapiirin kautta tanssijat ovat valmiita avoimeen tydskentelyyn ja keskusteluun.
Kokiessaan itsensa hyvaksytyksi ryhmassa tanssija uskaltaa herkemmin jakaa ajatuksiaan, havainto-
jaan ja kokemuksiaan ryhmadlle. Luottamuksen kautta tanssija on avoimempi ja uskaltaa tehda roh-
keita liikekokeiluja. (Hawkins 1991, 11-12, 14; Hdmaldinen 1999, 75, 96.) Myds Kauppilan (2011,
107) mukaan yksi toimivan ryhmdn tunnusmerkki on avoin, monipuolinen ja rakentava vuorovaiku-

tus jasentensa valilla seka se, ettd jasenet kuuntelevat ja pyrkivat ymmartamaan toisiaan.

Hamalaisen (1999, 34) mukaan omaa koreografiaansa tanssiva tanssija ei voi piiloutua teoksensa
taakse, vaan hadn on osa koko teosta ja Iasna teosta katsottaessa. Yhdyn Hamaldisen ajatuksiin ja
koen, ettd jaetun prosessin kautta teoksesta tulee tanssijoiden ja koreografin yhteinen. Uskon, ettd
tanssijoiden kanssa yhteistydssa rakennettu teos on tanssijoidensa nakdinen. Tanssija kantaa teok-

sen omana itsenaan, ja halusinkin tahan teokseen tanssijoiden aitoa lasnaoloa.

Avoimessa prosessissa koreografin rooli on ohjaava. Prosessissa ideana on I6ytaa tanssijoiden

kanssa yhdessa vastauksia koreografisiin kysymyksiin. Koreografi ei tee ennalta suuria koreografisia
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valintoja. Jotta tallainen vuorovaikutteinen tyétapa on mahdollinen, tulee tanssijalla olla valmiuksia
itsendiseen tydhon ja aikaisempia kokemuksia erilaisista koreografisista prosesseista ja tydmeto-
deista. (Hamalainen 1999, 13, 94.) Koen teoksen rakentamisen olevan tyéryhman yhteinen prosessi,
jossa valinnat ovat yhteisia. Joskus teos muotoutuu lopulliseen muotoonsa kuin itsestdan sattumien
ja teoksen luonteen kautta. Mielestani on tarkeaad, etta koreografi luottaa tanssijoihin ja antaa tans-
sijoille tilaa ratkoa koreografisia kysymyksia itse. Koen, ettd koreografin rooli on nimenomaan ohjata
tanssijoita valittuun suuntaan. Samaan aikaan myds tanssijoilla tulee olla avoimuutta ja pitkajéantei-

syytta tyoskentelyyn seka valmiuksia tehda havaintoja ja sanallistaa kokemaansa.

Heiskasen (2011, 62-63.) mukaan tanssijoiden on koko prosessin ajan otettava vastuu omasta teke-
misestaan seka myos koko esityksen onnistumisesta, ja vastapainoksi koreografi antaa tanssijoille
tilaa ja mahdollisuuden tuoda omia kokemuksiaan ja tulkintojaan esityksen tekoprosessiin. Mieles-
tani on hyva muistaa, etta vapaus tuo aina vastuuta seka tanssijoille etta koreografille. Koreografi
on mielestani vastuussa prosessin etenemisesta ja lopputuloksen valmistumisesta. Lopulliset valinnat

ovat myds koreografilla, joka ndakee teoksen kokonaisuutena sen ulkopuolelta.

Koen harjoitusprosessissa teoksen keskeneraisyyden synnyttamat epamukavuuden tunteet yleisina.
Toérmin (2016, 52) mukaan inhimillisten tunteiden ja tuntemusten jakaminen voi avata syvempia yh-
teyksia toiseen ihmiseen seka olla taiteellisessa prosessissa merkittavaa. Koen inhimillisten tunteiden
sallimisen prosessissa lisddvan avoimuutta ryhmaldisten valille, mikd vahvistaa ryhman luottamusta.
Haluan jakaa aidosti prosessin vaiheita ja tuntemuksia tanssijoiden kanssa, mutta samalla pitaa te-
oksen tydstdvaiheen suurimmat epavarmuudet itsellani. Koen, ettd tasapainon l6ytaminen jakamisen
ja tunteiden pitdmisen valilld mahdollistaa hyvan tydilmapiirin, jossa tanssijat kokevat itsensa kyke-
neviksi ja arvostetuiksi koko prosessin ajan. Kokemukseni mukaan epavarmuuden tunne voi tanssi-
joilla helposti kohdistua itseensa ja kykenevaisyyteensa toimia prosessissa, mika vaikeuttaa luo-
vuutta. Avoimessa prosessissa toimiminen on mielestani helpompaa tanssijoiden luottaessa itseensa,

koreografiin seka teokseen koko teosprosessin ajan.

Prosessiorientoituneessa mallissa on mahdollista tunnistaa luovan prosessin vaiheita, jotka menevat
lomittain prosessissa. Hdmaldinen (2018, 63) on suomentanut Alma Hawkinsin kehittdmat luovan
prosessin vaiheet seuraavasti: aistiminen, tunteminen, mielikuvien syntyminen, liikkeellisen olomuo-
don Iéytaminen ja muotoaminen. Aistimisen taustalla on kyky havainnoida itsedadn ja ymparilla ole-
vaa. Havaintojen perusteella taas voimme kerata tietoa jostakin aiheesta ja huomata kiinnostavia
yksityiskohtia kehostamme, sen tuntemuksista ja muista tanssijoista. Aistimisen tavoitteena on oppia
nakemaan katsomisen sijaan ja I6ytdmaan yksityiskohtia, suhteita ja laadullisia ominaisuuksia, jotka
auttavat meita tarkastelemaan omaa tydskentelyamme tarkemmin. Tunteminen keskittyy omien ke-
hotuntemusten tiedostamiseen ja tunnistamiseen. Tanssija keskittyy liikkeessa sen tuntemuksiin, ei
siihen milta liike ndyttaa. Mielikuvien l6ytamisessa pohdimme vanhaa tietoa, kokemuksiamme ja tun-
teitamme aiheesta. Luomme uusia mielikuvia aiheesta. Yhdistelemalld tunteita ja mielikuvia 1ah-
demme luomaan nadiden pohjalta jotakin uutta. Seuraava vaihe onkin tunteiden ja mielikuvien muut-
taminen liikkeeksi. Viimeinen vaihe on improvisaation kautta syntyneen vapaan liikkeen muotoami-
nen joksikin rakenteelliseksi kokonaisuudeksi. (Hawkins 1991, 14-16, 21-22, 45; Hamaldinen 149-
151.)
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Heiskanen (2011, 62) kuvailee artikkelissaan omia luovan prosessin vaiheita, jotka koen hyvin sa-
maistuttavina. Alkuideoinnin jalkeen ei voi maaritella, mihin teos on menossa tai miten teosprosessi
etenee. Koreografin tehtdva on asetella ja kaantda teoksen palasia uudestaan ja uudestaan eri jar-
jestykseen ja uskaltaa myds olla avoimena uusille nakdkulmille ja teemoille, mita tyéprosessissa he-
raa. Koreografin tulee kuunnella ja aistia teosta seka sita, mihin suuntaan se on menossa. Lopulta
koreografin on myds tunnustettava toimimattomien kohtauksien keskeneraisyys. (Heiskanen 2011,
62-63.) Heiskasen kuvailussa korostuu mielestani juuri prosessin merkitys koko teoksen rakentami-
sessa. Koen, etta koreografi ei voi ennalta maaritella millainen ja minka nakdinen teos on tulossa,

vaan prosessin luonne ja teos muovautuvat prosessin aikana.

2.5 Koreografiset tydmenetelmat

Téssa luvussa avaan tydmenetelmid, joita harjoitusprosessin aikana kaytin. Kerron improvisaatiosta,
kontakti-improvisaatiosta seka niiden kaytosta prosessissa ja esityksessa. Avaan myos ajatuksiani

valmiin liikemateriaalin tekemisen taustalla.

2.5.1 Improvisaatio ja kontakti-improvisaatio

Valitsin tydmenetelmiksi paljon improvisaatio- ja liiketehtavia. Koin, etta teemoja oli helpompi lahes-
tya tanssijoiden oman liikkeen tuottamisen kautta. Halusin myos kokeilla ja néhda, millaisia ideoita
tanssijat tuottivat, ja miten he kokivat yhteiset teemat. Ruth Zaporah (2003, 21-22) kuvaa keho-
mielta, eli mielen ja kehon erottamattomuutta improvisaationsa ldhtékohtana. Koen tdman improvi-
saation vahvuutena, silld voimme kehomme kautta tuoda paljon tiedostamattomia ja tietoisia kasi-
tyksiamme eri aiheista esille. Prosessiorientoituneessa mallissa liikekokeilut ja improvisaatio ovat ni-
menomaan keskeiset tydmenetelmat, koska niiden avulla tanssijat padsevat teemaan kiinni ja koske-
tuksiin omien tunteidensa ja mielikuviensa kanssa (Hamaldinen 1999, 96). Koen, ettd improvisaa-
tiossa ei ole oikeaa tapaa lahestya tehtdvaa, vaan tanssija lahestyy tehtavaa omista lahtdkohdistaan.
Tdrkeaa on rohkaista tanssijaa kokeilemaan erilaisia lahestymistapoja tehtdvan ja liikkeen tutkimi-
seen. Koen improvisaatioharjoitusten toistamisen toimivaksi, koska toistojen aikana tehtdviin on
mahdollista padsta syvallisemmin kiinni. Improvisaation ohjaamisessa mielestani toimii lyhyet ja yti-
mekkaat ohjeistukset, erityisesti edistyneiden tanssijoiden kanssa. Tall6in valtytdan turhalta johdat-
telulta, ja tanssija ei yrita liiaksi toteuttaa ohjaajan toiveita tai ajatuksia tehtdvasta. Valtén naytta-
masta kehollista esimerkkia improvisaatiotehtdvissd samasta syysta. Tehtdavan alussa pyrin havaitse-
maan tanssijoiden ldhestymistapoja ja ndkemani perusteella ohjaamaan tanssijoita valitsemaani

suuntaan.

Halusin kdyttad improvisaatiota seka tyokaluna teoksen liikkeen ja kohtauksien luomisessa ettd itse
esityksessa. Jarvisen (2011, 75) mukaan improvisaatio mahdollistaa esiintymistilanteessa taydellisen
Iasnaolon, hetkessa olemisen ja reagoimisen ymparilla tapahtuvaan seka vuorovaikutuksessa olemi-
sen yleisdn kanssa. Kokemukseni mukaan improvisaatio mahdollistaa vaihtuvat ja muuttuvat tilan-

teet, jotka helpottavat tapahtumien aitoa aistimista ja kokemista, seka ndihin reagoimista.

Koen improvisaation kayton esityksessa tarkedksi ja samalla koreografina haasteelliseksi, koska
kayttdessani improvisaatiota en taysin tieda, mita lavalla tulee tapahtumaan. Kokemukseni mukaan

koreografin antaessa esitystilanteessa mahdollisuuden improvisaatiolle, mahdollistuu sen myéta
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tanssijan hetkessa tekemat ratkaisut ja sattuma. Sattumalle ei mielestani jaa tilaa valmiiksi ennalta
maaratyissa tilanteissa. Joskus pari- ja ryhmakontaktin hienoimmat hetket syntyvat improvisaation
kautta, jolloin hetkellinen liukuva tilanne tapahtuu kuin itsestaan, eika se ole toistettavissa enaa sel-
laisenaan. Harjoitusprosessissa koen usein hetkia, jotka koskettavat, ja joita on edes vaikea kuvailla.
Nakyvaksi kosketetut -teoksessa halusin valittaa nditd samoja hetkia ja tunnelmia yleisélle. Tai aina-

kin antaa niille mahdollisuuden ja tilaa tapahtua.

Hyédynsimme teoksessani myds kontakti-improvisaatiota sen harjoitusprosessissa seka esiintymisti-
lanteessa. Harjoitusprosessissa harjoitteet auttoivat luottamuksen rakentamisessa tanssijoiden valille
ja harjoitteet olivat apuna liikkkeen luomisessa. Kontakti-improvisaatio on tanssimuoto, jossa koros-
tuu fyysisessa kontaktissa liikkuminen ja erityisesti kehon painon antaminen ja vastaanottaminen.
Tanssija pyrkii kuuntelemaan ja aistimaan toisen liikettd mukautuen siihen. Kontaktin elementteja
ovat esimerkiksi kaatuminen, kieriminen, kiinni ottaminen ja toisen kehon kannattelu. (Novack 1990,
3, 8, 114-116.) Opinnaytetydni tutkimuskysymys ei suoraan liity kontakti-improvisaatioon, mutta
kontakti-improvisaatio liittyy vahvasti opinndytetydni aiheeseen kosketukseen. Kokemukseni mukaan
kontakti-improvisaatio sisaltda paljon tapoja olla fyysisessa kontaktissa toisen kanssa. Koen, etta
teoksen harjoitusprosessissa tanssijoiden oli helppo tutustua toistensa kehoihin ja liikkumistapoihin

kontakti-improvisaation avulla ja tanssijat pystyivat tutkimaan kosketusta omalla rytmillaan.

Kontakti-improvisaatioon liitettyja tarkeitd huomioita ovat aistiminen ihomme kautta, tanssijan inhi-
millisyys, liikkeen kokeminen kehossa ja sen aistiminen kehon sisaltépain. Inhimillisyydella tarkoite-
taan, ettd tanssija ei kannattele itsedan tai esita olevansa jotakin muuta. Tunteet ja inhimilliset
eleet, kuten haukotus tai nauru saavat nakya myds tanssiessa. Kontakti-improvisaatiossa tarkeita
asioita ovat myds tanssille antautuminen seka luottaminen kehoon ja sen ratkaisuihin. (Novack
1990, 115-117, 119, 122-124.) Koen erityisesti tanssijan inhimillisyyden esille tuomisen sallimisen
tarkedksi improvisaatiossa seka esiintymistilanteessa. Tanssijalla ei tarvitse olla roolia, jonka taakse

piiloutua, vaan tanssija on kiinnostava sellaisenaan.

Lahdenperdn (2013, luku 3.4.3) havaintojen mukaan kontakti-improvisaation harjoittaminen vaikut-
taa positiivisesti moniin asioihin. Kehollisen kontaktin avulla voi havainnoida omia liiketottumuksiaan,
koska toisen kanssa liilkkuminen voi johtaa erilaisiin ja myds vieraisiin liikkeratoihin. Herkistyminen
toisen liilkkeen kuunteluun ja sen suhteuttaminen omien valintojen tekemiseen harjoittaa tietoista
Iasndoloa. Kontakti-improvisaatio kehittdd myos luottamusta tanssijoiden vélille ja kehittéa liikkeen
suunnan tunnistamista ja aistimista. (Lahdenpera 2013, luku 3.4.3.) Yhdyn Lahdenperan kokemuk-
siin kontakti-improvisaation vaikutuksista. Kokemukseni mukaan kontakti-improvisaatio kehittda het-

kessd olemisen taitoa ja improvisaatioharjoitteet lisdavat luottamusta tanssijoiden valille.

2.5.2 Skannaus ja valmiin liikemateriaalin kayttd

Improvisaation rinnalle halusin tuoda valmiiksi luotua liikemateriaalia harjoitusprosessiin. Tavoitteeni
oli I16ytaa teokselle liiketeema, joka toistuessaan loisi yhtenevaisyytta teoksen eri kohtausten vilille.
Loin liikemateriaalia erilaisten liiketehtavien avulla. Liiketehtavat liittyivat vahvasti liiketeemaan.
Muokkasimme lopullisen teokseen paatyvan liikkemateriaalin yhteistydssa teokseni tanssijoiden

kanssa heidan kehohavaintojen ja ajatusten pohjalta.
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"Kokemuksen kautta tilanteesta voi tulla tuttu ja opittu, mutta tanssijan taytyy virittdytya aina uudel-
leen, jotta improvisaatio ei muuttuisi kaavamaiseksi vaan séilyisi elossa olevana ja herkkana.” (Maki-
nen 2018, luku 4.3.2). Tunnistan tanssijana Makisen kuvaileman tilanteen. Koen, ettd kokeneelle
tanssijalle haasteena on juuri tuo uudelleen ohjelmointi. Tehdessdan saman tilanteen monta kertaa
voi hetkelle antautuminen olla haastavaa. Kokemukseni mukaan I6ytdessémme jonkin toimivaksi
havaitun olemisen tavan tai liikeradan, j@amme siihen helposti liian tiukasti kiinni. Esiintymistilan-
teessa nojaudumme helposti tdhdn tuttuun toimivaan liikemalliin tai olemisen tapaan ja unohdamme
lasnaolon. Lasndoloon ja tilanteeseen uudelleen virittymiseen auttaa mielestani havainnointitapa,
jota kutsun skannaukseksi. Jotta esiintyja pystyy olemaan hetkessa, on hdnen jatkuvasti havainnoi-
tava ymparilla olevaa. Taiteellisen opinndytetyoni harjoitusprosessissa pyysin tanssijoita havainnoi-
maan, listaamaan havaintoja ja tarkastelemaan tilanteita ja ymparistda yksityiskohtaisesti. Ymparis-
tdn tarkkaileminen ja kuvaileminen auttoivat tanssijoita ndkemaan, ei vain katsomaan. Skannaus

helpotti toistuvien tilanteiden kokemista uudella tavalla hetkessa.

Lahdenperan (2013, luku 4.3) mukaan improvisaatiossa ei ole oleellista keksia jatkuvasti uutta, vaan
oleellista on tilanteeseen suhtautuminen uutena ja ennalta kokemattomana, mikd mahdollistaa jo
luodun materiaalin hyddyntémisen esitystilanteessa. Koen Lahdenperdn huomion tarkednd, etta uu-
den liikkeen tuottaminen ei ole keskitssa vaan nimenomaan tilanteiden kokeminen ja aistiminen het-
kessa. Lahdenpera (2013, luku 4.3) korostaa jokaisen esiintyjan yksil6llisia eroja ja tarpeita tiedosta-
vaan tilaan paasemisessa ja Lahdenperan mukaan esiintyjan tulee I0ytaa itselle toimivia menetelmia
havainnoivaan ja tiedostavaan tilaan paasemiseen. Yhdyn Lahdenperédn ajatuksiin ja koen, etta ko-
reografina voin tarjota tanssijoille erilaisia sanallisia ohjeita ja tyokaluja ldsndoloon, mutta lopulta

tanssija valitsee ja 16ytaa itselleen sopivat menetelmat.
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3 PROSESSIN POHJATYO JA ALOITUS

Aloitin taiteellisen opinndytetyoni pohjatyon ja teemojen kasittelyn syksylla 2020. Syksyn pohjustus-
tyon aikana maarittelin kosketukselle ja kohtaamiselle selkedsti nelja eri vaihetta. Halusin keskittya
aina yhteen vaiheeseen yhdessa kohtauksessa, joten teokseen muodostui nelja kohtausideaa. Halu-
sin ensimmaisen kohtauksen kasittelevan kohtaamattomuutta. Toisen kohtauksen teemana oli koh-
taaminen ja sen eri muodot. Kolmannen kohtauksen idea oli keskittya kosketukseen ja sen eri laatui-
hin. Viimeisessa kohtauksessa halusin kasitella herkistymista pelkalle tanssijoiden valiselle kosketuk-

selle, mista syntyi ajatus kosketusaistille herkistymisesta ja silmat kiinni kulkemisesta.
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KUVA 1. Oppimispaivakirja ideoiden koonti (Tuominiemi 2021)

Pohdin kohtausten siséltdjen tarkentuessa toisen ja kolmannen kohtauksen teemoja tarkemmin. Yh-
deksi kosketuksen teemaksi nousi kosketuksen laatu. Erottelin ensin tanssin kosketuksen selkeasti

kolmeksi eri laaduksi: herkka ja tutkiva, leikkisa ja luottava seka yllatyksellinen ja meneva. Herkkyys
laatuna tarkoitti ihotason kosketusta ja sitd, ettéd kosketamme ihollamme ja kosketus on ihossamme.

Kosketus oli tutkivaa, aistivaa ja rauhallista.

Toinen laatu muodostui ajatellessani tanssin leikkisyyttd. Ajattelen tanssin tietynlaisena leikking,
missa reagoimme hetkessa, yllatymme ja yllatdmme toisiamme. Makisen (2018, luku 4.3.2) mukaan
improvisaatio on leikkimista ja erilaisten mielikuvien pohjalta toimimista. Leikkisyys ja leikki heratti
itsessani aluksi mielikuvia lapsuuden leikeista, mutta prosessissa aloin pohtimaan mita leikkisyys on
aikuisena, ja mita leikki on tanssin kontekstissa. En halunnut tanssijoiden esittavan leikkia vaan ko-

kevan leikin ja leikkisyyden.
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Kolmas teema oli vauhdikas ja voimakas. Halusin kosketuksen olevan ronskia ja ajoittain jopa repi-
vaa. Kosketus saisi pureutua luutasolle asti ja tanssijoiden rohkeus saisi ndkya riskien ottamisena ja
yllattavina tilanteina, kuitenkin turvallisesti. Halusin kaikkien duettojen viestivan sallivaa ja sallittua

kosketusta, jossa jokaisen olisi hyva ja turvallinen olla.

Syksyn pohjustustyon aikana nousi esille myds kosketuksen ja kohtaamisen osallisuus ja avoimuus.
Ajattelen osallisuuden ilmaisevan sen, kuka saa olla osallisena kohtaamisessa ja koskettamisessa.
Tunnistin kohtaamisessa kaksi eri vaihtoehtoa: suljetun ja avoimen kohtaamisen. Maaritin suljetun
kohtaamisen kahden tai useamman henkildn valiseksi hetkeksi, johon muilla ei ole tarkoitus tai lupaa
liittya. Suljettu kohtaaminen on kahden henkilon vélinen. Avoimessa kohtaamisessa kohtaamisen
jasenet ovat avoimia ymparistélle ja muille henkiléille. Avoimuus mahdollistaa ulkopuolisten liittymi-
sen tilanteeseen, ja avoimeen kohtaamiseen liittyminen on helpompaa. Kohtaaminen voi olla myds

ulkopuolisille katsojille avoin tai suljettu.

Pohdin myds kohtaamisen ja kosketuksen luomia suhteita, ja kosketettavan ja koskijan valisen suh-
teen tasavertaisuutta. Tassakin koen olevan karkeasti kaksi eri tasoa. Koskettavat voivat olla tasa-
vertaisia tai toinen on tilanteessa voimakkaammassa asemassa. Kontaktitydskentelyssa tata voidaan
harjoitella esimerkiksi impulssien antamisen kautta, jossa toinen ohjailee toisen liikettd kosketuksel-
laan. Muita prosessissa herdnneita kosketukseen liittyvia teemoja olivat lasnaolo, luottaminen, kos-

ketuksen valittémyys ja kosketuksen rajat ja saannot.

Liiketeeman ajatus syntyi pohtiessani kosketuksen mahdollisuuksia. Pohdin jaettua painopistetta ja
kaatumista. Kehon painon jakaminen toisen kanssa ja nojaaminen toiseen mahdollistavat pystyssa
pysymisen, vaikka painopiste on oman kehon akselin ulkopuolella. Ilman tukea ja kosketusta tasa-
painotila ei toteudu ja kaatuminen on vaistamatonta. Kiinnostuin kaatumisesta, joka maarittyi teok-
sen lilketeemaksi. Léhdin luomaan teoksen liikemateriaalia kaatumisen pohjalta. Leikittelin kaatumi-

sen hetkelld, kaatumisen eri vaiheilla seka hallitun liikkeen ja kaatumisen vuorottelulla.

Teoksen teemojen selkeytyessa lahdin kokoamaan teoksen tyéryhmaa ja rakentamaan prosessin
aikataulua. Halusin tydryhmaani kuusi nykytanssijaa, joilla oli kokemusta kontaktitydskentelysta.
Avoimen prosessin luonteen vuoksi, toivoin tanssijoilta rohkeutta kokeilla, pitkdjanteisyytta toimia
prosessissa seka hyvia vuorovaikutus- ja reflektointitaitoja. Valitsin toisilleen tuttuja tanssijoita, mika
nopeutti tutustumisprosessia ja padasimme aiheiden kasittelyyn kiinni nopeasti. Teoksessa tanssivat
Savonia-ammattikorkeakoulun tanssinopettajan koulutusohjelman kolmannen vuosikurssin opiskeli-
jat Sofia Hammar, Hilppa Huusman, Vilma Karkkainen ja Aurora Suhonen seka toisen vuoden opis-
kelijat Moona Penttinen ja Helmi Raisanen. Pyrin toimimaan koronapandemian aikana vastuullisesti

ja rajasin tanssijat koulutuksen kahdelta eri vuosikurssilta.
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4 TEOKSEN HARJOITUSPROSESSI

Harjoitukset sijoittuivat padosin kevadalle 2021 ja harjoituskertoja kertyi yhteensa 24. Harjoitusten
kesto vaihteli 2-3 tunnin valilla. Syksylld 2020 pidettiin kolmet harjoitukset, jotka ajoittuivat viikonlo-
puille, ja kevaalla harjoitusperiodi kesti 9 viikkoa ja sijoittui tammikuusta maaliskuun alkuun. Harjoi-
tuksista osa oli kaikille yhteisia ja osa koski vain muutamaa tanssijaa. Huomioin tanssijoiden kuormi-
tusta kevaan intensiivisen jakson aikana ja pyrin jattdmaan jokaiselle viikonlopulle yhden vapaapai-

van. Lisdksi sovimme helmikuulle yhden kokonaisen vapaan viikonlopun.

Syksyn 2020 harjoitusten padamaarani oli aiheen tutkiminen ja erilaisten ty6tapojen kokeilu aiheiden
tyostamisessa. Harjoitusten tavoitteena oli liittad tanssijat mukaan prosessiin seka teemojen kasitte-

lyyn. Kevaalla 2021 tavoitteena oli kohtausten ja teoksen kokonaisuuden rakentaminen.

Kaytin harjoitusten dokumentoinnissa oppimispaivakirjaa ja videointia. Harjoitteiden videointi mah-
dollisti improvisaation uudelleen rakentamisen. Loppuvaiheessa prosessia videointi helpotti tanssi-
joita hahmottamaan teoksen kokonaisuutta. Prosessissa oli paljon liiketehtavia ja improvisaatiota,
minka vastapainoksi toin harjoituksiin valmista liikemateriaalia. Kdvimme paljon keskustelua teoksen
aiheista tanssijoiden kanssa. Teetin myds yhden reflektoivan kirjoitustehtdvan, joka toimi keskuste-

lumme pohjana.

4.1 Syksy 2020

Téssa luvussa kuvailen olennaisia harjoitteita, joita kdytimme tydprosessin alkuvaiheessa, seka ylei-
sia tunnelmia, joita nousi esille. Aloitimme tydprosessin marraskuussa. Harjoitusten paapaino oli ais-
timisessa, kehotuntemusten tunnistamisessa ja mielikuvien luomisessa aiheesta eli Hawkinsin (1991,
15-16) prosessin vaiheet 1-3 olivat tunnistettavissa. Ennen ensimmaisia harjoituksia mielessani oli
I6yha ajatus teoksen teemoista seka kohtauksista. Olin tehnyt selkean suunnitelman harjoitusten
rakenteesta, jotta hyddyntaisimme harjoitusajan tehokkaasti. Painotin itselleni harjoitussuunnitelman
olevan suuntaa antava ja sita, ettéd minulla olisi mahdollisuus tarttua harjoituksissa nouseviin ideoi-
hin ja Iahtea tutkimaan niita tarkemmin. Kerroin tanssijoille esityksen teemoista ja avoimen proses-

sin kaytosta teoksen harjoitusprosessissa.

4.1.1 Harjoitteet

Ensimmainen harjoite oli kohtaamisharjoite. Harjoituksen tavoite oli tutkia kohtaamisen ja kosketuk-
sen eri tapoja vapaassa improvisaatiossa. Harjoitteessa pyrkimyksena oli hetkessa oleminen, suunni-
telmallisuudesta luopuminen ja Makisen (2018, luku 4.3.2) jasentdma ei-tietamisen taso. Toistimme
harjoitetta useaan kertaan prosessin aikana. Harjoite toimi Ilammittelyna ja virittaytymisena ryhma-
tydskentelylle, ja harjoitusprosessin alussa se oli tutustumisen ja ryhmaytymisen kannalta olennai-

nen.

Kohtaamisharjoitteessa tanssijat kavelivat tilan 1api ja kohtasivat vahintaan yhden henkildn tilassa.
Harjoituksessa oli kolme eri vaihetta. Ensimmaisessa vaiheessa kohtaaminen tapahtui ilman koske-

tusta ja paapaino oli kohdata ja nahda toinen ihminen. Toisessa vaiheessa oli mahdollisuus lyhyeen
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kontaktiin. Kosketuksen oli tarkoitus olla hetkellinen ja kirkas. Kolmannessa vaiheessa oli mahdolli-
suus pidemmalle kontaktille ja eri tukipintojen tarkastelulle. Kosketus sai olla liukuva, mukautuva ja

muuttuva.

Kaikki ryhman tanssijat eivat olleet tydskennelleet toistensa kanssa aiemmin. Siita huolimatta he oli-
vat hyvin luottavaisia ja heittdytyivat tehtavaan rohkeasti ja kokeilunhaluisesti. Valja tehtavananto
antoi tilaa erilaisille kokeiluille. Tehtdvan aikana annoin tarvittaessa lisdohjeita ja mielikuvia seka
muistutin rytmistd ja kosketuksen tavoista. Tehtdvastad nousi esille sattuman kiinnostavuus. Tanssi-
joiden samanaikaiset toiminnot ja valinnat muodostivat hauskoja sattumia. Esimerkiksi samanaikai-
sesti toinen tanssija tyonsi ja toinen vaisti, jolloin tilanne johti kaatumiseen. Sattuman lisaksi tehtd-

vassa korostui tanssijoiden etdisyydet ja tasojen kayttd seka tyonto ja veto.

Toinen kontaktiharjoite, jota kokeilimme, oli tanssijan kuljetus ilmassa. Harjoituksessa ryhma kuljetti
yhta tanssijaa ilmassa niin, etta hanella oli ihokontakti vain muihin tanssijoihin. Ryhma kuljetti ja
ohjasi kuljetettavaa henkildd eteenpain kosketuksella ja siirtden tanssijan kehoa eteenpain tilassa.
Kuljetus tapahtui salin poikki niin, etta siina oli selkea tilallinen suunta ja kosketuksella oli myods sel-
ked suunta. Kuljetuksen tavoitteena oli herkistya kosketukselle ja ryhmalle. Lopullisessa versiossa
halusin kuljetettavan olevan silmat kiinni, jolloin liikkkuminen tapahtui enemman kosketusaistin kuin

nakoaistin varassa.

Kuljetus selkeytyi toistojen my6ta, ja sain hyvaa informaatiota kuljetuksen ohjaamiseen. Tanssijat
luottivat toisiinsa hyvin. Kokeilimme kuljetukseen erilaisia rooleja ja vastuualueita, esimerkiksi lan-
tion tai jalkojen vieja, mutta roolit rajoittivat liikettd ja reagointia. Huomasimme myds aistimisen vai-
keutuvan, jos kaikki olivat kontaktissa kuljetettavaan koko ajan. Liikkeen suuntaa oli talléin hankala

tunnistaa.

Kolmas harjoite oli improvisaatioon pohjautuva tehtava, jossa tanssijat tekivat kontaktiduetot annet-
tujen sanojen pohjalta. Tavoitteena oli Idhtea tutkimaan kontaktia tanssijoiden omista lahtokohdista.
Halusin nahda minkalaista liikekielta tanssijat tarjoavat kyseisista teemoista. Jaoin tanssijat ennalta

pareihin.

Ensimmaistd duettoa kutsuin herkaksi. Sanat, jotka annoin olivat: tutkiva, helld, huolehtiva, alkuun
varovainen, mukautuva ja saatteleva. Toinen duetto oli leikkisa. Sanat, jotka annoin olivat: varma,
luottava, leikkisa, ajoittain yllatyksellinen ja reagoiva. Kolmannen dueton nimesin itselleni vahvaksi.
Sanat, jotka annoin olivat: intensiivinen, rdiskyvad, vauhdikas, yllatyksellinen, yllattava ja meneva.
Annoin pareille aikaa ja tilaa improvisoida sanojen ja mielikuvien pohjalta. Parit paasivat hyvin kiinni
tehtavaan ja aloittivat ideoinnin ja kehollisen kokeilun. Koin tunnelman innostuneeksi. Tehtdva toimi
hyvin erilaisten kontaktitapojen tutkimiseen. Jokainen pari muodosti toistettavan liikeyhdistelman,

jotka ndaytimme ryhmalle. Videoin duetot seuraavia harjoituksia varten.

Seuraava tehtava oli parimateriaalin muokkaaminen sooloksi. Harjoituksessa tutkittiin kosketuksen ja
kontaktin korvattavuutta. Kaksi ryhman tanssijaa muokkasivat valmiista parimateriaalista yksin tans-
sittavan soolon. Tehtavana oli sadilyttda dueton luonne, ominaispiirteet seka rytmillisyys. Leikkisasta
duetosta muokattu soolo toimi erityisen hyvin. Tanssijalla oli kehollinen peli ja leikki itsensa kanssa,

mutta samalla han pystyi pitdmaan katseensa ja olemuksensa avoimena ymparistolle. Leikki tuntui
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hetkittain olevan katsojan ja tanssijan yhteinen seka ajoittain tanssijan, painovoiman ja lattian vali-

nen.

Toin harjoituksiin my6s valmista liikemateriaalia. Liikemateriaalin avulla esittelin liiketeeman tanssi-
joille. Olin tehnyt liikesarjan kaatumisen ja kaatumisen hallinnan pohjalta, minka opetin tanssijoille.
Tanssijat sisaistivat sarjan lyhyesséa ajassa. Liikemateriaalin haasteena oli kaatumiselle antautuminen
ja ennakoinnin valttaminen. Olin tehnyt myds parin kanssa tehtdvan liikesarjan, ja tavoitteenani oli
nahda ryhman valmiuksia parikontaktiin. Halusin tanssijoiden kokeilevan parisarjaa seka parinostoja
eri ihmisten kanssa, jotta tanssijat tottuisivat tydskentelemaan kehollisesti kaikkien kanssa. Parima-
teriaali oli haastavampaa sisdistda ja parimateriaalin opettaminen oli hankalaa, koska jouduin nayt-

tdmaan sarjan yksin tai parin kanssa, joka ei tiennyt sarjan liikesisaltéa.

4.1.2 Tydéryhman ajatuksia syksyn harjoituksista

Keskustelimme harjoitusten paatteeksi harjoitusten herattdmisté ajatuksista. Tanssijat olivat innois-
saan kosketuksen teemasta ja saivat ideoistani hyvin kiinni. Tanssijat kannattivat avoimen prosessin
tyotapaa ja kokivat teemojen lahestymisen avoimen prosessin kautta helpompana. Harjoituksissa

nousi esille kosketuksen luontevuus pitkan tauonkin jalkeen ja kosketuksen kaipuu. Alussa tanssijat
kokivat olevansa hukassa kontaktissa, mutta sen koettiin helpottuvan toistojen myo6ta. Valjat tehta-
vanannot toimivat tanssijoiden mielesté ja jattivat tilaa kokeiluille. Tanssijat kokivat teemat ja tehta-

vanannot kiinnostavina. Harjoituksia kuvailtiin tydpajamaisiksi.

Kohtaamisharjoite koettiin erityisen tarkedksi. Harjoitus toimi alussa toisten kehoihin ja kontaktiin

virittdytymisend, mika koettiin tarkedksi ennen valmiin materiaalin opettelua. Samalla tehtava koet-
tiin hyvaksi ryhmaytymisen ja tutustumisen kannalta. “Tehtavan avulla tutustutaan toisten kehoihin,
mittasuhteisiin ja tapaan lilkkkua.” (Tanssijan kommentti harjoituksista 2020). Ymmarsin katsoessani
kohtaamisharjoitusta, miten tanssijat kavivat eradnlaista keskustelua kosketuksiensa avulla. Tanssi-

joiden valille muodostui vuoropuhelu, jossa tanssijat kuuntelivat, reagoivat ja vastareagoivat.

Koin ensimmadiset kolme harjoitusta erittdin onnistuneiksi. Tanssijat lahestyivat ideoitani eri nakokul-
mista, mika runsastutti taiteellista prosessia huomattavasti. Tanssijat tarjosivat kukin erilaisia liike-
vaihtoehtoja ja -ratkaisuja liiketehtaviin. Painotin alusta asti tanssijoiden vapautta kokeilla ja sita,
etta liikketehtavissa ei tarvitse pysya liian tiukasti kiinni. Koin tyéskentelyilmapiirin innostuneeksi ja

vapautuneeksi. Koen teemojen selkeytyneen ensimmaisten harjoitusten aikana.

4.2 Kevat 2021

Kevaan aikana prosessi keskittyi liikkeen luomiseen ja esityksen rakentamiseen. Kohtausten rakenne
ja sisalt6 selkeytyi ennen kevaan harjoitusjaksoa. Tein kohtauksien rakentamisesta suunnitelman,
jotta 9 viikkoisesta tydprosessista saataisiin mahdollisimman paljon irti. Tammikuussa paapaino oli 1.

ja 2. kohtauksen rakentamisessa ja helmikuussa 3. ja 4. kohtauksessa seka lasnaolon harjoittelussa.

4.2.1 Kohtausten rakentaminen

Ensimmainen ja toinen kohtaus
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Lahdimme ensimmaisen kohtauksen rakentamisesta. Ensimmaisessd kohtauksessa halusin korostaa
alun perin kohtaamattomuutta. Harjoitusprosessin my6té kohtaukseen tuli kuitenkin toinen merkitys:
yhteydet. Lahdin tutkimaan voiko ilman kontaktia tai kohtaamista muodostaa vahvan yhteyden
tanssijoiden valille. Halusin ndhda, voiko aistimisella, kuuntelulla ja Iasnaololla saada yksilbista ryh-
maa. Yhdistin kohtaukseen yhteydet vetovoima, yhdistyminen ja samanaikaisuus Makisen (2018,
luku 4.3.8) suomentamista yhteyksien luomisen tavoista. Nain teoksen aloituskuvan selkedsti paas-
sani, ja lahdimme rakentamaan kohtausta sen avulla. Teimme erilaisia liikkeellisia kokeiluja ja muo-
dostimme kohtaukselle nopeasti toistettavan kaavan. Ensimmaisen kohtauksen rakentaminen oli vai-

vatonta, ja padasimme nopeasti nakymattdmien yhteyksien tutkimiseen kiinni.

Kohtaus oli ajoituksiltaan vapaa ja tanssijat pyrkivat yhdenaikaisuuteen kuuntelemalla ja aistimalla
ryhman rytmid. Kohtaus oli erilainen jokaisella kerralla, kun sitd harjoiteltiin. Kohtauksen toimivuu-
teen vaikutti vahvasti tanssijoiden energiataso ja tunteet seka harjoitusten yleistunnelma. Harjoitte-
limme kohtauksessa erityisesti ldsndoloa ja olemisen tapaa. Katseen tuli olla avoin ja olemuksen
helppo ja kuunteleva. Pyrimme riisumaan liikkeestd tanssillisuutta ja turhaa kehon jannitysta pois

seka olemuksesta uneliaisuutta ja ennakointia.

Ensimmaisen kohtauksen rinnalla aloitimme rakentamaan toista kohtausta. Tiesin mita halusin vies-
tia toisella kohtauksella, mutta kohtauksen sisalt6 oli itselle epéselva ja avoin. Kohtauksen alkuun
halusin harjoituksissa tehtyja kavelykohtaamisia, jotka koin kiinnostavina. Syksylla 2020 tehtyjen
kohtaamisharjoitusten tallenteiden pohjalta muodostin 9 erilaista kohtaamisen elementtia, jotka oli-
vat: tanssijoiden suunta tilassa, maard, fokus, tilallinen asettelu ja etdisyydet seka kavelyn nopeus,
tasot, kohtaamisesta lahteminen ja kohtaamisen kesto. Halusin kohtaamisten olevan selkeitd hetkia.
Selkeyden takia halusin maarittéa kohtaamiset etukdteen, joten loimme tanssijoiden kanssa kohtaa-
misista toistuvan koreografian. Halusin kavelyjen tapahtuvan suorassa linjassa lavan poikki, mika

selkeytti lavakuvaa ja korosti kohtaamisia.

Toisessa kohtauksessa halusin tutkin kontaktia ja Iahelld olemista ilman kosketusta. Kokeilimme piir-
toharjoitusta, jossa tanssija yrittda kehonosillaan piirtda toisen kehon aariviivoja koskematta toista.
Harjoituksessa oli kiinnostavaa toisen liikkeeseen mukautuminen ja kehon muovautuminen, kun sita
yritettiin koskea. Tanssijat liikkuivat lahekkain, reagoivat toisen liikkeeseen omalla liikkeelldan ja oli-
vat vahvassa yhteydessa toisiinsa. Tulimme tanssijoiden kanssa siihen tulokseen, etta tehtédva on
sellaisenaan liian tanssillinen, eika sovi kdvelykohtaamisten jalkeen. Tehtdvan pohjalta loimme pelin,
jossa tavoitteena oli koskettaa ja samalla vaistaa toisen kosketusta. Pelin avulla liikkeesta tuli arki-

sempaa. Lisasimme peliin harjoitusprosessin aikana tasoja ja alun kohtaamisissa nahtya herkkyytta.

Seuraava harjoite oli oman kehon liikuttaminen kosketuksella. Harjoituksessa liikutettiin kehoa kos-
ketuksen avulla ja siirrettiin kehonosia konkreettisesti koskemalla. Tehtavan pohjalta tein liikesarjan,
joka toimi kohtaukseen tulevan soolon pohjana. Soolosta pudotettiin lopulta liikemateriaali pois ja
keskityttiin kosketukseen seka sen tuomiin tuntemuksiin kehossa. Halusin muun ryhman solistin ym-

parille puolikaareen, koska muodostelma korosti sooloa ja oli mielestdni tilallisesti kiinnostava.

Koin toisen kohtauksen rakentamisen haastavana. Minulla oli paljon erillisid ideoita ja kiinnostavia

palasia, mutta selkean kokonaisuuden muodostaminen oli hankalaa. Lopulta jarjestimme palaset
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niin, etta kohtauksessa mentiin kasvavasti kohti kosketusta. Kohtauksen kokonaisuuden selkeyty-

essa riisuimme siita liiketta ja tanssillisuutta pois.
Kolmas ja neljas kohtaus

Kolmas ja neljas kohtaus rakennettiin prosessissa yhdessa tanssijoiden kanssa. Kolmas kohtaus
muodostettiin kosketuksen laatujen pohjalta. Poimin kohtaamisharjoitteista 9 eri kohtaamista koske-
tuksella. Kosketuskohtaamisten teemat olivat: tyonto, rullaus, noja, yllatyksellinen nosto, sulaminen,

kehon painon jakaminen, tutkiva kosketus, vauhdista kiinni ottaminen ja veto.

Kolmas kohtaus sisalsi valmiiksi tehtya liikemateriaalia muista kohtauksista poiketen. Liikemateriaalia
muokattiin ja tarkennettiin yhdessa tanssijoiden kanssa. Halusin tarkkaa ja yhdenaikaista liikettd,
joten muokkasimme erityisesti liikkeen ajoituksia tanssijoille sopiviksi seka liikeratoja loogisemmiksi.
Alussa kohtaus sisalsi myds epdatasa-arvoisuuden viestimista ja alistavaa kosketusta, jossa ryhman
tehtévana oli riepotella yhta jasentaan. Harjoitusprosessin edetessé ja esityksen selkeytyessa uuden
teeman esittely ei enad toiminut kokonaisuuden kannalta. Poistimme riepottelun tydéryhman yhteis-
ymmarryksessa ja ehdotin sen tilalle toistoa. Suunnitelman muutoksen vuoksi uutta liikemateriaalia
tuli paljon prosessin lopussa. Liikemateriaali oli toistoa aikaisemmasta, mutta tanssijoiden oli hankala
hahmottaa kokonaisuutta liikkeiden jarjestyksen muuttuessa. Liikemateriaalin lisddminen ndin myo-

hdisessa vaiheessa oli minulle seka tanssijoille haaste.

Neljannessa kohtauksessa tavoitteenani oli saada vahva luottamus ryhman jasenten vdlille, jotta kul-
jetus ilmassa voisi tapahtua silmat kiinni. Kuljetusta harjoiteltiin ensin silmat auki, mutta katse pyrit-
tiin pitémaan pois kosketuksesta ja kuljetuksesta. Kokosimme erilaisia kuljetustapoja ja kokeilimme
erilaisia tapoja siirtaa tanssijaa ilmassa yksiléna seka ryhmana. Teimme tanssijoiden kanssa ennen
kuljetusta keskittymisharjoituksen, jotta ryhma olisi virittaytynyt hetkeen seka toisiinsa ja kuljetus
olisi turvallista ja rauhallista. Halusin kuljetuksen selkeasti etenevan, ja tilasuunnaksi valikoitui
taakse kulkeva diagonaali. Kosketus selkadn oli merkkina kuljetuksen aloittamisesta silmat kiinni ole-
valle tanssijalle. Muodostimme kuljetukselle reitin, mutta padosin se oli esityksessa improvisaatiota.
Pohdimme kuljetettavan roolia kuljetuksessa ja etsimme aktiivisuuden ja passiivisuuden valista suh-
detta.

Koin kuljetuksen muotoutuvan ja luonnistuvan hyvinkin nopeasti. Kuljetettavan luottamus oli vahva
alusta alkaen, mika yllatti minut. Koin nostojen ja liikkeiden tasapainoilun, hapuilun ja erdanlaisen
epavarmuuden sopivan kohtaukseen, mika oli tanssijoille vaikeaa uskoa. En halunnut tehtdvan ole-
van tdydellinen suoritus tai kaavamainen. Talldin ryhman kuuntelu, ratkominen ja herkistyminen ais-
teille korostuivat. Harjoituksissa katsojien lasndolo vaikeutti tanssijoiden kuuntelua ja aistimista, jo-

ten harjoittelimme erityisesti hetkessa olemista.
Kontaktiduettojen tydstdminen

Tanssijoiden syksylla rakentamat kontaktiduetot sisallytettiin toiseen ja kolmanteen kohtaukseen.

Tyostimme kontaktiduettoja koko harjoituskauden ajan. Kontaktiduettoihin haettiin syvyytta tanssi-
joiden omista kokemuksista. Sen lisaksi duettoihin haettiin liikkeellista selkeyttd. Herkkdan duettoon
haettiin lisda rytmin vaihtelua ja tanssijoiden turhan kannattelun pudottamista. Leikkisadn duettoon

etsittiin reagoimista. Etsimme leikkisyyden tasoa ja pohdimme aikuisten tapaa heittaytya leikkiin.
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Voimakkaassa duetossa etsittiin ylldtyksellisyytta ja reaktiivisuutta. Kontaktiin haettiin pehmeda mu-

kautuvaa kehoa, joka olisi valmiina ottamaan toisen kehon vastaan yllattden.

Prosessin aikana ymmarsimme tyéryhman kanssa leikillisen dueton mahdollisuudet. Koin tanssijoi-
den taitavuuden ja luovuuden tulevan esille improvisaatiossa, joten lisdésimme duettoon valjyytta ja
mahdollisuuden improvisaatioon. Teoksessa oli hyvin tilaa pidemmalle duetolle. Etsimme leikkisalle
duetolle paikkaa ja lopulta se toimi kahden kohtauksen siirtymana. Duetto tarvitsi alustuksen, joten
lisasimme dueton alkuun leikillisen soolon. Soolossa tanssija tutki liiketehtavaa. Liiketehtava vaihteli
prosessin aikana. Tanssijalla oli valta muokata tehtavaa ja vaihdella sita kiinnostuksensa mukaan.
Koin musiikin vaikuttavan liikaa leikin rytmiin ja tunnelmaan. Kokeilimme soolon ja dueton esitta-

mista hiljaisuudessa, ja se koettiin toimivaksi.

Tarjosin tanssijoille erilaisia liikkeellisia muutoksia ja liikemateriaalia. Koin duettojen kirkastuvan ja
rytmittyvén paremmin muutosten jélkeen. Duettojen ohjaaminen oli haastavaa. Halusin hakea duet-
tojen ydintd yhdessa tanssijoiden kanssa, joten valmiita vastauksia tanssijoiden kysymyksiin ei ollut.
Duettojen suunta ei ollut minulle selva, joten etsin ja hain duettoihin eri nakdkulmia, ja yritin kuvailla
niitd eri sanoilla. Tanssijoiden oli vaikeaa hahmottaa duettojen ydinta vaihtelevien ja sekavien ohjei-
den seasta. Tanssijoiden oli ajoittain hankalaa mukautua uusiin ohjeisiin ja unohtaa alkuperaiset oh-

jeistukset. Haimme duettojen paikkaa ja olemusta pitkaan prosessin aikana.

4.2.2 Tydéryhman ajatuksia aiheesta ja kevaan harjoituksista

Teetin ennen kevaan harjoitusprosessia teoksen teemoista kirjoitustehtdvan, jonka pohjalta ka-
vimme keskustelua. Halusin, etta tanssijat pohtivat omaa suhdettaan ja omia kokemuksiaan ai-
heesta. Halusin selventda tanssijoille teoksen luonnetta, jossa korostuu tanssijoiden olemisen tapa ja
valittdmyys, liikkeen suorittamisen tai tarkkuuden sijaan. Pyysin tanssijoita kirjoittamaan ajatuksiaan
ylés kysymysten pohjalta. Jokainen sai jakaa vastauksistaan sen, mité halusi. Pohdimme kosketusta,
mitd se on ja mita se tanssijoille merkitsee. Pohdimme myd&s kosketuksen merkityseroja ja kosketta-
misen eroja niin tanssijana kuin normaalissa arkieldmdssa. Keskustelimme siita, onko arkiminaa tai

arkista kosketusta mahdollista siirtaa lavatilanteeseen.

Tanssijat kuvailivat kosketusta fyysisena toimintona, tunteena, henkisena tapahtumana, tutkimisena,
kuunteluna, impulssina, kontaktina, luottamuksena, liikeketjuna, aistimisena, kommunikaationa, Ia-
heisyytena, tytkaluna ja yhteyden luojana. Kosketuksessa esiintyjéné ja arkiminané koettiin eroja,
mutta yhtenevaisyyksiakin 16ytyi. Tanssissa kosketus ajateltiin enemman kehollisena toimintona.
Muussa kontekstissa kosketus koettiin merkityksellisena hetkena tai arkipdivéisena toimintona. Tans-
sissa kosketusta ajateltiin normina, tyévalineena ja valttamattémana, ja sen ajateltiin olevan luon-
nollista ja yhteisessé sopimuksessa toteutettua. Arkieldmassa kosketukseen liittyi vahvasti tietty hen-
kilo tai tilanne. Suhde kosketukseen koettiin ajoittain ristiriitaisena. Jokaisella oli henkil6kohtaisia
tuntemuksia kosketuksesta. Puhuimme arkisen kosketuksen ja kohtaamisen siirtdmisesta lavalle ja
tiputetusta olemisen tavasta. Tanssijat ajattelivat arkisen mindnsa siirtdmisen lavalle hankalana,
mutta samalla pohtivat sita, miksi olemisen tapa, kohtaaminen ja kosketus ovat niin erilaisia esiinty-
essamme. Pohdimme arkisen olemisen elementteja ja esiintymistilanteessa olemiseen vaikuttavia

tekijoitd. Keskustelu oli pohtivaa ja tanssijat jakoivat ajatuksiaan ja kokemuksiaan avoimesti. Koin,
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ettd keskusteluilmapiiri oli turvallinen ja salliva, ja ryhma otti mielipiteet ja ajatukset vastaan avoi-
mesti ja kuunnellen. Jokainen 16ysi teoksen teemoista omia tarttumiskohtia, joiden kautta pystyi

tydstamaan ja rakentamaan teosta.

Teoksen sisaltd muokkautui prosessin aikana. Prosessin edetessa karsimme liiketta jokaisesta koh-
tauksesta pois. Rakenteen hahmottuessa teoksessa korostui roolittomuus ja tanssijoiden omana itse-
naan toimiminen. Keskityimme aistimiseen ja reagoimiseen. Etsimme avointa katsetta, siirtymien
luonnollisuutta ja ylimadrdisen kannatuksen pudottamista. Prosessissa pohdimme erityisesti sitd, mi-
ten olla "mind@” lavalla. Tanssijoiden oli aluksi hankalaa tunnistaa, milloin olemus muuttui kannate-
tuksi.

Erityisesti toisessa kohtauksessa haasteena oli hetkelle herkistyminen. Kohtaamisharjoituksissa tans-
sijoiden toiminta oli luontevaa ja valitonta, mutta kohtauksen rakentamisvaiheessa tehtdvaa alettiin
suorittamaan aistimisen ja reagoimisen sijaan. Olemus muuttui helposti kannatetuksi ja toiminta en-
nakoivaksi. Pohdin sitd, miten saan tanssijani olemaan hetkessa kuin ensimmaista kertaa. “Miten olla
tdssa uudestaan ja uudestaan, mutta samalla olla tdssa ensimmaista kertaa. Miten saada tanssijat

luottamaan omaan riittdvyyteensa juuri sellaisenaan ja tassa hetkessa?” (Oppimispaivakirja 2021)

Kokeilimme skannausta ja havaintojen listaamista. Annoin myés tanssijoiden rytmittda kohtausta
vapaammin ja ratkoa tilanteita itsendisesti. Prosessin myota tanssijat rakensivat kohtaamisen kaaret
itselleen ja poimivat itselle toimivat harjoitteet hetkessa olemiseen. Prosessin edetessa tanssijat ko-

kivat kannatuksen pudottamisen ja hetkessa olemisen helpommaksi.

Prosessin loppupuolella korostin tanssijoille teoksen avoimuutta ja sitd, ettéd rakentamamme teos oli
pohja, jota saisi muokata ja vieda eteenpain myds esitystilanteessa. Viimeisilld viikoilla kannustin
tanssijoita luottamaan itseensa esiintyjana. Korostin, etté jokainen on kiinnostava sellaisenaan ja

jokaisen aito oleminen riittaa juuri sellaisenaan.
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VALMIS TEOS

Tassa luvussa kerron kohtausten sisallosta tarkemmin ja avaan ajatuksiani kohtauksissa tehtyjen

valintojen taustalla. Avaan myds puvustuksen ja valojen merkitysta taiteellisessa tydssa.

Kohtausten sisalto

1. Koskemattomuus ja kohtaamattomuus

Kohtaus tutkii yhteyttd ilman kontaktia ja kohtaamista. Tanssijat ovat yksil6ita, jotka eivat nde toisi-
aan, mutta samalla tanssijoiden valilld on vahva vetovoima, joka tekee yksil6istd ryhman. Tanssijoilla
on sama paamaara ja yhtendinen liike. Kohtaus kuvaa arjen kohtaamattomuutta ja sitd, miten ar-
jessa jollakin tavalla olemme yhteydessa toisimme ja suoritamme samoja toimenpiteité ja tehtavia
muiden kanssa, mutta samalla emme nae tai kohtaa toisiamme. Emme nde ihmista vaan ndemme
hanen suorituksensa, tekonsa ja tittelinsa. Kohtaamattomuudesta huolimatta koemme kuitenkin het-
kittdin vahvaa yhteytta ihmisiin ja ryhmiin, joihin kuulumme. Ihminen tarvitsee yhteyden tunteen

muihin ihmisiin ja haluaa tuntea kuuluvansa johonkin.

KUVA 2. Yhteinen kaatuminen (Karttunen 2021)

Tanssijat seisovat ympari tilaa eri suuntiin, mika korostaa tanssijoiden kontaktittomuutta. Tanssijoi-
den liikkeen samanaikaisuus, ldsndolo, aistiminen ja lilkkeen laatu luovat vahvan yhteyden tanssijoi-
den valille. Alussa tanssijat siirtavat painoa ja huojuvat niin, etta sitd ei silmamaaraisesti juuri ha-

vaitse. Tanssijat kasvattavat huojuntaa ja pyrkivat samaan tilalliseen ympyraan ja lopulta ympyrasta

tulee niin suuri, etta tanssijat kaatuvat. Vetovoima tanssijoiden valilla imaisee tilassa eri puolilla kaa-
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tuvat tanssijat tiiviiseen parveen. Parvi jatkaa yhteista huojuntaa, kuin mitdan ei olisi tapahtunut lo-
pulta kaatuen nyt samaan suuntaan. Parvi huojuu ja kaatuilee yhdenaikaisesti tilassa. Lopuksi ryh-
man kaksi tanssijaa kaatuvat vastakkain ja kohtaavat. Toinen ihminen ja jaettu hetki on kiinnosta-

vampi. Kohtaamisen seurauksena tanssijat on vedetty pois mekaanisesta toiminnasta.
1. Kohtaaminen ja herkka kosketus

Toinen kohtaus alkaa liukuvasti ensimmaisen kohtauksen jalkeen. Kohtaus kasittelee kohtaamista ja
tuo esille kohtaamisen merkityksia. Tanssijat ovat omana itsenaan lavalla ja l1dsna seka katsovat ja
reagoivat. Tanssijat itsessdaan ovat kiinnostavia. Kohtaus on riisuttu liikkeesta pois ja vaihtelee arkis-
ten ja tanssillisten kohtaamisten valilla. Lavalla tapahtuu liukuvia hetkellisid kohtaamisia, joissa ka-
vellaan, katsotaan ja pyséhdytaan. Kohtaamisten véleissa tanssijoiden kaatumiset ja juoksu pyyh-
kaisevat ja tyhjentavat lavan. Kahden tanssijan kohtaaminen ja katsekontakti kestaa pitkaan. Lo-
pulta tanssija yrittaa koskettaa toista ensin varovaisesti ajatellen, onko siina oikeasti toinen ihminen
vai olenko tassa yksin. Toinen tanssija vaistad, mutta peilaa toimintoa koskettamalla takaisin. Mo-
lemmat yrittévat koskettaa toista, mutta haluaako kumpikaan oikeasti tulla kosketetuksi. Pikkuhiljaa
uskallus kasvaa ja koskettamisen yrittdminen konkretisoituu. Muu ryhma katsoo tilannetta yrittden

ajoittain liittyd kohtaamiseen, mutta kohtaaminen on selkeasti kahden tanssijan valinen ja suljettu.

KUVA 3. Kohtaaminen (Karttunen 2021)

Tilanteen purkautuessa kavely jatkuu ympari tilaa. Yksi tanssija irtautuu ryhmasta ja hanen huomi-
onsa suuntautuu yleisdn havainnoimiseen. Samalla tanssija uppoutuu omaan maailmaansa ja alkaa
valumaan kohti lattiaa. Han koskettaa paataan kannatellen sitd ja kasvojaan tunnustellen sen muo-

toja ja ihoa. Hetki on yksityinen, jossa heijastetaan omia tuntemuksiaan kosketuksella. Ryhma on



26 (39)

tanssijan ymparilld. Tanssijan koskettaessa kasvojaan ryhma kadntyy poispdin tilanteesta korostaen

hetken intiimiyttd. Ryhman kdannyttya takaisin tanssija pudottaa kosketuksen pois.

Tanssillinen duetto alkaa. Siind tanssijat antavat hellasti painoa huolehtien toisesta ja kannatellen
toista. Tanssijoiden valilld on luottamus, ja he viimeistelevat toistensa liikkeet. Liikkeessa korostuu
rullaus, painonanto ja sulaminen toista kohti. Duetto alkaa kosketuksesta olkapadhan, joka on arki-
nen, mutta samalla merkityksellinen ja pysayttdva. Muutoksen voimasta muu ryhma kaatuu paino-

pisteensa yli poistuen lavalta dueton alkaessa.

KUVA 4. Yksityinen ja suljettu hetki (Karttunen 2021)

2. Kosketus

Kolmas kohtaus on intensiivisempi, missa korostuu kosketuksen tasot, leikillisyys, riuhtova kosketus
ja yllatyksellisyys. Kohtaus alkaa hiljaisuudessa tanssijan soololla. Tanssija tutkii leikillisyytta liiketeh-
tavan kautta. Toinen tanssija seuraa tilannetta etsien paikkaa paasta leikkiin mukaan. Tanssijoiden
valille muodostuu duetto, jossa korostuu reagoiminen, tutkiminen, liikkeen rytmittely ja painonjaka-

minen. Duetossa improvisaatio ja valmis materiaali vuorottelevat.

Kolmas tanssija seuraa tilannetta yrittden padstd duettoon mukaan. Lopulta tanssija vetaa toisen
tanssijan pois alkuperaisesta duetosta. Syntyy uusi duetto, joka on hetkellinen, ja tanssija palaa al-
kuperaisen duettonsa pariin. Heraa kysymyksid, kuka saa liittyd kohtaamiseen ja ketka siina ovat

osallisena. Kuka jaa kohtaamisen ulkopuolelle ja mika rooli hanelle jaa?
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KUVA 5. Leikkisa duetto (Karttunen 2021)

Musiikki alkaa ja muu ryhma tulee painostavasti lavalle. Tanssijoiden vélilla on erilainen jannite, ja
he tarkkailevat toisiaan ja ovat valmiita reagoimaan muutoksiin. Alun kohtaamiset toistuvat, mutta
nyt kosketuksella. Kosketuksen tasot vaihtelevat herkdsta riuhtoviin. Muun ryhman rooli on kohtaa-

misen vahvistaminen, joko peilaamalla kohtaamisen sisaltéa tai tekemalla kontrastia kohtaamiselle.

KUVA 6. Kosketuksen peilaaminen (Karttunen 2021)
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Viimeinen kohtaaminen kasvaa riuhtovaksi ja yllatykselliseksi duetoksi, joka on muille tanssijoille
liian raju. Muut tanssijat peruuttavat hitaasti pois kohti seinid pakoillen osallisuuttaan. Duetossa
tanssijat yrittavat yllattaa toisensa ja menevat kohti toista, valilld jopa toistensa lapi. Tilanne rauhoit-

tuu dueton paattymisen jalkeen ja tanssijat paatyvat seisomaan lavalla vastakkain.

Kohtauksen rytmi kiihtyy yhdenaikaiseksi tanssikohtaukseksi, jossa jokin hallitsematon ohjailee tans-
sijoita. Kaatuminen ja tanssijoiden hallittu liike aaltoilee lavalla. Tanssijat yrittavat pysya yhdessa
ryhmana ja samalla kerdta itsensa vauhdin ja sekasorron keskelld. Vauhti jatkuu jatkumistaan, kun-
nes yksi kerrallaan tanssijat paattavat pudota vauhdista pois. Tanssijat jaavat seuraamaan muiden
sekasortoa. Koen tanssijoiden paatdksen irtautua liikkeestd kuvaavan kiireestd ja suorituksista irti
paastamistd. Pysahtyessaan ihminen herkistyy taas muille ja itselleen ja pystyy ndkemaan ymparis-
ténsa tarkemmin. Lopulta vain yksi tanssija suorittaa liiketta toistaen ja toistaen sita. Vihdoin myds
viimeinen tanssija paattaa pysahtya. Tanssija nousee hitaasti seisomaan hengastyneena muun ryh-
man katsoessa tanssijaa. Esiin nousee inhimillinen tanssija, joka on hengastynyt ja ottaa aikaa itsel-

leen rauhoittumiseen. Han on siind omana itsenadn ryhman ja yleison katsottavana.
3. Pelkkd kosketus suunnan nayttajana

Kohtaaminen kuvaa luottamusta ja kosketusta suunnan nayttdjanda. Ryhma huolehtii ja kannattelee
silmat kiinni olevaa tanssijaa. Silmat kiinni tanssija ei voi ennakoida tai tietdad mihin ryhma hanta kul-
jettaa, ja han herkistyy kosketukselle ja kosketusaistilleen. Silmat kiinni laittaminen, luottaminen ja
kosketukselle antautuminen ovat tanssijan oma paatds. Ryhma kerdantyy tanssijan ymparille ja kos-
ketus kertoo tanssijalle, etta ryhma on lahelld ja lasna ja kuljetus voi alkaa. Valot pimenevét hiljal-

leen kuljetuksen jatkuessa edelleen.

KUVA 7. Kuljetus (Karttunen 2021)
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Esityksen puvustus ja valot

Puvustuksessa halusin korostaa arkisuutta. Halusin tanssijoiden olevan oman itsensd nakdisida, mutta
samalla yhtendinen joukko. Yhtendinen puvustus selkeytti lavakuvaa ja helpotti teoksen katsomista.
Varimaailmaksi paatyi maanlaheinen vari beige. Beigen eri savyt loivat mielikuvan tanssijoiden

ihosta, joka assosioitui itsellani kosketukseen. Halusin rikkoa yhtenaista kokonaisuutta, joten valitsin

toiseksi variksi mustan.

Paadyimme lopulta esittamaan teoksen kasvomaskeilla. Prosessin aikana jouduimme kayttdmaan
kasvomaskeja koronapandemian tilanteen huonontuessa. Harjoittelimme kasvomaskeilla monta viik-
koa. Yllattden kasvomaskit sopivat teokseen ja toivat sille uusia merkityksia. Silmista tuli merkityk-
selliset ja tanssijoiden persoonista haivytetympid. Katsoessa teosta huomio meni kohtaamiseen, kat-
seeseen ja lasnadoloon, eika eleissa ja kohtaamisissa korostunut liiaksi henkilén persoona. Koin myds
kasvomaskien korostavan teoksen ajankohtaisuutta. Kasvomaskit nayttivat, etté teos on tehty téssa
ajassa, ja miten maailmantilanteesta huolimatta tanssimme, koskemme ja olemme lahekkain. Mi-

nulle kasvomaskit korostivat kohtaamisen ja kosketuksen merkityksellisyytta.

Tein alustavan valosuunnitelman viikolla 7, mutta rakensimme valot yhdessa valomiehen Tuomas
Laitisen kanssa. Koin teokseen sopivan melko yksinkertaiset valot. Valojen vérisavyjen muutokset
rytmittivat kohtauksien vaihtumista ja toivat vaihtelua kohtauksien sisalle. Valot korostivat tanssijoi-

den toimintaa ja toimivat apuna tilan rajaamisessa sekd huomion kohdistamisessa.
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6 LOPPUPOHDINTA

Tassa luvussa pohdin harjoitusprosessin kulkua seka valmista teosta omien havaintojeni kautta ja
tanssijoille teettdmani kyselyn avulla. Teetin tanssijoille kyselytutkimuksen, jonka toteutin avoimilla
kysymyksilld. Halusin tanssijoiden saavan vapaasti kertoa omista kokemuksistaan seka tuntemuksis-
taan prosessin aikana, joten koin avoimet kysymykset mielekkdina. Kyselyn tavoitteena oli kuulla
tanssijoiden kokemuksia prosessista ja teemojen kasittelyn aikana herdnneistd ajatuksista. Vertasin
tanssijoiden kokemuksia ja ajatuksia omiini prosessin kulusta ja lopputuloksesta. Nain tilaisuuden

myods pohtia ja kehittda omaa toimintaani koreografina.

6.1 Tanssijoiden ajatuksia teemoista

Téssa luvussa avaan tanssijoiden ajatuksia teoksen aiheista. Kyselyssa nousi esille selkedsti kolme
keskeista aihetta, joita tanssijat olivat pohtineet. Keskeiset aiheet olivat: kosketus, yhteydet ja lasna-

olo.

6.1.1 Kosketus ja yhteydet

Kyselyssa korostui, ettd tanssijoiden kasitykset kosketuksesta olivat muuttuneet ja avautuneet pro-
sessin aikana. Kosketukselle oli tullut uusia merkityksia ja kosketukseen oli |6ydetty erilaisia tasoja.
Tanssijat kokivat saaneensa uusia ndkdkulmia koskettamiseen ja kohtaamiseen, ja myos konkreetti-
sia tapoja koskea ja olla kontaktissa. Ennen prosessia tanssin kontekstiin liittyva kosketus oli liitetty
kontaktiin, mutta prosessin myéta kosketus koettiin merkityksellisemmaksi kuin aikaisemmin. Koske-
tuksen ajateltiin olevan enemman kuin kehollinen toiminto, ja kosketus oli herattéanyt moninaisia
tuntemuksia ja ajatuksia prosessin aikana. Kosketus koettiin tanssissa luonnollisena ja positiivisena
seka kaivattuna teemana. Maailmalla levinneen koronapandemian vuoksi tanssijat olivat valttaneet
kosketusta ja kontaktia. Tasta johtuen kosketus koettiin harjoitusprosessissa erityisen merkitykselli-

send. Teoksen koettiin saavan uusia merkityksia juuri tdssé ajassa.

"Kohtaaminen ja kosketus voi myds tapahtua ilman kontaktia. Ja pienetkin nyanssit laaduissa luovat
ja viestivat erilaisia asioita. Ensimmaisena ajatteli ehka juurikin vain kontaktia, kun kuuli teeman,
mutta teoksen edetessa valkeni niin monia muita asioita, mita teeman sisalle mahtuu ja kuinka sita

toteutetaan.” (Tanssijoiden kysely 2021)

Koen tanssijoiden kasitelleen samoja ajatuksia kosketuksesta ja sen merkityksista kuin mita itse olin
kaynyt lapi. Oli tarkeda kuulla, etta harjoitusprosessi oli ollut oppimisprosessi myds tanssijoille kuten
se oli ollut myds minulle. Olimme syventdneet kasityksidmme kosketuksesta ja herkistyneet koske-
tukselle. Kosketusta oli Idhestytty harjoitusprosessissa seka esiintyessa erilaisilla tavoilla valilld tut-

kien ja valilld menemadlld suoraan kohti.

Kyselysta ilmeni, ettd tanssijat olivat oivaltaneet lasndolon ja reagoimisen yhteyden aitoon kosketuk-
seen harjoitusprosessin aikana. Tanssijoiden kokemuksien mukaan esiintymistilanteessa oli tapahtu-
nut hetkelle ja ryhmalle herkistymista sekd vahvaa ldsndoloa. Herkistymisen ja ldasndolon kautta ko-
ettiin aitoa kohtaamista ja kosketusta. Katsoessani teosta tunsin tanssijoiden vahvan lasndolon esi-

tystilanteessa. Mielestani tanssijat pystyivat siirtdmaan luonnollista ja herkkaa kosketusta lavalle
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seka tanssimiseen. Katsoessani teosta ndin kosketuksen laaduissa selkeita vivahteita ja pieniakin

laatueroja, jotka olivat tulleet esille harjoitusprosessin aikana.

Tanssijat pohtivat kosketuksen lisaksi katsetta ja yhteyksia. Katse koettiin joskus voimakkaampana
kuin kosketus. Katse heratti tunnereaktiota ja loi yhteenkuuluvuuden tunnetta. Tassa teoksessa
tanssijat kokivat kommunikoivansa ja viestivansa tilanteita toisilleen juuri katseiden avulla. Tanssijat
kokivat esitystilanteessa olevansa ryhma ja syvassa yhteydessa toisiinsa. Katseen lisaksi yhteyden
tunne syntyi tanssijoiden lasndolosta, kosketuksesta ja kontaktista. Erityisesti esiintymistilanteessa

vahva lasndolo loi yhteyden tunteen tanssijoille ja korostui tilanteissa, joissa katsekontaktia ei ollut.

"Koin, ettad keholliset kontaktit loivat yhteytta toisen keholliseen olemukseen, kun taas katseen koh-
taaminen syvensi enemman henkista yhteytta ja loi itselleni tanssijana toisenlaista sisdistéd kokemus-

maailma.” (Tanssijoiden kysely 2021)

Koin tanssijoiden olevan ryhma erityisesti prosessin loppuvaiheessa, mika nakyi tanssijoissa ryhman
kuunteluna, hetkessa olemisena ja reagoimisena. Tanssijoiden yhteys valittyi mielesténi esitystilan-
teessa katsojalle. Kiinnostavaa oli my6s se, miten vastauksista tuli ilmi yhteyden kokeminen niin mo-
nin eri tavoin. Yhteyksia koettiin Idsndolon, aistimuksien, katseiden, kosketuksen ja liikkeen avulla.
Yhteyden tunteen aiheuttajaa ei osattu valttdmatté yhdistad mihinkaan tiettyyn toimintoon tai asi-

aan, vaan se koettiin vain vahvana tunteena.

6.1.2 Lasnaolo

Kyselyssa korostui tanssijoiden erilaiset oivallukset. Tanssijat olivat oivaltaneet lasnaolon ja luonnolli-
sen olemisen tavan merkityksellisyyden. Ymmarrys oli nakynyt esiintymistilanteessa helppoutena
esiintya seka aitona kuunteluna ja reagoimisena ymparilla oleviin tilanteisiin. Osa koki, ettd vasta
esitysvaiheessa oli tdysin teemojen kasittelyn ytimessa. Uskon, ettad esiintyminen konkretisoi sen kai-
ken, josta olimme keskustelleet. Ehka lavatilanne ja katsottuna oleminen korostivat juuri sita tun-
netta, ettd mina olen tassa ja mina riitén tassakin hetkessa. Tanssijat siis uskalsivat luottaa omaan

olemisen tapaansa ja ryhmaan.

Tanssijoiden varmuus itseaan kohtaan oli lisddntynyt niin esiintyjana kuin liikkkujana. Kyselyn mu-

kaan tanssijoiden luottamus omaan liikkeeseen ja kehon ratkaisuihin olivat vahvistuneet. Koen, etta
liikkeeseen luottaminen ja luottamuksen kasvaminen nakyi improvisaatiossa rohkeutena heittaytya,
ja esiintyessa helppoutena olla lavalla. Huomasin improvisaatiossa vapautta ja esiintymistilanteessa
tanssijat uskalsivat tarttua improvisaation tarjoamiin mahdollisuuksiin herkemmin. Improvisaatio ei

vaikuttanut esitystilanteessa suoritukselta.

"Tassa teoksessa lavalla piti olla omana itsendan ja huomasin, kuinka pienista asioista se on kiinni,

ettei yrita liikaa, mutta kuitenkin tiedostaa vallitsevan tilanteen ja pystyy herkistymaan ymparistélle.”

"Esiintyjan tekniikka harjautui taas hurjasti teoksen my6ta. Liikkeet ja kehollisen tekemisen oppii
helposti, mutta kuinka vain esimerkiksi olla ja katsoa on paljon haastavampi homma. Opin paljon

lisad kehollisesta ja mielellisesta lasnaolosta.”
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"Opin paljon erityisesti luonnollisesta esiintymisen ja olemisen tavasta: minun ei tarvitse esittda ke-

taan, tai olla lavalla kukaan muu kuin oma itseni.”
(Tanssijoiden kysely 2021)

Tanssijat kokivat lasndolon myds erdanlaisena prosessina. Lasndoloon ja olemiseen vaikutti proses-
sin vaihe, ryhman energia, omat sen hetkiset tuntemukset seka katsottavana olemisen kokemus.
Prosessin alussa koettiin herkistymista uusille tilanteille, mutta toistojen myéta tekemisesta tuli hel-
posti rutiininomaista. Naista tottumuksista luopuminen oli ajoittain tanssijoiden mielesta vaikeaa niin
kohtauksien rakentamisessa kuin improvisaatiossa. Harjoituksissa koettiin ajoittain pyrkimysta luoda
jotain hienoa, jolloin ldsndolo ja reagoiminen karsi. Olemisen tavan koettiin muuttuvan, kun harjoi-
tuksissa oli katsojia. Talldin tanssijan oma tietoisuus meni enemmaén esilla olemiseen, jolloin toisten
tanssijoiden kuuntelu karsi ja kosketukselle herkistyminen koettiin vaikeaksi. Prosessin loppuvai-
heessa esitysten lahestyessa lasndolo ja oleminen koettiin taas hetkelliseksi ja tutkivaksi. Tanssijat

kokivat selkeaa kehitysté ja asettumista lasndolossa seka olemisen tavassaan prosessin aikana.

Esitystilanne koettiin positiivisena ja vapauttavana hetkend, johon kulminoitui kaikki, mita olimme
harjoitelleet. Tanssijat kokivat padsseensa irti totutuista kaavoista ja suorittamisesta. Osa koki esi-
tystilanteessa tanssivansa teosta ensimmaista kertaa. Esityksessa koettiin herkistymista liikkeelle ja

ryhmalle sekd avoimuutta arvaamattomuudelle.

"Koin esityshetken maagiseksi. Koin katseesta ja kosketusta erilaista luottamusta. Kun kosketin tai
olin kosketettavana olin mukana, kuuntelin ja minua kuunneltiin. Olimme hyvaksytysti erilaisia yksi-

16itd yhdessa toistemme seka koreografin, yleisdn katseen alla.”

"Alussa kohtauksia rakentaessa toki on herkkana ja lasna tapahtumille ja olemiselle, mutta harjoitus-
vaiheessa jaa helposti vain suorittamaan ja tekeminen muuttuu rutiininomaiseksi. Tulee tottumuksia,

joista on vaikeampi paasta irti, vaikka teos olisikin osittain improa.”
(Tanssijoiden kysely 2021)

Tunnistin ohjaajana lasndolon vaiheita ja muutoksia prosessissa. Lasndolon ja valittmyyden taso
vaihteli pienistékin muutoksista, valilld ilman selkedd syyta. Koin prosessin aikana kehitystd, vapau-
tumista ja muutosta jokaisessa tanssijassa. Prosessin aikana ndin, miten tanssijoiden varmuus hei-
dan omaa tanssijuuttaan kohtaan kasvoi ja miten se vaikutti olemiseen ja liilkkumiseen. Esiintymisti-
lanteen kuvailu muistuttaa mielestani Makisen (2018, luku 4.3.2) jasentdmaa ei-tietdmisen kasitetta.
Tanssijat aistivat, kuuntelivat, reagoivat ja olivat avoimena ymparistolle, ryhmalle ja muutoksille. He

eivat ennakoineet tapahtumia vaan kokivat ne siind hetkessa.

6.2 Tanssijoiden ajatuksia prosessista

Koko prosessia kuvailtiin kokonaisvaltaiseksi, lampimaksi ja avoimeksi. Tydilmapiiri koettiin turval-
liseksi, ja jokainen koki tulleensa kohdatuksi ja arvostetuksi seka toistensa etta koreografin silmissa.
Samalla tydilmapiiria kuvailtiin avoimeksi ja rohkaisevaksi seka sellaiseksi, jossa jokainen sai tuoda
omaa osaamistaan, kokemuksiaan ja ajatuksiaan prosessiin. Prosessin kulkua kuvailtiin pdaosin jou-
hevana, ja vaikka harjoituksia oli paljon, koettiin harjoitukset perustelluiksi ja tarkeiksi prosessin ete-

nemisen kannalta. Prosessi oli pysynyt tanssijoiden mielesta prosessina koko harjoituskauden ajan.
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Tanssijat kokivat olleensa vahva osa teoksen prosessia ja valmista lopputulosta. Teemojen kasittely
ja ymmartaminen koettiin syvallisemmaksi tanssijoiden aktiivisen roolin kautta. Merkityksellisend ko-

ettiin sekd prosessi etta valmis teos.

"Saimme myos aikaa ja tilaa kokeilla ja epdonnistua. Tydprosessi pysyi prosessina, jossa liiketta ja

yhteyksia etsittiin eika koitettu puristaa vakisin ulos.”

"Meilla tanssijoilla oli paljon sananvaltaa prosessin aikana, ja saimme vaikuttaa paljon lopullisiin va-

lintoihin omien kokemustemme kautta.”

"Koen, ettd jokainen toi teokseen palasen itsestadn. Tydskentelymenetelmat olivat padosin kokeile-

via, ja jokaisen tanssijan lasndolo ja liike oli osa prosessia ja teosta.”
(Tanssijoiden kysely 2021)

Ryhman luottamusta kuvailtiin vahvaksi ja ryhmén jasenet koettiin tasavertaisiksi. Avoimessa pro-
sessissa jokaisen yksilén oleminen, tunteet ja tuntemukset koettiin vaikuttavan ty6ilmapiiriin yllatta-
van paljon. Koen tahan vaikuttavan juuri avoimen prosessin luonne ja tanssijoiden aktiivinen rooli

harjoituksissa.

"Huomasin, kuinka jokaisen henkildkohtainen energia vaikutti niin harjoitusten kulkuun kuin yhtei-

seen liikkeen virtaavuuteen ja lasndoloon tilassa. Kun joku tanssijoista oli pois paikalta, vasynyt tai
stressaantunut, nakyi se heti ryhman energiassa seka rytmissa liikkeen ennakoimisena seka edista-
misend. Rauhattomuus oli ajoittain lasnd, joka johtui myos jokaisen halusta tulla hyvaksytyksi mui-

den tanssijoiden seka koreografin silmissa.” (Tanssijoiden kysely 2021)

Tydmenetelmat ja harjoitteet koettiin perustelluiksi. Erityisesti improvisaatioharjoitteet koettiin tar-
peellisiksi. Harjoitteilla koettiin olevan ryhman luottamusta ja ilmapiiria parantava vaikutus. Myos
teoksen teemoja ymmarrettiin syvallisemmin ndiden harjoitteiden kautta niin kehollisesti, mielelli-
sesti kuin sosiaalisellakin tasolla. Liikkemateriaali koettiin haastavana, mutta kiinnostavana. Uutta lii-
kemateriaalia tuli tanssijoiden mielesta paljon prosessin lopussa, mista olen samaa mielta. Alkuperai-
sen suunnitelman muuttuessa liikkemateriaalia tuli sisdistettdvaksi viimeisilld viikoilla enemman mita
olin suunnitellut. Materiaali oli toistoa aikaisemmasta, mutta samalla haasteellista muistaa liikkeiden
jarjestyksen muuttuessa. Viimeisilla viikoilla korostuikin tanssijoiden itsendinen tydstaminen ja vas-
tuu. Olisin toivonut rauhallisempaa loppua prosessille, jolloin aikaa olisi jadnyt enemman tanssijoille

ja heidan tarpeilleen. Koin, ettd jouduin puskemaan tanssijoita prosessin loppuvaiheessa.

"Tybskentelymenetelmat olivat kiinnostavan tutkivia ja kehittivdt myds omaa ajattelua tanssijana,

eivatkd pelkdstaan edisténeet teoksen madranpaata.”

"Tydskentelyssa korostui oma ohjautuvuuteni seka ty6ni laadun arviointi suhteessa teoksen kokonai-
suuteen ja ohjaajan ndkemykseen. Tama kehitti omaa kasialaani ja valtaa tanssijana vaikuttaa teok-

seen seka ehdottaa koreografille erilaisia ndkékulmia oman kehoni kautta. ”
(Tanssijoiden kysely 2021)

Koreografin toiminta koettiin suunnitelmalliseksi, dialogiseksi ja selkedksi. Tanssijat kokivat saa-

neensa kannustavaa palautetta, mika auttoi tanssijoita luottamaan omaan toimintaansa. Tanssijat



6.3

34 (39)

kokivat saaneensa padosin selkeita ohjeita ja vastauksia kysymyksiinsa. Tanssijat kokivat koreogra-
fin luottaneen heihin ja koreografin tydskentelyssa korostui arvostus tanssijoita kohtaan. Tama aut-
toi teokseen uskomista koko harjoitusprosessin ajan. Koen onnistuneeni turvallisen ja arvostavan

tydilmapiirin luomisessa, mika on mielestani erityisen tarkeaa teosprosessissa.

Ajoittain tanssijat kokivat sanalliset ohjeet ristiriitaisina ja epaselvina. Erityisesti tdma korostui koh-
tauksissa, joissa oli annettua valmista materiaalia ja improvisaatiota. Improvisaatiossa ulkopuolisten
ohjeiden kuuntelu ja samaan aikaan parille herkistyminen koettiin haastavana. “Paha tapani on her-
kasti sanoa liikaa, antaa palautetta silloinkin, kun olisi syyta olla hiljaa ja antaa tanssijan tehda rau-
hassa ty6tdaan.” Heiskanen (2011, 63). Koen Heiskasen tavoin itsekin herkasti syyllistyvani samaan.
Osa tanssijoista kaipasi tilanteiden ohjaamiseen tarkempia ja kuvailevia ohjeita. Tunnistan tanssijoi-
den kuvailemia tilanteita ja koin usein, etta sanoillani oli liikaa merkitysta. Tilanteet ja hetket muut-
tuivat prosessin aikana, joten ohjeistus muuttui myos liukuvasti tavoitteen muuttuessa. Pohdin, an-
noinko tanssijoille tarpeeksi tilaa ja aikaa, ja oliko harjoituksissa ajoittain liian kiire. Uskon, etta Kii-

reessa tanssijoiden oli hankalampaa tuoda kysymyksiadn ja epavarmuuksiaan esille.

"Koreografin ohjaaminen ja vuorovaikutus oli avointa, luonnollista ja inhimillista. Koreografilla oli
my®s erityisen hyva taito lukea tilannetta ja energiatasoja --. Koreografi loi tilanteista turvallisia ko-

keiluille ja itsenaan olemiselle.”

“Mietin paljon mitd minulta toivotaan, miten ratkon ja olen oma itseni yhdessa toisen tanssijan
kanssa. Kun kyse ei ollut omasta liikkeesta vaan pari improvisaatiosta, koin hankalaksi samanai-

kaiseksi kuunnella ohjeita ja toteuttaa hetkessa syntyvaa, etsivaa liiketta.”

(Tanssijoiden kysely 2021)

Prosessin ja valmiin teoksen tarkastelua

Kokonaisuudessaan koin itse prosessin monipuolisena, vaiherikkaana ja hyvin opettavaisena. Koen,
etta prosessillamme oli kaksi tavoitetta: teoksen luominen ja syvéllinen monipuolinen tydprosessi.
Pystyimme pitamaan harjoitusprosessin nimenomaan prosessina, jonka aikana tutkimme kosketusta.
Padsimme prosessissa yllattavan pitkalle, ja koin teemojen kasittelyn syvallisend. Pohdimme teemoja

monista eri ndkokulmista ja pysyimme avoimina uusille ndkokulmille.

Koen teosprosessin olleen minulle oppimisprosessi. Kasitykseni koreografin roolista avautui, ja oma
toimintani ohjaavana koreografina kehittyi prosessin aikana. Opin jakamaan ja avaamaan ty&proses-
sia enemman tanssijoille. Alussa vastuun jakaminen oli haastavaa, mutta prosessin edetessa kykenin
luovuttamaan vastuuta enemman tanssijoille. Opin luottamaan tanssijoiden kokemuksiin ja nake-
myksiin seké@ omiin ratkaisuihini vahvemmin. Prosessin edetessa improvisaation maara teoksessa
kasvoi ja uskalsin jattaa hetkia avoimiksi. Pohdin teoksen ollessa valmis, olisinko voinut jattaa enem-
mankin tilaa improvisaatiolle. Pohdin myds, mita se olisi mahdollistanut. Toivon, etta olisin kuunnel-
lut tanssijoiden ndkemyksia vahvemmin myos harjoitusprosessin alussa. Usein lopullinen ratkaisu,
johon erilaisten kokeilujen jalkeen paadyimme, oli juuri tanssijoiden kokemuksien pohjalta aiemmin
noussut ehdotus. Koen kuitenkin, etta tarvitsin kokeilut ja koko prosessin kaikkine vaiheineen luotta-

muksen rakentamiseen ja vastuun jakamisen oppimiseen.
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Prosessi herdtti minussa paljon tunteita, ja koin onnistumisen kokemuksia. Prosessissa onnistuin pi-
tdmaan koreografin vastuuni. Pidin harjoitukset selkeina ja huolehdin harjoitusprosessin etenemi-
sesta seka turvallisesta tyGilmapiiristd. Onnistuin jakamaan keskenerdiset ja jasentamattomat aja-
tukset ja tuntemukset tanssijoille heti alusta alkaen, mika oli minulle uutta. Téma auttoi avoimen
vuorovaikutuksen kehittymista ryhmén sisdlle. Samalla koin paljon epavarmuutta. Alussa valintojen
tekeminen tuntui haastavalta ja pohdin tanssijoiden roolia teoksessa. Esityksen sisallén muuttuessa
pohdin, vastasiko teos enda tanssijoiden oletuksia, ja oliko teos enda tanssijoille kiinnostava tai tar-
peeksi haastava. Prosessin edetessa aloin luottamaan teokseen ja omiin valintoihini vahvemmin, ja

ryhman kanssa kaydyt keskustelut lisdsivat luottamustani entisestaan.

Koin prosessin ohjaamisen ajoittain haastavana. Avoimessa prosessissa minulla ei ollut valmiita
suunnitelmia kohtauksien sisélldista. Jouduin usein hakemaan kohtauksien muotoa yhdessa tanssi-
joiden kanssa. Mitd hajanaisemmat ideat minulla oli, sitéd vaikeampaa tanssijoiden oli saada ideois-
tani kiinni. Hain kohtauksen tunnelmia erilaisten ohjeistusten kautta, koska en tiennyt tarkasti mita
lopputulokselta hain. Huomasin tanssijoiden kiinnittyvan usein ensimmaiseen ohjeistukseen, ja seu-
raavat ohjeistukset koettiin ristiriitaisina. Jos en osannut sanallistaa kohtauksen ydinta tarpeeksi sel-
kedsti, se aiheutti tanssijoissa hdmmennysta. Erityisesti kohtaukset, jotka olivat enemman teemalli-
sia kuin liikkeellisia, olivat hankalia ohjata. Esimerkiksi koin oikeiden sanojen |dytamisen seka olemi-

sen tavan ja lasndolon ohjeistamisen haastavana.

Tasapainoilin myds ohjeiden antamisen madran kanssa. Alussa olin varovainen antamaan sanallisia
ohjeita, mutta ajan myo6ta uskalsin antaa ohjeita vapaammin. Yritin lukea tilanteita ja sita, ohjeis-
tanko tanssijoita enemman, vai annanko tanssijoille tilaa ratkoa tilannetta itse. Loppuvaiheessa koin
tasapainon 16ytyvan helpommin. Yksilétilanteissa ja duettojen rakentamisessa annoin tanssijoille
mahdollisimman paljon vapauksia kohtauksien muodostamisessa. Ryhmatilanteissa otin vahvemmin
ohjaajan roolin ja huolehdin harjoitusten etenemisestd seka erityisesti siitd, etta jokainen tanssija sai

danensa kuuluviin.

Teoksen rakenne ja sisaltdé muokkautuivat jatkuvasti prosessin aikana. Koin muutosten ja kesken-
erdisyyden sietdmisen vaikeana. Huomaan sortuvani usein taydellisyyden tavoitteluun ja ajoittain
prosessin aikana halusin luoda taydelliseksi hiotun kokonaisuuden. Samalla tiesin, ettd tdman teok-
sen luonne ei ollut sellainen, etta teos voisi olla valmiiksi maaritelty. Hyvaksyin sen, etta teos ei kos-
kaan olisi ikaan kuin taysin valmis. Prosessin aikana ymmarsin, ettd avoimeksi jatetyt hetket olivat
taman teoksen hienoja hetkia. Avoimet hetket antoivat teokselle mahdollisuuden kehittya ja muo-
vautua joksikin uudeksi. Loppuvaiheessa prosessia tunsin, ettd minun oli luotettava tanssijoihin, ja

annettava teos heidan kasiinsa. Tallin hyvaksyin muuttuvan teoksen sellaisenaan.

Lopputulosta tarkastellessani huomasin, etta teos ei ollut sisélléltaan sellainen, kuin alussa olin aja-
tellut. Lahestyin aiheita aluksi enemman tanssillisesta ndkokulmasta ja liikkeen kautta. Ajattelin kos-
ketusta lahinna kehollisena kontaktina ja pohdin kosketusta toimintona. Prosessin aikana aiheiden
kasittely syveni, mika muutti kasityksidani kosketuksesta tanssin kontekstissa. Tama vaikutti teoksen
luonteeseen, ja suuntasimme huomiotamme enemman kosketuksen aistimiseen ja kokemiseen kuin
prosessin alussa. Ylimaarainen liike riisuttiin pois. Teos oli koruttomampi ja yksinkertaisempi kuin

mita olin kuvitellut. Padosassa ei ollut vain liike vaan my0s tanssijat. Teoksen rakenteen avoimuus
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my®os yllatti. Osa kohtauksista oli kokonaan improvisaatiota, ja myds valmis materiaali oli pdaosin
elavaista ja lavalla muuttuvaa. Koen muuttuvan prosessin ja teoksen erilaisuuden verrattuna alkupe-

raisiin odotuksiini tukevan sitd, etta olimme tyoskennelleet avoimessa prosessissa.

Olisin halunnut syventya tutkimuskysymyksiin enemman. Pohdin ryhman, tanssilajin seka esiintymis-
tilan vaikutusta teoksen lopputulokseen ja tydprosessiin. Kaikki tanssijat olivat tanssinopettajaopis-
kelijoita, joilla oli paljon aikaisempaa kokemusta tanssista ja kosketuksesta tanssin kontekstissa. Mi-
nulle herasi kysymys siita, miten kosketuksen teemoja olisi lahestytty toisenlaisessa ryhmdassa tai
yhteisdssa. Pohdin my6s, miten nykytanssi tanssilajina vaikutti teemojen kasittelyyn, ja olisiko teos
ollut erilainen toisessa esiintymistilassa. Minusta tuntuu, ettd saimme vasta pintaraapaisun kosketuk-
sen merkityksista ja merkityksellisyydesta. Haluaisin syventya osallisuuden kasitteeseen, lasnaolon
merkitykseen ja kosketuksen laatuihin. Kokonaisuudessaan olen kuitenkin tyytyvdinen tydprosessiin
ja valmiiseen teokseen. Koen kohtaamisen ja kosketuksen teemojen nakyneen prosessissa seka tai-
teellisessa tydssa. Roolini muuttui prosessin my6ta valmiiden vastausten antajasta kyselevéksi ja
kuuntelevaksi ohjaajaksi. En opettanut luomaani teosta tanssijoille vaan rakensimme teoksen yh-

dessa.



LAHTEET

37 (39)

Dunderfelt, Tony 2001. Intuitio ja tunne viestintd. Ihmisten valinen ndkymaton yhteys. Helsinki: Dia-
logia Oy.

Hawkins, Alma M. 1991. Moving from Within. A New Method for Dance Making. 1. painos. Chicago:
A Cappella books.

Heiskanen, Simo 2011. Loppujen lopuksi kyse on leikista. Teoksessa Alpo Aaltokoski, Tiina Suhonen
& Hannele Jyrkka (toim.) Nykykoreografin jalanjaljissa — 37 tapaa tehda tanssia. Helsinki: Like Kus-
tannus Oy, 60-65.

Hamalainen, Soili 1999. Koreografian opetus- ja oppimisprosesseista -kaksi opetusmallia oman liik-
keen loytamiseksi ja tanssin muotoamiseksi. Vaitoskirja. Taideyliopiston teatterikorkeakoulu. Tanssi-
ja teatteripedagogiikan laitos. Vantaa: Tummavuoren kirjapaino Oy.

Jarvinen, Paivi 2011. Koreografi osana savellysta ja valon illuusiota. Teoksessa Alpo Aaltokoski, Tiina
Suhonen & Hannele Jyrkka (toim.) Nykykoreografin jalanjaljissa — 37 tapaa tehda tanssia. Helsinki:
Like Kustannus Oy, 70-78.

Karttunen, Tiina 2021. Nakyvaksi kosketetut -esityskenraali kuvat 2-7. Valokuva. 4.3.2021. Kuopio:
Tiina Karttusen kokoelmat.

Kauppila, Reijo A. 2011. Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot. Vuorovaikutusopas opettajille ja opiske-
lijoille. 3. painos. Jyvaskyla: PS-kustannus.

Kinnunen, Taina 2013. Vahvat yksin, heikot sylityksin. Otteita suomalaisesta kosketuskulttuurista.
Helsinki: Kirjapaja.

Lahdenperd, Soile 2013. Muutoksen tilassa. Alexander-tekniikka koreografisen prosessin osana. Vai-
toskirja. Acta Scenica. Taideyliopiston teatterikorkeakoulu. Esittavien taiteiden tutkimuskeskus.
http://urn.filURN:ISBN:978-952-6670-21-8. Viitattu 5.4.2021.

Mékinen, Mirva 2018. Taiteellinen tutkimus kontakti-improvisaation arvoista somaesteettisen esityk-
sen kehyksessa. Vaitdskirja. Acta Scenica. Taideyliopiston teatterikorkeakoulu. Esittavien taiteiden
tutkimuskeskus. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7218-31-0. Viitattu 27.3.2021.

Novack, Cynthia J. 1990. Sharing the Dance. Contact Improvisation and American Culture. Madison,
Wisconsin: The University of Wisconsin Press.

Tuominiemi, Vilma 2021. Opinndytetydprosessin oppimispaivakirja.

Tuominiemi, Vilma 2021. Oppimispaivakirjan ideoiden koonti. Valokuva. 7.4.2021. Kuopio: Vilma
Tuominiemen kokoelmat

Ty6ryhman tanssijat 2021. Kirjallinen tehtava ja opinndytetyokyselyn vastaukset.

Tormi, Kirsi 2016. Koreografinen prosessi vuorovaikutuksena. Véitdskirja. Acta Scenica. Taideyliopis-
ton Teatterikorkeakoulu. Esittavien taiteiden tutkimuskeskus. http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-6670-
79-9. Viitattu 21.3.2021.

Uvnas Moberg, Kerstin 2007. Rauhoittava kosketus. Oksitosiinin parantava vaikutus kehossa. 1. pai-
nos. Helsinki: Edita Publishing Oy.

Zaporah, Ruth 2003. A Body with a Mind of Its Own. Teoksessa Ann Cooper Albright (toim.) & David
Gere (toim.) Taken by Suprise. A Dance Improvisation Reader. Middletown, Connecticut: Wesleyan
University Press, 21-24.


http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-6670-21-8
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-7218-31-0
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-6670-79-9
http://urn.fi/URN:ISBN:978-952-6670-79-9

38 (39)

LIITE 1: KASIOHJELMA

Torstai 4.3.

Nakyviksi kosketetut

Kun katsomme toisiamme, ndemmeko oikeasti?

"Nakyvaksi kosketetut”
kasittelee ihmisyytta, sita miten
kohtaamme ja kosketamme
toisiamme niin arjessa, kuin
esiintyessamme. Esitys on
rakennettu yhdessa
tanssijoiden kanssa ja se
vuorottelee valmiin materiaalin
ja improvisaation valilla ja
valimaastossa. Esitys on yhta
kuin tanssijansa, eika koskaan toistu taysin samanlaisena, kuin
aikaisemmin.

Koreografia: Vilma Tuominiemi ja tanssijat
Tanssijat: Sofia Hammar, Hilppa Huusman, Vilma Karkkainen,
Moona Penttinen, Helmi Raisanen ja Aurora Suhonen

Musiikki: Arches - Garth Stevenson
Flying - Garth Stevenson

Empty Space Dance - Balanescu Quartet
Home - Dustin O'Hollaran
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LIITE 2: TANSSIJOIDEN KYSELY

Tanssijoiden kysely 17.3.2021

Savonia AMK - musiikki ja tanssi
Taiteellinen opinnaytetyd "Nakyvaksi kosketetut”

1.

Millaisena koit teoksen tyoprosessin? (esim. yleinen ilmapiiri, tydn eteneminen, tyotavat,
tyoskentelymenetelmat, oma rooli prosessissa)

Mita kokemuksia ja ajatuksia kosketuksen ja kohtaamisen teemat heratti sinussa tanssijana?
Koitko kosketuksessa ja kohtaamisessa eroja harjoituksissa tai esiintyessasi? Mika siihen vaikutti?
Opitko tai oivalsitko esiintyjana kyseisista teemoista jotakin? Jos opit, niin mita?

Miten koit koreografin toiminnan prosessin aikana? (esim. harjoitusten suunnittelu, ohjaaminen,
tyoskentelyilmapiiri ja teoksen eteneminen)



