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AVA I N S A N AT

Opinnäytetyön aiheena oli työskentelyasentoja aktivoiva kalusteratkaisu 
etätyöympäristöihin. Työssä käsiteltiin ergonomian ja visuaalisuuden 
suhdetta työpisteen suunnittelussa sekä työpistekalusteiden tasavertaisuutta 
muun sisustuksen rinnalla. Etätyöskentelyä tarkasteltiin siihen liittyvien 
haasteiden tunnistamisen, suunnittelun tueksi tehdyn käyttäjätutkimuksen 
sekä ergonomian teoriatiedon avulla. Aihevalinnan motivaationa oli covid-19 
-viruksen aiheuttama pandemia ja sen seurauksien vaikutukset maailman 
laajuisesti lisääntyneeseen etätyöskentelyyn. Työn tavoitteena oli suunnitella 
kalusteratkaisu, mikä mahdollistaa työasentojen aktivoinnin, vastaa 
työergonomian määritelmiin sekä on muotoilultaan tasapainoinen ja on 
sijoitettavissa monipuolisesti erilaisiin ympäristöihin. 

Tutkimusaineistoina käytettiin työergonomian oppaita, ajankohtaisia 
artikkeleita muotoilun suhteesta lisääntyneeseen etätyöskentelyyn sekä 
käyttäjätutkimuksesta saatua tietoa. Ergonomiaa tutkittiin kehokokemuksien 
testaamista varten rakennettujen tutkimusvälineiden ja hahmomallien avulla. 
Havaintoja käytettiin muotoilun, estetiikan ja sommittelun tukena. 

Suunnittelumenetelminä käytettiin luonnoksia, 3d-mallinnusta ja 
visualisointia sekä hahmomalleja. Suunnitteluprosessin aikana kokeiltiin 
erilaisia materiaali- ja rakenneratkaisuja, toiminnallisia vaihtoehtoja 
sekä niiden suhdetta estetiikkaan ja ergonomiaan. Tutkimusaineistojen, 
käyttäjätutkimuksen ja kehokokemuksien testaamisesta saatujen tuloksien 
perusteella suunniteltiin kalusteratkaisu, jossa yhdistyvät luonnollinen 
ja mukava istuminen, seisomatyö sekä työssä tarvittavien tavaroiden 
säilyttäminen. Suunnitteluprosessin lisäksi tuotekokonaisuudesta 
valmistettiin protomalli. Opinnäytetyön ulkopuolisena ohjaajana toimi 
sisustusarkkitehti Simo Heikkilä. Opinnäytetyöllä ei ollut ulkopuolista 
toimeksiantajaa.

T i i v i s t e l m ä

K E Y W O R D S

The topic of this thesis was a furniture solution which provides an 
activating working position for a distance working environment. This work 
covered topics such as the relationship of ergonomics and visual design 
in designing workstations, and how workstation furniture fits in with the 
overall decor. Distance working was studied by looking at ergonomics 
theory and the challenges distance working brings, and by using a user 
study that was specifically designed for this thesis. This thesis was inspired 
by the Covid-19-virus pandemic and the resulted increase in distance 
working worldwide. The aim of this work was to design a furniture solution 
which would enable an active working position and answers to the demands 
of working ergonomics, as well as represents a balanced design which fits in 
a variety of ways into different environments.  

The research material consisted of work ergonomics literature, current day 
articles about design and the increase of distance working, and information 
gathered from the user study. Research equipment and a experimental 
model was designed and built, to test the body experience and study the 
ergonomics. These observations gave insight into the design, aesthetics, and 
the layout of the furniture solution.

3D-modelling, sketching, visualizations and a experimental model 
were used as the designing methods. The designing process consisted of 
testing different material and form solutions, functional options and their 
relationship to the aesthetics and ergonomics. Using the research material, 
user study and body experience test results from the experimental model, 
a furniture solution was designed which combines natural and comfortable 
sitting with the ability to work standing and store necessary working 
equipment. In addition to the designing process, a proto model was made. 
Interior architect Simo Heikkilä acted as a third-party mentor for this thesis. 

This thesis was not produced for a commission.  

A b s t r a c t

Ergonomia ,  kehokokemus ,  käy t tä jä tu tk imus ,  3d-ma l l innus ,  p ro tomal l i , 
hahmomal l i ,  e tä työympär i s tö

Ergonomic, body experience, user study, 3D-modelling, proto model, experimental 
model, distance working environment
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1 . 1  A I H E  JA  TAU S TO I T U S

Ergonomia l la  on  suur i  merk i tys  funkt ionaa l i sessa  suunn i t te lussa , 

muoto i lussa  sekä  hyv invo inn issa .  Hyv in  suunn i te l tu  tuote  ker too sen 

laadusta  ja  käy t tä jäkokemuksen huomio imises ta .

E tä työ  on l i sääntynyt  harppausmaises t i  j a  se  on  nä i l l ä  näkymin 

tu l lu t  j äädäkseen .  Työhyv invo int i in  ja  työergonomiaan on panostet tu 

jo  p i tkän  a ikaa  työpa iko i l l a ,  mut ta  ny t  suuren  osan  ihmis i s tä  s i i r r y t tyä 

e tä tö ih in  koko maa i lmaan va ikut taneen akuut in  pandemian vuoks i , 

t yöergonomian määr i t teet  e ivä t  o le  seuranneet  e tä työp is te i l l e . 

(Uus i ta lo ,  H.  2021. )

Use i l le  työtä  tekev i l l e  e tä työp is te  ta rko i t taa  kot ia  ja  yhtä  la i l l a 

e tä työo losuhte i ssa  ta r v i t see  huomio ida  työergonomia .  Useast i 

e tä työskente lyssä  työpä ivät  saat tavat  venyä  p idemmiks i  j a  tauot 

jäävät  l yhy iks i  ta i  kokonaan p i tämät tä  sekä  työasennot  ovat  hyv in 

s taat t i s ia .  Suurena  onge lmana on ,  e t tä  monessa  e tä työp is teessä  työ 

tehdään ke i t t iön  pöydän ta i  vanhan k i r jo i tuspöydän ääressä ,  mi tkä 

e ivä t  täy tä  työhyv invo int i in  l i i t tyv iä  hyvän ergonomian määr i t te i tä , 

e ikä  työasennon muuttamise l le  o le  ta rpeeks i  va ih toehto ja . 

Kuten  vuoden 1973 ö l j yk r i i s i  a lo i t t i  uuden muoto i lun  suunnan ja 

herät t i  vahvan eko log isuuden t ie to i suuden ,  n i in  ny t  e lämme a ikaa , 

jo ta  on  muokannut  Cov id-19  -v i rukses ta  johtunut  maa i lman laa ju inen 

koronakr i i s i  sekä  p i tkään muhinut  i lmastokr i i s i  muov i jä t te ineen . 

1 .  J O H DA N TO

Etätyöskente lyyn  ja  kod in  s i sus tukseen l i i t tyv i ssä  ka lus te i ssa 

tu l i s i  korostua  jä l leen  eko log isuus  ja  e rgonomis i in  tes te ih in  sekä 

mi t tauks i in  perus tuvat  omina i suudet .  Ka lus temuoto i lussa  tu l i s i 

min imoida  muov ien  ja  epäympär i s töys tävä l l i s ien  mater iaa l ien  käy t töä 

ja  s i i r tyä  puu-  ja  b iopohja i s i in  mater iaa le ih in ,  kuten  mass i i v ipuun ja 

vaner in  käy t töön .  (Aav,  Kukkapuro-Enbom & Vi l janen 2008,  102. )

Markk ino i l l a  o levat  to imis toka lus teet  on  suunn i te l tu 

to imis toympär i s tö ih in  ja  s i ten  e ivät  täy tä  n i i tä  v i suaa l i s ia  sekä 

to iminna l l i s ia  ta rpe i ta ,  ku in  monessa  kod issa  koetaan ta rpee l l i seks i . 

Moni  työtätekevä  ihminen ku i tenk in  ha luaa  ja tkaa  tu leva i suudessak in 

e tä työn tekoa ,  va ikka  pandemia  ta i  muut  as ia t  e ivä t  s i tä  vaat i s ikaan , 

koska  use i l l a  työpa iko i l l a  nykya ika i s ten  to imis to jen  t i l a ra tka i su jen 

vuoks i  on  hyv in  rauhatonta  työskenne l lä  ja  monet  kokevat  sen 

vuoks i  työssä  s t ress iä  ja  ahd is tune isuut ta .  Nä in  o l len  suur i  osa 

e tä työtä  tekev i s tä  ta r v i t sevat  laadukka i ta  ja  hyv in  suunn i te l tu ja 

e tä työhön sove l tuv ia  ka lus tera tka i su ja ,  jo i ssa  työhyv invo int ia  ed is tävä 

e rgonomia  on  huomio i tu  ja  työhön ta r v i t tavat  ka lus teet  ovat  yhden 

ver ta i s ia  muiden kod in  es ine iden kanssa .  (Matt i la ,  M.  2021. )
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1 . 2  T U T K I M U S K YS Y M YS 

Opinnäytetyössä  tutk i taan ,  ku inka  l i sääntynyt  e tä työskente ly  ja  sen 

a iheut tamat  haasteet  sekä  ta rpeet  va ikut tavat  kod in  uudena ika i seen 

s i sus tamiseen ja  e tä työp is teen  ka lus tera tka i su ih in .  Tutk imuksen ja 

suunn i t te lun  osana  on myös ,  mi ten  ka lus tera tka i su  s i jo i t tuu  t i l aan  ja 

a rkk i tehtuur i in  tasaver ta i sena  ka lus teena  ja  kor vaako tuote  jonk in 

o lemassa  o levan  tuot teen .  Vo iko  ka lus te  o l la  osana  kod in  muuta 

ka lus tus ta  sekä  s i sä l tää  to iminto ja ,  mi tkä  pa lve levat  e tä työskente lyä 

ja  kod issa  v ie te t tävää  vapaa-a ikaa? 

Tutk imuksessa  käs i te l l ään ,  mi ten  hyvä  ergonomia  va ikut taa 

kehokokemuks i in ,  työhyv invo int i in  ja  ka lus te iden muoto i luun . 

Tutk imusa ine i s to jen  perus tee l la  suunn i te l laan  työskente lyasento ja 

akt ivo iva  ka lus tera tka i su  e tä työympär i s tö ih in .  Suunn i t te lussa 

huomio idaan ka lus tera tka i sun  monipuol i suus  ja  muunne l tavuus 

e r i l a i s i in  t i l ante i s i in  sekä  ka lus tekokona isuuks i in .
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2 . 1  E RG O N O M I A N  P E R U S K Ä S I T T E I TÄ

Hyvän suunn i t te lun  lähtökohtana  on a ina  ihminen .  Ihmisen 

mi ta t ,  l i i ke radat  ja  kehokokemukset  määr i t te levät  tuot te iden 

to imintaa ,  käy tet tävyy t tä  sekä  tuot teen mi to i tus ta .  Hyvässä 

e rgonomian suunn i t te lussa  pyr i tään  su juvaan ja  mie l l y t tävään 

käyt tä jäkokemukseen ,  jossa  huomio idaan käyt töympär i s tö  sekä 

kehokokemukset .  Ihmise l le  epäsop ivat  vä l ineet  vo ivat  a iheut taa  suur ia 

onge lmia  s i l lo in ,  kun  n i i tä  käy tetään  p i tk iä  a iko ja  yhtä jakso ises t i , 

joka  on  työn teo l le  tyyp i l l i s tä .  Onge lmis ta  tyyp i l l i s iä  ovat 

v i ih tymät tömyys ,  tehot tomuus ,  v i rheet ,  to imintahä i r iö t ,  te r veysha i ta t , 

tapaturmat  ja  onnet tomuudet .  Työn tekemiseen l i i t tyvän  ergonomian 

suunn i t te lussa  tu lee  huomio ida  t i l a t  j a  ka lus teet ,  va la i s tus ,  l ämpöt i la 

j a  ään iympär i s tö .  E rgonomian mie l le tään  o levan  a ja t te lu tapa , 

tu tk imusa lue  sekä  osa  käy tännön to imintaa ,  jo tka  to imivat  poh jana 

suunn i t te lu l le  sekä  suunn i t te lumenete lmi l le .  E rgonomian t iedo l l inen 

perus ta  koostuu ihmisen  f yys i ses tä  ja  psyykk i ses tä  to iminnasta 

sekä  tekn is i s i s tä  ra tka i su i s ta .  ( kuva )  Kokona isuus  s i i tä  muodostuu 

käytännön tutk imisen  kokemuks i l l a ,  jossa  ihmisen  mi ta t  j a 

kokemukset  ovat  t iedon lähteenä .  (Launis  & Lehte lä  2011,  17-19. )

Ergonomia  on  myös  menete lmä ,  jossa  to imintaympär i s tö  sov i te taan 

ihmise l le  ta rkka i l l en  sen  to imintaa ,  jo t ta  vo idaan hava i ta  to iminnan 

sekä  ympär i s tön  puut teet  ja  aset taa  n i i l l e  tavo i t teet .  Tavo i t te i ta  ovat 

tehokkuus ,  l aa tu ,  hä i r iö t tömyys  sekä  käy t tä jän  tur va l l i suus ,  te r veys , 

hyv invo int i  j a  keh i t tyminen .  (Launis  & Lehte lä  2011,  20 . )

2 .  TAU S TAT I E TOA
Ergonomian määr i t te lemän s tandard in  SFS-EN ISO 6385 

työ jä r jes te lmien  ergonomiset  suunn i t te luper iaat teet  mukaan 

Ergonomia/ inh imi l l i s ten  tek i jö iden tutk imus :  t ie teena la , 

jonka  kohteena  on ihmisen  ja  jä r jes te lmän muiden os ien 

vuorova ikutuksen ymmär täminen ,  sekä  osaamisa lue ,  joka 

sove l taa  teor iaa ,  per iaat te i ta ,  t ie toa  ja  menete lmiä  suunn i t te luun 

ihmisen  hyv invo inn in  ja  jä r jes te lmän kokona issuor i tuskyvyn 

opt imoimiseks i  ( ISO,  In ternat iona l  Organ izat ion  For 

Standard izat ion)  (s tandardi  SFS-EN ISO 6385) .

Ergonomia  vo idaan jakaa  osa-a lue i s i in ,  jo tka  ovat  f yys inen- , 

kogn i t i i v inen-  ja  organ isa tor inen  ergonomia .  Fyys inen ergonomia 

ta rko i t taa  ympär i s tön ,  työp is te iden ,  vä l ine iden sekä  menete lmien 

suunn i t te lua .  Kogni t i i v i sessa  e rgonomiassa  kesk i ty tään 

jä r jes te lmien  ja  n i iden  käyt tö l i i t tymien  sekä  t iedon es i t tämis tapo jen 

suunn i t te lemiseen .  Organ isa tor inen  ergonomia  käs i t te lee  suurempia 

kokona isuuks ia ,  kuten  henk i lös tön ,  työprosess ien  ja  tuotannon 

suunn i t te lua  ja  keh i t tämis tä .  E rgonomia  on  myös  sop ivuut ta 

ka ik i l l e  j a  sen  tavo i t teena  on suunn i te l la  tuot te i ta ,  jo tka  sove l tuvat 

käy tet tävyyde l tään  ka ik i l l e  j a  tuot teet  to imivat  käy t töympär i s tössä 

ha i ta t ta  ja  tehokkaast i .  Yks i t tä i sen  la i t teen  käyt tämiseen p i tä i s i  r i i t tää 

vo ima ,  jonka  suur in  osa  ihmis i s tä  pys tyvät  tuot tamaan .  Tuot te i ta 

vo idaan myös  suunn i te l la  s i ten ,  e t tä  n i iden  käyt tö  on  he lpost i 

omaksut tavaa  ja  op i t tavaa ,  sekä  tuot te i ta  vo idaan suunn i te l la  s i ten , 

e t tä  tuote  i t sessään oh jaa  ja  opastaa  käy t tä jää .  Tätä  kutsutaan 

semant i i kaks i .  (Launis  & Lehte lä  2011,  20-22. )
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2 . 2  T YÖ E RG O N O M I A

Ergonomia l la  on  suuret  va ikutukset  työhyv invo int i in  ja  hyvän 

työp is teen  suunn i t te lun  tavo i t teena  on työtehtävää  tukeva  ja  ka ik i l l e 

sop iva  työp is te ,  jossa  on  huomio i tu  työter veys ,  tu r va l l i suus  sekä 

to imivuus .  (Launis  & Lehte lä  2011,  22-25. )

Luet te lo  huomio i tav i s ta  as io i s ta :

o  työasento  tukeva  ja  tasapa ino inen ,  sekä  työasento  va ihde l tav i ssa

o  työp is teessä  p i tää  pys tyä  l i i kkumaan vapaast i  j a  asentoa  va ihtamaan 

i s tuma-  ja  se i soma-asento jen  vä l i l l ä

o  työntek i jö iden mi ta t  on  huomio i tu  p ien immästä  suur impaan 

käyt tä jään ,  sekä  i s tu in  ja  työtaso  ovat  säädet täv i ssä

o  työp is teen  vä l ine iden ja  la i t te iden käyt tö  e i  vaad i  l i i a l l i s ta  vo imaa

o la i t te iden he lppokäyt tö i syys  ja  in format i i v i suus

o työt i l an  p i tää  mahdol l i s taa  kommuniko int i  muiden työntek i jö iden 

kanssa

o ympär i s tö ,  kuten  va la i s tus ,  akust i i kka  ja  lämpöt i la  työtehtävän 

muka is ia

o  työp is te  e i  saa  a iheut taa  tapaturmia

o työp is teen  s i i s t inä  p i tämisen  he lppous .  (Launis  & Lehte lä  2011, 

22-25. )

              

2 . 3  T YÖ P I S T E E N  S U U N N I T T E LU

Työpis teen suunn i t te lussa  mi to i tukse l la  on  suur i  merk i tys . 

Käy t tä jä l le  o ikean la inen mi to i tus  va ikut taa  työn teon mukavuuteen 

ja  vähentää  f yys i s tä  ja  henk is tä  ras i tus ta  sekä  ehkä i see  v i rhe i tä  ja 

tapaturmia .  Ava in  asemassa  on  hyvä  työasento ,  joka  mahdol l i s taa 

tehokkaat  l i i kkeet  sekä  katse l tav ien  kohte iden o ikeat  e tä i syydet 

ja  asemoinn in .  Työp is teen  suunn i t te lussa  p i tää  huomio ida 

to imintakokona isuudessa  mi tä  työtehtäv iä  tehdään ,  mi l l ä  l a i t te i l l a 

j a  ta r v ikke i l l a  työtä  tehdään ,  sekä  mi tä  mater iaa le ja  työp is teessä 

käs i te l l ään  ja  ku inka  huo l to  ja  s i i vousto imenpi teet  jä r jes te tään . 

Jos  työssä  ta r v i t see  kommuniko ida  muiden työntek i jö iden kanssa , 

huomio idaan myös  se inäkkeet  ja  työp is te iden jä r jes te ly.  Työtehtäv i s tä 

p i tää  huomio ida  käs ien  l i i kkeet  ja  u lot tuvuudet ,  mi l l a i se t  vaat imukset 

ovat  ta rkkuude l le  ja  vo imankäytö l le  sekä  mi tä  katse lukohte i ta 

työp is tee l lä  käy tetään  ja  ku inka  p i tkä jakso ises t i  n i i tä  katsotaan . 

Käyt tä j i s tä  huomio idaan koko ja  määrä  sekä  onko käyt tä jä l l ä  ta i 

käy t tä j i l l ä  jo i tak in  työn tekemiseen l i i t tyv iä  omina i suuks ia  ta i 

ra jo i t te i ta ,  jo tka  p i tää  huomio ida  suunn i t te lussa .  Nä i l l ä  perus te i l l a 

vo idaan suunn i te l la  työtehtävään sop iva  ta r v ikke iden ja  la i t te iden 

s i jo i t te lu ,  määr i te l l ä  sop iva  työasento  ja  u lot tumisen  ta r ve  sekä 

työp is teen  ka lus te iden säätötar ve  ja  mi to i tus .  (Launis  & Lehte lä 

2011,  147-148. )
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To imis totyössä  on  suos i te l tavaa  va ihtaa  työasentoa ,  va ikka 

työtehtävät  e ivä t  s i tä  vaat i s ikaan .  Ihantee l l i s impana ra tka i suna 

p idetään nopeaa  ja  va ivatonta  työtason korkeuden säätöä ,  joka 

mahdol l i s taa  työasennon nopeatk in  va ih te lu t  i s tumisen  ja  se i somisen 

vä l i l l ä .  Tämä on mahdol l i s ta  to imis totyössä ,  koska  pöydä l lä  o leva 

taakka  e i  o le  n i in  suur i ,  e t tä  se  vaat i s i  korkeussäädet tävän työtason 

rakente i l ta  l i i kaa .  On myös  suos i te l tavaa ,  e t tä  i s tu imen f yys i se t 

omina i suudet  mahdol l i s tavat  i s tumisasennon va ihte lu t  he lpost i 

j a  nopeast i .  Myös  i s tu in tason säätö  se i somisasennon tueks i  ta i 

se i somisno ja  ovat  suos i te l tav ia  va ih toehto ja .  Se i somatyössä  sekä 

i s tumatyössä  on  o l tava  molemmat  asentova ihtoehdot  t i l apä i ses t i 

käy tet täv i ssä .  (Launis  & Lehte lä  2011,  149-150. )

Kuva  1 .  Työskente lyasennot .  Laun i s  &  Lehte lä  2011

Työtason ääressä  tehtävässä  työssä  työtaso  to imi i  työvä l ine iden 

a lus tana  ja  käs ien  tukena .  Työtason korkeus  määräytyy  a ina 

ihmisen  henk i lökohta i sen  mi t to jen  ja  i s tuma-  ta i  se i somakorkeuden 

muka ises t i .  Käs ien  vapaa  l i i kut te lu  p i tää  o l la  mahdol l i s ta  mutta  myös 

kädet  on  vo i tava  tukea  työtasoon ta rkkuuden l i säämisen  vuoks i . 

Näkemisvaat imukset  määr i te levät  myös  työtason korkeut ta .  Työtason 

korkeuden määr i t te lee  työntek i jän  kyynärkorkeus ,  joka  on  työtason 

korkeude l la  i s tu t taessa  ta i  se i sot taessa .  (Launis  & Lehte lä  2011, 

151-153. )
Kuva  2 .  Työtaso jen  korkeudet .  Laun i s  &  Lehte lä  2011



9

Työssä  vaad i t tava  katse lukohteen ,  kuten  näyt tö la i t teen  korkeus 

e i  o le  sama ku in  työtason korkeus .  Katse lukohde s i jo i te taan 

katseen mukaan vaakatasoon ja  e tä i syys  määräy tyy  s i ten ,  e t tä  pään 

l i i kkeet  pysyvät  mukav ina .  Katse luasentoon va ikut taa  ku i tenk in 

työn in tens i i v i syys ,  näppä imis töön katsominen k i r jo i t tamisen 

a ikana ,  työtehtäv i in  l i i t tyvä  mater iaa l ien  ja  es ine iden ta rkas te lu 

sekä  s i lmien  ku ivuminen a laspä in  katsot taessa .  Näyt tö la i t teen 

aset taminen korkeammal le  mahdol l i s taa  rennomman taaksepä in 

no jaavan työasennon ,  joka  vo i  o l la  hyv in  tyyp i l l i s tä  es imerk iks i 

suunn i t te lu työssä .  (Launis  & Lehte lä  2011,  153-156. )

Jot ta  käs ien  l i i kkeet  vo idaan tehdä vapaast i ,  on  työtason rakenne 

o l tava  mahdol l i s imman ohut ,  mut ta  rakente i l taan  r i i t tävän  tukeva . 

Ja lkat i l an  tu lee  o l la  r i i t tävän  syvä ,  jo t ta  se  mahdol l i s taa  ja lko jen 

o jennus l i i kkeet  työasento ja  va ihde l lessa .  Väh immi l lään  tason 

syvyys  vo i  ku i tenk in  o l la  550mm.  Tuk i rakenteet ,  säätömekan ismi t  j a 

j a lkarakenteen tu lee  s i jo i t taa  s i ten ,  e t te i  ne  o le  ja lko jen  l i i kea lue iden 

t ie l l ä .  (Launis  & Lehte lä  2011,  162-163. )    

Kuva  3 .  Ka t se lukohteet .  Laun i s  &  Lehte lä  2011 Kuva  4 .  T i l an  ta r ve .  Laun i s  &  Lehte lä  2011
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Se isomatyössä  on  mahdol l i s te t tava  r i i t tävän  laa ja  tuk ip inta-a la 

ja lo i l l e  tasapa inon vuoks i .  Työtason reuna  tu lee  s i jo i t tua  se i sot taessa 

lant ion  korkeude l le ,  jo t ta  sen  antama tuk i  mahdol l i s taa  e teenpä in 

kurot tavat  l i i kkeet .  Se i s ten  tehtävässä  työssä  on  myös  mahdol l i s ta 

käy t tää  korkea l le  säädet tyä  i s tu in ta  ta i  se i sontano jaa ,  mut ta 

ja lka t i l an  tu lee  o l la  r i i t täv in  n i iden  käyt tämisen  mahdol l i s tamiseks i . 

Paras  ra tka i su  on  täys in  vapaa  t i l a  työtason a l la  j a  sen  tu lee  vas ta ta 

i s tumatyöpis teen ja lka t i l an  mi to i tus ta .  Tuo l i s sa  i s tu t taessa  on 

ku i tenk in  o l tava  mahdol l i suus  ja lka tue l le  ja  se  tu lee  s i jo i t taa  joko 

työtason ta i  i s tu imen rakente i s i in .  (Launis  & Lehte lä  2011,  162-164. )    

Kuva  5 .  Väh immäis  j a l ka t i l a t .  Laun i s  &  Lehte lä  2011



1 1

Työtason omina isuuks i in  va ikut tavat  työtehtävät ,  työvä l ineet , 

työkohteet  ja  työssä  käy tet tävän  mater iaa l in  sä i l y tys ta rpeet .  L i säks i 

työtason omina isuuks i ssa  p i tää  huomio ida  mukautuvuus  muutoks i in . 

Työtason korkeussäädön ta rpe i s i in  va ikut tavat  työtehtäv ien  kes to , 

vaat imukset  ja  va ih te lu ,  sekä  käy t tä j ien  kokoerot .  Korkeuden 

säädet tävyys  on  ku i tenk in  suos i te l tavaa ,  koska  sop ivan  korkeuden 

löy täminen v ie  a ikansa ,  va ikka  kyseessä  o l i s i  henk i lökohta inen 

työp is te  sekä  työpä ivän  a ikana  on hyvä  va ihtaa  asentoa  i s tuma-

asennosta  se i sontaan .  S i l lo in  työtason korkeuden säätö  p i tää  o l la 

he lppoa ,  nopeaa  ja  va ivatonta  sekä  säädön vo i  tehdä  työasennossa . 

Käyt tä jän  on  myös  ymmärret tävä  säädön va ikutukset  ja  määr i te lmät 

työasennon parantamiseks i .  Säätö la i t teet  p i tää  o l la  es teet tömäst i 

ha l l i t tav i ssa  ja  n i i s tä  e i  saa  a iheutua  varaa .  (Launis  & Lehte lä  2011, 

166-170. )

T ie tokoneen ta i  ä ly la i t te iden ääressä  tehtävässä  työssä  vaad i taan 

hyv iä  säädet tävyyden omina isuuks ia ,  koska  työtehtävät  ede l l y t tävät 

p i tkää  pa ika l la  o loa  ja  tehtäv ien  vaat imukset  vo ivat  e rota  to i s i s taan 

sekä  työssä  ta r v i t tav ien  vä l ine iden ta r ve  ja  koko va ihte levat .  

Työtason muodossa  tu lee  huomio ida  tason reuna ,  koska  se  on 

käs ien  tuk i .  Reunan tu lee  o l la  pyör i s te t ty  ja  mater iaa l in  p i tää 

o l la  s i l eää  vaat te iden ku lumisen  ehkä i semiseks i .  Tason tu lee  o l la 

mat tap inta inen ja  tummuudel taan  kesk i sävy inen .  Työtason p inta-

a laan  ja  muotoon va ikut tavat  myös  ta r v i t tavat  vä l ineet  sekä  ja lko jen 

o jentamiseen ta r v i t tava  t i l a  tasop innan a lapuole l la .  N i iden tu lee  o l la 

r i i t tävät .  (Launis  & Lehte lä  2011,  171-172. ) 

Kuva  6 .  U lo t tuminen .  Laun i s  &  Lehte lä  2011

Kuva  7 .  Työtason mi ta t  ku lmaan ase te l taessa .  Laun i s  &  Lehte lä  2011

Kuva  8 .  T ie tokonetyöskente lyn  perusmi to i tus .  Laun i s  &  Lehte lä  2011



12

2 . 4  I S T U M I N E N

I s tu imen ta rko i tus  on  täy t tää  i s tumiseen ta rko i te t tavan  es ineen 

määr i t teet .  Hyvä  i s tu in  puo les taan  on suunn i te l tu  käy t tötarko i tuksen 

muka ises t i  tukemaan var ta loa .  Työtä  tehdessä  i s tu in  keventää 

työn tekemis tä  ja  antaa  tuen ta rkkuut ta  vaat iv i in  suor i tuks i in  ja 

mahdol l i s taa  katseen kohdis tamisen .  Ha i t tapuolena  i s tumisessa  on 

sen  s taat t i suus .  L i i kkeet  jäävät  p ien iks i  j a  vähä is iks i ,  joka  puo les taan 

a iheut taa  se lkä  - ja  n i skava ivo ja  ja  raa jo jen  verenk ie r ron  va java i suut ta 

sekä  tur votus ta .  Kuva 9 .  Lannnerangan o l lessa  luonnol l i ses t i  notkossa 

se lkän ikamat  tukeutuvat  to i s i insa  tasa i ses t i .  Kuva 10 .  Kuvassa 

näkyy  ku inka  pa ine  jakautuu köyr yssä  o l lessa  epätasa i ses t i  n ikamien 

etuosaan .  Huono asento  i s tuessa  a iheut taa  myös  hengi tys t i l avuuden 

p ienenemis tä  sekä  v i reys t i l an  a lenemis ta .  Parha i ten  tä tä  vo i  ehkä i s tä 

asentoa  va ihte lemal la .  (Launis  & Lehte lä  2011,  174. )

 

Hyvä  i s tu in  antaa  mahdol l i suuden ta r v i t tav i l l e  työ l i i kke i l l e , 

mie l l y t tävä l le  ja  r i i t tävän  rennol le  työasennol le  sekä  monipuol i se l le 

asennon va ihdo l le .  Var ta lon  asento  määr i te l l ään  i s tu imen ja 

se lkäno jan  ka l l i s tuks i l l a .  Ne  antavat  myös  mahdol l i suuden l i i kke i l l e . 

I s tu imen l i säks i  työasentoon va ikut tavat  koko työp is teen  mi to i tus  ja 

es imerk iks i  työtason säätömahdol l i suudet .  Staat t i suuteen va ikut tavat 

en i ten  työskente l i j än  oma l i i keht iminen ja  asennon va ihtaminen .  Se län 

asento  tu l i s i  i s tu t taessa  muis tut taa  samaa ku in  se i sot taessa .  Tä l lö in 

se lkärangan n ikami in  kohdis tuva  pa ine  ja  ras i tus  jakautuvat  tasa i ses t i 

koko se lkäranga l le .  (Launis  & Lehte lä  2011,  175. )

Kuva  9 .  Luonno l l inen  lanneranka . 
Laun i s  &  Lehte lä  2011

Kuva  10 .  Köyr i s tyny t  l anneranka . 
Laun i s  &  Lehte lä  2011
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Tuk ip i s teenä  i s tu t taessa  ovat  lonkka luun i s tumakyhmyt .  Y lävar ta lon  pa ino 

ka l l i s taa  lant io ta  taaksepä in  ja  tä l lö in  pa ine  kohdis tuu  i s tu inkyhmyjen 

takaos i in .  Se lkäno ja t tomassa  i s tu imessa  p i tkäkesto i ses t i  hyvän asennon 

p i täminen vaat i i  l ihaks i s ton  jänn i t tämis tä  ja  use in  väsyessä  se län  asento 

a lkaa  kaareutua .  Säär ien  ta ivut taminen i s tu imen a l le  kor jaa  huonor yht i s tä 

asentoa .   Se lkäno ja  antaa  hyvän tuen i s tumise l le ,  mut ta  se  ede l l y t tää 

hyvää  lannerangan tukea  ja  vaat i i  i s tu in  asennon ka l l i s tamis ta  taakse  pä in . 

Lant ioku lmal la  vo idaan myös  muut taa  i s tumisasentoa  ja  se  ede l l y t tää  re i s ien 

avaamis ta .  Tämä asento  on mahdol l i s ta  saavut taa  sa tu la tuo l i  tyy l i s i l l ä 

i s tu imi l l a  ta i  hyv in  muoto i l lu i l l a  taakse  pä in  ka l l i s te tu i l l a  lepotuo le i l l a . 

Ihminen pys tyy  i s tumaan täys in  samassa  asennossa  no in  20  minuut t ia  ja 

tämän vuoks i  i s tumisasennon va ihte lu  on  vä l t tämätöntä  ja  hyvän i s tu imen 

ja  suunn i t te lun  ede l l y tyks iä .  L i i kkumattomuus  vo i  a iheut taa  vä l i l evy jen 

rappeutumis ta ,  jo ten  l i i kkumise l la  j a  asennon va ihtamise l la  vo idaan va ikut taa 

vä l i l evy jen  a ineenva ihdunnan muutoks i in .  (Launis  & Lehte lä  2011,  176-178. )

I s tumisen  asento  sekä  i s tu in  määräy tyy  a ina  tehtävän ja  ta rpeen mukaan .

Kuva  1 1 .  E r i l a i s i a  i s tumatyöasento ja .  Laun i s  &  Lehte lä  2011

Kuva  12 .  I s tu imen mi to i tuksen  hava inno in t i .  Laun i s  &  Lehte lä  2011

Kuva  13 .  I s tu imen mi to i tussuos i tuks ia .  Laun i s  &  Lehte lä  2011
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2 . 5  K ÄY T TÄ JÄT U T K I M U S

Te in  e tä työskente lyn  a jankohta i s i s ta  haas te i s ta  käy t tä jä tutk imuksen , 

jonka  avuks i  l aad in  sähkö isen  kyse lyn .  Ha lus in  tu tk imukse l la  löy tää 

t ie toa  missä  ja  mi ten  e tä työtä  tehdään sekä  mi l l a i s ia  haas te i ta  ja 

onge lmia  se  on  tuonut  mukanaan .  O l in  e r i t tä in  k i innostunut  n i in 

sanotu i s ta  tee  se  i t se  - ra tka i su i s ta ,  koska  ihminen pyrk i i  useas t i 

ra tka i semaan onge lman i t se  vä l ia ika i s i s sa  t i l ante i ssa  ja  se  vo i  antaa 

a r vokasta  t ie toa  suunn i t te luun ja  ta rpee l l i suuden mäar i t te lyyn . 

Kyse lyssä  ha lus in  kerä tä  kokemuspohja i s ta  t ie toa  mi l l a i s i in  as io ih in 

ja  epäkoht i in  käy t tä jä t  ha lua i s i va t  parannuks ia .  E tä työympär i s tön 

hahmottamisen  avuks i  ha lus in  käy t tä jä tutk imukse l la  se lv i t tää  mi tkä 

ovat  e tä työssä  käy tet tävät  vä l ineet  ja  mi tä  es ine i tä  sekä  as io i ta 

e tä työympär i s töön kuu luu .  Ha lus in  myös  kerätä  t ie toa  työn tekoon 

l i i t tyv i s tä  vä l t tämät tömis tä  vä l ine i s tä ,  jo t ta  sa i s in  mahdol l i s imman 

hyvän käs i tyksen  tode l l i s i s ta  ta rpe i s ta .  Kyse lyssä  käs i te l t i in  myös 

hä i r iö tek i jö i tä ,  työasentoa ,  e rgonomiaa  sekä  f yys i s ten  ja  henk is ten 

o i re iden i lmenemis tä .

 Sa in  kyse lyyn  yhteensä  122  vas tausta ,  jo tka  antavat  r i i t tävän 

määrän  käyt tä jä t ie toa  saavut taaksen i  lopu l l i sen  ra tka i sun . 

Vas tauks i s ta  no in  puo le t  tu l i va t  yks i ty i s ihmis i l tä  ja  loput  vas tauks i s ta 

sa in  to i senasteen oppi la i toksen Grad ia  Jyväsky län  henk i lökunna l ta . 

Tar v i t s in  käy t tä jä tutk imukse l le  tu tk imus luvan .  Käyt tä jä tutk imuksen 

tutk imus lupa  l i i te  18-19 .
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2 . 6  VA S TAU S T E N  A N A LYS O I N T I

Kyse lyyn  vas tanneet  o l i va t  täys i - ikä i s iä .

-   3 ,3  % 18-25  vuot ia i ta

-   10% 25-35  vuot ia i ta

-   26 ,7% 35-45  vuot ia i ta

-   30% 45-55  vuot ia i ta

-   25% 55-65  vuot ia i ta

-    0 ,8% y l i  65-vuot ia i ta . 

Va l taosa ,  71 .7% vas tanne is ta  s i jo i t tuvat  35-65  ikähaarukkaan .

Pääsääntö isets i  e tä työ  tehdään kotona .  Kuvio  1 .  E tä työpä iv ien 

määrä  va ih te lee  kahdesta  v i i teen  pä ivään v i i kossa .  Kuvio  2 .

Suur in  osa  tekee  e tä työn er i l l i sessä  kod in  työhuoneessa ,  mut ta  myös 

ko lmannes  vas tanna is ta  käy t tää  o lohuonet ta  työn tekoon .  Kuvio  3 .

Lähes  puo le t  vas tanne i ta  tekevät  e tä työtä  va l l i t sevan  koronat i l anteen 

vuoks i  j a  työnanta jan  suos i tukse l la ,  sekä  myös  työrauhan ja  työn 

luonteen vuoks i . 

Y le i s immin  etä työ  tehdään k lo  7-18  vä l i senä  a ikana .

Kuv io  1 .

Kuv io  2 . Kuv io  3 .
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Kuv io  4 .

Etätyössä  ta r v i t tav i s ta  vä l ine i s tä  t ie tokone on y le i s in .  Se  o l i  mukana 

sadassa  prosent i ssa  vas tauks i s ta .  Mui ta  y le i s impiä  vä l ine i s tä  o l i va t 

h i i r i ,  mik rofon i l l i se t  kuu lokkeet ,  ä lypuhe l in ,  e r i l l i snäyt tö ,  pöytä ,  tuo l i , 

kynä ,  paper i ,  ka lenter i ,  tu los t in ,  p i i r tonäyt tö .

Tarpe i ta  ja  huomio i ta  e tä työn parantamiseks i  o l i va t  työergonomian 

parantaminen ,  pöyt ien  ja  tuo l ien  säädet tävyys ,  tauot  työpä ivän 

a ikana ,  työnanta jan  tuk i  e rgonomia  as io i ssa  sekä  muutama huomio 

va la i s tuksen ja  akust i i kan  parannukseen .

Monet  o l i va t  tehneet  myös  hank into ja  ed is tääkseen etä työskente lyn 

v i ih tyvyy t tä ,  su juvuut ta  ja  e rgonomiaa .  N i i s tä  y le i s impiä  o l i va t 

i s tu imet ,  säädet tävä  ta i  s i i r re t tävä  työtaso ,  e r i l l i snäyt tö ,  näy tön ta i 

kannet tavan t ie tokoneen koroke ,  sekä  parannuks ia  va la i s tukseen .

Kuviossa  4  se lv iää ,  e t tä  y l i  puo le t  vas tanne is ta  o l i va t  tehneet  tee 

se  i t se  - ra tka i su ja  työn mukavuuden ja  e rgonomian parantamiseks i . 

Tee  se  i t se  - ra tka i su i l l a  o l i  suure l ta  os in  pyr i t ty  ra tka i semaan 

työasentoon l i i t tyv iä  as io i ta ,  kuten  i s tu imen korot tamis ta  ja 

i s tumisenn asennon tukemis ta  i r to tyyny l lä ,  näy tön ta i  kannet tavan 

t ie tokoneen korot tamis ta  leht ip ino i l l a  ta i  pahv i laa t iko l la ,  sekä 

käy t tämäl lä  pyyk in  ku ivauste l inet tä  ta i  s i l i t ys lautaa  korkeana  pöytänä 

se i somatyön mahdol l i s tamiseks i .  Hyvä  o iva l lus  o l i  myös  käy t tää 

syntet i saat tor in  te l inet tä  työtasona .  S i inä  o l i  kaks i  tasoa ,  jo i s ta 

korkeampi  mahdol l i s t i  se i sovan työasennon .  Tava l l i s ta  työpöytää 

o l i  myös  korotet tu  i r topa lo i l l a ,  sekä  er i t tä in  nerokas  ra tka i su  o l i 

p i i kk imat to  i s tu imen pää l lä  p i tkä jakso isen  i s tumisen  ehkä i semiseks i . 

Myös  sy l i in  ja  tuo l in  käs ino j i in  o l i  asete l tu  tuk ia  mahdol l i s tamaan 

näppä imis tön  ja  h i i ren  tukemisen ,  s i l lo in  kun t ie tokoneen er i l l i snäyt tö 

jää  l i i an  lähe l le  kapean pöydän vuoks i .  Työtaso jen  ja tkeeks i  o l i 

myös  keks i t ty  la i t taa  tuo le ja  ta i  l i sä taso ja .  Myös  näköeste i tä  o l i 

rakennet tu  es imerk iks i  l akanasta ,  joka  mahdol l i s taa  tasa i sen  taustan 

v ideopa lavere i ssa .

Suur immal le  osa l le  e tä työ  o l i  a iheut tanut  f yys i s iä  o i re i ta  ja  n i i s tä 
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y le i s in  o l i  n i ska-  ja  har t iava ivat  sekä  se lkäva ivat .  Henk is i s tä  va ivo i s ta 

ä r tyne i syy t tä ,  tu rhautumis ta  ja  väsymystä  o l i  a iheutunut  a l le  puo le l le 

vas tanne is ta ,  mut ta  työuupumusta  va in  yhde l le .  Kuvio  5 .

Moni  ker to i  p i tävänsä  työhyv invo int iaan  y l lä  työpä ivän  a ikana 

tauo i l l a ,  har ras tamal la  l i i kuntaa  ja  u lko i lua ,  sekä  kot i tö iden tekemis tä .

Lähes  ka ikk i  o l i va t  vas tanneet  työpä ivään s i sä l tyvän  t ie tokoneen 

ääressä  o lemis ta ,  joka  s i sä l tää  e r i  työnkuv i in  l i i t tyv iä  to iminto ja , 

kuten  opet tamis ta ,  suunn i t te lua ,  k i r jo i t tamis ta ,  lukemis ta  ja 

e täkokouks ia . 

E tä työssä  käy tet tävät  tekno log ian  la i t teet  o l i va t  pääos in  t ie tokone , 

ä lypuhe l in  ja  kuu lokkeet .

63  prosent i l l a  e i  o le  e tä työskente lyp i s teessä  mui ta  e tä työn tek i jö i tä 

ta i  mui ta  henk i lö i tä .  Kuvio  6 .

Häi r iö tek i jö iks i  monet  kok ivat  muiden perheen jäsenten 

a iheut tamat  hä i r iö t ,  in te rnet  yhteyks ien  hä i r iö t ,  t yö la i t te iden 

sähkö johdois ta  a iheutunut  sotku ,  vähä inen työskente ly t i l a  sekä 

u lkopuol i se t  hä i r iöäänet ,  kuten  kadu l ta  tu leva  mete l i .  Suur i  osa 

vas tanne is ta  on  ku i tenk in  kokenut  hä i r iö tek i jö iden po is tuneen 

s i i r r y t täessä  e tä työhön .

Kuv io  5 . Kuv io  6 .
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L i säks i  e tä työn a iheut tamiks i  onge lmiks i  moni  kokee  sos iaa l i s ten 

kontakt ien  puut teen ,  huonon työergonomian ,  l i sääntyneen työn sekä 

työpä ivän  r y tmi t tämisen  onge lmat .  Myös  sopeutuminen etä työhön 

koet t i in  onge lmaks i .  Es imerk iks i  työvä l ine iden käytön opet te lemisen 

ja  suur ien  muutoks ien  vuoks i .

Työasentoon l i i t tyvän  kysymyksen perus tee l la  i s tuma-asento  on 

y le i s in  työasento .  Moni  ku i tenk in  ker too va ihtavan asentoa  vä l i l l ä 

se i sovaan asentoon . 

Lähes  80% vas tanne is ta  ha lus i  parannuks ia  työasentoon kysyessän i 

mih in  e rgonomian a lue i s i in  to ivo i s i  parannuks ia .  40% to ivo i  myös 

parannuks ia  va la i s tukseen ja  11% akust i i kkaan .

Työasentoon l i i t tyv iä  parannuske ino ja  o l i va t  paremmat  i s tu in 

ja  työtaso ,  se i sot tava  työp is te  ja  mahdol l i suus  e r i l l i snäyt töön , 

nopeast i  korkeussäädet tävä  työtaso  ja  i s tu in ,  jossa  vo i  va ih taa 

hyv in  työasentoa ,  se i sonta-a lus ta ,  muunne l tavuus  ja  säädet tävyys , 

työasennon muutet tavuus  e r i  ta rpe iden mukaan ja  käs ien  tuet tavuus . 

Va la i s tukseen kohdis tuv ia  parannuske ino ja  o l i va t  luonnon va lon 

mukaan säädet tävä  va la i s tus  ja  y le i sva la i s tuksen suunn i t te lu 

työntekoon sop ivaks i .  Va lon  omina isuuks i in  l i i t tyv iä  a ihe i ta  o l i va t 

lempeä va la i s tus  ja  k i rkasva lo lamppu.  Ehdotukset  akust i i kan 

parannuske ino is ta  o l i va t  vähä is iä ,  mut ta  ympär i s tömelun min imoint i 

tu l i  es i l l e .  Kuvio  7 .

Työpä ivään kuu luv ia  v i r i kke i tä  ja  akt i v i teet te ja  o l i va t  tauko ih in 

yhd is te ty t  l i i kunta ,  venyt te ly  ja  u lko i lu ,  mus i ik in  kuunte lu  sekä 

v ideo iden katse lu ,  kahv i -  j a  ruoka i luhetket .

Vä l t tämät tömimpinä  as io i ta  ja  vä l ine i tä ,  jo ih in  kyse lyyn  vas tanneet 

ha lus iva t  parannuks ia ,  o l i va t  enemmistö l tään  ergonominen työp is te , 

korkeussäädet tävä  työtaso ,  asennon va ihtamisen  ja/ ta i  i s tu in  asennon 

säätämisen  mahdol l i s tava  i s tu in ,  l i i a l l i sen  i s tumisen  vähentäminen , 

pysyvät  ra tka i sut  e tä työn tekemiseen sekä  su l je t tava  työp is te ,  joka 

mahdol l i s taa  työn ja  vä l ine iden p i i lo t tamisen  muuks i  a jaks i .

Kuv io  7 .
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Pyys in  kyse lyssä  vas taa j ia  l ähet tämään 

va lokuvan työp is tees tään .  Kuvasta  e i  saanut 

po is taa  mi tään .  Kuvaa jan  tu l i  huomio ida , 

e t te i  kuvassa  o le  näkyv i ssä  mi tään  loukkaavaa 

ta i  kenenkään henk i lö l l i syy teeen v i i t taavaa 

mater iaa l ia .  Kuvan l i i t täminen kyse lyyn  o l i 

myös  myöntyminen kuvan käyt töo ikeuks i in 

op innäytetyössän i .  Kuvat  14-18.

Kuva  14 .  Työskente lykuva  (Poh jo la inen  2020) Kuva  15 .  E tä työp i s te  (Auv inen  2020)

Kuva  16 .  E tä työp i s te  ( Lunkka  2020) Kuva  17 .  Muoto i l i j an  e tä työp i s te  (My l l y luoma 2020) Kuva  18 .  E tä työp i s te  (Papp i la  2020)
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2 . 7  V E RTA I S A R V I O I N T I  O L E M A S S A  O L E V I S TA  T U OT T E I S TA  JA  R AT K A I S U I S TA

Koottava  työp is teka lus te  sove l tuu  parha i ten  t i l apä i seen 

etä työskente lyyn .  Tuot teessa  on  hyv in  huomio i tu  i s tuen- 

ja  se i s ten  tehtävä  to imis totyöskente ly t .  Tuot teeseen e i 

ku i tenkaan kuu lu  s i ihen  er ikseen sunn i te l tua  i s tu in ta  e ikä 

s i inä  o le  huomio i tu  tavaro iden sä i l y t tämis tä . 

Työskente ly taso  kahde l la  korkeussäädet tävä l lä  taso l la  ja  näkösuo ja l la .  Mahdol l i s taa 

sekä  se i s ten  e t tä  i s tuen tehtävän työskente lyn .  Va ikea  s i jo i t taa  kod in  y le i seen t i l aan 

suuren  t i l an  ta rpeen vuoks i  sekä  monikäyt tö i s ien  omina isuuks ien  vähä isyyden vuoks i .

Kuva  20 .  (www.dezeen .com 2021 )Kuva  19 .  Fem,  work  desk  -  s ide  tab le  (madebycho ice  2021 )

S AG E  S I T - S TA N D  D E S KW O R K  D E S K  -  S I D E  TA B L E
Suunni t te l i j a :  In te r ior  Arch i tec ts  Fy ra Suunni t te l i j a :  Dav id  Rockwel l
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Mekaan i ses t i 

korkeussäädet tävä 

työp i s teka lus te .  Kevy t 

rakente inen  ja  he lppo 

s i i r tää  po i s  näkyv i s tä ,  mut ta 

korkeuden sää tö  työn  a ikana 

va ikeaa .

Työskente lyp i s te ,  missä  on 

huomio i tu  ka ikk i  mahdol l inen 

näkösuo j i s ta  sa i l y tykseen ja 

i s tumiseen .  To iminnot  ovat 

p i i lo te t tv i ssa  rakente i s i in 

tuot teen o l lessa  po is 

käy tös tä ,  mut ta  käy tet tävyys 

va ikut taa  hanka la l ta  ja  va ikea 

s i jo i t taa  tasaver ta i sena 

ka lus teena  kot iympär i s töön . 

Monikäyt tö i syys  on  hyv in 

ra jo i te t tua .

Ju lk i sen  t i l an  työskente ly  ka lus te ,  joka  sop i i  suur i in  au la t i lo ih in 

sekä  p ienempi in  to imis to ih in  modulaar i suuden vuoks i .  Tuote 

sove l tuu  myös  t i l an jaka jaks i .  Työvä l ine iden sä i l y tys  huomio i tu 

hyv in  s i vutaso i l l a  sekä  kääntyv i l l ä  työtaso i l l a .

Kuva  22 .  Pandemic  work  desk  consept  (www. t rendhunter. com 2021 )

Kuva  21 .  Kauko- tab le  (madebycho ice  2021 )

Kuva  23 .  Sofa  work  (www.v i t ra . com 2021 )

K AU KO - TA B L E

PA N D E M I C  W O R K 
D E S K  CO N S E P T

S O FA  W O R K
Suunni t te l i j a :  F ranz  Des ign

Suunni t te l i j a :  P rasad Ghodke

Suunni t te l i j a t :  Edward  Barber  & Jay  Osgerby
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3 . 1  K ÄY T TÄ JÄT

Kohder yhmiä  ovat  e tä työtä  tekevät  työ ikä i se t  j a  n i iden 

kot i ta loudet ,  to imis totyöntek i jä t ,  moni t i l a to imis tot  sekä  ju lk i se t 

t i l a t ,  kuten  es imerk iks i  opp i la i tokset .  Tuot teen tu lee  sove l tua  myös 

op iske l i j an  käy tet täväks i .

Käy t tä j ien  ja  käy t tökohte iden er i l a i suus  on  huomio i tus  tuot teen 

suunn i t te lussa .  Mater iaa l i -  j a  vär imaa i lma tu lee  o l la  muunne l tav i ssa 

sen  muka ises t i . 

3 .  KO H D E RY H M Ä
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3 . 2  T I L AT  JA  K ÄY T TÖ KO H T E E T

Lähtökohta i sena  ideana  o l i s i  suunn i te l la  ka lus tera tka i su  kod in 

e tä työympär i s tö ih in ,  joka  on  osana  kod in  s i sus tus ta  ja  ka lus tus ta . 

Tuotekokona isuuden tu l i s i  sove l tua  parha i ten  käytet täväks i 

o lohuoneessa ,  mut ta  tuot te i ta  o l i s i  mahdol l i s ta  käy t tää  myös 

er i l l i sessä  huoneessa ,  kuten  työhuoneessa  ta i  makuuhuoneessa . 

Laa jemmat  käy t tä jä-  ja  kohder yhmät  huomio iden tuot te iden tu l i s i 

sove l tua  myös  ju lk i s i in  t i lo ih in ,  kuten  es imerk iks i  au la t i lo ih in , 

k i r j as to ih in  ja  kou lu ih in .

Kod in  yhte i s i s sä  t i lo i ssa ,  kuten  o lohuoneessa  tuot teet  o l i s i 

mahdol l i s ta  s i jo i t taa  t i l an jaka jaks i  vapaaseen t i l aan ,  jossa  i s tu inosaa 

vo i ta i s i  käy t tää  työskente lyn  l i säks i  l epotuo l in  ta i  sohvan tapaan 

seuruste luun ja  te lev i s ion  katse luun .  Kevyt  l i i kute l tava  työtaso 

sove l tu i s i  myös  sohvapöydäks i  j a  o l i s i  myös  va ivaton s i i r tää  s i vuun . 

Samal la  taakse  jäävä  se i somatyöpis te  jä i s i  näkymättömi in  i s tu imen 

se lkäno jan  taakse .  Tä l lö in  se  jä t tä i s i  s i i s t in  taus tanäkymän vapaa-a jan 

to iminnoissa  sekä  e täpa lavere iden web-kameran kuvassa .   Työvä l ineet 

o l i s i  mahdol l i s ta  s i jo i t taa  työn päät teeks i  sä i l y tys t i l aan ,  jo l lo in  ne 

e ivät  o l i s i  hä i r i t seväs t i  es i l l ä  muina  a iko ina .  Työasento jen  akt ivo int i  j a 

va ih te lu  tapahtu i s i  i s tumatyön ja  se i somatyön vä l i l l ä .

E r i l l i shuoneessa  tuot teet  o l i s  mahdol l i s ta  s i jo i t taa  samaan tapaan 

ku in  o lohuone issa ,  mut ta  tuot te iden t i l antar ve  huomio iden se  tu l i s i 

vaat imaan hyvää  jä r jes te lyä  muul ta  ka lus tukse l ta .

Ju lk i s i s sa  t i lo i ssa ,  kuten  au lo i ssa  ja  lukusa le i ssa  tuot teet  vo i s i 

myös  s i jo i t taa  t i l an jaka j iks i  j a  työp is te iks i ,  missä  on  rento  ja  mukava 

työskenne l lä .

Kuva  24 .  (Rantanen 2021 ) 

O LO H U O N E
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Kuva  27 .  (Shev tsova  2021 ) Kuva  25 .  (Nee l  2021 ) Kuva  26 .  (He ld  2021 ) 

T YÖ H U O N E K I R JA S TO CO W O R K I N G - T YÖT I L A
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Tuot teen tu lee  o l la  suunn i te l tu  e tä työympär i s tö ih in  ja  sen 

ergonomiset  tavo i t teet  tu lee  vas ta ta  työergonomian määr i te lmiä . 

Pa inop is te inä  o l i s i va t  työasennon akt ivo iminen ,  nopea  ja  va ivaton 

työasennon va ihtaminen .  Tuot teen tu lee  sove l tua  ka ikk ien 

käytet täväks i  j a  mi to i tuksessa  sekä  suunn i t te lussa  o l i s i  huomio i tu 

ihmisen  mi ta t ,  l i i ke radat  sekä  kehokokemukset . 

4. TAVOITTEET, RAJAUS JA TOIMEKSIANTO

Ka lus tera tka i sun  tu lee  o l la  muoto i lu l taan  tasapa ino inen ja  s i jo i t tua 

ympär i s tön  arkk i tehtuur i in  tasaver ta i ses t i  muiden ka lus te iden ja 

s i sus tuksen r inna l la .  Mater iaa l i t  i lmentä i s i vä t  tuot teen es te t i i kkaa 

sekä  tuot teen muoto i lu  mahdol l i s ta i s i  tuoteperheen laa jentamisen .

To iminna l l i s i s sa  ra tka i su i ssa  tu len  hyödyntämään 

tuotekokona isuuden muuntautumis ta  kod in  s i sus tuksessa  pä ivän 

er i  to iminto jen  muka ises t i  sekä  huomio imaan työvä l ine iden 

sä i l y te t tävyyden ka lus teessa  sekä  sähkö la i t te iden johto jen 

hä ivy t tämisen  ka lus teen rakente i s i in .  To imintaympär i s tönä  tuot tee l le 

o l i s i  ens i s i j a i ses t i  kot iympär i s tön  yhte i se t  t i l a t ,  mut ta  tuot teen tu l i s i 

sove l tua  myös  käy tet täväks i  ju lk i s i s sa  t i lo i ssa .

Käyt tä jä tutk imuksen tu los ten  ja  e rgonomian tutk imisessa  tehty jen 

hava into jen  ja  ideo iden perus tee l la  tu len  suunn i t te lemaan työasentoa 

akt ivo ivan  ka lus tera tka i sun  e tä työympär i s tö ih in ,  joka  mahdol l i s ta i s i 

nopeat  työasennon muutokset  ja  tu lee  sove l tumaan i s tuen ja  se i s ten 

tehtävään työhön sekä  vas taamaan muoto i lu l taan  nykya ika i seen 

ympär i s töön .
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Tyyp i l l i s impiä  kot ima is ia  vaner i tuot te i ta  ovat  ko ivu-  ja  havuvaner i t , 

ohutv i i luvaner i t  j a  p inno i te tut  vaner i t .  P inno i te t tu ja  vanere i ta 

vo idaan käyt tää  säänkestäv i ssä  o losuhte i ssa  sekä  huoneka lu jen 

ja  s i sus tuksen mater iaa le ina .  P inno i temater iaa le ina  käy tetään 

use in  korkeapa ine laminaat t i - ,  me lami in i -  ta i  muov ip inno i t te i ta . 

P inno i t te i l l a  vo idaan l i sä tä  kes tävyysomina isuuks ia  sekä  dekorat i i v i s ia 

omina i suuks ia .  (Koskisen. f i  2021. ) 

Vaner i  on  myös  te r vee l l inen  rakennusmater iaa l i  fo rmaldehyd ipäästö 

tason a lha i suuden vuoks i .  Vaner in  ympär i s töys tävä l l i syys  perus tuu 

s i ihen  varas to i tuvaan h i i l een  ja  uus iu tuvaan raaka-a ineeseen . 

(Wisablywood.com 2021. )

Tuot teen tekn iset  ra tka i sut ,  kuten  mater iaa l i t  sekä  tekn iset 

to iminnot  tu l i s i va t  noudat tamaan kes tävän muoto i lun  per iaat te i ta . 

Mater iaa l ien  va l inno issa  huomio i ta i s  työp is tesuunn i t te lun  per iaat teet . 

Tuot teen tu l i s i  o l l a  teo l l i ses t i  va lmis te t tav i ssa  ja  muodostua 

yks inker ta i s i s ta ,  l aadukkaast i  va lmis te tu i s ta  komponente i s ta .

Puu-  ja  b iopohja i se t  mater iaa l i t  ovat  o l leet  l ähes  a ina 

tavanomais impia  ka lus te iden mater iaa le ja  ja  ovat  nousseet  jä l leen 

tä rke immiks i  mater iaa le iks i  s i sus tus-  ja  rakennusarkk i tehtuur i ssa .

Puun ja  puusta  va lmis te t tav ien  ja los te iden rakentee l l i se t 

j a  eko log iset  omina i suudet  ovat  kes täv iä  ja  es teet t i ses t i  sekä 

ergonomises t i  mie l l y t täv iä .  Puu l la  on  myös  ka ik i s ta  luonnon 

mater iaa le i s ta  en i ten  käy t tötarko i tuks ia  ja  sen  käyt tö  s i sus tuksessa 

va ikut taa  pos i t i i v i ses t i  ihmisen  mie l ia laan .  (Puuinfo. f i  2021. ) 

Vaner i  on  kes tävää  ja  se  on  ympär i s töys tävä l l inen  mater iaa l i 

koko e l inkaarensa  a jan  ja  se  vo idaan häv i t tää  po l t tamal la .  Vaner ia 

vo idaan käyt tää  monipuol i ses t i  e r i l a i s i in  käy t tötarko i tuks i in , 

kuten  ku l je tusvä l ine iden la t t io ih in ,  rakennuks i in  ja  huoneka lu ih in .  
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5 . 1  J O H TO PÄ ÄTÖ K S E T

Suunni t te luprosess i  on  o l lu t  p i tkä  ja  luonnos leht iö  on  ku lkenut 

mukana a lus ta  saakka .  P id in  a lus ta  saakka  tä rkeänä  se lv i t tää  tausta t 

j a  tehdä r i i t tävä  tutk imustyö  ennen var s ina i sen  ka lus tera tka i sun 

suunn i t te lun  a lo i t tamis ta ,  mut ta  ideo i ta  ja  a ja tuks ia  ker ty i  ku i tenk in 

paper i l l e  jo  varha i sessa  va iheessa .

 E rgonomian teor ia t ie toa  tutk iessa  päät in  noudat taa  suunn i t te lussa 

o lemassa  o levaa  t ie toa ,  tehdä  koke i lu ja  e r i l a i s i l l a  hahmomal le i l l a  j a 

luonnoks i l l a ,  mut ta  sove l taa  t ie toa  ja  käy tännön koke i lu ja  nykypä ivän 

t i l anteeseen ja  kot iympär i s töön .

Käyt tä jä tutk imuksessa  laad i tun  kyse lyn  tu l i  vas ta ta  n i ih in 

kysymyks i in ,  jo tka  minua  askar rut t i va t  sekä  saada  tutk imukse l la  t ie to 

ihmis ten  käyt täy tymises tä  ja  ta rpe i s ta  e tä työskente lyyn  l i i t tyen .  P id in 

suunn i te lmat  hyv in  p i tkään avo imina  ja  annoin  käy t tä jä tutk imuksen 

ker toa  minu l le  suunnan suunn i t te lu l le .  Käy t tä jä tutk imuksesta 

saadun tutk imust iedon perustee l la  to iminto jen  ja  omina i suuks ien 

pääp i i r te iks i  nous ivat  työskente lyp i s te ,  jossa  huomio idaan 

luonnol l inen  ja  mukava  i s tuminen .  Tuotekokona isuuden tu lee  myös 

mahdol l i s taa  se i somatyö ja  tavaro iden sä i l y t täminen .

5. SUUNNITTELUPROSESSI
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5 . 2  LU O N N O K S E T 

Kuvateks t i

A lo i t in  suunn i t te lun  luonnos te lema l la  e r i l a i s i a  

t yöskente lyn  asento ja .  Luonnos ten  avu l l a  minun 

o l i  ta rko i tus  hahmot taa  mi tä  ihminen  ta r v i t see 

saavut taakseen  hyvän  ja  akt i i v i sen  työasennon .

Kuva  28 .
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Kuva  29 .

Aluks i  pohdin  l i i ke t tä  akt ivo ivaa  i s tu in ta  sekä 

korkeussäädet tävää  työtasoa ,  mut ta  n i iden  ta r jonta  o l i  jo 

hyv in  laa jaa  ja  onge lmaks i  oso i t tautu i  l i i a l l i s ten  l i säos ien 

vä l t tämät tömyys  säädet tävyyden mahdol l i s tamiseks i .  Ve in 

suunn i te lmissa  jo  hyv in  p i tkä l le  korkeussädet tävää  työtasoa , 

jossa  työtason korkeuden säätö  tapahtu i s i  vas tapa ino jen  avu l la . 

To inen va ihtoehto  o l i  ka lus te ,  joka  mahdol l i s ta i s i  i s tumatyön 

sekä  käännet täessä  to imis i  se i sontano jana . 

Ko lmantena  va ihtoehtona  o l i  asento ja  akt ivo iva  i s tu in , 

joka  kaks i  ta i  ko lme asento i sen  ja lus tan  vuoks i  mahdol l i s ta i s i 

useamman i s tu inasennon .
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Is tumisen  mahdo l l i sva  ka lus te

Se i somatyön ja  i s tumatyön mahdo l l i s tava t  ka lus tee t Se i soma-  ja  i s tumatyöka lus te iden  yhd i s te lmä

Se i somatyön mahdo l l i s tava  ka lus te

Kuva  30 .

Käv in  keskuste lun  op innäytetyönohjaa jan i 

s i sus tusarkk i teht i  S imo He ikk i län  kanssa  ja  päädy in 

s i vut tamaan mekaan ises t i  korkeussäädet tävän 

työtason l i i a l l i s ten  os ien  vuoks i .  He ikk i län 

mukaan ” l i i ka  mekan i ikka  e i  sov i  kod inomaiseen 

ka lus teeseen ,  unohda här ve l i t ”  (Heikki lä  2020) .  Sen 

s i j aan  a ja tus  työasennon ja  l i i kkeen akt ivo iminen 

i s tumatyön ja  se i somatyön vä l i l l ä  o l i s i  jo  r i i t tävää 

ja  k i innostava  tutk imisen  kohde .  Sa in  oh jaa ja l ta 

tehtäväks i  poht ia  ja  suunn i te l la ,  ku inka  nämä 

kaks i  to imintoa  vo is i  yhd is tyä  yhdessä  ka lus teessa 

ja  ku inka  sen  sa i s i  s i jo i te t tua  tasaver ta i seks i 

ka lus teeks i  kot iympär i s töön .  



31Kuva  31 .

Pe lkän  i s tu imen s i j aan 

a lo in  tu tk ia  as iaa  vo i s iko 

i s tumatyön ja  se i somatyön 

yhd is tää  yhteen ka lus teeseen 

per in te i sen  kou lupu lpet in 

tapaan ja  ku inka  tä l l a inen 

ka lus te  käy t täy tyy  kod in 

s i sus tuksessa  ja  vaat i i ko  se 

jo ta in  l i säos ia  ta i  to iminto ja . 
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S i i r r y in  u lkomuodon ja  rakente iden 

suunn i t te luun ,  jo i s sa  pohd in  va ih toehto ja 

rakente iden ,  ve rho i lun  ja  sä i l y tys ra tka i su iden 

suhdet ta  kokona i suuteen  ennen s i i r t ymis tä 

3d-suunn i t te luun .

Kuva  32 .
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5 . 3  T I L A A N  S I J O I T T U M I N E N

Nykya ika i sessa  asuntoarkk i tehtuur i ssa  on  suos i t tu  jo  p i tkään 

suur ia  tupake i t t iön  ja  o lohuoneen yhd is te lmiä ,  jo tka  antavat  hyv in 

t i l aa  e r i  to iminnoi l le  sekä  mahdol l i s tavat  kahden t i l an  yhd is tämisen . 

Tä l la i se t  t i l a t  ta r v i t sevat  useas t i  t i l an jaka j ia .  (Kot i la inen,  Hedman,  & 

Heikkinen 2015,  14-43. )

 A lo in  poht ia  ja  luonnoste l la  vo i s iko  kyse inen yhd is te lmäka lus te 

to imia  myös  t i l an jaka jana ,  o lohuoneen lepotuo l ina ,  työp is teenä  ja 

sä i l y tyska lus teena ,  koska  nämä ka ikk i  omina i suudet  tu levat  es i l l e  sekä 

to imis tosuunni t te lussa ,  e t tä  kod in  yhte i s ten  t i lo jen  suunn i t te lussa . 
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5 . 4  E RG O N O M I A N  T U T K I M I N E N

Ergonomian teor ia t iedon ja  käy t tä jä tutk imuksen tu loks ien 

perus tee l la  va lmis t in  levymater iaa le i s ta  f yys i sen  tutk imusvä l ineen , 

minkä  avu l la  o l i  mahdol l i s ta  tu tk ia  ja  mi ta ta  kehokokemusta , 

mi t tasuhte i ta  sekä  ta r v i t tav ien  työvä l ine iden s i jo i t tumis ta 

ka lus teeseen .  Tutk imusvä l inee l lä  o l i  mahdol l i s ta  säätää  i s tuma-

asentoa  sekä  se i somatyöskente lyn  asentoa .  Tutk imusvä l inee l lä  pys ty in 

myös  tutk imaan ihmisen  u lot tautumis ta  ja  ka lus teen päämit to ja . 

Hava inno int i in  ja  kehokokemuks i in  perus tuv i l l a  tu tk imusmenete lmi l l ä 

sa in  runsaast i  t ie toa  suunn i t te lun  e tenemisen  tueks i .  

Kuvat  33-35 .  I s tu imen ku lmien  säädet tävyys
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Se lkäno jan  a lkuasetukseks i  aset in  90  as teen ku lman i s tu in tasoa 

nähden ,  jonka  nopeast i  muut in  100 :n  as teeseen .  Kuva 36.  Se  e i 

tuntunut  v ie lä  r i i t tävän  luonnol l i se l ta  tavo i te l laksen i  luonnol l i s in ta 

no jaavaa  i s tumisen  asentoa ,  mikä  sove l tuu  vapaa-a ikaan sekä 

i s tumatyöhön .  Tavo i t teena  o l i  löy tää  koke i lu jen  ja  hava into jen  avu l la 

luonnol l inen  ja  mukava  perusasento ,  mikä  mahdol l i s taa  t ie tokone 

työskente lyssä  e teenpä in  kumar tumisen  ja  taakse  no jaamisen .  E ikä 

i s tu in  sa i s i  a iheut taa  missään asennossa  kehoon p i s temäis tä  kuormaa . 

Ka l l i s t in  se lkäno jaa  v ie lä  104  as teeseen ,  mikä  tuntu i  jo  mie l l y t tävä l tä , 

mut ta  e i  ta rpeeks i  luonnol l i se l ta .  Tes tas in  i s tuma-asentoa  työtason 

ja  t ie tokoneen kanssa  ja  tuntu i  ta rpee l l i se l ta  ka l l i s taa  v ie lä  l i sää  ja 

päädy in  tässä  va iheessa  107  as teen i s tu inku lmaan .  Kuva 37.

Kuva  39 .

I s tu in tason korkeus  o l i  a luks i  450mm,  mutta  saavut taaksen i 

lepotuo l in  omina i suuks ia  yhd is te t tynä  hyvään työasentoon ,  mada ls in 

i s tu imen korkeut ta  as te i t ta in .  Kuva 38.  430mm tuntu i  v ie lä  l i i an 

korkea l ta  no ja tessa  ja  parhaaks i  korkeudeks i  oso i t tautu i  400mm, 

mutta  se  vaat i  i s tu imen ka l tevuuden kor jaamisen  4  as teen ku lmaan , 

jo l lo in  se lkäno ja  ja  i s tu imen vä l inen  ku lma muuttu i  108 :n  as teen 

ku lmaan .  Kuva 39.  N iskatuk i  a lkaa  har t iakorkeude l ta  koht i suorana 

90  as teen ku lmassa  a lus taan  nähden ,  jo t ta  se  mahdol l i s taa  r i i t tävän 

tuen pää l le  katse lukohteet  huomio iden .  I s tu imen syvyys  va ih te l i 

koke i lu i ssa  415  mm ja  460  mm vä l i l l ä  j a  koke i lu jen  tu loksena  päädy in 

kesk iva ihee l le  440  mm,  joka  mahdol l i s taa  luonnol l i sen  taakse 

no ja t tavan  asennon sekä  e teen pä in  kumar tuvan k i r jo i tusasennon , 

mut ta  e i  a iheuta  takare i s ien  a laosaan p i s temäis tä  kuormaa .

Kuva  36 . Kuva  37 .

Kuva  38 .
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Tutk in  mal l in  avu l la  tuot teen ja lko jen  u lot tumis ta  sekä  tukevuut ta 

e teenpä in  kurot tautuessa  vä l t tääksen i  tuot teen ka l l i s tumisen  e teen 

pä in .  Aset in  levykappa leen ja lus tan  a l le  ja  s i i r te l in  kehon pa inoa 

läy tääksen i  sop ivan  tuk ip i s teen .  Kuvat  40 ja  41 .

I s tumatyössä  käy tet tävän  kevyen työtason korkeudeks i  aset in  a luks i 

660  mm.  Kuva 42.  Työskente lyasento ja  tu tk iessa  hava i t s in  sen  o levan 

l i i an  korkea l la  suhteessa  i s tu imeen ja  luonnol l i seen  työasentoon . 

Kädet  jä ivä t  l i i an  y lös  a iheut taen  n i ska jänn i tys tä .  Mada ls in 

työtason 640  mm korkeuteen ,  jo l lo in  se  tuntu i  luonnol l i se l ta .  Kuva 

43.  Työtason syvyys  tu lee  o l la  r i i t tävän  syvä  mahdol l i s taakseen 

er i l l i snäytön käytön sekä  r i i t tävän  tuen käs ivar s i l l e .  Työtason ja lko jen 

e tä i s i syydeks i  o l in  aset tanut  hahmomal l i in  800  mm,  mutta  se  tuntu i 

kokona isuudessa  h ieman l i i an  leveä l tä .  Kavens in  ja lko jen  e tä i syyden 

700  mm,  jo l lo in  t i l aa  jä i  v ie lä  r i i t täväs t i  käy t tä jän  ja lka t i l a l le . 

Työtason ja la t  ka l l i s t in  y läosas ta  i s tu insuunnasta  po ispä in ,  jo t ta  tason 

saa  vedet tyä  r i i t tävän  lähe l le  taakse  pä in  no ja tessa  ja  ja la t  e ivä t  o le 

es teenä  työskente ly l le  j a  i s tu imesta  po is tut taessa .  Työtason kannen 

koko 500mm X 900  mm on mi to i te t tu  käy t tä jän  u lot tautuminen 

huomio iden sekä  antamaan r i i t tävä  t i l a  ta r v i t tav ien  työvä l ine iden , 

kuten  kannet tavan t ie tokoneen ,  e r i l l i snäytön ja  muiden työvä l ine iden 

sä i l y t tämiseen .  Työtason l i i kut tamisen  keventämiseks i  päädy in 

suunn i te l la  taka ja lko ih in  pyörät .  Kuva 55.

Kuva  43 .

Kuva  40 . Kuva  41 .

Kuva  42 .
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5 . 5  3 D  S U U N N I T T E LU ,  LU O N N O K S E T 
S U U N N I T T E LU N  A P U VÄ L I N E E N Ä  JA 
T U T K I M U S M E N E T E L M Ä N Ä

Luonnoks ien  ja  3d-mal l ien  avu l la  tu tk in  ja  ver ta i l in  rakente iden 

ja  mater iaa l ien  suhdet ta  kokona isuuteen sekä  to iminto jen 

s i jo i t tumis ta  tuot teeseen .  Suunn i t te lu-  ja  tu tk imusmenete lmänä 

tämä anto i  mahdol l i suuden seurata  nopeast i  muutoks ien  va ikutuks ia 

tuotekokona isuuden es te t i i kkaan sekä  rakenneratka i su ih in . 

V i sua l i so inn i t  j a  renderö idyt  es i tyskuvat  anto ivat  mahdol l i suuden 

ver ta i l l a  mater iaa l ien  ja  vär ien  va ikutuks ia  kokona isuuteen 

sekä  kuvat  o l i va t  myös  apuvä l ineenä  oh jaa jan  kanssa  käydy i ssä 

oh jauskeskuste lu i ssa .

Kuva  44 .
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Kuvat  46-48 .  Renderö i ty   3D-mal l i  meta l l i sunko i ses ta  i s tu imes ta  työtaso l l a

Kuva  45 .  3D- luonnoks ia
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Kuvat  49-51 .  Renderö i ty  3D-mal l innus  meta l l i runko i ses ta 
sä i l y t t ime l l i ses tä  i s tu imes ta  i r to tyyny i l l ä

Pid in  loppuun saakka  va ihtoehto ina  pu is ta  sekä  meta l l i s ta 

runkoa .  Ko lme er i l a i s ta  mal l i a  va l i ko i tu i  v i ime iseen 

va iheeseen suunn i t te lun  oh jauskeskuste luun .  Nä issä  es i t te l in 

va ih toehto is ia  ra tka i su ja  rakente i s ta ,  mater iaa le i s ta  sekä 

to iminna l l i s i s ta  yks i ty i skohdis ta ,  kuten  sä i l y tys ra tka i su i s ta 

ja  johto jen  p i i lo t tamises ta .  Va ihtoehto ina  o l i va t  myös  täys in 

os i s ta  koot tava  rakenne ta i  os i t ta in  komponente i s ta  koot tava 

rakenne .
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Kuvat  52-54 .  Renderö i ty  3D-mal l innus  puurunko i ses ta  i s tu imes ta
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Kuvat  55-57 .

Päädy in  loppu jen  lopuks i  os i t ta in  komponente i s ta 

koot tavaan  ra tka i suun ,  koska  se  o l i  es tee t t i ses t i 

m ie l l y t tävämpi  j a  mahdo l l i s t i  he lpon koot tavuuden ja 

r i i t tävän  p ienet  komponent i t . 
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5 . 6  H A H M O M A L L I ,  R A K E N N E -  JA 
M AT E R I A A L I KO K E I LU T

Hahmomal l in  avu l la  tu tk in  ja  ver ta i l in  rakenneratka i su iden 

to imivuut ta ,  mater iaa l i vahvuuks ia  ja  lopu l l i s ia  mi t tasuhte i ta  sekä 

sommit te lua .

Te in  koke i lu ja  e r i  vahvu is i s ta  runkomater iaa le i s ta ,  koska 

3d-mal l innuksen avu l la  en  saanut  r i i t täväs t i  t ie toa  kes tävyydestä 

ja  masso jen  sommit te lus ta .  Va lmis t in  puusta  ko lme er i  vahvu is ta 

pyörö l i s taa ,  jo i ta  ver ta i l in  kokona isuuteen .  L i s ta t  o l i va t 

vahvuuks i l taan  32mm,  36mm ja  40mm.  Päädy in  va l i ta  40mm 

ha lka i s i j a l taan  o levan  pyörö l i s tan ,  koska  sen  es teet t i se t  j a 

rakentee l l i se t  omina i suudet  sop ivat  parha i ten  kokona isuuteen . 

Kuva

Kuvat  58-64 .
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Lopul l i se t  mi t tasuhteet  kok ivat  muutoks ia 

hahmomal l i va iheessa ,  koska  hava i t s in  sä i l y tys t i l an 

syvyyden r i i t tämät tömäks i  j a  sen  suhde 

se i somatyötasoon o l i  epätasapa ino inen .  P iene l lä 

taka ja lan  s i i r ro l la  sa in  r i i t täväs t i  t i l aa  sä i l y tykse l le  ja 

tasapa ino kahden omina isuuden vä l i l l ä  o l i  parempi . 

Te in  myös  hahmomal l in  os i l l a  va lmis tus tekn is iä 

koke i lu ja  kappa le iden l i i tos ra tka i su iden to imivuuden 

varmis tamiseks i .

Käv imme lyhyen oh jauskeskuste lun  S imo He ikk i län 

kanssa  hahmomal l in  ääre l lä ,  e ikä  mi t tasuhte iden 

muutoks i l l e  o l lu t  enää  ta r vet ta .

Kuvat  65-69 .
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5 . 7  V E R H O I LU N  S U U N N I T T E LU

Verho i lun  suunn i t te lun  avuks i  käy t in  60mm paksu is ia  vaahtomuov i  pa las ia ,  jo ten 

avu l la  mi t tas in  i s tu in  asennon ergonomiaa  ja  suhdet ta  rakenteeseen .

Verho i lun  ja  pehmusteen tu lee  o l la  r i i t tävän  paksu  p ienentämään i s tumisen 

p intapa inet ta .  Pehmuste  e i  saa  ku i tenkaan o l la  l i i an  paksu ,  jo t ta  keho saavut taa 

r i i t tävän  tuen i s tu in  kyhmyi l le  l i i kkuessaan i s tu imessa  s ivut ta in  ta i  kurot tautumal la 

e teenpä in .  P in tamater iaa l in  hengi t tävyys  ja  k i tka  tu lee  o l la  r i i t täv iä ,  jo t ta  se 

ehkä i see  asennon lu i sumis ta .  (Launis  & Lehte lä  2011,  179) .

Ver ta i l in  kanka i ta  ja  pysyäksen i  r i i t tävässä  laadussa  ja  eko log isessa 

va ih toehdossa  päädy in  v i l l apoh ja i seen mater iaa l i in .  Kangasva lmis ta j ien 

va ih toehdoiks i  va l i t s in  Kvadrat in ,  Laur i zon in  ja  Or ient in  kankaat .  Te in  ver ta i lua 

omina i suuks i s ta  ja  es teet t i syydestä  yhdessä  ammatt iverho i l i j an  kanssa  ja  parhaaks i 

va ih toehdoks i  eko log isuuden ,  es teet t i syyden ja  laadun suhteen oso i t tautu i  Kvadrat 

D iv iva  Melange 3  -kangas .

Kvadrat  D iv ina  Melange 3  -verho i lukangas  on  e läväp inta inen pa lavär jä t ty 

v i l l ahuopakangas ,  joka  muis tut taa  huopaa .  Kankaan on suunn i te l lu t  ta i te i l i j a  j a 

suunn i t te l i j a  F inn  Sködt .  Kankaan kes tävyys luokka  on 45000 mar t inda lea  ja  se  on 

va lmis te t tu  I so-Br i tan iassa .  D iv ina  Melange 3  -kankaa l la  on  EU-ympär i s tömerkk i  EU 

Eco labe l ,  Greenguard  Gold ,  HPD,  EPD.  (Kvadrat .dk 2021) .

EU-ympär i s tömerk i l l ä  pyr i tään  ed is tämään ympär i s töys tävä l l i s ien  tuot te iden 

myynt iä  sekä  vähentämään ympär i s töön ,  i lmastoon ,  te r veyteen ja  luonnonvaro ih in 

l i i t tyv iä  tuotannon ja  ku lutuksen k ie l te i s iä  va ikutuks ia  (EU-ympär istömerkki . f i 

2021) .

Verho i lun  toteut tamiseen käyt in  apuna ammatt iverho i l i j aa ,  jo t ta  verho i lun  laa tu 

ja  pehmustemater iaa l i t  o l i s i va t  tuot teeseen sove l tuv ia .  Verho i l i j a  Sanna  Ahon 

mukaan i s tu imen pehmusteen tu lee  o l la  se lkäno jaa  kovempi ,  jo t te in  i s tu inkyhmyt 

pa inaudu poh ja levyyn  saakka  (Aho 2021) .  I s tu imen pehmuste  on  kovuude l ta  HR-35 

ja  se lkäno ja  HR-25 .

Kuvat  70-73 .
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5 . 8  T E K N I S E T  P I I R U S T U K S E T

Hahmomal l in  a lu l la  saavutetun t iedon perustee l la  te in  tuot tees ta 

lopu l l i sen  3d-mal l innuksen ,  jossa  ra tko in  yks i ty i skohdat  mi to i tuks i ssa 

ja  kappa le iden l i i toks i ssa .  3d-mal l in  avu l la  te in  yks i ty i skohta i se t 

tekn iset  p i i rus tukset .  Ks .  l i i t teet  1-17 ,  jo tka  s i sä l s i vä t 

kokoonpanopi i rus tukset ,  e tu-  ja  s i vupro jekt io t  sekä  osap i i rus tukset . 
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5 . 9  P R OTOT Y Y P I N  VA L M I S T U S

Tausto i tuksen ,  koke i lu jen ,  hahmomal l in  ja  tekn is ten 

p i i rus tuks ien  perus tee l la  va lmis t in  tuotekokona isuudesta 

prototyyp in . 

Kuvat  75-77 .Aluks i  va lmis t in  runkomater iaa l i t  a ih io iks i  saarn i s ta .

Pyörö l i s ta t 

työs t in 

a la jy r s ime l lä 

40mmX40mm 

mit taan 

höy lä tys tä 

ne l iöa ih ios ta . 

Jy r s innässä 

käy t in  r20mm 

a la jy r s in  te rää .

Rungon muut 

puuosat  ovat 

suoraka i teen 

muoto is ia ,  jo ten 

ne  ta r v i t s i va t 

va in  sahaus-  ja 

höy läys työstö jä .
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Kappa le iden mi t taan 

sahauksen jä lkeen 

te in  ta r v i t tavat 

j y r s innät  ja 

poraukset  l i i toks ia 

ja  kasaushe lo ja 

var ten .

Kuvat  78-81 .
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Kuvat  82-85 .

Rungon kasaus  ja  os ien 

v i ime is te ly

Levymater iaa l in 

va lmis t in  15mm 

ko ivuvaner i s ta  ja  0 ,5mm 

korkeapa ine laminaat i s ta . 

P rässäs in  levy t 

tasopräss i l l ä  molemmin 

puol in .
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Levykappa le iden ta rk i s tussahaus  määrämi t to ih in .

Rungon ja  verho i lun 

k i inn i tys re ik ien  ja 

upotuks ien  poraus .
Kuvat  86-88 .
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Kuvat  89-93 .

Valmis t in  k i inn i tys l i s ta t 

meta l l i s ta  i s tu in levy jen 

ja  kans ien  k i inn i t tämis tä 

var ten .
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6 . 1  E S I T T E LY

Tuote  koostuu kahdesta  e lement i s tä . 

I s tu imesta  ja  mata las ta  työtasosta .  I s tu imen 

takapuole l la  on  korkea  työtaso  se i somatyötä 

var ten  sekä  sä i l y tys t i l a  työvä l ine i l l e .  Mata la 

työtaso  on ta rko i te t tu  i s tumatyön tekoon 

sekä  sove l tuu  myös  sohva-  ta i  s i vupöydäks i . 

Kuva 94.

 Ka lus ter yhmän runko-osat  ovat 

va lmis te t tu  saarn i s ta  ja  levykappa leet 

ovat  va lmis te t tu  korkeapa ine laminaat i l l a 

p inno i te tus ta  ko ivuvaner i s ta .  Verho i lussa  on 

käytet ty  100% v i l l akangasta .  Sähkö la i t te iden 

johdohdot  on  mahdol l i s ta  p i i lo t taa 

sä i l y tys t i l aan  ja  työtason takareunassa  on 

aukko johdoi l le .  I s tu imen molemi l la  s i vu i l l a 

on  p ien i  l askutaso .  Kuvat  95  ja  96 .

6 .  T YÖ S K E N T E LYA S E N TO JA  A K T I V O I VA 
K A LU S T E R AT K A I S U  E TÄT YÖ Y M PÄ R I S TÖ I H I N

Ku va  9 4 .  S i v uku va .  ( Pe te r i  2021 )



53 Kuva  96 .  E tukuva .  (Pe te r i  2021 )Kuva  95 .  Y le i skuva  sä i l y tysmahdo l l i suuks i s ta .  (Pe te r i  2021 )
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6 . 2  T U OT T E E N  K ÄY T E T TÄV Y Y D E N  JA 
K ÄY T TÖ Y M PÄ R I S TÖ N  E S I T T E LY

Työskente lyasento jen  akt ivo int i  j a  asennon va ihtaminen tapahtuu 

i s tumisen  ja  se i somisen  vä l i l l ä .  I s tu in  mahdol l i s taa  luonnol l i sen  ja 

mukavan i s tuma-asennon .  I s tuma-asentoa  vo i  va ihde l la  t i l anteen 

ja  tehtävän mukaan rennosta  asennosta  takkuut ta  vaat ivaan 

työasentoon .  Tuot teessa  on  l i säosana  kaks i  i r to tyynyä ,  jo iden avu l la 

vo i  tukea  asentoa .  Se i soma-asento  mahdol l i s taa  myös  kauemmaks i 

aseta t tavan  katse lukohteen .  Kuvat  97-99.

Kuva  97 .  Se i somatyöskente ly.  (Pe te r i  2021 ) Kuva  98 .  Rento  i s tumatyöskente ly.  (Pe te r i  2021 ) Kuva  99 .  Ta rkuut ta  vaa t i va  työasento .  (Pe te r i  2021 )
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7 . 1  JAT KO K E H I T YS 

Ja tkokeh i tyksen  seuraavat  va iheet  o l i s i va t  tuoteperheen 

laa jentaminen ja  tuote idean sove l taminen er i  käy t tötarko i tuks i in . 

Tuot teen muotok ie l tä  ja  e rgonomiaa  vo i s i  sove l taa  es imerk iks i 

sä i l y tyska lus te i ssa  ja  lepotuo le i ssa .  Työskente lyyn  l i i t tyvänä 

ka lus teena  se  vo i s i  skaa lautua  kevytver s ioks i  sekä  laa jaks i 

to imis toka lus teperheeks i .  Tuoteperheen brändäys  kes tävänä  ja 

a jankohta i sena  ra tka i suna  antaa  hyvät  mahdol l i suudet  markk ino int i in 

sekä  kysyntään . 

P rotomal l in  avu l la  tuotet ta  on  he lppo tes ta ta  ja  es i te l l ä  sekä 

hyv ien  p i i rus tuks ien  avu l la  tuotet ta  vo i  markk ino ida  tuotantoon 

er i  va lmis ta j i l l e .  Tuote  on  pääos in  suunn i te l tu  numeer i ses t i 

työs te t täväks i .  Sen  ede l l y tykset  tuotantoon vaat i s i va t  v ie lä 

suunn i t te luyhte i s työtä  va lmis ta ja taho jen  kanssa ,  koska  va lmis tus 

on  useast i  yks i lö l l i s tä  e r i l a i s ten  tuotanto la i t te iden ja  menete lmien 

ans ios ta .

Keh i t tä i s in  tuot teen os ien  k i inn i tyks iä  s i ten ,  e t tä  kor va i s in 

meta l l i s ta  va lmis te tut  k i inn i tys l i s ta t  k i inntykseen paremmin 

sove l tuv i l l a  he lo i l l a .  Samoin  va l i t s i s in  puuruuv ia  paremmat  k i i t t i t ykset 

levyos ien  ja  rungon yhteen k i inn i t tämiseen .  Es imerk iks i  koneruuv i t 

j a  vas takappa le iks i  rampamutter i t  mahdol l i s ta i s i va t  usean tehtävän 

kokoamisen  ja  purkamisen . 

7 .  PÄ ÄTÄ N TÖ

I s tu imen s ivuun jäävä  sä i l y tys t i l a  vo i s i  o l la  muunne l tav i ssa  s i ten , 

e t tä  verho i lu  o l i s i  mahdol l i s ta  asentaa  to i seen la i taan  sekä  keske l le . 

S i l lo in  se  mahdol l i s tas i  suuremman sä i l y tysmahdol l i suuden i s tu imen 

s ivuun .  Tä l lä  hetke l lä  se  e i  o l i s i  mahdol l i s ta ,  koska  i s tu in levy jen 

k i inn i tys re iä t  tu l i s i va t  näkyv i in .  K i inn i tys re ik ien  asemoint i  p i tä i s i 

ra tka i s ta  to i se l la  tava l la .  Es imerk iks i  l evy jen  k i inn i tykset  vo i s i va t  tu l la 

to i se l ta  puo le l ta ,  jo l lo in  ne  jä t tä i s i vä t  levy jen  p innat  täys in  eh j iks i . 

S ivu i l l e  j äävä  sä i l y tys t i l a  o l i s i  myös  mahdol l i s ta  jä t tää  kokonaan po is 

tuot tees ta .

 Levykappa le iden paksuus  tuo  ka lus tee l le  jonk in  ver ran  y l imäärä i s tä 

pa inoa ,  joka  va ikut taa  en i ten  i s tu inka lus teen l i i kute l tavuuteen . 

Levykappa leet  o l i s i  mahdol l i s ta  tehdä h ieman ohuemmasta 

mater iaa l i s ta ,  mut ta  se  vaat i s i  muutoks ia  runkorakente i s i in .  Tä l lä 

hetke l lä  levykappa leet  ovat  osana  rungon rakennet ta . 

Tuotekokona isuus  on  mie les tän i  onn is tunut  hyv in ,  n i in  es teet t i ses t i 

ku in  e rgonomises t i .  Tuot teet  ovat  myös  hyv in  tasapa inossa  keskenään . 

Kevyeen työtasoon o len  er i ty i sen  tyy tyvä inen .  Sen  l i i kute l tavuuden 

omina isuudet  ovat  onn is tuneet  hyv in .  Työtasoa  vo is i  j a tkokeh i t tää 

s i ten ,  e t tä  se  sove l tu i s i  useampien  työtuo l ien  kanssa  käy tet täväks i 

j a  l i sä i s in  s i ihen  sä i l y tysomina isuuden .  Tässä  kokona isuudessa 

muutoks i l l e  e i  o le  ta r vet ta .
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7 . 2  A R V I O I N T I 

Opinnäytetyöhöni  l i i t tyv ien  tutk imuks ien ,  kokemusperä i sen 

hava inno inn in  ja  suunn i t te lu työn yhd is tyminen on kokona isuus . 

Aset in  i t se l len i  ta rkat  tavo i t teet  ja  ha lus in  kesk i t tyä  a jankohta i seen 

a iheeseen .  Suunn i t te lu  tapan i  on  use in  hyv in  ana lyy t t inen ,  mikä 

use in  perus tuu  ar jen  hava into ih in  ja  kokemuks i in  po is  su lkematta 

luovaa  suunn i t te luprosess ia .  Tutk iessan i  e rgonomian va ikutuks ia 

teor ia t ie toon ja  käy tännön kehokokemuks i in  perus tuen ,  löys in 

pa l jon  kokemuks ia  ja  t ie toa ,  jo i ta  vo in  hyödyntää  tu leva i suudessak in 

suunn i t te luprosesse i ssa .  Va lmis tamien i  kehokokemuks ien 

tutk imusvä l ine i s tön  avu l la  tehty jen  hava into jen  perus tee l la  saavut in 

hyv iä  tu loks ia ,  mi tkä  näkyvät  ja  tuntuvat  tuot teen lopputu loksessa . 

Käyt tä jä tutk imuksen avu l la  sa in  va l tavas t i  t ie toa  a r jen  hava inno is ta 

sekä  e tä työskente lyyn  l i i t tyv i s tä  onge lmis ta  ja  haas te i s ta .  Yhdeks i 

päähaasteeks i  nous i  työasennon pass i i v i suus  ja  huono ergonomia . 

Käyt tä jä tutk imuksen a ine i s ton  perus tee l la  onn is tu in  mie les tän i 

vas taamaan haaste i s i in .  Laa jan  tausta työn ans ios ta  kasvat in 

osaamis tan i  e rgonomian ja  käy t tä jä lähtö i sen  suunn i t te lun  osa l ta .

Suunn i t te luprosess i  o l i  hyv in  laa ja .  Luonnoste luva iheessa  käy t in 

pa l jon  a ikaa  e r i l a i s ien  va ih toehto jen  suunn i t te luun ,  joka  s i sä l s i 

pa l jon  s ivupolku ja .  Haasteeks i  oso i t tautu i  ideo ih in  jumi t tuminen , 

mut ta  onn is tu in  mie les tän i  hyv in  kokoamaan a ja tukset  uude l leen  ja 

poht imaan a ihet ta  e r i  näköku lmis ta .  Ra jas in  a ihet ta  hyv in  ta rkas t i , 

mikä  ve i  suunn i t te luprosess ia  e teen pä in  ja  sa in  hyv in  k i inn i  työn 

yd ina ja tukses ta .  Laa ja  ja  p i tkä jänte inen suunn i t te luprosess i  tuot t i 

eh jän  kokona isuuden ,  joka  vas taa  asetet tu ja  tavo i t te i ta . 

Kehokokemuks i in  ja  käy t tä jä lähtö i syy teen perus tuva  suunn i t te lu 

vaat i i  pa l jon  tes taamis ta .  Työn i  vaat i  tes taus la i t te i s ton  l i säks i 

hahmomal l in ,  jonka  avu l la  tu tk in  lopu l l i s ta  sommit te lua  ja  käy tännön 

to imivuut ta  ennen prototyyp in  va lmis tus ta .  Hahmomal l in  avu l la 

pääs in  suunn i t te lussa  mie le i seen ja  tasapa ino iseen lopputu lokseen , 

joka  to imi i  rakentee l l i ses t i  j a  v i suaa l i ses t i . 

Perus tee l l i sen  suunn i t te lun  ja  tes taamisen  avu l la  prototyyp in 

va lmis tus  su ju i  mie les tän i  i lman suurempia  onge lmia . 

Va lmis tusprosess i in  kuu lu i  l aa jas t i  puusepän työtä  ja  e r i l a i sen 

la i t te iden ha l l in taa ,  joka  i t se l len i  on  hyv in  tu t tua  puuseppätaustan i 

ans ios ta .  A l ihank intaa  käy t in  verho i lun  toteut tamiseen ,  jo t ta  saavut in 

r i i t tävän  laadukkaan työn jä l jen .

Työasennon akt ivo int i  e tä työo losuhte i ssa  vo i  o l la  haas tee l l i s ta  sekä 

yks i lö l l i s tä .  To ivon ta r joavan i  suunn i t te lu työ l län i  kot iympär i s töön 

sove l tuvan ka lus tera tka i sun ,  joka  pa lve lee  a r jessa  sekä  työtä 

tehdessä .
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