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Tiivistelma

Opinnaytetydn aiheena oli tydskentelyasentoja aktivoiva kalusteratkaisu
etatydymparistoihin. Tyossa kasiteltiin ergonomian ja visuaalisuuden
suhdetta tyopisteen suunnittelussa seka tydpistekalusteiden tasavertaisuutta
muun sisustuksen rinnalla. Etatyoskentelyd tarkasteltiin siihen liittyvien
haasteiden tunnistamisen, suunnittelun tueksi tehdyn kayttajatutkimuksen
seka ergonomian teoriatiedon avulla. Aihevalinnan motivaationa oli covid-19
-viruksen aiheuttama pandemia ja sen seurauksien vaikutukset maailman
laajuisesti lisddntyneeseen etdtydskentelyyn. Tydn tavoitteena oli suunnitella
kalusteratkaisu, mikd mahdollistaa tydasentojen aktivoinnin, vastaa
tydergonomian maaritelmiin sekd on muotoilultaan tasapainoinen ja on
sijoitettavissa monipuolisesti erilaisiin ymparistoihin.

Tutkimusaineistoina kaytettiin tydergonomian oppaita, ajankohtaisia
artikkeleita muotoilun suhteesta lisddntyneeseen etdtydskentelyyn seka
kayttajatutkimuksesta saatua tietoa. Ergonomiaa tutkittiin kehokokemuksien
testaamista varten rakennettujen tutkimusvalineiden ja hahmomallien avulla.
Havaintoja kdytettiin muotoilun, estetiikan ja sommittelun tukena.

Suunnittelumenetelmina kaytettiin luonnoksia, 3d-mallinnusta ja
visualisointia sekd hahmomalleja. Suunnitteluprosessin aikana kokeiltiin
erilaisia materiaali- ja rakenneratkaisuja, toiminnallisia vaihtoehtoja
seka niiden suhdetta estetiikkaan ja ergonomiaan. Tutkimusaineistojen,
kayttdjatutkimuksen ja kehokokemuksien testaamisesta saatujen tuloksien
perusteella suunniteltiin kalusteratkaisu, jossa yhdistyvat luonnollinen
ja mukava istuminen, seisomaty6 seka tydssa tarvittavien tavaroiden
sdilyttdminen. Suunnitteluprosessin lisdksi tuotekokonaisuudesta
valmistettiin protomalli. Opinndytetyon ulkopuolisena ohjaajana toimi
sisustusarkkitehti Simo Heikkild. Opinnaytetydlla ei ollut ulkopuolista
toimeksiantajaa.
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Abstract

The topic of this thesis was a furniture solution which provides an
activating working position for a distance working environment. This work
covered topics such as the relationship of ergonomics and visual design
in designing workstations, and how workstation furniture fits in with the
overall decor. Distance working was studied by looking at ergonomics
theory and the challenges distance working brings, and by using a user
study that was specifically designed for this thesis. This thesis was inspired
by the Covid-19-virus pandemic and the resulted increase in distance
working worldwide. The aim of this work was to design a furniture solution
which would enable an active working position and answers to the demands
of working ergonomics, as well as represents a balanced design which fits in
a variety of ways into different environments.

The research material consisted of work ergonomics literature, current day
articles about design and the increase of distance working, and information
gathered from the user study. Research equipment and a experimental
model was designed and built, to test the body experience and study the
ergonomics. These observations gave insight into the design, aesthetics, and
the layout of the furniture solution.

3D-modelling, sketching, visualizations and a experimental model
were used as the designing methods. The designing process consisted of
testing different material and form solutions, functional options and their
relationship to the aesthetics and ergonomics. Using the research material,
user study and body experience test results from the experimental model,

a furniture solution was designed which combines natural and comfortable
sitting with the ability to work standing and store necessary working
equipment. In addition to the designing process, a proto model was made.
Interior architect Simo Heikkild acted as a third-party mentor for this thesis.

This thesis was not produced for a commission.

KEYWORDS

Ergonomic, body experience, user study, 3D-modelling, proto model, experimental

model, distance working environment



Tyoskentelyasentoja aktivoiva kalusteratkaisu etatyoymparistoihin

SISALTO

1. JOHDANTO 4 5.3 Tilaan sijoittuminen 33
1.1 Aihe ja taustoitus 4 5.4 Ergonomian tutkiminen 34
1.2 Tutkimuskysymys 5 5.5 3d suunnittelu, luonnokset suunnittelun apuvédlineena ja 37
2. TAUSTATIETOA 6 tutkimusmenetelméana

2.1 Ergonomian peruskasitteita 6 5.6 Hahmomalli, rakenne- ja materiaalikokeilut 42
2.2 Tybergonomia 7 5.7 Verhoilun suunnittelu 44
2.3 Tyopisteen suunnittelu 7 5.8 Tekniset piirustukset 45
2.4 Istuminen 12 5.9 Prototyypin valmistus 47
2.5 Kayttajatutkimus 14 6. TYOSKENTELYASENTOJA AKTIVOIVA KALUSTERATKAISU 52
2.6 Vastausten analysointi 15 ETATYOYMPARISTOIHIN

2.7 Vertaisarviointi olemassa olevista tuotteista ja ratkaisuista 20 6.1 Esittely 52
3. KOHDERYHMA 22 6.2 Tuotteen kaytettavyyden ja kdayttoympariston esittely 54
3.1 Kayttajat 22 7. PAATANTO 56
3.2 Tilat ja kayttokohteet 23 7.1 Jatkokehitys 56
4. TAVOITTEET, RAJAUS JA TOIMEKSIANTO 25 7.2 Arviointi 57
5. SUUNNITTELUPROSESSI 27 8. LAHTEET 58
5.1 Johtopaatdkset 27 9. LITTEET 60

5.2 Luonnokset 28



1. JOHDANTO

1.1 AIHE JA TAUSTOITUS

Ergonomialla on suuri merkitys funktionaalisessa suunnittelussa,
muotoilussa sekd hyvinvoinnissa. Hyvin suunniteltu tuote kertoo sen
laadusta ja kdyttdjakokemuksen huomioimisesta.

Etatyo on lisddntynyt harppausmaisesti ja se on naillda nakymin
tullut jdddakseen. Tydhyvinvointiin ja tybergonomiaan on panostettu
jo pitkan aikaa tydpaikoilla, mutta nyt suuren osan ihmisistd siirryttya
etdtdihin koko maailmaan vaikuttaneen akuutin pandemian vuoksi,
tydergonomian méaaritteet eivat ole seuranneet etdtyopisteille.
(Uusitalo, H. 2021.)

Useille tyota tekeville etdtyopiste tarkoittaa kotia ja yhta lailla
etdtydolosuhteissa tarvitsee huomioida tydergonomia. Useasti
etdtydskentelyssd tyopdivat saattavat venyd pidemmiksi ja tauot
jaavat lyhyiksi tai kokonaan pitamattd sekad tydasennot ovat hyvin
staattisia. Suurena ongelmana on, ettd monessa etdtydpisteessa tyo
tehddan keittion poydan tai vanhan kirjoituspdydan dédressa, mitka
eivat tayta tyohyvinvointiin liittyvia hyvdn ergonomian maéaritteita,
eikd tydasennon muuttamiselle ole tarpeeksi vaihtoehtoja.

Kuten vuoden 1973 6ljykriisi aloitti uuden muotoilun suunnan ja
herdtti vahvan ekologisuuden tietoisuuden, niin nyt elamme aikaa,
jota on muokannut Covid-19 -viruksesta johtunut maailmanlaajuinen

koronakriisi sekad pitkdan muhinut ilmastokriisi muovijatteineen.

Etatydskentelyyn ja kodin sisustukseen liittyvissa kalusteissa
tulisi korostua jalleen ekologisuus ja ergonomisiin testeihin seka
mittauksiin perustuvat ominaisuudet. Kalustemuotoilussa tulisi
minimoida muovien ja epdymparistoystdvallisien materiaalien kdayttoa
ja siirtyd puu- ja biopohjaisiin materiaaleihin, kuten massiivipuun ja
vanerin kdyttéoon. (Aav, Kukkapuro-Enbom & Viljanen 2008, 102.)
Markkinoilla olevat toimistokalusteet on suunniteltu
toimistoymparistdihin ja siten eivat tayta niitd visuaalisia seka
toiminnallisia tarpeita, kuin monessa kodissa koetaan tarpeelliseksi.
Moni tyotatekevd ihminen kuitenkin haluaa jatkaa tulevaisuudessakin
etatyon tekoa, vaikka pandemia tai muut asiat eivat sita vaatisikaan,
koska useilla tyopaikoilla nykyaikaisten toimistojen tilaratkaisujen
vuoksi on hyvin rauhatonta tydskennelld ja monet kokevat sen
vuoksi tydssa stressia ja ahdistuneisuutta. Ndin ollen suuri osa
etdtyota tekevista tarvitsevat laadukkaita ja hyvin suunniteltuja
etdtyohon soveltuvia kalusteratkaisuja, joissa tydhyvinvointia edistava
ergonomia on huomioitu ja tyohon tarvittavat kalusteet ovat yhden

vertaisia muiden kodin esineiden kanssa. (Mattila, M. 2021.)



1.2 TUTKIMUSKYSYMYS

Opinndytetydssa tutkitaan, kuinka lisdantynyt etatydskentely ja sen
aiheuttamat haasteet sekd tarpeet vaikuttavat kodin uudenaikaiseen
sisustamiseen ja etdtyopisteen kalusteratkaisuihin. Tutkimuksen ja
suunnittelun osana on myds, miten kalusteratkaisu sijoittuu tilaan ja
arkkitehtuuriin tasavertaisena kalusteena ja korvaako tuote jonkin
olemassa olevan tuotteen. Voiko kaluste olla osana kodin muuta
kalustusta seka sisaltda toimintoja, mitkd palvelevat etdtydskentelya
ja kodissa vietettdvaa vapaa-aikaa?

Tutkimuksessa kasitelldadn, miten hyva ergonomia vaikuttaa
kehokokemuksiin, tydhyvinvointiin ja kalusteiden muotoiluun.
Tutkimusaineistojen perusteella suunnitellaan tydskentelyasentoja
aktivoiva kalusteratkaisu etatyoymparistdihin. Suunnittelussa
huomioidaan kalusteratkaisun monipuolisuus ja muunneltavuus

erilaisiin tilanteisiin seka kalustekokonaisuuksiin.



2. TAUSTATIETOA

2.1 ERGONOMIAN PERUSKASITTEITA

Hyvan suunnittelun ldhtékohtana on aina ihminen. I[hmisen
mitat, liikeradat ja kehokokemukset maarittelevat tuotteiden
toimintaa, kaytettavyytta sekd tuotteen mitoitusta. Hyvéassa
ergonomian suunnittelussa pyritddn sujuvaan ja miellyttavaan
kdyttajakokemukseen, jossa huomioidaan kdyttoymparistd seka
kehokokemukset. Thmiselle epédsopivat védlineet voivat aiheuttaa suuria
ongelmia silloin, kun niitd kdytetdan pitkid aikoja yhtdjaksoisesti,
joka on tyon teolle tyypillistd. Ongelmista tyypillisia ovat
viihtymattomyys, tehottomuus, virheet, toimintahairiot, terveyshaitat,
tapaturmat ja onnettomuudet. Tydn tekemiseen liittyvdn ergonomian
suunnittelussa tulee huomioida tilat ja kalusteet, valaistus, lampotila
ja daniymparistd. Ergonomian mielletddn olevan ajattelutapa,
tutkimusalue sekd osa kaytanndn toimintaa, jotka toimivat pohjana
suunnittelulle sekd suunnittelumenetelmille. Ergonomian tiedollinen
perusta koostuu ihmisen fyysisestd ja psyykkisesta toiminnasta
seka teknisisista ratkaisuista. (kuva) Kokonaisuus siitd muodostuu
kdaytannon tutkimisen kokemuksilla, jossa ihmisen mitat ja
kokemukset ovat tiedon lahteena. (Launis & Lehteld 2011, 17-19.)

Ergonomia on myds menetelmd, jossa toimintaymparistd sovitetaan
ihmiselle tarkkaillen sen toimintaa, jotta voidaan havaita toiminnan
seka ympariston puutteet ja asettaa niille tavoitteet. Tavoitteita ovat
tehokkuus, laatu, hairiottomyys seka kayttajan turvallisuus, terveys,

hyvinvointi ja kehittyminen. (Launis & Lehtela 2011, 20.)

Ergonomian maéarittelemén standardin SFS-EN ISO 6385
tyojarjestelmien ergonomiset suunnitteluperiaatteet mukaan
Ergonomia/inhimillisten tekijoiden tutkimus: tieteenala,
jonka kohteena on ihmisen ja jarjestelman muiden osien
vuorovaikutuksen ymmartaminen, sekd osaamisalue, joka
soveltaa teoriaa, periaatteita, tietoa ja menetelmia suunnitteluun
ihmisen hyvinvoinnin ja jérjestelman kokonaissuorituskyvyn
optimoimiseksi (ISO, International Organization For
Standardization) (standardi SFS-EN ISO 6385).

Ergonomia voidaan jakaa osa-alueisiin, jotka ovat fyysinen-,
kognitiivinen- ja organisatorinen ergonomia. Fyysinen ergonomia
tarkoittaa ymparistdn, tyopisteiden, valineiden sekd menetelmien
suunnittelua. Kognitiivisessa ergonomiassa keskitytaan
jarjestelmien ja niiden kayttoliittymien seka tiedon esittdmistapojen
suunnittelemiseen. Organisatorinen ergonomia kasittelee suurempia
kokonaisuuksia, kuten henkildston, tydprosessien ja tuotannon
suunnittelua ja kehittamista. Ergonomia on myds sopivuutta
kaikille ja sen tavoitteena on suunnitella tuotteita, jotka soveltuvat
kdytettavyydeltdan kaikille ja tuotteet toimivat kayttdymparistossa
haitatta ja tehokkaasti. Yksittdisen laitteen kayttdmiseen pitdisi riittaa
voima, jonka suurin osa ihmisista pystyvat tuottamaan. Tuotteita
voidaan myds suunnitella siten, ettd niiden kdytté on helposti
omaksuttavaa ja opittavaa, sekd tuotteita voidaan suunnitella siten,
ettd tuote itsessddn ohjaa ja opastaa kayttdjaa. Tatd kutsutaan

semantiikaksi. (Launis & Lehtelda 2011, 20-22.)



2.2 TYOERGONOMIA

Ergonomialla on suuret vaikutukset tydhyvinvointiin ja hyvan
tyopisteen suunnittelun tavoitteena on tydtehtdvaa tukeva ja kaikille
sopiva tydpiste, jossa on huomioitu tydterveys, turvallisuus seka
toimivuus. (Launis & Lehteld 2011, 22-25.)

Luettelo huomioitavista asioista:

o tydasento tukeva ja tasapainoinen, seka tydasento vaihdeltavissa
o tydpisteessd pitaa pystya lilkkumaan vapaasti ja asentoa vaihtamaan
istuma- ja seisoma-asentojen valilla

o tydontekijoiden mitat on huomioitu pienimmasta suurimpaan
kayttajaan, sekd istuin ja tydtaso ovat sdadettavissa

o tydpisteen vdlineiden ja laitteiden kaytto ei vaadi liiallista voimaa
o laitteiden helppokayttdisyys ja informatiivisuus

o tydtilan pitdd mahdollistaa kommunikointi muiden tydntekijoiden
kanssa

o ymparistd, kuten valaistus, akustiikka ja lampdtila tyotehtavan
mukaisia

o tydpiste ei saa aiheuttaa tapaturmia

o tyOpisteen siistinad pitamisen helppous. (Launis & Lehteld 2011,
22-25.)

2.3 TYOPISTEEN SUUNNITTELU

Tydpisteen suunnittelussa mitoituksella on suuri merkitys.
Kayttajalle oikeanlainen mitoitus vaikuttaa tyén teon mukavuuteen
ja védhentaa fyysistd ja henkista rasitusta sekd ehkéisee virheita ja
tapaturmia. Avain asemassa on hyva tydasento, joka mahdollistaa
tehokkaat liikkeet sekd katseltavien kohteiden oikeat etdisyydet
ja asemoinnin. Tydpisteen suunnittelussa pitdd huomioida
toimintakokonaisuudessa mita tyotehtavia tehdaan, milla laitteilla
ja tarvikkeilla tyotd tehddan, sekd mitd materiaaleja tydpisteessa
kdsitellaan ja kuinka huolto ja siivoustoimenpiteet jarjestetdan.
Jos tyOssa tarvitsee kommunikoida muiden tydntekijoiden kanssa,
huomioidaan myds seindkkeet ja tyopisteiden jarjestely. Tyotehtavista
pitdd huomioida kasien liikkeet ja ulottuvuudet, millaiset vaatimukset
ovat tarkkuudelle ja voimankaytolle seka mitd katselukohteita
tyopisteelld kdytetddn ja kuinka pitkajaksoisesti niitd katsotaan.
Kayttdjistda huomioidaan koko ja maara seka onko kayttajalla tai
kayttajilla joitakin tyon tekemiseen liittyvia ominaisuuksia tai
rajoitteita, jotka pitdd huomioida suunnittelussa. Naillad perusteilla
voidaan suunnitella tyotehtdvadan sopiva tarvikkeiden ja laitteiden
sijoittelu, maaritelld sopiva tydasento ja ulottumisen tarve seka
tyopisteen kalusteiden sdédtétarve ja mitoitus. (Launis & Lehteld

2011, 147-148.)



Toimistotydssa on suositeltavaa vaihtaa tydasentoa, vaikka

tyotehtavat eivat sita vaatisikaan. lhanteellisimpana ratkaisuna

pidetddn nopeaa ja vaivatonta tydtason korkeuden sdatoa, joka } kisien
. . . . . . . . . kyynarkorkeus s
mahdollistaa tydasennon nopeatkin vaihtelut istumisen ja seisomisen tukemista
e . o s aid vaativa tyo
valilla. Tama on mahdollista toimistotydssa, koska poydalla oleva a8 a!de”
esineiden 5
taakka ei ole niin suuri, ettd se vaatisi korkeussdddettavan tydtason kasittely kyynérkorkeus
rakenteilta liikaa. On myods suositeltavaa, ettd istuimen fyysiset kasien
L . . . . . esteetdnta
ominaisuudet mahdollistavat istumisasennon vaihtelut helposti liikuttelua
ja nopeasti. MyOs istuintason sdatd seisomisasennon tueksi tai vaativa tyo
seisomisnoja ovat suositeltavia vaihtoehtoja. Seisomatydssd seka Kuva 1. Tyoskentelyasennot. Launis & Lehteld 2011
istumatydssa on oltava molemmat asentovaihtoehdot tilapaisesti
kdytettavissa. (Launis & Lehtelda 2011, 149-150.)
perusasento, kyynarkorkeuden antropometrinen vaihtelu
Tydtason ddressd tehtavassa tydssa tydtaso toimii tydvalineiden miehet/naiset
alustana ja kasien tukena. Tydtason korkeus madraytyy aina P Pso Pos
ihmisen henkilokohtaisen mittojen ja istuma- tai seisomakorkeuden Seisomisasento, miehet 105 cm 113 cm 120 cm
mukaisesti. Kasien vapaa liikuttelu pitad olla mahdollista mutta myos Seisomisasento, naiset 89 em 107 cim 144 om
kddet on voitava tukea tydtasoon tarkkuuden lisddmisen vuoksi. ; '
" . . o ; " ) ) Istumisasento, miehet 57 cm 65 cm 74 cm
Ndkemisvaatimukset maaritelevdt myds tydtason korkeutta. Tydtason
korkeuden maéarittelee tyontekijan kyynarkorkeus, joka on tyotason Istumisasento, naiset 54 cm 62 cm 70 cm

korkeudella istuttaessa tai seisottaessa. (Launis & Lehteld 2011,

151-153.)
Kuva 2. Tyotasojen korkeudet. Launis & Lehteld 2011



Tydssa vaadittava katselukohteen, kuten nayttolaitteen korkeus
ei ole sama kuin tydtason korkeus. Katselukohde sijoitetaan
katseen mukaan vaakatasoon ja etdisyys maaraytyy siten, etta paan
lilkkeet pysyvat mukavina. Katseluasentoon vaikuttaa kuitenkin
tydn intensiivisyys, ndppaimistoon katsominen kirjoittamisen
aikana, tyotehtaviin liittyva materiaalien ja esineiden tarkastelu
seka silmien kuivuminen alaspdin katsottaessa. Nayttdlaitteen
asettaminen korkeammalle mahdollistaa rennomman taaksepain
nojaavan tyéasennon, joka voi olla hyvin tyypillista esimerkiksi
suunnittelutyossd. (Launis & Lehtelda 2011, 153-156.)

Kuva 3. Katselukohteet. Launis & Lehtela 2011

Jotta kéasien liikkeet voidaan tehda vapaasti, on tyétason rakenne
oltava mahdollisimman ohut, mutta rakenteiltaan riittavan tukeva.
Jalkatilan tulee olla riittavan syva, jotta se mahdollistaa jalkojen
ojennusliikkeet tydasentoja vaihdellessa. Vahimmillaan tason
syvyys voi kuitenkin olla 550mm. Tukirakenteet, sddtomekanismit ja
jalkarakenteen tulee sijoittaa siten, ettei ne ole jalkojen liikealueiden
tiella. (Launis & Lehteld 2011, 162-163.)

jalkatilan leveys
80 ¢cm (min 60)

3cm
(max 5)

30cm

55cm
(min 45)

"

) 90 cm (min 70)

Kuva 4. Tilan tarve. Launis & Lehtela 2011



Seisomaty®ssd on mahdollistettava riittdvan laaja tukipinta-ala Paras ratkaisu on tdysin vapaa tila tyotason alla ja sen tulee vastata

jaloille tasapainon vuoksi. Tydtason reuna tulee sijoittua seisottaessa istumatyopisteen jalkatilan mitoitusta. Tuolissa istuttaessa on
lantion korkeudelle, jotta sen antama tuki mahdollistaa eteenpdin kuitenkin oltava mahdollisuus jalkatuelle ja se tulee sijoittaa joko
kurottavat liikkeet. Seisten tehtdvassd tyéssd on myds mahdollista tyétason tai istuimen rakenteisiin. (Launis & Lehteld 2011, 162-164.)

kdyttaa korkealle sdddettyd istuinta tai seisontanojaa, mutta

jalkatilan tulee olla riittdvin niiden kayttamisen mahdollistamiseksi.

lgcm (min 5)

=

min
30cm

20 cm
(min 15)

20cm min 60 cm
(min 15)

Kuva 5. Vahimmais jalkatilat. Launis & Lehtela 2011
10



Tydtason ominaisuuksiin vaikuttavat tyotehtavat, tyovalineet,
tyokohteet ja tyossd kaytettdvdn materiaalin sdilytystarpeet. Lisaksi
tydtason ominaisuuksissa pitdd huomioida mukautuvuus muutoksiin.
Tyotason korkeussdaadon tarpeisiin vaikuttavat tyétehtavien kesto,
vaatimukset ja vaihtelu, sekd kayttdjien kokoerot. Korkeuden
saadettavyys on kuitenkin suositeltavaa, koska sopivan korkeuden
l[oytaminen vie aikansa, vaikka kyseessd olisi henkilékohtainen
tyopiste sekd tydpaivan aikana on hyva vaihtaa asentoa istuma-
asennosta seisontaan. Silloin tyotason korkeuden saato pitaa olla
helppoa, nopeaa ja vaivatonta sekd sdaadon voi tehda tydasennossa.
Kayttdjan on myds ymmarrettdvd sdddon vaikutukset ja madritelmat
tydasennon parantamiseksi. Sadatolaitteet pitdd olla esteettomasti
hallittavissa ja niistd ei saa aiheutua varaa. (Launis & Lehteld 2011,
166-170.)

Tietokoneen tai alylaitteiden daressa tehtavassa tydssa vaaditaan
hyvia sdddettdvyyden ominaisuuksia, koska tyotehtavat edellyttavat
pitkda paikalla oloa ja tehtdvien vaatimukset voivat erota toisistaan
seka tydssa tarvittavien valineiden tarve ja koko vaihtelevat.

Tydtason muodossa tulee huomioida tason reuna, koska se on
kdsien tuki. Reunan tulee olla pydristetty ja materiaalin pitaa
olla siledd vaatteiden kulumisen ehkdisemiseksi. Tason tulee olla
mattapintainen ja tummuudeltaan keskisdvyinen. Tydtason pinta-
alaan ja muotoon vaikuttavat myds tarvittavat valineet seka jalkojen
ojentamiseen tarvittava tila tasopinnan alapuolella. Niiden tulee olla
riittavat. (Launis & Lehteld 2011, 171-172.)
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Kuva 6. Ulottuminen. Launis & Lehteld 2011

Kuva 7. Tyotason mitat kulmaan aseteltaessa. Launis & Lehteld 2011

mitta arvo

30-55 cm, keskimaarin 40-45 cm
— 30 cm riittad ranteiden tukemiseen

a  ndppdimiston
tason syvyys

— 55 cm riittdd myos papereiden ja kansioiden kasittelyyn

30-60 cm
— 30 cm riittd4 littedn ndyton alustaksi
— keskimaarin 45-50 cm riittdd kuvaputkinaytolle

b ndyton tason
SYMYYS

— 60 cm riittad 21" kuvaputkindyton alustaksi (ndyton
painopisteen vuoksi lyhyempikin tila voi riittda, jolloin osa

laitteesta on poydan ulkopuolella)

¢ ndppdimiston
tason korkeus

kiinted: 70 cm (naiset 68 cm)
saddettava: 60-74 cm

d  ndyton tason
korkeus

kiinted: 70 cm (naiset 68 cm)
saddettavd: 50-80 cm

Kuva 8. Tietokonetydskentelyn perusmitoitus. Launis & Lehteld 2011



2.4 ISTUMINEN

Istuimen tarkoitus on tdyttda istumiseen tarkoitettavan esineen
maadritteet. Hyva istuin puolestaan on suunniteltu kayttotarkoituksen
mukaisesti tukemaan vartaloa. Tyota tehdessa istuin keventaa
tydon tekemistd ja antaa tuen tarkkuutta vaativiin suorituksiin ja
mahdollistaa katseen kohdistamisen. Haittapuolena istumisessa on
sen staattisuus. Liikkeet jadavat pieniksi ja vahaisiksi, joka puolestaan
aiheuttaa selkd -ja niskavaivoja ja raajojen verenkierron vajavaisuutta
sekd turvotusta. Kuva 9. Lannnerangan ollessa luonnollisesti notkossa
selkdnikamat tukeutuvat toisiinsa tasaisesti. Kuva 10. Kuvassa
nakyy kuinka paine jakautuu koyryssa ollessa epédtasaisesti nikamien
etuosaan. Huono asento istuessa aiheuttaa myos hengitystilavuuden
pienenemistd seka vireystilan alenemista. Parhaiten tata voi ehkaista

asentoa vaihtelemalla. (Launis & Lehteld 2011, 174.)

Hyva istuin antaa mahdollisuuden tarvittaville tyoliikkeille,
miellyttavélle ja riittdvan rennolle tydasennolle seka monipuoliselle
asennon vaihdolle. Vartalon asento méaaritelldadn istuimen ja
selkdnojan kallistuksilla. Ne antavat myés mahdollisuuden liikkeille.
Istuimen lisaksi tydasentoon vaikuttavat koko tyopisteen mitoitus ja
esimerkiksi tyotason sadtémahdollisuudet. Staattisuuteen vaikuttavat
eniten tydskentelijan oma liikehtiminen ja asennon vaihtaminen. Seldn
asento tulisi istuttaessa muistuttaa samaa kuin seisottaessa. Talldin
selkdrangan nikamiin kohdistuva paine ja rasitus jakautuvat tasaisesti
koko selkarangalle. (Launis & Lehtelda 2011, 175.)
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Kuva 9. Luonnollinen lanneranka.
Launis & Lehteld 2011

Kuva 10. Koyristynyt lanneranka.
Launis & Lehteld 2011



Tukipisteend istuttaessa ovat lonkkaluun istumakyhmyt. Yldvartalon paino I

kallistaa lantiota taaksepdin ja talloin paine kohdistuu istuinkyhmyjen

takaosiin. Selkdnojattomassa istuimessa pitkdkestoisesti hyvdn asennon

pitdminen vaatii lihaksiston jannittdamista ja usein vdsyessa seldn asento
alkaa kaareutua. Sdarien taivuttaminen istuimen alle korjaa huonoryhtista

asentoa. Selkdnoja antaa hyvan tuen istumiselle, mutta se edellyttaa

hyvaa lannerangan tukea ja vaatii istuin asennon kallistamista taakse pdin.

Lantiokulmalla voidaan myds muuttaa istumisasentoa ja se edellyttaa reisien

avaamista. Tdma asento on mahdollista saavuttaa satulatuoli tyylisilla

istuimilla tai hyvin muotoilluilla taakse pain kallistetuilla lepotuoleilla. 3

Ilhminen pystyy istumaan tdysin samassa asennossa noin 20 minuuttia ja
tdman vuoksi istumisasennon vaihtelu on valttamaténta ja hyvdn istuimen Kuva 12. Istuimen mitoituksen havainnointi. Launis & Lehtela 2071
ja suunnittelun edellytyksia. Liikkumattomuus voi aiheuttaa vélilevyjen

rappeutumista, joten liikkumisella ja asennon vaihtamisella voidaan vaikuttaa

vélilevyjen aineenvaihdunnan muutoksiin. (Launis & Lehteld 2011, 176-178.)

Istumisen asento sekd istuin maardytyy aina tehtdvan ja tarpeen mukaan.

mitta saatdalue  kiinted arvo
a istumakorkeus (istuimen etureunasta) 38-52cm 43 cm
b istumakorkeus (istumakyhmyn kohdalla) 35-49cm 40cm
C istumasyvyys 3846cm 41cm
d selkdtuen korkeus (korkea noja) 50-72 cm
; . e niskatuen korkeus 70-90 cm
{ ;i f lannerangan tukialueen keskikohdan korkeus 1525cm  15-23 cm
g kyyndrtuen ulottuma 20-25cm  22cm
_} h  kyyndrtuen korkeus (istuinkyhmyjen korkeudelta) 19-26cm 22 cm
i istuinpinnan kallistus 0-25° 0-25°
j selkdtuen kallistus pystytasosta 15-40° 15-40°
k  selkdtuen ja istuimen valinen kulma 95-110° 95-110°
= = | selkdtuen suurin leveys 46-56 cm
‘ m  niskatuen leveys 25-30cm
n  kasinojien vélinen etdisyys 45-55cm  48-52 cm
o istuinkyhmyjen valinen etdisyys 12-14 cm
p  istuinpinnan leveys 42-51 cm
q kasinojien leveys 5-7 cm
Kuva 11. Erilaisia istumaty®dasentoja. Launis & Lehteld 2011 Kuva 13. Istuimen mitoitussuosituksia. Launis & Lehteld 2011



2.5 KAYTTAJATUTKIMUS

Tein etatyodskentelyn ajankohtaisista haasteista kayttdjatutkimuksen,
jonka avuksi laadin sahkoisen kyselyn. Halusin tutkimuksella 16ytaa
tietoa missa ja miten etdtyotad tehdaan seka millaisia haasteita ja
ongelmia se on tuonut mukanaan. Olin erittdin kiinnostunut niin
sanotuista tee se itse -ratkaisuista, koska ihminen pyrkii useasti
ratkaisemaan ongelman itse véliaikaisissa tilanteissa ja se voi antaa
arvokasta tietoa suunnitteluun ja tarpeellisuuden méaarittelyyn.
Kyselyssa halusin kerdatd kokemuspohjaista tietoa millaisiin asioihin
ja epakohtiin kayttdjat haluaisivat parannuksia. Etatyoympaéariston
hahmottamisen avuksi halusin kdyttajatutkimuksella selvittda mitka
ovat etatydssa kdytettavat valineet ja mitd esineita seka asioita
etdtydoympaéristoon kuuluu. Halusin myds kerdta tietoa tyon tekoon
liittyvista valttamattomista valineistd, jotta saisin mahdollisimman
hyvan kéasityksen todellisista tarpeista. Kyselyssa kasiteltiin myds
hairiotekijoita, tydasentoa, ergonomiaa seka fyysisten ja henkisten
oireiden ilmenemista.

Sain kyselyyn yhteensd 122 vastausta, jotka antavat riittéavan
maaran kayttajatietoa saavuttaakseni lopullisen ratkaisun.
Vastauksista noin puolet tulivat yksityisihmisiltad ja loput vastauksista
sain toisenasteen oppilaitoksen Gradia Jyvaskylan henkildkunnalta.
Tarvitsin kayttdjatutkimukselle tutkimusluvan. Kayttdjatutkimuksen

tutkimuslupa liite 18-19.
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2.6 VASTAUSTEN ANALYSOINTI

Kyselyyn vastanneet olivat taysi-ikaisia.
- 3,3 % 18-25 vuotiaita

- 10% 25-35 vuotiaita

- 26,7% 35-45 vuotiaita

- 30% 45-55 vuotiaita

- 25% 55-65 vuotiaita

- 0,8% yli 65-vuotiaita.

Valtaosa, 71.7% vastanneista sijoittuvat 35-65 ikahaarukkaan.

Missa teet etatyota? (voit valita useita vaihtoehtoja)

118 vastausta

Kotona 117 (99,2 %)

apaa-ajanasunnolla 12 (10,2 %)
Kahvilassa tauossgln muussa 9(7.6 %)
julkisess_..
0 25 50 75 100 125

Kuvio 1.

Kuinka monta etatyopaivaa keskimaarin teet viikossa?

122 vastausta

@ 1paiva

@ 2-3 paivaa

® 45 paivaa

@0

@ 0talla hetkelld, joskus yksittdisia tunt...
@ tala hetkelld satunnaisesti joskus (k...
@ 1-2 puolikasta paivaa

@ Opetan talla hetkelld hybridimallissa, ...

S

Kuvio 2.
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Paasaantoisetsi etatyd tehdaan kotona. Kuvio 1. Etdtydpaivien

méaard vaihtelee kahdesta viiteen pdivaan viikossa. Kuvio 2.

Suurin osa tekee etatydn erillisessa kodin tydhuoneessa, mutta myds

kolmannes vastannaista kayttda olohuonetta tyon tekoon. Kuvio 3.

Lahes puolet vastanneita tekevdt etatydta vallitsevan koronatilanteen

vuoksi ja tydnantajan suosituksella, sekd myds tydrauhan ja tydn
luonteen vuoksi.

Yleisimmin etdtyd tehdaan klo 7-18 valisena aikana.

Missa tilassa etatyosi tapahtuu? (voit valita useita vaihtoehtoja)

120 vastausta

OClohuoneesa
Makuuhuoneessa
Tyohuoneessa
Keittidssa

41 (34,2 %)
20 (16,7 %)
48 (40 %)
33 (27.5 %)

Alakerran aulal—1 (0,8 %)

Gradian neuvottelutila @—1 (0.8 %)

pukuhuone @1 (0.8 %)

1(0.8 %)

Lapsen huoneessal—1 (0.8 %)

Yldkerran aulassa 1(0.8 %)

VHE—1 (0.8 %)

Ruokatiall—1 (0.8 %)

1(0.8 %)

avokeittio i1 (0,8 %)

toissal—1 (0.8 %)

varastoli—1 (0,8 %)

Ruokailusalill—1 (0.8 %)

1(0.8 %)

varastossall—1 (0.8 %)

Yksidssall—1 (0.8 %)

yksio eli kaikki ylamainitut li—1 (0,8 %)

ns. televisiohuone 1 (0.8 %)

1(0.8 %)

yhdistetty takkahuone l—1 (0.8 %)

Kodinhoidonhuone l—1 (0.8 %)

Epamaarainen lapikulkutila®—1 (0.8 %)

Vierashuone 1 (0.8 %)

Ruokailuhuone @1 (0.8 %)

Yksidn ainoassa huoneessall—1 (0.8 %)
0 10 20 30 40 50

Kuvio 3.



Etatyossa tarvittavista valineista tietokone on yleisin. Se oli mukana
sadassa prosentissa vastauksista. Muita yleisimpia vélineista olivat
hiiri, mikrofonilliset kuulokkeet, @lypuhelin, erillisnaytto, pdyta, tuoli,

kyna, paperi, kalenteri, tulostin, piirtonaytto.

Tarpeita ja huomioita etdtydn parantamiseksi olivat tydergonomian
parantaminen, pdytien ja tuolien sdaadettdvyys, tauot tyopdivan
aikana, tyonantajan tuki ergonomia asioissa sekd muutama huomio

valaistuksen ja akustiikan parannukseen.

Monet olivat tehneet myds hankintoja edistéddkseen etatydskentelyn
viihtyvyyttd, sujuvuutta ja ergonomiaa. Niistd yleisimpia olivat
istuimet, sdddettava tai siirrettdva tydtaso, erillisndyttd, ndyton tai

kannettavan tietokoneen koroke, sekd parannuksia valaistukseen.

Kuviossa 4 selvidaa, ettd yli puolet vastanneista olivat tehneet tee
se itse -ratkaisuja tydn mukavuuden ja ergonomian parantamiseksi.
Tee se itse -ratkaisuilla oli suurelta osin pyritty ratkaisemaan
tydasentoon liittyvia asioita, kuten istuimen korottamista ja
istumisenn asennon tukemista irtotyynylla, ndytdn tai kannettavan
tietokoneen korottamista lehtipinoilla tai pahvilaatikolla, sekd
kayttamalla pyykin kuivaustelinettd tai silityslautaa korkeana poytana
seisomatydn mahdollistamiseksi. Hyva oivallus oli myo6s kayttaa

syntetisaattorin telinetta tydtasona. Siind oli kaksi tasoa, joista
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korkeampi mahdollisti seisovan tydasennon. Tavallista tyopoytaa

oli myods korotettu irtopaloilla, seka erittdin nerokas ratkaisu oli
piikkimatto istuimen paalld pitkdjaksoisen istumisen ehkdisemiseksi.
Myo6s syliin ja tuolin kdsinojiin oli aseteltu tukia mahdollistamaan
nappdimistdon ja hiiren tukemisen, silloin kun tietokoneen erillisnaytto
jaa liian lahelle kapean pdydan vuoksi. Tyotasojen jatkeeksi oli

myods keksitty laittaa tuoleja tai lisdtasoja. Myds nakdesteita oli
rakennettu esimerkiksi lakanasta, joka mahdollistaa tasaisen taustan
videopalavereissa.

Suurimmalle osalle etaty6 oli aiheuttanut fyysisid oireita ja niista

Oletko tehnyt tydsi mukavuutta tal ergonomiaa parantavia tee-se-itse ratkaisuja?

119 vastausta

® Kylla
®E

Kuvio 4.



yleisin oli niska- ja hartiavaivat sekd selkdvaivat. Henkisista vaivoista
artyneisyytta, turhautumista ja vasymysta oli aiheutunut alle puolelle

vastanneista, mutta tyduupumusta vain yhdelle. Kuvio 5.

Moni kertoi pitdvédnsd tydohyvinvointiaan ylld tyopdivan aikana

tauoilla, harrastamalla liikuntaa ja ulkoilua, sekd kotitdiden tekemista.

Lahes kaikki olivat vastanneet tydpaivaan sisaltyvan tietokoneen

Kuinka etatydskentely on vaikuttanut hyvinvointiisi ja onko sinulla ollut fyysisia ja/tai henkisia
oireita? Jos sinulla ei ole ollut mitaén oireita, &la vastaa mitdan. (voit valita useita vaihtoehtoja)

96 vastausta

Selkavaivoja
Jalkojen vaivoja

50 (52.1 %)
14 (14,6 %)

72 (75 %)
Paansarkyd

Silmien arkuutta
Artyneisyytta
Turhautumista
Vasymysta

Kuuloon liittyvid ongelmia

35 (36,5 %)
31(32.3 %)

25 (26 %)

38 (39,6 %)

44 (45,8 %)

Tyduupumusta

Liika etatyod ei ole hyvasta,
pari pdiva...

koronavasymysta

ikanakokin alkaa
vaikuttamaan niin, ett...

Ei mitaan
etatyd kevadlla oli ikivaa,
kun opiskel...

Painonnousu
el mitaan

Kylmyys. tulee vileaa kun
istuu pitkaa...

Kuvio 5.

daressa olemista, joka sisaltaa eri tyonkuviin liittyvid toimintoja,
kuten opettamista, suunnittelua, kirjoittamista, lukemista ja

etakokouksia.

Etatydssd kdytettavat teknologian laitteet olivat pddosin tietokone,

dlypuhelin ja kuulokkeet.

63 prosentilla ei ole etatydskentelypisteessd muita etdtyon tekijoita

tai muita henkilditda. Kuvio 6.

Hairiotekijoiksi monet kokivat muiden perheen jasenten
aiheuttamat hairidt, internet yhteyksien hairidt, tyolaitteiden
sahkdjohdoista aiheutunut sotku, vahdinen tydskentelytila seka
ulkopuoliset hairicaanet, kuten kadulta tuleva meteli. Suuri osa
vastanneista on kuitenkin kokenut hairidtekijoiden poistuneen

siirryttdessa etatydohon.

Onko sinulla etatyoskentelypaikassasi muita etatyontekijoita tai muita henkildita?

121 vastausta

® Kylia
@ E

Kuvio 6.



Lisaksi etdtyon aiheuttamiksi ongelmiksi moni kokee sosiaalisten
kontaktien puutteen, huonon tydergonomian, lisddantyneen tydn seka
tyopaivan rytmittdmisen ongelmat. Myds sopeutuminen etdtyéhdn
koettiin ongelmaksi. Esimerkiksi tyovalineiden kdytdn opettelemisen

ja suurien muutoksien vuoksi.

Tydasentoon liittyvan kysymyksen perusteella istuma-asento on
yleisin tyéasento. Moni kuitenkin kertoo vaihtavan asentoa valilla

seisovaan asentoon.

Lahes 80% vastanneista halusi parannuksia tydasentoon kysyessani
mihin ergonomian alueisiin toivoisi parannuksia. 40% toivoi myds

parannuksia valaistukseen ja 11% akustiikkaan.

Tybdasentoon liittyvid parannuskeinoja olivat paremmat istuin
ja tydtaso, seisottava tydpiste ja mahdollisuus erillisndyttédn,
nopeasti korkeussdaadettava tyodtaso ja istuin, jossa voi vaihtaa
hyvin tydasentoa, seisonta-alusta, muunneltavuus ja sdadettavyys,
ty6asennon muutettavuus eri tarpeiden mukaan ja kasien tuettavuus.
Valaistukseen kohdistuvia parannuskeinoja olivat luonnon valon
mukaan sdaddettdva valaistus ja yleisvalaistuksen suunnittelu
tyontekoon sopivaksi. Valon ominaisuuksiin liittyvia aiheita olivat
lemped valaistus ja kirkasvalolamppu. Ehdotukset akustiikan
parannuskeinoista olivat vahdisia, mutta ymparistémelun minimointi

tuli esille. Kuvio 7.
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Mihin seuraaviin ergonomian osa-alueisiin toivoisit parannusta? (voit valita useita
vaihtoehtoja)

115 vastausta

Valaistus 47 (40,9 %)
Akustiikka
Tydasento

Tydvélineet

13 (11,3 %)
90 (78.3 %)
1 (0.9 %)
1 (0.9 %)
parempi ilmanvaihto l—1 (0.9 %)

(0.9 %)
— o
Téihin olisi hyvé saada _: Egg ”;3
nostettava pdyt... —1(0.9 %)
Séhkdpayta olisi yesl—1 (0.9 %)
kalusteetl—1 (0.9 %)
1 (0.9 %)
ei mikaank—1 (0.9 %)
—1 (0.9 %)
-1(0.9 %)
—1 (0.9 %)
Isompi naytta 1 (0.9 %)
0 20 40 60 80 100

Kuvio 7.

Tydpaivaan kuuluvia virikkeitd ja aktiviteetteja olivat taukoihin
yhdistetyt liikunta, venyttely ja ulkoilu, musiikin kuuntelu seka

videoiden katselu, kahvi- ja ruokailuhetket.

Véalttamattdmimpina asioita ja vélineitd, joihin kyselyyn vastanneet
halusivat parannuksia, olivat enemmistdltddn ergonominen tydpiste,
korkeussaadettdva tydtaso, asennon vaihtamisen ja/tai istuin asennon
sdadtamisen mahdollistava istuin, liiallisen istumisen vahentaminen,
pysyvat ratkaisut etdtydon tekemiseen sekd suljettava tydpiste, joka

mahdollistaa tydn ja védlineiden piilottamisen muuksi ajaksi.



Pyysin kyselyssa vastaajia lahettdamaéan

valokuvan tydpisteestdan. Kuvasta ei saanut
poistaa mitaan. Kuvaajan tuli huomioida,
ettei kuvassa ole nakyvissd mitdan loukkaavaa
tai kenenkaan henkildllisyyteeen viittaavaa
materiaalia. Kuvan liittaminen kyselyyn oli

myds mydntyminen kuvan kayttdoikeuksiin

opinndytetydssani. Kuvat 14-18.

Kuva 14. Tyoskentelykuva (Pohjolainen 2020)

Kuva 16. Etatyopiste (Lunkka 2020) Kuva 17. Muotoilijan etatyopiste (Myllyluoma 2020) Kuva 18. Etatydpiste (Pappila 2020)
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2.7 VERTAISARVIOINTI OLEMASSA OLEVISTA TUOTTEISTA JA RATKAISUISTA

WORK DESK - SIDE TABLE SAGE SIT-STAND DESK

Suunnittelija: Interior Architects Fyra Suunnittelija: David Rockwell

Koottava tydpistekaluste soveltuu parhaiten tilapédiseen Tyodskentelytaso kahdella korkeussdadettavalld tasolla ja ndkdsuojalla. Mahdollistaa
etdtydskentelyyn. Tuotteessa on hyvin huomioitu istuen- sekd seisten ettd istuen tehtdvdn tydskentelyn. Vaikea sijoittaa kodin yleiseen tilaan
ja seisten tehtava toimistotyoskentelyt. Tuotteeseen ei suuren tilan tarpeen vuoksi sekd monikayttdisien ominaisuuksien vahdisyyden vuoksi.

kuitenkaan kuulu siihen erikseen sunniteltua istuinta eika

siind ole huomioitu tavaroiden sdilyttamista.

Kuva 19. Fem, work desk - side table (madebychoice 2021) Kuva 20. (www.dezeen.com 2021)
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KAUKO-TABLE

Suunnittelija: Franz Design

Mekaanisesti
korkeussaadettava
tyopistekaluste. Kevyt
rakenteinen ja helppo
siirtda pois nakyvista, mutta
korkeuden saatd tyon aikana

vaikeaa.

PANDEMIC WORK
DESK CONSEPT

Suunnittelija: Prasad Ghodke

Tydskentelypiste, missa on
huomioitu kaikki mahdollinen
nakodsuojista sailytykseen ja
istumiseen. Toiminnot ovat
piilotettvissa rakenteisiin
tuotteen ollessa pois
kaytosta, mutta kaytettdvyys
vaikuttaa hankalalta ja vaikea
sijoittaa tasavertaisena
kalusteena kotiymparistoon.
Monikayttdisyys on hyvin

rajoitettua.

SOFA WORK

Suunnittelijat: Edward Barber & Jay Osgerby

Julkisen tilan tydskentely kaluste, joka sopii suuriin aulatiloihin
seka pienempiin toimistoihin modulaarisuuden vuoksi. Tuote
soveltuu myds tilanjakajaksi. Tydvalineiden sailytys huomioitu

hyvin sivutasoilla seka kdantyvilld tydtasoilla.

Kuva 21. Kauko-table (madebychoice 2021)

Kuva 22. Pandemic work desk consept (www.trendhunter.com 2021) Kuva 23. Sofa work (www.vitra.com 2021)
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3. KOHDERYHMA

3.1 KAYTTAJAT

Kohderyhmid ovat etdtyota tekevat tydikdiset ja niiden
kotitaloudet, toimistotydntekijat, monitilatoimistot sekd julkiset
tilat, kuten esimerkiksi oppilaitokset. Tuotteen tulee soveltua myos
opiskelijan kaytettavaksi.

Kayttajien ja kdyttokohteiden erilaisuus on huomioitus tuotteen
suunnittelussa. Materiaali- ja varimaailma tulee olla muunneltavissa

sen mukaisesti.
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3.2 TILAT JA KAYTTOKOHTEET

Lahtokohtaisena ideana olisi suunnitella kalusteratkaisu kodin
etdtydymparistoihin, joka on osana kodin sisustusta ja kalustusta.
Tuotekokonaisuuden tulisi soveltua parhaiten kaytettavaksi
olohuoneessa, mutta tuotteita olisi mahdollista kayttdaa myods
erillisessd huoneessa, kuten tydhuoneessa tai makuuhuoneessa.
Laajemmat kayttdja- ja kohderyhmat huomioiden tuotteiden tulisi
soveltua myds julkisiin tiloihin, kuten esimerkiksi aulatiloihin,
kirjastoihin ja kouluihin.

Kodin yhteisissa tiloissa, kuten olohuoneessa tuotteet olisi
mahdollista sijoittaa tilanjakajaksi vapaaseen tilaan, jossa istuinosaa
voitaisi kayttda tyoskentelyn lisédksi lepotuolin tai sohvan tapaan
seurusteluun ja television katseluun. Kevyt liikuteltava tydtaso
soveltuisi myds sohvapdydaksi ja olisi myds vaivaton siirtdaa sivuun.
Samalla taakse jaava seisomatydpiste jdisi nakymattdmiin istuimen
selkdnojan taakse. Talloin se jattaisi siistin taustandkyman vapaa-ajan
toiminnoissa seka etdpalavereiden web-kameran kuvassa. Tyovalineet
olisi mahdollista sijoittaa tyon paatteeksi sdilytystilaan, jolloin ne
eivat olisi hairitsevasti esilld muina aikoina. Tydasentojen aktivointi ja
vaihtelu tapahtuisi istumatydn ja seisomatydn valilla.

Erillishuoneessa tuotteet olis mahdollista sijoittaa samaan tapaan
kuin olohuoneissa, mutta tuotteiden tilantarve huomioiden se tulisi
vaatimaan hyvaa jarjestelyd muulta kalustukselta.

Julkisissa tiloissa, kuten auloissa ja lukusaleissa tuotteet voisi
myds sijoittaa tilanjakajiksi ja tyopisteiksi, missd on rento ja mukava

tyoskennella.
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OLOHUONE

Kuva 24. (Rantanen 2021)



TYOHUONE KIRJASTO COWORKING-TYOTILA
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Kuva 25. (Neel 2021) Kuva 27. (Shevtsova 2021)

Kuva 26. (Held 2021)
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4. TAVOITTEET, RAJAUS JA TOIMEKSIANTO

Kayttdjatutkimuksen tulosten ja ergonomian tutkimisessa tehtyjen Kalusteratkaisun tulee olla muotoilultaan tasapainoinen ja sijoittua
havaintojen ja ideoiden perusteella tulen suunnittelemaan tydasentoa ympéariston arkkitehtuuriin tasavertaisesti muiden kalusteiden ja
aktivoivan kalusteratkaisun etdtydymparistéihin, joka mahdollistaisi sisustuksen rinnalla. Materiaalit ilmentdisivat tuotteen estetiikkaa
nopeat tydasennon muutokset ja tulee soveltumaan istuen ja seisten sekd tuotteen muotoilu mahdollistaisi tuoteperheen laajentamisen.

tehtdvadn tyohon seka vastaamaan muotoilultaan nykyaikaiseen

T Toiminnallisissa ratkaisuissa tulen hyddyntamaan
ymparistéon.

tuotekokonaisuuden muuntautumista kodin sisustuksessa paivan

Tuotteen tulee olla suunniteltu etatydympdristoihin ja sen eri toimintojen mukaisesti sekd huomioimaan tydvalineiden

ergonomiset tavoitteet tulee vastata tydergonomian maaritelmia. sailytettivyyden kalusteessa sekd sihkolaitteiden johtojen

Painopisteina olisivat tydasennon aktivoiminen, nopea ja vaivaton I - o i
P y ' pea haivyttamisen kalusteen rakenteisiin. Toimintaymparistona tuotteelle

tybasennon vaihtaminen. Tuotteen tulee soveltua kaikkien olisi ensisijaisesti kotiympariston yhteiset tilat, mutta tuotteen tulisi

kdytettavaksi ja mitoituksessa sekd suunnittelussa olisi huomioitu L i e L -
soveltua myds kaytettavaksi julkisissa tiloissa.

ihmisen mitat, liikeradat seka kehokokemukset.
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Tuotteen tekniset ratkaisut, kuten materiaalit seka tekniset

toiminnot tulisivat noudattamaan kestdvan muotoilun periaatteita.

Materiaalien valinnoissa huomioitais tydpistesuunnittelun periaatteet.

Tuotteen tulisi olla teollisesti valmistettavissa ja muodostua
yksinkertaisista, laadukkaasti valmistetuista komponenteista.
Puu- ja biopohjaiset materiaalit ovat olleet ldhes aina
tavanomaisimpia kalusteiden materiaaleja ja ovat nousseet jédlleen
tarkeimmiksi materiaaleiksi sisustus- ja rakennusarkkitehtuurissa.
Puun ja puusta valmistettavien jalosteiden rakenteelliset
ja ekologiset ominaisuudet ovat kestdvid ja esteettisesti seka
ergonomisesti miellyttavia. Puulla on myds kaikista luonnon
materiaaleista eniten kayttotarkoituksia ja sen kayttd sisustuksessa
vaikuttaa positiivisesti ihmisen mielialaan. (Puuinfo.fi 2021.)
Vaneri on kestdavaa ja se on ymparistoystavallinen materiaali
koko elinkaarensa ajan ja se voidaan havittda polttamalla. Vaneria
voidaan kayttdd monipuolisesti erilaisiin kayttotarkoituksiin,

kuten kuljetusvélineiden lattioihin, rakennuksiin ja huonekaluihin.
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Tyypillisimpia kotimaisia vanerituotteita ovat koivu- ja havuvanerit,
ohutviiluvanerit ja pinnoitetut vanerit. Pinnoitettuja vanereita
voidaan kadyttaa sddnkestdvissd olosuhteissa seka huonekalujen
ja sisustuksen materiaaleina. Pinnoitemateriaaleina kdytetdan
usein korkeapainelaminaatti-, melamiini- tai muovipinnoitteita.
Pinnoitteilla voidaan lisdtad kestavyysominaisuuksia sekd dekoratiivisia
ominaisuuksia. (Koskisen.fi 2021.)

Vaneri on myos terveellinen rakennusmateriaali formaldehydipaasto
tason alhaisuuden vuoksi. Vanerin ympaéaristdoystavallisyys perustuu
siihen varastoituvaan hiileen ja uusiutuvaan raaka-aineeseen.

(Wisablywood.com 2021.)



5. SUUNNITTELUPROSESSI

5.1 JOHTOPAATOKSET

Suunnitteluprosessi on ollut pitkd ja luonnoslehtidé on kulkenut
mukana alusta saakka. Pidin alusta saakka tarkeana selvittaa taustat
ja tehda riittava tutkimusty® ennen varsinaisen kalusteratkaisun
suunnittelun aloittamista, mutta ideoita ja ajatuksia kertyi kuitenkin
paperille jo varhaisessa vaiheessa.

Ergonomian teoriatietoa tutkiessa paatin noudattaa suunnittelussa
olemassa olevaa tietoa, tehda kokeiluja erilaisilla hahmomalleilla ja
luonnoksilla, mutta soveltaa tietoa ja kdytanndn kokeiluja nykypaivan
tilanteeseen ja kotiymparistoon.

Kayttdjatutkimuksessa laaditun kyselyn tuli vastata niihin
kysymyksiin, jotka minua askarruttivat seka saada tutkimuksella tieto
ihmisten kayttaytymisesta ja tarpeista etdatydoskentelyyn liittyen. Pidin
suunnitelmat hyvin pitkdan avoimina ja annoin kayttajatutkimuksen
kertoa minulle suunnan suunnittelulle. Kayttdjatutkimuksesta
saadun tutkimustiedon perusteella toimintojen ja ominaisuuksien
padpiirteiksi nousivat tydskentelypiste, jossa huomioidaan
luonnollinen ja mukava istuminen. Tuotekokonaisuuden tulee myds

mahdollistaa seisomatyod ja tavaroiden sailyttaminen.
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5.2 LUONNOKSET

Aloitin suunnittelun luonnostelemalla erilaisia
tydskentelyn asentoja. Luonnosten avulla minun
oli tarkoitus hahmottaa mitd ihminen tarvitsee

saavuttaakseen hyvéan ja aktiivisen tydasennon.

Kuva 28.
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Aluksi pohdin liikettad aktivoivaa istuinta seké 18/

Mekamsmy \vonnos
korkeussdadettdavaa tydtasoa, mutta niiden tarjonta oli jo R o o
hyvin laajaa ja ongelmaksi osoittautui liiallisten lisdosien
valttdmattomyys sdddettdvyyden mahdollistamiseksi. Vein
suunnitelmissa jo hyvin pitkalle korkeussédettavaa tyétasoa, (|
jossa tydtason korkeuden sdato tapahtuisi vastapainojen avulla.
Toinen vaihtoehto oli kaluste, joka mahdollistaisi istumatydn ==
seka kddnnettdessa toimisi seisontanojana. :
Kolmantena vaihtoehtona oli asentoja aktivoiva istuin,

joka kaksi tai kolme asentoisen jalustan vuoksi mahdollistaisi

useamman istuinasennon.

Lllhr

esimen W ,J_ y

e

Kuva 29.
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Kavin keskustelun opinndytetydnohjaajani
sisustusarkkitehti Simo Heikkilan kanssa ja paadyin
sivuttamaan mekaanisesti korkeussdadettavan
tyotason liiallisten osien vuoksi. Heikkildn
mukaan “litka mekaniikka ei sovi kodinomaiseen
kalusteeseen, unohda harvelit” (Heikkila 2020). Sen
sijaan ajatus tydasennon ja liikkeen aktivoiminen
istumatyon ja seisomatydn valilla olisi jo riittéavaa
ja kiinnostava tutkimisen kohde. Sain ohjaajalta
tehtdvaksi pohtia ja suunnitella, kuinka ndma
kaksi toimintoa voisi yhdistyad yhdessa kalusteessa
ja kuinka sen saisi sijoitettua tasavertaiseksi

kalusteeksi kotiymparistoon.

e
|

Seisomatyén mahdollistava kaluste

Kuva 30.

Seisomatyon ja istumatydn mahdollistavat kalusteet

30

Istumisen mahdollisva kaluste

Seisoma- ja istumatydkalusteiden yhdistelma



Pelkdn istuimen sijaan

aloin tutkia asiaa voisiko
istumatydn ja seisomatydn \,«\

yhdistdd yhteen kalusteeseen

perinteisen koulupulpetin

tapaan ja kuinka téllainen

kaluste kayttaytyy kodin

sisustuksessa ja vaatiiko se

jotain lisdosia tai toimintoja. Sec 5‘:“*“‘\;‘)"1*( VS el
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Kuva 31.
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Siirryin ulkomuodon ja rakenteiden
suunnitteluun, joissa pohdin vaihtoehtoja
rakenteiden, verhoilun ja sailytysratkaisuiden
suhdetta kokonaisuuteen ennen siirtymista

3d-suunnitteluun.
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Kuva 32.
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5.3 TILAAN SIJOITTUMINEN

Nykyaikaisessa asuntoarkkitehtuurissa on suosittu jo pitkdan
suuria tupakeittion ja olohuoneen yhdistelmia, jotka antavat hyvin
tilaa eri toiminnoille sekd mahdollistavat kahden tilan yhdistamisen.
Tallaiset tilat tarvitsevat useasti tilanjakajia. (Kotilainen, Hedman, &
Heikkinen 2015, 14-43.)

Aloin pohtia ja luonnostella voisiko kyseinen yhdistelmakaluste
toimia myds tilanjakajana, olohuoneen lepotuolina, tyopisteena ja
sadilytyskalusteena, koska nama kaikki ominaisuudet tulevat esille seka

toimistosuunnittelussa, ettd kodin yhteisten tilojen suunnittelussa.
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5.4 ERGONOMIAN TUTKIMINEN

Ergonomian teoriatiedon ja kayttajatutkimuksen tuloksien
perusteella valmistin levymateriaaleista fyysisen tutkimusvalineen,
minka avulla oli mahdollista tutkia ja mitata kehokokemusta,
mittasuhteita sekd tarvittavien tyovalineiden sijoittumista
kalusteeseen. Tutkimusvalineelld oli mahdollista sdataa istuma-
asentoa sekd seisomatydskentelyn asentoa. Tutkimusvélineelld pystyin
myo6s tutkimaan ihmisen ulottautumista ja kalusteen pdamittoja.

Havainnointiin ja kehokokemuksiin perustuvilla tutkimusmenetelmilla

sain runsaasti tietoa suunnittelun etenemisen tueksi.

Kuvat 33-35. Istuimen kulmien sdadettavyys
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Selkdnojan alkuasetukseksi asetin 90 asteen kulman istuintasoa
nahden, jonka nopeasti muutin 100:n asteeseen. Kuva 36. Se ei
tuntunut vield riittdvan luonnolliselta tavoitellakseni luonnollisinta
nojaavaa istumisen asentoa, mika soveltuu vapaa-aikaan seka
istumatyohon. Tavoitteena oli 16ytdad kokeilujen ja havaintojen avulla
luonnollinen ja mukava perusasento, mikd mahdollistaa tietokone
tyoskentelyssa eteenpdin kumartumisen ja taakse nojaamisen. Eika
istuin saisi aiheuttaa missdan asennossa kehoon pistemaista kuormaa.
Kallistin selkdnojaa vield 104 asteeseen, mikd tuntui jo miellyttavalta,
mutta ei tarpeeksi luonnolliselta. Testasin istuma-asentoa tydtason
ja tietokoneen kanssa ja tuntui tarpeelliselta kallistaa vield lisda ja

paddyin tassa vaiheessa 107 asteen istuinkulmaan. Kuva 37.

Istuintason korkeus oli aluksi 450mm, mutta saavuttaakseni
lepotuolin ominaisuuksia yhdistettynad hyvaan tydasentoon, madalsin
istuimen korkeutta asteittain. Kuva 38. 430mm tuntui vield liian
korkealta nojatessa ja parhaaksi korkeudeksi osoittautui 400mm,
mutta se vaati istuimen kaltevuuden korjaamisen 4 asteen kulmaan,
jolloin selkdnoja ja istuimen valinen kulma muuttui 108:n asteen
kulmaan. Kuva 39. Niskatuki alkaa hartiakorkeudelta kohtisuorana
90 asteen kulmassa alustaan ndhden, jotta se mahdollistaa riittdvan
tuen padlle katselukohteet huomioiden. Istuimen syvyys vaihteli
kokeiluissa 415 mm ja 460 mm valilla ja kokeilujen tuloksena paadyin
keskivaiheelle 440 mm, joka mahdollistaa luonnollisen taakse
nojattavan asennon sekd eteen pdin kumartuvan kirjoitusasennon,

mutta ei aiheuta takareisien alaosaan pistemaistd kuormaa.

35

Kuva 38.

Kuva 37.

Kuva 39.



Tutkin mallin avulla tuotteen jalkojen ulottumista sekd tukevuutta
eteenpdin kurottautuessa valttdakseni tuotteen kallistumisen eteen
pain. Asetin levykappaleen jalustan alle ja siirtelin kehon painoa

laytddkseni sopivan tukipisteen. Kuvat 40 ja 41.

Istumatydssd kdytettdvan kevyen tydtason korkeudeksi asetin aluksi
660 mm. Kuva 42. Tyoskentelyasentoja tutkiessa havaitsin sen olevan
liian korkealla suhteessa istuimeen ja luonnolliseen tydasentoon. |
Kadet jaivat liian ylds aiheuttaen niskajannitystd. Madalsin
tyotason 640 mm korkeuteen, jolloin se tuntui luonnolliselta. Kuva

43. Tyotason syvyys tulee olla riittdvéan syvd mahdollistaakseen

erillisndytdon kaytdn seka riittdvdn tuen késivarsille. Tyotason jalkojen b
etdisisyydeksi olin asettanut hahmomalliin 800 mm, mutta se tuntui Kuva 40. Kua 41.
kokonaisuudessa hieman liian leveadltd. Kavensin jalkojen etdisyyden
700 mm, jolloin tilaa jai viela riittdvasti kayttajan jalkatilalle.
Tyotason jalat kallistin yldosasta istuinsuunnasta poispdin, jotta tason
saa vedettyd riittdvan lahelle taakse pdin nojatessa ja jalat eivét ole
esteend tyodskentelylle ja istuimesta poistuttaessa. Tydtason kannen
koko 500mm X 900 mm on mitoitettu kayttajan ulottautuminen
huomioiden sekd antamaan riittava tila tarvittavien tyovalineiden,
kuten kannettavan tietokoneen, erillisndytdn ja muiden tydvélineiden
sdilyttamiseen. Tyotason liikuttamisen keventdamiseksi paadyin

suunnitella takajalkoihin pyorat. Kuva 55.

Kuva 42. Kuva 43.
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5.5 3D SUUNNITTELU, LUONNOKSET
SUUNNITTELUN APUVALINEENA JA
TUTKIMUSMENETELMANA

Luonnoksien ja 3d-mallien avulla tutkin ja vertailin rakenteiden
ja materiaalien suhdetta kokonaisuuteen sekd toimintojen
sijoittumista tuotteeseen. Suunnittelu- ja tutkimusmenetelméana
tdama antoi mahdollisuuden seurata nopeasti muutoksien vaikutuksia
tuotekokonaisuuden estetiikkaan sekd rakenneratkaisuihin.
Visualisoinnit ja renderdidyt esityskuvat antoivat mahdollisuuden
vertailla materiaalien ja varien vaikutuksia kokonaisuuteen
seka kuvat olivat myos apuvalineend ohjaajan kanssa kaydyissa

ohjauskeskusteluissa.
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Kuva 45. 3D-luonnoksia

Kuvat 46-48. Renderdity 3D-malli metallisunkoisesta istuimesta tydtasolla
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Pidin loppuun saakka vaihtoehtoina puista sekd metallista
runkoa. Kolme erilaista mallia valikoitui viimeiseen
vaiheeseen suunnittelun ohjauskeskusteluun. Naissa esittelin
vaihtoehtoisia ratkaisuja rakenteista, materiaaleista seka
toiminnallisista yksityiskohdista, kuten sailytysratkaisuista
ja johtojen piilottamisesta. Vaihtoehtoina olivat myds tdysin

osista koottava rakenne tai osittain komponenteista koottava

rakenne.

Kuvat 49-51. Renderdity 3D-mallinnus metallirunkoisesta
sailyttimellisestd istuimesta irtotyynyilla
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Kuvat 52-54. Renderdity 3D-mallinnus puurunkoisesta istuimesta
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Kuvat 55-57.

Paadyin loppujen lopuksi osittain komponenteista
koottavaan ratkaisuun, koska se oli esteettisesti
miellyttdvampi ja mahdollisti helpon koottavuuden ja

riittavan pienet komponentit.
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5.6 HAHMOMALLI, RAKENNE- JA
MATERIAALIKOKEILUT

Hahmomallin avulla tutkin ja vertailin rakenneratkaisuiden
toimivuutta, materiaalivahvuuksia ja lopullisia mittasuhteita seka
sommittelua.

Tein kokeiluja eri vahvuisista runkomateriaaleista, koska
3d-mallinnuksen avulla en saanut riittavasti tietoa kestavyydesta
ja massojen sommittelusta. Valmistin puusta kolme eri vahvuista
pyordlistaa, joita vertailin kokonaisuuteen. Listat olivat
vahvuuksiltaan 32mm, 36mm ja 40mm. Pdadyin valita 40mm

halkaisijaltaan olevan pyordlistan, koska sen esteettiset ja

rakenteelliset ominaisuudet sopivat parhaiten kokonaisuuteen.

Kuvat 58-64.
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Lopulliset mittasuhteet kokivat muutoksia
hahmomallivaiheessa, koska havaitsin sdilytystilan
syvyyden riittdméattédmaksi ja sen suhde
seisomatydtasoon oli epdtasapainoinen. Pienella
takajalan siirrolla sain riittavasti tilaa sailytykselle ja
tasapaino kahden ominaisuuden valilla oli parempi.
Tein myods hahmomallin osilla valmistusteknisia
kokeiluja kappaleiden liitosratkaisuiden toimivuuden
varmistamiseksi.

Kédvimme lyhyen ohjauskeskustelun Simo Heikkildn

kanssa hahmomallin darelld, eikd mittasuhteiden

muutoksille ollut en&da tarvetta.
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Kuvat 65-69.



5.7 VERHOILUN SUUNNITTELU

Verhoilun suunnittelun avuksi kdytin 60mm paksuisia vaahtomuovi palasia, joten
avulla mittasin istuin asennon ergonomiaa ja suhdetta rakenteeseen.

Verhoilun ja pehmusteen tulee olla riittdvdn paksu pienentdmdan istumisen
pintapainetta. Pehmuste ei saa kuitenkaan olla liian paksu, jotta keho saavuttaa
riittdvan tuen istuin kyhmyille liikkuessaan istuimessa sivuttain tai kurottautumalla
eteenpdin. Pintamateriaalin hengittdvyys ja kitka tulee olla riittavia, jotta se

ehkdisee asennon luisumista. (Launis & Lehtela 2011, 179).

Vertailin kankaita ja pysyakseni riittdvassa laadussa ja ekologisessa
vaihtoehdossa pdadyin villapohjaiseen materiaaliin. Kangasvalmistajien
vaihtoehdoiksi valitsin Kvadratin, Laurizonin ja Orientin kankaat. Tein vertailua
ominaisuuksista ja esteettisyydestd yhdessd ammattiverhoilijan kanssa ja parhaaksi
vaihtoehdoksi ekologisuuden, esteettisyyden ja laadun suhteen osoittautui Kvadrat

Diviva Melange 3 -kangas.

Kvadrat Divina Melange 3 -verhoilukangas on eldvdpintainen palavarjatty
villahuopakangas, joka muistuttaa huopaa. Kankaan on suunnitellut taiteilija ja
suunnittelija Finn Skodt. Kankaan kestdvyysluokka on 45000 martindalea ja se on
valmistettu Iso-Britaniassa. Divina Melange 3 -kankaalla on EU-ymparistomerkki EU
Ecolabel, Greenguard Gold, HPD, EPD. (Kvadrat.dk 2021).

EU-ymparistomerkilla pyritddn edistamaan ymparistoystavallisien tuotteiden
myyntid sekd vahentamadan ymparistéoon, ilmastoon, terveyteen ja luonnonvaroihin
liittyvia tuotannon ja kulutuksen kielteisid vaikutuksia (EU-ympaéaristomerkki.fi
2021).

Verhoilun toteuttamiseen kaytin apuna ammattiverhoilijaa, jotta verhoilun laatu
ja pehmustemateriaalit olisivat tuotteeseen soveltuvia. Verhoilija Sanna Ahon
mukaan istuimen pehmusteen tulee olla selkdnojaa kovempi, jottein istuinkyhmyt
painaudu pohjalevyyn saakka (Aho 2021). Istuimen pehmuste on kovuudelta HR-35
ja selkdnoja HR-25.
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Kuvat 70-73.



5.8 TEKNISET PIIRUSTUKSET

Hahmomallin alulla saavutetun tiedon perusteella tein tuotteesta
lopullisen 3d-mallinnuksen, jossa ratkoin yksityiskohdat mitoituksissa
ja kappaleiden liitoksissa. 3d-mallin avulla tein yksityiskohtaiset
tekniset piirustukset. Ks. liitteet 1-17, jotka sisalsivat

kokoonpanopiirustukset, etu- ja sivuprojektiot sekd osapiirustukset.
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Kuva 74.
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5.9 PROTOTYYPIN VALMISTUS

Taustoituksen, kokeilujen, hahmomallin ja teknisten Pydrolistat
piirustuksien perusteella valmistin tuotekokonaisuudesta tyostin
prototyypin. alajyrsimella

40mmX40mm
mittaan
hoylatysta

nelidaihiosta.
Jyrsinnassa
kaytin r20mm

alajyrsin terda.

Rungon muut
puuosat ovat
suorakaiteen
muotoisia, joten
ne tarvitsivat
vain sahaus- ja

hoylaystyostoja.

Aluksi valmistin runkomateriaalit aihioiksi saarnista. Kuvat 75-77.
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Kappaleiden mittaan
sahauksen jalkeen
tein tarvittavat
jyrsinnat ja
poraukset liitoksia
ja kasausheloja

varten.
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Kuvat 78-81.



Rungon kasaus ja osien

viimeistely

Levymateriaalin
valmistin 15mm
koivuvanerista ja 0,5mm

korkeapainelaminaatista.

Prassasin levyt
tasoprassilla molemmin

puolin.

Kuvat 82-85.
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R 5 i

Levykappaleiden tarkistussahaus maaramittoihin.

Rungon ja verhoilun

kiinnitysreikien ja

upotuksien poraus.

Kuvat 86-88.
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Valmistin kiinnityslistat
metallista istuinlevyjen
ja kansien kiinnittamista

varten.

Kuvat 89-93.
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6. TYOSKENTELYASENTOJA AKTIVOIVA
KALUSTERATKAISU ETATYOYMPARISTOIHIN

6.1 ESITTELY

Tuote koostuu kahdesta elementista.
Istuimesta ja matalasta tydtasosta. Istuimen
takapuolella on korkea tydtaso seisomatyota
varten seka sdilytystila tyovalineille. Matala
tyotaso on tarkoitettu istumatydn tekoon L
sekd soveltuu myds sohva- tai sivupdydaksi.
Kuva 94.

Kalusteryhmén runko-osat ovat
valmistettu saarnista ja levykappaleet
ovat valmistettu korkeapainelaminaatilla
pinnoitetusta koivuvanerista. Verhoilussa on
kdytetty 100% villakangasta. Sahkdlaitteiden
johdohdot on mahdollista piilottaa
sdilytystilaan ja tydtason takareunassa on
aukko johdoille. Istuimen molemilla sivuilla

on pieni laskutaso. Kuvat 95 ja 96.

Kuva 94. Sivukuva. (Peteri 2021)
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Kuva 95. Yleiskuva s&ilytysmahdollisuuksista. (Peteri 2021) 53 Kuva 96. Etukuva. (Peteri 2021)



6.2 TUOTTEEN KAYTETTAVYYDEN JA
KAYTTOYMPARISTON ESITTELY

Kuva 97. Seisomatydskentely. (Peteri 2021) - Kuva 98. Rento istumatydskentely. (Peteri 2021) Kuva 99. Tarkuutta vaativa tydasento. (Peteri 2021)

Tyoskentelyasentojen aktivointi ja asennon vaihtaminen tapahtuu
istumisen ja seisomisen vélilla. Istuin mahdollistaa luonnollisen ja
mukavan istuma-asennon. Istuma-asentoa voi vaihdella tilanteen
ja tehtdvan mukaan rennosta asennosta takkuutta vaativaan
tybasentoon. Tuotteessa on lisdosana kaksi irtotyynyd, joiden avulla
voi tukea asentoa. Seisoma-asento mahdollistaa myds kauemmaksi

asetattavan katselukohteen. Kuvat 97-99.
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Kuva 102. Kayttdymparists. (Peteri

Kuva 101,

Kuva 100.
Seisomatydtason
alapuolella on séailytystila
tyovalineille. Tyovalineet
on mahdollista

siirtad vaivattomasti
sailytystilaan tyoén
paatteeksi. Sailytystilaan
on liitetty tila johdoille
ja tydtason reunassa on

kuljetusaukko johdoille.

Kuva 101-103. Tuotteet
voidaan sijoittaa kodin
yhteiseen tilaan kuten
olohuoneeseen tai
yksittdiseen huoneeseen.
Muina aikoina tuotteita
voi kayttda kodin muiden
kalusteiden tapaan vapaa-
ajan kalusteina. Istuin

on mitoitettu kahden
istuttavaksi, joten se
soveltuu seurusteluun

ja television katseluun,
Matalassa tyotasossa
olevat pyodrat helpottavat

tyodtason liikuteltavuutta.



7. PAATANTO

7.1 JATKOKEHITYS

Jatkokehityksen seuraavat vaiheet olisivat tuoteperheen
laajentaminen ja tuoteidean soveltaminen eri kayttotarkoituksiin.
Tuotteen muotokieltd ja ergonomiaa voisi soveltaa esimerkiksi
sdilytyskalusteissa ja lepotuoleissa. Tydskentelyyn liittyvana
kalusteena se voisi skaalautua kevytversioksi seka laajaksi
toimistokalusteperheeksi. Tuoteperheen brandays kestavana ja
ajankohtaisena ratkaisuna antaa hyvat mahdollisuudet markkinointiin
seka kysyntaan.

Protomallin avulla tuotetta on helppo testata ja esitelld seka
hyvien piirustuksien avulla tuotetta voi markkinoida tuotantoon
eri valmistajille. Tuote on pdaosin suunniteltu numeerisesti
tyostettavaksi. Sen edellytykset tuotantoon vaatisivat viela
suunnitteluyhteistyotad valmistajatahojen kanssa, koska valmistus
on useasti yksilollista erilaisten tuotantolaitteiden ja menetelmien
ansiosta.

Kehittaisin tuotteen osien kiinnityksia siten, ettd korvaisin
metallista valmistetut kiinnityslistat kiinntykseen paremmin
soveltuvilla heloilla. Samoin valitsisin puuruuvia paremmat kiittitykset
levyosien ja rungon yhteen kiinnittamiseen. Esimerkiksi koneruuvit
ja vastakappaleiksi rampamutterit mahdollistaisivat usean tehtdvan

kokoamisen ja purkamisen.
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Istuimen sivuun jadava sdilytystila voisi olla muunneltavissa siten,
ettd verhoilu olisi mahdollista asentaa toiseen laitaan seka keskelle.
Silloin se mahdollistasi suuremman sdilytysmahdollisuuden istuimen
sivuun. Tallad hetkelld se ei olisi mahdollista, koska istuinlevyjen
kiinnitysreiat tulisivat nakyviin. Kiinnitysreikien asemointi pitdisi
ratkaista toisella tavalla. Esimerkiksi levyjen kiinnitykset voisivat tulla
toiselta puolelta, jolloin ne jattdisivat levyjen pinnat taysin ehjiksi.
Sivuille jaava sailytystila olisi myds mahdollista jattda kokonaan pois
tuotteesta.

Levykappaleiden paksuus tuo kalusteelle jonkin verran ylimaaraista
painoa, joka vaikuttaa eniten istuinkalusteen liikuteltavuuteen.
Levykappaleet olisi mahdollista tehdd hieman ohuemmasta
materiaalista, mutta se vaatisi muutoksia runkorakenteisiin. Talla
hetkelld levykappaleet ovat osana rungon rakennetta.

Tuotekokonaisuus on mielestani onnistunut hyvin, niin esteettisesti
kuin ergonomisesti. Tuotteet ovat myds hyvin tasapainossa keskendan.
Kevyeen tydtasoon olen erityisen tyytyvdinen. Sen liikuteltavuuden
ominaisuudet ovat onnistuneet hyvin. Tydtasoa voisi jatkokehittaa
siten, ettd se soveltuisi useampien tydtuolien kanssa kaytettavaksi
ja lisaisin siihen sailytysominaisuuden. Tassa kokonaisuudessa

muutoksille ei ole tarvetta.



7.2 ARVIOINTI

Opinndytetyohoni liittyvien tutkimuksien, kokemusperaisen
havainnoinnin ja suunnittelutydon yhdistyminen on kokonaisuus.
Asetin itselleni tarkat tavoitteet ja halusin keskittyd ajankohtaiseen
aiheeseen. Suunnittelu tapani on usein hyvin analyyttinen, mika
usein perustuu arjen havaintoihin ja kokemuksiin pois sulkematta
luovaa suunnitteluprosessia. Tutkiessani ergonomian vaikutuksia
teoriatietoon ja kdytdnnon kehokokemuksiin perustuen, 18ysin
paljon kokemuksia ja tietoa, joita voin hyddyntaa tulevaisuudessakin
suunnitteluprosesseissa. Valmistamieni kehokokemuksien
tutkimusvélineistdn avulla tehtyjen havaintojen perusteella saavutin
hyvia tuloksia, mitkda nakyvat ja tuntuvat tuotteen lopputuloksessa.
Kayttajatutkimuksen avulla sain valtavasti tietoa arjen havainnoista
sekd etatyoskentelyyn liittyvistd ongelmista ja haasteista. Yhdeksi
pddhaasteeksi nousi tydasennon passiivisuus ja huono ergonomia.
Kayttdjatutkimuksen aineiston perusteella onnistuin mielestani
vastaamaan haasteisiin. Laajan taustatydn ansiosta kasvatin
osaamistani ergonomian ja kayttajalahtdisen suunnittelun osalta.

Suunnitteluprosessi oli hyvin laaja. Luonnosteluvaiheessa kaytin
paljon aikaa erilaisien vaihtoehtojen suunnitteluun, joka siséalsi
paljon sivupolkuja. Haasteeksi osoittautui ideoihin jumittuminen,

mutta onnistuin mielestani hyvin kokoamaan ajatukset uudelleen ja

57

pohtimaan aihetta eri ndkdkulmista. Rajasin aihetta hyvin tarkasti,
mika vei suunnitteluprosessia eteen pain ja sain hyvin kiinni tyon
ydinajatuksesta. Laaja ja pitkdjanteinen suunnitteluprosessi tuotti
ehjan kokonaisuuden, joka vastaa asetettuja tavoitteita.

Kehokokemuksiin ja kayttajalahtdisyyteen perustuva suunnittelu
vaatii paljon testaamista. Tyoni vaati testauslaitteiston lisdksi
hahmomallin, jonka avulla tutkin lopullista sommittelua ja kdytanndn
toimivuutta ennen prototyypin valmistusta. Hahmomallin avulla
padsin suunnittelussa mieleiseen ja tasapainoiseen lopputulokseen,
joka toimii rakenteellisesti ja visuaalisesti.

Perusteellisen suunnittelun ja testaamisen avulla prototyypin
valmistus sujui mielestani ilman suurempia ongelmia.
Valmistusprosessiin kuului laajasti puusepdn tyota ja erilaisen
laitteiden hallintaa, joka itselleni on hyvin tuttua puuseppdtaustani
ansiosta. Alihankintaa kaytin verhoilun toteuttamiseen, jotta saavutin
riittdvan laadukkaan tyon jaljen.

Tydasennon aktivointi etdtydolosuhteissa voi olla haasteellista seka
yksildllista. Toivon tarjoavani suunnittelutydllani kotiymparistéén
soveltuvan kalusteratkaisun, joka palvelee arjessa sekd tyota

tehdessa.
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Osapiirustus: Istuimen etujalka 1:10
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Liite 4.

Osapiirustus: Istuimen takajalka 1:10
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Liite 5.

Osapiirustus: Istuimen vinotuki 1:10
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Osapiirustus: Istuimen alasivusarja
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Liite 7.

Osapiirustus: Istuimen ylasivusarja 1:10
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Osapiirustus: Istuinlevy 1:10
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Osapiirustus: Selkanojan levy 1:10
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Osapiirustus: tydtason etujalka 1:10
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Liite 18.

1
Hakijan
tiedot

2
Muut
hakijat

Tutkimuksen
ohjaaja

DL/

Eoku-7a stoniml
Virtanen Veli-Antti

Nykynnen Lmnantajafuplskelupalkka

Gradia/ Lab- ammattikorkeakoulu muotoilumstnuum

“Jyvaskylan koulutuskuntayhtyman palveluksessa

' Os
[l kyis

| Kotinsoi |-Pus-t_|'nrn_"a - paikka i
h |_
1

Puhelin teimean Punelin kotiin | Sahképostiosoite

Tutkimus- tai ppilaitoksen nimi, jossa opiskeles

Kysalyhaastaltelu etalydskentelyn haasteista ja parannuksistal Lab-muotoiluinstituuti

Lab-ammattikorkeakoulu muoteiluinstituutti Mukkulankatu 18, 15210 Lahti

|

|

|

|

Tutkimus- tai oppilaitoksen osoita/yhteystiedot |
|

Nimi, oseite, puhelin ja sEhkiposti |
1

Tutkimuksen ohjaaja ja yhteystiedot {sahkipostl nuhelin |
Henri Halla-Aho “ ‘

Tutkimuslupa: Gradia Jyvaskyla sivut 1ja 2
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4
Tutkimusta
koskevat
tiedot

i Olxyns Ei

N/ADUA

| Tutkimuksen nimi
| Kyselyhaastattelu etdtybskentelyn haasteista ja parannuksista
|

| Tiivistetty kuvaus tutkimuksen suorittamisesta =

| Kyselyn tarkoituksena on kerata kayttéjatietoa etatydskentelyn haasteista

| LAB-muotoiluinstituuttiin tehtavaan sisustusarkkitehtuurin ja kalustemuotoilun
|opinnaytetyohén. Kyselyn vastaukset analysoidaan anonyymisti.

Opinnaytetyon tekija: Veli-Antti Virtanen veli-antti.vitanen@student.lab.fi jos |
sinulla on kysyttavaa tai lisattavaa, niin ole yhteydessd sahkopostitse, |

Asiasanat (max 5 kpl) ) l

etatyoskentely, ergonomia
| Tutkimuksen taso

| [Jrohtorin tutkinte [J«endidaattitutkinto
[[ILisensiaattitutkinto l;ﬂausl:erltutklntn
[:]vlempi AME - tutkintg  [wJAMK - tutkinto

M uu, mika?

Tutklmus keuuluy muuhun I'aa_]empaan tu[‘klmuspm]ektun |

| Kylld, mihin?

-'i‘.'rhérgi{qn suunniteftu keruualka Tutkimuksen arviclty valmistumisaika

Alkaa Pasttyy
| 201020 20111720 31220
| Kasitellaanks tutkimusta tehtaessa henkilatietaja?

[ kyiia Ei

| Tutkimusta tehtdessd muodostuu henkildtietopohjainen tutkimusrekisteri

Jos hutkimusta tehtdessd muodosiue henkilitietopohjainen tutkimusrekisten, (dytefddn hakemuksen
litteeksl henkidtietolain mukainen rekistenscloste (www.tieforuaja.(il.

Tutkimusaineiston suojaus, séilyttaminen ja havittdminen
[F]Tutkimusaineista ei sisélla tunnistetistoja
Tunnistetiedot poistetaan analysointivaiheassa
D.ﬂuneistn analysoidaan tunnistetiedoin

Peruste tunnistetietojen sailyttdmeselle




Liite 19.

DLZQ

Tutkimustiedon arkistointi
Sahkumen arkistainti
L]

Paperinen arkistolnti

Tutkimusaineiston hivittaminen (lyhyt selvitys) T
Tutkimusaineisto on vain séhkbisessa muodossa eika sisalla mitaan
tunnistetietoja, Vioidaan havittaa tunoamalla tiedosto.

Miten tutkimuksen kohteena olevilta henkildilts kerdtddn suostumus osallistumiseen? (Miksi
rutkimuksan kobteens on alle 18-vuelias, tarviaan futkimukseen myds huoltafan lupa)

[Jeylia
e

Lisdtietoja

Tutkimukseen ei vol osallista alle 18 vuotias henkild.
“Kahderynma | aineiston keruumeneteima
[Jopiskelijat
[Jvanhemmat 7 huoltajat
Henkilskunta
Dkeklstariaineistot
Oasiakirjat

Moy, mika?

Kysely

Dﬂaastattclu

DHavainnDl’nu

Dﬂsiakirja ~analyysi
DRekIste-ia[neistujen analyysi
DMittaukset, mithkd?

Dl\'luu, mika?

["Haen tutkimuslupaa Gradian oppilaiteksin
| Dlkaikii oppilaitokset
| Msradia Jyvaskyld

DGradia Jims4

Caradia-lukist

Onke tutkimuksen toteuttamisesta ennen tutkimusluvan [3hettimists keskustsity Gradian |

edustajan kanssa? Jos kylld, niin kenen?
Kylld on keskusteltu. Matti Jurvasen, Antti Rovasalon, Pirjo Kauhasen kanssa

Tutkimuslupa: Gradia Jyvaskyla sivut 3 ja 4
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5
Allekirfoituk-
sek

PAATOS

| Kasitellessani tvﬂnteﬁmiden tai opiskelijoiden lietn;é_sildudun silhen, etta en k3y_l:'a_ _

| Tutkimuksen hva-d'.'tfuarkuluksel: Jyvaskvlan koulutuskuntayhtyman toimintaan
Ei valiténtd sovellettavuutta

| D\a"a'litt'\n sovellusarvo toimintaan, millainen?

saamiani tietaja muuhun kuin tutkimustarkoitukseen. En mytskadn kayta saamiani tietaja
| em, henkildiden tai heiddn laheistensd vahingoksi tai halventam seksi, En luovuta
| henkilatietoja sivullisille. Sitoudun rapartoimaan tutkimuksesta tutkimusiuvan myéncdjalie
je tusttamaan tutkimustuloksista tiivistelm#n Gradian julkaisusarfaan.

| utkimusluvan hakijalla on velvoite limoittaa muuttunest yhteystietansa (puheélinhumero ja
sahkﬁpas'eosoltc} nlin kauan, kunnes tuloksista on raportoitu Gradialle, Mygs mikali tutkimus

i toteudu paataksen tai suunnitelman mukaisesti, hakija on UElVOI[ELtU ilmaoittamaan
{tilanteesta. limaoitukset asoitteeseen: tutkimusiuvat@aradia.f
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