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Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena toteutettiin pedagoginen Metsan vuosi -niminen
toimintavinkkiopas, joka sisaltaa vuoden kiertokulkua myotailevia moniaistisia
toimintavinkkeja varhaiskasvatuksen kayttoon. Oppaan tarkoituksena on toimia
varhaiskasvattajien tyovalineena lapsen luontosuhteen tukemisessa ja kannustaa
luontoymparistossa toimimiseen. Oppaalla ei ole toimeksiantajaa, mutta se vastaa
ajankohtaiseen varhaiskasvatuksen tarpeeseen, koska tarve uusille ja tuoreille ulkotoimintaa
tukeville toimintavinkeille ja -kokonaisuuksille on ilmeinen vallitsevan koronapandemian

vuoksi.

Oppaan tekoprosessissa huomioitiin lasten osallisuuden toteutuminen mahdollisimman
monipuolisesti. Sisalto luotiin Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin pohjautuen seka
moniaistisuutta ja lapsen aistien kehitysta tukevaksi. Opas luotiin selkeaksi, nopeasti
luettavaksi ja innostavaksi seka helposti luontoon mukaan otettavaksi kestavan kehityksen

elementit ja Jokamiehenoikeudet huomioiden.

Toimintavinkkioppaan teoreettinen viitekehys koostuu Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteista, lapsen osallisuudesta varhaiskasvatuksessa, lapsen luontosuhteesta, luonnosta
oppimisymparistona seka aisteista ja moniaistisuudesta. Lapsen osallisuuden toteutumista

oppaan syntyprosessissa arvioidaan Shierin osallisuusteoriaan peilaten.

Palautteen perusteella toimintavinkit ovat helposti toteutettavia seka innostavia ja aistit
huomioivia. Toimintavinkkien avoimuus nahdaan tarkoituksenmukaisena ja vahvasti lasten
osallisuutta tukevana. Voidaankin todeta oppaan olevan kokonaisuutena onnistunut ja
saavuttaneen tavoitteensa. Jatkokehitysajatuksena voisi selvittaa, miten opas on saanut
jalansijaa varhaiskasvatuksen kentalla seka sen toimivuutta kaytannossa. Lisaksi oppaan
moniaistista sisaltoa voisi laajentaa luonto- ja ymparistokasvatukselliseen suuntaan. Oppaan

elama jatkuu sosiaalisessa mediassa @metsanvuosi.

Asiasanat: lapsen osallisuuden vahvistaminen, pedagoginen toimintavinkkiopas, moniaistisuus,

lapsen luontosuhde, luonto oppimisymparistona
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The aim of this functional thesis was to produce a pedagogical operational booklet called
Metsdn vuosi. The booklet contains multisensory activity tips based on the annual seasonal
cycle and can be used to support early childhood education. The purpose of the booklet was
to act as a tool for educators to help support children’s nature-relationship and encourage
activities in a natural environment. This research was not commissioned, however it
responded to the need at the time of writing, especially the covid-19 pandemic, for
interventions in early childhood education for new and fresh operational tips for activities
outdoors. It can also be used to support a wider picture of the natural environment in early

childhood education.

The contents of the booklet were based on the fundamentals of the national Early Childhood
Education Plan with the aim to develop children’s senses and multisensory experiences.
Participation of children was in central and activities were developed to be as versatile as
possible in making of the booklet. The booklet was created to be clear, easy to read, inspiring
and easily transportable in nature. Sustainability and everyman’s rights were also taken into

account.

The theoretical framework for the booklet was based on the fundamentals of the Early
Childhood Education Plan, children’s participation in early childhood education, children’s
nature-relationship, nature as a learning environment and also the senses and multisensory.

Children’s participation in the activities was assessed based on Shier’s participation theory.

Based on feedback, the booklet’s activity tips were easy to follow, inspiring and take all the
senses into account. The transparency of the activity tips was seen as supporting children’s
participation. Therefore, it can be stated the booklet achieved its goals. For further
development, research could be conducted on how much the booklet is used in the field and
how it works in practice. In addition, the booklet’s multisensory contents could be widened
into the direction of nature and environmental education. Finally, the booklet can be

followed in social media @metsanvuosi.

Keywords: enforcement of children’s participation, pedagogic operational booklet,

multisensory, children’s nature-relationship, nature as learning environment
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1 Johdanto

Yhteisen opinnaytetyon aihevalinta syntyi jo opintojen alkuvaiheessa yhteisen mielenkiinnon
kohdatessa seka varhaiskasvatusta etta ulkona oppimista kohtaan. Yhteisena haaveena oli
varhaiskasvatuksen opettajan patevyys seka luonnon ja metsan yhdistaminen tulevaisuuden

tyohon. Naiden ajatusten siivittamina sai alkunsa yhteinen opinnaytetyoprosessi.

Toiveena oli toteuttaa opinnaytetyo, jossa yhdistyisivat oleellisesti varhaiskasvatuksen ulkona
oppiminen seka toiminnallisuus. Alun perin opinnaytetyota alettiin tyostaa osana
kotikaupungin varhaiskasvatuksen luontohanketta, mutta koronavirusajan vuoksi
opinnaytetyon toiminnallinen osuus olisi karsiutunut kokonaan pois ja aihe valikoitiin
uudelleen. Uuden aiheen keksiminen ei vienyt kauaa, koska opinnaytetyon raamit paatettiin
pitaa edelleen samoina toiminnallisuuden ja luontonakokulman suhteen. Uusi
opinnaytetyoaihe paadyttiin toteuttamaan ilman toimeksiantajaa, jotta opinnaytetyoprosessi

ei pitkittyisi enaa korona-ajan jatkuessa tekijoista riippumattomaista syista.

Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo, jonka aikana luotiin varhaiskasvattajille
suunnattu luontoa oppimisymparistona hyodyntava ja lapsen luontosuhdetta tukeva metsan
vuoden kiertoa myotaileva pedagoginen toimintavinkkiopas (Liite 1). Oppaan tahdottiin
olevan hyodynnettavissa mahdollisimman laajasti varhaiskasvatuksessa, joten sen sisallossa
huomioitiin myos toimintojen toteuttamisen mahdollisuus sisatiloissa. Oppaan suunnittelussa
ja toteutuksessa huomioitiin laajasti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista esiin nousevia
oppimisen alueita ja laaja-alaista osaamista. Oppaan tyostamisen keskiossa oli lasten

osallisuuden monipuolinen huomioiminen seka moniaistisuus.

Koska opinnaytetyolla ei ole toimeksiantajaa, hyodynnettiin oppaan tyostamisessa
ammatillisen nakokulman ja tyoelamayhteyden saavuttamiseksi sosiaalisessa mediassa
toimivia varhaiskasvatuksen ammatillisia yhteisoja. Yhteisojen kautta kerattiin sahkoisen
kyselyn avulla palautetta oppaan kaytettavyyden ja sisallon kehittamiseen liittyen ja
palautetta hyodynnettiin oppaan viimeistelyssa. Sahkoinen opas on kenen tahansa

kaytettavissa ja saatavilla.

Opinnaytetyoprosessin myota koettu innostus ulkona tapahtuvaa pedagogisen toiminnan
suunnittelua kohtaan jai elamaan ja opinnaytetyon teeman mukaisten ideoiden julkaisu
jatkuu prosessin jalkeenkin sita varten luodussa sosiaalisen median kanavassa. Tama tukee
ammatillista verkostoitumista varhaiskasvatuksen kentalle ja tulevaa tyoskentelya

varhaiskasvatuksen ammattilaisina.



2 Opinnaytetyon tarve, tavoitteet ja tarkoitus

Vuotta 2020 ja 2021 on varjostanut korona-aika niin maailmanlaajuisesti kuin
varhaiskasvatuksen kentallakin. Epidemian myota varhaiskasvatuksessa on ollut suositeltavaa
viettaa mahdollisimman paljon aikaa ulkona lahikontaktien minimoimiseksi ja taudin
leviamisen estamiseksi (Opetushallitus 2021). Nain ollen tarve uusille ja tuoreille
ulkotoimintaa tukeville toimintavinkeille ja -kokonaisuuksille on ilmeinen ja varsin
ajankohtainen. Huomioon tulee ottaa myos varhaiskasvatusta ohjaavat asiakirjat, jotka
velvoittavat laajentamaan oppimisymparist6ja myos rakennetun ympariston ulkopuolelle
esimerkiksi luontoon (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 33; 47). Tahan tarpeeseen
halutaankin vastata opinnaytetyona luodulla pedagogisella toimintavinkkioppaalla, jonka

suunnittelun lahtokohtana toimii Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018).

Opinnaytetyolla ei ole toimeksiantajaa eika se nain ollen ole tilaustyo, joten tarpeen
maarittelyn tueksi nahtiin tarpeelliseksi perehtya laajasti ennakkoon erilaisiin
varhaiskasvatuksen materiaaleihin. Nain valtyttaisiin jo mahdollisesti olemassa olevan oppaan
uudelleen tuottamiselta. Opinnaytetyon ideaa vastaavaa materiaalia ei kuitenkaan loytynyt,
vaikkakin muuta varhaiskasvatuksen ja luonnossa tapahtuvan toiminnan suunnittelun tueksi
tuotettuja toinen toistaan erilaisempia oppaita loytyi. Nain ollen lahdettiin tyostamaan
varhaiskasvatukseen kohdistettua sahkoista pedagogista toimintavinkkiopasta, joka myotailee
metsan vuoden kiertokulkua erilaisten moniaististen ja lapsia osallistavien toimintavinkkien

seka tehtavien kautta.

Jotta opas palvelisi tulevaisuudessa mahdollisimman paljon tyoelaman tarpeita, tutustuttiin
aiempien saman teeman ymparille toteutettujen opinnaytetoiden jatkokehitysajatuksiin.
Varhaiskasvatuksen luontotoimintaan opinnaytetyoyhteistyona suunniteltuihin oppaisiin
perehdyttya huomattiin kehitysideoista nousevan esiin laajasti lasten osallisuuden lisaaminen
oppaiden tuottamisen prosessissa. (Antikainen & Savolainen 2018, 33; Heikkinen-Sealelli 2018,
29; Jussila & Jutila 2019, 32.) Ensimmaisena opinnaytetyon tavoitteena paatettiinkin ottaa
huomioon lasten osallisuuden toteutuminen mahdollisimman moniulotteisesti koko
opinnaytetyon tekoprosessissa, kuten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissakin

velvoitetaan varhaiskasvatusta lapsiryhmalle suunniteltaessa (2018, 30).

Kallialan (2008, 22) mukaan lapsilahtoinen toiminta nayttaytyy parhaimmillaan koko
kasvatuksellisessa prosessissa niin, etta toiminnan tavoitteet, sisallot ja menetelmat lahtevat
lapsista ja lasten tarpeiden seka yksilollisyyden tunnistamisesta. Lasten aani nousee oppaassa
esiin heidan aistikkaina kertomuksinaan, ajatuksinaan ja kuvituksinaan siita, millaiselta
metsan vuoden kiertokulku nayttaa, tuntuu, tuoksuu ja kuulostaa heidan mielestaan. Tama oli
hyva lahtokohta lahtea luomaan oppaan pedagogista ja kuvallista sisaltoa yhdessa lasten

kanssa. Oppaan sisaltoja suunniteltaessa pyrittiin huomioimaan, etta oppaassa olevat



toimintavinkit olisivat helposti toteutettavia eri ikatasojen mukaisesti ja etta niihin jaisi tilaa
muotoutua ryhmansa nakoisiksi lapsista nousevien ideoiden ja mielenkiinnonkohteiden
rikastuttamina. Jotta lapsen osallisuuden huomiointi ei jaisi vain osaksi oppaan
syntyprosessia, selvitettiin oppaan valmistumisen kynnyksella kenttatyossa olevien
varhaiskasvatuksen opettajien nakemyksia siita, miten opas tukisi heidan mielestaan lapsen

osallisuuden toteutumista sen toimintavinkkeja kaytettaessa ryhman toiminnassa.

Toisena tavoitteena oli toteuttaa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin (2018, 21-22)
pohjaten toimintavinkkioppaan sisalto moniaistisuutta ja lapsen aistien kehitysta tukevaksi
kokonaisuudeksi, jota pystyisi toteuttamaan varhaiskasvatuksessa monipuolisesti eri
ikatasoille soveltaen. Moniaistisuuden tahdottiin toteutuvan luoduissa toimintavinkeissa
opinnaytetyoprosessissa mukana olleiden lasten osallisuus huomioiden, monipuolisesti eri
menetelmin seka luonnon tarjoamaa monimuotoisuutta hyodyntaen. Tavoitteena oli myos
tehda aistien kehityksen tukeminen ja moniaistisuus helposti lahestyttaviksi seka tuoda

aistimaailmaa nakyvaksi mahdollisimman kattavasti vuoden kiertokulku huomioiden.

Kolmas tavoite liittyy oppaan sisaltoon ja kaytettavyyteen. Oppaan haluttiin olevan
sisalloltaan selkea, nopeasti luettava ja innostava seka lisaksi helposti luontoon mukaan
otettava. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 46-47) velvoittavat ottamaan
toiminnassa huomioon ymparistokasvatuksen ja kestavan kehityksen periaatteita esimerkiksi
kierratyksen, saastavaisyyden ja luonnon kunnioittamisen nakokulmista ja oppaassa olevan
toiminnan haluttiin olevan sellaista, joka olisi helposti luonnossa toteutettavaa ja johon voisi
loytaa kaiken tarvittavan materiaalin joko metsasta Jokamiehenoikeudet huomioiden tai
varhaiskasvatusyksikoiden omista varastoista vanhaa kierrattaen, ilman kalliita
materiaalihankintoja. Ulkoasultaan oppaan tahdottiin olevan lasten maailmaan sopiva seka
tekijoidensa nakoinen, joten kuvitus on niin lasten kuin tekijoiden omaa kasialaa. Oppaan
kayttoa helpottamaan luotiin erilaisia symboleita, mitka kertovat toimintavinkin tarkemmasta

sisallosta; miten, missa ja mita aistia toiminta tukee.

Toiminta luontoymparistossa tukee lapsen luontosuhteen kehittymista ja tama kokonaisuus
onkin yksi varhaiskasvatuksen perustehtavista (Homan-Helenius & Yli-Viikari 2017;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46-47). Valmiin toimintavinkkioppaan onkin
tarkoitus toimia tyovalineena lapsen luontosuhteen tukemisessa. Lisaksi sen on tarkoitus
kannustaa luontoymparistossa toimimiseen seka rikastuttaa henkiloston toiminnan
suunnittelua helposti toteutettavien moniaistisuutta tukevien toimintavinkkien myota. Opas
sisaltaa kenen tahansa kasvattajan ohjattavissa olevaa sisaltoa ilman varsinaista
erityisosaamista luonnossa toimimiseen. Oppaan tahdottiin olevan hyodynnettavissa myos
sellaisissa ryhmissa, joissa luontoymparistoon lahteminen on haasteellista ymparoivan

rakennetun ympariston tai muiden seikkojen vuoksi. Tama huomioiden suunniteltiin
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oppaaseen myos sisalla toteutettavia askarteluvinkkeja, joiden avulla metsan vuoden pystyy

luomaan leikkialueeksi paivakodin sisatiloihin.

3 Toiminnallinen opinnaytetyo

Opinnaytetyo on toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallinen opinnaytetyo eroaa
tutkimuksellisesta opinndytetyosta siten, etta sen avulla pyritaan usein kaytannon toiminnan
jarkeistamiseen tai ohjeistamiseen. Toiminnallisen opinnaytetyon aiheet voivat vaihdella
alakohtaisesti, mutta se voi olla esimerkiksi ammatilliseen kayttoon suunnattu ohje, opastus
tai tapahtuman toteuttaminen. Vaihtoehtoisesti toteutustapana voi olla myos tuotos, kuten
esimerkiksi kirja, opas tai kotisivut. Toiminnallisessa opinnaytetyossa korostuu kaytannon
toteutuksen lisaksi myos oleellisesti tutkimusviestinnallinen raportointi.
Ammattikorkeakoulutuksen mukaisesti myos toiminnallisen opinnaytetyon tulee noudattaa
opinnaytetyolle asetetut tavoitteet, kuten tyoelamalahtoisyys, kaytannonlaheisyys,
tutkimuksellisuus seka riittava alan tietojen ja taitojen osoittaminen. (Vilkka & Airaksinen
2003, 9-10.)

Tietoperustan ja teoreettisen viitekehyksen yhdistaminen kaytantoon seka ratkaisujen ja
kehittamisnakokulmien esiintuonti kuuluvat osaksi toiminnallisen opinnaytetyon perustaa.
Opinnaytetyossa tehtyja valintoja ja ratkaisuja taytyy pystya perustelemaan tietoperustan,
teoreettisen viitekehyksen tai alaan liittyvien kasitteiden kautta. (Vilkka & Airaksinen 2003,
41-43.) Toiminnallisessa opinnaytetyossa ei tarvitse kuitenkaan kayttaa valttamatta
tutkimuksellisia menetelmia, silla tutkimuksellinen selvitys kuuluu opinnaytetyon tuotteen tai
idean toteutustapaan eli keinoihin, joilla opinnaytetyohon liittyva materiaali kerataan (Vilkka
& Airkasinen 2003, 56). Koska opinnaytetyolla ei ole toimeksiantajaa, koettiin tarkeaksi
toteuttaa oppaaseen liittyva palautekysely kentalla tyoskenteleville varhaiskasvattajille.
Taman avulla tahdottiin saada oppaasta mahdollisimman hyvin tyoelaman tarpeita ja
asetettuja tavoitteita vastaava tuotos. Opasta kehitettiin kyselysta saatujen vastausten

pohjalta ennen sen julkaisua.

Lokakuussa 2020 pedagogiselle toimintavinkkioppaalle luotiin pohja visuaaliseen
suunnitteluun tarkoitettuun Canva-ohjelmaan, johon pystyttiin tuottamaan sisaltoa
virtuaalisesti. Opinnaytetyo tahdottiin kuvittaa itse, joten oppaaseen alettiin luoda myos

kuvituksia lokakuussa 2020.

Yhtena opinnaytetyon sisallollisena haaveena ja tavoitteena oli oppaan tuottaminen oikeaksi
kirjaksi. Taman vuoksi opinnaytetyoprosessiin sisallytettiin lokakuussa 2020
harrastekirjailijoille jarjestetty AK-Kustannuksen ja Kirjoita Paremmin -tahojen (2020)

maksullinen webinaari, jossa kerrottiin seikkaperaisesti, kuinka oma kirja tai e-kirja tehdaan,
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taitetaan, painetaan, markkinoidaan ja myydaan seka mita kaikkea koko prosessissa tulee
ottaa huomioon. Ennen webinaaria tietous ja kokemus kirjan tekemisesta oli niukkaa, mutta
sen ajateltiin olevan monimutkainen ja mahdollisesti kalliskin prosessi. Webinaari selvensi
monia asioita kirjan tekemiseen liittyen ja se antoi erittain hyvaa tietoa ja vinkkeja, miten
kirjan voisi julkaista omakustanteena huomattavankin edullisesti tai ainakin painaa itselleen
kayttoon. Webinaarista intoutuneena unelma oli edelleen tavoitella oppaan muotoutumista
oikeaksi kirjaksi. Opinnaytetyon edetessa ja kirjan tuottamisprosessin laajuutta pohtiessa
paadyttiin kuitenkin toteuttamaan opinnaytetyon puitteissa oppaasta sahkoinen versio ja

jattaa haaveet oikean kirjan toteuttamisesta viela tulevaisuuteen.

4  Teoreettinen viitekehys

Oppaan sisallon suunnittelua ohjasi vahvasti Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018).
Sisallon tavoitteena on tukea varhaiskasvatusikaisten lasten laaja-alaisen osaamisen
kehittymista oppimisen alueisiin pohjautuvien toimintavinkkien keinoin. Laaja-alaisen
osaamisen viisi eri osa-aluetta ovat ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen osaaminen,
vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja tieto- ja
viestintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24).

Jotta lapsen laaja-alaisen osaamisen kehittymista voitaisiin tukea mahdollisimman
monipuolisen ja ohjaaviin asiakirjoihin perustuvan toiminnan keinoin, suunniteltiin oppaan
toimintavinkit metsan vuoden kiertokulkua myotaileviksi moniaistillisiksi kokonaisuuksiksi
ottaen huomioon kaikki viisi varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa maariteltya oppimisen
aluetta. Oppimisen alueita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja
meidan yhteisomme, tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn

(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 40).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) lisaksi oppaan teoreettisena viitekehyksena
ja sisallon suunnittelun seka toteutuksen kulmakivina toimivat lapsen osallisuus ja sen
huomiointi seka aistit ja moniaistisuus. Oppaan on tarkoitus tukea lapsen luontosuhdetta seka
hyodyntaa luontoa oppimisymparistona ja naita nakokulmia kasitellaan myos teoreettisessa

viitekehyksessa.

4.1 Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet

Varhaiskasvatusta tulee toteuttaa varhaiskasvatuslain (540/2018) ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden eli Opetushallituksen valtakunnallisten linjausten

mukaisesti. Valtakunnallisella varhaiskasvatuksen ohjauksella mahdollistetaan kaikille



12

varhaiskasvatukseen osallistuville lapsille tasavertaiset edellytykset kokonaisvaltaiselle

kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 7).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita pohdittaessa on tarkeaa ottaa huomioon, etta
jokaista sen osa-aluetta on tarkoituksenmukaista tarkastella samanaikaisesti. Lapsen laaja-
alaisen osaamisen kehittyminen on monen tekijan summa, johon vaikuttaa niin
oppimisymparisto, oppimisen alueiden huomiointi toiminnassa, varhaiskasvattajan tyoote seka

vaikkapa lapsiryhman dynamiikka.

Tassa kappaleessa nostetaan esiin varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden laaja-alaisen
osaamisen alueet seka peilataan niita pedagogiseen toimintavinkkioppaaseen. Kappaleessa
kuvataan myos oppimisen alueet, joiden sisaltojen toteutumista oppaan kuukausittaisten

toimintavinkkien suunnittelussa tarkastellaan prosessin kuvauksen yhteydessa.
4.2 Laaja-alaisen osaamisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 23) nostetaan esiin varhaiskasvatuksen luoma
perusta lasten laaja-alaiselle osaamiselle, joka huomioitiin myos opasta toteuttaessa. Laaja-
alainen osaaminen on jaettu Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 24) viiteen osa-
alueeseen, jotka ovat jo aiemminkin raportissa mainitut ajattelu ja oppiminen, kulttuurinen
osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu, itsesta huolehtiminen ja arjen taidot, monilukutaito ja
tieto- ja viestintateknologinen osaaminen seka osallistuminen ja vaikuttaminen. Laaja-alaisen
osaamisen voidaan katsoa rakentuvan yhdistelmasta tietoja, taitoja, arvoja, asenteita ja
tahtoa. Osaamisesta puhuttaessa tarkoitetaan valmiutta toimia seka kayttaa tietoja ja taitoja
tilanteiden seka olosuhteiden mukaisesti. Lasten tahto toimia seka heidan omaksumansa arvot
ja asenteet vaikuttavat naiden tietojen ja taitojen kayttamiseen. (Ahonen 2017, 44; Holappa

2017; Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 23-24.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 23-24) mukaan tarpeet laaja-alaiselle
osaamiselle nousevat aina ajankuvasta ja ymparoivasta maailmasta. Laaja-alaisen osaamisen
katsotaan edistavan lasten kasvua seka yksiloina, etta yhteison jasenina monella tapaa, silla
osaamisen kehittyminen jatkuu lapi elaman. Varhaiskasvatuksessa laaja-alaisen osaamisen
kehittymiseen pystytaan vaikuttamaan varhaiskasvatuksen toimintakulttuurilla,
oppimisymparistojen monipuolisella kaytolla seka lasten oppimisen ja hyvinvoinnin
tukemisella. Laadukkaalla pedagogisella toiminnalla pystytaan vahvistamaan laaja-alaista
osaamista. Laaja-alaisen osaamisen tavoitteet on huomioitava myos toimintakulttuurin ja

oppimisymparistojen kehitystyossa kasvatuksen, opetuksen ja hoidon lisaksi.

Ahonen (2017, 45-46) korostaakin, etta varhaiskasvatuksessa on luontevaa oppia asioita osana
laajoja kokonaisuuksia, silla uusien asioiden oppimista voidaan varhaiskasvatuksessa useinkin

lahestya monin eri keinoin. Lasten oivalluksiin ja huomioihin tulee pureutua aktiivisesti ja
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tehda niita nakyvaksi myos tarttumalla hetkiin kaynnissa olevassa toiminnassa. Laaja-alaisen
osaamisen tavoitteet edellyttavatkin, etta lapsi saa yhteisossaan elaa aidosti aktiivisena
toimijana. Ahosen (2017, 45-46) ajatus summaakin Metsan vuosi -oppaan toimintavinkkien
suunnittelutyota ja tata kautta laaja-alaisen osaamisen tukemista kokonaisvaltaisesti, silla
luoduissa toimintavinkeissa on huomioitu muun muassa juuri hetkiin tarttumisen
mahdollisuudet seka lapsen toimijuuden vahvistaminen. lhmettelylle, kokeiluille seka hetkien
herkkyyksille tulee antaa aikaa ja tilaa, silla hetket avaavat usein yllattaviakin polkuja laaja-

alaisen osaamisen mahdollisuuksiin.
4.2.1 Ajattelu ja oppiminen

Laaja-alaisen osaamisen alueiden luomisessa mukana ollut opetusneuvos Holappa (2017) pitaa
ajattelun ja oppimisen tukemista varhaiskasvatuksen tehtavana. Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteissa (2018, 24) huomioidaan, etta lasten ajattelu ja oppiminen kehittyvat
monipuolisten ja merkityksellisten kokemusten avulla. Himmastelylle, oivaltamiselle seka
oppimisen ilolle tuleekin tarjota tilaa. Toisten kannustaminen tuo yhteista riemua yhteiseen
tekemiseen. Lapsilahtoisen teematyoskentelyn katsotaankin innostavan lapsia ihmettelyyn,
tutkimiseen ja kokeiluun (Hameenlinnan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 88). Lapsia on
hyva rohkaista myos kysymaan ja kyseenalaistamaan. Yhteiset pohdinnan hetket auttavat
lapsia tunnistamaan opittuja asioita seka huomaamaan omia vahvuuksiaan.
(Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 24-25.) Tama laaja-alaisen ajattelun ja
oppimisen nakokulma toteutuu vahvasti myos opinnaytetyossa, silla luodut toimintavinkit
johdattelevat lapsia monipuolisesti luonnon ihmeiden aareen, huomioiden lasten osallisuuden
seka myos heille merkityksellisten kokemusten nakokulmat yhteisten pohdintojen ja lasnaolon
hetkien kautta.

Laaja-alaisen ajattelun ja oppimisen osa-alueen toteutumista on hyva pohtia Ahosen (2017,
48) mukaan varhaiskasvatuksessa monesta eri nakokulmasta. Itselleen ja ryhman toiminnalle
voikin esittaa esimerkiksi seuraavia kysymyksia: Missa kaikkialla yhteinen kannustaminen
nayttaytyy? Nakyyko se esimerkiksi ainoastaan kisailu- ja taitojennayttotilanteissa, vai
kannustetaanko ryhmassa myos tunteiden ilmaisuun ja kaveritaitoihin? Miten lapsen
kyseenalaistamiseen esimerkiksi ohjeiden noudattamisessa suhtaudutaan? Herattaako
kyseenalaistaminen joitakin tunteita minussa tai muissa kasvattajissa? Pyrinko vaientavaan

kulttuuriin vai innostanko lasta keksimaan ratkaisuja yhdessa?
4.2.2 Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu

Maailman moninaisuus on tarkeaa tehda nakyvaksi myos varhaiskasvatuksessa seka lasten
maailmassa. Erilaiset kulttuurit, kielet ja katsomukset tekevat myos sosiaalisten ja

vuorovaikutustaitojen osaamisesta merkityksellisia kaikessa rikkaudessaan. Erilaisiin tapoihin
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ja perinteisiin voidaan helposti tutustua jakamalla kokemuksia monipuolisista juhlista,

leikeista ja ruokailuhetkista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 25) ja Holapan (2017) mukaan tahan laaja-
alaisen osaamisen alueeseen kuuluvat taito kuunnella, tunnistaa ja ymmartaa erilaisia
ajatuksia, mutta myos valmius pohtia omia arvoja ja asenteita naihin liittyen. Vuorovaikutus-
ja itseilmaisuntaidoilla seka kyvylla ymmartaa muita on tarkea merkitys identiteetille,
toimintakyvylle ja hyvinvoinnille monella tapaa. Nama taidot auttavat myos
ristiriitatilanteiden selvittamisissa, joiden harjoittelu on tarkeaa. Ahonen (2017, 50) korostaa
naihin liittyen myos samanarvoisuutta, silla persoonallisuuden piirteista niin ujous kuin
sosiaalisuuskin ovat arvojarjestyksessa samalla viivalla ja nain ollen kaikki lapset arvokkaita

omina itsenaan.

Kulttuurinen osaaminen, vuorovaikutus ja ilmaisu toteutuvat laajasti opinnaytetyoprosessissa
ja oppaan toimintavinkeissa. Kulttuuriperinteisiin tutustuminen, tietojen ja ajatusten
jakaminen vuorovaikutuksen ja erilaisten ilmaisumuotojen kautta kulkevat lapi Metsan

vuoden, tarjoamalla tilaa myos uusille ja ryhmakohtaisille ajatuksille.
4.2.3 ltsesta huolehtiminen ja arjen taidot

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 25) ja Holappa (2017) kiteyttavat, etta
varhaiskasvatuksen tavoitteena on myos tuoda esiin ja vahvistaa lasten hyvinvointiin seka
turvallisuuteen liittyvia taitoja. Naiden lisaksi lapsia tuetaan myos tekemaan kestavaan
elamantapaan liittyvia valintoja ohjaamalla heita vastuulliseen ja turvalliseen toimintaan eri
ymparistoissa, kuten liikenteessa ja lahiluonnossa oppimisymparistoja unohtamatta. Taitojen
avulla tuetaan myos lasten positiivista ajattelumaailmaa tulevaisuudesta. Seka kestavan
elamantavan valinnat, etta hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvat nakokulmat tulevat esille
oppaassa seka luoviin toimintavinkkeihin suunnatuissa materiaalivalinnoissa, etta
toiminnallisissa luonnossa toteutettavissa harjoituksissa. Nama kaikki tukevat myos lasten
tulevaisuusajattelua seka ymmarrysta luonnon monimuotoisuuden ja sen vaalimisen

tarkeydesta.

Lapsia tuetaan heidan itsenaisyytensa kasvaessa ja heita autetaan seka kannustetaan
kysymaan apua tarvittaessa seka aikuisilta, etta toisiltaan (Holappa 2017;
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25). Ahonen (2017, 55) nostaa esille myos
tarkean nakokulman jokaisen lapsen yksilollisesta kehityksesta kasvun ja tukemisen tarpeen
tiella, jota han kuvaakin Vygotskyn lahikehityksen vyohykkeen avulla. Lahikehityksen
vyohykkeen taitojen harjoitteluun kuuluvat asiat, jotka liittyvat silla hetkella lapsen
yksilolliseen kehityksen vaiheeseen, mutta joihin lapsi toivoo yha apua aikuiselta. Lasten
kanssa on tarkeaa harjoitella myos erilaisia arjessa tarvittavia taitoja, kuten omista vaatteista

huolehtimista ja pukeutumista, ruokailutilanteita seka hygieniataitoja. Lapsen on hyva oppia
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myos huolehtimaan henkilokohtaisista tavaroistaan. Hyvaa mielta ja hyvinvointia tuovia
asioita on tarkeaa tuoda esille saannollisesti levon ja ravinnon tarkeytta seka liikkunnan iloa
unohtamatta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 25-26.) Metsan vuosi -oppaan
yhteisollisyytta luovat toimintavinkit vahvistavat kannustavan ilmapiirin ja yhdessa tekemisen
kulttuuria. Lapset paasevat sanoittamaan myos hyvaa mielta tuottavia asioita seka jakamaan
niita toisilleen yhteisten hetkien, leikkien ja ruokailutilanteiden aarella. Toimintavinkit
huomioivat myos, etta jokaista lasta kannustetaan rohkeasti toimimaan ikatasonsa ja

yksilollisten taitojen mukaisesti.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017) nostavat esiin myos
tunne- ja itsesaatelytaitojen tarkeyden. Nama nakyvatkin myos Metsan vuosi -oppaan
toimintavinkkien sisalloissa yhteisissa pohdinnan hetkissa, joiden aikana voidaan miettia
esimerkiksi jonkin tilanteen herattamia tunteita hyvaksyen ja huomioiden jokaiselta nousevia
nakokulmia ja ajatuksia. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017)
korostavatkin aktiivista auttamista tunteiden nimeamisessa, aistimisessa ja tiedostamisessa,
silla nain lasten tunnetaidot paasevat kasvamaan ja vahvistumaan. Avoin puhe ja ohjaus
kehoihin liittyen auttavat lasta kunnioittamaan ja suojelemaan seka omaa, etta muiden

kehoja.
4.2.4 Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017) huomioivat, etta
varhaiskasvatuksessa on tarkeaa tukea myos lasten monilukutaidon ja viestintateknologisen
osaamisen kehittymista, silla niilla on huomattava arvo niin lasten ja perheiden arjessa, kuin
kaikessa vuorovaikutuksessa yhteiskunnallista osallistumista unohtamatta. Nama taidot

edistavat myos lasten valista tasa-arvoa kasvatuksen ja koulutuksen kentalla.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017) jatkavat, etta
monilukutaidosta puhuttaessa voidaan ajatella erilaisten viestien tulkinnan ja tuottamisen
taitoja, silla monilukutaitoon liitetaan useita lukutaitoja, kuten kuvanlukutaito, numeerinen
lukutaito, medialukutaito ja peruslukutaito. Monilukutaito pohjautuu myos laajaan
tekstikasitykseen, jonka mukaan tekstit voivat nayttaytya kirjoitetussa, puhutussa,
audiovisuaalisessa tai digitaalisessa muodossa. Tata voidaan harjoitella lasten kanssa
nimeamalla asioita ja esineita seka opettelemalla erilasia kasitteita. Lasten innostaminen
rohkeaan tutkimiseen ja digitaalisten ymparistojen kayttamiseen auttavat heita oppimaan
myos digitaalisen dokumentoinnin hyotyja ja tuottamaan digitaalisia materiaaleja myos itse.
Tassa on tarkeaa huomioida myos viestintateknologian turvallinen kaytto. Monipuoliset
viestintateknologiset toimintatavat tukevat parhaimmillaan lasten luovaa ajattelua ja
ryhmassa toimimisen taitoja jaetun hyodyn ja ilon kautta. Ahonen (2017, 58) summaa, etta

teknologiaa hyodyntamalla koko maailmaa pystytaan hyodyntamaan oppimisymparistona
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omalla tavallaan. Monilukutaito ja tieto- ja viestintateknologinen osaaminen nousevat Metsan
vuosi -oppaassa esiin luodun symboliikan, toimintavinkeissa nayttaytyvien erilaisten

monilukutaidon muotojen seka digitaalisen dokumentoinnin ja niiden hyodyntamisen myota.

4.2.5 Osallistuminen ja vaikuttaminen

Lasten osallistuminen ja vaikuttaminen toimivat lahtokohtana Metsan vuosi -oppaan
suunnittelussa ja toteutuksessa. Lapsia kuultiin ja kohdattiin heille merkityksellisten
luontokokemusten aarella ja heita rohkaistiin viemaan heidan ajatuksiaan myos eteenpain
piirrettyjen kuvien ja puheen avulla. Lasten tekemiin aloitteisiin myos vastattiin ja ne tehtiin
nakyviksi Metsan vuosi -oppaan toimintavinkkien sisalloissa ja kuvituksissa. Lasten
osallistumisen ja vaikuttamisen kokemusten tuoma ilo toimi ehdottomasti innostavana

tekijana myos opinnaytetyon toteuttajille!

Ahonen (2017, 59), Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017)
pitavatkin kuulluksi tulemista omaan elamaan vaikuttavissa asioissa lapsille kuuluvina
oikeuksina. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 26) ja Holappa (2017) nostavat
esiin myos huomion siita, etta lasten osallistumisen ja vaikuttamisen taidot paasevat
kehittymaan ja vahvistumaan, jos lapsia rohkaistaan oma-aloitteisuuteen, heidat kohdataan
arvostavasti, heidan ajatuksiaan kuunnellaan ja heidan tekemiin aloitteisiin myos vastataan.
Lapset tulee ottaa mukaan myos toiminnan suunnitteluun, toteutukseen ja arviointiin, silla
nain lapset paasevat harjoittelemaan vuorovaikutustaitoja, yhteisten saantojen, sopimusten
seka luottamuksen merkitysta. Varhaiskasvatuksessa jokaisella lapsella tulee olla
samanarvoiset mahdollisuudet osallistumiseen ja vaikuttamiseen ja taman toteutumisesta
onkin erittain tarkeaa pitaa huolta. Positiiviset osallistumisen ja vaikuttamisen kokemukset

vahvistavat aina lapsen itseluottamusta, kasitysta itsestaan seka sosiaalisia taitoja.

4.3  Oppimisen alueet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 40) on maaritelty viisi oppimisen aluetta,
joita ovat “kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme,
tutkin ja toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn”. Nama oppimisen alueet
kuvaavat varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan sisaltoja ja tavoitteita seka toimivat
lahtokohtana henkiloston suunnitellessa toimintaa lapsen laaja-alaisen osaamisen

kehittymisen tueksi.

Oppimisen alueita on tarkoituksenmukaista toteuttaa varhaiskasvatustoiminnassa
samanaikaisesti, ei yksittain. Oppimisen alueiden lisaksi kasvatustyota suunniteltaessa tulee
huomioida lasten mielenkiinnon kohteet ja rakentaa naista vaihtelevin toteutustavoin lapsen
kehitysta ja oppimista tukevaa eheyttavaa pedagogista toimintaa. Ahonen (2017, 163)

korostaakin, etta oppimisen alueiden tulee nakya arjessa jatkuvasti, esimerkiksi osana lasten
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leikkeja tai retkia. Lapset tulee ottaa myos mukaan oppimisen alueiden kasittelyyn, silla nain
lapset paasevat todella osalliseksi toiminnan suunnitteluun. Lapsista lahtevat aihepiirit ja

niihin pysahtyminen saavat elaa ja nakya varhaiskasvatuksen toiminnassa.

Kielten rikkaassa maailmassa pyritaan tukemaan lapsen kielellista kehitysta ja valmiuksia
seka kehitetaan hanen kielellista identiteettiaan. Lisaksi lapsen vuorovaikutustaitoja on
tarkoitus tukea seka huomioida kokonaisvaltaisesti kielellisen kehityksen kaikkia osa-alueita
ymmarryksesta sanavaraston laajentamiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
40-42.) Ahonen (2017, 166, 186) korostaa, etta kielen kehittyminen tukee kaikkea oppimista
ja kielen kehityksen keskiossa onkin hyva pitaa lasten ymparoimista rikkaalla kielimaailmalla,
kuten esimerkiksi loruilla, laululeikeilla, kielella leikittelemalla tai nimeamalla asioita ja

kayttamalla kuvailevia sanoja.

Ilmaisun monilla muodoilla pyritaan tukemaan lapsen musiikillista, kuvallista seka sanallista ja
kehollista itseilmaisua ja kokemista. Lisaksi tarkoituksena

on tutustuttaa lapsia taiteenaloihin ja monipuoliseen kulttuuriperintoon

luomalla mahdollisuuksia nahda ja kokea monipuolisesti taidetta ja muuta

kulttuuria. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 42-43.) Ahonen (2017, 193)
nostaakin esiin, etta ilmaisullisten muotojen tavoitteellisella tukemisella voidaan edistaa

lasten kokonaisvaltaista kasvua, kehitysta ja oppimista.

Mina ja meidan yhteisomme pitaa sisallaan lapsen ymmarryksen tukemisen yhteisonsa
monimuotoisuudesta seka yhteisossa toimimisen taitojen oppimista. Naita pyritaan

tukemaan eettisen ajattelun, katsomuskasvatuksen, lahiyhteison eri aikakausien seka
mediakasvatuksen avulla. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44-45.) Pienten
lasten elamassa varhaiskasvatus toimiikin tarkeana ja suurena sosiaalisena ulottuvuutena,
jossa lapsi kasvaa, kehittyy ja oppii hanta ymparoivassa sosiaalisessa ymparistossa. Tama tuo
varhaiskasvatukseen lasten avulla runsaasti erilaisia arvoja, vuorovaikutustapoja ja
toimintamalleja, joiden kautta erilaisuuteen on mahdollista suhtautua samanarvoisuutena.
(Ahonen 2017, 222-223.)

Tutkimalla ja toimimalla ymparistossaan lapsen valmiudet havainnoida, jasentaa ja
ymmartaa lahiluontoaan seka rakennettua ymparistoaan kehittyvat. Tutkiva ja

toimelias ote varhaiskasvatuksessa tukee lapsen matemaattisten taitojen kehittymista.
Ymparistokasvatuksen keinoin lapsen luontosuhde ja ymparistovastuullisuus kehittyvat kuin
itsestaan. Teknologiakasvatuksen avulla pyritaan tukemaan lasten luontaista tarvetta tutkia,
kokeilla ja ihmetella asioita seka kykya kehittaa omia luovia

ratkaisuja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 46-47.) Pienten lasten oppiminen
onkin Ahosen (2017, 247) mukaan luonnostaan hyvin kokonaisvaltaista. Lapsen ymmarrys

avartuu hanen saadessaan tutustua monipuolisiin ymparistoihin ihmettelyn, tutkimisen,
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oivaltamisen ja pohtimisen kautta. Talle tuleekin antaa varhaiskasvatuksessa runsaasti aikaa

ja tilaa erilaisissa arjen tilanteissa.

Kasvan, litkun ja kehityn -oppimisen alueen tarkoituksena on tukea lapsen taitojen
kehittymista itsestaan huolehtimiseen ja arjen eri taitoihin liittyen. Lasta

tutustutetaan monipuolisesti lilkkkumiseen, ruokakasvatukseen, terveyteen ja turvallisuuteen
liittyviin asioihin huomioiden yhteistyo huoltajien kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 47-49.) Varhaiskasvatuksen sisallollisiin tavoitteisiin perehtyminen on apuna
yhteyksien oivaltamisessa toisiin oppimisen alueisiin ja laaja-alaiseen osaamiseen liittyen
(Ahonen 2017, 270).

4.4  Osallisuuden vahvistaminen

Osallisuudella tarkoitetaan ihmisen kokemaa tunnetta johonkin yhteisoon kuulumisesta.
Osallisuuden tunnetta ja sen toteumista voidaan tarkastella useammasta nakokulmasta; joku
saattaa kokea osallisuutta vain olemalla lasna yhteisossaan, kun taas toisen kokemus
osallisuudestaan voi liittya aktiivisempaan olemiseen eli konkreettiseen toimimiseen
yhteisossaan. (Helin ym. 2018, 15.)

Jokainen ihminen kokee ja maarittelee elamassaan osallisuutensa eri tavoin ja -tasoisesti.
Kaikkea osallisuutta kuitenkin yhdistaa dialoginen vuorovaikutus ympariston kanssa,
yhteisollisyys, osattomaksi jaamisen ennaltaehkaisy ja tasavertaisuuden toteutuminen. (Helin
ym. 2018, 15.; Turja 2017, 44-45.; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47.) Osallisuuden
huomioivassa vuorovaikutteisessa ja yhteisollisessa toimintakulttuurissa yhteiso pyrkii
tasavertaisesti ottamaan kaikki jasenensa huomioon ja ennaltaehkaisemaan ryhmasta
ulosjaamista (Turja, L. 2017. 44-45). Ilman yhteisoa ja dialogista vuorovaikutusta ei ole
osallisuutta (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47).

4.4.1 Osallisuus varhaiskasvatuksessa

Lapsen osallisuudesta varhaiskasvatuksessa puhuttaessa viitataan osallisuuden yleisen
maaritelman mukaisesti niin ikaan lapsen kokemukseen yhteisoon, tassa tapauksessa
paivakotiryhmaansa, kuulumisesta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 47). Yksittaiselle lapselle
osallisuuden ja yhteisollisyyden kokemus varhaiskasvatuksen piirissa tarkoittaa esimerkiksi
sita, etta hanta kuullaan jokapaivaisissa puuhissaan. Lisaksi lapsen osallisuuden tunnetta lisaa
se, etta han kokee olevansa hyvaksytty ja tarkea yksilo omalle yhteisolleen. (Eskel & Marttila
2013, 78.)

Varhaiskasvatuksessa lasten osallisuuden huomiointi ja tarve sen jatkuvalle vaalimiselle
korostuu, koska paivakodin arki pohjautuu lahes kokonaisuudessaan toimimiseen erikokoisissa

lapsiryhmissa eli yhteisoissa. Osallisuuttahan ei ole ilman ymparoivaa yhteisoa. (Parikka-Nihti
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& Suomela 2014, 47-48.) Varhaiskasvatuksen kentalla osallisuuden huomioivasta
toimintakulttuurista puhuttaessa viitataan inklusiivisuuden kasitteeseen. Inklusiivisella
kasvatuksella ja toimintakulttuurilla pyritaan osallisuuden, yhdenvertaisuuden ja tasa-arvon

edistamiseen kaikessa paivakodissa tapahtuvissa toiminnoissa. (Helin ym. 2018. 11-12.)

Varhaiskasvatuksessa lapsen osallisuuden toteutumisessa on tarkeaa huomioida lapsen ikataso
ja kehitysvaihe (Leinonen 2014, 19). Osallisuuden voidaan ajatella toteutuvan jo silloin, kun
han osallistuu oman kykynsa ja mielenkiintonsa mukaan toimintaan, vaikkei itse olisi
osallistunutkaan toiminnan suunnitteluun. Tallainen osallisuuden toteutuminen on ominaista
vauva- ja taaperoikaisille lapsille arkisen vuorovaikutuksen ja kuulluksi tulemisen kautta.
(Turja, L. 2017. 45-46.) Osallisuuden syvempaa toteutumista varhaiskasvatuksessa kuvaa se,
etta lapsi paasee mukaan toiminnan ideointiin, suunnitteluun, paatoksentekoon, toimintaan
ja sen arviointiin seka saa vastuuta ikatasonsa mukaisesti kannettavakseen. Tallainen
osallisuuden toteutuminen on ominaisempaa taaperoita vanhemmille lapsille. (Turja 2017, 47-
48.)

4.4.2 Lapsen osallisuuden tasot Shierin mallin mukaan

Lapsen osallisuuden toteutumista voidaan tarkastella erilaisten teoreettisten lahtokohtien
pohjalta. Ahosen (2017, 68) mukaan mainio keino kasitella seka omia, etta varhaiskasvatuksen
kasityksia osallisuudesta on tarkastella niita Shierin osallisuuden tasomallin avulla. Tasomallia
sovelletaan myohemmin tassa raportissa arvioinnin tukena lasten osallisuuden toteutumista

opinnaytetyoprosessissa arvioitaessa.

Harry Shierin (2001) teorian mukaan osallisuutta tarkastellaan lapsen ja kasvattajan
vuorovaikutuksen kautta ja sen mukaan osallisuus jaetaan tasomallin mukaisesti viiteen eri
tasoon. Tasolta toiselle edetessa osallisuuden toteutumisen on tarkoitus lisaantya ja

kasvattajan rooli on tukea sen toteutumista. (Venninen, Leinonen & Ojala 2010, 9.)

Ensimmdiselld tasolla lapsen on tarkoitus tulla kuulluksi, joka onkin lapsen ja aikuisen valisen
vuorovaikutuksen alkamiseen valittomasti liittyva perusta. Lapsen kuunteleminen
mahdollistuu kaytannossa silloin, kun aikuinen pyrkii asenteita ja toimintaympariston
rakenteita muokkaamalla mahdollistamaan lapselle itsensa ilmaisun ja aikuisen huomion
saamisen. (Shier 2001, 110-112.)

Kuuntelemisen lisaksi lapsia tuetaan ja rohkaistaan ilmaisemaan mielipiteitaan osallisuuden
toisella tasolla. Mielipiteiden ilmaisuun tukemisen lisaksi on tarkeaa muistaa huomioida
mielipiteiden ilmaisun esteita ja kuinka esteita voitaisiin ylittaa. Esteista selvitaan esimerkiksi
riittavin resurssein ja varhaiskasvattajan aidon tahtotilan avulla. Jotta lapsi kykenee
ilmaisemaan realistisesti ja aidosti mielipiteitaan, tulee kasvattajan kyeta tukemaan hanta

ikatasonsa mukaisin menetelmin mielipiteensa ilmaisuun. (Shier 2001, 110; 112.)
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Toiselta tasolta kolmannelle hypatessa tulee kasvattajan ottaa lasten ilmaisemat mielipiteet
huomioon mika ei kuitenkaan tarkoita sita, etta lapsen sana olisi “laki”. Aikuisen tulee
herkalla korvalla kuunnella lasten mielipiteita ja ottaa ne mahdollisuuksien mukaan
toiminnassa huomioon ja kyeta perustelemaan jollakin tapaa se, mita mielipiteita milloinkin
valitsee “tyon alle”, koska koko lapsiryhman toiveiden toteuttaminen samanaikaisesti ei
resurssienkaan puitteissa ole mahdollista. Toisinaan on myos tilanteen niin vaatiessa
jarkevinta suunnitella toiminta aikuislahtoisesti ja sitouttaa lapset yhteiseen tekemiseen
toimintaan osallistumalla. (Shier 2001, 110; 113.)

Neljdnnelld tasolla varhaiskasvattaja ottaa lapsia mukaan heidan mielipiteidensa pohjalta
tehtavaan paatoksentekoon, eli han luovuttaa osan vallastaan lapsille. Vastuu paatoksesta on
silti aikuisen kannettavana. Jotta paatoksia voidaan tehda, tulee aikuisen ja lasten kayda
vuorovaikutteista pohdintaa paatoksentekoon liittyen. Aikuisen on tarkeaa suoda lapsille
puheenvuoroja ja aktivoida heita mielipiteidensa esiin tuomiseen seka esittaa lapsen
ikatasolle sopivalla tavalla puoltavaa tai hylkaavaa keskustelua paatettavaan asiaan liittyen.
Talla tasolla tapahtuvassa osallisuudessa lasten sitoutuminen yhteiseen tavoitteeseen on
yleensa nakyvampaa ja se opettaa heille vastuuntuntoa ja empatiaa. (Shier 2001, 110; 113-
114.)

Viides taso tuo lapsille vallan lisaksi vastuuta paatoksenteossa. Eroa viidennen ja neljannen
tason valille on haasteellisempaa tehda kuin tasomallin alkuaskelmien valille. Suurin ero
tasojen valille muodostuu vallan ja vastuun jakautumisessa lasten ja aikuisten valilla.
Aikuisen tehtava talla tasolla osallisuuden toteutumisen varmistaakseen on vallan seka
vastuun luovuttaminen lapselle, mutta toisaalta hanen on muistettava, etta lapset tarvitsevat

yha paljon apua vastuun kantamisessa. (Shier 2001,110; 115.)

Harkitulla kysymyksen asettelulla saadaan lapsen ja kasvattajan valille parhaimmillaan
hedelmallista keskustelua, jossa molemmat ovat aidosti kiinnostuneet toistensa ulosannista ja
osallisuuden toteutuminen on osallistujalahtoista seka neutraalia. Tata toimintatapaa tulisi
jokaisen varhaiskasvatuksessa toimivan tavoitella ja sita kutsutaan kohtaavan osallisuuden
toimintakulttuuriksi. (Karlsson, 2014. 221.)

Kun tarkastellaan lapsen osallisuuden merkitysta ja sen vahvistamisen tarkeytta lapsen
nakokulmasta, on tarkeaa huomioida osallisuuden luovan lapselle myonteisia kokemuksia
varhaiskasvatukseen osallistuessaan seka vuorovaikutustaitojen, identiteetin,
itseluottamuksen ja sosiaalisten taitojen kehittyminen (Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteet 2018, 26-27; Turja 2017, 48-49). Kun lapsi paasee osallistumaan mahdollisimman
monipuolisesti yhteisen toiminnan prosessiin ikatasonsa sallimissa rajoissa, tukee se hanen
sitoutumistaan yhteista toimintaa kohtaan ja lisaa motivaatiota. (Parikka-Nihti & Suomela
2014, 47-48).
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4.5 Lapsen luontosuhde

Luontosuhteesta puhuttaessa mielletaan kasite usein vain vapaavalintaisena ajattelutapana
tai asenteena luontoa kohtaan, vaikka se tulisi nahda paljon moniulotteisemmin. Kaikki
ihmiset ovat jollakin tapaa riippuvaisia luonnosta esimerkiksi hengittaessaan ilmaa tai
syodessaan luonnon antimia, jolloin jokaisella on jonkinlainen yhteys ja suhde

luontoon. Luontosuhde tarkoittaakin ennemmin jokaiseen ihmiseen kuuluvaa ulottuvuutta,

joka on kaikilla erilainen ja henkilokohtainen. (Willamo 2004, 41-42.)

Tuo jokaisessa ihmisessa oleva ulottuvuus luokittelee sen, kuinka syva

ja monimuotoinen henkilokohtainen luontosuhde on. Ulottuvuuden kautta luontosuhdetta
pohdittaessa tulisi ajattelutavan ja asenteiden

lisaksi huomioida myos ihmisen konkreettista toimintaa. On tarkeaa pohtia,

kuinka miellamme luonnon ja ympariston osana elamaamme, arkeamme seka elaman
kiertokulkua ja mita luonto meille merkitsee. Oleellista on ottaa huomioon myos se, miten
olemme valmiita toimimaan ymparistomme puolesta ja sen hyvaksi. Luonnon eduksi

tehdyt valinnat ja teot seka elamantapa ovat siis vahvasti mukana kertomassa ihmisen
luontosuhteen laadusta. (Willamo 2004, 42.) Chawlan ja Flanders Cushingin (2007, 66)
mukaan laadultaan vastuullista ja huolehtivaa seka valittavaa suhdetta luontoon ei kuitenkaan
paase syntymaan ilman aktiivista vuorovaikutusta ja oleilua erilaisissa luonnontilaisissa
ymparistoissa. Myos Ahonen (2017, 107) korostaa, etta jos luonnon ja ympariston hyvinvoinnin
seuraaminen tulevat arkiseksi osaksi jokapaivaista toimintaa ja se koetaan mielekkaaksi,

heijastuu se vaistamatta lasten toimintaan myos tulevaisuudessa.

Ahonen (2017, 107-108) nostaa esiin asiantuntijoiden nakemyksen siita, etta jokaisella
lapsella on olemassa primitiivinen ja syvallinen suhde luontoon. Varhaiskasvatuksen yhtena
peruspilarina onkin lapsen luontosuhteen vahvistaminen kestavan elamantavan opettamisen
seka ymparistosta huolehtimisen rinnalla (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 71). Lasten
henkilokohtaista luontosuhdetta voi tukea varhaiskasvatuksessa monin eri keinoin, kuten
esimerkiksi luonnossa lilkkkumalla ja sita moniaistisesti havainnoiden seka erilaisin tarinoin ja
kertomuksin. Tama onkin lahtokohtana opinnaytetyossa. Luonnon terapeuttisista vaikutuksista
julkaistaan koko ajan myos kasvavissa maarin uutta ja arvokasta tietoa, jonka vuoksi luonnon
tarjoamia mahdollisuuksia kannattaa todella hyodyntaa varhaiskasvatuksessa. (Ahonen 2017,
107-108.)

4.6 Luonto oppimisymparistona

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 32) mukaan oppimisymparistoiksi kutsutaan
esimerkiksi tiloja, paikkoja, yhteisoja, kaytantoja, valineita ja tarvikkeita. Naiden lisaksi
oppimisymparisto nahdaan myos fyysisena, psyykkisena ja sosiaalisena alueena.

Oppimisymparistoja rakennettaessa tai kehittaessa tuleekin aina huomioida lasten kehityksen,
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oppimisen ja vuorovaikutuksen tukeminen seka varhaiskasvatukselle asetettujen tavoitteiden
saavutettavuus. Naiden lisaksi myos ergonomiaan ja ekologisuuteen seka tilojen
ominaisuuksiin, kuten esteettomyyteen, akustiikkaan, valaistukseen ja siisteyteen on

kiinnitettava huomiota.

Oppimisymparistoja suunnitellaan ja rakennetaan aina vuorovaikutuksessa ja yhdessa lasten
kanssa varhaiskasvatuksen pedagogiikka ja perusperiaatteet huomioiden. Lasten ideoita,
leikkeja ja toteutettuja toita tehdaan nakyviksi seka lasten mielenkiinnon kohteita,
yksilollisia taitoja ja tarpeita huomioidaan. Nain pystytaan tukemaan mahdollisimman hyvin
myos lapsille luonteenomaista uteliaisuutta ja oppimisen halua seka ohjamaan lapsia
fyysiseen aktiivisuuteen, kuten leikkiin, tutkimiseen, taiteelliseen ilmaisuun ja kokemiseen.
Nain lapsille myos mahdollistetaan maailman tutkiminen kaikkia aistejaan ja kehojaan

hyodyntaen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 32-33.)

Luonto ja ulkoilma ylipaataan ovatkin mita parhaimpia oppimisymparistoja

tarjoamaan lapselle kokemuksia, oppimisen paikkoja, materiaaleja ja monipuolisia
mahdollisuuksia leikkiin, elamyksiin ja tutkimiseen. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 33). Luonto tukee lapsen syvaa, monipuolista ja autenttista ajattelua, oppimista seka
leikkia, koska siella liilkkuessaan han ”joutuu” kayttamaan kaikkia aistejaan pelkan
kuulemisen ja nakemisen sijaan ja hanen uteliaisuutensa, aktiivisuutensa, oma-
aloitteisuutensa, innostuneisuutensa ja luovuutensa paasevat valloilleen. (Nikkinen 2000, 27-
28.; Parikka-Nihti & Suomela 2014, 82.; Purhonen 2020, 43.) Luontoympariston tarjoama
salaperaisyys ja erilaiset seikkailut seka elamykset tarjoavat ainutlaatuisia ja kauaskantoisia
kokemuksia. Kaikin aistein koettavat suorat elamykset toimivatkin lapselle luonnon
tuntemisen perustana (Nikkinen 2000, 27-28). Opinnaytetyona syntyvan Metsan vuosi oppaan

toimintavinkkeja kaytettaessa onkin tarkoituksena hyodyntaa luontoa oppimisymparistona.

Luontotoiminnalla on myos lukuisia muita lapsen kasvua, kehitysta, terveytta ja hyvinvointia
tukevia vaikutuksia, jotka on tarkeaa ottaa huomioon oppimisymparistojen luontonakokulmaa
tarkasteltaessa. Luonnossa lapsen on helpompi

rentoutua seka rauhoittua ja stressioireet lieventyvat. Lapsen

keskittymiskyky, tarkkaavaisuus, sosiaaliset taidot seka mielikuvitus paranevat. Lapsen
itsestaan huolehtimisen taidot kasvavat samalla, kun han opettelee huolehtimaan omasta
luontoymparistostaan. Lisaksi esimerkiksi lapsen hieno- ja perusmotoriset taidot kehittyvat,
vastustuskyky paranee ja fyysinen kunto kohenee. (Ahonen 2017, 107-108.; Kuo ym.

2019.; Nikkinen 2000, 27-28.; Polvinen ym. 2012, 58-59.)

4.7  Aistien maailma

Ruokosen & Rusasen (2009, 10) seka Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 21-22)

mukaan varhaiskasvattajan tehtavana on osaltaan tukea ja mahdollistaa lasten
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aistikokemuksia seka rohkaista lapsia intensiiviseen lasnaoloon, hammastelemiseen ja
ihmettelyyn. Tata ajatusta tahdottiin tukea vahvasti myos Metsan vuosi opasta toteuttaessa.
Lehtinen, Tammisto & Toikka (2006, 27) korostavatkin, etta aisteilla on merkittava rooli
ihmisen elamassa, silla ne valittavat tarkeaa tietoa seka ihmisesta itsestaan, etta
ymparoivasta maailmasta. Erilaiset arsykkeet ja niiden kautta koetut aistimukset ohjaavat
ihmisen kayttaytymista seka auttavat selviytymaan ympariston eteen tuomista haasteista.
Vuorovaikutuksellisuudella ja sen hetkisella sosiaalisella todellisuudella on myos aina suuri
rooli aistien kokemisessa. Tama on tarkeaa muistaa myos oppaan toimintavinkkeja

toteuttaessaan.

Saarinen (2014, 15) summaa ajatuksen niin, etta esimerkiksi jannittavaan tarinaan on paljon
helpompi tempautua mukaan elaytyvasti luettuna tunnelmallisessa tilassa, kuin
auringonpaisteessa luettelomaisesti lukien. Saarinen (2014, 15) kuitenkin jatkaa, etta aistit
toimivat meilla kaikilla yksilollisesti ja aistien kokemisen herkkyydessa voi olla ihmisten valilla
suuriakin eroja. Kaikilla ihmisilla aistit eivat myoskaan valttamatta toimi odotetulla tavalla.
Talloin toiminnassa olevat aistit saattavatkin usein teravoitya ja tulla herkemmiksi puuttuvien

aistien tilalle.
4.7.1 Aistit ja moniaistisuus

Ihmisella ajatellaan tyypillisesti olevan viisi erilaista aistia, jotka ovat nako, kuulo, haju,
maku ja tunto. lhmisen aistimaailma koostuu naiden lisaksi kuitenkin myos viskeraalisesta,
proprioseptiivisesta ja vestibulaarisesta aistista. Viskeraalisella aistilla tarkoitetaan
sisaelimista tulevia aistiarsykkeita, proprioseptiivisella aistilla asento- ja liikeaistia ja

vestibulaarisella aistilla viitataan esimerkiksi tasapainoaistiin. (Saarinen 2014, 15.)

Saarisen (2014, 15) mukaan moniaistisuudella tarkoitetaan aisteja ja naiden toimintaa joko
yksittain tai yhdessa. lhmiset pystyvatkin hyodyntamaan useiden aistien yhtaaikaisesti
valittamia tietoja monissa toiminnoissa. Tasta hyvana esimerkkina toimii esimerkiksi
juokseminen, jolloin ihminen kayttaa aisteistaan ainakin nakoa, kuuloa seka tietysti
tasapaino-, asento- ja liikeaistia. Naiden aistien avulla ihminen pystyy liikkumisen lisaksi
samanaikaisesti hahmottamaan ymparistoaan, huomioimaan ymparilta kantautuvia aania seka
mukauttamaan toimintaansa tekemiensa havaintojen pohjalta. Ihminen kayttaa aistejaan
myos monipuolisesti taidelahtgisissa toiminnoissa ja niiden avulla pystytaankin tukemaan
lapsen aistien kehittymista monella tapaa, jonka huomioimme myos toimintavinkkeja

suunnitellessamme.

Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki (2014, 28) korostavat, etta lasten moniaistinen
kokemusmaailma perustuu kehollisuuteen, lapsille luonteenomaiseen lasnaolon voimaan ja
olemisen kokonaisvaltaisuuteen. Lasten havaitsemisen herkkyys nayttaytyy vahvempana

myohempiin elamanvaiheisiin verrattuna, silla lasten aistimusten vastaanottavaisuus on
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aktiivisempaa ja voimakkaampaa. Myos Varhaiskasvatussuunnitelman (2018, 43) perusteet
korostaa ilmaisun eri tapoihin tutustumista moniaistisuuden avulla. Tassa voidaan hyodyntaa
monipuolisesti seka erilaisia oppimisymparistoja ja tyotapoja, mutta myos monipuolista
kulttuuritarjontaa. Naiden seikkojen vuoksi suunnittelimmekin toteuttamaamme oppaaseen
monipuolisesti moniaistillisia, luovia ja toiminnallisia menetelmia - luonnon tarjoamaa rikasta

oppimisymparistoa unohtamatta.

4.7.2 Lapsen aistien kehitys

Paajoki (2020, 111) liittaa lapsen maailmasuhteeseen vahvasti toiminnallisuuden ja
aistisuuden, silla lapsi tutkii maailmaa luonnollisen uteliaasti kaikkia aistejaan hyodyntaen.
Aistisuudesta puhuttaessa tarkoitetaan aistihavaintojen ensisijaisuutta eli maailman
vastaanottamista aistein tutkimalla. Lapsen tekemat aistihavainnot johtavat usein myos
luoviin ja toiminnallisiin ratkaisuihin, silla maailma on lapselle viela uusi ja sen vuoksi
aistihavainnot nousevat lapsen maailmassa suureen rooliin. Aistisuus nahdaan myos
lapsilahtoisena nakokulmana, silla nain kunnioitetaan lapsen tapaa olla maailmassa. Saarisen
(2014, 15) mukaan lapselle on luonnollista kayttaa kaikkia aistejaan myos oppimistilanteissa.
Oppimisen tapaan myos lapsen aistit kehittyvat pikkuhiljaa. Tassa kappaleessa kuvataan

lapsen aistien kehitysta vauvasta alkavaan kouluikaan.

Sensomotorisesta kehityksesta puhuttaessa tarkoitetaan lapsen oppimista reagoimaan
ymparistonsa arsykkeisiin aistiensa avulla (Jarvinen, Laine & Hellman-Suominen 2009, 48;
Krongvist & Pulkkinen 2007, 81). Ayres (2015, 41-44) kuvaa lapsen aistien kehitysta
luonnollisesti vaiheittain tapahtuvaksi, mutta myos yksilolliseksi kehityspoluksi.
Yksilollisyydesta huolimatta kaikkien lasten aistien kehityksessa on kuitenkin jokaisen lapsen
kohdalla toistuvia perusperiaatteita. Perustavimpana naista voidaan pitaa keskushermostossa
tapahtuvaa aistimusten jasentamista, joka tapahtuu ensimmaisten seitseman ikavuoden
aikana. Aivoissa tapahtuvalla jasentamisella tarkoitetaan sita, kuinka lapsi oppii pikkuhiljaa
ymmartamaan, mita aistikokemukset tarkoittavat. Nain lapsi oppii my0s suuntaamaan
huomionsa vain tiettyihin aistimuksiin ja sulkemaan toiset huomionsa ulkopuolelle. Lapselle

ominainen vahva sisainen kehittymisen halu ohjaa lasta aistien tiella eteenpain luonnollisesti.

Vastasyntynyt lapsi pystyy tulkitsemaan joiltakin osin omia kehoaistimuksiaan seka
reagoimaan niihin heijasteilla eli automaattisilla refleksiliikkeilla. Saman ikainen lapsi pystyy
myo0s reagoimaan sisakorvasta aivoihin tuleviin painovoima- ja liikeaistimuksiin. Nama
nayttaytyvat lapsen toiminnassa refleksinomaisina reaktioina ja liikkeina. Lihas- ja
nivelaistimukset ovat myos lapsen ensimmaisina elinkuukausina sattumanvaraisia, mutta

muuttuvat toistojen ja ajan myota myos pikkuhiljaa jasentyneiksi. (Ayres 2015, 45-47.)

Pienen vauvan nakoaisti jasentyy myos pikkuhiljaa. Varierojen ja erilaisten muotojen

nakeminen kehittyvat katseen kohdistamisen tarkentuessa. Vauvan nakoaistin kehittyessa
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lilkkkeen seuraamisesta tulee luonnollista silmilla ja myohemmin paata kaantamalla.
Kuuloaistin kehittyminen alkaa pienella vauvalla aaniin reagoimisella, joka toimiikin
ensimmaisena sysayksena myohemmalle puheen kehitykselle. Vauvan haju- ja makuaisti ovat
jo syntymahetkella melko kehittyneita, eika hajuhaistin ole todettu kehittyvan samalla
tavalla muiden aistien kanssa lapsen kasvaessa. Vauvan refleksinomaisen imemisreaktion

laukaisevat nimenomaan haju- ja makuaistit. (Ayres 2015, 48.)

Kolmen ja seitseman ikavuoden aikana lapsen aivot vastaanottavat aistimuksia aktiivisesti
luonnostaan. Talloin lapsen aivot myos jasentavat aistimuksia kiivaasti ja kaikki aistit ovat
voimakkaasti mukana lapsen kokemusmaailmassa. Pieni, alle kolmevuotias lapsi tekee
tarkkoja havaintoja ymparistostaan erityisesti nako- ja tuntoaistin avulla. Lapsi nauttii
lilkkkeeseen ja nakoaistiin liittyvista kokemuksista. Lapsen luontainen halu kehittya nakyy
lapsen aktiivisuutena. Kahdeksan vuoden ikaisena seka lapsen tuntoaistijarjestelma, etta kyky
aistia painovoimaa ja liiketta ovat miltei taysin kehittyneet. (Ayres 2015, 58-59; Rusanen,
Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014, 46.)

5 Prosessin kuvaus

Opinnaytetyoprosessi oli vaiherikas ja taynna muutoksia. Odottamattomat ja
suunnittelemattomat tilanteet ohjasivat tekijoita kuitenkin koko ajan yhteiseen suuntaan.
Seuraavaksi kuvataan opinnaytetyoprosessin eri vaiheita tarkemmin seka tuodaan esiin

koronavirustilanteen vaikutuksia tyon sisallon muutoksiin.

Opinnaytetyoprosessi kaynnistyi tammikuussa 2020 opinnaytetyostartissa. Taman jalkeen
tyostettiin opinnaytetyon aiheanalyysia seka osallistuttiin opinnaytetyohon liittyviin pajoihin,
kuten tiedonhakupajaan, toiminnallisen opinnaytetyon pajaan ja opinnaytetyon etiikkaan
liittyvaan tyopajaan. Opinnaytetyo sai myos ohjaavan opettajan. Prosessiin kuului myos
muiden opiskelijoiden opinnaytetoiden suunnitelma- ja arviointiseminaareihin osallistuminen,
joista saikin hyodynnettavissa olevaa tietoa myos yhteiseen tyoskentelyyn.

Tutkimussuunnitelma esiteltiin suunnitelmaseminaarissa huhtikuussa 2020.

Alkuperaisten suunnitelmien mukaan opinnaytetyo oli tarkoitus toteuttaa osana erasta
varhaiskasvatuksen luontohanketta ja toiminnalliset ohjaukset seka niiden sisallot
varhaiskasvatuksen henkilostolle oli suunniteltu toteutettavaksi elo-syyskuulle 2020. Lopulta
koronavirustilanne esti kuitenkin toiminnallisten ohjausten toteuttamisen ja yhteistyo
paadyttiin paattamaan koronavirustilanteen aiheuttamien kokoontumisrajoitusten vuoksi

yhteisymmarryksessa.

Yhteistyon paatyttya ei kuitenkaan jaaty ainoastaan odottamaan tilanteeseen tulevaa

muutosta, vaan aktiivinen suunnittelu vaihtoehtoisten opinnaytetyon toteutustapoihin kavi
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kiivaana. Matkan aikana yhteinen tavoite ja toive oli ehdottomasti pitaa edelleen kiinni
varhaiskasvatuksen luontolahtoisyydesta ja toiminnallisuudesta. Pikkuhiljaa ajatuksiin
muodostuikin nakemys yhteisesti luodusta sahkoisesta moniaistisuutta tukevasta
pedagogisesta toimintavinkkioppaasta, joka suuntautuisi nimenomaan toteutettavaksi
luontoymparistossa ja kasittelisi metsan vuodenkiertoa. Tyonimi ”Metsan vuosi” kirjoitettiin

ylos ensimmaisen kerran elokuussa 2020.

Opas muovautui opinnaytetyon edetessa tuomaan esiin erityisesti lasten osallisuutta seka
oppaan monikayttoisyytta. Oppaan toimintavinkit luotiinkin aistien kehitysta ja
moniaistisuutta tukeviksi lasten tuottamien metsan vuoden kiertoon liittyvien asioiden,
havaintojen ja mielikuvien pohjalta niin, etta toimintavinkeissa yhdistyivat seka oppaan
tekijoiden, etta lasten tuottamat asiat. Oppaan tahdottiin tarjoavan materiaaleja
varhaiskasvatukseen mahdollisimman laajasti, joten sisaltoja luotiin seka luontoymparistoon,

mutta myos sisatiloissa toteutettaviksi.
5.1 Suunnitelmavaihe

Seuraavaksi kuvataan opinnaytetyon suunnitelmavaihetta konkreettisesti ja siina kaytettyja
menetelmia tarkemmin. Oppaan toimintavinkkien suunnittelua ja kuvitusta ohjasivat
aistilahtoisyys, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018), lasten kertomuksista esiin
nousseet seka tekijoiden paallimmaisen ajatukset metsan vuoden kuukausista seka niihin

liittyvista aistikokemuksista.

Elokuussa 2020 pohdittiin Metsan vuosi oppaan vuodenkiertoon sopivia teemoja seka
kuukausille ominaisia luonnonilmioita ja muutoksia ideariihimaisesti etatapaamisia
hyodyntaen. Ideariihityoskentelyn keskiossa oli tekijoiden metsan vuoden kiertoon liittyvien
mielikuvien sanoittaminen ja ylos kirjaaminen yhteiseen tyoskentelypohjaan. Vuoden kiertoon
liittyvista ilmioista keskusteltiin myos aktiivisesti ja jaettiin itselle tarkeita vuoden kierron
merkityksia. Tavoitteena oli toteuttaa opinnaytetyon suunnittelua mahdollisimman
visuaalisesti miellekarttoja luoden, joten oppaan sisallon suunnittelua varten toteutettiin
pohja visuaaliseen suunnitteluun keskittyvaan Canva-ohjelmaan, joka oli tekijoille

entuudestaan tuttu tyoelamasta.

Metsan vuosi oppaan suuntautuessa varhaiskasvatukseen haluttiin oppaan sisallon
suunnittelussa osallistaa my0os varhaiskasvatusikaisia lapsia. Syyskuussa 2020 paastiinkin
keraamaan lasten nakokulmia vuodenkierrosta seka kuukausien mielleyhtymista
opinnaytetyon tekijoille tutuilta kahdelta lapselta. Opinnaytetyoprosessiin osallistuvien lasten
varhaiskasvatus toteutuu luontolahtoista oppimista toteuttavassa paivakodissa ja vuoden ajat
seka lilkkkuminen luonnossa eri vuoden aikoina olivat lapsille entuudestaan varsin tuttua, joten

ajatusten keraamiselle eri kuukausiin liittyen oli hyvat lahtokohdat.
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Lasten osallisuus suunnitteluvaiheessa pyrittiin huomioimaan mahdollisimman lapsilahtoisesti,
joten heita haastateltiin eri vuodenaikoihin liittyen avoimin kysymyksin ilman johdattelua.
Ennen haastattelua lapsille kuitenkin kerrottiin suuntaa antavasti mihin vuodenaikaan mikakin
kuukausi liittyy, jotta kerronta olisi johdonmukaisempaa ja toimintavinkkioppaan sisallon
suunnittelua palvelevaa. Varhaiskasvatusikaiselta lapselta ei naet voi viela odottaa tai olettaa
taydellista kuukausien tuntemista. Jotta lasten mielenkiinto sailyi koko haastattelun ajan,
toteutettiin haastattelut useamman paivan aikana etayhteyksin niin, etta ensimmaisella
kerralla he saivat kertoa ajatuksiaan liittyen tammikuusta maaliskuuhun, toisella kerralla
huhtikuusta kesakuuhun, kolmannella kerralla heinakuusta syyskuuhun ja viimeisella kerralla
lokakuusta joulukuuhun. Lasten ajatuksen kirjattiin haastattelun aikana paperille ja
etayhteyden paattyessa ne kirjattiin omiksi miellekartoikseen heti Canva-ohjelmaan, jotta ne

sailyivat mahdollisimman alkuperaista kerrontaa vastaavana.

Opinnaytetyon tekijoiden ja lasten miellekartat vuoden kiertoon liittyviin ajatuksiin loytyvat
alta. Miellekarttojen pohjata lahdettiin suunnittelemaan oppaan kuvitusta seka

toimintavinkkien sisaltoja.

Syyskuussa 2020 kaynnistyi myos aktiivinen opinnaytetyohon liittyvan lahdemateriaalin
hankinta muun muassa aisteihin, moniaistisuuteen, luonnosta oppimisymparistona seka
luontosuhteeseen liittyen. Teoreettista viitekehysta tyostettiin yhtaaikaisesti

toimintavinkkioppaan tyostamisen kanssa.

lumi, jaap , jaljet It , valo,
hankikanto, jaén paukkuminen, pakkashuurre,
revontulet

pulkkamaki, hiihto, lumesta
rakentaminen, metsan
aanimaailma, tuikkiva taivas

lumen sulaminen, veden tippt & Gani ilmat,
heikot jadt, loska, lintujen laulu, metsépolut, lehtien silmut, metséin
aarteiden I6ytaminen, maan tuoksu, metsanelainten heraami stokéat, metsén
heré&aminen talviunilta

'hertyminer;, muura'hoiskeoQ

lampd, perhoset,
korvasienet,
muuttolinnut,
hahmoja luovat
pilvet

elainten poikaset,
kukkien tuoksut,
laineen liplatus,
yotén ys, valo,

-kuukausille ominaiset lampd

aistikokemukset-

loska, hémarad,

helle, luonnon kosteus, odottava

kuivuus,
~ keséimyrskyt,
onkiminen, kalat,
viljat, kukkaniityt,
leijailevat siitepolyt
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syksyyn, lakastuminen,
kasvun hidastuminen,
lampétilan vaihtelut,
pimeneviit illat, omenat,
marjat, Suomen luonnon
paiva

ruska, lehtien
! kellastuminen,
Kuu /v( kanervat, vérien kirjo,
24 sienet, halla

ensilumi, pelkistetty
luonto, harmaan eri
savyt, vesilatakot,
ohuet jaat, aamun
huurre

Kuvio 1 Visuaalinen suunnitelma metsan vuoden kierrosta

tunnelma, kavyt,
nuotion lampa,
kuutamoillat

kuuset, mannyt,
havukasvit,
punatulkut,
itsendisyyspaiva,
mystinen metsd,
taianomaisuus,
kauralyhteet, tuohet,
tahtitaivas, koristeet



"Markad, kylmda, lumista"”
Pimeita oita"
on pud .
pois."
"Sillon liikkuu paljon talviel@imié ja on kivoja
jalkia lumessa"
"Lehtia ei ole puissa."

-kuukausille ominaiset
aistikokemukset-
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"Lumi alkaa sulaa."
"Hiihtami luistel touinti."
"Kirkas téahtitaivas."
"Voi tehdd lumienkeleitd ja sydda jagpuikkoja.”
"Néyttaa ikaan t lta ja varikkalta kun
on pimed&d, mutta alkaa tulla kevat."

Kuvio 2 Lasten ajatuksia metsan vuoden kierrosta tammikuu

"Lamminta"
"Jos on vdhan vield lunta maassa, on
pihahommia."
"Tuntuu kivalta kun saa ottaa kypsié omenoita
puusta."

Aamuisin tuoksuu tuulelta ja kesdiselta."
"Kaikki on tosi kuivaa."
"Luonnossa on myrkkysienid."
"Pihlajanmarjat.”

-kuukausille ominaiset
aistikokemukset-

"Ulkona syéminen."
"Kapylehmat."
"Aamuisin tuoksuu silta etta aurinko jo laskisi.”
"lltaisin on valoisaa."
"Tuntuu hyvalta."
"Saa menna onkimaan."

"Kylmaé ja pakkasta, saattaa
sataa vettakin."
"Lumiukot, lumilinnat,
pilkkiminen, lumiaurat liikkuu."
"Lumen alta saattaa l6ytya
eld@imen luita."
"Tummat pilvet, taivaan
harmaus."
"Puunrunko nayttad silta etta
siita lahtisi kaarna irti."

"Aurinkoinen, saattaa tulla
tuulenpuuskia."”
"Muuttolinnut, metséssd on
meluisaa kun talvielaimet
heraa."

"Puron lorina, saa tehdakin
puroja.”

"Puut on jo kestavampia."
"Luonto alkaa vérittyd,
kaunistua ja kiventua."
"Saattaa loytaa
myyréankoloja."

-huhtikuu

"Metsasta loytyy kepeista
tehtyja huvimajoja.”
"Kesdinen tuoksu."
"Uiminen, ldmmin vesi."
"Retket viltin paalla."
"Paarynépuun padrynat
kY SYY'"

-~y "Lehdet on kasvaneet puihin."

"Néayttad silta etta aurinko
paistaa."
"Vihreda."

"Lehdet alkaa jo kuihtua"
"Posket jo alkaa punastua ja on
vahan viileampi."
"Sienet."

"Elokuu tuoksuu syksyiselta."
"Kanttarellit."
"Traktorikyyti maatilalle.”
"Metsdssa voi olla kyyk&éarme."
"Vihreda ja vareja."

Kuvio 3 Lasten ajatuksia metsan vuoden kierrosta toukokuu-elokuu



"Varikds."
"Kylmat y6t, mutta paivilla voi olla lamminta."
"Paljon lehtiad maassa."”
"Se on kivaa, kun lehdet putoaa maahan ja niita
voi kopata."
"Kun lehdet on varikkaitéa ja voi tehda taidetta."
"Kostea tuoksu."
@ voi olla k ja, karhuja ja kyita."
"Lehtikasoissa voi olla siili."
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"Voi tehda pienen lehtikasan."
"Voi kuulla nérhia ja hanhia.”
"Puolukoita."
"Ketunleipia."
"Tuoksuu savu."”
"Oksia on pudonnut paljon ja

voi tehda majoja."”

-kuukausille ominaiset
aistikokemukset-

"Metsdssd on hirvia."
"Kylmé."
"Tuoksuu savu, koska
lammitet&dn niin paljon
saunoja."

"Olen nahnyt karhun jaljen

"Voi tulla jo lunta."
"Voi ehké tehda lumesta iglun. "
"Luonnossa néyttda kauniilta jos on lunta."”
"Jos ei oo lunta, nayttii.ii silta ettd on tummemmat Apparalla.”
pilvet."
"Voi kokea paremmin seikkailua, jos ei oo lunta."”

"Siella kasvaa kuusia."
"Ndyttaa pilviseltd ja ihanalta.”
"Luonnosta ldytyy paljon
lumilinnoja."

"Paljon kaikkia oudonnikaisia
talvenlintuja."
"Punatulkut ja punarinnat."

Kuvio 4 Lasten ajatuksia metsan vuoden kierrosta syys-joulukuu

5.2 Toteutusvaihe

Metsan vuosi oppaan sisaltoa tyostettiin suunnitelmien pohjalta useilla eri muutamien tuntien
kestoisilla tapaamiskerroilla kuukausien ajan yhteisesti muokattavissa olevaa Canva-ohjelman
e-kirjapohjaa hyodyntaen. Pandemiasta ja poikkeusajasta johtuen tapaamiset jarjestettiin
etayhteyksin ja opinnaytetyon tekijoiden tyoelamaaikatauluihin sovittaen. Toimintavinkkien
luomisprosessin pohjana kaytettiin seka opinnaytetyon tekijoiden, etta lasten mielikuvia
metsan vuoden kierrosta. Toimintavinkkeja ei tahdottu kuitenkaan siirtaa oppaaseen valmiina
jo olemassa olevista oppaista tai julkaisuista, vaan ne ideoitiin ja luotiin itse jalleen

ideariihimaista tyoskentelya hyodyntaen.

Ideariihityoskentelyssa hyodynnettiin aiemmin kertynytta osaamista ja kokemusta liittyen
opinnaytetyon tekijoiden koulutustaustaan ohjaustoiminnasta ja kuvallisesta ilmaisusta,
tyoskentelysta varhaiskasvatuksen opettajana seka partioharrastuksesta. Innostus aihetta
kohtaan ja palo itse luotujen toimintavinkkien suunnitteluun toi paljon virtaa yhteiseen
tekemiseen seka luomistyohon. Ideointityoskentelyssa oli tarkeaa huomioida vapaan ideoinnin
lisaksi myos suunnitelmallinen kirjausvastuu seka toimintavinkkien selkea sanoittaminen.

Taman vuoksi jokaisen tapaamiskerran aluksi sovittiin tyoskentelyvastuut kirjaamiseen ja
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ideointiin liittyen. Varhaiskasvatuksessa olemassa olevasta laajasta materiaalimaailmasta

johtuen, ei voida kuitenkaan taata samankaltaisten toimintavinkkien olemassaoloa.

Opinnaytetyon tavoitteisiin peilaten ja ulkona toteutettavista toimintavinkeista intoutuneena
syntyi lopulta myos kokonaista varhaiskasvatusvuotta koskeva paivakodin sisatiloihin
suunnattu metsaprojekti, jonka tarkoituksena on taydentya vuodenkierron mukaisesti
oppaassa esiteltyjen askarteluvinkkien pohjalta - mielikuvitusta unohtamatta! Sisalle
muodostuvan metsan tahdottiin rakentuvan helposti, joko kierratys- tai luonnonmateriaaleista
ilman kalliita materiaalihankintoja ja tama huomioitiinkin kauttaaltaan sisalle rakentuvan
metsan askarteluvinkkien suunnittelussa, kuten ulkona toteutettavien toimintavinkkien

suunnittelussakin.

Toimintavinkkioppaan kuvituksessa lasten osallisuus huomioitiin jalleen laajasti. Kun
toimintavinkit olivat valmiit, suunniteltiin jokaisen kuukauden kuvitus kyseisen kuun
toimintavinkin sisaltoon sopivaksi. Toimintavinkin sisallosta kirjattiin ylos useita eri
piirrettavissa olevia asioita ja naista kirjauksista lapset saivat piirtaa valitsemiaan kuvia oman
taitotasonsa ja mielenkiintonsa mukaisesti. Piirtaminen toteutettiin jaettuna usealle paivalle
noin puolen tunnin mittaisiin hetkiin, jotta mielenkiinto pysyi hyvin ylla. Molemmat lapset
piirsivat useiden kuukausien kohdalle kuvia, joista opinnaytetyon tekijat valitsivat oppaaseen
sopivimmat lasten toiveita mahdollisimman pitkalle huomioiden. Kuvien valitsemista ohjasi
lasten toiveiden lisaksi kuitenkin myos oppaan tekstien asettelu ja kullakin sivulla
kaytettavissa oleva tila, joten lapset eivat voineet saada kuvien valitsemisessa taydellista
paatantavaltaa. Opasta kuvitettiin myds toisen opinnaytetyon tekijan maalauksilla seka

tabletille hankitulla digitaalisella Procreate piirustusohjelmalla tyostetyilla kuvituksilla.

Seuraavissa kappaleissa kuvataan tarkemmin valmiita Metsan vuoden toimintavinkkeja, joiden
suunnittelun pohjana toimi aiemmin kuvatut lasten ja opinnaytetyon tekijoiden ajatukset
metsan vuoden kierrosta ja kuukausista. Jokaisen kuukauden toimintavinkit kaydaan

seikkaperaisesti lapi peilaten niita pedagogiseen nakokulmaan.

5.3  Valmis toimintavinkkiopas ja sisallon pedagogiikkaa

Oppaan sisallon ja ulkoasun suunnittelussa lasten osallisuuden huomiointia pyrittiin lisaksi
korostamaan vahvasti my0s oppaan valmiissa toimintavinkeissa. Yhtena toimintavinkkien
ideana oli, etta valmista opasta varhaiskasvatuksen kentalla kaytettaessa toimintavinkkien
ohjeistukset olisivat sen verran avoimia, etta ne jattaisivat tilaa jokaisen lapsen
mielenkiinnonkohteiden ja ideoiden huomioimiselle. Osallisuuden lisaksi moniaistisuuden ja

aistien kehittymisen tukemisen nakokulma nousee esiin toimintavinkkien toteutuksessa.

Oppaan pedagogista nakokulmaa nostetaan esiin kuvaamalla jokaisen kuukauden kohdalla

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista esiin nousevia oppimisen alueita, jotka ovat myos
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vahvasti ohjanneet toimintavinkkien suunnittelua. Toimintavinkkien myota tapahtuva

oppiminen tukee vahvasti lapsen laaja-alaisen osaamisen kokonaisvaltaista kehittymista.

Oppaan kayton helpottamiseksi oppaaseen piirrettiin aisteja ja toiminnan sisaltoja kuvaavat
symbolit digitaalista Procreate piirustusohjelmaa hyodyntaen. Symbolit nayttaytyvat jokaisen
toimintavinkin yhteydessa kertoen toimintavinkkikohtaisesti niissa toteutuvista aistisisalloista
ja toteutustavoista. Symbolit jakautuvat seuraaviin teemoihin: aistien symbolit (mika?),
toimintavinkkien toteutustapoihin liittyvat symbolit (miten?) seka toimintavinkkien

toteutuspaikkaan liittyvat symbolit (missa?).

Miten!

nako retkeillen

8 2

haju

(>

| toiminnallisesti

]
tunto
askarrellen

%

kuulo m luovasti
@ maku Q ‘y’thSSé

2 pohtien

Missg!

luonnossa

sisalla

Kuvio 5 Toimintavinkkien toteutukseen liittyvat symbolit
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5.3.1 Elokuu

Elokuuta kuvaaviksi tekijoiksi miellekartassa nousivat esiin metsan valmistautuminen syksyyn,

lampotilan vaihtelut seka satokausi omenoineen ja marjoineen.
Maistuvien marjojen aamupalabuffet

Naista inspiroituneina kehitettiin ensimmaiseksi toimintavinkiksi maistuvien marjojen
aamupalabuffet, jonka on tarkoituksena tukea aistien nakokulmasta ensisijaisesti makuaistin
kehittymista marjoja maistellen. Toki nakoaistia ja tuntoaistia kaytetaan myos marjoja
luonnosta etsiessa ja niita keratessa. Kasvattajan on tarkeaa muistaa kannustaa lasta
maistamaan entuudestaan tuntemattomia marjoja, jotta han rohkaistuisi kokeilemaan uusia

makuja.

Ennen marjojen maistelua lasten on tarkoitus pohtia, mita syotavia marjoja luonnosta voi
loytaa elokuussa. Erityisen tarkeaa on huomioida, mita marjoja on turvallista syoda! Enta
mista marjat loytyvat? Kun on paatetty, mita marjoja ja mista niita etsitaan, on aika lahtea

retkelle ja sen jalkeen herkutella!

Maistuvien marjojen aamupalabuffetin myota toteutuu Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologia
e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkuminen, ruokakasvatus seka terveys- ja

turvallisuuskasvatus
ek

Pdivani meteorologina

Saan ja lampotilan vaihteluita on mielenkiintoista tarkastella. Elokuun toisen toimintavinkin
tarkoituksena on tukea ensisijaisesti nako- ja tuntoaistin kehittymista havainnoiden saan
vaihteluita katsellen taivasta tai tunnustellen ulkona lampotilaa - tuntuuko ulkona lampimalta
vai kylmalta? Havaintoja tehdessa on tarkeaa antaa tilaa ja kuunnella lapsen omia havaintoja
ja antaa hanen itse merkita ne yhdessa koostettuun saapaivakirjaan, jotta lapsen osallisuus
toteutuisi parhaalla mahdollisella tavalla. Saahavaintojen kirjaamista voi helpottaa
esimerkiksi se, etta saapaivakirjaa tehdessa on sovittu erilaiset symbolit kullekin

saahavainnolle.
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Paivani meteorologina toimintavinkin myota toteutuu Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e |lmaisun monet muodot - kuvallinen ja sanallinen ilmaisu

e Kielten rikas maailma - kielelliset taidot
@ i .

Metsan vuosi -projektin aloitus sisatiloihin

Luonnonmateriaaleista ja muusta mielikuvituksen mukanaan tuomista elementeista
paivakodin sisatiloihin rakentuvan metsan luominen alkaa kauden alussa elokuussa, jolloin
metsalle etsitaan sopiva paikka paivakodista seka rakennetaan aihio, jota taydennetaan
vuoden kiertokulkuun liittyvin aihein joka kuukausi. Metsasta tulee varmasti tekijoidensa

nakoinen, koska vain mielikuvitus on rajana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista metsan vuoden sisatiloihin

luotavan projektin aloituksen myota toteutuu;

e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

LA

5.3.2 Syyskuu

Syyskuuta kuvaaviksi yhteisiksi asioiksi nousi lehtien kellastuminen ja niiden tippuminen seka
luonnon varikkyys. Syyskuussa on toisinaan viela lamminta, mutta saattaa sataakin jonkin

verran.
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Syksyn merkkeja variympyrassa

Syyskuun ensimmaisen toimintavinkin tarkoituksena on tukea nakoaistin kehittymista.
Syksyista variympyraa askarrellessa lapsi oppii tarkastelemaan, mita vareja saadaan aikaa
sekoittamalla esimerkiksi punaista ja sinista keskenaan. Luonnosta erilaisten syksyisten
aarteiden etsinnan myota ja niita variympyran vareihin verratessa lapsi oppii myos
vertailemaan vareja - onko lehden keltainen vari kirkkaampi kuin variympyrassa oleva

keltainen?

Kuvaaminen esimerkiksi tabletilla on lasten mielesta usein hauskaa puuhaa. Viela hauskempaa
siita tekee, kun saa kuvata itse loytamiaan luonnon aarteita yhdessa itsetehdyn variympyran

kanssa. Kuva kannattaa tallettaa, silla sita tarvitaan huhtikuussa!

Syksyn merkit variympyrassa huomioi Varhaiskasvatussuunnitelman perusteista useampaakin

eri oppimisen aluetta:

¢ Ilmaisun monet muodot: kuvallinen ilmaisu
e Mina ja meidan yhteisomme: mediakasvatus
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen

= %4 A

Puron solinaa

Puron solina on kaunis aani luonnossa. Sita voi kuulla niin metsassa, kavelytien viereisesta
ojasta kuin hiekkaan tehdysta sadevesipurosta. Puroja tehdessa ja niiden aanta kuunnellessa
lapsen nako- ja kuuloaisti tekevat yhteistyota. Nakoaisti tekee niin ikaan tyota, kun luonnosta

etsitaan rakennusmateriaalia ja puron ymparille muodostetaan niista erilaisia rakennelmia.

Puron solinaa kuunnellessa Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista

toteutuu;

e Ilmaisun monet muodot: kuvallinen, kehollinen ilmaisu
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

o Kasvan, liikun ja kehitys: likkunta
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Lehtien koppaajat

Kuten vanhassa lastenlaulussa, syyskuussa “Lehdet lentaa, lehdet lentaa, nyt syksy jo on!”.
Syyskuussa lehdet alkavat tippua puista ja mikas sen hauskempaa, kuin yrittaa kopata
mahdollisimman monta lehtea kiinni. Lehtia napatessa lapsen nakoaisti harjaantuu
tarkkaillessa lehtien liiketta ja niiden ominaisuuksia. Myos tuntoaisti kehittyy lapsen

tunnustellessa ja tarkkaillessa lehtien muotoja seka pintaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueisiin toimintavinkkia peilatessa

toteutuu;

¢ Ilmaisun monet muodot: sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: matemaattinen ajattelu, ymparistokasvatus
e Kasvan, liikun ja kehitys: liikkuminen

o Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

"%

Syksyn vareja sisametsassa

Syyskuun sisatilojen toimintavinkissa varitetaan sisametsaa. Lapset saavat tehtavakseen etsia
ja kerata luonnosta mahdollisimman paljon erilaisia vareja ja varittaa niilla sisametsan
rakentamalla luonnonmateriaaleista erilaisia rakennelmia metsaan, esimerkiksi majoja

metsan asukeille.

Sisametsan varityksen ja rakentelun myota Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista toteutuu

e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkuminen
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5.3.3 Lokakuu

Lokakuun yhdistavaksi tekijaksi nousivat muuttolinnut seka syksyinen, tummuva ja paljas

luonto.
Muuttavat linnut

Syksyinen linturetki laheiseen luontoon voi opettaa lapsille yhta ja toista. Muuttolintuja on
mielenkiintoista tarkkailla kiikareilla ja tehda havaintoja, minkalaisessa muodostelmassa
linnut lentavat ja kuinka paljon niita on. Lapsen nakoaisti tekee hurjasti tyota kiikarien lapi
pienia yksityiskohtia tarkastellessa. Muuttolinnut saattavat myos aanella ja tarkalla kuulolla

onkin tarkea merkitys aania havainnoidessa seka niita itse toistellessa.

Lintuauran muotoja, lintujen lukumaaria ja aania harjoitellessa ja havainnoidessa toteutuu

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista

e Ilmaisun monet muodot: musiikillinen, kehollinen, sanallinen

e Tutkin ja toimin ymparistossani: matemaattinen ajattelu, ymparistokasvatus,
teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

Kulkupeli

)

Omaa tai yhteista kulkupelia suunnitellessa ja silla leikkiessa vain mielikuvitus on rajana!
Kulkupeleja luonnonmateriaaleista rakentaessaan ja sen erilaisia ominaisuuksia pohtiessaan
lapsen nako-, kuulo- ja tuntoaisti ovat paaroolissa. Kun lapset pohtivat ja rakentavat yhteista

kulkupelia, on yhteistyolla niin ikaan suuri merkitys.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueita pohdittaessa kulkupelien

rakentamisen, suunnittelun ja leikkimisen myota toteutuu laajalti oppimista;

e Ilmaisun monet muodot: kuvallinen, sanallinen, kehollinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet
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Sisametsan linnut

Lokakuussa sisametsa taydentyy metsassa asuvista linnuista. Lintuja askarrellaan luonnon- tai
kierratysmateriaaleista, sanomalehdista saa taiteltua vaikkapa mahtavia origamilintuja!
Lokakuussa muuttolinnut lentavat kohti etelaa, mitka linnut jaavatkaan Suomeen

talvehtimaan?

Sisametsan linnut tuovat mukanaan Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen

alueista;

e Ilmaisu monet muodot: kuvallinen, sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: lilkkuminen

LA

5.3.4 Marraskuu

Marraskuinen luonto on pimea ja ehka hieman kolkkokin. Lunta ei useinkaan viela ole ja
kaikkialla on mustan harmaata. Marraskuun yhteisiksi tekijoiksi nousivat pimeys, seikkailu,
nuotio ja lumettomuus. Pimeys ja lumeton aika ovatkin omiaan toiminnalle, jota on

haasteellista toteuttaa kirkkaalla paivan valolla. Lahdetaan valoseikkailuun!
Valoseikkailu

Marraskuinen valoseikkailu on suunniteltu moniaistiseksi toiminnaksi ja sen tarkoituksena on
aktivoida kaikkia aisteja. Metsan aanien kuuntelu, luonnonmateriaalien tunnustelu, varjojen
katselu, metsamakujen mutustelu seka metsatuoksujen tuoksuttelu tutustuttavat lasta
monipuolisesti metsan aistikkaaseen monimuotoisuuteen. Eri toimintapisteilla lasten tekemia
aistihavaintoja pohdittaessa kannattaakin aikuisen olla tarkkana kuuntelemassa, silla lasten

aistikokemukset ovat kaikessa aitoudessaan myos aikuiselle aarettoman opettavaisia.
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Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista toteutuu valoseikkailun myota

niin ikdan monipuolisesti eri osa-alueita;

e Ilmaisun monet muodot: musiikillinen, sanallinen, kuvallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen, ruokakasvatus, terveys ja turvallisuus

s el iy

Mita se muistuttaa?

Luonnonmateriaalien etsinta ja niista muodostuvien varjojen tarkastelu valon avulla valkoista
kangasta vasten luontoymparistossa on varsin jannaa. Valoa liikuteltaessa kangasta vasten
kivet ja kepit muuttavat alati muotoaan ja lapsen mielikuvitus seka nakoaisti yhdessa
tuottavat toistaan hauskempia ajatuksia siita, mita varjot esittavat. Varjoista voi muodostaa

myo0s varjoteatteriesityksia, mitka hahmot saavatkaan paaroolin?
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista varjotehtavan myota toteutuu

e Ilmaisun monet muodot: sanallinen, kuvallinen, kehollinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liikkuminen

= %A

Nuotion rakentaminen ja Metsan asukkaita luonnossa

Marraskuun toimintavinkkina sisametsaa taydentamaan askarrellaan metsan asukkaita ja
rakennetaan nuotio lammittamaan ymparistoa. Sisametsan asukkaat askarrellaan metsasta
loytyneista ja Mita se muistuttaa -tehtavassa kaytetyista luonnonmateriaaleista. Nuotiopuut
loytyvat niin ikaan metsasta keppeja etsimalla. Nayttaakohan varjoteatterin hahmot

sisametsassa edelleen samalta? Onnistuukohan nuotion rakentaminen led-kynttilan paalle?

Marraskuun sisametsan taydentamisen myota Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista toteutuu;
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e Ilmaisu monet muodot: kuvallinen, sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen

LA

5.3.5 Joulukuu

Joulun aikaan metsassakin vallitsee erilainen tunnelma. Joulutunnelmasta kannattaakin
nauttia koko kuukauden ajan pohtimalla erilaisia talvisia ja jouluisia luontoon liittyvia

teemoja. Joulukuun yhdistaviksi tekijoiksi nousivat erilaiset jouluperinteet.

Joulukuun toimintavinkki on jaettu kahteen osaan, jossa ensimmaisen toimintavinkin myota
on tarkoitus pohtia erilaisia joulu-/talviperinteita moniaistisuuden nakokulmasta. Ryhman
perinteiden muodostumisen jalkeen on toisen toimintavinkin aikana tarkoitus toteuttaa
ryhman yhteinen joulu-/talvijuhla lahimetsaan, jossa nostetaan esiin ryhman yhteiset

moniaistiset perinteet ja nauttia yhdessa niiden luomasta tunnelmasta.
Mielikuvituksellinen joulu

Pohtikaa yhdessa, minkalaisia perinteita jouluun kuuluu? Mita teilla syodaan jouluna? Mika
jouluruoka maistuu parhaalta? Laulatteko joululauluja? Enta kuunteletteko jouluista
musiikkia? Milta joulu tuoksuu? Koristaako kotianne joulukuusi? Milta sen neulaset tuntuvat?
Milta joulukoristeenne nayttavat? Minkalaisia joulukoristeita kotoanne loytyy? Viettavatko

kaikki joulua? Miten muuten talvea voisi juhlistaa?

Joulukuun ensimmaisessa toimintavinkissa on tarkoitus pohtia yhdessa ryhman kanssa,
minkalaisia jouluperinteita on olemassa. Pohdinnassa nousee esiin varmasti mita erilaisempia
jouluun liittyvia asioita, joten kasvattajan onkin tassa tehtavassa tarkeaa kiinnittaa huomiota
erityisesti niihin perinteisiin, joihin liittyy selkeasti aistimaailma; tuoksut, maut, aanet tai
milta joulu voi kuulostaa tai tuntua. Tassa on tarkeaa huomioida myos joulun vaihtoehtoiset
viettotavat. Voisiko talvella olla oma juhlapaivansa? Toimintavinkin on tarkoitus heratella

jokaista aistia.

Ensimmaisen jouluisen toimintavinkin myota varhaiskasvatussuunnitelman perusteista

toteutuu;
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e Kielten rikas maailma - kielelliset taidot ja valmiudet

e Ilmaisun monet muodot - sanallinen, kuvallinen, musiikillinen, kehollinen

e Mina ja meidan yhteisomme - katsomuskasvatus, lahiyhteison menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus

e Kasvan, liikun ja kehityn - ruokakasvatus

e\ &

Lahimetsan yhteinen joulujuhla

Toisen jouluisen toimintavinkin tarkoituksena on rakentaa edellisessa tehtavassa pohditun
kaltainen perinnejoulu/talvijuhla paivakotiryhman lahimetsaan. Metsasta saattaa loytya
valmis kuusi, jonka voi koristella luonnonmateriaaleilla, ja sita voi tuoksutella tai katsella,
ehka myos tunnustella. Musiikki on omiaan luomaan juhlan tunnelmaa. Ruoka ja sen
makustelu ovat olennainen osa juhlaa, ehka myos vanhempien kutsuminen mukaan yhteiseen
tilaisuuteen? Metsassa vietettavan joulun on tarkoitus olla kaikkia aisteja heratteleva ja
tukeva tekijoidensa nakoinen rento hetki, jossa kaikkien perinteet tulevat nahdyksi ja
kohdatuksi.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista toteutuu useita osa-alueita,
mutta jokainen joulu on ryhmansa nakoinen ja saattaa toteuttaa useampaakin oppimisen

aluetta.

e Kielten rikas maailma - kielelliset taidot ja valmiudet

e |lmaisun monet muodot - sanallinen, kuvallinen, musiikillinen, kehollinen

e Mina ja meidan yhteisomme - katsomuskasvatus, lahiyhteison menneisyys, nykyisyys
ja tulevaisuus

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, litkun ja kehityn - ruokakasvatus

BY/AL-X ¥ 1
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Metsaan saapuva joulu ja jouluvalot

Sisametsan joulussa vain lasten luovuus on rajana. Metsan joulukoristeita syntyy varmasti
monenmoisia ja kaikki niista ovat osa ryhman itse luomaa joulun perinnetta. Lapsille
kannattaakin antaa kayttoon mahdollisimman monipuolisesti erilaisia
kierratysaskartelumateriaaleja. Jouluvaloja metsaan lisaamalla saadaan luotua hauska

tahtitaivas metsan ylle ja siita heraakin kysymys, onko sisametsassa yo vai paiva?

Metsaan saapuvan joulun ja tahtitaivaan myota Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden osa-

alueista toteutuu;

e Ilmaisun monet muodot - sanallinen, kuvallinen
e Mina ja meidan yhteisomme - lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus

e Tutkin ja toimin ymparistossani - teknologiakasvatus

LA

5.3.6 Tammikuu

Tammikuussa jouluiset ihmeet ovat jo takanapain. Uuden vuoden alku on aina kuitenkin
omalla tavallaan jannittava, vaikka kevaan ensimerkkien saapumista odotellaankin viela
muutamia kuukausia. Tammikuussa yhdistavaksi tekijoiksi nousivat talvisten elainten jaljet
lumessa ja hankikanto.

Metsaneldinten jaljet lumessa

Tammikuun ensimmaisessa toimintavinkissa vahvistetaan lapsen nakoaistin kehitysta ja
luovuutta, silla lumesta loytyvien metsanelainten jalkien tarkkailu innostaa luomaan niita
myos itse! Metsanelainten jalkia voidaan luoda lumeen luonnosta etsityilla siveltimella, kuten

maahan tippuneilla mannyn oksilla tai talventorrottajilla.

Metsanelainten jaljet lumessa toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
¢ Ilmaisun monet muodot - kuvallinen

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen
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Jaan paukkuminen

Tammikuun toisessa toimintavinkissa paastaan ihmettelemaan, missa kaikkialla jaata voikaan
olla ja minkalaista aanta jaa pitaa jaatyessaan ja sulaessaan? Jaata on ehdottomasti paastava
hammastelemaan myos luontoon, joka luonnistuukin parhaiten yhteisella jaaretkella
jaatyneen jarven luokse! Jaan jaatymisesta ja sulamisesta voidaan luoda myos omaa
danimaailmaa tomistelemalla jalkoja, rasauttelemalla maasta loytyvia oksia tai hyppimalla
jaatyneisiin vesilatakkoihin. Toimintavinkki vahvistaa lapsen nako- ja kuuloaistia seka

kannustaa luovuuteen aanimaailmojen toteutuksessa.

Jaan paukkuminen toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Ilmaisun monet muodot - kehollinen, musiikillinen

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

Tammikuussa Metsan vuoden askarteluvinkit sisatiloihin tuovat jaan ja metsanelainten jaljet

myos sisalle rakennetun metsan iloksi!
Vettd ja jdatd metsdssa

Tammikuun ensimmaisessa sisatiloihin tarkoitetussa askarteluvinkissa luodaan metsaan lampi
elokuussa metsan rakennusvaiheessa varattuun paikkaan. Lammen rakentamisessa voidaan
hyodyntaa joululahjoista jaaneita lapinakyvia pakkausmuoveja tai jaadyttaa dyno-laatikossa

vetta. Asetettuanne lammen metsaan voidaan tutkia veden sulamista!

Vetta ja jaata metsassa askarteluvinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimisen alueista;
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e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e |lmaisun monet muodot - kuvallinen

LA

Elaintenjalkia metsassa

Toisessa sisametsaan suunnatussa vinkissa toteutetaan jo luonnossa nahtyja elaintenjalkia
myos sisalle rakennetun metsan luminietoksiin. Lunta saa luotua metsan pohjalle esimerkiksi
tomusokeria tai jauhoja siivilalla ripottelemalla. Taman jalkeen elainten jalkia onkin helppo
painella nakyviksi. Onko metsassa pomppinut janis tai onko lintu jattanyt siivistaan jalkia

hankeen? Yhdessa ideoidut jaljet luovat metsaan varmasti nayttavia elainten polkuja!

Elaintenjalkia metsassa vinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, kehollinen

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

LA

5.3.7 Helmikuu

Talvesta riippuen helmikuu on lumesta rakentamisen ja pakkasen tuomien mahdollisuuksien
aikaa! Helmikuussa yhdistaviksi tekijoiksi nousivat lumesta rakentaminen, lumen alta

aarteiden loytyminen ja pakkashuurre.
Talviajan arkeologit

Helmikuun ensimmainen toimintavinkki tukee lapsen nako- ja tuntoaistin kehitysta seka
rohkaisee luovuuteen, itseilmaisuun ja liikkumiseen. Kuka ei olisikaan halunnut joskus
pienena toimia arkeologina! Tassa toimintavinkissa lapset paasevat leikkimaan talviajan
arkeologeja ja etsimaan lumen alta mita mielenkiintoisempia aarteita, kuten kevaan

pihaleikkeihin unohtuneita kivia, oksia tai kapyja. Lumen alta voi paljastua myos mita
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yllattavampia asioita, mika tekeekin arkeologin puuhasta jannittavaa ja jaksaa innostaa
pitkaan! Arkeologisissa kaivauksissa pitaa kuitenkin muistaa myos maltti, silla pakkasen alla
olleet aarteet saattavat hajota helposti! Kaivausten suorittamisen jalkeen loydettyja aarteita
voi hyodyntaa lumesta rakennettujen metsanelainten koristeluun ja elavoittamiseen.

Lumen puuttuessa metsanelaimia voidaan rakentaa myos pelkastaan loydettyja aarteita
hyodyntamalla, luomalla niista maahan elainhahmoja. Nama teokset kannattaa myos
ehdottomasti valokuvata, silla niista saa kiehtovan nayttelyn paivakodin tiloihin ja kuvat ovat

hyodynnettavissa myos esimerkiksi lasten omissa lokeroissa lokerokuvin!

Talviajan arkeologit toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

e Mina ja meidan yhteisomme - mediakasvatus, lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja
tulevaisuus

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

s"3Am

Pakkasen ihmeita

Helmikuun toisessa toimintavinkissa hammastellaan yhdessa pakkasen ihmeita ja vahvistetaan
samalla lapsen nako- ja tuntoaistin kehitysta. Pakkasen avulla tutustutaan myos kylma -
lammin vertailuun. Helmikuisen pakkasen paukkuessa pakkashuurre peittaa alleen
monenlaisia asioita ja se saa myos tutut asiat nayttamaan usein erilaisilta. Pakkasen kimallus
ja pintoihin muodostunut huurre muuttavat asioita suorastaan taianomaisiksi! Pakkashuurteen
ihmeet nayttaytyvat usein voimakkaimmin aamuisin kylmien oiden jalkeen, joten talloin onkin
usein otollisin aika ihmetella pakkasen maalaamia asioita yhdessa! Mita kaikkea pakkashuurre

onkaan peittanyt yon aikana alleen?

Pakkashuurre toimii myos luonnon piirustuspaperina! Pakkashuurteeseen lampimalla sormella
piirretyt taideteokset pistavat myos pohtimaan, miksi pakkashuurteeseen oikeastaan pystyy

piirtamaan? Kuvatkaa pakkashuurreteokset nahtaviksi muillekin! Pakkasaikoina ei kannata
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unohtaa myoskaan maalauksellisia kuurankukkia, joita ilmaantuu helposti esimerkiksi

ikkunoihin!

Pakkasen ihmeita toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e  Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen, kehollinen

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

e Mina ja meidan yhteisomme - mediakasvatus

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

7% A

Helmikuussa Metsan vuoden askarteluvinkit sisatiloihin mukailevat myos ulkona toteutettavaa

toimintaa keskittyen pakkasen ihmeisiin ja tuoden niita myos sisalle rakennettuun metsaan!
Pakkashuurteen maalaamat

Sisalle rakennetun metsan on myos aika saada pakkasen luomia maalauksia ja ihmeita
ymparilleen! Pakkasmaalauksia voidaan maalata esimerkiksi paivayksen ylittaneella piimalla
saman tilan ikkunoihin, jossa sisalle rakennettu metsa sijaitsee. Maalauksen toteutuksessa
voidaan hyodyntaa esimerkiksi vanhoja loytolaatikossa lojuvia sukkia, tekemalla niista
"topottelypalloja” tai paivakodissa olevia valmiita piirustussabluunoita. Myos itse tehdyt
uniikit sabluunat saavat varmasti kannatusta, joten lapsia kannattaa rohkaista niidenkin
tekemiseen. Sabluunoiden teossa voidaan hyodyntaa joululahjoista jaaneita pakkausmuoveja

tai paksua pahvia.

Pakkashuurteen maalaamat toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

¢ |lmaisun monet muodot - kuvallinen

LA



46

5.3.8 Maaliskuu

Maaliskuussa aurinko alkaa jo lammittaa, mutta lampotilaerot ovat usein suuria paivan ja yon
valilla. Paivasaikaan auringon lammittaessa muodostuukin usein mahtavia jaapuikkoja, joita
voi ilmestya moniin eri paikkoihin! Maaliskuun yhdistaviksi tekijoiksi nousivatkin kevaan tulo,

lumen sulaminen ja jaapuikot.

Sulavan jaan aanimaisemat

Maaliskuun ensimmaisessa toimintavinkissa vahvistetaan lapsen kuuloaistin kehitysta ja
paastaan pohtimaan alkukevaisen luonnon aanimaisemaa, mutta luomaan sita myos luovasti
itse! Mista kaikkialta luonnosta sulaa kevaisin jaata? Mita tapahtuu, kun jaa sulaa? Minkalaisia
aania voi kuulua? Paastakaa jokaisen luovuus valloilleen ja luokaa omia aanimaisemia
luonnonorkesterina vetta hyodyntamalla! Tayttakaa esimerkiksi erikokoisia astioita vedella ja
kayttakaa luonnosta loytyvia oksia rumpukapuloina. Kasvattajat voivat kehottaa lapsia
olemaan tarkkana ja kuuntelemaan, kuulostavatko astioita lahtevat aanet samoilta vai

eroavatko ne toisistaan?

Sulavan jaan aanimaisemat johdattelevat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen

alueisiin;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Ilmaisun monet muodot - musiikillinen, sanallinen

¢ Kielten rikas maailma - kielelliset taidot ja valmiudet
‘ b 5
/] )

Mahtavat jaapuikot

Maaliskuun toisessa toimintavinkissa on aika pakata retkireput ja lahtea jannittavalle retkelle
jaapuikkojen aarelle seka vahvistamaan nakoaistin kehitysta ja matemaattista ajattelua!
Jaapuikkoja etsittaessa voidaan tarkkailla, kuinka paljon erilaisia jaapuikkoja onkaan
muodostunut maaliskuiseen maisemaan. Jaapuikkoja voi myos asetella riveihin eri
ominaisuuksien mukaan! Kuka loysi pisimman jaapuikon? Enta ohuimman? Kuinka pitka on
pienin loydetty jaapuikko? Kuinka monta jaapuikkoa koko ryhma loysi yhteensa? Onko

jaapuikkoja parillinen vai pariton maara?
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Mahtavat jaapuikot toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, matemaattinen ajattelu,
teknologiakasvatus

o Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

e Ilmaisun monet muodot - sanallinen

e Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet

Maaliskuun sisametsaan tarkoitetut toimintavinkit jatkavat ulkona toteutettavan toiminnan

jaa- ja aaniteemaa.
Jdan dania metsadleikin taustalla

Sisdlle rakentuneen metsin on myds aika herita kevittalvisiin daniin! Aanimaisemaa saa
helposti tuotua leikkien taustalle YouTubesta joko padia tai tietokonetta hyodyntaen.
A3nimaailmaa valitessa on tirkeaa kuulla koko ryhmin toiveita. Kevaan aania riittaa varmasti
valittavaksi kaikille veden sulamisesta, tuuliin ja linnunlauluihin! Tassa vain mielikuvitus on

rajana!

Jaan aania metsaleikin taustalla vinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;
e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

¢ |lmaisun monet muodot - musiikillinen

e Mina ja meidan yhteisomme - mediakasvatus

Metsan jaapuikot

Aanimaailman lisaksi sisametsdn on saatava myos jaapuikkoja koristamaan puiden oksia ja

muuta luotua luontoa. Jaapuikkojen askartelu sujuu hyvin joululahjoista ylijaaneista
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pakkausmuoveista tai sellofanista. Taman askarteluvinkin avulla tehdaan helposti tutuksi
myos kierratysta ja kestavaa kehitysta. Naillakaan jaapuikoilla ei ole tiettya muottia,

jokainen saa lapsi saa toteuttaa omanlaisensa!

Metsan jaapuikot vinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen

alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

¢ |lmaisun monet muodot - kuvallinen

LA

5.3.9 Huhtikuu

Huhtikuisessa luonnossa aistitulva on huipussaan, silla luonnon heraaminen kevaaseen tuo
ymparilleen seka runsaasti kirkastuvia vareja, etta lintujen ja viimeisten lumien sulamisen
myota juoksevien purojen solinaa. Huhtikuun yhdistaviksi tekijoiksi nousivatkin kevaan

merkit, luonnon heraaminen, varittyminen, kevaan tuoksu ja purot.
Kevdisen metsan tuoksut

Huhtikuun ensimmaisessa toimintavinkissa vahvistetaan lapsen hajuaistin kehitysta keskittyen
kevaisen metsan tuoksuihin seka tuoksumaailman jakamiseen myos muille! Kevaista metsaa
tuoksuteltuaan, jokainen lapsi voi valita metsasta oman lempituoksunsa ja kerata sen
mahdollisuuksien mukaan tahan tarkoitettuun purkkiin. Tarkoituksena on kerata koko ryhman

tuoksukimara kaikkien paivakodin ryhmien tuoksuteltavaksi.

Kevaisen metsan tuoksut toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liilkkuminen

B 1
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Kevaan merkkeja variympyrassa

Huhtikuun toisessa toimintavinkissa vahvistetaan lapsen nakoaistin kehitysta tarttumalla
syyskuussa toteutettuihin variympyroihin uudestaan seka suuntaamalla kevaiseen luontoon
valokuvaajan elkein! Huhtikuisten varien loydyttya ja valokuvien valmistuttua onkin niita aika
verrata syyskuisiin variloytoihin. Miten kevaisesta luonnosta loydetyt varit eroavat syksysta?
Kumpana vuodenaikana on helpompi loytaa erilaisia vareja? Miten kevaiset varit sekoittuisivat

vesivaripaletissa?

Kevaan merkkeja variympyrassa toimintavinkki tukeutuu useisiin Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueisiin;

¢ Ilmaisun monet muodot: kuvallinen ilmaisu
e Mina ja meidan yhteisomme: mediakasvatus
e Tutkin ja toimin ymparistossani: ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn: liikkuminen

Huhtikuussa Metsan vuoden askarteluvinkit sisatiloihin tuovat kevaan tuoksut myos sisatiloihin

seka vievat ajatukset talviunilta heraileviin elaimiin.
Luonnontuoksujen valtaama metsa!

Ensimmaisessa huhtikuun sisatiloihin suuntaavassa toimintavinkissa tuodaan kevaisesta
metsasta keratyt tuoksut myos sisalle rakentuneeseen metsaan. Tuoksupurkit on tarkeaa

asetella sisametsaan niin, etta niita paasee jokainen tuoksuttelemaan niin halutessaan!

Luonnontuoksujen valtaamassa metsassa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

Y
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Eldainten herdaaminen kevaaseen

Huhtikuun toisissa sisametsaan suuntaavassa toimintavinkissa valitaan paivakodin
leikkivalineista erilaisia elaimia ja pohditaan yhdessa, missa ne ovat nukkuneet talviunta ja
mihin ne kevaassa herasivat? Herasivatko elaimet kevaisen luonnon aaniin tai tuoksuihin vai

herattiko elaimen jokin tunne?

Elainten heraaminen kevaaseen toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Ilmaisun monet muodot - sanallinen

o Kielten rikas maailma: kielelliset taidot ja valmiudet
‘ ﬂp
e

5.3.10 Toukokuu

Toukokuussa luonto alkaa valmistautua kesan tuloon ja varittya kirkkaimmilleen. Heraavan
luonnon tuoksua ei voi useinkaan olla huomaamatta. Toukokuun yhdistaviksi tekijoiksi

nousivat pilvet, tuuli ja kesan tuoksu.

Hahmoja luovat pilvet

Toukokuun ensimmaisessa toimintavinkissa korostetaan rentoutumisen ja lasnaolon tarkeytta.
Mika onkaan parempi paikka rentoutumiselle, kuin kesaan heraileva luonto! Ryhman
tehtavana onkin etsia luonnosta paikka, jossa jokainen lapsi paasee rauhoittumaan rennosti
selalleen. Rauhoittumisen myota onkin aika luoda myos katseet kohti korkeuksia, silla ohi
lipuvien pilvien tarkkailu sujuu parhaiten juuri maan kamaralta! Milta pilvet nayttavat?
Muistuttavatko ne jotakin? Enta mihin ne menevat? Hahmoja luovien pilvien tarkkailu tukee

lapsen nakoaistin kehitysta seka rohkaisee pohtimaan pilvien tarinaa luovasti ja avoimesti.

Hahmoja luovien pilvien kautta toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen
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e Ilmaisun monet muodot - sanallinen, kehollinen

e Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet

o T

@

Tuulen monet muodot

Toukokuun toisessa toimintavinkissa tuetaan lapsen nako- ja tuntoaistin kehitysta pohtimalla
yhdessa, minkalaisia tuulia on olemassa, milta tuuli tuntuu ja mita kaikkea tuuli voi kuljettaa
mukanansa? Toimintavinkissa on tarkoituksena myos havainnoida tuulen voimaa
toiminnallisesti kokeillen, minkalaisia luonnosta loytyvia materiaaleja tuuli jaksaakaan

lennattaa korkeuksiin? On myos tarkeaa pohtia miksi tuuli ei jaksa nostaa kaikkea ilmaan?

Tuulen monet muodot toimintavinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen
e Ilmaisun monet muodot - sanallinen

¢ Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet
o+ ‘ E l i
"' : I & I "4

Toukokuussa Metsan vuoden askarteluvinkit sisatiloihin keskittyvat niin ikaan kevatpilviin seka

tuuliin liittyvaan aktiviteettiin eli leijan lennatykseen ja rakentamiseen.

Ensimmaisessa toukokuun sisatiloihin suuntaavassa askarteluvinkissa toteutetaan sisalle
rakentuneen metsan paalle pehmoisia kevatpilvia vanhoja pehmolelujen tai tyynyjen taytteita
hyodyntaen. Pilvien teon lomassa voidaan myos pohtia yhdessa, minkalaisia pilvia onkaan

olemassa? Sadepilvia? Ukkospilvia? Poutapilvia?

Kevatpilvet metsan paalla askarteluvinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman
perusteiden oppimisen alueista;
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e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen

e Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet
PLA
L

Metsanelainten leijat

Toukokuun toisessa sisatiloihin tarkoitetussa askarteluvinkissa paastaan askartelemaan
sisametsan asukkaille omia leijoja hyodyntamalla monipuolisesti seka luonnonmateriaaleja,
etta jo paivakodista loytyvia tarvikkeita! Leijan askartelussa voidaan miettia, mista sen

ulkoasu voisikaan saada muotonsa? Olisiko leija jollain tapaa lennattajansa nakoinen?

Metsanelainten leijat askarteluvinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Ilmaisun monet muodot - kuvallinen, sanallinen
e Tutkin ja toimin ymparistossani - teknologiakasvatus

e Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet

LA

5.3.11 Kesakuu

Kesakuussa kesa tuntuu usein olevan vasta alussa ja luonnon tarjoamat seikkailut valossa ja
lammossa viela edessa! Kesakuun yhteisiksi tekijoiksi nousivatkin kesaiset tuoksut, valo,

auringon paiste ja lampo.
Majakutsut

Kesakuun ensimmaisessa toimintavinkissa paastaan kesaajan yhteen parhaista puuhista eli
majojen rakentamiseen! Kesakuukausina maasta loytyvat aarteet, kuten oksat, kepit ja kivet
ovat helposti nakyvilla ja hyodynnettavissa. Majojen rakentamisessa luovuutta saa todella

hyodyntaa, korostaen kuitenkin turvallisuuden merkitysta.
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Majojen valmistuttua onkin aina jannittavaa paasta tutustumaan myos muiden rakennelmiin,
joten onkin syyta jarjestaa myos majojen esittelykierros. Muiden majoissa vierailu, yhteiset

leikit ja koko ryhman kesken keksitty majakylan nimi tuovat leikkiin yhteisollisyytta ja luovat
jaettua iloa koko ryhmaan! Missa kaikkialla ihmiset voivat asua? Majojen rakentaminen tukee

nako- ja tuntoaistin kehittymista seka rohkaisee hahmottamiseen ja luovaan ajatteluun.
Majakutsujen kautta toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
o Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

e Ilmaisun monet muodot - sanallinen, kehollinen

¢ Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet

e Mina ja meidan yhteisomme - lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus
"> % @A

Tarkkana valossa

Kesakuun valo on voimakas ja auringon teravoityessa myos varjot tulevat nakyviin eri tavoin.
Kesakuun toisessa toimintavinkissa tehdaan aamupaivan retki lahimetsaan, jonka aikana
tarkkaillaan ja tehdaan havaintoja valosta ja varjoista tiettyna kellonaikana ja tiettyna
aikana. Kesakuussa tehdyt havainnot on kuitenkin tarkeaa pitaa mielessa ja valokuvata, silla
samoille sijoille on tarkeaa tulla myos muulloin vuoden kierron eri aikoina ja tehda vertailuja
eri kuukausien valilla! Mika on muuttunut sitten viime nakeman? Tarkkana valossa tukee

lapsen nakoaistin kehitysta ja havainnoinnin herkkyytta.

Tarkkana valossa kautta toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen
alueista;

e  Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus

e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen

¢ Mina ja meidan yhteisomme - lahiyhteison menneisyys, nykyisyys ja tulevaisuus,
mediakasvatus

e Ilmaisun monet muodot: kuvallinen, sanallinen
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Kesakuukausina Metsan vuoden askarteluvinkit sisatiloihin rakentuvat vapaasti leikkijoiden

ideoiden mukaan!

LA

5.3.12 Heinakuu

Heinakuun yhteisiksi tekijoiksi nousivat onkiminen, kalat, heinat, viljat seka evasretket.
Heinakuun mielikuvat lammosta ja auringosta ohjaavatkin helposti ajatukset luonnossa

lilkkumiseen ja ulkona oleiluun maistuvien evaiden merkeissa.

Tee oma onki

Heinakuun ensimmaisessa toimintavinkissa jokainen lapsi paasee rakentamaan itselleen oman
ongen, jonka monivaiheinen rakentaminen edistaa lapsen nako- ja tuntoaistin kehitysta
monella tapaa. Ennen varisnaista rakennusvaihetta jokaisen lapsen onkin tarkkailtava
nakoaistillaan ymparistoa tarkasti loytaakseen omaan onkeensa vavaksi parhaiten sopivan
oksan. Vapaa veistaessa seka siiman ja kohon kiinnitysvaiheissa lapset paasevat kokemaan
tuntoaistin avulla veistamisen kulmaa, puun pintaa seka siiman liukkautta, kohon painoa
unohtamatta. Teravia ongenkoukkuja on syyta varoa. Yhteisen onkiretken aistitulvat ovat

myos viela tassa vaiheessa jokaisella edessapain!

Oman ongen rakennusvaiheiden kautta toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden

oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkkuminen, ruokakasvatus seka terveys- ja

turvallisuuskasvatus
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Kasvavat heinat ja viljat

Kasvavat ja tuulessa huojuvat heinat ja viljat ovat usein upeita ja herattavat heiluessaan
kaikenikaisten huomion. Luonnossa liikkuessaan voikin toisinaan tormata jopa itseakin
korkeampaan heinaan, jolloin hetki voi tuntua jo seikkailulta! Heinakuun toisessa
toimintavinkissa paastaankin etsimaan erilaisia heina- ja viljalajeja seka ihmettelemaan eri
lajien kauniita yksityiskohtia ja eroavaisuuksia. Retkien lomassa on myds jannittavaa nahda,
loytaako joku paataan pidemman heinan! Tuulisella saalla voidaan myos pysahtya heinien tai
viljapeltojen aareen ja keskittya kuuntelemaan heinien huminaa. Mita aania tuuli tuokaan
kuuntelijoiden korviin? Ohi kulkiessaan kannattaa heinia ja viljoja myos tuoksuttaa. Mita
tuoksuista tulee mieleen? Toimintavinkin vaiheet tukevat lapsen nako-, kuulo- ja hajuaistin

kehitysta.

Kasvaviin heiniin ja viljoihin tutustuttaessa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman

perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - matemaattinen ajattelu, ymparistokasvatus,
teknologiakasvatus
e Kasvan, liikun ja kehityn - lilkkuminen, ruokakasvatus

e Kielten rikas maailman - kielelliset taidot ja valmiudet

® 9%

Evasretkivinkki!

Heinakuussa kelpaa usein retkeilla! Heinakuun viimeinen toimintavinkki kehottaakin
keraamaan heinakuun yhteisten retkien aikana jokaiselta lapselta hanelle mieluisinta
retkipaikkaa esimerkiksi tutusta lahiluonnosta tai oman alueen muusta ymparistosta. Naihin
lasten toivomiin retkikohteisiin toteutetaan suunnitelmalliset retket tulevan syksyn aikana
niin, etta myos jokaisen lapsen retkievastoiveet tulee huomioitua retkipaikan lisaksi.

Haaveilun lisaksi evasretket tukevat lasten nako- ja makuaistin kehitysta.
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Evasretkivinkissa toteutuvat Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueista;

e Tutkin ja toimin ymparistossani - ymparistokasvatus, teknologiakasvatus
o Kasvan, litkun ja kehityn - lilkkkuminen, ruokakasvatus

e Mina ja meidan yhteisomme - lahiyhteison nykyisyys

5.4  Palautteen keruu toimintavinkkioppaan viimeistelya varten

Opinnaytetyon toimeksiantajan uupuessa haluttiin oppaasta kerata palautetta
varhaiskasvatuksen kentalta, jotta se voitaisiin viimeistella mahdollisimman hyvin
tavoitteitaan ja varhaiskasvatusta palvelevaksi. Palautetta varten luotiin Google forms -kysely
(Liite 2), joka lahetettiin varhaiskasvattajille suunnattuun sosiaalisen median ammatilliseen
yhteisoon. Kyselyssa kysyttiin varhaiskasvattajien nakemyksia muun muassa oppaan
hyodynnettavyydesta, sisallosta ja lasten osallisuuden toteutumisesta opasta kaytettaessa.

Kyselyyn ja oppaan arviointiin osallistui viisitoista varhaiskasvattajaa ympari Suomen.

Seuraavissa kappaleissa nostetaan esiin toteutetun kyselyn sisaltoa tarkemmin ja avataan
kyselysta esiin nousseita huomioita ja sita kautta tehtyja muutoksia oppaan sisaltoihin.
Kyselyn monivalintaosiot kuvataan tekstin lisaksi myos kyselyn raportoinnista saatujen

kuvioiden avulla.

5.4.1 Monivalintakysymysten tuloksia

Kyselyyn vastanneista varhaiskasvattajista 100 % oli sita mielta, etta Metsan vuosi oppaasta
nousee selkeasti esiin metsan vuoden kiertokulku. Kaikki kyselyyn vastanneet olivat myos sita
mielta, etta oppaan toimintavinkit olisivat helposti toteutettavissa varhaiskasvatuksen arjessa

ilman paljon aikaa vievia valmisteluja.
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Nouseeko oppaasta selkeésti esiin metsan vuoden kiertokulku?

15 vastausta

® Kyllz
®E

Kuvio 6 Varhaiskasvattajien nakemys metsan vuoden kiertokulun nakymisesta oppaassa

Naetkod, etta toimintavinkit olisivat helposti toteutettavissa luonnossa ilman paljon aikaavievia
valmisteluja?

15 vastausta

® Kylia
®E

Kuvio 7 Varhaiskasvattajien nakemys toimintavinkkien toteutettavuudesta ilman aikaa vievia

valmisteluja

Jokainen kyselyyn vastannut myos koki, etta oppaan toimintavinkit innostavat lahtemaan ulos
oppimaan. Palautteen perusteella myos aistien huomiointi nousi kaikissa toimintavinkeissa

selkeasti esille.



Innostavatko oppaan toimintavinkit Iahtemaan ulos oppimaan?

15 vastausta

@ Kylis
OE

Kuvio 8 Varhaiskasvattajien nakemys oppaan toimintavinkkien innostavuudesta ulkona

oppimista kohtaan

Nouseeko aistien huomiointi toimintavinkeistd selkeasti esille?

15 vastausta

® Kyla
@ E

Kuvio 9 Varhaiskasvattajien nakemys aistien huomioinnista oppaassa

Kyselyyn vastanneista 86,7 % oli sita mielta, etta sisalla toteutettavat askarteluvinkit ovat
selkeita ilman kuvallisia ohjeita. Vastanneista 13,3 % olisi kuitenkin kaivannut sisalle
toteutettaviin askarteluvinkkeihin kuvia ja kuvallisia ohjeita inspiraatioksi omalle
askartelulleen ja toteutustavoille. Palautteista nousi kuitenkin esille se, etta kuvallisten
ohjeiden puuttuessa lasten osallisuus tulisi huomioitua askarteluja toteuttaessa entista

paremmin.
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Koetko, etta sisalla toteutettavat askarteluvinkit ovat selkeita ilman kuvallisia ohjeita?

15 vastausta

® Kylla
®E

Kuvio 10 Varhaiskasvattajien nakemys kuvallisten ohjeiden puutteesta

Vastauksista nousi esiin, etta 93,3 % koki oppaaseen luodun symboliikan helpottavan oppaan
kayttoa ja toiminnan suunnittelua. 6,7 % koki ettei symboliikasta ollut tassa suhteessa hyotya,

eika olisi valttamatta kaivannut symboliikka oppaaseen.

Koetko, etta oppaaseen luotu symboliikka helpottaa oppaan kayttda osana toiminnan
suunnittelua?

15 vastausta

® Kyla
®E

Kuvio 11 Varhaiskasvattajien nakemys oppaan symboliikan merkityksellisyydesta
5.4.2 Avointen kysymysten kautta saatu palaute

Vastauksia lasten osallisuuden toteutumisesta opasta kaytettaessa kysyttiin avoimella
vastauskentalla: Miten kokisit lasten osallisuuden toteutuvan oppaan toimintavinkkeja
kaytettaessa varhaiskasvatuksen arjessa? Vastauksissa korostuivat varhaiskasvattajien
nakemykset siita, etta oppaan toimintavinkit ovat avoimuudellaan tarkoituksenmukaisia ja
tukevat nain vahvasti lasten osallisuutta antaen tilaa lasten ajatuksille, ideoille ja

mielenkiinnonkohteille. Vastauksista nousi esiin myos lasten osallisuuden toteutuminen
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toimintavinkkien arvioinnissa. Seuraavissa kappaleissa varhaiskasvattajien avoimet vastaukset

lasten osallisuuden toteutumiseen liittyen.

“Mielestdni toteutuu hyvin, kun lapset pddsevit tehtdvissd jo muutenkin hyvin tekemddn ja
ideoimaan ja lapsilta nousevilla ideoilla voidaan sitten vield tdydentdd tai muokata

alkuperdista.”

"Tarttumalla lasten mielenkiinnon kohteisiin, lisddmdlld heiddn toivomiaan asioita
metsdretkiin ym. toimintaan ja kuuntelemalla lasta ja hdnen ajatuksiaan. Lasten osallisuus
pddsee esille toiminta vinkkien pohdinnassa, suunnittelussa, toteutuksessa sekd myds
arvioinnissa. Jokaisesta toiminnasta tulee lapsen ja ryhmdn ndkdinen. Siksi on hyvd, ettd

toimintavinkkeihin ei ole liian valmiita ohjeita eikd ohjeita ja vinkkejd ole liikaa.”

"Toimintaan voi ottaa mukaan lapsilta nousevia kiinnostuksen kohteita. Jos innostuvat

jostain osa-alueesta voi sitd helposti jatkaa pidempddn.”

”Lapsilla on mahdollisuus pddstd osalliseksi toimintaan ja suunnitteluun monin eri tavoin.

”

Aihealueet kiinnostavat lapsia varmasti eri tavoin, mutta oppaasta loytyy jokaiselle jotakin.

”Oppaan toimintavinkit antavat mielestdni tilaa myds vapaalle ideoinnille ja soveltamiselle,
eli toisin sanoen kysymykset mielestdni herdttelevdt lapsia ajattelemaan, mutta myds
herdttelevit kehittdmddn ajatuksia eteenpdin kohti sellaisia asioita, joista kukin lapsi on
kiinnostunut. Useat toimintavinkit antavat lapselle mahdollisuuden toteuttaa esim.
askarteluita omalla tavallaan. Oppaassa on myos valinnanvaraa ja lasten kanssa voidaan

keskustella mistd he olisivat kiinnostuneita oppimaan lisad.”

"Hienosti pystyy ottamaan lapset mukaan suunnitteluun ja toteutukseen.”
”Toimintavinkit antavat ideoita, joita pystyy soveltamaan ryhmdn mukaan ja on siksi
mielestdni lasta osallistava. Monessa ideassa lapsi saa kdyttdd mielikuvitustaan ja

luovuuttaan.”

"Lapsille jdd paljon omankin mielikuvituksen varaan, mikd luo osallisuutta. Jokaisen metsd

on omanndkdinen ja omantuntuinen.”

”Tehtdvid on helppo muokata lasten mielenkiinnon ja tarpeiden mukaan. Isompien lasten

kanssa voi tuoda ryhmdn lasten taitoja tukevaa toimintaa mukaan ja pienimpien lasten
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kanssa tehtdvid hieman yksinkertaistaa. Tehtdvdpohjat ja ajatus aistien hyddyntdmisestd

kaiken takana on kuitenkin hyvd ldhtokohta kaiken ikdisille.”

”Oppaassa ei ole kuvia siitd, millaisia asioita erilaisista hetkistd pitdisi syntyd. Jo se tuo
mielestdni hienosti mahdollisuuden toteuttaa lasten osallisuutta. Lapsille kerrotaan,

millaista asiaa ollaan tekemdissd, mutta ei kerrota mitd lopputuloksen on oltava.”

”Juurikin se ettd esim. askarteluja ei ole valmiiksi ohjeistettu kuvien kera antaa
mahdollisuutta lapsen mielikuvitukselle ja osallisuudella. Myos se, ettd toiminnot metsdssd

tehdddn yhdessd (esim. kun tehdddn rata tai pisteitd) antaa tilaa lasten osallisuudella.”

"Hyvin. Aikuinen luo puitteet ja raamit, mutta jdattdd tilaa lasten ajatuksille ja aloitteille.

Vinkit eivdt ole liian loppuun asti suunniteltuja.”

”Oppaassa oli paljon yhdessd tehtdvdd, mikd aina antaa tilaa lapsen osallisuudelle.”

”Osallisuus toteutuisi hyvin, vinkeistd syntyisi lapsilla varmasti ideoita lisdd jatkotyostdd
projektia ja lapsille on tdrkedd, ettd pddsevdt ndkemddn tekemdnsd tyon tulokset. Ja niitd

voi kédyttdd vahemmillekin.”

My0s oppaan ulkoasusta kysyttiin palautetta avoimella vastauskentalla: Mita mielta olet
oppaan ulkoasusta (selkeys, kuvitus, tekstit, sivujen taytto?) Ulkoasu koettiin vastausten
perusteella paaasiassa selkeaksi, innostavaksi ja sisalloltaan sopivan mittaiseksi. Oppaan
visuaalisuus sai myos runsaasti positiivista palautetta. Huomiot joidenkin oppaan sivuilla
olevien kuvien paallekkaisyyksista ja kirjoitusvirheista olivat myos tarkeita oppaan
jatkotyoston ja loppuun saattamisen kannalta. Seuraavissa kappaleissa kyselyyn vastanneiden

varhaiskasvattajien avoimet vastaukset oppaan ulkoasuun liittyen.

”Mielestdni oppaan visuaalinen ilme sopii hyvin sisdltéon. Opas on selked. Symbolit todella

hyvi lisd ja opas helppo ja miellyttdvd lukea :) ”

”Opas on ihana, selkedt, houkuttelevat kuvat, lyhyet, ytimekkddt osiot, lapsenomainen ja
innostava kokonaisuus. Sopivasti asiaa ja kuvia, sivut vaikuttavat tasapainoisilta. Lasten
piirrokset tuovat eldvyyttd sivuihin. Tehtdvd vinkkejd sopivasti, ei liikaa, jolloin tulee
helposti runsauden pula, valinnan vaikeus.. Lasten kommentit kivat kuukausien alussa.
Oppaasta on helppo ldytdd ajankohtainen aihe eikd sen ldpikdymiseen kulu lilemmdlti aikaa.
Kivoja uusiakin ideoita ja vinkkejd. Plussaa on, ettd vinkit eivdt kerro kaikkea valmiiksi, vaan
aika ajoin on lisdkysymyksid, innostamista ja rohkaisua jokaisen omille ajatuksille,

ideoinneille ja lasten ndkdisille tuotoksille.”
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”Joillain sivuilla on liikaa kuvitusta, symbolit ja piirustuksia. Toisinaan kuvat ovat osin

tekstin paalla.”

”Ulkoasu on siisti ja selked. Tekstit ovat sopivan mittaiset ja kuvasymbolit antavat

yleissilmdyksen eri osa-alueista ja tukee hyvin tekstid.”

”Opas on mielestdni selked ja varsinkin oppaan kuvitus on ihana! Varsinkin lasten piirtdmdt
kuvat olivat hyvin teemaan sopivia. Symbolit ovat toimivia ja selkeitd. Tykkdsin siitd, ettd

sivuille ei oltu laitettu liikaa materiaalia, ndin opas pysyy helppokdyttdisend.”

”lhanan pehmed ja kaunis kuvitus ja vdritys. Tykkdsin kovasti.”

”Opas oli selked ja kuvitus tuki hyvin aiheita ja toimintavinkkejd. Kirjoitusvirheet kannattaa

korjata.”

”Selked ja kaunis kuvitus. Teksti helposti ymmdrrettdvd ja selked myos.”

”Opas oli visuaalisesti miellyttdvd kokonaisuus. Kuvitus ja tekstit sopivat toisiinsa hyvin.”

"Tdys kymppi! lhanien kuvien lisdksi selkedd tekstid, jota ei ole liikaa. Ohjeet ovat
yksinkertaiset, ytimekkddt ja helposti ymmdrrettdvdt. Sivuja on tdytetty juuri sopivasti. Ei

tule sellainen olo, ettd ahdistaisi lukea liian pitkdd tekstipdtkdd.”

”Opas on mielestdni ennen kaikkea esteettisesti hyvin kaunis, siitd pisteet. Se on myds selked
ja symbolien kayttd helpottaa erilaisten tehtdvd tyyppien [Oytdmisessd. Lasten piirustuksiin

kdytto kuvituksessa on hyvd idea.”

”Selked, kuvat olivat aivan ihania, ja symbolit toimivat kivana lisGnd/apuna.”

”Oppaan ulkoasu viehdtti. Symbolit selkeitd, kuvitus lapsi-aikuinen olivat sulassa sovussa.
Aikuisen tyot(Kukka?) erityisen viehdttdvid. Tee korttisarja! Sivujen tdytté maltillinen ja

siksi selked.”

”Opas oli selked. Kuvat kiva lisd ja eldvoittdvdt. Toki kuvat voisivat liittyd vield enemmdn

vuodenaikoihin, mutta ndinkin toimivat.”

Oppaaseen liittyen varhaiskasvattajilta kysyttiin myos avointa palautetta seka kehitysideoita

avoimella vastauskentalla. Palautteista nousi ilahduttavasti esiin varhaiskasvattajien innostus
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opasta kohtaan ja se, etta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita oli huomioitu monesta
nakokulmasta. Oppaan valmistumista kerrottiin odotettavan monessa

varhaiskasvatusyksikossa.

Vastauksista nousi esiin myos hyva huomio kuvallisuuden ja symbolien hyodyntamisesta myos
niissa ryhmissa, joissa suomi ei ole paaasiallinen kommunikointikieli. Mielipiteita myos oppaan
symboliikasta, kuvallisten ohjeiden puutteista ja toimintavinkkien sovellettavuudesta oli
kirjattu. Tarkea huomio Jokamiehenoikeuksista johti oppaan muutostoihin kirjaamalla
Jokamiehenoikeudet kasiteltavaksi oman varhaiskasvatusryhman kanssa ennen
toimintavinkkien toteuttamista. Mielekas idea myos Metsan vuoteen liitettavasta
pohjatarinasta jaa varmasti mieliin tulevaisuutta ajatellen. Seuraavissa kappaleissa

varhaiskasvattajien antamat avoimet palautteet ja kehitysideat oppaaseen liittyen.

” Upean oppaan olette tehneet. Otan mielelldni valmiin oppaan kdayttédn, kun saatte sen

valmiiksi.”

”Itse en symbooleita oppaaseen kaipaa.”

”Olisin toivonut sisdlld toteutettaviin askarteluvinkkeihin kuvia valmiista tuotoksista. Niistd
saisi myds inspiraatiota omaan sisiteokseen. Koen myds, ettd aidot kuvat toimintavinkeistd
toisivat inspiraatiota omaan tekemiseen. Nyt tuntuu, ettd paljon jédd oman mielikuvituksen
varaan ja jéd pohtimaan, mitenkohén tdmd on kéyténndossd toteutettu. Toki tdssé on
varmasti ajateltu, ettd jokainen lapsiryvhmd toteuttaa vinkkejd omalla tavallaan, miké on

myos ok! :)”

”Suomen kieltd ei kaikilla ole, joten kaikki mahdollinen kuvatuki on aina tarpeen.”

”Kieliasuun en kiinnittdnyt huomiota, joten se oli helppolukuista ja hyvin tehty.
Evdsretkivinkki sivulla oli ainoa kirjoitusvirhe (rekipaikka-retkipaikka), vaikken niitd

etsinyt.”

”Ainoa, mikd jdi mietityttdmddn, oli oppaan loppupuolella (heindkuu?) mainittu viljojen
kerddminen. Siihen kannattaa ehkad lisdtd maininta maanomistajan luvasta. Ei tietédkseni

kuulu jokamiehen oikeuksiin kerdtd viljaa.”

”Opas kannustaa luonnossa liikkumiseen, niin olisiko alusta hyvd l6ytyd joka miehen oikeudet
lasten kanssa tutustuttavaksi/kdsiteltédviksi. Samalla tulisi kdytyd ldpi mitd

luonnonmateriaaleja voi kerdtd mukaan askarteluihin.”
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"Vanhalle konkarillekin" Oytyi uusia ideoita ja sisdmetsdprojektissa oli monta kivaa ideaa,

joilla metsdn voi tuoda myos sisdlle.”

”Kivan oloinen opas ja hyvid ideoita! Hienoa tyota! :)”

"Selkeitd ja lyhyesti esitettyjd ideoita, joita on helppo lyhyelldkin valmistautumisajalla

ottaa kdyttoon pdividkodin arjessa.”

”Aiheenne on ihana ja tdrked. Kiitos tdstd materiaalista. Toiseksi viimeiselld

sivulla(muistaakseni) on kirjoitusvirhe. Rekipaikka on varmaankin retkipaikka. Korjatkaa

vield se ©”

”Oppaan tehtdvit sitoutuisivat hyvin yhteen esimerkiksi pienen jatkuvan pohjatarinan
avulla, jonka voisi lukea aina ennen tehtdvdlle ldhtdd. Tarinallisuus auttaisi myds lapsia
muodostamaan tehtdvistd kokonaisuuksia eivdtkd ne jdisi irralliseksi toisistaan. Opas on

kuitenkin miellyttdvd ja ajattelin sen valmistuttua tulostaa sen omaan yksikkooni luettavaksi

:) ”

”Jdin pohtimaan ainoastaan sitd, olisiko oppaassa voinut olla vield vinkkejd siihen, miten
toteuttaa toimintaa alle 3-vuotiaiden kanssa ja yli 3-vuotiaiden kanssa? Vai onko juuri
tarkoitus, ettd kasvattaja itse pohtii soveltuvuuden oman ryhmdnsd ikédhaitariin? Toisaalta,
jos kyseisid vinkkejd laittaa, tuleeko oppaasta turhan laaja? Ehkd tdtd olettekin jo
pohtineet, pohdinpahan vield itseksenikin :) Kiitos, kun sain antaa palautetta! Jddn

odottamaan innolla valmista opastanne! :)”

”Oppaassa oli huomioitu vasua monelta kantilta :)”

”Oppaanne palvelee hyvin varhaiskasvatuksen metsdn ja luonnon vuotta. Materiaalia on niin
paljon saatavilla, joten olitte rajanneet hyvin teemanne. Pidin erityisesti kierrdtysteemojen
liikuttamisesta mukana (muovit, sukat jne). Samoin vdriympyrd "kuin heijastin” oli loistava
oivallus! Minusta oppaassanne toteutuu hyvin varhaiskasvatussuunnitelman mukainen
suunnitelmallisuus. Ihanaa oli, ettei vuotenne pddttynyt toukokuulle vaan kesd-heindkuu oli
mukana. Olen kiinnostunut lukemaan myds teorian oppaanne takana, kun se
julkaisukunnossa! Laitan nimenne ja oppilaitoksen muistiin ja luen sen kylld. Voimia tyon

loppuun saattamiseen ja tdstd tulee hyvd tuotos.”
5.5 Arviointi

Varhaiskasvatuksen kentalta keratyn palautteen lisaksi opasta ja sen tyostoa arvioidaan tassa

kappaleessa peilaten sita opinnaytetyoprosessin kokonaistavoitteisiin, jotka liittyivat lasten
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osallisuuden toteutumiseen opinnaytetyoprosessissa, lapsen aistien kehityksen tukemiseen
seka moniaistisuuteen ja oppaan sisaltoon seka kaytettavyyden nakokulmaan. Lopussa
pohditaan opinnaytetyona syntyneen Metsan vuosi -oppaan merkitysta lapsen luontosuhteen

tukijana ja innostajana luonnossa oppimista kohtaan.

Teoreettisessa viitekehyksessa esiin nostetun Shierin osallisuuden tasomallin avulla lapsen
osallisuutta varhaiskasvatuksessa voidaan tarkastella varsin syvallisesti. Teoria on kovin
mielenkiintoinen ja sita sovelletaankin seuraavaksi arvioitaessa lasten osallisuuden toteumista

koko opinnaytetyoprosessissa.

5.5.1 Lasten osallisuuden huomiointi Shierin osallisuusteoriaan peilaten

Shierin osallisuusteorian ensimmaisen askelman mukaisesti lapsia kuultiin lapi koko
opinnaytetyoprosessin ajan. Tama toteutui varaamalla riittavasti aikaa jokaiseen
tyoskentelyhetkeen niin toimintavinkkioppaan sisallon suunnittelussa kuin
kuvitusprosessissakin. Tyoskentelyhetket olivat vuorovaikutteisia ja niissa oltiin aidosti lasna
ilman kiireen tuntua. Nain mahdollistettiin lasten ideoiden ja ajatusten kuuleminen seka

niihin vastaaminen.

Toisen askelman mukaan lapsia tulee kuulemisen lisaksi tukea ja rohkaista ilmaisemaan
mielipiteitaan. Kaikissa lasten kanssa tyostetyissa prosessin vaiheissa lasten kuulemisen lisaksi
vuorovaikutus oli alati kannustavaa ja lapset uskalsivatkin rohkeasti kertoa ajatuksiaan
metsan vuoden kiertoon liittyen. Lapset ilmaisivat myos rohkeasti itseaan kuvallisesti omalla
persoonallisella tavallaan, joka nouseekin kauniisti esiin oppaan kuvituksen myota. Toisella
askelmalla tulee toisaalta ottaa huomioon myos ilmaisun esteiden poistaminen ja tama
toteutui tarjoten lapsille ilmaisun tueksi heidan ikatasolleen soveltuva puuvareilla piirtaminen
kuvallisen ilmaisun menetelmana seka sanallisen ilmaisun menetelmana omiin
aistihavaintoihin ja -kokemuksiin pohjautuva vapaa kerronta vastaten ennalta asetettuun
teemaan, joka oli metsan vuoden kierto seka kuukaudet luonnossa. Lapset ilmaisivat itseaan
rakkaan aiheen aaressa varsin innokkaasti, jonka vuoksi valilla jouduttiin ohjaamaan ja
rajaamaan heidan ilmaisuaan sen verran, etta pysytaan aiheessa ja opinnaytetyolle

asetettujen tavoitteiden raameissa.

Kolmannella askelmalla lasten kuulemisen ja mielipiteiden ilmaisuun kannustamisen lisaksi
mielipiteet tulisi ottaa huomioon mahdollisimman hyvin. Erityisesti toimintavinkkioppaan
suunnitteluvaiheessa lasten ideoita ja ajatuksia kuunneltiin varsin herkalla korvalla ja niita
kirjattiin jatkuvasti ylos, jotta ne eivat jaisi vain ilmaan leijuviksi keskusteluiksi tai heitoiksi.
Lasten ajatuksia hyodynnettiin oppaan toimintavinkkien suunnittelun pohjana sellaisinaan,
vaikka aivan kaikki ajatukset eivat ehka olleetkaan juuri kyseiseen kuukauteen tasmallisimmin

sopivia. Lasten suorat ilmaisut eri kuukausiin liittyen olivat kuitenkin aitoja ja lapsilahtoisia,
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joka oli osallisuuden huomioinnissa paallimmainen tarkoituskin. Lasten suoria ajatuksia
metsan vuoden kierrosta nostettiin oppaassa esiin kunkin kuukauden alla heittomerkkien
sisaan kirjoittaen. Ne elavoittavat opasta ja tekevat nakyvaksi osaltaan lasten mielipiteiden

huomiointia oppaan synnyssa.

Tasomallin kolmannella askelmalla korostuu myos se, etta mikali jokaista lapsen aloitetta ei
pystyta huomoimaan, tulee valinta pystya perustelemaan lapselle. Lapset tuottivat paljon
ajatuksia ja kuvituksia metsan vuoden kierrosta joka kuukaudelle, mutta opinnaytetyolle
asettetuihin tavoitteisiin ja pedagogiseen nakokulmaan perustuen lapsia osallistettiin
vahemman toimintavinkkien lopulliseen sisaltojen suunnitteluun, vaikkakin heidan
ajatuksensa ohjasivat vahvasti toimintavinkkien lopullista muotoutumista ja kuvien aiheet

nousivat toimintavinkkien sisalloista.

Tasomallin neljas askelma saavutettiin niilta osin, etta lapsia on kuultu ja heidan
mielipiteitaan on otettu huomioon sellaisenaan toimintavinkkien pohjatyoskentelyssa ja
oppaan kuvituksessa koko prosessin ajan ja vuorovaikutteisuus on ollut jatkuvaa.
Vuorovaikutus oli erityisesti kuvituksen tyostamiseen liittyvissa tyoskentelyhetkissa niin
aktiivista, ideoivaa ja innostunutta, etta opinnaytetyon tekijoiden tuli jakaa puheenvuoroja
ja esittaa niin puoltavia kuin hylkaaviakin kommentteja liittyen lasten ajatuksiin siita, mita
kuvia lopulta valikoidaan oppaan kuvitusta rikastuttamaan. Lapset ymmarsivat puoltavat ja
hylkaavat kommentit kaytannonlaheisemmin, kun heille naytettiin konkreettisesti tietokoneen
ruudulta kohtia eri kuukausilta, joihin kuvia oli tarkoitus liittaa. Konkretian kautta saavutettu
ymmarrys sen sijaan tuntui lisaavan lasten keskittymista ja sitoutumista aiheeseen. Lopullisen
valinnan oppaan kuvitukseen liittyen teki kuitenkin opinnaytetyon tekijat, koska kyseessa on

opinnaytetyo, jonka tarkoituksena on nostaa esiin omaa koulutuksessa saavutettua osaamista.

Nain ollen lopullinen paatantavalta prosessissa on ollut aikuisella, joten tasomallin viidetta
porrasta ei saavutettu. Sen mukaisesti vallan pitaisi jakautua tasaisesti lapsen ja aikuisen
valilla, mutta tavoitteellisessa ja opintojen kannalta erittain tarkeassa
opinnaytetyoprosessissa valtaa ei voi kuitenkaan luovuttaa lapselle. Varhaiskasvatuksen

kentalla syvallinen osallisuus on kuitenkin mahdollista saavuttaa.
5.5.2 Moniaistisuuden toteutuminen

Varhaiskasvattajilta keratyn palautteen mukaan pystytaan toteamaan, etta Metsan vuosi -
oppaan moniaistisuuden ja aistein kehityksen tukemisen nakokulmat saavutettiin hyvin. Kaikki
aistit huomioitiin monipuolisesti lapi Metsan vuoden ja moniaistisuus nousi niin ikaan esiin
lahes jokaisessa toimintavinkissa vaihtelevia menetelmia hyodyntaen ja luonnon
monimuotoisuuteen seka erilaisiin luonnonilmioihin tarttuen. Moniaistisuutta ja aistien
maailmaa pystytaan lahestymaan oppaan toimintavinkkien avulla laajasti toiminnallisuutta,

erilaisia ilmaisullisia menetelmia ja kasilla tekemista hyodyntaen. Saadunkin palautteen
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pohjalta moniaistisuusteemaa on helppo lahestya ja se mukailee luonnollisesti ja

kokemusmaailmassa myos toimintaa toteuttaessa.

Saadun palautteen pohjalta nousi ilmi toive moniaistisuuteen pohjautuvien toimintavinkkien
sovellettavuuden ohjeistukselle peilaten eri ikaryhmiin, mutta tahan toiveeseen ei oppaan
viimeistelyssa kuitenkaan vastattu, koska toimintavinkkien avoimuus oli lahtokohtana niiden
suunnittelussa. Toisaalta toive oli oikeinkin relevantti, silla varhaiskasvatuksen arjen
vaihtelevat tilanteet ja kasvattajien heittaytyminen vaikuttavat luonnollisestikin

toimintavinkkien toteutuksessa kaytettyyn aikaan ja lopputulokseen.
5.5.3 Oppaan sisalto ja kaytettavyys

Oppaan kolmas tavoite liittyi oppaan sisaltoon ja kaytettavyyteen. Oppaan kirjoitusasu seka
kuvitus on varsin selkea ja kaunis ja ne yhdessa tekevat oppaasta nopeasti luettavan seka
innostavan kokonaisuuden. Ulkoasussa saavutettiin suloinen ja tekijoidensa nakoinen
lopputulos. Saadun palautteen pohjalta oppaan kayttoa helpottamaan luodut symbolit
koettiin paaasiassa tarpeellisina ja nain nahdaan myos itsearvioinnin nakokulmasta oppaan

helpon ja nopean kaytettavyyden nakokulmasta.

Opas toteutui sahkoisesti ja sen voi myos halutessaan tulostaa. Opasta voi tarkastella helposti
esimerkiksi mobiilinaytolta tai vaihtoehtoisesti vaikkapa tulostaa ja koota sivut
muovitaskuihin, jolloin siita tulee saan kestava opas matkaan retkelle. Kummin vain, on opas

helposti mukaan otettava.

Toimintatuokioiden oli tarkoitus olla helposti toteutettavia kestavan kehityksen
kierratyshenkisia, luontoa kunnioittavia ja saasteliaita elementteja hyodyntaen. Erityisesti
sisametsan askarteluohjeissa vain taivas olisi ollut rajana erilaisten materiaalien
hyodyntamisessa, mutta ohjeistusta suunniteltaessa maltettiin ja muistettiin kuitenkin
huomioida tavoitteissa asetetut rajat suunnitellulle. Luovuus on niin innostavaa, etta se
meinaa valilla vieda mennessaan! Erityisesti luonnonmateriaalien monipuolinen
hyodyntaminen Jokamiehenoikeuksien puitteissa lapi Metsan vuoden nousi vahvana seikkana

esiin taman tavoitteen sisalta.

5.5.4 Oppaan merkityksellisyys lapsen luontosuhteen vahvistamisessa ja kannustamisessa

luonnossa oppimiseen

Oppaasta saadun palautteen pohjalta opas innostaa lahtemaan luontoon havainnoimaan ja
oppimaan asioita, koska toimintavinkit on suunniteltu moniulotteisista lahtokohdista
hauskoiksi ja helposti toteutettaviksi kokonaisuuksiksi. Lapsen lahtiessa luontoon hanen

kokemusmaailmansa rikastuu monipuolisesti toimintavinkkien seka luonnon havainnoin myota
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ja hanen mielikuvituksensa paasee valloilleen. Nama seikat ovat omiaan tukemaan

luontosuhteen positiivista vahvistumista.

Varhaiskasvattajan oma innostuneisuus toteuttamaansa toimintaa kohtaan vaikuttaa vahvasti
toiminnan laatuun ja oppaan innostavan otteen ansiosta sita kayttavan varhaiskasvattajan
into on taattua. Kasvattajan oma motivaatio ja into luontotoimintaa kohtaan heijastuu

luonnollisesti positiivisesti myos lapsiryhmaan.

Oppimisen alueet nousevat nakyviin monipuolisesti ja perustellusti oppaan toimintavinkeissa.
Metsan vuoden kierron suomia elementteja seka moniaistisuutta oppimisen tukena
hyodynnetaan lapi oppaan luovalla otteella, jattaen tilaa lasten osallisuuden toteutumiselle.
Oppimisen alueiden laaja ja samanaikainen huomioiminen on perusta lapsen laaja-alaisen
osaamisen kehittymiselle ja opas tayttaakin merkityksellisen tehtavansa tata nakokulmaa

tarkasteltaessa.

Oppaan merkityksellisyytta tarkasteltaessa niin varhaiskasvattajien kuin lasten seka
luontonakokulma huomioiden saavutettiin varsin onnistunut lopputulos, jota voi hyodyntaa
niin kokonaisuutena kuin osissakin jokaiseen ryhmaan parhaiten soveltuen. Oppaan merkitys
tekijoiden oppimisprosessissa kohti varhaiskasvattajuutta on valtava ja se tukee vahvasti
oman ammatillisen identiteetin kehittymista, joka toivottavasti loytyy tulevaisuudessa

varhaiskasvatuksen luontotoiminnan parista.

6  Pohdinta

Vaikka opinnaytetyo ei ole tutkimuksellinen, on sen eettisia ja luotettavuuden nakokulmia
syyta pohtia ja peilata prosessin eri vaiheisiin. Eettisyyden ja luotettavuuden toteutuminen
tekee prosessin vaiheet lapinakyviksi ja nain ollen opinnaytetyo kokonaisuutena on helposti

lahestyttavissa ja lisaa sen arvokkuutta seka kaytettavyytta.

Aiemmassa kappaleessa arvioitiin laajalti opinnaytetyon tavoitteiden toteutumista ja
todettiin, etta opinnaytetyo on saavuttanut varsin kirkkaasti sille asetetut tavoitteet. Tassa
kappaleessa pohditaan kuitenkin viela hieman opinnaytetyoprosessia kokonaisuutena seka
sithen vaikuttaneita tekijoita. Enta mihin prosessi lopulta paattyi ja miten tasta eteenpain

jatketaan?

Lopuksi nostetaan esiin opinnaytetyoprosessin jatkokehitysajatuksia. Jatkotutkimusideat
liittyvat pitkalti oppaan kayttoon tulevaisuudessa ja siihen, miten sen sisaltoa voitaisiin jatko
kehittaa niin, etta se myotailee edelleen luontokasvatusta ja saa inspiraationsa metsan

vuoden kierrosta, kuten tahankin asti.
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6.1 Opinnaytetyoprosessin eettisyys ja luotettavuus

Koko opinnaytetyoprosessin lahtokohtana oli noudattaa hyvia tieteellisen kaytannon
periaatteita. Opinnaytetyoprosessin eettisyys toteutui jatkuvan ja avoimen vuorovaikutuksen
avulla niin tekijoiden valilla kuin prosessissa mukana olleiden lastenkin kanssa. Jokaisen
tyoskentelyprosessin aluksi kaytiin lasten kanssa tarkasti lapi, mita tuleva tyoskentely tulee
pitamaan sisallaan ja mita tyoskentelyn jalkeen olisi tarkoitus olla valmiina. Jatkuva asioista
tiedottaminen sitoutti lapsia toimintaan ja tuki heidan ymmarrystaan siita, miten ja miksi
tyoskennellaan. Toimintavinkkioppaan tekoon osallistuneet lapset ovat toisen opinnaytetyon
tekijan perheenjasenia, joten erillisia suostumuksia tai lupia lasten osallistumisesta
toimintaan ei nahty tarpeelliseksi kerata. Lapsille kerrottiin toiminnan alussa osallistumisen
olevan taysin vapaaehtoista ja etta siita saisi kieltaytya, mutta molemmat tarttuivat innolla

toimeen.

Toimintavinkkioppaan palautetta varhaiskasvattajilta keratessa avoin ja todenmukainen
tiedottaminen prosessista ja sen vaiheista tuki niin ikaan eettisyyden toteutumista.
Palautetta kerattiin viideltatoista innokkaalta osallistujalta niin, etta lahettivat ensin omalla
nimellaan opinnaytetyontekijoille sahkopostia ja vastauksena he saivat sahkoisen linkin
palautekyselyyn seka toimintavinkkioppaaseen. Palaute kerattiin nimettomana, eika vastaajia

voi nain ollen tunnistaa opinnaytetyon raportissa lapikaydysta palautteesta.

Opinnaytetyon luotettavuutta pohdittaessa tulee ensinnakin ottaa huomioon
toimintavinkkioppaan pohjaksi suunniteltu ja keratty perusteellinen viitekehys. Teoreettiseen
viitekehykseen haluttiin paneutua laajalti erityisesti siksi, koska opinnaytetyolla ei ole
koronavirustilanteesta johtuen toimeksiantajaa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
toimivat hyvana ja luotettavana perustana toimintavinkkioppaan sisallolle, koska ne tulee

ottaa valtakunnallisesti huomioon jokaisessa varhaiskasvatusta toteuttavassa yksikossa.

Opinnaytetyoprosessin luotettavuus toteutui myos jatkuvan ja jarjestelmallisen kirjaamisen
avulla. Opinnaytetyon tekijoiden kesken sovittiin santillisesti kirjaamisvuoroista, jotta kaikki
oppaan tekemista varten keratty tieto jaisi muistiin alkuperaisena. Kirjaaminen tehtiin jo
tyoskentelyn aikana tai valittomasti sen jalkeen, jotta mitaan lasten tai opinnaytetyon

tekijoidenkaan oleellisia ajatuksia ei jaisi vain muistin varaan.

Koska opinnaytetyoprosessiin osallistuneet lapset olivat toisen opinnaytetyon tekijan
perheenjasenia, nahtiin luotettavuuden toteutumisen nakokulmasta erittain tarkeaksi, etta
oma perheenjasen ei ole aktiivisessa vuorovaikutuksessa mukana lasten tyoskentelyvaiheissa.
Kun lapset tuottivat ajatuksiaan metsan vuoden kierrosta ja piirsivat oppaan kuvituksia,
ohjasi naita tyoskentelyhetkia etayhteydella opinnaytetyon tekija, joka oli lapsille

entuudestaan tuntematon. Nain saatiin tyoskentelytilanteista neutraalimpia ja prosessin
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kannalta luotettavampia, koska lapset keskittyivat paremmin olennaiseen itselleen

vieraamman ihmisen ohjauksessa.

Prosessin luotettavuuden nakokulmaa pohdittaessa ei ole varmasti ideaalisin tilanne, etta
opinnaytetyon tekoon osallistuvat lapset ovat toisen tekijan perheenjasenia. Vallitsevan
koronatilanteen vuoksi lasten osallisuus tekoprosessissa saatiin kuitenkin ainoastaan talla
keinoin toteutettua, koska yhteistyo ja vuorovaikutteisuus paivakotien ja niiden ulkopuolisten

ihmisten kanssa on ollut taysin tauolla koronatartuntojen leviamisen estamiseksi.
6.2  Opinnaytetyon prosessin kulku ja jatkotutkimusaiheet

Opinnaytetyoprosessi alkoi kokonaisuudessaan ennen koronavirusaikaa ja sen lahtokohdat
olivat varsin erilaiset, kuin mihin lopulta paadyttiin. Koronavirusajan vuoksi prosessi koki
valtavia muutoksia ja lopulta koko opinnaytetyon aihekin muuttui ja aikataulu venyi ennalta
asetetusta huimasti pidemmalle. Ajankaytollisesti prosessi olisi voinut edeta ehka
vauhdikkaamminkin, mutta toisaalta luovuus vaatii kukkiakseen riittavasti aikaa.
Opinnaytetyon aiheen vaihduttua alkoi tyoskentely uudelta pohjalta, vaikkakin teoreettisessa
viitekehyksessa saatiin pienilla muokkauksilla hyodynnettya jo valmiiksi kerattya tietoa.
Toimintavinkkioppaan sisallon tuottaminen oli intensiivista ja mielekasta puuhaa jokaiselle
tekijalle, mika kuvastuu toimintavinkkioppaan sivuiltakin iloisina ja innostavina kuvina seka
teksteina. Nain jalkikateen ajateltuna prosessin kaikki vaiheet ovat kuitenkin opettaneet
hurjasti joustavuutta, yhteistyo- ja vuorovaikutustaitoja seka kykya sopeutua erilaisiin
tilanteisiin. Tallaiset taidot ovat myos ensisijaisen tarkeita varhaiskasvatuksen opettajana

tyoskenneltaessa.

Opinnaytetyoprosessin lahtokohtaisena haaveena oli toteuttaa Metsan vuosi -opas
konkreettiseksi kirjaksi, joko omakustanteena tai mahdollisen kustannussopimuksen kautta.
Tata tavoitetta kohti pyrittiin hankkimalla kirjan tekoprosessista mahdollisimman paljon
tietoa monipuolisista lahteista, kuten alalta toimivilta ihmisilta ja osallistumalla kirjan tekoon
liittyvaan live-webinaariin. Opinnaytetyoprosessin edetessa ja kirjan toteuttamiseen liittyvien
mahdollisuuksien, ajan ja kustannusten konkretisoituessa paatettiin lopulta kuitenkin jattaa
oppaan toteuttaminen kirjaksi mahdollisesti tulevaisuuteen. Sahkoisesta
toimintavinkkioppaasta keskityttiin luomaan mahdollisimman monipuolinen, teoriaan ja
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin pohjautuva, joka vaati huolellista ja

perusteellisesta tyota. Lopullisesta oppaasta syntyikin taysin odotuksia vastaava.

Koko opinnaytetyoprosessi opetti paljon sen monipuolisuudellaan seka uusilla aluevaltauksilla
sahkoisen oppaan suunnitteluun liittyen. Luontolahtoisen toiminnan ollessa lahella molempien
opinnaytetyon tekijoiden sydanta, tukee toimintavinkkiopas ja sita varten keratty laaja
teoriapohja erittain hyvin ammatillista kasvua. Valmiudet pedagogisen toiminnan

suunnitteluun, Varhaiskasvatussuunnitelman laaja-alaiseen huomiointiin seka lasten
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osallisuuden vahvistamiseen ovat ehdottomasti saaneet varmuutta, jota hyodyntaa myos
tulevaisuuden tyossa monipuolisesti. Kuten palautteestakin nousi vahvasti esiin, opas on
viitekehyksen laajetessa jatkuvasti prosessin edetessa. Opinnaytetyon teolle varattu aikataulu

piti onneksi tekijat otteessaan, ettei opinnaytetyoprosessi laajentunut enempaa.

Sosiaalinen media on tana paivana paljon kaytetty materiaalipankki varhaiskasvattajien
keskuudessa. Oppaan tyostaminen ja toimintavinkkien ideointi koettiin niin mielekkaaksi ja
tuki ammatillista vertaisuutta, etta prosessin paatteeksi paadyttiin jatkamaan erilaisten
varhaiskasvatukseen suunnattujen toimintavinkkien kehittamista, joiden keskiossa sailyy
metsan vuoden kiertokulku. Tata varten perustettiin oma Instagram-tili, joka kulkee nimella
@metsanvuosi. Tulevaisuusnakymissa tilin kautta tullaan julkaisemaan palasia valmiista
oppaasta varhaiskasvatuksen kayttoon ja julkaisuja tullaan jatkamaan erilaisten
luontotoimintaan kannustavien toimintavinkkien ja materiaalien kautta. Tililla kannustetaan
varhaiskasvattajia kuvaamaan toiminnassaan kayttamia @metsanvuosi -tililta loydettyja
vinkkeja ja julkaisemaan niita Instagramissa kayttaen tunnistetta #metsanvuosi, jotta
paastaan ihastelemaan, kuinka @metsanvuosi on jalkautunut varhaiskasvatuksen kentalle.
Nain saadaan nostettua esiin myos pintaraapaisun verran edella esiin nostettuja

jatkotutkimusaiheita.

Instagram -tilin luomisen lisaksi opinnaytetyoprosessin loppuvaiheilla pohdittiin enemman
viela sita, kuinka oppaan olemassaolo nousisi mahdollisimman laajalti varhaiskasvattajien
tietoisuuteen ja tama johtikin yhteydenottoon kotipaikkakuntamme
varhaiskasvatuspalveluihin seka aktiivisesti paivittyvaan ja hameenlinnalaista
Satakielipedagogiikkaa nakyvaksi tekevaan Satakielen siivin -facebook sivuston yllapitajaan.
Yhteydenotossa kuvatiin pian valmistuvaa toimintavinkkiopasta ja kerrottiin kiinnostuksesta
varhaiskasvatuksen luontotoimintaa kohtaan. Yhteydenotto otettiin ilolla vastaan ja
opinnaytetyoraporttia seka Metsan vuosi -opasta pyydettiinkin julkaistavaksi Satakielen siivin -
sivustolla heti niiden valmistuttua. Metsan vuosi ei siis suinkaan paaty tahan, vaan jaa

vahvasti elamaan varhaiskasvatuksen kentalle!

6.3 Jatkotutkimusaiheita

Moni palautekyselyyn osallistuneista varhaiskasvattajista kertoi odottavansa innolla oppaan
lopullisen version julkaisua, jotta paasevat hyodyntamaan oppaan toimintavinkkeja omassa
tyossaan. Sahkoisessa muodossa oleva ilmainen opas on kenen tahansa kasvattajan helppoa
ottaa kayttoon ja jatkotutkimusaiheena olisikin mielenkiintoista selvittaa, miten laajalti opas
on saanut jalansijaa varhaiskasvattajien keskuudessa. Oppaan on tarkoitus kulkea
kokonaisuutena varhaiskasvattajan luontotoiminnan ideoinnin valineena ympari vuoden,

mutta toisaalta mikaan ei esta toteuttamasta toimintavinkkeja yksittain silloin talloin.
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Toisena jatkotutkimusaiheena olisikin mielenkiintoista selvittaa, onko opasta kaytetty
kokonaisuutena ympari vuoden metsan vuoden kiertoa myotaillen vai lahinna yksittaisia
toimintavinkkeja toteuttaen. Lisaksi olisi mielenkiintoista kuulla miten opas on toiminut

kaytossa seka saada kehitysideoita oppaan sisaltoon liittyen.

Metsan vuosi -opas tukee vahvasti lapsen luontosuhteen positiivista kehittymista ja innostaa
lahtemaan luontoon erilaisten moniaistisuutta myotailevien toimintavinkkien siivittamana.
Jatkokehitysaiheena oppaan sisaltoa voisi laajentaa huomioimaan ymparisto- ja
luontokasvatuksellista suuntaa esimerkiksi erilaisten luonnontuntemukseen liittyvien
tehtavien tai lisamateriaalin kautta. Olisi mielenkiintoista perehtya esimerkiksi syksyn lehtien

varien alkuperaan tai vaikkapa talvella jalkia jattavien elainten talvehtimiseen.
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Liite 1: Metsan vuosi opas
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Tama opas on
tarkoitettu juuri

e ALKUSANAT

kaikille!

Metsdn vuosi -oppaan on tarkoitus kannustaa eri ikdisista
lapsista koostuvia varhaiskasvatusryhmia lahtemaan luontoon.
Oppaasta I6ytyy moniaistisia ja hauskoja toimintavinkkeja
ulkona oppimisen tueksi, jotka huomioivat monipuolisesti
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteita®. Lisaksi opas tukee
lapsen luontosuhteen kehittymista.

Toimintavinkkien toteuttaminen ei vaadi juurikaan valineitd, eikd
ennakkovalmisteluita ja helppoudellaan ne innostavatkin keta
tahansa lahtemaan matalalla kynnyksella ulos oppimaan! Luonto
on oppimisymparistdjen aarrearkku, jota voi hyddyntas
esimerkiksi vuoden kierron mukaan oppaan vinkkien tavoin!
Metsan elementeista on mahdollista nauttia myos sisatiloissa ja
oppaan askarteluvinkkien myota on mahdollista luoda myos ihka
oikean sisametsal

Oppaan toimintavinkit on suunniteltu huomioimaan lasten
osallisuutta®* mahdollisimman kokonaisvaltaisesti. Kaikki paasevat
toteuttamaan vinkkejd omalla tavallaan, eivatka valmiit kuvat ohjaa

toteutustapoja. Lasten osallisuus on niin ikd3n ohjannut oppaan
syntyprosessia alusta alkaen toimintavinkkien pohjautuessa lasten
ajatuksiin metsan vuoden kierrosta. Lisdksi opasta on eldvditetty
lasten ajatuksin seka Kukan ja lasten tekemin luontoaiheisin kuvin.

imisisio b

*Lisda Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden huomioimisesta toimintavinkkien
suunnittelussa voit lukea opinndytetydraportistamme. 1
**Lisaa lasten osallisuuden huomioimisesta oppaan tekoprosessissa voit lukea
opinndytetytraportistamme.
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S OPPARN
s SYMBOLTIKKA

Oppaan kdyttoa helpottavat aisteja ja toiminnan sisaltoja
kuvaavat symbolit, jotka nayttaytyvat jokaisen toimintavinkin
yhteydessa kertoen niissa toteutuvista aistisisalldista,
toteutustavoista sekd toteutuspaikasta.

M‘KQ? Miten?
@ ke retkeillen
haju
h\\ toiminnallisesti

askarrellen

D

LA
)\& tunto
&
kuulo :
CP ﬁ luovasti
*

yhdessa
pohtien

@ maku

Missg!

sisalla

‘ luonnossa
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METSAN vyol
NISATTLOTHINI

Metsdn vuotta toteuttaessanne padsette halutessanne
luomaan myo6s kokonaisen varhaiskasvatusvuoden
mittaisen pdivakodin sisdtiloihin suunnatun
metsdteemaisen
askarteluprojektin! Voitte tdydentaa sisametsadnne
vuodenkierron mukaisesti
oppaassa esiteltyjen toimintavinkkien avulla -
mielikuvitusta unohtamattal

Askarteluprojektin on tarkoitus toteutua kestavan
kehityksen periaatteet huomioiden ja tavoitteena on
padasiallisesti kayttaa kierratys- ja luonnonmateriaaleja.




“ ELokuu +

"POSKET JO ALKAA PUNASTUA
*  JA ON VAHAN VIILEAMPI.
’ -LEO 5 V.

Maistuvien marjojen aamupalabuffet
Miettikad yhdessa minkalaisia sydtavia marjoja luonnossa
kasvaa elokuussa? Esimerkiksi metsavadelmia, mustikoita,
punaviinimarjoja, mustaviinimarjoja, metsamansikoita.. Mitd
muuta keksitte? Toteuttakaa aamupalapoytadn
marjabuffet! Keratkaa erilaisia marjoja ja tuokaa niita
tarjolle seuraavan aamun aamupalalle. Jokainen voi valita
itselleen mieluisimmat marjat aamupuuronsa sekaan.

ST

Pdivani meteorologina
Tehkad elokuussa ryhmanne nakdinen saapaivakirja ja

havainnoikaa esimerkiksi sitd, kuinka paljon lampétilat vaihtelevat

aamun 'a illan vélillé7 Kuinka paljon aurinko paistaa? Sataako
meteorologma! Meteorologi voi tarkkailla kotona illan lampétilaa

ja muita sadhavaintoja. Kirjatkaa meteorologin havainnot

yhteiseen sadpaivakirjaan. Kaykaa tekemianne sdshavaintoja lapi
yhteisesti aamuisin. Saapaivakirja voi kulkea mukana retkillanne ja

jos paivakirjaa yllapitad useamman toimintakauden ajan, on

havaintoja mielenkiintoista vertailla eri toimintakausien valilla.

ONEY 4
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METSAN vyoll
SISATILOTHIN

Metsan vuosi —projektin aloitus sisétiloihin
Aloittakaa ryhmanne kanssa yhteinen
luonnonmateriaaleista ja muusta mielikuvituksen mukanaan

tuomista elementeista rakentuva sisémetsaprojektil

ja aloittakaa rakentamaan unelmienne metsa. Aihion
metsalle voitte rakentaa pystyttamalla maahan pudonneita
oksia ja risuja sisametsan puiksi. Onko sisdmetsdssanne
myds kivid, entd kantoja? Varatkaa metsaan tilaa
metsdlampea varten. Sisametsa tdydentyy oppaan vuoden
kiertokulkuun liittyvin askarteluvinkein
joka kuukausi. Paastakad mielikuvituksenne valloilleen!
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CSYYSkuu

"SE ON KIVAA, KUN LEHDET PUTOAA

MAAHAN JA NIITA VOI KOPATA.”

retkireppuihinne roikkumaan. Etsikaa syksyisesta

luonnosta erilaisia varejd ja aarteita ja verratkaa niita

omaan variympyraan. Kuvatkaa lIoytamanne aarteet

yhdessa variympyran kanssa ja vertailkaa ottamienne

kuvien varimaailmaa huhtikuun toimintavinkin
yhteydessa.

%4 A

Puron solinaa
Tehkdd yhdessa puroja ldtakoiden ympdrille ja
luokaa yhteinen kaupunki luonnonmateriaaleja
hyddyntden purojen laheisyyteen. Miltd purot

kuulostavat? Mitd kaikkia rakennuksia ja rakennelmia

purojen ympédrille syntyy?

=% %

Muistathan pukea kumisaappaat puroleikkeihin!

a0

-LEO 5 V.
Syksyn merkkeja variympyrassa Q
Askarrelkaa kiyttoonne jokaiselle omat variympyrat -
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y ¢ Lehtien koppaajat a
. Kokeilkaa tuulisella kelilla, kuinka monta lehtea saatte
¥ kopattua kiinni. Minka puiden lehtia ne ovat? Minka

varisid ne ovat? Minkad muotosia ne ovat? Q ?

NEY 2




METSAN vyol
SMISATILOTHINY

Syksyn véreja sisametsdssa
Keratkaa luonnosta mahdollisimman
paljon erilaisia syksyn véreja sisametsaan,
esimerkiksi lehtid, oksia, kivid..
Rakentakaa keraamistanne
luonnonmateriaaleista sisdmetsaan majoja
ja muita leikkialueita mets&ssa asuville
hahmoille ja eldimille.

P4 A
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W, VOl KUULLA NARHIA JA =

y . HANHIA. : o
/ -SAANA 7 V. AN

Muuttavat linnut
Lokakuussa linnut tekevat muuttoa eteldan ja jokainen voi
nahda niiden lentavian auroissa taivaalla. Minkalaisia lintuaurat

havaitsemienne lintuaurojen muotoja. Enta milta nayttaa
koko ryhman yhdessa muodostama lintuaura? Osaatteko
aannelld, kuten lintuauran linnut?

X EE 3

Kulkupeli
Minkalaisella kulkupelillda matkustaisit lintujen lailla?
Rakentakaa luonnonmateriaaleja hyddynten joko
yhteinen tai jokaiselle oma matkustukseen tarkoitettu
kulkupeli. Minkalaisia ominaisuuksia siind on?
Pystyykd silld lentamaan vai kulkeeko se sittenkin
maan alla? Minkalaista d&ntd se pitdd? Minkd
tuntuinen kulkupeli on?

® 90 %
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Yhteisesti luotu kulkupeli
Voitte myos toteuttaa yhdessa kulkupelin
toiminnallisesti niin, ettad jokainen menee
yhteiseen kulkupeliin kertomalla jonkin
ominaisuuden ja pitdmalld ominaisuuteen sopivaa
aantd. Esimerkiksi: "Mind olen kulkupelin
moottori “prrrr!” Kun jokainen on asettunut
kulkupeliin ominaisuuden ja adnen kanssa, on se
valmis!

10
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HSI\N VUoS
SATILOTHINI

Sisdmetsan linnut
Askarrelkaa lintuja taivaalle ja puiden oksille
istumaan. Voitte hyddyntaa kierratys- ja
luonnonmateriaaleja, kuten oksia, lehtia, narua ja
sanomalehtia. Voitte taitella lintuja esimerkiksi
origamityyppisesti vanhaa sanomalehtea
hyddyntden. Mita muuta keksitte?

11
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MARRANKUY

"VOI KOKEA PAREMMIN
SEIKKAILUA, KUN EI OO LUNTA.”
-SAANA 7 V.

H>

)7/ Valoseikkailu
Luokaa erilaisten lamppujen ja lyhtyjen avulla rata metsaan.
Valoa on hyva varata viitta toimintapistetta varten.
Toteuttakaa jokaisen valon kohdalla lyhyt aisteihin liittyva

Adrelle!

PN @ el 55

e Laita silmat kiinni ja kuuntele tarkasti, mitd metsan aania
kuulet ympdrillasi? Pystytkd nimedmaan ainakin kolme
aanta? Aznid voivat olla esimerkiksi tuuli ja oksien rasahtelu.

e Mene kyykkyyn ja ojenna katesi oikein pitkiksi. Mitd
tunnet kasissdsi juuri nyt? Onko se lunta? Markad
maata, havunneulasia vai oksia? Kertokaa omat
havaintonne daneen!

e Mikd on ensimmdinen muoto pimedssd, johon kiinnitat
ympdrilla huomiosi? Muodostavatko varjot jotain
hamoja tai kuvioita ympdrillesi? Kertokaa havaintonne
aaneen!

12



o Kertokaa toisillenne metsan lempimakunne! Mustikat?
Sienet? Metsamansikat? Minka kanssa tykkaat syoda
metsan lempimakuasi? Onko esimerkiksi mustikat ja

e Toteuttakaa yhdelle pisteelle metsan oma tuoksupiste. Tata
varten keratkaa etukiteen metsan tuoksuja purkkeihin.
Pistakaa silmat kiinni ja tuoksutelkaa metsan tuoksuja
purkeista. Arvaako joku tuoksut oikein? Mika on kenenkin
lempituoksu? Mitd muita tuoksuja metsassa voi olla?

Mitd se muistuttaa?

Etsikaa erilaisia luonnonmateriaaleja. Muistuttaako
jokin niistd jonkin eldimen hahmoa? Keratkaa
l6ytonne yhteen ja katselkaa niita varjoteatterin
tapaan valkoisen kankaan lapi. Valkoinen kangas voi
olla vaikkapa vanha lakana tai retkirepun tutkimusliina
ja varjoja esiin saadaksenne voitte heijastaa kangasta
taskulampulla. Nayttavatko 16ytamanne aarteet yha
samalta?

= %A

=i ke ) (S
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METSAN vyoll
SISATILOTHINI

Nuotion rakentaminen
Keratkad metsdsta erilaisia keppeja sisametsan
nuotiokepeiksi. Rakentakaa nuotioita lammittamaan
metsassanne olevia majoja ja niiden asukkaita.
Laittakaa nuotion pohjaksi led-tuikku ja kasatkaa
nuotiopuut keoksi tuikun paalle.

DL A

Metsin asukkaita luonnosta
Hyodyntakda Mitd se muistuttaa? -tehtdvassanne
halutessanne esimerkiksi maalaamalla tai
askartelemalla. Tuokaa ne asukkaiksi luomaanne
metsaan.

DL A




"TUOKSUU SAVU, KOSKA
LAMMITETAAN NIIN PALJON

SAUNOJA.’
-LEO 5 V.

Joulukuun toimintavinkit johdattelevat teidat viettamaan
ryhmanne nakdistd joulua metsdssal

Mielikuvituksellinen joulu
Pohtikaa yhdessd, minkélaisia perinteita jouluun
maistuu parhaalta? Laulatteko joululauluja? Enta
kuunteletteko jouluista musiikkia? Milta joulu
tuoksuu? Koristaako kotianne joulukuusi? Milta sen
neulaset tuntuvat? Miltd joulukoristeenne nayttavat?
Minkalaisia joulukoristeita kotoanne [6ytyy?
Viettavatko kaikki joulua? Miten muuten talvea voisi
juhlistaa?

P ®

<

A S
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Lahimetsan yhteinen joulujuhla
Rakentakaa lahimetsadnne Mielikuvituksellisen joulun
perinteitd mukaileva yhteinen joulu- /talvijuhla. Voitte
etsid ihanimman juhlakuusen ja koristella sen paikoilleen.
Miten koristelette kuusen? Miltd kuusi tuoksuu? Entd
miltd se tuntuu? Nauttikaa jouluisen musiikin tuomasta
tunnelmasta, hukkuuko musiikki metsan huminaan?
Syokaa perinteiden mukaisia jouluherkkuja, maistuvatko
ne metsdssa paremmalta? Muistattehan myds lintuja
kauralyhtein. Loydatteko lahimetsasta tontun majan?
Kutsukaa huoltajat mukaan yhteiseen joulujuhlaan!

N e %

X

&

S

17



98

METSAN vuol
SISATlloIHIN

o~ L ’.‘- Y '_L

C, <2 ]
Metsddn saapuva joulu C.(Jk_

Askarrelkaa erilaisia joulukoristeita ja koristelkaa
metsanne jouluiseksi. Puuhelmistd saa hienoja
<80 joulupalloja, vanhoista kankaista jouluviirejd,
Jj tulitikkuaskeista lahjapaketteja, taikataikinaa
muovailemalla lumipalloja ja lumilyhtyja. Vain

mielikuvitus on rajanal
S

YA 3

Taikataikinan ohje:
3 dl jauhoja
1,5 dl suolaa
15 dl vetta
1 rkl ruokadljya

Tehkaa taikina tarpeittenne mukaan joko suuremmaksi tai
pienemmaksi!

Jouluisen varisen taikataikinan saatte lisaamalla siihen joko
piparkakkumaustetta tai kanelial

18
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Jouluvalot
Halutessanne lisatkaa metsaan jouluvalot led-
valonauhan avulla. Jos metsassanne on tausta, voitte
luoda metsan ylle tahtitaivaan lisaamalla led- valot
taustan taakse ja pujottamalla valot taustan Iapi
tehdyistd rei‘ista yksitellen.

LA

Muistathan!
Jos saatte jouluna muoviin pakattuja lahjoja, saastakaa
muovit tulevia askarteluvinkkeja varten!




TAMMIKUY

"SILLON LIIKKUU PALJON
TALVIELAIMIA JA ON KIVOJA
JALKIA LUMESSA."
-SAANA 7 V.

Metsaneldinten jaljet lumessa
Tutkikaa lasten kanssa, minkalaisia jalkia
metsaneldimet jattavat lumeen. Toteuttakaa
omia metsaneldinten jalkia hankeen
luonnosta l6ytamallanne siveltimelld. Sivellin
voi olla esimerkiksi maahan tippunut mannyn
oksa tai talventorrottdja.
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Jaan paukkuminen
Keskustelkaa lasten kanssa, missa kaikkialla

sulamisesta esimerkiksi tomistelemalla
jalkoja, rasauttelemalla maasta l6ytyvia oksia
tai hyppimalla jaatyneisiin vesilatakoihin.

Miten muuten voisi toistaa jaan danta?

)
«
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METSAN vyol
NISNATILOTHINY

Vettd ja jadtd metsdssa
Luokaa metsaan lampi elokuussa varaamaanne
paikkaan. Hyodyntakaa lammen rakentamisessa
joululahjoista jaaneita lapinakyvid
pakkausmuoveja. Minkda muotoinen lampi
muoveista muodostuu? Miten asettelette sen
sisdmetsdan? Vaihtoehtoisesti voitte laittaa
sen. Asettakaa se lammeksi metsaan ja tutkikaa
veden sulamista.

Eldintenjdlkia metsdssa

Ripotelkaa siivildlla esimerkiksi tomusokeria tai
jauhoja sisametsan maaperaan ja painelkaa
erilaisia eldintenjalkia siihen. Onko metsassa

pomppinut janis tai onko lintu jattanyt siivistaan

jalkia hankeen?

22
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CHELMIKUU

"LUMEN ALTA SAATTAA
LOYTYA ELAIMEN LUITA."
-LEO 5 V.

o

Talviajan arkeologit
Toimikaa talviajan argeologeina ja etsikaa
lumen alta aarteita (luonnonmateriaaleja).
ja koristelkaa metsaneldimet 16ytamillanne
aarteilla,

luonnonmateriaaliaarteita ja muodostakaa
niitd hyddyntden metsaneldimid maata
vasten. Kuvatkaa luomanne metsaneldimet
ja jarjestakad niistd arkeologinen nayttely
hyddyntdd myos esimerkiksi
lokerokuvina?

s"sA%
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Pakkasen ihmeitd
Pakkasen paukkuessa pakkashuurre peittad
alleen kivia, puita, penkkeja ja ulkoleluja.
Tarkkailkaa, mitd kaikkea pakashuurre onkaan
peittanyt yon aikana alleen?

Pakkashuurre toimii my&s luonnon
taideteokset pakkashuurteeseen sormella ja
pohtikaa, miksi pakkashuurteeseen pystyy
piirtdamaan? Kuvatkaa pakkashuurreteokset
nahtaviksi muillekin!

=7 %0

Muistattehan myds ihailla pakkasen
luomia kuvioita ja kuurankukkia
ikkunoissa ja luonnossal

24
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METSAN vyoll
SISATTILOTHINI

Pakkashuurteen maalaamat
ylittaneelld piimalla saman tilan ikkunoihin,
joissa sisdmetsanne sijaitsee. Voitte
hyddyntaa maalauksessa esimerkiksi
vanhoja I6ytolaatikossa lojuvia sukkia
tekemalla niista topottelypalloja. Voitte
tehda piirrustussabluunoita joululahjoista
yli jadneista pakkausmuoveista tai
paksusta pahvista ja topotelld piimaa
niiden lapi ikkunaan.

D4 A

25
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MAANLINKUU

"VOI TEHDA LUMIENKELEITA JA SYODA
JAAPUIKKOJA."
-LEO 5 V.

vetta hyodyntamalla. Voitte tayttaa
erikokoisia astioita vedelld ja rummuttaa
niita oksilla. Kuulostaako jokainen astia
samalta? Mista muualta voi kuulla veden
sulamisen dantd, miten sita voi toistaa?

L B

adrelle. Voitte jarjestaa loytamanne jadpuikot
pituusjarjestykseen. Enta kuinka monta niita
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METSAN vuol]
SISATILOTHINI

tai tietokonetta hyddyntden kevattalvisen
luonnon danimaailmaa esimerkiksi
YouTubesta. Adnet voivat olla veden
sulamiseen, tuuleen tai muuhun luonnon

20 A

Voitte hyodyntas leikin taustalla myos

27
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kokoinen pala joko muovista tai sellofaanista.
Pyorittakaa palaa kulmasta kulmaan rullalle niin,
ettd jadpuikko muotoutuu kartioksi. Teipatkaa

tuomaan ldhestyvan kevaan tunnelmaal

P4 A




HUubHTikuu

"LUONTO ALKAA VARITTYA, KAUNISTUA
JA KIVENTUA.”
-LEO 5 V.

Kevdisen metsan tuoksut
Milta kevadinen metsa tuoksuu? Mika on
lempituoksusi metsdssd, ehka havu tai multa? Mika
muu se voisi olla? Osallistakaa muitakin ryhmia
kevaisen metsan tuoksuihin ja keratkdd metsasta
lempituoksunne kannellisiin purkkeihin ja viekaa ne

By

Kevaan merkkeja variymprassa
Ottakaa retkirepussa roikkuvat syyskuussa
etsikad huhtikuisia varejd luonnostal Kuvatkaa
l6ytamanne asiat ja vertailkaa I6ytamidnne varejd
syksyn l6ytoihin. Mitd eroja l6ydatte?

=3A
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METSAN vuol]
SISATILOTHINI

Luonnontuoksujen valtaama metsa
Tuokaa lempituoksunne myds sisametsaanne
lapset ovat saaneet ihastella kevaisia
tuoksupurkkejanne, asettakaa ne sisamets&an
niin, etta niitd voi palata tuoksuttelemaan
uudelleen koska tahansa.

Y

Eldinten herddminen kevaaseen
eldimia ja pohtikaa yhdessa missa ne ovat
nukkuneet talviunta ja mihin ne kevadssa
tuoksuihin tai tunteisiin? Keksittekd jotain

muita syita heraamiselle?
Asetelkaa valitsemanne eldimet metsaan eri
paikkoihin tulevia leikkeja varten.




Joukokuu

"AAMUISIN TUOKSUU TUULELTA JA
KESAISELTA."
-SAANA 7 V.

Hahmoja luovat pilvet
Metsassa on tarkead myods rentoutual
Etsikdd ryhmallenne mukava paikka, jossa
paasette kaikki seldllenne taivaan tarkkailijan
rooleihin. Tarkkailkaa taivaalla liikkuvia pilvia.
Miltd pilvet ndyttdvat? Muodostuuko pilvistd
joitakin hahmoja? Mita ne muistuttavat?
Minne pilvet menevat?

T @ RP

Tuulen monet muodot
Minkalaisia tuulia on olemassa? Milta tuuli
tuntuu? Mitd kaikkea tuuli voi kuljettaa
mukanaan? Havainnoikaa tuulen voimaa
etsimalla metsasta eri luonnonmaterialeja
ja heittamalld niita ilmaan. Mika lentds
tuulen mukana? Mikd tippuu maahan?
Mista se johtuu?

X L 4

31
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METSAN vuol
SISATILoIHIN

s

Kevatpilvet metsan paalld
Askarrelkaa metsan paalle pehmoisia
kevatpilvid esimerkiksi vanhojen
pehmolelujen tai tyynyjen taytteits
hyc’jdyntéen Keksitteké miten saisitte

taivaalle muodostuu? Sadep|IV|a?
Ukkospilvia? Keksittekd joitain muita pilvia?

LA >

Metsaneldinten leijat 9
Valitkaa jokaiselle metsasts eldin, jolle
haluaa askarrella oman leijan. Milta leija voisi
nayttda? Onko leija lennattdjansa nakdinen?

esimerkiksi pienia oI<5|a, tulitikkuja,
palakankaita, silkkipaperia, lankaa ja limaa.
Tehkéé leijan naru kiinnittéméllé Ieija oksan

tikun toimiessa leijan naruna.
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~ KESAKUU

"METSASTA LOYTYY KEPEISTA
TEHTYJA HUVIMAJOJA."
-SAANA 7 V.

Majakutsut
Rakentakaa luonnonmateriaaleja hyddyntaen

metsaan majoja. Mistd kaikesta majoja voi rakentaa?

Kun saatte majanne valmiiksi, esitelkaa ne muulle
ryhmalle. Missa kuvitteellisessa osoitteessa majanne

sijaitsee? Mikd on majakylanne nimi? Mita muuta

majakyldssanne on? Kutsukaa muita ryhmaldisia

leikkimaan majoihinnel!

? ® %@

Tarkkana valossa
Tehkdd aamupaivan retki [ahimetsaan. Milta kesakuinen
valossa kylpeva metsa nadyttaa tiettynd kellonaikana ja
tiettyna paivana? Kuvatkaa havaintonne. Palatkaa
metsaan uudelleen vuoden kierron eri aikoina ja
havainnoikaa, miltd sama metsapaikka nayttaa eri
kuukausina.
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U
)
NHKM\N.‘.

Nyt sisdmetsd on valmis. Vai onko
sittenkaan? Voitte halutessanne
jatkaakin sen rakentamista lasten

mielenkiinnonkohteiden mukaisesti.

Kesakuukausien ajan voitte myds vain
nauttia sisdmetsasta leikkialueena. Mita
leikkeja lasten mielikuvitus tuokaan
tullessaan?
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< HEINRKUU

"AAMUISIN TUOKSUU SILTA,
ETTA AURINKO JO LASKISI.”
-LEO 5 V.

Tee oma onki

lisaamalla vapoihin siimat, kohot ja koukut.
Tehkaa yhteinen onkiretki!

Kasvavat heindt ja viljat
Retkeillessanne Iahiymparistossa etsikaa
erilaisia heinid ja viljoja. Kuinka monta
erilaisia heinda tai viljaa |6y datte?
/ Loydatteké oman mittaisia tai pidempia?
Milta heinien heiluminen tuulessa kuulostaa?
\ Tuoksuvatko heinat ja viljat joltakin?
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Evasretkivinkkil
Kirjoittakaa muistiin heindkuussa retkeillessanne
tulevaa syyskautta varten jokaisen lapsen
valitsema mieluisa retkipaikka. Merkitk&a paikat
karttaan ja toteuttakaa evasretket suunnitellusti
tulevien kuukausien aikana! Paikka voi olla
esimerkiksi tietty kivi puistosta tai kiva
leikkipaikka lahimetsasta. Haaveilkaa yhdesss,
mikd retkievas maistuisi parhaalta juuri tassa
paikassa? Valitkaa nama evaat mukaanne!
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| OPUKS]

Toivomme Metsan vuoden toimintavinkkien innostaneen teitd
lahtemaan ulos ja rikastuttaneen lshiluontoon suuntautuvia
retkidnne! Sisdmetsan myo6ta lapset ovat luoneet itselleen oman
leikkialueen ja toivomme lasten nauttivan metsaisista leikeistaan.
Odotamme innolla, etta paisisimme osalliseksi myds teidan
metsan vuodestanne, joten lisddthan mahdollisen somejulkaisusi
yhteyteen #metsanvuosi ? Mikali haluat saada lisad matalan
kynnyksen toimintavinkkeja luonnossa toimimiseen, voit seurata
[nstagram-tilidmme @metsanvuosi .

Hmetsanvyosi
@metsanvyosi
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Liite 2: Varhaiskasvattajille luotu kysely

Kysymykset  Vastaukset @

= ¥

Metsin vuosi

Palautekysely
Kasvattajien nakemyksia oppaasta

Nousecko oppaasta selkeisti esiin metsiin vuoden kiercokulku?
() kylla

(@

Nietkd, etcii toimintavinkit olisivat helposti toteutectavissa luonnossa ilman paljon aikaavievii valmisteluja? *

7\
)
./

Kylla

7\ .
v’ Ei

Innostavatko oppaan toimintavinkit lihtemiin ulos oppimaan? 3
() Kylid

O Ei
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Nouseeko aistien huomicinti toimincavinkeisti selleidsti esille?

Kylla

Ei

- . . L . " P w *
silld roreutercavar askarceluvinkit ovae selkeitd ilman luvallisia ohjeira?

Koetko, ertd sisilld toreurerravar askarceluvinkit ovar selkeitd ilman kuvallisia ohjeica? *
Kylld

Ei

Koetko, ettd oppaaseen luotu symboliikka helporraa oppaan kiyredd osana toiminnan suunniceelua? *

Kylla

Ei

Miten kokisit lasten osallisuuden roteutuvan oppaan roimintavinkkeji kiveerciessd varhaiskasvaruksen arjessa? *

Pitka vastausteksti
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Mird mieltd oler oppaan ulkoasusta (selkeys, kuvirus, teksic, sivajen tiyees?) *

Pitka vastausteksti

Mikili vastasit johonkin kysymykseen kieleidvisti, kuulisimme mielellimme kehirysideoita aiheeseen liicryen:

Pitka vastausteksti

Kiitos ajastasi! Jos sinulle tuli vield jorain muura mieleen oppaaseen liiccyen, voit kirjoitraa ajaruksesi cihin. ;)

Pitka vastausteksti
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