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ELAMAA KORONAPOPON KANSSA

- Esikouluikaisille suunnattu digitaalinen tarina ja muistipeli

Opinnaytetydssa kasitellaan Covid-19-koronavirusta, joka on maaliskuusta 2020 lahtien ollut pin-
nalla valtamediassa. Lahes joka paiva saamme kuulla uutta tietoa viruksen aiheuttamista toimen-
piteistd, jotka saattaa hammentda niin aikuisia kuin lapsiakin. Valtaosa tiedosta on suunnattu
paaasiassa vain aikuisille, jolloin lasten vastaanottama tieto perustuu heidan lahiaikuisensa kasi-
tykseen uutisoinnista. Nain ollen lapsen saama tieto voi jadda puutteelliseksi ja aiheuttaa huolta,
pelkoa tai muita ikavia tunteita. Taméa seikka huomioon ottaen opinnaytetydn kohderyhméksi va-
likoituivat esikouluikéiset lapset.

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda esikouluikéisille lapsille koronavirus aiheinen digitaalinen
tarina ja muistipeli. Tavoitteena on kertoa koronavirustilanteesta esikouluikdisten ika ja kehitys
huomioon ottaen seka lisata lasten tietoisuutta koronavirus aiheisella tarinalla ja muistipelilla. Tie-
donhaku prosessista valikoitui neljatoista (n=14) julkaisua opinnaytetydssa kaytetyista tietokan-
noista. Tuotokset annettiin testattavaksi opinndytetytn tekijoiden lahipiirin lapsille, jotka olivat 4—
6-vuotiaita. Testattavia lapsia oli kuusi ja heidan vanhempiaan kuusi (n=12).

Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena ja sen toimeksiantajana toimi Turun
ammattikorkeakoulun yllapitdma Sun hyva elama -klinikka. Opinnaytetyon tuotokset perustuvat
eri tietokannoista ja kirjallisuuslahteista kerattyyn teoriaperustaan. Opinnaytety6n teoriaperusta
koottiin Cinahl, Finna, Medic, PubMed ja Vaskia kayttaen. Opinnaytetydssa on liséksi kaytetty
itsekehiteltya puolistrukturoitua kyselylomaketta, jonka avulla keréattiin tieto testiryhman lapsilta ja
heidan vanhemmiltaan.

Tarina ja muistipeli ovat tehty digitaaliseen muotoon ja ne ovat pilottiversioita. Tarina ja muistipeli
julkaistaan Sun OpiX-blogisivustolla. Tarina on itse suunniteltu ja siina kasitellaan tarinan muo-
dossa, kuinka koronavirus on saanut alkunsa, kuinka se on levinnyt, kuinka koronavirukselta suo-
jaudutaan seka sen aiheuttamat muutokset arjessa, jotka koskettavat mahdollisesti osaa lap-
sista. Muistipelista 16ytyy kymmenen kuvaparia koronavirukseen liittyvistd aiheista. Pelissa on
piirretty kuva seka sen alapuolelle tavuttaen kirjoitettu sana siita, mité kuva esittdd. Kyselylomak-
keen vastausten perusteella voitiin todeta, etté tuotokset toimivat opinnaytetydn tavoitteen mu-
kaisesti. Lasten antamista vastauksista kay ilmi, etta tuotokset olivat opettavaisia ja ne selkeytti-
vat lasten kasitystd koronaviruksesta. Vastauksia kaytetddn tuotosten jatkokehittdmiseksi, jotta
oppimiskokemusta voidaan parantaa entisestaan.
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LIVING WITH THE CORONAVIRUS

- Digital story and memory game targeted for pre-school aged children

The subject of this thesis is the Covid-19-coronavirus which has surfaced in the media since
March of 2020. Almost every day new information surfaces regarding the coronavirus which may
confuse adults as well as children. The information is mainly addressed for adults which
means the knowledge of children is dependent on the knowledge of adults, which can be inade-
quate and may cause concern, fear and other unpleasant feelings. Taking this into consideration,
the target group of this thesis became pre-school children.

The purpose of this thesis is to make coronavirus themed digital story and story-based memory
game for pre-school children. The goal is to tell pre-school aged children about the corona-
virus situation in a way that is suitable to them and therefore increase their knowledge about
coronavirus using digital coronavirus story and memory game. In the process of searching data
for the thesis, there were fourteen (n=14) publications selected from the used databases. The
outputs were given for pre-testing to the authors acquaintances children, who were 4-6 years
old. Altogether there were 6 children and 6 of their parents (n=12).

The thesis is a narrative literature review, and the employer was Sun hyva elama -klinikka held
by Turku University of Applied Sciences. The outputs of this thesis are based on different data-
bases and literature reviews. The authors of the thesis gathered their information using Ci-
nahl, Finna, Medic, PubMed and Vaski databases. In the thesis a half-structured question-
naire will be used to collect data from the pre-test groups children and parents.

The story and the memory game had been made into digital version and they were pilot versions.
The story and the memory game will be published on the Sun OpiX-blog page. The story has
been planned by the authors of this thesis and the story includes how the coronavirus has begun,
how it has spread and the possible changes in daily basis which may affect some of the children.
The memory game has ten pairs of corona related pictures. The pictures in memory game have
the meaning of the picture in divided syllables under the picture. Based on the questionnaire it
could be stated that the outputs were functioning according to the goal of this thesis. The answers
from the children advocated that the outputs were educational, and they clarified the chil-
dren’s knowledge on coronavirus. The answers will be used in development of the outputs, so it
could help getting more efficient learning results.
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1 JOHDANTO

World Health Organization julistimaaliskuussa 2020 maailmanlaajuisen pandemiati-
lan, jolloin COVID-19 (Corona virus disease 2019) lahti levidmaan maailmanlaajuisesti
tartuttaen kuukaudessa yli 118 000 ihmista 114 eri maassa (WHO 2020). Suomessa ko-
ronavirusepidemialla on ollut kevaasta 2020 lahtien monia vaikutuksia vaestdn hyvin-
vointiin ja arkielamaan (Kestila, Harma & Rissanen 2020). Vaikutukset nakyvat lisaksi
vahvasti lasten hyvinvoinnissa. Erityisesti lasten oikeudet ja tiedonsaanti ovat jddneet si-

vurooliin. (Valtioneuvoston julkaisuja 2020:21, 15.)

Koronavirusepidemian aikana on todettu, etta lasten tiedon saannissa on ollut suuria
puutteita. Etenkin pienille lapsille suunnattua tietoa koronaviruksesta on ilmestynyt viela
vahan vuonna 2020 ja olemassa oleva tieto on suurelta osin aikuisille suunnattua. Lap-
silla on oikeus tietaa, mitd maailmalla tapahtuu, joten lapsille tulisi kertoa koronaviruk-
sesta heidan kehityksensa ja ikdnsa huomioiden (MLL 2020c; UNICEF 2020; Valtion-
neuvoston julkaisuja 2020:21, 25). Lapset pohtivat, voivatko he esimerkiksi itse sairas-
tua virukseen ja miksi he eivat voi nahda ystaviaan tai isovanhempiaan normaalisti (Las-
tensuojelun keskusliitto 2020; Vaestoliitto 2020; YLE1 2020; Aidin puheenvuoro 2020).

Opinnaytetyon tarkoituksena on tehda esikouluikaisille lapsille koronavirus aiheinen di-
gitaalinen tarina ja muistipeli. Tuotokset perustuvat ldhdekirjallisuudesta kerattyyn teo-
riapohjaan ja ne ovat suunnattu esikouluikaisille lapsille. Opinnaytetyon tuotoksien toi-
mivuutta kohderyhmalla testataan kayttamalla puolistrukturoitua kyselylomaketta. Opin-
naytetyon tavoitteena on kertoa koronavirustilanteesta esikouluikaisten ika ja kehitys
huomioon ottaen seka lisata lasten tietoisuutta koronavirus aiheisella tarinalla seka
muistipelilla. Opinnaytetyd toteutetaan kuvailevana kirjallisuuskatsauksena. Toimeksi-

antajana toimii Turun ammattikorkeakoulun Sun hyva eléama -klinikka. On huomioi-
tava, etta koronavirustilanne elaa ja muuttuu jatkuvasti. Opinnaytetyon teoriapohja on
keratty vuoden 2020 syys-joulukuun seké 2021 tammikuun aikana, joten tietojen ajan-

kohtaisuutta ei voida taata myohempana ajankohtana.
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2 ESIKOULULAISET KORONAVIRUSEPIDEMIAN
KESKELLA

COVID-19-koronavirus on vakiintunut puhekielessa koronavirukseksi, ja siksi jatkossa
opinnaytetydssa puhuttaessa koronaviruksesta, tarkoitetaan silla COVID-19-koronavi-
rusta. Koronaviruksen nimi tulee latinankielisesta sanasta corona, joka tarkoittaa kruu-
nua (Laaketieteen termit, Terveysportti 2020). Elaimilla yleisesti tunnetut koronavirukset
aiheuttavat ihmisilla usein kuumetta, nuhaa ja kurkkukipua. Naita eldaimesta ihmiseen
tarttuvia tauteja kutsutaan myds nimella zoonoosi. (Vuento 2020, 146.) Naita ovat SARS
(Severe Acute Respiratory Syndrome) eli &killinen vakava hengitystieoireyhtyma, MERS
(Middle East Respiratory Syndrome) eli Lahi-idan hengitystieoireyhtymad seka joulu-
kuussa 2019 Kiinan Wuhanista levinnyt COVID-19-koronavirus (Lumio 2019; Ant-
tila 2020). Naista kolmesta koronaviruksesta SARS aiheutti Kiinassa vuonna 2003 epi-
demian, johon kuoli noin 800 ihmista. Covid-19 on koronaviruksista tdhdn mennessé
vakavin. (Laakarin kasikirja 2020.) Maailmanlaajuisesti koronavirukseen sairastuneita

onyli 87 miljoonaa ja kuolleita yli 1,8 miljoonaa (WHO 2020).

Koronavirus tarttuu pisara- tai kosketustartuntana (L&akarin kasikirja2020; THL
2020e). Ensisijaisesti se kuitenkin tarttuu pisaratartuntana (CDC 2020; Laakarin kasi-
kirja 2020). Kosketustartunta voi tapahtua joko suorasti tai valillisesti, esimerkiksi sairas-
tuneen tai tamén eritteen koskettamisen seurauksena. Suorassa kosketuksessa taudin-
aiheuttajan siirtyminen tapahtuu sairastuneen koskettaessa toista henkiloa tai kasvoja
pesemattomilla kasilla. Valillisesti tartunta voi tapahtua esimerkiksi kosketettaessa kon-
taminoitunutta pintaa, jonka jalkeen pesemattomilla kasilla kosketetaan toista henkil6a.
Kasiin taudinaiheuttajat voivat levita myds kosketeltaessa nendé tai suuta, aivastaessa
tai we-kaynnin yhteydessa. Pisaratartunnassa yskiessa, aivastaessa tai puhuessa pisa-
rat tarttuvat suoraan suun tai nendn limakalvoille. Limakalvoilta ne siirtyvat hengitystei-
hin. (von Schantz & Matilainen 2009, 17-18.)

Koronavirus tarttuu erittéin helposti. Viruksen tarttuvuutta henkildsté toiseen lisaa myos
sen lievaoireisuus ja oireettomuus. Lievaoireiset ja oireettomat voivat tartuttaa tietamat-

tdan virusta muihin. (Vuento 2020, 291.) Oireettomien koronavirusinfektioiden osuutta ei
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viela tiedeta tarkkaan (Laakarin kasikirja 2020). Koronaviruksesta tiedetdan se, etta se
voi tarttua noin kaksi paivaa ennen varsinaisten oireiden ilmaannuttua. Virus kuitenkin
tarttuu parhaiten oireisen jakson aikana, vaikka oireet olisivatkin lievia. (ECDC 2020.)
Lievaoireisessa koronavirustartunnassa tarttuvuus kestaa noin viikon ja vakavammissa
tartunnoissa se voi kestaa jopa kaksi viikkoa (Hill 2020, 399—400; THL 2020e). Viruksen
tarttuminen ilman aerosolien valityksella on viela epavarmaa, mutta joidenkin tutkimus-
ten mukaan olisi mahdollista, etta virus tarttuisi aerosoleina esimerkiksi laulamisen tai
kuntoilun yhteydessa (Laakarin kasikirja 2020). Itdmisaika on kahdesta paivastd kah-
teen viikkoon, keskim&aéarin neljasté viiteen vuorokauteen. Koronavirusinfektio alkaa ylei-
simmin &killisesti  alkavalla  korkealla kuumeella ja yskalla. (Laakarin kasi-
kirja 2020.) Muita koronaviruksen oireita voivat olla hengenahdistus, lihaskivut, p&an-
sarky, vasymys, nuha, pahoinvointi ja ripuli. Harvinaisempina virus voi aiheuttaa maku-
ja  hajuaistin muutoksia seka vaskuliittityyppisté ihottumaa. (Laékarin kasikirja
2020; THL 2020j.) Lievaoireisena taudin sairastaa noin 80 prosenttia sairastuneista.
Noin 15 % tartunta vaatii sairaalahoitoa ja viidella prosentilla tartunta on vaatinut teho-
hoitoa. Vakavan tartunnan seurauksena voi olla akuutti hengitystievajaus (ARDS), mo-
nielinvauriot, sydamen rytmihairiét ja sydanlihastulehdus eli myokardiitti. (Laakarin kasi-
kirja 2020.) Koronavirusinfektiot aiheuttavat riskiryhmiin kuuluvilla usein vakavia oi-
reita. Vakavan koronavirusinfektion riskirynmia ovat yli 70-vuotiaat henkilot seka henki-
I6t, joiden perussairaus heikentaa keuhkojen tai syddmen toimintaa tai vaikuttaa heiken-
tavasti vastustuskykyyn. (Laakarin kasikirja 2020; THL 2020p.)

Koronaviruksen nopea levidminen tuo haasteen my6s laumasuojan saavuttamiseen.
Tama vaatii laajojen ihmismaarien rokottamista, jonka vuoksi oikeanlaista rokotetta ke-
hitellaén jatkuvasti. Toimivan rokotteen kehittdmiseksi on hyédynnetty SARS ja MERS-
koronavirusepidemioihin  liittyvaa  tutkimustietoa. Ensimmaista  koronavirusroko-
tetta paastiin testaamaan Yhdysvalloissa jo maaliskuussa 2020. Rokotteen usko-
taan pystyvan pysayttaméaan koronaviruksen leviaminen. (Laakarin kasikirja 2020; Uusi-
Makela ym. 2020.)

Rokotteiden kehittdminen on normaalisti hyvin hidas prosessi. Rokotteiden kehittaminen
myyntilupaan asti kestaa tavallisesti yli 200 paivaa, mutta prosessi voi kestaa jopa useita
vuosia. (Uusi-Makela 2020; Vierula 2020.) Yleensé vain murto-osa kehitteilla olevista ro-

kotteista onnistuu (Sosiaali- ja terveysministerié 2020). Rokotteen kehitys kay lapi nelja
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vaihetta. Ensimmaisesséa kolmessa vaiheessa pyritadn kerddmaan tietoa kaikista haitta-
vaikutuksista, joita kokeissa tulee ilmi, vaikka ne eivat olisi liitannaisia itse tutkimuk-
seen. Kun rokote on saanut myyntiluvan, alkaa neljas vaihe. Taman vaiheen tarkoitus on
havainnoida tarkkaan, tuleeko uusia haittavaikutuksia tai ominaisuuksia rokotteen ol-
lessa laajemmassa kaytossa. (THL 2020i.) Koronavirus rokotteita kehitetddn nopealla
tahdilla ja sen kehitykseen on laitettu paljon resursseja ympari maailmaa. Normaalisti
rokotekehityksessa tutkimusvaiheet seuraavat toinen toisiaan, mutta koronavirusrokot-
teita kehittdessa tutkimusvaiheita on tehty rinnakkain. Seka kehitys- etta arviointiproses-
sia on nopeutettu rokotteiden myyntilupien saamiseksi. Laatu-, turvallisuus- ja tehokri-
teereissa ei kuitenkaan olla joustettu rokotteen valmistumisen nopeuttamiseksi.
(THL 20201.)

Euroopan komissio on ostanut kolmea erityyppista rokotetta: nukleiinihapporokotteita
(mRNA), proteiinirokotteen ja virusvektorirokotteita (Euroopan komissio 2020). Uusien
rokotteiden on todettu antavan suojaa yli 65-vuotiaille, mutta esimerkiksi sen suojauste-
hosta lapsilla ei ole viela tietoa. Rokotekehittdjistd ainakin Moderna, jota muun muassa
Euroopan komissio on ostanut, on ilmoittanut aloittavansa rokotuskokeet lapsilla. (Kon-
tula 2020.) Rokotteita testataan aina ensin vapaaehtoisilla aikuisilla ennen kuin niita tes-
tataan lapsilla (Rokotetutkimuskeskus 2018). Suomen rokotusstrategian mukaan lapsia
aletaan rokottaa vasta, kun tutkimukset rokotusten vaikutuksista ovat valmiita (Valtio-

neuvosto 2020).

Rokotukset aloitettiin Helsingissa 27.12.2020, jolloin  rokotettin  kuusi  henki-
64 (HUS 2020). Rokote annetaan kahdessa osassa: toinen annos koronavirusrokotetta
annetaan 21 vuorokauden kuluttua ensimmaisesta rokotteesta (THL 2020a). THL arvioi,
ettda Suomessa saadaan rokotettua kaikki halukkaat aikuiset viimeistaan vuo-
den 2021 loppuun mennessa. Lasten koronavirusrokotusten ajankohdasta ei ole viela
varmuutta, silla markkinoille ei ole toistaiseksi tullut lapsille sopivaa rokotetta. (Tyyst-
jarvi 2021.)

2.1 Koronavirusinfektio lapsella

Lasten koronavirusinfektiot ovat toistaiseksi olleet lievaoireisia Suomessa sekd muualla
maailmassa. Lapsilla oireet ovat yleisesti olleet nuha, yska ja kuume. Osalla lapsista

on saattanut olla myds vatsaoireita. (Terveyskyla 2020.)Yli puolella lapsista kuume
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ei ole noussut yli 37,5 asteen. Koronavirusinfektio ei valttamatta eroa paallepain muista
lasten infektioista. (Kaseva 2020.) Tutkimustietoa on vield vahan lasten vakavammista
koronavirusinfektioista (Terveyskyla 2020; THL 2020h). Koronavirusinfektion oireita voi-
vat olla lapsella kuume, vasymys, paansarky, lihaskipu, yska, kurkkukipu, nuha ja nenan
tukkoisuus, haju- ja makuaistin heikentyminen, hengenahdistus, vatsakipu, ripuli, oksen-
telu ja pahoinvointi seka ruokahalun heikentyminen. Lasten oireilu voi esiintya vain yla-
hengitystieoireina, lievaoireisena tai olla taysin oireeton. (CDC 2020; Terveyskyla
2020.) Oireettomien lasten osuus on jopa 15-20 % (Helle ym. 2020). Lasten koronavi-
rusinfektiot ovat usein samankaltaisia kuin tavallisetkin infektiot, ja oireet ovat epaspesifi-
sia tai viittaavat ei-infektioperdiseen tulehdukseen kuten allergiaan. Tasta syysta lasten
koronavirusinfektioiden tunnistaminen on entistd haasteellisempaa. (CDC 2020.) Ta-
man hetken tiedon mukaan lapsien osuus tartuntojen aiheuttajana on vahainen verrat-
tuna aikuisiin (THL 2020h).

Sairastuneiden lasten osuus koronaviruksen sairastuneista on ollut alhainen. Tama voi
kuitenkin johtua siitd, ettd moni lapsi on jaanyt diagnosoimatta oireettomuuden vuoksi,
jolloin ei ole varmaa tietoa koronavirukseen sairastuneiden lasten maarasta. Tasta
syysta oireettomilla lapsilla voi olla keskeinen merkitys koronaviruksen leviamisen kan-
nalta. (Devrim & Bayram 2020, 933-939.) Toukokuussa 2020 tehdyssa tutkimuk-
sessa vertailtiin SARSIn ja koronaviruksen vaikutuksia lapsiin. Tuloksena oli, ettd koro-
navirus levidd helpommin ja nopeamminkuin SARS. Koronavirus levidd huomatta-
vasti helpommin perheiden keskuudessa seka silld on suurempi sairastuvuus ja kuollei-
suus. Lapsilla vatsaoireilla alkava koronavirusinfektio saattaa edeta vakavampiin tervey-
dentilan muutoksiin. Huomattiin myds, etta vastasyntyneilla vakavien komplikaatioiden

riski oli suurempi, jos aiti oli sairastunut koronavirusinfektioon. (Zhou ym. 2020.)

Terveilla tai hoitotasapainossa olevaa perussairautta sairastavilla lapsilla (astma, sydan-
sairaus tai diabetes) vakavan koronavirusinfektion riski on matala. Riskiryhmia, joilla va-
kavan koronavirusinfektion riski on suuri ovat keuhkosairauksia sairastavat lapset (har-
vinaiset vaikea-asteiset keuhkosairaudet, ventilaatiotukea tai lisdhappihoitoa tarvitsevat
lasten keuhko- ja lihassairaudet, pulmonaariohypertensio, alentunut keuhkojen li-
man poisto kuten keuhkoputkien varekarvojen toimintahairit, vaikea-asteiset bronkiek-
tasiat), sydansairauksia sairastavat lapset (vaikea sydamen vajaatoiminta, keuhkoveren-

painetauti, keuhkoverenkierto on shuntinvarassa kuten BT-shunttija RV-PA-shuntti,
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leikkaamaton syanoottinen Fallotin tetralogia eli TOF), solusalpaajahoitoja taiimmuno-
suppressiivista hoitoa saavat lapsipotilaat, elinsiirron saaneet lapset, synnynnaista im-
muunipuutosta sairastavat lapset, tietyt neurologiset lapsipotilaat ja neurologiset lapsi-
potilaat, joilla on hengitysvajaus tai lisdantynyt infektioherkkyys. (Lasten laakariyhdis-
tys 2020.) Wuhanissa tehtiin alkuvuonna 2020 tutkimus, jossa tutkittiin koronavirukseen
sairastuneita lapsia. Tutkittavia oli yhteensa 1391 ja heista vain kolme sairastui niin va-
kavasti, etta tarvitsi tehohoitoa. Jokaisella kolmesta lapsesta oli jokin vakava perussai-
raus. (Kaseva 2020.)

Lapset ovat saastyneet valtaosin koronaviruksen aiheuttamilta terveydellisilta vaikutuk-
silta. Tutkijat eivat kuitenkaan viela taysin tiedd, miten virus vaikuttaa lapsiin ja, miksi
viruksella on erilaisia vakavuusasteita iasta riippuen. On epaselvad, miten helposti lap-
set pystyvat levittdmaén virusta toisiinsa tai aikuisiin. Eréén Etela-Korealaisen tutkimuk-
sen mukaan 10-19-vuotiaat pystyvéat levittdmaéan virusta yhta tehokkaasti kuin aikuiset-
kin, mutta tatd nuoremmat lapset levittavat virusta 72 % vahemman. (Gibbens 2020.)
2020 vuoden tutkimusten valossa lapset eivat saa koronavirus tartuntaa yhta helposti

kuin aikuiset, ja lapsien oireet ovat olleet aikuisia lievempia (Walger ym. 2020).

Maat, joissa koronavirustartuntojen maarét ovat olleet runsaita, on myds todettu lapsilla
uudenlainen hyperinflammatorinen oireyhtyma MIS-C (Multisystem Inflammatory Syn-
drome in Children). Muun muassa Yhdysvalloissa, Englannissa, Ranskassa ja Italiassa
on todettu lapsilla kyseista oireyhtyméaa (Helle ym. 2020). Oireyhtyman saaneet lapset
ovat karsineet vakavasta hypotensiostaja joutuneet tehohoitoon. Lapsillaon to-
dettu myds suolisto-oireita, makrofagi-aktivaatio-oireyhtymaa, sokkia, sydanentsyymien
nousua, sydamen vajaatoimintaa seka poikkeavuuksia sydamen kaikututkimuksissa. Oi-
reyhtymdad on esiintynyt 7-10-vuotiailla lapsilla. (Renko, Nieminen & Tapiai-
nen 2020.) Oireyhtyma on harvinainen ja ennestaén tuntematon, eika viela tiedetd miksi
lapset sairastuvat siihen. Tapauksista 98 % oli sairastanut koronavirusinfektion ja 2 % oli
ollut Iahellad koronavirustartunnan saanutta. Monet lapsista sairastuivat MIS-C-oireyhty-
maan noin 2—4 viikkoa koronavirusinfektioon sairastumisen jalkeen. (CDC 2020.) MIS-
C oireita voivat olla korkea kuume, vatsakipu, oksentelu, ripuli, niskakipu, ihottuma, ve-
restavat silmat ja vasymys. Varoitusmerkkeja voivat olla hengitysvaikeudet, paineen
tunne rinnalla, sekavuus, kasvojen tai huuliensinerrys ja voimakas vatsakipu.
(CDC 2020; Godfred-Cato ym. 2020, 1074-1075.)
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Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen sivuilla séannéllisesti paivittyvan tilannekatsauksen
mukaan tammikuussa 2020 sairastuneita on Suomessa 38 392 (THLo). Terveyden
ja hyvinvoinnin laitoksen tartuntatautirekisterin mukaan alle kymmenenvuotiaista lap-
sista koronavirusinfektioon sairastuneita on Suomessa 1983 (THL 2020q). Alkusyk-
systa 2020 HUSIn lasten infektiolaakari Harri Saxén kertoi Uudenmaan sairaanhoitopii-
rin alueella viiden lapsen vaatineen sairaalahoitoa ja muualla Suomessa toiset viisi. Yh-
della lapsista oireet olivat olleet vakavampia. Alle kymmenenvuotiailla oireet ovat paa-
saantoisesti olleet lievia. Vain pieni osa on sairastunut vakavammin keuhkokuumee-
seen. Saxén kertoi, ettd lapsilla voi mahdollisesti olla jokin suojaava tekija, joka selittaisi
lasten vahaiset koronavirustartunnat. (Kosonen 2020.)

2.2 Epidemian vaikutukset arkeen

Epidemiassa tartuntatauti on levinnyt normaalia laajemmin tietyn alueen vées-
tossa. Pandemialla tarkoitetaan epidemiaa, joka on levinnyt maailmanlaajuisesti. Epide-
mia sana tulee kreikankielisistd sanoista epi ja demos, jotka tarkoittavat paalla ja kansa.
Pandemia sana rakentuu sanoista pan ja demos, jotka tarkoittavat kaikki ja kansa. (Insti-
tutet for sprak och folkminnen 2013.) WHO maarittelee tarkasti, ettd pandemia on tartun-

tatauti, jonka on aiheuttanut virus tai bakteeri (Doherty 2013, 51).

2000-luvun aikana maailmalla on ollut kaksi pandemiaa: sikainfluenssapandemia
vuonna 2009 ja kevaalla 2020 alkanut koronaviruspandemia (Fimea 2020). Epidemialle
on luonteenomaista levitd ensin laajasti ja nopeasti tietylle alueelle, ja ndin ollen se
on poikkeuksellisen yleistynyt. Pandemia on lyhyesti epidemia, joka ulottuu manner-
ten ylitse. (Terveyskirjasto 2020a; Terveyskirjasto 2020c.) Molemmat sikainfluenssa ja

koronavirus ovat kehittyneet epidemiasta pandemiaksi.

Koronavirukselta suojautuminen muistuttaa naisté kahdesta pandemiasta eniten espan-
jantautia ja sen suojautumiskeinoja. Nykyiset ohjeet koronavirukselta suojautumiselle
koostuvat lahinna kasienpesusta, turvavalien pitdmisestd ja suurien joukkojen valtte-

lystad (THL 2020n). Espanjantaudissa taas tarttuminen oli nopeaa ja torjuntatoimet aloi-
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tettiin liian mydhaan, joten suurin osa taudin ehkdisemisesta jatettiin yksildille huolehdit-
tavaksi. Lisaksi annettiin kehotuksia kasienpesusta seka véakijoukkojen valttelysta.
Ylemmilta tahoilta yritettiin kieltd& suuria yleisétilaisuuksia, mutta valitettavasti se ei on-
nistunut. (Linnanmaki 2006, 2026—2029.)

Kun opinnaytetydssa puhutaan koronaviruspandemiasta, viitataan silla maailmanlaajui-
seen tilanteeseen. Koronavirusepidemiasta puhutaan, kun viitataan Suomessa tapahtu-
viin asioihin ja tilanteisiin. Taméa on haluttu tehda selkeaksi, jotta lukija ei hammenny eri

muotojen kaytosta.

2.2.1 Koronavirusepidemian aikaiset ohjeistukset

Koronavirustilanne elaa jatkuvasti ja tasta syysta myos ohjeistuksissa ja rajoituksissa
tapahtuu muutoksia. Ohjeistuksia ja rajoituksia kevennetaan ja tiukennetaan epidemiati-

lanteen muuttuessa. (Sosiaali- ja terveysministerid 2020; Valtioneuvosto 2020.)

Muuttuvan tilanteen vuoksi opetus tapahtuu paasaantdisesti lahiopetuksena kevaasta
2021 alkaen, mutta opetus- ja kulttuuriministerié seka terveyden- ja hyvinvoinninlaitos
seuraavat koronavirustilannetta ja antavat ohjeistuksia opetushallitukselle muutosten tul-
lessa (Opetushallitus 2020). Suomen eri alueiden erilaisten koronavirustilanteiden
vuoksi etatydtilanne vaihtelee alueittain (Sosiaali- ja terveysministerid 2020). Julkisen
sektorin tyOnantajat maaraavat etatyoskentelyn alkamisesta julkisella sektorilla niille
henkilille, joiden tybtehtavat sen mahdollistavat. Hallituksen suositusten mukaan eta-
tyota tulee suosia julkisella ja yksityisella sektorilla. Tydpaikoilla on tehtava jarjestelyja,

jotta saadaan vahennettya lahikontakteja ja muita riskitekijoita. (Valtioneuvosto 2020.)

Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen kasvomaskisuositus on talla hetkella voimassa koko
maassa. Kasvomaskia tulee kayttaa, jos ei voida pitaa riittavaa etaisyyttd muihin ihmisiin.
(THL 2020n; Tyoterveyslaitos 2020.) Riittava turvavali on vahintddn 1-2 metrin etaisyys
ihmisten valilla (Kanta 2020; THL 2020n). Sylkipisarat eivat matkaa kahta metria pidem-

malle, ja suurimmat pisarat yltavéat noin metrin etaisyydelle, jos ymparistdssa ei ole hai-
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ridtekijoita. Hairidtekijoita voivat olla kasi, tuuli tai vaikkapa nendliina. (Huovinen & Zieg-
ler 2011, 20; Dbouk & Drikakis 2020.) Varsinais-Suomen koronakoordinaatioryhma antoi
uudet suositukset 1.12.2020. Esiopetuksen ja varhaiskasvatuksen henkilékunnalla tulee
olla lasten kanssa tytskennellessa kasvomaski tai kasvovisiiri. Suosituksilla pyritdan eh-
kdisemaan uusia tartuntoja ja taudin leviamisvaihetta. (Varsinais-Suomen sairaanhoito-
piiri 2020.) Maskisuositus ei koske esikouluikaisia lapsia, silla on todettu, ettd maskin
oikeanlainen kaytté onnistuu vasta vanhempana (THL 2020m). Tutkimuksen mukaan
koronavirus on halkaisijaltaan 60—140 nanometria, kun taas pisarat ovat yleensa 5—
10 mikrometria halkaisijaltaan (Cuffari 2020). Tieteellista nayttda on, etta kirurgiset suu-
nenasuojaimet eivat suojaa esimerkiksi ilmassa olevilta aerosoleilta, kun taas tietyt FFP-
luokkaiset maskit suodattavat aerosolit (Tydterveyslaitos 2020). Koronavirus tarttuu en-
sisijaisesti pisaratartuntana ja taman kokoisia hiukkasia kirurgiset suu-nenésuojai-

met pystyvat suodattamaan (THL 2020b).

Hallitus on antanut suosituksen valttaa turhaa matkustamista niihin maihin, joihin on ase-
tettu maahantulorajoituksia. Suomen kansalaisella on oikeus palata Suomeen ja lahted
maasta koska tahansa. Maahantulorajoitukset voivat muuttua, ja niitd arvioidaan viikoit-
tain hallituksen toimesta. (Valtionneuvosto 2020.) Valttdmaton tydomatkaliikenne ja valt-
tamatén matkustaminen on sallittua (Eckerd Line 2020; Finnair 2020; Tallink
Silja 2020; Valtionneuvosto 2020; Viking Line 2020). Maaliskuussa 2020 matkustamista
rajoitettiin ja rajoja alettiin sulkemaan. Rajojen sulkeminen ei kuitenkaan vaikuta Suomen
kansalaisten ja Suomessa asuvien likkumiseen. Hallitus kuitenkin kehottaa valttamaan
turhaa matkustamista. Hallitus voi kuitenkin rajoittaa ihmisten liikkumista henkea tai ter-
veyttd uhkaavan vaaran takia. (Valtionneuvosto 2020.) Toisen aallon vaikutuksesta kai-
kissa Euroopan valtioissa, mukaan lukien Suomessa ylittyy Suomen valtion asettama
karanteenivapaa matkustusrajoite, joka on alle 25 tartuntaa 100 000 asukasta kohtaan
14 vuorokaudessa. Maahantulo rajoitukset uudistuvat 2021 alkuvuonna. (Laakarin ka-
sikirja 2020.)

THL on maaritellyt eristyksen, karanteenin ja omaehtoisen karanteenin. Eristyksesta pu-
hutaan, kun henkild on sairastunut ja hanet eristetdan terveista. Karanteenissa rajoite-
taan terveen henkildn liikkumisvapautta, kun taas omaehtoisessa karanteenissa henkil®
itse on paattanyt pysya kotona ja parhaansa mukaan valttaa lahikontaktia ulkopuolisiin
henkilgihin. (THL 2020c.)
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2.2.2 Koronavirusepidemian aikaiset ohjeistukset esikoulussa

Aikuisella on vastuu huolehtia lapsen kasihygieniasta ja turvavélien noudattami-
sesta. Leikkipuistoon mennaan vain terveena ja pyritdan huolehtimaan turvavaleista.
Jos lapselle tulee hengitystieinfektion oireita lapsi ei saa osallistua varhaiskasvatukseen.
Lapsi tulee vieda koronavirustestiin, jos lapsi tai omainen on altistunut koronavirukselle
tai jos han tai omainen on ollut ulkomailla 14 vuorokauden sisalla. Lapsi tulee testauttaa
mya@s, jos huoltaja tai terveydenhuollon ammattilainen pitda oireita koronavirukseen viit-
taavina. (THL 2020h.) Lievaoireisen lapsen oireita voi seurata muutaman paivan kotona
ja jos oireet poistuvat kokonaan voi lapsi palata yhden oireettoman péaivan jalkeen var-
haiskasvatuksen pariin (THL 2020h). Koronavirustestin ollessa negatiivinen voi lapsi pa-
lata oireiden poistuessa varhaiskasvatukseen. Jos samassa taloudessa asuvilla aikui-
silla on myds oireita riittéd, etta aikuinen testataan. Lapsen hengitystieoireiden pidenty-
€ssa Uutta testia ei tarvitse ottaa, jos oireet pysyvat samanlaisina. Jos lapsi sairastuu
selkeasti uuteen infektioon tai on tapahtunut altistuminen koronavirukselle, tulee lapsi
testata uudestaan. Varhaiskasvatus ei voi vaatia testituloksia tai todistusta testista.
(Aluehallintovirasto 2020; Opetus- ja kulttuuriministerié 2020; THL 2020k.)

Kaikilla lapsilla on oikeus laadukkaaseen esiopetukseen myo6s poikkeustilanteissa. Esi-
opetus tapahtuu lahiopetuksena eika sitd koske perusopetuslain 20 a §:n maaraaikainen
saannos poikkeuksellisista opetusjarjestelyista. (Aluehallintovirasto 2020.) Huoltajan tu-
lee huolehtia lapselle osallistuminen muulla tavalla esiopetuksen tavoitteet tayttavaan
toimintaan, jos lapsi ei osallistu esiopetukseen. Lapsen tuen tarpeen arviointi kasvun,
kehityksen ja oppimisen kannalta on korostunut merkittavasti koronaviruksen aiheutta-
man poikkeustilanteen vuoksi. Osa lapsista on joutunut olemaan paljon pois varhaiskas-
vatuksen ja esiopetuksen parista, ja jaanyt ilman tarvitsemaansa tukea. Lapsen tulee
saada tarvitsemansa opetus ja turva seké aikuisen laheisyys ja vuorovaikutus poikkeus-
tilanteesta ja hygienian tehostuksesta huolimatta. (Aluehallintovirasto 2020; Opetushal-
litus 2020; Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Esiopetuksen jarjestdjilla ja tuottajilla on vastuu huolehtia Terveyden ja hyvinvoinninlai-
toksen yleisten ohjeiden noudattamisesta, varhaiskasvatusympariston turvallisuudesta

ja terveellisyydesta (Aluehallintovirasto 2020). Esiopetuksessa pienemmat ja samana
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pysyvat ryhmat seka tehostettu siivous edesauttaa lasten ja tyontekijoiden turvallisuutta.
Esiopetuksen henkilokunnan tulee liikkua mahdollisimman vahan ryhmien valilla ja kaikki
henkilokunnan kokoukset ja tapaamiset tulisi jarjestdd etana. Riskiryhmaan kuuluvan
lapsen tai lapsen omaisen hoitava laékari tekee arvion voiko lapsi osallistua esiopetuk-
seen. Esiopetuksessa tulee huomioida erityisesti riskiryhmiin kuuluvien osallistuminen ja
pyrkia luomaan mahdollisimman turvalliset olosuhteet yhteistydssa huoltajien, laakarien,
paikallisten tartuntatautiviranomaisten seka henkilokunnan kanssa. (Aluehallintovirasto
2020; Opetushallitus 2020; Opetus- ja kulttuuriministerié 2020.)

Tarpeetonta liikehdintaa ja oleskelua varhaiskasvatuksen ja esiopetuksen tiloissa seka
ymparistossa tulee valttaa (THL 2020h). Mikali varhaiskasvatuksessa todetaan korona-
virustartunta, kuuluu tartuntaketjun selvittely tartuntatautilain mukaan kunnan tartunta-
taudeista vastaavalle laakarille. Tartunnan saaneen henkilon tulee olla pois varhaiskas-
vatuksesta vahintdan 10 vuorokauden ajan, ja lisdksi hanen tulee olla oireettomana kaksi
vuorokautta ennen varhaiskasvatukseen paluuta. Kaikki altistuneet pyritdan selvitta-
maéan mahdollisimman nopeasti ja heidat asetetaan tartuntatautilain mukaisesti karan-
teeniin 10 vuorokauden ajaksi. (Opetus- ja kulttuuriministerié & THL 2020c; THL 2020d.)

2.2.3 Virusinfektioiden tartuntariski ja niiden ennaltaehkaisy esikoulussa

Varhaiskasvatuksessa lapsella kontaktit muiden lasten kanssa lisdantyvat ja leikkeja lei-
kitdan usein lahekkain. Silloin kosketus- ja pisaratartunnat yleistyvat. (Sosiaali- ja ter-
veysministerion oppaita 2005:28, 14—-15.) Leikeissa on usein mukana my®és lelut, joiden
valityksella tartunnat leviavat helposti (Renko & Uhari 2001). Lapset ovat entista kiin-
nostuneempia tutkimaan ymparistoa ja lapsen kasvuymparistd laajenee, joka lisaa tar-
tuntojen riskia. Kasihygienian merkitys virusinfektioiden ennaltaehkaisyssa on erityisen
tarkeaa. Lapsi ei kuitenkaan osaa viela huolehtia itsenaisesti oikeaoppisesta kéasihygie-
niasta. Han ottaakin mallia mielelldaan aikuisista, joten hygieniaan liittyva ohjaus on hyva

aloittaa tassa iassa. (von Schantz & Matilainen 2009, 49-50.)

Varhaiskasvatuksessa lapsilla virukset aiheuttavat eniten hengitystieinfektioita ja sen

seurauksena poissaoloja hoitopaikasta. Pienet lapset vievat kasidan suuhunsa keski-
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maarin joka 1.—3. minuutti. Varhaiskasvatuksessa lasten altistuminen infektioille lisaan-
tyy. Suuret rynmakoot, yhteiset lelut ja esineet, paivakodissa tapahtuvat yhteiset ruokai-
lutja yhteisten tilojen kaytto lisadavat mikrobien leviamista lasten kesken. (Sosiaali- ja ter-
veysministeridn oppaita 2005:28 12—15.) Varhaiskasvatuksessa lapset sairastavat fluns-
san keskimaarin kuudesta kahdeksaan kertaa vuodessa (Tunturi2020). Lapset voivat
olla virusten oireettomia kantajia. Virukset aiheuttavat usein lapsissa tavallisia hengitys-
tieoireita. Nama virukset usein leviavat myos helpoiten paivakodeissa. (Valkonen, Kivisto
& Ruotsalainen 2016.)

Kun varhaiskasvatuksen toiminnassa otetaan huomioon infektioiden leviamisen ennal-
taehkaisy, vahentdd se sairastavuuden lisdksi myos yksittdisten epidemioiden vaa-
raa (Kivistd ym. 2016). Taudinaiheuttajat tarttuvat varhaiskasvatuksessa henkilésta toi-
seen yleisimmin hengitysteiden eritteiden kautta; tartunta tapahtuu pisaratartuntana
seka ilman ettd kosketuksen valityksella. Jotta tartuntoja saataisiin ennaltaehkaistya te-
hokkaasti, tulee henkildkunnan pitdd huolta omasta seka lasten kasienpesun toteutumi-
sesta, silla osa infektioista leviaajuuri kasien valitykselld. (von Schantz & Matilainen
2009, 62-63; Kivistd ym. 2016.)

Hygieniaohjeita tulisi noudattaa aina infektiotilanteesta riippumatta, silla taudinaiheuttajia
on aina liikkeella. Lasten kasienpesua voidaan tehostaa lisddmalla kasienpesukertoja;
aina ulkoa sisélle tullessa, ennen syomista, yskimisen, niistdmisen ja aivastamisen jal-
keen, wc-kaynnin jalkeen ja jos lapsi on ollut kontaktissa sairaaksi tulleen lapsen kanssa.
Myés kasienpesu tapaan tulee kiinnittdd huomiota. (Sosiaali- ja terveysministerion op-
paita 2005:28, 17-18.) Kasienpesun tulisi kestda40-60 sekuntia. Kadet kastellaan,
jonka jalkeen otetaan saippuaa ja kdmmenia hierotaan vastakkain. Kadet tulee pesta
huolellisesti sormi kerrallaan ja sormienvalit huomioiden. Kun saippuaa on hierottu kaut-
taaltaan kasiin, huuhdellaan ne runsaalla vedella. Kadet kuivataan kasipaperilla ja hana
suljetaan uudella puhtaalla kasipaperilla. (WHO 2009; THL 2020g.) Etela-Savon sosi-
aali- ja terveyspalvelujen kuntayhtyma on tehnyt Covid-19 esitteen lapsille, jossa ohjeis-
tetaan pesemaan kasia niin kauan kun Hama-hamahakki -laulu kestaa, jotta kadet tule-
vat riittdvan puhtaaksi (Etela-Savon sosiaali- ja terveyspalvelut 2020). Kasienpesun jal-
keen kaytetdan kasihuuhdetta, jotta puhdistusteho on varmasti tehokas. Kasihuuhdetta
otetaan vain kuiviin kasiin kahdesta kolmeen millilitraan eli noin kaksi pumppausta ja sita

hierotaan niin kauan, kunnes kadet ovat kuivat. (Sosiaali- ja terveysministerion oppaita
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2005:28, 17-18.) Aikuisen tulee valvoa lasten kdsihuuhteen kayttéa (Opetus- ja kulttuu-
riministerio 2020). Oikeaoppinen kasi- ja yskimishygienia on avainasemassa suojautu-

essa myos koronavirukselta (THL 2020m).

2.3 Lapsi kasvaa ja kehittyy esikoulussa

Esiopetus muodostaa varhaiskasvatuksen ja perusopetuksen kanssa perustan lapsen
oppimiselle (Vilen ym. 2013; Opetushallitus 2020). Kuusivuotiaista lahes kaikki osallistu-
vat kunnan jarjestamaan esiopetukseen. Perusopetuslain (628/1998) mukaan esiopetus
alkaa oppivelvollisuuden alkamista edeltdvana vuonna. Esiopetusta voidaan toteuttaa
paivakodissa tai peruskoulussa. (Opetushallitus 2014, 12; Hujala & Turja 2016, 88.) Esi-
opetuksessa tarkoituksena on saada lapsi kiinnostumaan oppimisesta ja kokeilemaan
uusia asioita, leikinomaisen toiminnan kautta (Kiveld, Liukkonen & Niemi 2016, 126).
Yhtena esiopetuksen oppina on, ettd lapsi muodostaa yhteyden omaan ymparistoon ja
sen ilmi6ihin. Tarkeimmista asioista esiopetuksen aikana on ymmartaa, millainen oppi-
mistyyli lapsella on, eika niinkaan millaista opittu tieto on. Jotta lapsi alkaa sopeutua ym-
paristoonsa ja alkaa omaksua lisédé uusia tietoja, on tarkeaa tehda opetuksesta miele-
kasta eri virikkeiden kautta. (Hakkarainen 2002, 64.) Lapsen ollessa kuuden vuoden ik&i-
nen, kehittyvat hanen ajattelutoimintonsa nopeasti. Erilaisten ilmididen ja syiden pohti-
minen seka mielikuvien hyédyntaminen pohdinnoissaan on entista helpompaa. Esikou-
luikdinen lapsi on halukas oppimaan uutta. (MLL 2019a.) Esiopetuksessa keskitytaan
lasten vuorovaikutus- ja ilmaisutaitoihin, tieto- ja viestintdteknologiseen osaamiseen,
ajattelun ja oppimisen kehitykseen, kulttuuriseen osaamiseen sekéa vaikuttamiseen ja
osallistumiseen. (Koivunen 2009, 40—47; Opetushallitus 2020.)

Opetussuunnitelmassa pyritdan siihen, ettd opetus vahvistaa lapsen kasvua ja kehittaa
oppimisedellytyksid. Esiopetus luo lapselle hyvat perusteet, jotka edesauttavat kouluun
siirtymista. (Opetushallitus 2014, 12; Hujala & Turja 2016, 91.) Esiopetusvuosi on hyvin
ainutlaatuista aikaa, silla silloin lasta valmistellaan kouluun (Jantunen & Lautela 2011,
11,31). Esikouluikdan tullessa lapsesta tulee aktiivinen, sosiaalinen sekd oman oppimi-
sensa rakentaja (Jantunen & Lautela 2011, 55). Esikoulussa lapsia opetetaan muun
muassa leikkiin ja liikkumiseen perustuvan toiminnan kautta. Perustana oppimiselle ovat

lapsen omat kokemukset ja taidot. Lapsi voi kayttdd uusia opittuja taitojaan arjessa, ja
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siten yhdistaa niitd omaan kokemusmaailmaansa. (Opetushallitus 2014, 16.) Leikki ke-
hittdd emotionaalisia, alyllisia ja sosiaalisia kykyja. Leikkiessa lapsi suunnittelee, toteut-
taa ja tekee paatoksia itsenaisesti. Leikin avulla lapsi oppii paljon uusia asioita ymparis-

tosté ja ongelmanratkaisutaidot kehittyvat. (Kirveslahti ym. 2018, 152-153.)

Esiopetuksessa tulee tukea lapsen kielellista kehitystd kokonaisvaltaisesti, jotta lapsi
hahmottaa kielen merkityksen ja sen yksityiskohtaiset rakenteet. Kielen avulla esikou-
luikainen lapsi alkaa rakentaa ajattelu- ja vuorovaikutustaitoja seka laajentamaan maail-
mankuvaansa. (Opetushallitus 2014, 32.) Esiopetuksessa oppimisen haasteina ovat lap-
sen itsesaately- ja ongelmanratkaisukyvyn kehittdminen. Nama lasta itseaan koskevat
kyvyt ovat aikuisilta opittuja ongelmanratkaisutaitoja, taitoja moraalisesta ja sosiaalisesta
kanssakaymisesta tai muistamisen menetelmista ja apuvdlineitd. (Hakkarainen 2002,
64-65.)

Kielellinen kehitys etenee nopeasti 5-6-vuotiaana. Silloin lapsen sanavarastosta l6ytyy
jo 14 000 sanaa. (Sinkkonen 2002, 95; Bavin 2009, 283-284; Karling ym. 2009, 136; Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 154; Kirveslahti ym. 2018, 137; Aivoliitto 2020.) Lapsen sanava-
rasto laajenee erilaisten virikkeiden, lukemisen ja harrastusten avulla (Nurmilaakso &
Valiméki 2011, 32-33). Lapsi oppii kuuntelemaan ja kysymaan kuulemastaan, han pys-
tyy vastaamaan kysymyksiin ja opettelee vuoropuhelua. Kielen ja ajattelun kehityksen
myo6td myos lapsen sosiaaliset suhteet kehittyvat ja lapsi oppii sanoittamaan ajatuksiaan
ja ymmartdmaan ymparistéaan enemman. (Kirveslahti ym. 2018, 137,147; Aivoliitto
2020.) Esikouluiassa lapsen mielikuvitus kehittyy ja leikkiin tulee mukaan merkitykselli-
syytta. Vilkas mielikuvitus voi ilmeta myos erilaisina pelkoina tai mielikuvitusystavina.
Lapselle on viela haasteellista hahmottaa totuuden ja toiveiden valista eroa. (Sinkkonen
& Korhonen 2015, 183-184.)

Laskutaito ja kirjainten tunnistaminen seka muut opilliset taidot kehittyvat esikouluidssa.
Lapsi alkaa piirtimaan ja askartelemaan taitavasti hienomotoriikan edistyessa. Keskus-
telukyky, asioiden pohtiminen ja kyseleminen kehittyvat. Loruista, saduista ja riimittelysta

tulee osa lapsen kehitysta. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 32; Sinkkonen & Korhonen
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2015, 183.) Lapsella oman ikatason mukaiset vastaukset kysymyksiin luovat lapselle tur-
vallisuuden tunteen. Tuttujen kasitteiden ja ilmauksien kayttdminen on muistettava las-

ten kanssa keskusteltaessa. (Opetushallitus 2020.)

2.3.1 Esikouluikainen innokkaana oppijana

Ihmiset oppivat havainnoiden ja aistien kautta, jotka ovat yhteydessa asioiden muistami-
seen ja tiedonkasittelyn prosessiin (Pedagogiikkaa netissa, Kankaanpaan yhteis-
lyseo). Ihmisista noin 40 % oppii visuaalisesti esimerkiksi lukemalla ja nakemalla. 30 %
oppii auditiivisesti eli kuulemalla. Loput 30 % oppii kinesteettisesti eli he muistavat ai-
heet parhaiten, kun he esimerkiksi kirjoittavat yl6s muistiinpanoja tai ylipdataan kokeile-
vat ja tekevat asioita. (Ikonen 2000, 68—70; Pedagogiikkaa netissa, Kankaanpaan yhteis-
lyseo.) Esikouluidssa lapset hahmottavat asiat yleensa visuaalisesti ja auditiivisesti (Koi-
vunen & Lehtinen 2015, 150).

Visuaalisessa oppimistyylissd ihminen oppii parhaiten painamalla asiat mieleensa ku-
vina. Visuaaliselle oppijalle sopivat parhaiten kaavioiden tekemiset, erilaisten varien
kayttd teksteissa, kuvat seka niiden piirtdminen. Yleensa visuaalisilla oppi-
joilla on myds kuvamuisti. (Pedagogiikkaa netissa, Kankaanpaan yhteislyseo; Rantanen
2010,27; Verkko Varia, Vantaan ammattiopisto 2016.) Auditiiviselle oppijalle on tarkeinta
kuulla oppimistilanteessa, silla han pystyy painamaan mieleensd kuulemiaan sa-
noja. Taman tyylin oppija hyétyykin kuulokkeista. Melun sulkeminen pois auttaa lapsia
keskittymaan paremmin erityisesti, jos hanelld on keskittymisvaikeuksia. Kuuntelun
avulla auditiivisen oppijan on helpointa sisaistad opittava asia, jolloin oppiminenkin hel-
pottuu. (Kauppila 2000, 60; Rantanen 2010, 27;Hirvonen ym. 2015, 7.)Kinesteetti-
nen oppija oppii parhaiten kokeilemalla ja tekemalla, kuten kirjoittamalla muistiinpanoja
tai liikkumalla samaan aikaan kunhan lukee esimerkiksi oppikirjaa. Oppijan oppimi-
nen tehostuu, kun samanaikaisessa toiminnassa on osana tekeminen, tunteminen ja ko-
keilu. (Prashnig 2006, 71; Rantanen 2010, 27; Verkko Varia, Vantaan ammattiopisto
2016.)

Esikoulun aloittavalle lapselle tarkein oppimista edistava toiminta on leikki (Helenius &

Lummelahti 2014, 215). Leikkia on usein kuvattu lapsen tyoksi ja sen tarkoituksena onkin
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kasvattaa lasta (Sinkkonen 2008, 223; Karlingym. 2009, 200; Koivunen & Lehtinen
2015, 67). Leikin merkitystd on korostettu paljon lapsen kehityksessa. Leikkivahvis-
taalapsen minakuvaa ja tukee hanen mielikuvitustaan. Tama on tiedostettu myds esi-
opetuksessa, vaikka siella kaytetaankin paljon koulumaisia toimintatapoja. Erja Rusasen
tekemassa tutkimuksessa (2008) tutkittiin, miltd esiopetus nayttaa 6-vuotiaan silmin. Tut-
kimuksessa tultiin siihen tulokseen, etta lapsien mielesta opetushetket vievat liikaa aikaa
leikilta, vaikka ne ovatkin lasten mielesta mielenkiintoisia. (Koivunen 2009, 40-46.) Lap-
set kiinnostuvat opettelemaan asioita, jotka vaikuttavat heidan elamaansa (Hujala ym.
2007, 60-62).

Lapsen tullessa esikouluikaan, alkaa hanta kiinnostamaan numerot, kirjaimet seka luke-
minen (Karling ym. 2009, 137). Naiden harjoitteleminen alkaa esikoulussa. Numeroita ja
kirjaimia lapsi voi harjoitella myds tabletin tai tietokoneen avulla. Nykyaan paivakodeissa
kaytetdan oppimisen tukena myos alylaitteita. (Opetushallitus 2014,18; Irisvik & Utriai-
nen 2017, 108-110.) Alylaite voi tukea lapsen oppimista ja kehitysta (Kosola ym. 2019,
15-20). On arvioitu, ettéa noin 40 % lapsista oppii lukemaan esikoulussa, pieni osa ennen
ja loput ensimmaisella luokalla. Vaihtelu on suurta. (Niemitalo-Haapola, Haapala & Uk-
kola 2020, 183,198; Oppi & ilo, Sanoma Pro 2020.) Suomessa lukemaan opitaan yleensa
synteettistd menetelm&a kayttaen, erityisesti KATS-menetelmaa kayttden. KATS-mene-
telmassa opetellaan ensin kirjain, sen jalkeen danne ja ne muodostetaan tavuiksi, jonka
jalkeen sanoiksi ja lopulta lauseiksi. (Kolehmainen 2001; Lerkkanen 2006, 63,171; Nie-
mitalo-Haapola ym. 2020, 198-200; Opetushallitus 2020; Oppi & ilo, Sanoma Pro
2020.) Eri tutkimuksissa on tullut ilmi, ettd esimerkiksi sanojen tavuttaminen ja taivutus-
muotojen hallinta ovat yhteydessa kirjoittamisen ja lukemisen oppimiseen, heijas-
taenkielellistd  kehitystd. Lukemisen-ja  kirjoittamisentaidot ovat yhteydessa toi-

siinsa. (Haapanen & Haapanen 2000; Niemitalo-Haapola ym. 2020, 185.)

Muistipelit, joissa on kuva-sanaparit, tukevat varhaiskasvatuksessa kehittyvaa luku- ja
kirjoitustaitoa (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 194—195). Opinnaytetydn tuotoksista muisti-
pelin sanat ovat tavutettuja. Tavutuksella sanojen hahmottaminen on helpompaa lap-
selle (Heikkila-Halttunen 2015, 171-172). Tarinan teksteja ei ole tavutettu, silla tarina on
mahdollista kuunnella eli lapsen ei tarvitse osata lukea. Kuunneltavat kirjat luovat lap-
selle mieluisan oppimiskokemuksen ja edistavat lukemisen harjoittelua (Heikkila-Halttu-
nen 2015, 165-166).
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2.3.2 Esikouluikaisen pelot

Niin aikuinen kuin lapsikin kokee pelon tunteita. Pelko on luonnollinen perustunne, joka
tukee selviytymista. (Jarviluoma 1999, 17; Talka 2009, 13; Suomen Mielenterveys
ry.) Lasten pelkojen kohteet ovat ajan mittaan muuttuneet. 1970-luvulla lapset opetettiin
pelkdamaan liikennetta, varkaita ja tuntemattomia. 1980-luvulta alkaen lapset ovat pe-
lanneet ladketieteellisia tutkimuksia. 1990-luvulta lahtien lasten pelot ovat kohdistuneet
sairauksiin ja bakteereihin. (Derevensky 1974, 85; Talka 2009, 16.) Pelot ovat lapsille
taysin normaaleja asioita, jos ne eivat muuta lapsen kayttaytymista (Jarviluoma 1999,
21; Blencowe 2017). Lapsi tarvitsee kehittydkseen pelkoja, silla ne ovat tarkea kasvun
vaihe. Liiallisina pelot voivat kuitenkin hankaloittaa lapsen kehitysta, esimerkiksi vaikeut-
tamalla oppimista. (Jarviluoma 1999, 17;Korhonen 2008, 214-218; Blen-
cowe 2017.)Yleensd esikouluidssd lapsi  siirtyy  vaiheeseen, jossa kuoleman-
pelko onldsna. Lapsi voi alkaa pelkddmaan omaa kuolemaa, vanhempansa kuolemaa
tai sairastumista. Tama vaihe on hyvin tarkea kehitysaskel, jotta lapsi oppii ymmarta-
maan kuolemaa. (Blencowe 2017; MLL 2019b.)

Rajoituksissa tapahtuu jatkuvasti muutoksia, vuorotellen niita tiukennetaan ja kevenne-
tdan (De Fresnes & Orjala 2020). Rajoitusten muuttuessa lapsi voi kokea saavansa epa-
johdonmukaista tietoa, mikali vanhemmat rauhoittelevat ja vakuuttavat kaiken olevan hy-
vin. (Gordon 2020). Jotta lapselle voi vakuuttaa tilanteen olevan hallinnassa, on huomi-
oitava aanensavy. Vaikka tilanne olisikin huolestuttava, sen ei tulisi kuulua aanessa kiih-
tyneisyytena tai hatdantyneisyytena. (MedicineNet 2020.) On tarkeaa kertoa, etta pelot
ja huolet koronasta ovat todellisia ja hyvaksyttavia, ja aikuisetkin voivat kokea niita (Gor-
don 2020; Suomen leluyhdistys ry 2020). Lapselle tulee antaa mahdollisuus esittaa as-
karruttavia kysymyksia. Aikuisilla on velvollisuus kuunnella seka vastata kysymyksiin,
jolloin lapsi kokee, ettei hanen pelkoaan véahéatelld, vaan hanen pelkonsa otetaan to-
desta. (Gordon 2020; Jaakkola 2020; Suomen leluyhdistys ry.) Lapselle on hyva kertoa,
ettei kaikkiin tAman esittamiin kysymyksiin valttdmatta viel& 16ydy vastauksia, silla koro-
navirustilanne muuttuu jatkuvasti (MedicineNet 2020). Lapsen pelkoa voi helpottaa ker-
tomalla, etté aikuisetkin voivat kokea tAmanhetkisessa tilanteessa pelkoja (Gordon 2020;

Suomen leluyhdistys ry 2020).
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Lapselle aiheuttaa pelkoa tuntematon asia, mikali hanei ole saanut aikaa luoda ku-
vaa, onko kyseinen asia uhkaava (Jarviluoma 1999, 22). Koronavirusepidemia on hyva
esimerkki stressaavasta ja pelottavasta tilanteesta, ja erityisen tilanteesta tekee se, ettei
kukaan osaa sanoa varmaksi, miten tilanne tulee kehittymaéan (Jaakkola 2020). Lasten
kokemuksia stressista ja stressin merkityksesta on aliarvioitu; monet vanhemmat eivat
edes ajattele, etta lapset voivat kokea stressid, ja jos lapset kokevat, toipuvat he stres-
sista nopeasti (Sinkkonen 2008, 121). Tunteiden ilmaisu ja ymmartaminen kuuluvat vah-
vasti lapsen kehitykseen. Tunteiden ilmaisun taitoon vaikuttavat kulttuuri, ymparisto
jase, miten ymparilld olevat henkilot nayttavat tunteita ja mitka tunteet ovat sallittuja.
Tunteista avoimesti puhuminenjatunteiden nayttdminen helpottaa lasta hahmotta-
maan omia ja muiden tunteita. (Kirveslahti ym. 2018, 148—-149.) Koronavirusta koskeva
siséltd saattaa aiheuttaa pelon tunteita lapsessa (THL 2020f). Lasta voi huolettaa tai
pelottaa se, voiko hén itse sairastua virukseen tai sairastuuko joku hanen perheenjase-
nistdan tai muista laheisistaan. Lapsella saattaa olla liioiteltu mielikuva viruksesta,
han voi esimerkiksi ajatella, ettd henkild, joka sairastuu virukseen, kuolee. (Jaakkola
2020; MedicineNet 2020; Vaestoliitto 2020; YLE1 2020.) Nykyisten tutkimustulosten va-
lossa lapset eivat sairastu vakavasti koronavirukseen, joka on hyva kertoa lapsille. Nain
heidan pelkonsa sairastumista kohtaan voivat lieventya. (Gordon 2020.)Lapselle
on hyva kertoa, etta koronavirusepidemian aikana aikuiset tekevat toita kovasti pitaak-

seen lapset turvassa (Jaakkola 2020; MedicineNet 2020).

2.4 Pelit oppimisen tukena

Peleja on kaytetty opetuksen vélineena jo tuhansien vuosien ajan. Pelien tavoite opetus-
kaytdssa on saada oppilas oppimaan huomaamattaan mielekkaan tekemisen lomassa.
Yla- ja alakoululaisten opetussuunnitelmassa puolletaan pelillisyytta ja se ndhdaéan in-
spiroivana toimintatapana, jonka kayttéa suositellaan (Mertala & Salomaa 2019, 20-26).
My0s esiopetuksen opetussuunnitelmaan kuuluu, etta lapset tutustuvat esikoulussa pe-
leihin (Opetushallitus 2014, 38).

Pelit tarjoavat lapselle hyvia oppimistuloksia niin kognitiivisella, sosiaalisella kuin emo-
tionaalisellakin tasolla (Marjanen 2010; Merilainen 2019). Pelit voivat olla opettavaisia ja
lapsia kiinnostavia. Jokainen peli on jollain tavalla oppimispeli. (Jarvilehto 2014, 134; Iris-

vik & Utriainen 2017, 108-110.) Pelaaminen kuuluu vahvasti lapsuuteen (Marjanen
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2010; Kosola ym. 2019). Pelit tukevat oppimista ja tuovat siihen moninaisuutta (Media-
kasvatusseura 2020). Peleissa yhdistyvat useimmiten kuvat, &énet sekda oma tekeminen,
jotka tekevét asioista havainnollisempia. Oppimispelit ja sovellukset tarjoavat uuden ja
erilaisen oppimisympaéristdn tavallisen opetuksen rinnalle (Lerkkanen 2006, 152). On tar-
kedd, ettd lapsi kokee onnistumisen tunteita pelaamisen yhteydessa (Kosola ym.
2019). Pelimaailmaan kuuluu my&s epaonnistuminen ja uudestaan yrittdminen. Ei siis
haittaa, vaikka pelaaja ei heti osaisikaan pelata, silla hanen motivaationsa pysyy silti ylla
yrityksien, erehdyksien ja onnistumisien kautta. Naiden myo6ta lapsi oppii myos kasitte-
lemaéan pettymysta, sinnikkyytté ja pitk&janteisyytta. (Hirvonen ym. 2015 4-5; Merildainen
2019; Mediakasvatusseura 2020.)

Pelaaminen voi lievittaa stressia, ja antaa lapselle hauskoja ja viihdyttavia hetkia. Pelaa-
minen voi myo6s vahentaa yksinaisyyden tunnetta sen yhteisoéllisyyden ja peliryhmien an-
siosta. (Kosola ym. 2019, 57-59; Merildinen 2019; Mediakasvatusseura 2020.) Lapsen
muisti kehittyy nopeasti viiden vuoden iassé, ja sen vuoksi muistipelit ovatkin usein las-
ten suosikkeja. Selkeat ja graafisesti miellyttavat kuvat parantavat pelikokemusta. Lapsi
on kiinnostunut yhtalaisyyksista ja jaksaa keskittya pelaamiseen, kun kuvat ovat varik-
kaita ja selkeita. (Nurmilaakso & Valiméaki 2011, 40-41.)

Tana paivana digitaalisen teknologian rooli on kasvanut vauhdilla, ja sen kautta digitaa-
lisuus on siirtynyt myds lasten peleihin (Kosola ym. 2019; Niemitalo-Haapola ym. 2020,
320). Digitaalisten oppimiseen tarkoitettujen pelien hydtyja on monia, kuten kriittisen ja
luovan ajattelun kehittyminen sekd oivalluskyvyn lisdantyminen (Behnamniaym.
2020). Vuoden 2011 tehdyn tutkimuksen mukaan on todettu, ettd digitaalisista laitteista
tietokone on yksi inspiroivimmista oppimisalustoista lapselle (Jarvilehto 2014, 133). Ny-
kyaan erityisesti tabletit ja alypuhelimet ovat kuitenkin nousseet suosioon lasten keskuu-
dessa. Lasten on helppo kayttaa tabletteja pelaamiseen, silla se vaatii vihemman moto-
risia taitoja, kun tietokoneen kayttd. (Suoninen 2014, 25-26; Niemitalo-Haapola ym.
2020, 318-319.) Nykyaan digilaitteiden kayton aloitus alkaa entistd varhaisemmassa
iassa (Noppari 2014, 110-113; Suoninen 2014, 63-69; Irisvik & Utriainen 2017, 42—
43; Niemitalo-Haapola ym. 2020, 318-319). Toisen tutkimuksen mukaan jopa 93 % 5-—
6-vuotiasta lapsista pelaa ajoittain digitaalisia peleja (Irisvik & Utriainen 2017, 98). Val-
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taosa leikki-ikéisista rakastaa tabletilla ja alypuhelimella pelaamisesta (Niemitalo-Haa-
pola ym. 2020, 52). Kolmasosa suomalaisista 5—6-vuotiaista lapsista pelaa paivittain tai

l[&hes paivittain (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 317-318).

2.5 Median vaikutus lapsiin

Medialla on merkittava rooli nykypaivan lasten arjessa (MLL 2019d). Tutkimuksen mu-
kaan 42 % 5-6-vuotiaista lapsista kayttaa internetia Iahes paivittain ja 66 % lapsista jopa
viikoittain (Suoninen 2014, 60—61). Media nakyy suuresti perheiden arjessa ja nain ollen
aikuinen toimii huomaamattaan lapselle roolimallina mediankdytossa (Pentikainen, Ru-
hala & Niinistd 2007, 83; Nikken & Schols 2015, 3423-3425). Mediassa nahdyt aiheet
paatyvat usein myos lasten leikkeihin ja niiden kautta lapset pystyvét kasittelemaan ko-
kemuksiaan (Pentikdinen ym. 2007, 41-42; Johnson 2008, 9; Noppari 2014, 57-64).

Tutkimuksen mukaan suurin osa 5-6-vuotiaista kaytti internetia vanhempien seu-
rassa (Suoninen 2014, 31-34). Aikuisten olisikin hyva seurata, mita lapsi internetissa te-
kee ja samalla rajata minkéalaisilla sivustoilla lapsi saa kayda (Nikken & Schols 2015; Ma-
tinheikki 2018; Kosola 2019, 37-39).Lapsi oppii asioita nopeasti ja nadin ollen Idy-
taaitse helposti erilaista sisaltda netista. Lapsen oppiessa lukemaan, mahdollistaa se
uusia ulottuvuuksia. Tama tarkoittaa sita, etta myos aikuisille suunnattu media on lasten
tavoitettavissa, joka on hyva ottaa huomioon. (Mainiot mediaperheet 2011, 8-9; MLL
2019d.) Lapsen kanssa tulee olla mahdollisimman avoin netin sisallosta ja keskustella
niista jo varhaisessa vaiheessa lapsen omaan tahtiin, silla mediasta |0ytyvan sisallon ka-
sittely vie lapselta aikaa (Noppari 2014, 114—-116; Irisvik & Utriainen 2017, 40—43; 114—
116; Matinheikki 2018; Kosola ym. 2019, 15-20).

Mediakasvatuksen avulla vanhemmat voivat kehittda lasten medialukutaitoa (Erola
2012, 5-7). Mediakasvatukseen kuuluu muun muassa lapsen ian huomioiminen, aikara-
jojen maarittely ja katseltavan sisalléon rajaaminen. Tuntemalla lapsensa vanhemmat
osaavat valita, mitka sisallot sopivat lapselle. Lapset kokevat ja sisdistavat asioita eri
tavallaja tdma on hyva ottaa huomioon mediaa kayttaessa. (Erola 2012, 17-19; Matin-

heikki 2018.) Medialukutaito lahtee liikkeelle siita, ettd lapsi osaa kayttda medialai-
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tetta (Mediataitokoulu 2015). Medialukutaidon avulla lapsi oppii ymmartamaan hie-
man median sisallésta sekd omasta itsestddn median kayttdjana (Noppariym. 2008,
136-137). Lapsi voi harjoitella medialukutaitoa yhdessa aikuisen kanssa tutkimalla ja

pohtimalla median aiheita (Mediataitokoulu 2016, 20).

Esikouluidassa media ja uutiset alkavat kiinnostaa, ja terrori-isku- sekd pandemiauutiset
voivat pelottaa lasta. Tama voi ilmeté esimerkiksi sairastumisen- ja kuolemanpelkona.
(Sinkkonen & Korhonen 2015, 183—-185; Blencowe 2017.) Pienet lapset voivat reagoida
uutisiin, mikali ne ovat jarkyttavia aiheita tai jollain tavalla heita koskettavia. Vanhempien
on tarkeaa keskustella ja kasitella suuria uutisia yhdessa lasten kanssa. Globaalit ongel-
mat voivat huolettaa lapsia, mutta ne eivat kuitenkaan maarita lasten arkipuhetta. Lapset
eivat itse pida median aiheita ongelmallisina, vaikka vanhemmat voivatkin kokea ne lap-
sille vaarallisiksi. (Noppari ym. 2008, 64—74; Noppari 2014, 100-101.)

Koronavirusepidemia on jatkuvasti uutisissa ja esikouluikainen lapsi alkaa jo ymmarta-
maan uutisten sisaltdd. Lapsen oppiessa hahmottamaan faktan ja fiktion valisia eroja,
oppii han ymmartamaan myos uutisten ja mediasisallon todellisuutta. Ymmarrys voi ai-
heuttaa lapsessa pelkoja, sillda han voi kokea sisallon uhaksi. (Salokoski & Musto-
nen 2007, 16-27; Koller, Nicholas, Gearing & Kalfa 2010, 374.) Vaikka pelot ovat tarkea
osa lapsen kehitysta, mediapeloilla ei kuitenkaan ole samanlaista roolia lasten elaméassa.
Mediapeloilla on vastakkainen vaikutus lapsen kehitykselle. Lapsi ei valttamatta pysty
kertomaan mediapeloistaan aikuiselle samalla tavalla, mita tavallisista elamén pe-
loista. (Martsola & Makela-Rénnholm 2006, 58—-59.) Medialla on suuri vaikutus myos las-
ten tunteisiin. Median avulla lapsi voi sdadella tunteitaan ja myds oppia tunnistamaan ja
ymmartamaan niitd. Lapsi pystyy myos heijastamaan omia kokemuksiaan mediassa

nahtyihin aiheisiin, joka voi helpottaa niiden lapikaymista. (Sintonen ym. 2002, 62-64.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TAVOITE JA
OHJAAVAT KYSYMYKSET

Opinnaytetyodn tarkoituksena on tehda esikouluikaisille lapsille koronavirus aiheinen di-
gitaalinen tarina ja muistipeli. Tuotokset pilotoidaan tuttavapiirin lapsilla, jotka perhei-

neen arvioivat tarinan ja muistipelin toimivuutta seka antavat jatkokehittamisideoita.

Opinnaytetyon tavoitteena on kertoa koronavirustilanteesta esikouluikaisten ika ja kehi-
tys huomioon ottaen seka lisata lasten tietoisuutta koronavirusaiheisella tarinalla ja muis-

tipelillda. Opinnaytetydta ohjaavat seuraavat kysymykset:

1. Minkalainen tarina saadaan tehtya kirjallisuuskatsaukseen perustuen?
2. Minkalainen muistipeli saadaan tehtya kirjallisuuskatsaukseen perustuen?
3. Minkalaisia vastauksia saadaan kyselylomakkeen avulla?
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4 OPINNAYTETYON TOTEUTUSMENETELMA

Opinnaytetyd toteutettiin narratiivisena kirjallisuuskatsauksena. Kirjallisuuskatsaus tar-
koittaa menetelmaa ja tutkimustekniikkaa, jossa tutkitaan jo tehtyja tutkimuksia valitusta
aiheesta (Salminen 2011, 3-4). Kirjallisuuskatsaus toimii metodina yksindéan tai siihen
voi liittdd mukaan esimerkiksi empiirisen tutkimuksen. Kirjallisuuskatsaus koostuu nel-
jasta vaiheesta, tutkimuskysymyksen muodostamisesta, kasiteltdvan aineiston valitse-
misesta, kuvailun rakentamisesta ja toteutetun tuloksen tarkastelemisesta. Tyo6ta Kirjoit-
taessa keskeisessa roolissa ovat luotettavuuden ja eettisyyden arviointi (Kangasniemi
ym. 2013, 291-294). Kirjallisuuskatsaus kuuluu kvalitatiivisen eli laadullisen ja kvantita-
tiivisen eli maaréllisen menetelmén yhdistelméan. Katsauksen avulla voidaan rakentaa
kokonaiskuva tietystd asiakokonaisuudesta. Kirjallisuuskatsauksen vaatimuksena on
kriittinen tarkastelu, jonka avulla etsitdan ratkaisuja kysymyksiin jo tunnetusta tiedosta.
(Salminen 2011, 3-5; Kangasniemi ym. 2013, 295.) Kirjallisuuskatsauksen sisalto viittaa
vahvaan teoriapohjaan ja on tarke&d maaritella kasitteet, joita tydssa kaytetaan (Ridley
2008, 30). Kirjallisuuskatsaus voidaan jakaa kolmeen eri paatyyppiin: narratiiviseen ja
systemaattiseen kirjalliskatsaukseen sekd meta-analyysiin, joka jaetaan maaralliseen ja

laadulliseen menetelméaéan. (Salminen 2011, 6; Stolt, Axelin & Suhonen 2016, 8.)

Narratiivinen eli kuvaileva kirjallisuuskatsaus on katsaustyypeista yleisin. Kuvaileva kir-
jallisuuskatsaus pyrkii tiivistamaan jo aiemmin aiheesta tehtyja tutkimuksia ja kuvaa nii-
den syvyytta, maarda seka laajuutta. Opinnaytetydlla rakennetaan uutta teoriaa kirjalli-
suuskatsaukseen perustuen ja tunnistetaan uusia ongelmia. (Salminen 2011, 3, 6—
7; Stoltym. 2015, 8-9.) Narratiivinen kirjallisuuskatsaus on pohjimmiltaan aineistoléh-
toista ja pyrkii ymmartamaan ilmiota. Yleensa kuvailevan kirjallisuuskatsauksen tutki-
muskysymykset muodostetaan niin, etta niita pohditaan useammalla tasolla ja otetaan
harkinnan mukaan muitakin ndkokulmia. Jotta tutkimuskysymykset nahdédén onnistu-
neina, on saatava niista tarpeeksi rajattuja ja tarkkoja syvemman pohdinnan kannalta.
Liian rajattu kysymys voi kuitenkin olla esteena tiettyjen ndkemysten pohdinnassa. Kuten
edella jo mainittu, kirjallisuuskatsaus on vahvasti teoriaan perustuva, ja se sisaltaa teki-
jéiden omaa pohdintaa aiheesta seka tyon tuotoksista. (Kangasniemi ym. 2013, 295—
298.)
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Tyon tuloksia haluttiin vahvistaa lisdamalla empiirinen osuus, pilotoimalla tuotokset lap-
silla. Testiryhman lasten (n=6) seké heidan vanhempiensa (n=6) mielipiteet kerattiin ky-
selylomakkeella. Kyselylomake tehtiin tekijdiden toimesta itse ja se on anonyymi. Kysely
voidaan toteuttaa paperisena, sahkdisena tai puhelimitse haastattelumuotoisena (Kana-
nen 2012, 134; Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2013, 196—-197; Kankkunen & Vehvilainen-
Julkunen 2013, 116; Kananen 2014, 102—-103). Taméan opinnaytetydn kyselylomake to-
teutettiin sahkdisena eli lomake lahetettiin sahkdpostitse testiryhméan vanhemmille.

Kyselylomaketta kaytetaan useimmiten maarallisessa tutkimuksessa, mutta sita voidaan
kayttaa myos laadullisessa tutkimuksessa (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 194).
Laadullisessa opinnaytetydssa aineistoja voidaan kerata kyselylomakkeella, joka toimii
parhaiten, kun tietoa halutaan yksilétasolla (Vilkka & Airaksinen 2003, 63-64). Kyselylo-
make toimii puolistrukturoituna, jossa kaikilta kysytaan samat suljetut seké avoimet ky-
symykset samassa jarjestyksessa. Kyselylomakkeen vastausten perusteella kartoitettiin
lasten sek& aikuisten mielipiteitd tuotoksista sekd kehittamisideoita, joita ei olisi saatu,

ellei tuotoksia olisi testattu.

Avointen kysymysten avulla vastaaja saa kertoa mielipiteensd omin sanoin ilman, etta
vastausta rajataan ollenkaan. Nain saadaan tietoa, joka voisi muuten jadda vastaajalta
kokonaan ilmaisematta. (Vilkka 2005, 86—87; Hirsjarvi ym. 2013, 198—-202; Vehkalahti
2019, 25.) Avoimilla kysymyksilla saadaan tarkkaa tietoa, mutta kysymysten vastauk-
sissa on yleensa paljon vaihtelua (Kananen 2012, 125). Vastausten vaihtelu tuo kuiten-
kin monipuolisuutta ja etenkin kehittdmiskysymykseen saadut vastaukset auttavat opin-
naytetydn tekijditd mahdollisesti parantamaan tuotoksia. Erityisesti lasten kohdalla avoi-
met kysymykset toimivat opinnaytetydn tekijoiden mielesta paremmin, silla voi olla vai-

keaa ajatella, millainen lasten ajatusmaailma on.

Kyselylomaketta tehtdesséa on varmistettava, etta se on mahdollisimman lyhyt. Kysymys-
ten maara ja laatu ovat sellaisia, ettd vastaaja ehtii vastata niihin 15 minuutin kulu-
essa. (Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 116.) Kyselylomakkeessa kysytdan
vain ne kysymykset, jotka ovat tarpeellisia tulosten arvioinnissa (Vilkka & Airaksinen
2003, 58-62). Opinnaytetyon kyselylomakkeessa on yhteensa 13 kysymysta taustatie-

dot mukaan lukien, joten sen tayttaminen ei vie vastaajalta likaa aikaa. Kyselylomaketta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heidi Hanninen, Milja Rossi, Rosa Salmi, Noora Tornikoski ja Marja
Ylilehto



30

tehdessa huomioitiin se, etteivét lapset itse vastaa lomakkeeseen. Lapset vastasivat ky-
selyyn yhdessa vanhempiensa kanssa. Lyhyella kyselylomakkeella pyrittiin varmista-
maan se, etta lapset jaksavat keskittya vastamaan kaikkiin kysymyksiin. Liitteend 3 on
pilotointia varten tehty kyselylomake, jonka testiryhman lapset ja vanhemmat tayttivat

yhdessa.

4.1 Tiedonhakuprosessi

Tiedonhakuprosessi aloitettiin maarittelemalla kaytettavat hakusanat. Tydssa kaytettiin
kotimaisia sekd ulkomaalaisia tietokantoja, joita olivat Cinahl Complete, Finna, Medic,
PubMed ja Vaski. Tietokannasta riippuen hakusanat vaihtelivat, joilla saatiin laajemmin
etsittya tietoa. Opinnaytetydssa kohderyhmana kasitellaan lapsia. Aihe rajattiin esikou-

luikaisiin, silla lapsilla on vdh&n olemassa olevaa tietoa ja kuusivuotias on aktiivinen op-

pija.

Hakuja tehtiin suomeksi ja englanniksi. Hakusanoja oli useita, muun muassa lapset (chil-
dren), oppiminen (learning), kielenkehitys (language development), media (media), 5-6-
vuotias (5—6 years), tarina (story) ja peli (game). Osa kaytetyista lahteista |0ytyi tietokan-
noista useilla eri hakusanoilla. Lahteina kaytettiin myos luotettavia verkkosivustoja, kuten
Terveyden- ja hyvinvoinninlaitos (THL) ja Mannerheimin Lastensuojeluliitto (MLL). Ra-
jauksena kaytettiin full text -ominaisuutta eli julkaisujen koko teksti oli n&htavissa. Julkai-
sujen vuosi vaihteli hakusanoista riippuen. Opinnaytetydn tuotoksiin kaytetyista lahteista
suurin osa valikoitui 2000-luvulta eteenpain tehdyistéa teoksista. Opinnaytetydssa on kay-
tetty myos vanhempia lahteitd, mutta niissa oleva tieto on tarkistettu ja todettu sen olevan
ajantasaista. Julkaisuja on valittu ensin otsikoiden perusteella, hyvaksi todetuista on lu-

ettu tiivistelmat ja niiden perusteella valittu sopivat julkaisut opinnaytetydn lahteiksi.

Taulukoinnin tarkoituksena on selkeyttaa tydssa kaytettya aineistoa ja sen avulla voi-
daan pohtia luotettavuutta seké huomata lahteiden antamaa tietoa tutkimuskysymyksiin
(Kangasniemi ym. 2013, 296). Tiedonhaun tuloksena kirjallisuuskatsaukseen valikoitui
yhteensa neljatoista (n=14) julkaisua. Valitut julkaisut kuvaillaan ja analysoidaan seuraa-
vassa luvussa. Tuotoksiin kaytetyt tietokannat, hakusanat ja valittujen julkaisujen maaréa

on esitetty taulukossa 1.
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asiasanojen synonyy-
mit kaytossa

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Osumat Valitut
Cinahl IChildren AND learning AND 5-ffull text 7 0
6 years
Children AND media AND 5-ffull text P 0
6 years
Storytell- full text 63 1
ng AND story AND children
Muosirajaus: 2010-
Ik&: Preschool 2-
b years
Children AND memory ga- full text 6 o]
mes
IChildren AND imagination full text P4 o
Muosirajaus: 2000-
Ik&: Preschool 2-
5 years
IStory AND audi- full text B 1
tory AND learning
Finna Lapsi AND peli Aineistotyyppira- 57 1
aus: kirja
uosirajaus: 2000-
Lapsi AND oppiminen Aineistotyyppira- 233 3
aus: kirja
Kielirajaus: Suomi
Muosirajaus: 2000-
Lapsi AND media Aineistotyyppira- 101 P
aus: kirja
uosirajaus: 2000-
Finna (Laurea) Lapsi AND media Aineistotyyppira- 205 1
aus: kirja
Muosirajaus: 2000-
Medic IChildren AND learning AND 5-vain kokotekstit, asia-6 0
6 years sanojen  synonyymit|
kaytossa
Media AND 5-6 years ain kokotekstit, 12 0
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TAULUKKO 1 (jatkuu)

Tietokanta Hakusanat Rajaukset Osumat Valitut
IChild AND memory games ain kokotekstit, 32 1
asiasanojen synonyy-
mit kéytdssa
IChildren AND story ain kokotekstit, 1 o]
asiasanojen synonyy-
mit kaytossa
PubMed IChildren AND learning AND 5-full text, review 5 0
6 years
Children AND media AND 5- full text, review 6 0
6 years
Storytell- full text, review, 6 0
ng AND story AND children
IChildren AND memory ga- full text, review 7 0
mes
Vaski Lapsi AND media Aineistotyyppira- 107 ]
aus: kirja
Kielirajaus: Suomi
Kirjalaji: tietokirjalli-
suus
Kohderyhma: lap-
set ja nuoret
Muosirajaus: 2000-
Digitaaliset pelit AND oppimi- JAineistotyyppirajaus: [15 0
nen kirja
Lapsi AND kielenkehitys Aineistotyyppira- 161 5
aus: kirja
Kirjalaji: tietokirjalli-
lsuus
Muosirajaus: 2000-
POpo Aineistotyyppira- 7 1
aus: kirja
Muosirajaus: 2000-
Yhteensa (=n) 14
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Kirjallisuuskatsaukseen valittin  yhteensa neljatoista (n=14) julkaisua. Kirjallisuuskat-

saukseen valitut julkaisut olivat padosin vuosilta 2010-2020 ja ne olivat suurilta osin suo-

menkielisia, silla aihetta haluttiin tarkastella suomalaisten nakokulmasta. Taulukossa ha-

kutuloksia nakyy n=14, joista osa

tuotti paallekkaisia hakutuloksia. Taulukkoon 2 on

koottu lyhyet tiivistelmat kaytetyista julkaisuista.

TAULUKKO 2. Opinnaytetyohon valitut tuotoksiin liittyvét julkaisut.

Tekija, vuosi, maa ja julkaisun nimi

Tiivistelma

Bettelheim, B. 1984. Suomi. Satujen lu-
mous: merkitys ja arvo.

Kirjassa kerrotaan saduista ja tarinoista, niiden merkityksesta kas-
uun ja kehitykseen seka jokapaivaiseen elamaamme. Kirjassa on kat-
kelmia tunnetuista saduista, kuten esimerkiksi Punahilkka, Kolme mus-
kettisoturia, Saapasjalka kissa ja Tuhkimo. Satuja pohditaan syvalli-
sesti ja niiden merkityksia verrataan tosi elamaan.

Suojala, M. (toim.) & Karjalainen, M. (toim.)
2001. Suomi. Avaa Lastenkirja. Johdatus las-
tenkirjallisuuden lajeihin ja kayttoon.

Kirja on suunnattu oppimateriaaliksi lasten opettajille ja lasten kanssa
tyoskenteleville ihmisille. Tama kirja siséltaa asiantuntijoiden nakemyk-
sid siita, miten lapsille suunnatut sadut, riimit ja kirjat ovat suunni-
teltu. Kirjassa tarkastellaan paaosin varhaiskasvatuksen nakokul-

maa eli kattaa myos esikouluikaiset.

Pentikainen, L.; Ruhala, A. & Niinist6, H. 2007.
Suomi. Mediametkaa! Osa 2- kasvattajan mat-
kaopas lasten mediamaailmaan.

Kirjassa on kattavasti tietoa pienten lasten mediakasvatuksesta var-
haiskasvatuksen, esi- ja perusopetuksen, kerhotoiminnan hankilékun-
nan seka vanhempien kasvatuksen tueksi. Mediakasvatuksen teo-
ria ja kaytantd on pyritty yhdistamaan kirjassa. Kirjan ovat kirjoitta-

neet median ja kasvatuksen asiantuntijat. Kirjan artikkeleissa kehote-
taan kuuntelemaan ja havainnoimaan lasta ja mediaympaériston vaiku-
tuksia seka ilmidita ja huolehtimaan lapsen hyvinvoinnista ja turvallisuu-
desta. Kirja antaa hyvia evaita media kasvatukseen ja kannustaa teke-
maan mediaa yhdessé lasten kanssa. Tama kirja on osa opetusministe-
rion Mediamuffinssi- hanketta.

Salokoski, T. & Mustonen, A. 2007. Suomi. Me-
dian vaikutukset lapsiin ja nuoriin- katsaus tut-
kimuksiin seka kansainvalisiin mediakasvatuk-
sen ja -sdatelyn kaytantoihin.

Katsauksessa selvitettiin kansainvalisten ja kansallisten tutkimus-

ten avulla median vaikutuksia ja riskitekijoita nuorten kasvuun ja kehi-
tykseen. Katsauksen perusteella voidaan todeta, ettd mediasisallét vai-
kuttavat suuresti lasten ja nuorten kehitykseen. Mediasisaltdja on erilai-
sia ja ikein suunniteltuina ne voivat kasvattaa ja kehittaa lapsia ja nuo-
ria. Mediaa voidaan soveltaa myds oppimisymparistona. Suurimpia ris-
keja median vaikutuksista lasten ja nuorten kasvuun ja kehityk-

seen ovat ikasopimattomat sisallot, esim vakivalta, seksi ja porno. Me-
dia kasvatus on tarkeé osa lasten ja nuorten kasvatusta ja silla vahvis-
tetaan medialukutaitoa, ehkaistaan riskeja ja vahvistetaan nykyaikasi-
sia taitoja.

Paavonen, E.; Roine, M.; Korhonen, P.; Valko-
nen, S.; Pennonen, M.; Partanen, J. & Lahikai-
nen, A-R. 2011. Suomi. Media ja lasten hyvin-
\vointi.
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Tekija, vuosi, maa ja julkaisun nimi

Tiivistelma

Scheneider, P. Rivard R. & Debreuil B.
2011. Kanada. Does colour affect the qual-
ity or quantity of children’s stories elic-

ited by pictures? Child Langu-

lage Teaching And Threapy.

[Tutkimuksessa tutkittiin 22 osallistuneen 4—6-vuotiaiden eli esikouluikéi-
sen lasten reagointia varikkaisiin ja mustavalkoisiin kuviin, mita kaytet-
tiin tarinankerronnassa. Tutkimuksessa kaytettiin kahta samanlaista ta-
rinaa, joissa oli 5 kuvaa. Toisessa oli véarikkaita kuvia ja toisessa musta-
valkoisia. Nama tarinat esitettiin kaikille lapsille. Tarinoita analysoitiin
kieliopin, tarinan pituuden ja erilaisten sanojen kautta. Lapsilta kysyttiin,
kumpi tarina miellytti enemman ja molemmat tarinat saivat tasavertai-
sen aanen. Nain ollen tehtiin johtopaatds, etté lapset kiinnostuvat tari-
nan sisalléstd enemman, kuin itse kuvista.

Hakala, S. 2013. Suomi. “Ai ker-
ronks maa nyt jotain?”. Viisivuotiaiden las-
ten tarinankerronnan taidot.

[Tutkimukseen osallistui 80 lasta ja siina tutkittiin 5-vuotiaiden lasten ta-
rinankerrontataitoja. Siina tarkasteltiin seka tarinoiden raken-

netta ettd sisaltéa sek& onko niissé mahdollisia tasoeroja lasten va-
lill&. Tarinat voitiin jakaa kolmeen ryhmé&éan kerronnan tason mu-

kaan: tunnistettava kerronta, kuvaileva kerronta ja kertova kerronta. Ku-
\ailevan ja kertovan tason tarinat erosi tunnistettavasta tasosta sana-
luokkien ja sanojen maarassa seka lauseiden ja sivulauseiden pituu-
dessa seka méaarassa.

Noppari, E. 2014. Suomi. Mobiilimuksut. Lasten
ja nuorten mediaympéristén muutos, osa 3.

[Tutkimus oli kolmas osa pitkittaistutkimusta, joka aloitettiin vuonna
2007. Sen tarkoituksena on seurata 5-, 8-, 11- ja 14-vuotiaita lapsia hei-
déan mediatottumuksistaan. Tutkimuksessa todetaan, etté mobiililaitteet
ovat kasvattaneet merkitystaan verrattuna edelliseen tutkimuskertaan.
My0s laitteiden kayttd seka niilla pelaaminen on lisdantynyt. Tutkimuk-
sen mukaan lasten ja nuorten median sisalto ja kayttétavat ovat edel-
leen sukupuolittuneita; pelit kiinnostavat enemman poikia ja tyttoja kiin-
nostaa enemman esimerkiksi valokuvien julkaisu. Tutkimuksen mukaan
perheissa arvostetaan, huolimatta median kayton lisdéntyneisyydesta,
lukemista, vaikka paperisena kotiin tulevien tilattujen lehtien maéra on-
kin laskenut.
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Tekija, vuosi, maa ja julkaisun nimi

Tiivistelma

selle. Opas lasten kirjallisuuskasvatukseen.

Heikkila-Halttunen, P. 2015. Suomi. Lue lap-]

Kirjan taustalla on uusin lukemista seka lapsen ja aikuisen vuorovaiku-
tuksta koskeva tutkimus. Vanhemmilla on tarkeé tehtéva lasten vuorovai-
kutuksen tukemisessa sekd vanhemman ja lapsen vélisen tunnekie-

en vahvistamisessa. Lukeminen tukee lapsen kielenkayton- ja tuntei-
den ilmaisutaitoja. Perheen yhteinen harrastus lukemisen parissa kehit-
taa lapsen keskustelutaitoja. Lapset oppivat perustelemaan nakemyksi-
jAan ja elaytyvat muiden nékokulmiin. Kirja antaa vinkkeja lasten lukemis-
harrastuksen tukemiseen aina alakoulun loppuun saakka.

Hujala, E. & Turja, L. (toim.) 2016. Suomi. Var-
haiskasvatuksen kasikirja.

Varhaiskasvatuksen kasikirjassa tuodaan esiin keskeinen osaminen var-
haiskasvatuksen kehittdmisen perustaksi. Kasikirjassa varhaiskasvatuk-
sensuunnitelmat ohjataan kéytanndn tyohon. Kasikirja koostuu artikke-
eista, joissa kasitellaan lapsen kehitysta ja oppimista laajasti seka var-
haispedagogiikan perustaa. Kirjassa asiantuntijat kertovat lapsen toimin-
nasta taiteen ja musiikin parissa, likunnan merkityksesta, matemaatti-
sesta ajattelusta, eettisista ja uskonnollisista kysymyksista seka ymparis-
toon suhtautuvasta tutkivasta toiminnasta. Kirjassa kasitellaan myos las-
ten tasa-arvoisuuden toteutumista ja moninaisuuden huomioin-

tia. Myds varhaiskasvatuksen toimintaa kasitellaan kirjassa kokonaisuu-
tena laadun ja johtajuuden seka tydyhteison ja tydn kehittdmisen nako-
kulmista.

Késikirja on erittdin monipuolinen ja hyddyllinen teos kaikille pienten las-
ten parissa tydskenteleville ja varhaiskasvatus alaa opiskeleville henki-
dille. Teos sopii luettavaksi myds lasten vanhemmille ja muille lasten ela-
Imasté ja toiminnasta kiinnostuneille.

IAmerican Speech-Language-Hearing Associ-
ation. 2017. E-book Features Unrelated toj
Narrative May Hinder Preschooler Learning

Artikelissa pohditaan E-kirjojen kayton tehokkuutta tarinan kerron-

nassa seka lasten opetuskaytdssa. E-kirjojen kayttd on yleistynyt eten-
kin pienten lasten keskuudessa. Artikkelissa kasitelldan visuaalisen ja au-
ditiivisten toimintojen hyddyllisyytta. Artikkelissa kuitenkin koroste-

taan, ettd tutkimusta aiheesta tarvitaan lisaa.

Irisvik, S. & Utriainen, J. 2017. Suomi.
Kuinka kasvattaa diginatiivi.

Kuinka kasvattaa diginatiivi on kasvatusopas, joka tarjoaa apua 0-9 vuoti-
pan diginatiivin kasvattamiseen. Nykyaan lapset kasvavat digilaittei-

den ympardimina ja jo pienesta pitden lapsi saattaa omistaa alylait-
teen. Kirja on kokoelma vinkkeja siita, miten alylaitteet saadaan mukautu-
maan helposti ja hauskasti osaksi arkea. Kirjassa pohjana on kay-

tetty eri alojen asiantuntijoita seka tavallisia lasten vanhem-

pia, jotka ovat joutuneet pohtimaan miten lasta kasvatetaan nykypai-

van digitaalisessa maailmassa.

\Vuento, M. 2018. Suomi.
Pieni bakteerikirja.

Milla ja Popd.

Milla ja P6p6 - Pieni bakteerikirja on lapsille suunnattu kirja. Kirja opet-
taa lapsille hyvien ja huonojen bakteerien eroja sekéd miten naita haitalli-
sia bakteereja voidaan valttda. Tarinan paahenkild Milla na-

kee eraéané péaivana bakteerin nimeltd Popo. Kaksikko ystavys-

tyy ja POp6 kertoo Millalle bakteerimaailman ihmeista.

Niemitalo-Haapola, E.; Haapala, S. & Ukkola,
S. 2020. Suomi. Lapsen kielenkehitys- vuoro-
\vaikutuksen leikin ja luovuuden merkitys.

Lapsen kielenkehitys etenee huimaa vauhtia vastasyntyneesta esikou-
uikaiseen asti. Niin vuorovaikutuksella, luovuudella kuin leikillakin on
so vaikutus kehityksessa. Kirjassa kaydaan lapi vuorovaikutuksen, kie-
en ja puheen piirteita seka niihin vaikuttavia tekijoita.
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Valituista julkaisuista seitsemén (n=7) olivat tutkimusartikkeleita ja kahdeksan (n=8) kir-
joja. Julkaisuista nelja (n=4) oli ennen 2010-lukua ilmestyneita, mutta muut 11 (n=11)
olivat vuosilta 2010-2020. Taulukkoon on kirjoitettu auki mista kirjat ja tutkimusartikkelit
kertovat. Tutkimusartikkeleista oli yksi (n=1) haastattelu, kolme (n=3) kirjallisuuskat-
sausta, yksi (n=1) pitkittaistutkimus, yksi (n=1) kvantitatiivinen tutkimus ja yksi (n=1) ky-
sely. Otosten koot vaihtelivat tutkimusartikkeleissa 22—921 osallistujan valilla. Seuraa-
vassa osiossa eli tuloksissa (5) on kysymyksiin pohjautuen ryhmitelty kappaleita, jotka

kertovat tarinasta, muistipelista ja kyselylomakkeesta.
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5 TULOKSET

Tuotokset ovat tehty digitaaliseen muotoon ja ne ovat pilottiversioita, jotka julkaistaan
Sun OpiX-blogisivustolla. Tarinan (Liite 1) ulkoasu on tehty Canva -nimisella sivustolla,
joka on graafiseen suunnitteluun tarkoitettu sivusto. Kaikki tarinassa kaytetyt kuvat ja
teemat on tarkistettu, etta ne ovat tekijanoikeusvapaita. (Canva 2020.) Opinnaytetyon te-
kijat ovat itse suunnitelleet tarinan ulkomuodon ja valinneet kuvat Canva -sivuston laa-

jasta kuvavalikoimasta. Tarina on Powerpoint -muodossa.

Opinnaytetydhon sisaltyva muistipeli (Liite 2) on tehty yhteistydssa asiantuntevan vies-
tinnan- ja tietotekniikan insin66rin kanssa. Yhtena tavoitteena on, etta tuotokset ovat per-
soonallisen nakadisia, jotta ne erottuvat muista samantapaisista tuotoksista. Kuvat on piir-
retty itse, joten taman opinnaytetyon tekijat omistavat kayttdoikeudet niihin. Muistipelille

on tehty oma URL-osoite ja sita voi pelata internetissa ilmaiseksi.

5.1 Kirjallisuuskatsauksen perusteella tehty tarina

Tarina on tarkoitettu esikouluikaisille luettavaksi yksin tai yhdessa aikuisen kanssa. Sen
avulla halutaan saada esikouluikaiset lapset ymmartamaan, mika koronavirus on ja mi-
ten sen vaikutus nakyy arjessa ja yhteiskunnassa. Tarinasta on tehty varikas ja paljon
kuvia sisaltava. Varit ja kuvat tuovat tarinoihin mielekkyytta sekd ne parantavat lapsen

keskittymiskykya (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 273).

Tarinoita on kerrottu vuosituhansien ajan opetusmielessa (Suojala & Karjalainen
2001,144-145; Niemitalo-Haapolaym. 2020, 277-278). Tarina luo lapselle turvallisen
ympariston kokea erilaisia tunteita seka niiden avulla kerrotut erilaisetilmiét kiehtovat
lapsia (Suojala & Karjalainen 2001 145-148, 170; Lukukeskus-Lascentrum 2020; Niemi-
talo-Haapolaym. 2020, 270-271). Lukemisella on vahvat perinteet suomalaisessa kult-
tuurissa. 91 % alle kahdeksan vuotiaista lapsista luki paivittain tai lahes paivittain kirjoja
tai lehtid. Lasten keskuudessa suosituinta luettavaa ovat kuvia ja teksteja sisaltavat kir-
jat. (Suoninen 2014, 63.)
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Tarinan rakenne koostuu elementeista. Naita elementteja ovat juonen alku, juonen avau-
tuminen ja kehittyminen, seka lopussa juonen ratkaisu. Ensimmaisena lapsen taytyy ym-
martaa, miten tarinan juoni saa alkunsa. Ymmarrysta auttaa hahmon liittminen osaksi
tarinaa, seka alun lyhytkerrontatarinan olennaisista piirteista. Juonen avautumisvai-
heessa kerrotaan tarinan paahenkilon roolista ja liitetddn se osaksi tarinaa. Nain kuulija
saadaan herateltya tarinaan mukaan. Tarinassa ajallisuus usein yhdistda syy-seuraus-
suhteet, mutta tarina voidaan myés luoda ilma naita kahta piirrettd. Hahmon varaan ra-
kentuva tarina voi kerrata hahmoa kuvailevia ominaisuuksia tai tarinan otsikkoa. Viimei-
sena elementtind n&hd&an juonen ratkaisu, joka kertoo lapselle johtop&éatoksen tai lop-
putuloksen tarinalle. Lopputuloksen avulla tarinasta tulee suunnitellumpija se osoittaa,
ettd on tehty kokonaisuuteen liittyvia johtopaatdksia. (Hakala 2013, 23-25.) Opinnayte-
tydn tekijat ottivat tarinaan vaikutteita erilaisista lastenkirjallisuudenlajeista. Lastenkirja-
lajeja on runsaasti erilaisia, ja naistd esimerkkeja ovat kuvakirjat, helppolukuiset kirjat,
seikkailukirjat ja tietokirjat (Pentikdinen ym. 2007, 89; Niemitalo-Haapolaym. 2020,
270).

Erilaiset alylaitteet ovat osa arkea monessa perheessa (Irisvik & Utriainen 2017, 9-10).
Tamaéan vuoksi tarina halutiin tuottaa digiversiona. Digiversio mahdollistaa tarinan elavéan
ulkoasun, sekd mahdollisuuden lisdta 8anen osaksi tarinaa. Opinndytetyon tekijat luke-
vat tarinan daneen. Tarinan avulla saadaan tuotettua lapselle sopivaa materiaalia, jota
on mahdollista kayttdd myds vanhemman ja lapsen keskustelun herattdjana. Lapsen ja
vanhemman yhteinen lukuhetki houkuttelee lasta osallistumaan tarinan kerron-
taan sekalapsi peilaa usein tarinaaomaan elamaansa. (Bettelheim 1984, 186-
192; Heikkila-Halttunen 2015, 39; Niemitalo-Haapola ym. 2020,155.) Tarinan avulla lap-
sen kanssa voidaan keskustella yhdessa koronaviruksesta ja sen herattamista ajatuk-

sista.

Tarinan ovat ideoineet opinnaytetyon tekijat. Tarina pohjautuu opinnaytetyon kirjallisuus-
katsaukseen. Siina kasitellaan, kuinka koronavirus on saanut alkunsa, kuinka se on le-
vinnyt, kuinka koronavirukselta suojaudutaan sek& sen aiheuttamat muutokset arjessa,
jotka koskettavat mahdollisesti osaa lapsista. Tarinasta on tehty lapselle sopivan mittai-
nen, jottalapsen keskittyminen sailyy. Esikouluikainen lapsi kuuntelee mielellaan jo pi-

dempia tarinoita (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 286). Koronavirukseen vahvasti talla het-
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kella liitetyt aiheet on kirjoitettu tarinan muodossa, jotta lapsi ymmartaisi paremmin epi-
demian merkityksen yhteiskunnassa kokonaisuutena. Tarinassa tekstia on sivuilla va-
han, jattaen tarinan kuville tarkedamman roolin kerronnassa. Kuvakirjoissa tekstin ei kuulu
kertoa kaikkea, jolloin jaa enemman tilaa kuvien tulkintaan. Jos kuitenkin kirja on enem-
man tekstia sisaltava, kuvattukevat tai keventavat tarinaa, ja kertovat omaa tari-
naansa. (Pentikdinen ym. 2007, 90; Heikkila-Halttunen 2015, 40.)

Sanoista, jotka voivat olla lapselle hankalia ymmartaa on pyritty kayttamaan helpom-
paa sanaa. Kielen tulee olla lapsen kehitystasoon sopivaa. Viisivuotias lapsikuiten-
kin hallitsee jo melko laajan sanaston seka osaa taitavasti kayttaa sita. (Niemitalo-Haa-
pola ym. 2020, 52.) Terveyden- ja hyvinvoinninlaitoksen seka tytterveyslaitoksen sivuilla
puhutaan suu-nenasuojuksesta kayttamalla sanoja “maski” tai “kasvomaski” (THL
2020m; Tyoterveyslaitos 2020).

Tarinassa seikkailee koronap6p0 jokaisella sivulle. Opinnaytetyon tekijat paatyivat kayt-
tamaan viruksesta popo-sanaa, silla sen ajateltiin olevan hauska tapa puhua lapselle ko-
ronaviruksesta. Lastenkirjassa Milla ja POp0 -Pieni bakteerikirja, kirjassa seikkaileva bak-
teeri on nimetty P6poksi (Vuento 2018, 4). Vaestoliiton tekemassa artikkelissa, jossa an-
netaan esimerkkeja siitd, miten puhua lapsen kanssa koronaviruksesta, kaytetaan viruk-
sen tilalla popd-sanaa (Vaestdliitto & Koulutus Elamaan Saatié 2020). Koronapdpdksi
valittin hahmo, joka olisi ulkon&gltéd&n hauska ja varikas, jotta lapsen mielikuva koronavi-
ruksesta olisi turvallinen, eikéd se pelottaisi lasta. Sen rooli on my0s esittdad kysymyksia,
joita mahdollisesti lapsella saattaa olla koronaviruksesta. Alle kouluikaiset lapset kysele-
vat paljon, ja se onkin heidan tapansa hankkia uutta tietoa ja hahmottaa merkityksia eri-
laisista ilmidista (Hujala & Turja 2016, 31).

Mielikuvituksen ollessa vilkkaimmillaan lapsi kokee erityista vetoa tarinoita kohtaa. Ku-
vallinen ja aanellinen informaatio herattda lapsessa eniten kiinnostusta. (Salokoski &
Mustonen 2007, 21-22.) Kuvilla luodaan lapselle miellyttava visuaalinen kokemus tari-
nan parissa. Kuvat auttavat lasta yhdistaméaan tarinan tapahtumia toisiinsa. Monivariset,
vertaiskuvalliset seka todenmukaiset kuvat herattavat lapsen mielenkiinnon. (Niemitalo-
Haapolaym. 2020, 271-281.) Lapset lukevat eniten leikki-idssa kuvakirjoja. Kuvakir-

joista I6ytyy kuva ja teksti, ja ne luovat yhdessa kokonaisuuden. Kuva ja teksti ovat aina
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vuorovaikutuksessa keskenaan luoden yhdessa tarinalle merkityksen. (Suojala & Karja-
lainen 2001, 142-143.) Tarinasta haluttiin luoda lapselle mielekas lukuhetkikuvien
avulla. Kuvilla saadaan heratettya lapsen mielenkiinto, ja saadaan lapsi keskittymaan ta-
rinaan. Kuvillaon myoés tarkea merkitys lapsen tarkkaavaisuuden suuntaamisella (Nie-
mitalo-Haapola ym. 2020, 273). Muutamalta sivulta [6ytyy liséksi opinnaytetydn tekijoi-

den piirtdmia kuvia, ja kuvat 16ytyvat myos muistipelista.

Lapsen on mahdollista lukea tarinaa yksin, mutta opinnaytetyon tekijat suosittelevat tari-
nan luettavaksi yhdessa vanhemman tai aikuisen kanssa, silla tarina voi heréttaa lap-
sessa kysymyksia, joihin aikuisen olisi hyva vastata. Lasten kuvakirjakokemuksista on
tullut esille, kuinka lapset usein kertovat kuvien herattamista tunteista, jonka kautta he
vertaavat omia kokemuksiaan kirjan tilanteeseen. (Heikkila-Halttunen 2015, 49; Niemi-
talo-Haapola ym. 2020, 281.) Yhteinen lukuhetki on hyva hetki kdyda lapsen kanssa lapi
kuvien herattamia tunteita ja ajatuksia (Pentikainen ym. 2007, 61). Opinnaytetyon tekijat
ovat lukeneet tarinan myos daneen, silla esikouluikaisista kaikki eivat valttamatta osaa
viela lukea. Esikouluikaisten keskuudessa on viela suuria eroja lukutaidon kehityksessa
(Niemitalo-Haapola ym. 2020, 198). Adneen lukeminen kehittaa lapsen kielitaitoa, vuoro-
vaikutustaidot kehittyvét ja lapsi pystyy jakamaan omia ajatuksiaan seka tunnekokemuk-
siaansen kautta. Keskittymis- ja itsesaatelykyky paranevat, ja naita taitoja lapsi tarvit-
see oppimistilanteissa seka uusien taitojen  harjoittelussa. (Heikkila-Halttunen 2015,
39; Niemitalo-Haapola ym. 2020, 52—54.) Aanikirjojen yleistyessa on niissa kaytetyn tek-
niikkan hyotya lasten oppimisen kannalta alettu tutkia enemmaéan. On huomattu, etta ku-
vien ja &anen lisdaminen osaksi tarinaa liséda lapsen ymmarrysta. Lapsi oppii &&nikirjoista
yht& hyvin kuin perinteisistakin kirjoista. Joissakin tapauksissa aanikirjat voivat olla jopa
opettavaisempia kuin perinteiset kirjat. (American Speech-Language-Hearing Asso-
ciation, 2017.)

5.2 Kirjallisuuskatsauksen perusteella tehty muistipeli

Digitaalinen muistipeli on tuotosten toinen osa. Pelin kuvat muistuttavat lasten piirroksia
ja siksi ne ovat helposti tunnistettavissa. Muistipelissa on piirretty kuva seka sen alapuo-
lelle tavuttaen kirjoitettu sana siitd, mita kuva esittda. Jos pelista tehdaan liian pitka tai
vaikea, voi lapsen kiinnostus pelaamiseen voi kadota (Irisvik & Utriainen 2017, 101). Ta-
man vuoksi pareja on yhteensa kymmenen. Alle kouluikaiset lapset eivat jaksa keskittya

samaan peliin tai tekemiseen kovinkaan kauan (Noppari 2014, 64).
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Lasten mediahyodykkeiden, kuten pelien parhaita puolia ovat alyllinen haastavuus, kog-
nitiivisten kykyjen kehittavyys ja emotionaalisen puolen hallinnan oppiminen (Paavonen
ym. 2011, 1563-1564). Lapselle sopii pelimuodoksi hyvin muistipeli, sillad heidan muis-
tinsa alkaa kehittya ja kiinnostus luovuutta vaativiin peleihin kasvaa. Lapsi oppii yritysten
ja erehdysten kautta, jota muistipelié pelatessa harjoitellaan. (Suomen leluyhdistys 2018;
Suomen leluyhdistys 2020.) Opinnaytetyon koodaava insin6dri on tehnyt muistipelista
digitaalisen yksin pelattavan pelin, eikéa tdhan versioon ole viela lisatty kaksinpeli ominai-
suutta. Lapset nauttivat yhdessa pelaamisesta, vaikka peli olisikin tarkoitettu yksin pe-
lattavaksi. (Noppari 2014, 66; Niemitalo-Haapola ym. 2020, 323).

Yhtena muistipelin lAhteena on kaytetty Papunetisséa pelattavia digitaalisessa muodossa
olevia muistipeleja. Muistipelien koot vaihtelevat kahdesta parista kahteenkymmeneen
pariin. (Papunet & Kehitysvammaliitto 2020.) Sanoma Pron yllapitamalla Oppi & ilo —net-
tisivulla on muistipeleja, jotka ovat tarkoitettu yli kolmevuotiaille ja niiden koot vaihtelevat
kuudesta kahdeksaan pariin. Yli neljavuotiaille suunnatuissa muistipeleissa pareja on yh-
deksan. (Oppi & ilo, Sanoma Pro 2020.) Taman opinnaytetydn kohderyhmana ovat viisi-
ja kuusivuotiaat, joten muistipeliin luotiin kymmenen paria. Muistipelin kuviksi valikoitui-
vat kuvat, jotka esittdvat koronavirukseen talla hetkella vahvasti liitettavia asioita. Kasin
piirrettyihin kuviin on otettu mallia THL:n sivuilla olevista aidoista kuvista. Kuvina ovat ka-
sien desinfiointipullo, kdsienpesu, hoitohenkilé suojavaatteissa, nenaliinan laittaminen
roskiin, turvavali, sairaalarakennus, koronavirus, kuumemittari, maski seka yskiva hen-
kilo. Jotta kuvia voidaan kayttaa ilmaisun ja ymmartamisen valineena, edellyttaa se, etta
kuvia katsova henkild tunnistaa, mitd kuva esittdd ja ymmartaa, millaista asiaa kuvalla
ilmaistaan (Papunet & Kehitysvammaliitto 2018). Kuvat on piirretty niin, ettd ne ovat mah-
dollisimman selkeita ja helposti hahmotettavissa. Kuvien alapuolella lukee tavutettuna,

mitd kyseinen kuva esittaa.

Miten muistipelia sitten pelataan? Muistipelin pelaamisessa ei ole aikarajaa eika yrityksia
lasketa, joten lapsi saa rauhassa pelata pelin 1api. Aloittaessasi pelin sivulla lukee “Muis-
tipeli lapsille” ja taman alla lukee selkeasti “aloita peli”. Sivun taustana on puulattia, jonka
tarkoituksena oli tuoda tuntumaa todellisuudesta, ikdan kuin lapsi pelaisi muistipelia oi-

keasti lattialla. Pelissa ajatuksena on, etta pelaaja painaa hiirella tai sormellaan naytélla
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nakyvaa kuvakorttia, jolloin kortti kdantyy ja kuva tulee esiin. Pelaaja etsii samanlaista
kuvaa muiden korttien alta, ja samalla muistelee, missa han olisi ndhnyt tdman kyseisen
kuvan. Jos kuvat eivat ole pari, molemmat kortit kdantyvat takaisin vaarinpain. Jos kuvat
ovat pari, ne jaavat paikoilleen kuvapuoli nakyviin, eikd niitd voi painaa uudelleen. Kun
pelaaja saa oikean kuvaparin, ilmestyy ruudulle takauma tarinaan, jossa muistipelin kuva
on esiintynyt. Nain saadaan palautettua tarina uudelleen pelaajan muistiin. Pelin loputtua
naytolle iimestyy onnitteluviesti, jossa lukee “Onneksi olkoon, olet nyt koronapopdtietajal
Olet onnistuneesti oppinut aikaisemman tarinan ja nyt osaat toteuttaa sitd omassa ela-

massal”. Alempana lukee “Voitit pelin” ja “Pelaa uudestaan”.

5.3 Kyselylomakkeen vastaukset

Opinnaytetytn kyselylomakkeessa kysyttiin aluksi lapsen taustatietoja eli ikaa ja sita,
missa lapsi viettda arkipdivansa (paivakoti, perhepéivahoito, esikoulu tai jonkin muu).
Naiden kysymysten avulla saatiin kartoitettua, onko testattava taman tyon kohderyh-
massa ja mahdollisesti se, riippuuko lapsen tietamys koronaviruksesta paikan perus-
teella, missa han on arkipdivisin. Taustatietojen jalkeen kyselylomakkeessa oli avoimia
seka puolistrukturoituja kysymyksia itse tuotoksista. Ensin haluttiin tietdd, mita mielta
lapsi oli tuotoksien ulkon&ésta; kokiko lapsi ne mielenkiintoisiksi ja olivatko vérit miellyt-
tavat. Lapset pitavat yleensa enemman varikkaista kuin mustavalkoisista kuvista. On
viitteitd, etta varilliset kuvat ovat hyoddyllisempia lasten huomion ja mielenkiinnon yllapi-
tamisessa, kuin mustavalkoiset (Schneider, Rivard & Debreuil 2011, 372). Tarinaa kos-
kevissa kysymyksissa haluttiin kysya, herattikd tuotos keskustelua lapsen ja vanhem-
man valille. Tekijat halusivat tietdd taman, koska jos aiheesta tuli keskustelua, voidaan
siitd paatella, etta tarinasta on onnistuttu tekeméaan tarpeeksi mielenkiintoinen lapsen
mielesta. Lomakkeessa kysyttiin taustatietoa lapsen tietamyksestd ennen tuotoksia ja
tuotosten testauksen jalkeen, joka piti arvioida asteikolla; valttava, kohtalainen, hyva tai
kiitettdva. Naita vertailemalla tekijat pystyivat nakemaan, auttoiko tehdyt tuotokset lisda-
maéan lasten tietdmysta koronaviruksesta. Naiden liséksi tekijat halusivat lisata kyselyyn
myds avoimen kysymyksen: oppiko lapsi tarinasta jotain. Taméan kysymyksen avulla saa-
tiin tarkemmin tietoa, mita kaikkea lapselle jai mieleen tarinan kuuntelun jalkeen. Tekijat
kysyivat strukturoituina kysymyksena, millaiseksi lapsi koki muistipelin pelaamisen (hel-

poksi, ei helpoksi eika vaikeaksi, vaikeaksi).
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Vanhempien mielipiteet haluttiin ottaa huomioon, silla he pystyivat antamaan palautetta
kasvattajan ndkodkulmasta. Kehittdmisehdotuksia haluttiin kysyd molempien tuotosten
osalta, seka lapselta ettd vanhemmalta. Tuotoksista tehtiin tarkoituksella pilottiversiot el
ne ovat hiomattomia, jolloin vanhemmilta seka lapsilta saadut kehitysehdotukset ovat
helppo ottaa huomioon tuotoksia paranneltaessa. Kyselyyn vastanneet lapset olivat
nelja-kuusivuotiaita. Kaikki lapset kavivat paivakodissa tai esikoulussa. Lasten tietamys
koronaviruksesta vaihteli suuresti, tietdmys oli valttavan ja hyvan valilla. Lasten tietamys
vaihteli myds vanhempien ammatin my6ta. Tama nakyi erityisesti koronavirustietamys-
kysymyksessa. Ne vanhemmat, jotka tydskentelevat terveysalalla olivat keskustelleet
lastensa kanssa enemman koronaviruksesta, kuin ne vanhemmat, jotka tydskentelivat
muilla aloilla. Vanhempien ammattia lomakkeessa ei kysytty, mutta tdma ilmeni, kun van-
hemmat palauttivat lomakkeita. Kaikilta lapsilta tarinan ulkondké sai hyvaa palautetta.

”

Seuraavaksi muutamia lasten kommentteja, “tykkasin kuvista mis on kruunu”, “p6pét oli
hauskan nakosid”, “tykkasin vareista, varsinkin leikkipuistokuva oli kiva”. Tarinan luke-
minen ja kuunteleminen herétti lapsen ja vanhemman valilla paljon keskusteluja. Van-
hemmat kertoivat, etté keskustelu oli luontevaa ja kuvien kautta saatiin kéasiteltya aihetta.
Osa perheisté oli pohtinut tarinan kautta myds omaa tdmanhetkista arkea ja sitd, miten
se on muuttunut. Yksi lapsista harmitteli, kun ei ole paassyt laivalle tai lentokoneeseen
ja toinen alkoi pohtimaan voiko &itia halata tai voiko omaan koiraan koskea. Oli ihanaa
huomata, ettéd jokainen lapsi oppi tarinan avulla koronaviruksesta jotain. "Oppisin sen,

”

etta kaikilla taytyy olla maski, ettei tule koronavirus”, "aina taytyy pesta kadet tai laittaa

2N

maski, jos haluaa olla kaverin I&helld”, "puistossa ei saa menna liian lahelle vieraita lap-

” ” o«

sia, ettei tule koronavirus”, “pitéda pesta kasii niinku ma pesenkin aina”, “se (virus) tykkaa

meista ihmisista ja jos me kosketaan johonkin niin se tarttuu”, “nyt opin, mita turvavali
tarkoittaa”. Suurin osa vanhemmista koki tarinan sopivana lapsille ja hyvana keskustelun
herattajana. Aanista tykattiin paljon, silla suurin osa lapsista ei viela osannut lukea ja

tarinaan saatiin elavyytta.

Lahes kaikki lapsista koki muistipelin helpoksi, yhtd lukuun ottamatta. Lapset pitivat
muistipelistd ja he innostuivat pelaamaan pelia myds useaan kertaan. Lasten komment-
teja muistipelin ulkonaodsta: "Kaikki kuvat oli kivoja, mutta en tykannyt paljon siita pui-
sesta jutusta (pelin tausta)”, "kiva!”, “muistipeli oli vaikee, kun ma en heti I6ytanyt kaik-
kia”. Vanhempien mielesta muistipeli oli hyvin kohdennettu kohderyhmaélle. Hyvana

ideana pidettiin sita, ettd lukutaidon opettaminen ja kehittdminen oli otettu huomioon.
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Vanhempien mielesta muistipeliin ilmestyvat tarinan takaumat toimivat hyvin ja niiden
avulla he paasivat yhdessa kertaamaan aihetta lapsen kanssa. Yhdeltd vanhemmalta
tuli toive, ettd muistipelissa tarinan takauma kohdissa voisi myds olla aani, jotta lapsen
olisi helpompi seurata pelia kehitystasosta huolimatta. Muistipelin parien maara koettiin
sopivaksi. Kuvat olivat vanhempien mielesta selkeita ja aiheeseen sopivia. Vanhempien
mielesta muistipeli oli hyva yhteenveto “Elamaa koronapdpdn kanssa’-tarinasta. Viimei-
sena kysymyksena oli lapsen koronatietamyksen paraneminen tuotosten lapikaynnin jal-
keen. Jokainen lapsi oli kokenut tarinasta ja muistipelistd hyotya ja jokaisen lapsen tie-
tamys oli kasvanut hyvaan tai kiitettavaan lapikaynnin myotéa. Jatkokehittamisideoita

tuodaan lisaa esille opinnaytetydn johtopaatdkset ja pohdinta osuudessa.
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6 EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetydssa kaytetty kirjallisuus perustuu tieto- ja tutkimuskirjallisuuteen. Tekijat
ovat perehtyneet kirjallisuuteen heti aiheen saatua. Opinnaytetydn aihetta varten etsittiin
tietoa monista eri lahteista. Lahteiden kriittisen arvioinnin avulla varmistetaan tyén luo-
tettavuutta (Vilkka & Airaksinen 2004, 72—-77). Tyossa kaytettiin kotimaisia seka ulko-
maalaisia tietokantoja, joita ovat Cinahl Complete, Medic, PubMed, Vaski ja Finna. Ha-
kusanat valittiin mahdollisimman tarkasti ja huolella. Hakutuloksien julkaisut arviotiin kriit-
tisesti ennen niiden valintaa. Julkaisut valittiin ensin otsikoiden perusteella, hyvaksi tode-
tuista luettiin tiivistelmat ja niiden perusteella valittiin sopivat julkaisut opinnaytetydn lah-
teiksi. Opinnaytety6téa on ollut tekemassa viisi henkiléa, joten jokainen kavi tarkasti lapi
aineistot, hakutulokset ja tarkisti, ett ne olivat luotettavia ja soveltuvat tahan opinnayte-
tyohon.

Tyo6ta tehdessa on tarkeda varmistaa, etta lahdeviitteet tekstissa seka lahdeluettelossa
ovat huolella ja tarkasti tehtyja (Vilkka & Airaksinen 2004, 78; Hirsjarvi ym. 2013, 122;
Kankkunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 173). Tassa opinnaytetydssa kaytettyjen ai-
neistojen alkuperaisia kirjoittajia ja heidan tekemaa ty6ta kunnioitettiin oikeaoppisilla 1ah-
deviitteilla, jotka tehtiin Turun ammattikorkeakoulun kirjoitusohjeiden mukaisesti. Suurin
osa opinnaytetyon lahteista kerattiin syksylla 2020, mutta tietoja paivitettiin tammikuussa
2021.

Tassa opinnaytetydssa noudatetaan kaikkia tutkimuseettisia periaatteita. Eettisyys kul-
kee mukana lapi koko opinnaytetydprosessin. Ihmistieteisiin luettavaa tutkimusta koske-
vat eettiset periaatteet jaetaan kolmeen osa-alueeseen: tutkittavan itsemaaraamisoikeu-
den kunnioittamien, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja tietosuoja (TENK
2019, 7). Opinnaytetydssa noudatetaan rehellisyytta, tarkkuutta seka yleistd huolelli-
suutta. Opinnaytety6hon sovelletaan tieteellisen tutkimuksen kriteerien mukaisia ja eet-
tisesti kestévia tiedonhankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmiéa. Opinnaytetyota tehta-
essa on noudatettava jaotettava huomioon tietosuojaa koskevat kysymyk-
set (TENK 2012, 6-7).
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Muistipelin luotettavuus perustuu kirjallisuuskatsaukseen esikouluikdisen oppimi-
sesta, kasvusta ja kehityksesta. Opinnaytetydn tarina perustuu kirjallisuuskatsaukseen
koronaviruksesta. Aiheita on kasitelty lapsen ikd huomioiden. Opinnaytetyon tekijat ovat
tutustuneet kirjallisuuteen ja tutkimuksiin lasten kehityksesta. Alle kouluikaiselle lapselle
ei kannata puhua esimerkiksi leikkauksesta vaan mieluummin korjaamisesta tai paran-
tamisesta (Vilén ym. 2013, 342). Tama huomioon ottaen, paatyivat opinnaytetyon tekijat
kayttamaan koronavirus-sanan sijaan koronapopda. Tassa opinnaytetydssa lapset ovat
suuresti ndkyvilla ja osana tuotosten toimivuuden testausta. Lasten ollessa mukana tut-
kimuksessa, on kiinnitettava erityisesti huomiota siihen, ettei aihe loukkaa lapsia, silla he
kuuluvat haavoittuvaiseen ihmisryhmaan (Leino-Kilpi & Valimaki 2014, 366). Kun tutki-
taan pienia tai alaikaisia lapsia, on kyseessa niin sanotusti vajaavaltainen hen-
kild. Jottatdma henkild pystyy antamaan suostumuksensa tutkimukseen osallistumi-
seen, on tutkijan saatava seka lapsen etta huoltajan tai edunvalvojan suostumus. (Kank-
kunen & Vehvildinen-Julkunen 2013, 213.) Alle 7-vuotiaiden lasten suostumuksen arvioi
heidan vanhempansa. Vanhempi allekirjoittaa suostumuksen, jos kokee tutkimuksen tur-
valliseksi lapselleen. (Kankkunen & Vehvilainen-Julkunen 2013,222.) Oleellista kuitenkin
on, etta tieto tutkimuksesta on annettu myds lapselle hanelle ymmarrettavalla tavalla, ja

seka vanhempi ettd lapsi ovat saaneet riittdvan informoinnin (TENK 2019, 9).

Validiteetin avulla maaritellaéan ja arvioidaan, kuinka hyvin vastataan ohjaaviin kysymyk-
siin seka miten menetelma toimii tydssa. Tyon validiteettia arvioidaan jo tydn suunnitte-
luvaiheessa. Tarkeda on huolellinen suunnittelu aineiston kerdédmisessa ja kyselylomak-
keen toteutuksessa. Tekijdiden taytyy pohtia tarkkaan, mihin kysymyksiin halutaan
saada vastauksia menetelmaa kayttaen. (Vilkka 2015, 123.) Kyselylomakkeen kysymys-
ten tulee olla yksinkertaisia ja helposti ymmarrettavia. Usein lomakkeissa térméatéaan sii-
hen ongelmaan, etta yhdessa kysymyksessa kysytaan kahta tai useampaa asiaa. Tama
aiheuttaa sen, ettei vastaaja valttamatta tieda miten tai mihin kysymykseen hénen tulee
vastata tai vastaaja ei enaa jaksakaan keskittyé vastaamiseen. Tama lisdé virhemahdol-
lisuuksia. (Vilkka & Airaksinen 2003, 56—64; Vilkka 2005, 88; Kananen 2012, 136.) Kysy-
mysten sijoittelu kyselylomakkeeseen saattaa vaikuttaa vastausten luotettavuuteen. Ky-
symykset esitetddn lomakkeessa johdonmukaisessa seka loogisessa jarjestyksessa.
(Vilkka 2005, 87; Kananen 2012, 135; Vehkalahti 2019, 25.) Opinnaytetyon tekijat ovat

huomioineet taméan tekemassaan kyselylomakkeessa ja kysyneet vain yhta asiaa joka
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kohdassa. Kysymykset on pyritty pitamaan mahdollisimman yksinkertaisina. Yksinker-

taisuus on avainasemassa kyselylomakkeessa, silld vastaajina toimivat paaosin lapset.

Tama opinnaytetyo ei vaatinut tutkimusluvan hakemista, mutta hyvaa kaytantéa noudat-
taen, tehtiin suostumuslomake lapsien osallistumista varten, jonka vanhemmat hyvak-
syivat ja allekirjoittivat. Tama tahdottiin tehd3, silld kohderyhmana on vajaavaltaiset hen-
kilot ja virallinen dokumentti on todiste siitd, kuinka tydén kanssa on menetelty. Tutkimus-
kohteena olevia henkil6ita kohdellaan ihmisarvoa kunnioittaen (Gronfors 1982, 188—
190). Pilottiryhmaan osallistui kuusi lahipiirista [10ytyvaa 4—6-vuotiasta lasta (n=6) ja hei-
dan vanhempansa (n=6). Lapset ovat saivat paattaa, haluavatko he osallistua testiryh-
maan vai ei. Heilla oli oikeus lopettaa tarinan tai muistipelin testaus, missa vaiheessa
tahansa. Kaikkien lasten ja vanhempien anonymiteetti on turvattu, eika lasten nimia ole
keratty mihinkaan. Suostumuslomakkeet havitetaan asian kuuluvasti, heti opinnaytetyén
julkaisun jalkeen. Liitteen&a 4 on suostumuslomake, jonka jokainen lapsen vanhempi on

tayttanyt ennen pilotointia.

Opinnaytetyon toteuttaminen ja luotettavuus kulkevat kéasi kadessa. Opinnaytetydn teki-
joiden rehellisyys heijastuu heidan tyonsa luotettavuuteen. Tekijoiden taytyy tehda lapi
tydn arviointia oman tydn luotettavuudesta, esimerkiksi tutkimisen ja teorian
ohella. (Vilkka 2005, 158-159.) Reliabiliteetti eli luotettavuus kuvaa tulosten tarkkuutta ja
pysyvyytta. Tulokset ovat luotettavia paikassa ja ajassa, ja siksi niita ei tule yleistaa tyon
ulkopuolelle. (Vilkka 2015, 123.) Luotettavuutta lisaé aiheen toistettavuus, joten opinnay-
tetyontekijan tulee perustella tarpeeksi selkedsti ja uskottavasti, miten, mité ja millaisia
ratkaisuja han on tehnyt lopulliseen tyéhon (Hirsjarvi ym. 2013, 232). Opinnaytetyo tulee
olla puolueeton, mutta se voi olla haastavaa, koska tekijéiden oma arvomaailma voi na-
kya kirjoituksissa. Tama valttamaton elementti tuleekin mainita, jotta tyosta tulee la-

pinakyva, mika puolestaan puoltaa eettisesti mietittya tyota. (Vilkka 2005, 160.)
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7/ POHDINTA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli tehda esikouluikaisille lapsille koronavirus aiheinen digi-
taalinen tarina ja muistipeli. Tavoitteena oli kertoa koronavirustilanteesta esikouluikais-
ten ika ja kehitys huomioon ottaen, seka lisata lasten tietoisuutta koronavirus aiheisella
tarinalla ja muistipelilla. Opinnaytetyd toteutettiin kuvailevana kirjallisuuskatsauksena.
Kirjallisuuskatsaukseen kerattiin tietoa tamanhetkisestd koronavirustilanteesta, Suo-
messa tapahtuneista muutoksista seka niiden myo6ta tulleista ohjeistuksista. Lisaksi tie-
toa keréttiin lasten kehityksesté, oppimisesta, peloista seka median, tarinoiden ja pelien
merkityksestd, jotta saatiin tehtya mahdollisimman toimivat tuotokset. Kirjallisuuskatsaus
toimi menetelm&na hyvin, silla sen avulla saatiin kattava teoriapohja tuotoksille. Lis&ksi
opinnaytetydssa toteutettiin empiirinen osuus, johon kuului digitaalisen tarinan ja muisti-
pelin pilotointi tekijéiden l&ahipiirin kuudella lapsella. Tuotoksia varten tehtiin kyselylo-
make, jonka avulla kerattiin tietoa tuotosten toimivuudesta. Opinnaytetyon ohjaavilla ky-
symyksilla etsittiin vastauksia kysymyksiin, minkalainen tarina ja muistipeli saatiin tehtya
kirjallisuuskatsaukseen perustuen sek& minké&laisia vastauksia saatiin kyselylomakkeen

avulla.

Kohderyhmana lapset ovat haasteellinen, silla koronaviruksen vaikutuksista lapsiin on
vield vahan saatavilla olevaa tietoa. Tietoa on kuitenkin siitd, ettd lasten tiedontarve on
kasvanut koronavirusepidemian myéta. Tama on ollut lahtdkohtana opinnaytetyota teh-
desséa. Kohderyhmaksi valikoitui esikouluikaiset, silla esikouluidssa lapsi ymmartaa ym-
paristédan jo enemman, ja hanen ajattelutoimintonsa kehittyvat vauhdilla (MLL 2019a.)
Esikoululainen haluaa oppia asioita, jotka vaikuttavat hanen elamé&ansa (Hujala ym.
2007, 60-62). Lapselle tuntemattomat asiat aiheuttavat usein pelkoa (Jarviluoma 1999,
22). Onkin erityisen tarkedaéd huomioida lapset poikkeusolojen aikana, ja tukea heidan

tiedonsaantiaan mahdollisimman monin eri keinoin.

Vuoden 2020 maaliskuun jalkeen mediassa suurimpana aiheena on nakynyt koronavirus
ja sen vaikutukset vaestoon. Koronaviruksesta on paljon tietoa ja tutkimusten my6ta sita
iimestyy koko ajan lisda. Tilanne on mennyt vauhdilla eteenpéin ja ohjeistukset ovat
muuttuneet jatkuvasti. Lapsille kerrottava tieto ei ole pysynyt mukana tasséa vauhdissa ja

he ovat jaaneet vaille ymmarrettavaa tietoa. Koronavirusepidemian vaikutukset néakyvat

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Heidi Hanninen, Milja Rossi, Rosa Salmi, Noora Tornikoski ja Marja
Ylilehto



49

jo selkeasti lasten arjessa ja sen vuoksi onkin erityisen tarkeaa tarjota tietoa, jota lapset
pystyvat ymmartamaan (Valtioneuvoston julkaisuja 2020:21, 10-11). Lapsille suunnattu
koronauutisointi on ollut vahaista. Lapset ovat jaaneet eriarvoiseen asemaan aikuisiin
nahden, silla paattkset ovat valtaosin tehty aikuislahtdisesti. Aikuisten kiinnostus ja ym-
marrys on johtanut lapset myds eriarvoiseen asemaan toisiinsa verrattuna, silla lapset
ovat olleet taysin vanhempien ja muiden lahiaikuisten kertoman tiedon varassa. (Valtio-
neuvoston julkaisuja 2020:21, 26—27.) Lapsen on vaikea hahmottaa ja ymmartaa kaik-
kea informaatiota. Vanhemmat voivat my0s kokea hankaluutta kertoa lapselle koronavi-
ruksesta. Tarinasta ja muistipelista haluttiin lisaksi luoda apuvéline lapsen ja vanhem-

man valisen keskustelun tueksi.

Tuotosten prosessi

Opinnaytetytta lahdettiin tydstamaan tutustumalla kirjallisuuteen, minkalaisin tavoin
lapsi oppii, ja mika olisi lapselle mieluisin tapa oppia. Tiedettiin, etta peleilla on hyétyja
opetuksessa ja opetuksen tukena. Aiheeseen tutustuessa vahvistui kasitys siitd, etta lap-
set oppivat mielelldadn pelien avulla. Sen lisaksi nykypaivana digitaalisuus nakyy melkein

jokaisen lapsen arjessa, ja alylaitteilla olevat pelit kiinnostavat yha enemman.

Muistipeli sellaisenaan ei olisi tukenut riittavasti lasten tiedonsaantia ja ymmarrysta ko-
ronaviruksesta, joten sen rinnalle suunniteltiin tarina. Opinnaytetydn tuotoksilla on ha-
luttu tuoda innovatiivisella ja nykyaikaisella tavalla tietoa aiheesta esikouluikaisille lap-
sille. Tuloksena syntyi kaksi erilaista tuotosta: tarina ja muistipeli. Tarinan ja muistipelin
digitaalisuus mahdollisti erilaisten ominaisuuksien lisaamisen niihin, jotka edesauttavat
lasten ymmarrysta ja oppimista koronaviruksesta seka koronavirusepidemiasta. Muisti-
pelin kuvissa esiintyvat teemat pohjustavat tarinaa. Kuvat muistipeliin haluttiin piirtaa
itse, jotta peli olisi mahdollisimman paljon tekijéidensa nakoéinen, ja erottuisi omalaatui-
suudellaan muista peleista. Kuvat on lisatty tarinaan, joka osaltaan yhdistaad naita kahta
tuotosta toisiinsa. Tarinaa ideoidessa mietittiin, mika olisi lapselle mieluinen tapa oppia
uutta, ja mink& avulla haasteellistenkin aiheiden hahmottaminen onnistuisi lapselta. Ta-
rinassa koronavirusepidemiaa oli mahdollista kasitella laajemmin ja selityksen omaisesti,
joka ei muistipelissa olisi ollut mahdollista. Muistipeli ja tarina yhdistyvat néin kokonai-

suudeksi, jonka avulla lapselle pystyttiin luomaan monipuolinen oppimiskokonaisuus.
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Taman kokonaisuuden toivottiin kannustavan lasta oppimaan ja tukemaan lasten oppi-

mista aiheesta.

Monelle lapselle tarinat ovat tuttu tapa oppia uutta tietoa ja niiden avulla lapsi voi yhdistaa
oppimaansa ymparistoon ja ymparéivadn maailmaan. Lukemisella on lisdksi vahvat pe-
rinteet suomalaisessa kulttuurissa (Suoninen 2014, 63). Tarinaan pyrittin kokoamaan
mahdollisimman paljon tietoa, joka mietityttédéa lapsia. Tarina yritettiin pitaa tiiviina paket-
tina, jotta lapsi jaksaa keskittyd sen lukemiseen tai kuuntelemiseen. Kuva-sanaparilliset
muistipelit tukevat lapsen kehittyvaa luku- ja Kirjoitustaitoa ja tastad syysta muistipeliin
luotiin kuvat, joiden alla on tavutettuna kuvaa tarkoittava sana. Esikouluissa muisti ke-
hittyy vauhdilla, jonka vuoksi muistipeli on oiva tapa kehittaa lapsen muistia, karsivalli-
syytta ja hahmotuskykyéa (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 40-41). Tarinan luettua lapset
paasevat pelaamaan muistipelia ja etsimaan oikeat parit korona-aiheisista kuvista. Muis-

tipelin koko mietittiin tarkkaan, jotta taso olisi sopiva esikouluikaiselle.

Tuotosten pilotointi ja vanhempien ndkemys

Tuotosten pilotoinnilla saatiin arvokasta tietoa lasten ja heidan vanhempiensa kokemuk-
sista. Tarina ja muistipeli olivat tykattyja ja niistd saatiin hyvaa palautetta. Pilotoinnin
avulla oli tarkoitus saada tietoa myds siitd, miten tuotokset oikeasti toimivat lasten ar-
jessa. Vastausten perusteella tarinamuotoinen tietopaketti oli toimiva kokonaisuus esi-
kouluikaisille lapsille. Lapset jaksoivat pysahtya keskittymaan tarinaan ja kayda siita kes-
kustelua vanhempien seurassa. Kyselylomakkeen vastausten perusteella muistipelin
korttien maara oli esikouluikaisille sopiva. Lapset jaksoivat pelata pelin loppuun asti ja
halusivat pelata muistipelid jopa moneen kertaan, joten voitiin paatella sen olleen mie-
luinen lapsille. Lomakkeessa kysyttiin myds vanhempien mielipidetta, silla testiryhman

lapset olivat nuoria, eivatka he valttamatta osaa arvioida tuotosten toimivuutta.
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Tarinassa eik& muistipelissa ole aikarajaa, koska opinnaytety6n tekijat halusivat jattaa
tilaa lapsen kysymyksille ja keskusteluille. Keskustelua vanhempien ja lasten valilla he-
rasi enemman neljavuotiaiden kesken. Tasté ei kuitenkaan voi tehda selkeitd johtopaa-
toksia, koska testiryhma oli hyvin pieni. Keskustelun heraaminen nuorempien lasten kes-
kuudessa voi kuitenkin kertoa testiryhman lasten kehityksen eroista. Vanhemmille lap-
sille on saatettu kertoa asiasta enemman tai he ymmartavat asian paremmin. Tarinassa
toistui useasti turvavalin merkitys koronaviruksen ehkaisemiseksi. Tama korostui myos
lasten vastauksissa, ja todella moni lapsi oli kokenut oppivansa, mita turvavali tarkoittaa
ja miksi sitd on tarke& noudattaa. Turvavali oli ainoa aihe, joka toistui tarinassa. Tasta
voidaan ajatella, etté toistolla on merkitysta lasten oppimiseen, ainakin tyon testiryhmén

lapsilla.

Vanhemmilta saatiin hyvia kehittamisideoita, joita tekijoille ei itselle tullut mieleen. Eras
vanhempi ehdotti, ettd asioita tulisi esittdd positiivisuuden kautta ja kertoa, mita lapset
saavat talla hetkelld tehda, esimerkiksi “nyt saa viettda paljon aikaa perheen kanssa”.
Tarinassa oli kayty lapi asiaa paljon sen kautta, mita ei saa tehda ja miten maailma on
muuttunut erilaisten rajoitusten myota. Opinnaytetyon tekijat eivat kuitenkaan halunneet
tehda tarinasta liian positiivista, silla kyseessé on kuitenkin vakava, koko maailmaa kos-
kettava aihe. Tarkoituksena oli, etta lapset ymmartavat tilanteen vakavuuden, mutta ei-
vat kuitenkaan ala pelkddmaan asiaa. Vanhemmat toivoivat, etta tarinassa olisi puhuttu
my0Os koronavirustestauksesta. Opinnaytetyon tekijat jattivat koronavirustestauksesta
puhumisen pois tarinasta, silla tarinaa tehtdessé lasten koronavirustestaukset olivat to-
della vahaisia. Lasten taudinkuvasta tiedettiin syksylla 2020 vahan ja lasten sairastumi-
nen oli myds vahaistd. Vanhemmat olisivat myos toivoneet, ettd tarinaan olisi liitetty
enemman arjessa tapahtuvia asioita. Tekijat kokivat taman kuitenkin haasteelliseksi, silla
jokaisella lapsella on erilainen arki ja tarinasta haluttiin tehda mahdollisimman monelle

lapselle sopiva.

Kaiken kaikkiaan vanhempien palaute oli kuitenkin positiivista. Vanhempien mielesta ta-
rinasta oli tehty lapsille sopiva. Tarinan avulla perheissa oli tullut hyvia keskusteluhetkia,
joissa vanhemmat pystyivat kdymaéan asiaa lapi lasten kanssa. Kyselylomakkeessa ei
varsinaisesti kysytty vanhemmilta lomakkeen toimivuutta, mutta myds siihen saatiin ke-
hittdmisideoita, jotka olivat kehittdmisen kannalta tarkeita. Vanhemmat kertoivat, etta ko-

ronatietdmyskysymyksen vastausvaihtoehdot oli vaikea selittda lapsille. Vaihtoehtoina
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oli kaytetty kouluarvosanoja valttava, kohtalainen, hyva ja kiitettava. Jalkikateen ajatel-
tuna, tekijat ovat myds taysin samaa mielta, etté vaihtoehdot eivat ole lapsille sopivia.
Jatkoa ajatellen vaihtoehdoiksi laitettaisiin varmasti erilaiset vaihtoehdot, esimerkiksi “en
tieda yhtaan, tiedan vahan, tiedan paljon, tiedan tosi paljon”. Vastausten perusteella lo-
make toimi muuten kuitenkin hyvin, silla kaikki vanhemmat olivat pystyneet vastaamaan

kysymyksiin ja tekijat pystyivat vertailemaan saatuja vastauksia keskenaan.

Tuotosten arviointi

Tuotoksia tulisi paésta testaamaan laajemmin kohderyhmaan soveltuvilla lapsilla seka
esiopetuksessa, jotta voitaisiin paatya selkedmpiin johtopaatoksiin naiden tuotosten to-
dellisesta toimivuudesta. Materiaalien soveltuvuutta opetuskaytossa ei ole testattu. Var-
haiskasvatuksen ammattilaisen nékokulma toisi viela laajempaa nakemysta tuotoksien
soveltuvuudesta kohderyhman lapsille. Tuotoksien tamanhetkinen luotettavuus perustuu

opinnaytetyon tekijéiden omaan arvioon niiden soveltuvuudesta lasten opetuskaytossa.

Opinnaytetyon testiryhma muodostui opinnaytetydntekijoiden lahipiirista, jonka vuoksi oli
haastavaa loytda kohderyhman ikdan sopivia lapsia. Koronavirusepidemian vuoksi tut-
kimuslupien saanti ja testauksen toteutus esikoulussa olisi ollut lahes mahdotonta. Opin-
naytetyon tekijat halusivat kuitenkin testata tuotoksia, jotta saatiin lasten nakemyksia
seka kehittamisideoita vanhemmilta. Testiryhmaan valittiin kuusi lasta, jotta saatiin tes-
tattua kattavammin tuotoksia. Kaksi testiryhman lapsista oli kohderyhman mukaisesti 5—
6-vuotiaita ja loput nelja neljavuotiaita. Testiryhman vastaukset olivat hyvin samankaltai-
sia ikdjakaumasta huolimatta. Vaikka testiryhma oli pieni, vastauksia pystytiin vertaile-
maan keskenaan. Lapset olivat kiinnittdneet huomiota samantyylisiin asioihin. Kyselyssa
lapset saivat myos kertoa itse, mita he olivat oppineet tuotoksista, ja tahankin kysymyk-

seen Kirjoitetut vastaukset olivat hyvin samankaltaisia keskenaan.

Kyselyn luotettavuutta lisaa se, ettd kaikkiin kysymyksiin on saatu vastaukset. Vanhem-
pien mielesté jokainen kysymys oli ymmarrettava. Avoimiin kysymyksiin saatiin kattavat

vastaukset. Esitietojen yhtena kysymyksena oli, mik&a on lapsen hoitopaikka. Tahan ky-
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symykseen ei saatu jakaumaa, silla kaikki testiryhman lapset olivat paivakodissa tai esi-
koulussa. Talla kysymyksella ei siis pystytty selvittdmaan vaikuttaako lapsen hoitopaikka

lapsen tietAmykseen koronaviruksesta.

Puolistrukturoitu kysely menetelména oli tamanhetkisen tilanteen vuoksi toimivin vaihto-
ehto. Haastattelu oli mahdotonta jarjestaa, silla ei olisi ollut turvallista menna tapaamaan
perheita. Kyselyn avulla vanhemmat pystyivat itse kysymaan kysymykset lapsilta ja nain
saatiin lasten mielipide tuotua esiin. Opinnaytetydn tekijat eivat kuitenkaan olleet paikalla
varmistamassa, sitd ettd vanhemmat ymmarsivat kaikki kysymykset oikealla tavalla.
Kaikki vanhemmat olivat kuitenkin kirjoittaneet lastensa vastaukset lapsen omin sanoin.
Kysely oli mahdollista toteuttaa etana sahkdisessa muodossa. Séhkdisessda muodossa
oleva kysely mahdollisti sen suorittamisen kotona, jonka vuoksi lapsella oli tuttu ympa-
risto ja turvallinen ilmapiiri kysya mieltd askarruttavia kysymyksid vanhemmalta. Lapsi
sai kdyda tuotoksia lapi rauhassa vanhemman kanssa eik& ulkopuolisia hairibtekijoita

ollut opinnaytetekijdiden toimesta.

Opinnaytetydn tuotokset ovat tehty syksylla 2020. Talldin opinnaytetyon tekijat eivat 16y-
taneet vastaavanlaisia tuotoksia internetista tai muualta. Loppuvuonna 2020 opinnayte-
tyon tekijat tekivat uusia hakuja ja talléin he l6ysivat samantyylisen muistipelin, mutta
tama oli tehty englannin kielella. TAma halutaan mainita toisten ty6ta kunnioittaen. Tasta
voidaan ajatella, ettd myts muut ovat ajatelleet muistipelin olevan toimiva tapa kertoa
koronaviruksesta lapsille. Englanninkielinen koronamuistipeli 16ydettiin internetista. Sa-
mantyylista tarinaa opinnaytetyon tekijat eivat ole ldytaneet, joten tdméan tydn tuotos on

ensimmainen laatuaan.

Jatkokehittaminen

Tarina ja muistipeli toimivat talla hetkella tietokoneella seké tabletilla. Tarina olisi mah-
dollista saada esimerkiksi aani- tai E-kirjaksi. Taméa mahdollistaisi kaytdon useammalle
eri laitteelle, kuten alypuhelimelle. Muistipelist& olisi mahdollista kehittd& sovellusversio,
joka toimisi myos alypuhelimella. Tama mahdollistaisi laajemman saatavuuden, joka

edistaisi tarkean tiedon jakamista yhd useammalle lapselle. Opinndytetyon tuotoksia
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voitaisiin testata esimerkiksi esikoulussa, jolloin saataisiin arvokasta tietoa niiden toimi-
vuudesta ja hyddyista esiopetuskaytdssa. Tuotoksien laajemman testauksen myoéta saa-
taisiin myds kartoitettua lasten tiedontarve ja tiedon puute. Nain saataisiin rakennettua
entista kohdistetumpaa informaatiota kohderyhman lapsille. Tuotoksien siséltéa on mah-
dollista muokata sitd mukaan, kun koronavirustilanne muuttuu tai ohjeistuksissa ja rajoi-
tuksissa tapahtuu muutoksia. Jatkokehittdminen olisi tarkeaa, silla testauksen jalkeen
ilmeni, etté lapset hyotyivat tuotoksista. Testiryhman pienesta koosta huolimatta jokaisen

lapsen tietdmys laajeni aiheesta, eika vastausten valilla ollut hajontaa.

Opinnaytetydn tuotoksilla voisi olla mahdollisuus edeta jopa kaupalliselle tasolle seka
kehittaa niita niin, etta materiaalit sopisivat eri ikaisille lapsille. Opinnaytetytn prosessin
puitteissa aika on ollut rajallinen, joten tytssa ei ole huomioitu esimerkiksi erityislasten
tarpeita tai pohdittu voiko naitd materiaaleja hyodyntaa heidan opetuksessaan. Tavoit-
teena on, etta jatkossa olisi mahdollista tarjota informatiivista materiaalia kaikenikaisille

lapsille.
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Kyselylomake

KYSELY DIGITAALISESTA KORONAPOPO-TARINASTA JA MUISTIPELISTA

Rastita lastasi parhaiten kuvaava vaihtoehto
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Mita mielta lapsenne oli tarinan ulkonadsta (kuvat, varit ja asettelu)?

Minkalaista keskustelua tarina heratti teidan valillanne?
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Minkalaisia kehittamisehdotuksia teilld on tarinan suhteen?

MUISTIPELIA KOSKEVAT KYSYMYKSET

Mita mielta lapsenne oli muistipelin ulkonadsta (kuvat, varit ja tausta)?

Minkalaiseksi lapsenne koki muistipelin?

0 Helpoksi
0 Eihelpoksi eika vaikeaksi
0 Vaikeaksi

Mita mieltd vanhemmat olivat muistipelista?

Minkalaisia kehittamisehdotuksia teilld on muistipelin suhteen?

4) LAPSEN OMA MIELIPIDE KORONAVIRUS-TIETAMYKSESTA TARINAN JA

MUISTIPELIN TESTAUKSEN JALKEEN

Valttava
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Kiitos vastauksistanne!
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Suostumusliomake

SUOSTUMUSLOMAKE DIGITAALISEEN KORONAPOPO-TARINAAN JA MUISTIPELIIN

Pyydadmme kohteliaimmin lastanne ja teitd osallistumaan opinndytetydmme tarinan ja muistipelin
esitestaukseen seka kyselyyn vastaamiseen. Opinnaytetydn tarkoituksena on tehda esikouluikaisille
lapsille  koronavirus aiheinen digitaalinen tarina ja muistipeli. Tavoitteena on Kkertoa
koronavirustilanteesta esikouluikaisten ika ja kehitys huomioon ottaen, seka lisata lasten tietoisuutta
koronavirus aiheisella tarinalla ja muistipelilla. Opinndytetyon tekijat ovat Heidi Hanninen, Milja
Rossi, Rosa Salmi, Noora Tornikoski ja Marja Ylilehto. Teimme digitaalisen tarinan, jossa kerromme
koronavirustilanteesta lasten kielella. Digitaalinen muistipeli on kehitetty tukemaan tarinasta opittua
tietoa. Lapsen ja teidan mielipidetta ja ndkdkantaa kaytetaan tarinan ja muistipelin kehittdmisessa.
Lapsen henkildtietoja ei kaytetd opinnaytetydssa ja kaikki vastaukset kasitelldan anonyymisti.
Lapsella on oikeus lopettaa tuotosten testaus ja kyselyyn vastaaminen, missa vaiheessa tahansa.
Kyselylomake noudattaa kaikkia eettisia tutkimuseettisia periaatteita.

Annamme lapsellemme luvan osallistua tarinavihon ja muistipelin testaukseen

Vanhemman allekirjoitus ja nimenselvennys

Paivdmaara ja paikka,

Opinnaytetyon tekijoiden allekirjoitukset ja nimenselvennykset

Pdivdmaara ja paikka

Mikali kysymyksia heraa olkaa yhteydessa meihin.
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