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Opinnéaytetyon tarkoituksena oli luoda toimintamalli alakouluille. Toimintamallilla
pyritdén vaikuttamaan oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden parantumi-
seen. Lahestymistapa aiheeseen on toiminnallinen ja menetelmané on kaytetty toimin-
tatutkimuksellista tydotetta. Ty0elamanyhteistyékumppani Mussalon koulun kanssa
toteutettiin toimintaviikko syksylld 2009, jonka pohjalta toimintamalli luotiin. Opin-
néaytety6 on osa Kymenlaakson ammattikorkeakoulussa ja Etela-Kymenlaakson kunti-
en peruskouluissa toteuttamaa Lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatushanketta.

2000-luvun alusta alkaen on heratty huomaamaan kouluikéisten lasten ja nuorten hen-
kinen pahoinvointi. Oppilaiden huonoilla sosiaalisilla taidoilla ja empatiakyvyn puut-
teella on syyseuraussuhde hairiokayttaytymiseen ja aggressiivisuuteen. Monikulttuu-
ristuvassa yhteiskunnassa suvaitsevaisuuskasvatuksella on suuri rooli koulukiusaami-
sen ehkaéisyssé. Kouluilla on kotien lisdksi merkittdva asema oppilaiden sosiaalisten
taitojen ja suvaitsevaisuuden opettajina.

Toimintaviikon avulla pystyttiin positiivisesti vaikuttamaan oppilaiden sosiaalisiin tai-
toihin ja suvaitsevaisuuteen. Toimintaviikon jalkeen sosiaaliset kontaktit koulun
yleisopetuksen ja erityisopetuksen oppilaiden valilla lisd&ntyivat. Erilaisuuden koki
hyvana asiana kaksi kolmasosa tytoista ja yli puolet pojista. Toimintamalli on hyva
apu esimerkiksi luokanopettajille sekd terveydenhoitajille sosiaalisia taitoja ja suvait-
sevaisuutta kasitellessé.
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The purpose of the Bachelor’s thesis was to create an operations model for primary
schools. The operations model was created in order to strengthen social skills and to
increase tolerance among pupils. The approach is functional and the method used is
action research. An activity week was organized together with the cooperation partner,
Mussalo school, in autumn 2009 and the operations model was created based on the
results of the week. This thesis is part of the project of health and manner education
for children and youngsters. The project was organized by the University of Applied
Sciences and primary schools of the municipalities of South-Kymenlaakso.

Since the beginning of the 21% century school-aged children’s and youngsters’ poor
mental health has been observed. Students” poor social skills and the shortage of em-
pathy are directly connected with misbehaviour and aggression. In society becoming
multicultural education for tolerance is of great importance in order to prevent school
bullying. Besides homes schools have an important role in teaching social skills and
tolerance for pupils.

The activity week had a positive impact on the pupils’ social skills and tolerance. Af-
ter the activity week social contacts between the pupils in normal and special educa-
tion increased. Two thirds of the girls and over half of the boys experienced the differ-
ences between people as positive. The operations model is a good help for example
for teachers and school nurses when discussing tolerance and social skills at school.
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1 JOHDANTO

Viidennes alakouluikéisista on kouluyhteisdstaan syrjaanvetaytyva tai kaytoksellaan
muita oppilaita hairitseva (Heinonen, Muhonen, Rauhala & Santaméki 2002, 22—24).
Koululaisten maailmasta ovat nousseet keskusteluihin muun muassa koulukiusaami-
nen, hairiokayttaytyminen ja erilaisuuden seka muutoksen sietokyky. Yha useamman
oppilaan eldmésséd on huomattu olevan ongelmia aina pienesta koululaisesta vanhem-
paan ylakouluikdiseen. Hairiokayttaytyminen johtuu muun muassa oppilaan huonoista
sosiaalisista taidoista (Kauppinen 2002, 93). Tehdyssa selvityksessé oppilasryhmét
olivat huolissaan psyykkisestd huonovointisuudesta, kuten masentuneisuudesta ja yk-
sindisyydesta, jota jotkut oppilaat kokivat. Oppilasryhmien esille tuomat asiat liittyivat
oppilaan seka koulun ja kodin valisiin sosiaalisiin vuorovaikutussuhteisiin ja niiden
puutteisiin. (Arponen 2007, 18, 42.)

Opinnaytetydmme tarkoituksena on luoda toimintamalli, jonka avulla pyrimme vai-
kuttamaan alakouluikaisten oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden pa-
rantumiseen. Aihe on ollut hyvin ajankohtainen 2000-luvun alusta asti, jolloin kou-
luikéisten lasten suvaitsevaisuuteen ja henkiseen pahoinvointiin alettiin Kiinnittaa
enemman huomiota. Vuonna 2009 tehdysséa valtioneuvoston selonteossa todetaan, etta
Suomen ihmisoikeuspolitiikan nykyisen& painopisteend on muun muassa lapsien,
vammaisten ja etnisten ryhmien oikeuksien turvaaminen. Hallitus on erityisen huolis-
saan lasten kokemasta koulukiusaamisesta. Hallitus korostaa, etté jokaisella ihmisella

on oikeus yhdenvertaiseen kohteluun. (Ulkoasiainministerio 2009, 9, 173-174.)

Soilamon tutkimuksessa (2006, 143—-144) 3.-5. luokkalaisille 13,9 % oppilaista koki,
ettd syy maahanmuuttajien kiusaamiseen on heidén erilaisuutensa. Oppilaista 60 % to-
tesi myos, ettd Kiusattu on todennékadisesti jollain tapaa muita oppilaita erilaisempi.
Oppilaiden suvaitsemattomuus nakyy maahanmuuttajien syrjimisen lisdksi muuallakin
koulumaailmassa. Erityisopetuksessa olevat integroidut oppilaat kokivat yleisopetuk-
sen luokassa olemisen hankalaksi. He kertoivat, etté erilaisiin oppilaisiin suhtauduttiin
erityiselld tavalla, joka ei aina ollut heista kovin miellyttavaa. (Heiska & Kallio 2008,
51.)

Opinnaytetydmme on osa vuonna 2007 alkanutta Lasten ja nuorten terveys- ja tapa-

kasvatushanketta. Terveys- ja tapakasvatushanke toteutetaan vuoteen 2010 asti Etel&-
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Kymenlaakson kuuluvien kuntien peruskouluissa. Liséksi hankkeessa on kansainvéli-
sesti mukana kouluja Ruotsista, Norjasta ja Skotlannista. Hankkeen tavoitteena on
tuottaa peruskoulun oppilaille ja heidan vanhemmilleen kokonaisvaltaista terveystie-
toa. Hankeen tavoitteena on my0s tuottaa menetelmid, jolla terveystarpeisiin kyetééan
vastaamaan. Menetelmien vaikuttavuutta tutkitaan ja menetelmié kehitetadn. Hank-
keen tekijoind ovat ammattikorkeakoulun opiskelija, peruskoulu ja ammattikorkea-
koulu. Aloitimme opinndytetydn syksylla 2008 ja tyoeldman yhteistyokumppanik-

semme saimme Mussalon koulun Kotkasta. (Frilander-Paavilainen & Nurmi 2007.)

Meitd kumpaakin opinndytety6n aihe lasten ja nuorten parissa kiinnosti, koska olem-
me molemmat ajatelleet tulevaa uraamme mahdollisesti lastenhoitotydssa. Halusimme
oppia liséa vuorovaikutuksesta ja toimimisesta lasten kanssa. Paivi Harinen on kirjoit-
tanut artikkelissaan nuorten suvaitsevaisuudesta. Han kokee, etté suvaitsevaisuuden
parantamiseen kannattaisi ottaa uusi suuntaus. Uutena tavoitteena tulisi olla nuorille
suunnattu yhdessa tekeminen ja mahdollisuuksien luominen uusille tuttavuuksille.
(Harinen, 2005, 108-109.) Opinnéytetydssamme sosiaalisten taitojen ja suvaitsevai-
suuden kaésittelya lahestytdan toiminnan avulla. Tieteellinen menetelmamme on toi-
mintatutkimus. Tyootteemme on osallistuva tutkija ja sen tyyliin sopivana olemme
kirjoittaneet raporttimme persoonamuodossa. (vrt. Heikkinen & Roivio 2007,116.)
Olemme olleet kiintedssa yhteistydssd Mussalon koulun kanssa opinnédytety6prosessin

alusta alkaen. Yhteisty6td kuvaamme lapi koko tutkimusraporttimme.

Mussalon koulun kanssa kevéttalvella 2009 kaytyjen keskustelujen jalkeen, paadyim-
me jarjestamaan toimintaviikon kaikille koulun oppilaille. Opinndytetyémme tuotok-
sena kehitimme toimintamallin. Toimintamalli on kaikille alakouluille tarkoitettu opas
toimintaviikon jarjestamisesta. Sita voidaan hyodyntdd myos terveydenhuollossa esi-
merkiksi kiusaamisen ehkaisemiseksi ja kouluhengen parantamiseksi. Kouluhengella
on tutkittu olevan yhteys oppilaiden itse kokemaan terveyteen (Hiekkanen & Mokko-
nen 2007, 50-51). Ennen toimintaa kartoitimme oppilaiden sosiaalisten taitojen ja su-
vaitsevaisuuden tilaa l&htotilanteenkartoituskyselylld. Toimintaviikko testattiin ja ar-
vioitiin syyskuussa 2009 jarjestamélla toimintaviikko Mussalon koulun oppilaille.

Toimintamalli ilmestyi internetissa osana opinnaytetyétamme.
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2 SOSIAALISET TAIDOT JA SUVAITSEVAISUUS TEOREETTISTA
TARKASTELUA

Tyomme keskeisina kasitteind ovat sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus kouluikaisilla
lapsilla. Ké&sitteet on avattu alan kirjallisuuden ja aiemmin tehtyjen tutkimustulosten
avulla. Ennen tiedonhankinnan aloitusta asiasanat ja synonyymit tarkastettiin VESA —
verkkosanastosta tiedonhaun helpottamiseksi. Useammilla hakusanoilla saatiin aikai-
seksi laajemmat hakutulokset. Tiedonhaku aloitettiin kaymalla l&pi usean eri tieteen-
alan aikakausilehti&, kuten Hoitotiede ja Psykologia. Lehtid tarkasteltiin vuoteen 2000
saakka. Tuoreimmat pro gradu- ja vaitoskirjatutkimukset sosiaalisista taidoista ja su-
vaitsevaisuudesta usein I6ytyvét yliopistojen tietokannoista. Tiedonhaku keskittyi
kasvatustieteen-, hoitotieteen-, ja psykologianlaitosten julkaisuihin. Tietoa haettaessa
on kayty lapi Suomessa olevien edell&d mainittujen laitosten verkkojulkaisut vuoteen
2002 asti.

Suomessa on sosiaalisiin taitoihin ja suvaitsevaisuuteen perehtyneité tutkijoita, jotka
ovat tutkineet ja kirjoittaneet aiheista. He ovat yliopiston tutkijoita ja tehneet tutki-
musty6tadn useiden vuosien ajan. Tallaisia tutkijoita ovat esimerkiksi Salmivalli, Kal-
liopuska, Wahlstrom ja Vélimaa. Heidéan teoksiinsa viitataan usein ja he ovat arvoste-
tussa asemassa. LOydetyistd ulkomaalaisista lahteisté tekijat ovat kirjoittaneet useita
aiheeseen liittyvié teoksia, tai he ovat yliopistotason tutkijoita. Suomalaiset tutkijat
ovat teoksissaan viitanneet heihin. Pd&osin opinndytety6ssa esiintyy mahdollisimman
tuoretta aineistoa, mutta jotkut l&hteet ovat vanhempia. Ne ovat kuitenkin teoksia, joi-
den tieto on perustavaa tasoa ja niihin viitataan edelleen. Suomessa sosiaalisia taitoja
ja suvaitsevaisuutta on tutkittu padosin yléakouluikéisten ja esiopetuksen nakdkulmas-
ta. Varsinkin alakouluik&isten suvaitsevaisuutta on tutkittu vield vahan. Teoriaosan
tutkittu tieto pohjautuu p&dosin ylédkouluikéisilla teetettyihin tutkimuksiin, ja niitd on
sovellettu alakouluikéisiin. Kehitysvammaisten sosiaalisista taidoista ja niiden kehit-
tymisestd on hyvin vahan teoriatietoa ja tutkimuksessa. Tdman vuoksi aiheesta on Kir-
joitettu nojautuen ainoastaan yhteen lahteeseen. Tietoa haettiin muun muassa Nelli —
portaalista, WHO:n julkaisuista, Tampereen yliopiston artikkelitietokannasta TAMcat,
Stakesin julkaisutietokannasta ja PubMedista. (vrt. Hirsjarvi, Remes & Sajavaara
2007, 109-110.)



2.1 Lasten ja nuorten sosiaaliset taidot

Y leisesti sosiaalisten taitojen maaritelmand voidaan pitéa sosiaalisesti hyvaksyttavaa
kayttaytymista. Sosiaalinen hyvaksyttava kayttaytyminen johtaa esimerkiksi leikkiin
mukaan péésemiseen, joka on positiivinen sosiaalinen seuraamus. (Rasku-Puttonen,
Keskinen & Takala 1998, 242.) Sosiaalisesti hyvaksyttavan kayttaytymisen pitéisi
luoda edellytyksid vuorovaikutus suhteen kehittymiselle toisten ihmisten kanssa.
Kéyttaytymisen tarkoituksena on tuottaa positiivisia tuloksia ja auttaa valttamaan ne-
gatiivisia seurauksia. Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat tietyt vuorovaikutustaidot, joista
sosiaalisesti taitava henkild suoriutuu onnistuneesti. (Kauppila 2005, 125-126.) Jois-
sakin l&hteissd vuorovaikutustaidot katsotaan eri asiaksi kuin sosiaaliset taidot, mutta
osa lahteista kasittaa ne yhteneviksi. Lahteissd, joissa vuorovaikutus nahdaén erillaan
sosiaalisista taidoista, todetaan vuorovaikutustaitoihin lukeutuvan muun muassa aktii-
visen kuuntelun, keskustelun aloittamisen ja toisten hyvéksymisen. VVuorovaikutusti-
lanteissa tulee pystya valitsemaan toimintatapa nopeasti vaihtuvassa tunnepitoisessa

tilanteessa, joka vaatii tiettya kehityksen tasoa lapselta. (Kalliopuska 1995, 8.)

Sosiaalinen vuorovaikutus tarkoittaa ihmisten valista toimintaa erilaisissa ymparistois-
sé. Sosiaalistumisprosessiksi kutsutaan ihmisen kehittymista sosiaalisilta taidoiltaan
yhteiskunnan jaseneksi. Tama prosessi alkaa jo varhaisessa lapsuudessa. Sosiaaliset
suhteet ja sosiaaliset taidot ovat sosiaalisen vuorovaikutuksen alakaésitteité. (kts. kuva
1, 11.) Kommunikaatio kasite liittyy vuorovaikutukseen ja tarkoittaa sanallista tai sa-
natonta viestintdd. Kommunikaatiolla on sosiaalisissa tilanteissa vuorovaikutukselli-
nen merkitys. Hyva vuorovaikutus edellyttad hyvaa viestintataitoa. (Kauppila 2005,
19-20.)

Sosiaalisiin taitoihin kuuluu olennaisena osana sanaton viestintd. Sanattomaan viestin-
taan kuuluu ilmeet, jotka ovat hyvin kansanvélisia, kuten ilo ja suru. Nam4 signaalit
ovat kaikissa kulttuureissa samanlaisia. Ilmeisté voi tulkita myds muun muassa pel-
koa, vihaa ja vastenmielisyyttd. Elekieli on osa sanatonta viestintaa. Viittomakieli on
yksi osoitus pitkalle edenneesté késien eleistd seké ilmeiden kéayttamisestd kommuni-
kaation valineend. (Kauppila 2005, 33—38.) Sanattoman viestinnén yksi osa-alue on
koskettaminen, joka kertoo vélittdmisestd, rakastamisesta ja turvallisuudesta. Sosiaali-
sesti taitava lapsi kykenee lukemaan toisen elekieltd ja tulkita useita eri eleitd. Naiden
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taitojen ansiosta he valttyvat ongelmilta, jotka johtuvat vaarin tulkituista sanattomista
viesteista. (Csoti 2001, 17.)

Sosiaalisia taitoja tarvitsemme sopeutuessamme ryhmiin, ja ne ovat erilaisia ihmisen
iasta riippuen. Koulussa tunnistetaan helposti sosiaaliset taidot, jotka liittyvat keskei-
sesti oppimiseen ja luokkakayttdytymiseen. Sosiaaliset taidot eivat tarkoita ainoastaan,
ettd lapsi on hyvatapainen ja kohtelias muita kohtaan. Kirjallisuudessa mainittuja sosi-
aalisia taitoja ovat kuuntelun taidot, kavereiden hyvaksyminen ja yhteistyotaidot ryh-
massd, saantdjen noudattaminen, opettajan miellyttdminen sek& empaattisuus. (Kaup-
pila 2005, 125-126.) Hyvisté sosiaalisista taidoista on kyse silloin, kun lapsi kunnioit-
taa muiden mielipidettd. Han ei sano asioita, jotka satuttavat toista. Lapsen tulisi kun-
nioittaa toisen kulttuuria, rotua ja uskontoa. Hanen on kunnioitettava itsedén ja pystyt-
tava nayttaméan tunteensa muille. Sosiaalisesti taitava lapsi kykenee neuvottelemaan
asioista valttadkseen konflikti tilanteet. Monilla opiskelijoilla on havaittu olevan puut-
teelliset sosiaaliset taidot, jotka johtavat ongelmiin luokkahuoneessa. (Csoti 2001, 16—
17.)

Ensimmaisend sosiaalisessa tilanteessa vuorovaikutukselle muodostetaan pohja. Tal-
16in lapsi tekee havaintoja toisen puheista ja tunteista, jota hanen lasndolonsa herattaa.
Mikali lapsi ei pysty havainnoimaan néité vihjeita tarpeeksi, saattaa sosiaalisesti so-
peutuva kéytos olla vaarassa. Seuraavaksi lapsi tekee tulkintoja sosiaalisesta tilantees-
ta. Han paattelee syitd, miksi tilanne on sellainen kuin on ja arvioi, onko tilanne hanel-
le miellyttavé vai epdmiellyttavd. Kolmannessa vaiheessa lapsi muodostaa tavoitteen,
johon tilanteessa pyrkii, kuten mielihyva tai sosiaalisen aseman kohottaminen. Nel-
jannessa vaiheessa lapsi palauttaa mieleensé kéyttaytymisstrategian, jolla han pyrkii
asettamaansa tavoitteeseen. Tiedonkasittelyn vaiheita ei kuitenkaan lapikayda tietoi-

sesti vaihe vaiheelta. (Kauppinen 2002, 94-95.)

Konun véitoskirjassa (2002, 48—49) sosiaaliset taidot on luettu yhdeksi osaksi oppilai-
den hyvinvointia koulussa. Tarkeimmiksi asioiksi osana koulu hyvinvointia tutkimuk-
sessa nousivat ystavat koulussa ja oppilaan kiusaamattomuus. Samankaltaisia tuloksia
saivat Hiekkanen ja Mokkdnen Pro gradu—tutkielmassaan (2007, 50-51). Heidén tut-
kimustulostensa mukaan, oppilaiden valiset suhteet luokassa keskinkertaiseksi tai

erinomaiseksi kokeneet oppilaat kokivat oman hyvinvointinsa erinomaiseksi tai hy-
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vaksi. Tulokset olivat samankaltaiset, mikali oppilas koki tulevansa hyvéksytyksi
omana itsendan luokkahuoneessa.

Sosiaalinen

vuorovaikutus
Social interaction

Sosiaalisten vuorovaikutussuhteiden hyvina
opettajina toimivat perhe, ystavat ja koulu.

siséltaa tiettyja vuorovaikutuksen muotoja

Sosiaaliset taidot
Social skills

Sosiaaliset suhteet
Social relationships

tarkoitetaan sosiaali-
sen vuorovaikutuksen
luonnetta ja erilaisia
laadullisia piirteita

Sosiokogniitiiviset
taidot
Yhteistoimintataidot

Nimitys sosiaalisiin tilanteisiin liittyvista
taidoista, joita ihminen pystyy
tietoisesti hallitsemaan.

Kasite puhumisesta ja
esittimisesta sosiaalisissa
tilanteissa.

Kommunikaation
kasite

Nonverbaalinen-
eli sanaton
viestintd

Verbaalinen-, eli
sanallinen viestinta

Eleet ja ilmeet kuu-
luvat sanattomaan
viestintaan ja ne voi-

Kiintedsséa suhteessa

tilanteeseen ja paikkaan, vat olla jopa tarkeam-
jotka luovat mahdollisuuden massa roolissa kuin

vuorovaikutustilanteelel. lahde: Kauppila, Vuorovaikutus- ja sosiaaliset taidot, 2005 itse sanat.

Kuva 1. Sosiaaliset taidot kasitekartta

yhteiskasite sanalliselle ja sanattomalle viestinnalle

2.1.1 Sosiaalinen kompetenssi

Sosiaalisiin taitoihin liittyy vahvasti sosiaalinen kompetenssi, joka tarkoittaa pysy-
Vyytta ja patevyyttéd sosiaalisen toiminnan alueilla. Hyvét sosiaaliset suhteet ja taidot
sekd hairitsevaan kayttdytymiseen puuttuminen liitetddn yleensa olennaisena osana so-
siaaliseen kompetenssiin. (Rasku-Puttonen ym. 1998, 242.) Sosiaalinen kompetenssi
voidaan jakaa viiteen ndkékulmaan. Nama viisi nakokulmaa ovat sosiaaliset taidot,
kognitiiviset prosessit, emootiot ja niiden saately, motivaationaalinen ndkdkulma ja
kontekstuaalinen nakdkulma. Kognitiiviset prosessit ohjaavat yksilon kayttaytymista.
Emootiot ja niiden sdately ovat tarked osa sosiaalisen tiedon kasittelyssé ja motivaa-
tionaalinen nakokulma tarkastelee asiaa lapsen tavoitteiden kannalta héanen toimiessa
vertaistensa kanssa. Kontekstuaalinen nakdkulma tarkastelee ryhmassa tapahtuvia
vuorovaikutustekijoitd ja niiden vaikutuksia lapsen kayttaytymiseen ja asemaan.
Kaikki ndkokulmat vaikuttavat toisiinsa, eik& niitd voida tarkastella irrallisina kasittei-
né. (Salmivalli 2005, 71, 73-74.)
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Sosiaalinen kompetenssi on ylékasite, jonka alakésitteitd ovat ihmisen sopeutunut
kayttaytyminen ja varsinaiset sosiaaliset taidot (Kauppila. 2005, 126). Sosiaalisen
kompetenssin voidaan katsoa olevan myds yksilon piirre, joka kertoo tasapainoisesta
persoonallisuudesta. Sosiaalinen kompetenssi muodostuu monista osatekijoista, tar-
keimmat niistd ovat myonteisyys, ristiriitojen ratkaisukyky, normitietoisuus, tdsmalli-
nen kommunikointi, kyky luoda suhteita, myonteinen mindkuva ja hyva itsetunto.
(Ahvenainen, Ikonen & Koro 2001, 47.)

Sosiaaliseen ympéristéon kuuluvat ihmiset joiden kanssa olemme tekemisissa seka
ryhmét ja ryhmissa tapahtuva vuorovaikutus. Sosiaalinen ymparistd asettaa odotuksia
kayttaytymiselle ja toiminnalle saantdjen ja normien kautta. Koulumaailma on ympa-
ristd, jossa lapsi toimii lahes paivittdin. Koulussa kuulutaan erilaisiin ryhmiin, joiden
muodostumiseen ei itse voi vaikuttaa, sekd ryhmiin joiden muodostumiseen he voivat
vaikuttaa. (Salmivalli 2005, 148.)

Lapset ovat koululuokassa vuorovaikutuksessa hyvin erilaisissa tilanteissa paivittéin.
Koululuokka onkin lapsen eldmassa tarkeé vertaisryhma. (Rasku-Puttonen ym. 1998,
240.) Oppilaiden valiset suhteet ovat enimmékseen vertaissuhteita, joissa osapuolet
ovat melko samanikaisia ja samalla kehitystasolla. Vertaissuhteiden kautta omaksu-
taan erilaisia taitoja, tietoja ja asenteita. (Salmivalli 2005, 15.)Vertaissuhteilla on suuri
vaikutus oppilaan minédkuvaan. Lapsi ja nuori vertaa itsedan ikatovereihinsa sosiaali-
sen vertailun avulla, ja oppii saamansa palautteen avulla uutta itsestaan ja sosiaalisista
suhteistaan. Vertailemalla itsed&dn muihin lapsi oppii toimimaan yhdessé toisten kans-
sa. (Pulkkinen 2002, 112-114.) Salmivalli kertoo (2006, 445), ettd kasityksemme it-
sestamme ja kayttaytymisemme vaihtelevat sen mukaan kenen seurassa olemme. Sal-

mivallin kuvailemaa vaihtelua esiintyy etenkin ylakouluikaisilla tytoilla.

Lapset voidaan jakaa ryhmiin sen mukaan, kuinka he toimivat vertaisryhmissa. Lap-
set, jotka ovat suosittuja luokkatovereiden keskuudessa, ovat usein yhteistyokykyisia
ja avuliaita muita oppilaita kohtaan. Lapsen ollessa héiritsevé ja haastaessa usein rii-
taa, on hénelld suuri vaara joutua epésuosittuun asemaan. Osa lapsista haluaa olla joh-
tajia vertaisryhmdssaan. He voivat olla hyvin suosittuja hyvien sosiaalisten taitojensa
takia. Toisaalta muiden lapsien voi olla vaikea suhtautua heihin ja lapset voivat joutua
syrjityiksi aggressiivisen kayttaytymisensa vuoksi. (Rasku-Puttonen ym. 1998, 234.)

Vertaisryhmisséaan torjutuksi tulleella lapsella voi myéhemmin eldméssaan tulla tun-



13

ne-eldman ongelmia, kuten ahdistusta ja masennusta (Salmivalli 2005, 15-22). Hiek-
kasen ja Mokkdsen pro gradu —tutkielmassa on tutkittu yldkouluik&isten sosiaalisia
taitoja. Tutkimustuloksista selvisi, ettd valtaosa oppilaista koki luokkalaistensa olevan
auttavaisia ja ystavallisid. Tytot kokivat asiat poikia negatiivisemmin. Oppilaista kaksi
kolmasosaa koki voivansa olla luokassa omana itsendén ja tulevansa silti hyvaksytyik-
si. Tahankin véittdmaan tytot suhtautuivat poikia kielteisemmin. (Hiekkanen & Mok-
konen 2007, 43-44.)

2.1.2 Sosiaalisten taitojen puute

Monilta lapsilta puuttuu olennaisia sosiaalisia taitoja joita heilla tulisi olla. Taitojen
puuttumiselle voi olla monia syitd. On muistettava, etteivat taidot kehity ilman opet-
tamista. Taitojen puute voi johtaa moniin ongelmiin, vakavimmillaan jopa sosiaali-
seen syrjaytymiseen. lmeista on, ettd varhainen sosiaalisten taitojen oppiminen luo
hyvan perustan myéhempié onnistumisia varten. Sosiaalisesti taitavat lapset onnistu-
vat aikaansaamaan hankalissakin tilanteissa sosiaalisesti toimivia ratkaisuja, kun taas
lapset, joilla on puutteelliset sosiaaliset taidot, leimataan usein hankaliksi. Sosiaalisten
taitojen kehittyessé lapset oppivat kehittyneempid asenteita toisiaan kohtaan ja heidéan

sosiaalinen kompetenssinsa vahvistuu. (Kauppila 2005, 133-134.)

Sosiaalisten taitojen vajavuudet ovat yhteydessé itsetuntoon ja itseluottamukseen. So-
siaalisten taitojen puutteeseen on tunnistettu nelja syyta: 1. Jotkut henkil6t eivét ole
saaneet tarpeeksi opetusta sosiaalisiin taitoihin. Heilla ei ole ollut roolimalleja oppiak-
seen nditd taitoja. 2. Joidenkin ihmisten kokemat psykologiset ongelmat, kuten ma-
sennus ja yksindisyys, estdvat sosiaalisten taitojen oppimisen ja kehittymisen. 3. Ym-
pariston stressitekijét vaikuttavat haittaavasti sosiaalisten taitojen omaksumiseen ja ai-
heuttavat vetaytymisté sosiaalisista suhteista. Talldin sosiaaliset taidot voivat jaada
puutteellisiksi. 4. Joissakin tapauksissa sosiaalisten taitojen ongelmat johtuvat sosiaa-

lisessa ymparistossa tapahtuneista muutoksista. (Kauppila 2005, 129-130.)

Aggressiivisuus luetaan yhdeksi epasosiaalisuuden muodoksi. Aggressiivisuuden ke-
hittymiseen vaikuttavat synnynndiset tekijat sekd ymparisto. Syrjaan vetaytyminen ja
suunnaton ujous luetaan myds epasosiaalisuuden muodoiksi. Tutkimuksissa on havait-
tu, ettd niin sanotuilla vaikeilla vauvoilla on suurempi riski omaksua epéasosiaalisia

kayttdytymisen muotoja. (Kanerva 2002, 34-36.) Kouluian yksi suurimmista ongel-
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mista on lasten aggressiivinen kayttdytyminen. Puutteet sosiaalisissa taidoissa, jotka
ohjaavat lasta valitsemaan oikean kayttaytymismallin, saattavat johtaa aggressiivisuu-
teen esimerkiksi ristiriitatilanteissa. (Kauppinen 2002, 93.) Aroilla ja syrjaan vetayty-
villa lapsilla on usein puutteita sosiaalisissa taidoissa. He jaavét useasti ulkopuolisiksi
ryhmassa ja heidan sosiaaliset taitonsa eivét padse kehittymaan. Torjutuksi tulevat
lapset kokevat usein yksindisyyttd, koska heiltd puuttuvat vastavuoroiset ystavyyssuh-
teet. Lapset jaavat ilman sosiaalisten taitojen opettelua ja heille kehittyy sosiaalisissa

taidoissa puutteita. (Rasku-Puttonen ym. 1998, 243.)

Sosiaalisten taitojen kehittymiseen epésuorasti vaikuttavia tekijoita ovat perheen il-
mapiiri, vanhempien keskindaiset vuorovaikutussuhteet seké lasten ja vanhempien véli-
set vuorovaikutussuhteet. Mikali vanhemmilla on omia huolenaiheita tai esimerkiksi
masennusta, voivat ne vaikuttaa lapsen kehittyviin sosiaalisiin taitoihin riittdmattéman
tuen kautta. Vanhemmilla on oltava realistiset uskomukset ja k&sitykset lapsen sosiaa-
lisista taidoista, jotta heilla olisi mahdollisuus luoda lapsen ikdkauteen sopiva sosiaa-
linen malli. Vanhemmilla tulisi olla tietamys siitd, minkélaista kayttaytymista tietyn
ikéiselta lapselta voi odottaa. (Nurmi, Ahonen, Lyytinen, Pulkkinen & Ruoppala
2006, 55.)

2.1.3 Sosiaalisten taitojen opettaminen

Sosiaalisten taitojen kehittyminen on yleensa itsestaan selvien ilmaisujen opettamista
lapsille. Lapselle tulee esimerkiksi kertoa kiitoksen tarkeydesta. (Csoti 2001, 16-17.)
Sosiaalisten taitojen opettaminen tulisi aloittaa mahdollisimman varhain, jotta suu-
rimmilta ongelmilta valtytdan (Kauppila 2005, 129-130). Ystdvyyssuhteet ovat tarkei-
t4 lapsen kehityksen kannalta, silla ne vahvistavat lapsen sosiaalisia taitoja. Ystavyys-
suhteissa sosiaalisten taitojen alaryhmista kehittyvét vuorovaikutustaidot ja sosiaalis-
ten tilanteiden havainnoiminen. Samaan aikaan kehittyvat lapsen kasitys itsestaén so-

siaalisena toimijana ja kyky ottaa toisten tunteet huomioon. (Nurmi. 2006, 109-110.)

Ympariston rooli on térked sosiaalisten taitojen oppimisessa. Kasvuilmapiirilla ja ko-
din kaytannadilla on merkitysta. Sosiaalisesti taitavien vanhempien lapset ovat onnek-
kaita, silla heidan lastensa on helppo kopioida sosiaalisten tilanteiden toimintamalleja
vanhemmilta. Lasten on helpointa kehittda sosiaalisia taitojaan ndkemisen avulla.

Edullisinta sosiaalisten taitojen kehittymisen kannalta on kasvatustyyli, jossa keskus-
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tellaan, neuvotaan ja autetaan lasta. (Kanerva 2002, 36-37.) Vélinpitaméton kasvatus-
tyyli, jossa lapsi on kuin ilmaa vanhemmilleen, on sosiaalisten taitojen kehittymisen
kannalta kaikkein epasuotuisin. Vanhemmalla itselldan saattavat olla puutteelliset so-
siaaliset taidot, ja hén ei kykene huomaamaan lapsensa puutteellisia taitoja. Muiden
lasten tapaaminen voi olla varhaislapsuudessa hankalaa, ja lapset eivat saa mahdolli-
suutta havainnoida positiivista kaytosté perheen ulkopuolella. Liian sallivassa kasvu-
ymparistossé lapselle saattaa syntya eparealistinen kuva sosiaalisista taidoistaan. (Cso-
ti 2001, 16-17.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat aikaisemman kokemuksen ja opitun perusteella seka kayt-
taytymisesta saadun palautteen avulla. Vanhemmiltaan lapsi saa malleja sosiaalisten
taitojen kayttdmiseen seké harjoitusta ja palautetta onnistumisestaan tai epdonnistumi-
sestaan sosiaalisessa tilanteessa. (Kauppila 2005, 131.) Onnistumisen kokemukset so-
siaalisissa tilanteissa vertaistensa, kuten luokkatovereiden kanssa ovat lapselle erityi-
sen tarkeitd. Mikali lapsi epdonnistuu toistamiseen sosiaalisissa tilanteissa, kuten ei
onnistu saamaan ystavia, pettyy han toistamiseen ja saattaa purkaa turhautumisensa
aggressioina. Naiden ”purkausten” jalkeen muiden lasten luottamuksen saaminen on
entistd vaikeampaa. Epaonnistuminen hdmmenta lasta. Tama heikent&é hanen itse-
luottamusta, huono itsetunto saa lapsen ajattelemaan, etta han epéonnistuu ihmissuh-
teissaan jatkossakin. (Csoti 2001, 16-17.)

Lapsi saa palautetta sosiaalisesta toiminnastaan, juuri palautteen avulla lapsi rakentaa
sisaisen toiminnan malliston. Se paranee opittaessa lisad sosiaalisia taitoja ja niiden
kehittyessa. Palautteella, jonka lapsi saa sosiaalisesta tilanteesta on kolmenlainen
merkitys: korjaava, uutta tietoa ja taitoa rakentava sek& motivoiva merkitys. Sosiaali-
set taidot kehittyvéat parhaiten mallioppimisen, saatujen kokemusten sekd vanhempien
ja opettajan antamien tietojen ja palautteen perusteella. (Kauppila 2005, 131-132.)
Tarked sosiaalisten taitojen oppimisessa ja niissé harjaantumisessa on taitojen toista-
minen ja harjoittelu. Pitad olla avoin uusille kontakteille ja punnita erilaisia nakokan-
toja niin kotona, kun kodin ulkopuolellakin. Lapsen tulee kyetd nayttaa tunteensa ja
kuunnella toista. (Csoti 2001, 16-17.)

Sosiaaliset taidot kehittyvat lapsilla eriaikaan, joten tiukkoja kriteereité niiden hallit-
semiseen tietyssa idssa ei voida asettaa. Kouluiéssa lapsella tulisi kuitenkin olla tietyn-

laiset sosiaaliset taidot. Niihin kuuluu viestinnédn alueelta se, etté lapsi osaa ilmaista
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mielipiteitddn, tehdé valintoja sosiaalisissa tilanteissa, lapsi kykenee aloittamaan kes-
kusteluja, pitdaméén keskustelua yll& ja lopettamaan keskustelut huomioiden toiset
keskustelukumppanit. Lapsen tulisi osata ilmaista mielipiteitd keskustelun aiheista.
Lapsella tulisi olla tilannekohtainen viestintdkyky, jolloin h&n ilmaisee itse&én erita-
voin koulussa ja kotona. Sanattoman viestinnén alueelta lapsen tulisi hallita mielen-
kiinnon kohdistaminen ja osoittaminen toisille, toisten kuuntelu ja eldytyminen. Lap-
sen tulisi osata kayttaa ele- ja ilmekielta viestien lahettdmiseen seké tulkita eleité ja
ilmeitd. (Kauppila 2005, 135-136.) Ihmisilla on kaksi perustavanlaatuista sosiaalista
tavoitetta. Toisaalta haluamme kokea yhteenkuuluvuutta ja laheisyytta toisen ihmisen
kanssa toisaalta taas pyrimme vaikuttamaan muihin ja saamaan lapi omia ndkemyk-
sidmme. Salmivallin tutkimuksessa on todettu, ettei lapsen sosiaalista kayttaytymista
juurikaan selita se, millaiseksi han kokee itsensa. Se, millaiseksi lapsi kokee laheisen-
sé, on tarkedmpad. Hyvat sosiaaliset taidot omaa lapsi, jolla on mydnteinen kasitys it-

sestdan ja ikatovereistaan. (Salmivalli 2006, 444—446.)

L&htokohtana sosiaalisten taitojen mittaamiselle on késitys millainen on sosiaalinen
taito. Liian usein sosiaalisia taitoja arvioidaan taitojen vaikutusten perusteella, tallai-
nen arviointi on liian yksipuoleista, koska taitoja tulisi arvioida objektiivisesti. On
laadittu useita tarkastuslistoja ja arviointi asteikkoja sosiaalisten taitojen tunnistamista
ja kehittymistad mittaamaan. Mitaan tarkkaa ik&én liittyvaa ohjearvoa ei voida antaa
koska sosiaaliset taidot kehittyvat hyvin eri tahdissa. Samanikaisten tuloksia voidaan
kuitenkin verrata keskenddn ja ndin saadaan viitetta lapsen sosiaalisista taidoista.
(Kauppila 2005, 161-163.)

Lasten sosiaalisia taitoja olisi parasta havainnoida heidan normaalissa ympaéristossaan,
kuten koulussa ja vapaa-ajan harrastuksissa. Havainnointia varten tulisi kehittaa kyse-
lylomake, jotta havainnot olisivat johdonmukaisia ja vertailu kelpoisia. Naihin lomak-
keisiin voidaan merkité sosiaalisten taitojen kriteerien mukaisia tapahtumia. Kyselylla
on helppo saada tietoa opettajilta, vanhemmilta seka koululaisilta itseltdén, tdma taas

lisaa luotettavuutta. Sosiaalisten taitojen arvioinnissa on kéytetty toveri arviointia. To-
veri arviointi voi antaa kuitenkin véaristavia tuloksia lapsen koululuokassa vallitsevan
aseman tai maineen mukaan. Opettajan arvioon ei tulisi myoskaan luottaa likaa, silla

se on vain yhden ihmisen antama arvio lapsen taidoista. Itse arviota kéytettdessa lapsi

saa realistisemman kuvan omista sosiaalisista taidoistaan. Mikali lapsi havaitsee itse
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onnistuvansa sosiaalisissa tilanteissa entistd paremmin, motivoi se lasta yrittdmaan

vastaisuudessakin kovemmin. (Kauppila 2005, 163—-164.)

2.1.4 Sosiaaliset taidot kouluidssa

Tullessaan kouluikaan on lapsi kehittynyt paljon fyysisesti ja psyykkisesti. Kouluidssé
lapsen sosiaalinen ymparisto laajenee ja sosiaaliset taidot joutuvat koetukselle. Sosiaa-
liseen kehitykseen alkaa vaikuttaa opettajat ja koulu, joiden my6ta lapsen ajattelu
muuttuu selkedésti konkreettisemmaksi. Koulussa lapsi tarvitsee kehittyneité sosiaali-
sen kayttaytymisen taitoja. Oppilaiden keskindiset suhteet muuttuvat opettajaa tarke-
ammiksi yleensa kolmannen ja neljannen luokan aikana. Talloin tarkeimpia henkiloita
sosiaalisten taitojen oppimisen kannalta ovatkin vanhempien liséksi l&heiset ystavat.
Lapsi oppii ystavien avulla uusia arvoja, asenteita, ominaisuuksia ja kayttdytymismuo-
toja. Lapsen mindkuvan muotoutuu ja yhteisty®, ystavystymisen ja ihmisiin vaikutta-
misen taidot kehittyvat ryhmaéssa tydskennellessa. Mita ulospéin suuntautuneempi,
iloisempi ja ystavallisempi lapsi on luokkatovereilleen, sitd helpommin hén saa ysta-
vid. (Ikonen 1997, 60.)

Artikkelissa Nuorten koettu terveys ja sosiaalinen tuki on todettu suomalaisten nuor-
ten sosiaalisen verkoston olevan laaja, tyttdjen sosiaalinen verkosto on jonkin verran
poikia laajempi. Erds merkittava ryhmaé sosiaalisessa verkostossa on koulutoverit eli
vertaisryhman jésenet. Vaikka lapsilla on hyvat sosiaaliset verkostot, voivat he silti
kokea etteivat kykene keskustelemaan ystaviensa kanssa henkilokohtaisista asioista.
Suomalaisista 15 -vuotiaista pojista 4 % koki, ettd heilla ei ole ketddn kenen kanssa
keskustella asioistaan. Pojat, jotka omasivat hyvét sosiaaliset taidot ja itsetunnon ko-
kivat saavansa tukea ystaviltddn enemmaén. Tytot hakivat yleisesti sosiaalista tukea
rohkeammin ystéviltaan. Joka viides Suomalaisista lapsista koki kuitenkin ystévien
saannin vaikeaksi, tytot poikia hankalampana. (Koivula, Kaunonen & Tarkka 2005,
300-301.)

Kehitysvammaisella lapsella kasvu ja kehitys kulkee samoja linjoja kuin terveellakin
lapsella, mutta kehitys on vain hitaampaa. Kehitysvammaisella kehityksen kulku on

lisaksi yksilollista riippuen vamman laadusta ja lapsen ymparisto tekijoistd. Kehitys-
vammainen lapsi tarvitsee huomattavasti enemman tukea kehittyakseen ja elddkseen

mahdollisimman tayspainoista elamaa. Vaikka kehitysvammaisilla olisi motivaatiota
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solmia sosiaalisia suhteita, saattaa olla, etté heilla ei ole vastavuoroisuus kehittynyt
kunnolla tai lainkaan. Tdma vaikeuttaa sosiaalisten suhteiden solmimista, koska lapsi
ei 0saa ottaa riittavasti muita huomioon ja lapsi saattaa vaikuttaa joustamattomalta.
Kehitysvammaisten sosiaalinen kayttaytyminen voi poiketa joissain maarin kaikista
suhteista jotka olisivat tyypillisid varhaiselle vuorovaikutukselle lapsen ja &idin vélil-
1a: molemminpuolisuus, synkronisaatio ja vastavuoroisuus sosiaalisissa taidoissa.
(Ikonen 1997, 60.)

Kehitysvammaisen lapsen tulevaisuuden kannalta on tarkedd sosiaalisista suhteista
saadut kokemukset niin koulussa kuin kotonakin. Kehitysvammaisen myoénteisen mi-
nékasityksen rakentumisen kannalta on tarkeéd, etté lapsi kokee olevansa hyvéksytty,
tasavertainen ja hanta on kannustettu. Lapsen tulisi kokea myds epaonnistumisia ja
vastuunottamista omista teoistaan. Lasta ei tulisi siis kasvattaa lilan mydnteisessa ja
ylisuojelevassa ympadristossa. Tama aiheuttaa hankaluuksia myéhemmin, koska lap-

selta puuttuu taito selviytya vastoinkéymisista. (Ikonen 1997, 61.)

Koulunsa aloittava kehitysvammainen saattaa hakeutua hyvin ennakkoluulottomasti
leikkeihin mukaan perusopetuksessa olevien lasten kanssa, koska lapsella ei ole viel&
kokemuksia syrjityksi tulemisesta. Naissé tilanteissa saadut kokemukset ovat arvok-
kaita ja vaikuttavat lapsen emotionaaliseen ja psyykkiseen kehitykseen. Kehitysvam-
maisen sosiaalisenkehityksen kannalta olisikin tarkead, ettd aikuinen loisi lapselle tur-

vallisen ympériston kehittaa sosiaalisia taitojaan. (Ikonen 1997, 61.)

2.2 Suvaitsevaisuus

Suvaitsevaisuuden ylékasitteend pidetadén asenteita. Asenteet vaikuttavat siihen, kuin-
ka ihmiset kokevat erilaisuuden. Asenteet ovat hyvin moninaisia ja niiden syntyyn voi
vaikuttaa monet tavat. Asenteet muokkautuvat padosin kahdella eri tavalla tiedonhan-
kinnan tai tunteiden kautta. Taman tiedon avulla meidan on helpompi lahted muok-
kaamaan asenteita. Kahdella eri teorialla on selitetty asenteiden syntymista, kayttay-
tymispainotteisilla ja havainto-oppimisteorialla. Kéyttaytymispohjaiset teoriat koros-
tavat palkintojen ja rangaistuksen tarkeytta asenteiden oppimisessa. Havainto-
oppimisteorialla painotetaan muiden antamaa kayttaytymismallia. (Erwin 2005,
31-32, 40-45.)



19

Kéyttdytymispohjaisissa teorioissa perusajatuksena on ehdollistaminen. Klassinen eh-
dollistamisen teorian ajatus on, etta konteksti, jossa koemme neutraalin kohteen, voi
maaréaté siihen kohdistuvan asenteen. Esimerkiksi vanhemmat kéyttavat kasvatukses-
saan usein véline-ehdollistumisteoriaa, jossa haluttua ké&yttdytymista ja asenteita vah-
vistetaan palkitsemalla. Palkitsemalla pienell& palkinnolla my0dnteisyyttd, vanhempi
voi muokata lapsen asenteita esimerkiksi koulunkéayntiin. Tamé malli voi kuitenkin
toimia my06s negatiiviseen suuntaan, jolloin lapsi voi koulukaveria kiusaamalla saavut-
taa suosiota omassa ystavapiirissdén. Havainto-oppimisteoriassa, tai toiselta nimeltaan
mallioppimisessa, asenteet opitaan muita havainnoimalla. Pienesté lapsesta saakka
saamme erilaista tietoa ympéristostamme havainnoimalla vanhempiamme. Seuraamal-
la ja tekeméll& havaintoja muiden tekemisestd, olemisesta ja sanomisesta opimme,
kuinka voidaan kayttaytya. Esimerkiksi, jos lapsi seuraa, kun toista lasta rankaistaan

suvaitsemattomuudesta, han itse pyrkii toimimaan eri tavalla. (Erwin 2005, 40-45.)

Asenteet syntyvat sosiaalisessa vuorovaikutuksessa kokemusten pohjalta. Lapsella
maailma laajenee vahitellen, ja lapsi oppii pitdimaan asioista, jotka ovat hanta l&hell&
ja hanelle tuttuja. Vanhempien asenteilla ja suhtautumisella asioihin onkin merkitysta
lapsen perusarvomaailman rakentumisessa. (Pirskanen 2007, 113—-114.) Pienet lapset
kuvittelevat, ettd kaikki ihmiset ndkevat maailman aivan samanlaisena kuin he. Kun
lapsi kasvaa kouluikaiseksi, alkaa han muuttua enemman yhteisokeskeiseksi, jolloin
esimerkiksi oma luokka edustaa omaa ryhmaa tai ystdvaa. Tasta syysta koko luokan
asenteet ja luokkakulttuuri vaatii kehittdmista ennakkoluulojen véhentamiseksi. (1ko-
nen & Viinikainen 1997, 38.)

Hyvéna esimerkkind nuorten ystavysten samanlaisista arvomaailmoista on yhdeksas-
luokkalaisille tehty tutkimus. Virrankosken tutkimuksessa yhdeksasluokkalaisten
isanmaallisuudesta, suvaitsevaisuudesta ja etnisista ennakkoluuloista lahes 70 % ty-
toista ja noin 50 % pojista kertoi tietdvansa ystavan olevan samaa mieltd asenteita
koskevissa kysymyksissd. Varmemmin he kokivat olevansa samaa mielta silloin, kun
viettdvat yhteista aikaa. (Virrankoski 2001, 127-128.) Nuori alkaa muiden ikaistensa
kanssa etsia uusia ajatuksia ja kyseenalaistamaan késityksidén sosiaalisen vertailun
avulla. Nuori aikuinen on jo omaksunut omat asenteensa ja tdman jalkeen niiden
muuttaminen on vaikeaa tai niistd luopuminen jopa mahdotonta. (Pirskanen 2007,

125-217.) Asenteet antavat mahdollisuuden ihmiselle kehittyd yksilona ja toisaalta
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kokea kuuluvansa yhteis60n. Suurin este kehittymisen tielld on kulttuurimme huono

kyky sietéé erilaisuutta. (Ikonen & Viinikainen 1997, 37.)

2.2.1 Suvaitsevaisuuteen vaikuttavat tekijat

Suvaitsevaisuutta usein voidaan pitd4 hyvinkin itsestadn selvéna asiana, vaikka silla
on suuret vaikutukset ihmiskunnan selviytymisen kannalta. Maailmamme on muuttu-
massa yha monikulttuurisemmaksi muun muassa kaupankéynnin ja maahanmuuton
seurauksena. Joukossamme on ihmisid, jotka ovat eri syistd vammautuneet ja voivat
liikkua apuvalineiden turvin. Ihmiset tapaavat entistd enemman erilaisuutta ja heidén
tulee hyvéaksya monimuotoisuus yhteistoiminnan turvaamiseksi. Viel& suurempana
syyna suvaitsevaisuuden edistdmiseen on vakivaltaisuuden estaminen, jotta inhimilli-
siltd karsimyksilta voitaisiin vélttya. (Wahlstrom 1996, 102.) Maailmassa, jossa on
paljon ennakkoluuloja ja suvaitsemattomuutta on myds paljon muun muassa syrjintaa

ja karsimysta.

Ennen kuin tapaamme esimerkiksi uuden ihmisen, luomme kuvan siitd, millainen hén
on. Kun tapaamme hanet, olemme jo niin vahvasti asennoituneet hanta kohtaan, etté jo
syntyneité ennakkoluuloja on endé vaikea muuttaa. Jopa niin vaikea muuttaa, etta
vaikka ennakkoluulojamme vastaan olisi kuinka paljon ndytt6d, emme pysty vaihta-
maan kasityksiamme. Ihmisen kéyttaytymiselle on kuitenkin luontaista pieni ennakko-
luuloisuus. Suvaitsematon ihminen pitaa tiukasti kiinni omista ndkemyksistaén, vaikka
tosiasiat olisivat tulkintoja vastaan. Suvaitsevainen ihminen pystyy murtamaan ja
muuttamaan kasityksiaan. (Ikonen & Viinikainen 1997, 37—38.) Suvaitsevaisuudella
tarkoitetaankin arkikielessa positiivista suhtautumista erilaisiin ihmisiin ja ihmisen
kykyéa hyvaksyé erilaisuutta (Lehti-Laakso 2000, 13).

Ennakkoluulot ja niista johtuva syrjinta johtuu usein tiedon puutteesta. Tietdmétto-
myys aiheuttaa ennakkoluuloja ja paras tapa ehkaisté niité olisikin tiedon lisadminen.
(Wahlstrém 1996, 72.) Virrankosken tutkimuksessa vuonna 1997—1998 peruskoulujen
paattéluokkien nuorilta kysyttiin heidan suhtautumistaan suvaitsevaisuuteen. Heilta
kysyttiin muun muassa heidan asenteistaan maahanmuuttajia kohtaan. Tutkimuksessa
pyrittiin selvittdmaan eri ymparistdjen vaikutusta suvaitsevaisuuteen. Monikulttuuri-
sissa kaupungeissa pystyttiin havaitsemaan, etta rasismin vastustamista pidettiin isan-

maallisena. Agrikulttuuriin keskittyneemmissa pienissa kaupungeissa luvut olivat eri-
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laisia. Turussa pojista 60 % piti rasismin vastaavuutta isainmaallisena, kun taas Lapu-
alla vastaava luku oli 28 %. Suvaitsevaisuus vaihteleekin kulttuuriympériston mukaan.
Isoissa kaupungeissa asuvat oppilaat asennoituivat yleisemmin suvaitsevaisesti kuin
pienten maalla asuvien koulujen oppilaat. (Virrankoski, 2001, 105-111, 145.) Tiedon
lisdédminen ei kuitenkaan riitd. Ennakkoluuloista johtuvaan suvaitsemattomuuteen tuli-
si puuttua emotionaalisesti kehittaméall& lasten empatiakykyéa. Lasten elaytyessa syrji-
tyn rooliin heidén on helpompi ymmartadd oman suvaitsemattomuutensa vaikutukset.
Ongelman tiedostaminen on edellytys mahdolliselle asenteiden muutokselle. (Wahl-
strdm 1996, 72—77.)

Ryhman jasenten valinen vuorovaikutustaito on ennakkoluuloja ehkaiseva ja paranta-
va tekija. Vuorovaikutuksen luonteen tulee kuitenkin olla positiivista, jotta se voi pa-
rantaa ihmisten valisia suhteita. Vuorovaikutuksen runsaalla maarélla on selvasti yh-
teys parantuneisiin ryhman vélisiin suhteisiin. (Erwin 2005, 40.) Suvaitsevaisuuskas-
vatus on mainio keino véhentdad ennakkoluuloja vdhemmist6ja kohtaan sekd poistaa tai
korjata oppilaille syntyneita ennakkoluuloja. Suvaitsevaisuuskasvatuksessa tuleekin
korostaa ulkoisista olemuksista huolimatta samanlaisuutta. Erilaisuuden alla piilee
samanlaisuus. Mitd aikaisemmin epatoivottuun kayttdytymiseen puuttuu, sitd parem-

mat ovat mahdollisuudet muokata sita. (Ikonen & Viinikainen 1997, 39.)

Kasvattajalta olisi hyva 16ytyd ominaisuuksinaan joustavuutta, empatiakykyé, avoi-
muutta ja itsearvostusta (Wahlstrém 1996, 113). Kasvattajan, kuten opettajan, hyvien
vuorovaikutusten avulla oppimista voidaan tukea. Tukea voidaan antaa luomalla
myonteistd ilmapiirid ja ehkdisemélla seké ratkaisemalla ongelmia. Hyvét vuorovaiku-
tustaidot vaikuttavat myonteisesti opetusilmapiiriin, oppilaiden keskindiseen vuoro-
vaikutukseen, oppilaiden ongelmanratkaisutaitoon seké koulumenestykseen. (Klemola
2007, 432-443.) Jokainen kasvattaja valitsee itse sen, mitd menettely- tai toimintata-
poja valitsee. Suvaitsevaisuuskasvatus vaatii herkkyytta tietdd, mikéa opetustyyli sopii
juuri kyseiselle opetusjoukolle parhaiten. On kuitenkin huomattu, etta tietyn ikaisilla
ryhmilld toimii erilaiset oppimenetelmat parhaiten. Edellisesta esimerkking alkuope-
tus, jossa tulisi keskittyd tunnealueelle. Lasten tunteenomaiset asenteet ja tunnekoke-
mukset vaikuttavat johdattelevasti lapsen ajatusmaailmaa. 8-10-vuotiaat ovat hyvin
herkkida omaksumaan kokemuksia ja vastaanottamaan tietoa siitd, ettd kaikki ovat eri-
laisuudestaan huolimatta kuitenkin yhtélailla samanlaisia ihmisia. (Wahlstrém 1996,
113-121.)
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Suvaitsevaisuuskasvatuksessa tarkeé periaate on luotujen vaarien mielikuvien korjaa-
minen opettamalla huomioimaan kaikkien ihmisten samankaltaisuus. On turhaa tukea
musta-valkoista ajattelumallia. Olisi tarkeéda tuoda esille, etta ajatuksilla ja ihmisilla on
erilaisia puolia. Turvallinen ja tasavertainen ilmapiiri keskusteluille auttaa kddntaméaan
ajatukset toiseen ndkokulmaan ja pohtimaan omien ennakkoluulojen syitd. Mielikuvi-
en korjaamisen liséksi tarkedd on nopea puuttuminen leimaaviin, rasistisiin ja louk-
kaaviin huomautuksiin ja nahtévissé oleviin ennakkoluuloihin. Téllaista kayttaytymis-
t4 voi yrittad korjata kysymalla kysymyksid, jotka kyseenalaistavat ennakkoluuloiset
ajatukset. (Wahlstrom 1996, 112-113.) Kasvatuksella on tirked asema suvaitsevai-
suuden ja suvaitsemattomuuden omaksumisessa. Kasvatuksessa on alettu Kiinnitta-
maan huomiota lapsen ja nuoren suvaitsevaisuuden parantamiseksi omavalinnan kaut-
ta. Kouluissa suvaitsemattomuus aiheuttaa ristiriitatilanteita ja voi pahimmillaan joh-
taa koulukiusaamiseen. Kiusaajan lahipiirin kotona ja koulussa ollessa vélinpitdmaton
kiusaamista kohtaan, luo se mielikuvan kiusaajalle tekonsa oikeudellisuudesta. (Soi-
lamo 2006,43.)

Alempiin sosiaalisiin luokkiin kuuluvat lapset esiintyivat tutkimuksissa hiukan muita
ennakkoluuloisemmin. Selittavina tekijoina lasten syntyneisiin ennakkoluulohin pidet-
tiin vanhempien ja ystavien asennoitumista. Heidén kanssaan kaydyt keskustelut
muokkaavat lasten asenteita. My6s medialla ndyttéisi olevan vaikutusta ennakkoluulo-
jen muokkaantumiseen. (Lehti-Laakso 2000, 21.) Ahosen pro gradu -tutkimuksessa
(2006, 76—77) selvisi, ettd asia- ja viihdeohjelmien lisdéntyva katsominen seka kirjal-
lisuuden lukeminen ovat suhteessa positiivisempaan ulkomaalaisasenteeseen. Televi-
sio-ohjelmien seuraaminen selkeytti epdvarmoja asenteita ja kielteiset asenteet laime-
nivat. Taytyy kuitenkin muistaa, ettd kuvattu tulos oli vain oireellinen ja sen tarkaste-

luun tulisi suhtautua kriittisesti.

Lehti-Laakso (2000, 20-21) kirjoittaa kirjassaan, kuinka Pitk&sen ja Rauhalan vuonna
1993 tekemassé kyselytutkimuksessa 3.—6. luokkalaiset lapset pitivat kaikkein erilai-
simpina sellaisia henkil6ita, joilla erilaisuus oli nakyvaa. Fyysisesti erilaisimpana
henkilona pidettiin pyoratuolissa olevaa henkilod. Oppilaat suhtautuivat fyysisesti eri-
laisiin ithmisiin hyvinkin ystévéllisesti. Muissakin tutkimuksissa ala-asteikaisilla on

esiintynyt hyvin positiivista suhtautumista fyysiseen erilaisuuteen.
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Tutkimuksessa sosiaaliset suhteet ja sosiaalinen kompetenssi 3—4 luokkalaisilla tytoil-
14 tuli esille, ettd 3—4 luokkalaiset tytot sietévat erilaisuutta paremmin kuin pojat.
(Heiska & Kallio 2008, 51.) Virrankosken (2001, 111-113) mukaan erilainen suhtau-
tuminen sosiaalisia suhteita koskeviin kohteisiin on sukupuoli riippuvaista. Hanen tut-
kimuksessaan suvaitsevaisuudesta yhdeksasluokkalaisille syntyi suuriakin eroja poiki-
en ja tytt6jen vastausten valille. Tyttéjen oli muun muassa helpompi kuvitella mene-
vansa ulkomaalaisen kanssa naimisiin ja jopa 94 % tytoista on rotutasa-arvon edisté-
misen puolella. Pojista tatd mieltd oli 81 %. Myo6s Soilamo (2006, 142) tutkimukses-
saan 3.-5. luokkalaisille sai samanlaisia tuloksia. Hanen tuloksissaan tytét muun mu-
assa hyvéksyivat maahanmuuttaja oppilaat poikia paremmin. (47,1 % hyvéksyi tytois-
t4 ja 31,7 % pojista.) Tytot ovat poikia kiinnostuneempia myods keskustelemaan

enemman koulussa suvaitsevaisuuteen liittyvista asioista (Virrankoski 2001, 129).

2.2.2 Itsetunnon vaikutus suvaitsevaisuuteen

Se, miten suhtaudumme erilaisuuteen, on riippuvainen itsetunnostamme ja arvois-
tamme. Terveeseen itsetuntoon liittyy kyky ymmartaa ja myotaeléda toista seka asettua
toisen asemaansa. Mita parempi itsetunto on, sitd paremmat mahdollisuudet on tuntea
empatiaa. Huonon itsetunnon omaava ihminen ei valttaméatta kykene empatiaan, vaan
h&nen min&kuvansa ja kasityksensa muista on ristiriitainen ja heikoksi muodostunut.
Huonon itsetunnon omaava saattaa ilment&a heikkoa mindkuvaansa erilaisuuden hal-
veksimisena. Thminen, joka kérsii huonosta itsetunnosta voi kokea kaiken erilaisen pe-

lottavana ja halveksuttavana. (Ikonen & Viinikainen 1997, 38-39.)

Oppilas, jolla on huono itsetunto, koulukiusaa todennékéisemmin muita oppilaita. He
eivat saa muilta oppilailta tunnustusta tavallisilla sosiaalisilla tavoilla, kuten urheilulla
tai koulumenestykselld. Nuorella ialla huonolla itsetunnolla on syyseuraussuhde huo-
noihin sosiaalisiin taitoihin ja hairiokayttdytymiseen. Myohemmin teini-idssa saman-
laista suhdetta ei enéa ole, vaan héiriokayttaytyvilla oppilailla on yhtd hyvé itsetunto
kuin verrokkioppilailla. (Moeller 2001, 200—201.) Ristiriidassa Ikosen ja Viinikaisen
seka Moellerin ndkemykseen Olweuksen mukaan koulukiusaajilla on vahva itsetunto.
Kuten Ikosen ja Viinikaisen edell& mainittu huonon itsetunnon omaava henkild, ei

koulukiusaajakaan kykene empatiaan toisia oppilaita kohtaan. (Olweus 1993, 34.)
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Itsetunto kehittyy ja monipuolistuu koko eldam&mme ajan. Itsetunto muodostuu vuoro-
vaikutuksessa sosiaalisen ympariston kanssa. Tama voi murskata, lannistaa tai hyvéalla
tavalla rohkaista yksiloa. Positiiviseen itsensa hyvaksymiseen kuuluu se, ettd ihminen
kokee itsensé tasavertaiseksi muiden ihmisten kanssa. Hén ei tunne itsedan ylempi- tai
alempiarvoiseksi. Han toteaa eroja kyvyissa, asenteissa ja sosiaalisissa taustoissa seka

pystyy nauttimaan kaveruudesta aidosti. (Ikonen & Viinikainen 1997, 38.)

2.3 Yhteenveto sosiaalisista taidoista ja suvaitsevaisuudesta

Sosiaalisiin taitoihin kuuluvat tietyt vuorovaikutustaidot, tallaisia ovat muun muassa
aktiivinen kuuntelu, keskustelu taidot, toisen hyvaksyminen, saantdjen noudattaminen
ja empatia. Sosiaalisilla taidoilla tarkoitetaan ihmisten vélista toimintaa eri ymparis-
toissé ja eri ihmisten kanssa. (Kauppila 2005, 125-126.) Lapsi, jolla on hyvét sosiaali-
set taidot ei sano asioita, jotka satuttavat toista, lapsi kunnioittaa toisen uskontoa, ro-
tua ja kulttuuria ja kykenee valttaméan konflikti tilanteet. (Csoti 2002, 16-17.) Hyvat
sosiaaliset taidot ovat yksi osatekija oppilaiden koulu hyvinvointiin (Konu 2002, 48-
49).

Oppilaat oppivat koulussa tarkeité sosiaalisia taitoja vertaamalla itseddn muihin oppi-
laisiin (Pulkkinen 2002, 112-114). Lapsen joutuessa vertaisryhmassd, kuten koululuo-
kassa epésuosittuun asemaan, saattaa se hidastaa heidén sosiaalisten taitojen kehitty-
mistaén. Heikot sosiaaliset taidot saattavat my6hemmin aiheuttaa tunne-eldman on-
gelmia. (Rasku-Puttonen ym. 1998, 234.)

Heikoille sosiaalisilla taidoilla voi olla monia syité, kuten se ettei lapsella ole ollut
tarpeeksi roolimalleja joihin verrata taitojaan kehittdakseen niitd. Lapsi on voinut olla
masentunut tai yksindinen ja hénen sosiaalisessa ymparistdssaan on voinut tapahtua
muutoksia. (Kauppila 2005, 129-130.) Puutteet sosiaalisissa taidoissa ilmenevéat muun

muassa aggressiivisuutena, vetaytymisend ja ujoutena (Kanerva 2002, 34-36).

Sosiaalisten taitojen opetus tulisi aloittaa mahdollisimman varhaisessa vaiheessa
(Kauppila 2006, 129-130). Ystavyyssuhteet, empatia, kasvuymparisto ja kasvuilmapii-
ri kehittavéat sosiaalisia taitoja (Nurmi 2006, 109-110). Koulu ja koti ovat tarkedssa
asemassa kehityksen kannalta. Sosiaaliset taidot kehittyvéat aiemman kokemuksen ja
kayttaytymisestéd saadun palautteen avulla. (Kauppila 2005, 131.) Oppilaiden sosiaali-

set taidot kehittyvét eriaikaan, joten tiukkoja arvointi kriteereitd on mahdontonta luo-
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da. Lapsen sosiaalisten taitojen tulee kuitenkin tayttaa tietyt kriteerit ennen koulun al-
kua. (Kauppila 2005, 135-136.) Kehitysvammaisella lapsella sosiaalisten taitojen ke-

hittyminen noudattaa samoja linjoja, kun terveella lapsella, mutta kehitys on hitaam-

paa (Ikonen, 1997, 60).

Suvaitsevaisuutta pidetadn usein itsestadn selvana asiana, mutta silla on todellisuudes-
sa suuri merkitys ihmiskunnan kannalta. Suvaitsevaisuudella pystytdan estamaan in-
himillista karsimystd, vakivaltaa ja syrjintda.(Wahlstrom 1996, 102.) Suvaitsevaisuu-
della tarkoitetaankin positiivista suhtautumista erilaisiin ihmisiin ja ihmisen kykya
hyvéksya erilaisuutta (Lehti-Laakso 2000, 13). Ennakkoluuloisuuteen vaikuttaa moni
asia. Tarkeimpid ndista ovat tiedon puute, huono itsetunto, kasvatus, arkiymparisto ja
mediasta saadut vaikutteet. Tarkeind kasvattajina ja ennakkoluuloihin vaikuttajana
toimii vanhempien liséksi koulu ja ystavat. (Wahlstrom 1996, 72.; Virrankoski, 2001,
105-111, 145; Ahonen 2008, 76-77.; Ikonen & Viinikainen 1997, 38-39.) Suvaitsevai-
suutta tutkineet tutkijat ovat huomanneet ennakkoluulojen olevan sukupuolisidonnais-
ta. Tytot esiintyvét useissa tutkimuksissa poikia suvaitsevaisempina (Virrankoski
2001, 111-113).

3 TAVOITTEET SOSIAALISTEN TAITOJEN JA SUVAITSEVAISUUDEN
KEHITTYMISELLE

Tarkoituksenamme on luoda toimintamalli, jonka avulla pyrimme parantamaan ala-
kouluikaisten oppilaiden sosiaalisia taitoja ja suvaitsevaisuutta, helpottamaan niiden
opettamista sekd luomaan uusia ideoita. Lukemalla opinndytetydmme luokanopettajat
ja vanhemmat huomaisivat térkedn roolinsa sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden

opettajina. Toimintamalli julkaistaan internetissé.

Tavoitteenamme on lahted toiminnan avulla kehittdmaan alakouluikaisten oppilaiden
sosiaalisia taitoja ja suvaitsevaisuutta. Kehittdmalla sosiaalisia taitoja ja suvaitsevai-
suutta pystymme vaikuttamaan oppilaiden koulu hyvinvointiin. Useissa tutkimuksissa
on todettu, ettd hyvilld sosiaalisilla taidoilla on yhteys oppilaan kokemaan fyysiseen
terveyteen. (vrt. Konu 2002, 48—49). Tavoitteeseen pyrimme pitdmalla toimintaviikon

Mussalon koulun oppilaille.

Toinen tavoitteemme on, ettd toimintaviikko palvelee mahdollisimman hyvin yhteis-

tyokumppanimme Mussalon koulun tarpeita. He haluavat, ettd toimintaviikolla kay-
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daan lapi toiminnallisesti eri ikdluokista muodostettujen pienryhmien kanssa sosiaali-
sia taitoja ja heidén asenteitaan erilaisuutta kohtaan. Toiminta tahtaa siihen, etta eri-
tyisopetuksessa olevien oppilaiden ja yleisopetuksessa olevien oppilaiden valilla kans-
sakayminen olisi kehittynyt ja yhteishenki koulussa parantunut. Sosiaalisten kanssa-
kaymisten kynnys olisi toimintaviikon jalkeen madaltunut. Projektimme jalkeen opet-
tajat olisivat innostuneet jatkamaan oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuu-
den kehittdmista. Varmistuaksemme, ettd yhteistybkumppanimme toiveet toimintavii-

kolle toteutuisivat, teemme toimintaviikolle omat tavoitteet.

Kolmas tavoite opinnéytetydlle on luoda nékyvyytta koulun teemavuodelle ja toimin-
taviikollemme mediassa. Medialla tarkoitamme Kymenlaakson alueen paikallislehtié.
Néin saisimme heréatettyd keskustelua suvaitsevaisuudesta ja sosiaalisista taidoista op-
pilaiden kotona. Pyrimme my0ds saamaan nakyvyytta luomallemme toimintamallille

esimerkiksi opetusalan lehdessg, jotta tietoisuus siita levidisi myos Kotkan ulkopuoli-

siin kouluihin.

Y hteenveto opinndytetyon tavoitteista:

Tavoite 1

o Alakouluikéisten oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden kehittdmi-

nen toiminnan avulla.

o Koulu hyvinvointiin vaikuttaminen

Pyrimme tavoitteeseen:

e Pitdmalla toimintaviikko syyskuussa 2009 Mussalon koululla.

Tavoite 2

e Toimintaviikko palvelee mahdollisimman hyvin Mussalon koulun omia tarpeita.

0 Pienryhmatoiminta
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o Toiminta taht&a lisdantyneisiin kontakteihin erityis- ja yleisopetuksessa

olevien lasten vélilla = Sosiaalisten kanssakédymisten kynnys madaltunut

o0 Opettajien innostaminen késittelemaan aihetta jatkossakin

Pyrimme tavoitteeseen:

e Luomalla toimintaviikolle omat tavoitteet, jonka pohjalta toimimme.

Tavoite 3

e Luoda nékyvyyttd mediassa, kuten paikallismedia ja opetusalan lehdessa.

o Toimintaviikolle

= Oppilaiden kotona kasiteltéisiin suvaitsevaisuutta ja sosiaalisia tai-

toja.

o Toimintamallille

= Kotkan ulkopuolisetkin koulut ja opettajat 16ytaisivat toimintamal-

lin ja pystyisivét opetustydssadn hyddyntdmaan sité.

Pyrimme tavoitteeseen:

e Ottamalla yhteytté paikallismediaa edustaviin lehtiin

e Julkaisemalla toimintamallin internetissd, jossa se on kaikkien saatavilla

e Kirjoittamalla artikkeli ty6stimme opetusalan lehteen

4 MUSSALON KOULU - TYOELAMAN YHTEISTYOKUMPPANI

Mussalon koulu sijaitsee Kotkassa Mussalon saarella noin 3 km Kotkan keskustasta.
Mussalon koulussa on seka yleisopetuksen, etté erityisopetuksen oppilaita. Talla het-
kell& Mussalon koulussa opiskelee noin 400 oppilasta ja henkil6kuntaa on yli 50.

Yleisopetuksen oppilaille opetusta annetaan 1.—6. -vuosiluokilla ja erityisopetukseen
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kuuluville oppilaille 1.-9. -vuosiluokilla. Yleisopetuksen luokissa on keskimaarin
noin 20 oppilasta. Erityisopetuksessa oppiminen toteutetaan pienryhmiss, joissa kiin-
nitetddn erityistd huomiota kayttaytymisen, oppimisen ja elamanhallinnan tukemiseen
ja avustamiseen. Yleisopetuksen opetussuunnitelman lisaksi erityisoppilaille opetus
jarjestetaén erityisopetussuunnitelmien mukaan. Oppilaille luodaan HOJKS, joka tar-
koittaa suunnitelmaa henkilokohtaisen opetuksen jarjestamisestd. Pienryhméssa opis-
kelevien on mahdollisuus saada koululla jarjestettavaéd aamu, iltapéiva, ja lomahoitoa.
Tarvittaessa he voivat my0s saada eri terapioita koulupéivan aikana. Yleisopetuksen
oppilaille jarjestetdén kerran viikossa Kotkan kaupungin toimesta liikuntakerhoa.
Koululla on oppilaille myds kuoro toimintaa. (Mussalon koulu, Kotkan kaupunki,
2009.)

Mussalon koulu on perustettu 1903 ja tallin siella opiskeli noin 40 oppilasta, koulua
on laajennettu vuonna 1923. Oppilasmadrien kasvaessa rakennettiin Mussaloon uusi
koulu vuonna 1987, jota laajennettiin vuonna 1992. Vuonna 2008 koululle rakennet-
tiin uusi lisasiipi. Talloin rakennettiin ja uusittiin myods muita, niin sanotun vanhan
puolen tiloja. Uudessa laajennusosassa on tilat Hiidenkirnun ja Ututien erityiskoulujen
luokille seké uusia yhteisia tiloja, kuten ruokala ja kirjasto. (Mussalon koulu, kotkan
kaupunki, 2009.) Ennen koulujen yhdistymisté kaikki oppilaat k&vivat tutustumassa
toisiinsa tekemalla tutustumiskaynteja kouluille.

Koulujen yhdistymisen jalkeen Mussalon koulussa kiinnitettiin erityista huomiota op-
pilaiden sopeutumiseen uuteen muuttuneeseen tilanteeseen. Opetussuunnitelmaan tay-
dennettiin merkittavasti erityiskoulujen yhdistyttyd Mussalon kouluun. Opettajat ko-
kivat, ettd oppilaiden suvaitsevaisuus toisia oppilaita kohtaan voi olla koetuksella, jo-
ten lukuvuoden 2009 teemaksi valittiin suvaitsevaisuus. Suvaitsevaisuus teemaa oppi-
laat ovat toteuttaneet muun muassa yhteistoimintaviikolla huhtikuussa 2009. Y hteis-
toimintaviikolla oppilaat Kirjoittivat suvaitsevaisuudesta koulun lehteen ja tekivét eri
aineisiin liittyvia tehtdvid, kuten kalanperkuuta. Oppilaat oli jaettu tehtévia tehdesséén

sekalaisiin ryhmiin, jossa oli seké yleis-, etté erityisopetuksen oppilaita.

Mussalon koulun saanndissa ja opetussuunnitelmassa on useita kohtia liittyen sosiaali-
siin taitoihin ja suvaitsevaisuuteen. Koulun kasvatustavoitteina on, etta oppilas on seu-
raavalle asteelle siirtyesséan suvaitsevainen, yhteistyokykyinen, hyvétapainen ja hy-

van itsetunnon omaava. Oppilaan tulisi olla suvaitsevainen ja yhteistyokykyinen nuo-
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ri. Han hyvéksyy erilaisuuden ja ei valita toisen ihmisen sukupuolesta, rodusta, ulko-
néosta tai alykkyydesta. Han arvostaa muita kohtelemalla heita ystavéllisesti ja kunni-
oittaen. Han ei syrji, kiusaa tai nimittele muita. Han kykenee nakeméaéan erilaisuuden
rikkautena. Oppilas uskaltaa ilmaista rohkeasti mielipiteensa osallistumalla keskuste-
luihin ja arvostaa omaa ja muiden mielipidettd. H&n kykenee arvioimaan itsedan rea-
listisesti, ei yli- tai aliarvioi suorituksiaan ja kestaa kritiikkia. Han pyrkii iloitsemaan
toisen menestyksesta ja pyrkii voittamaan kateuden tunteet. Jokainen oppilas on oi-
keutettu olemaan erilainen ja yksilollisyyden kunnioittamista painotetaan. Kasvatusta-
voitteet on luotu yhteistyssa vanhempien kanssa. Tarkeint4 on saada luotua jokaista
oppilasta parhaiten palveleva oppimisympéristo. (Mussalon koulun opetussuunnitelma
2009.)

Alusta alkaen olemme olleet paljon yhteydessa yhteistyokumppanimme Mussalon
koulun kanssa. Opinndytetydmme alussa koulussa rehtorina toimi Erkki Laukkanen ja
vararehtorina, seka ty6elaménohjaajanamme Juha VVoima. Han siirtyi rehtoriksi syk-
sylla 2009. Otimme opettajamme avulla yhteyttd Mussalon kouluun, josta oli ehdotet-
tu yhteisty6té ja opinnédytetyGaihetta lasten suvaitsevaisuus ja erilaisuuden sieto. Ka-
vimme tapaamassa koulun edustajia ja kuulimme heill& kevaalla 2008 alkaneen pro-
jektin suvaitsevaisuudesta. He ehdottivat mahdollisuutta osallistua toteuttamalla toi-
mintaviikon aiheesta sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Kohderyhméksi saimme ko-
ko koulun oppilaat. Opinnaytetydprosessin alussa teimme kirjallisen sopimuksen yh-
teistydstamme, kavimme tutustumassa koulun tiloihin ja tapasimme myds henkil6-

kunnan edustajia.

Olemme kdyneet tapaamisissa, joissa keskustelimme opinndytetyémme ajankohtaisis-
ta aiheista tydelamanohjaajamme kanssa. Kevaalla 2009 tapasimme muutamia opetta-
jia ohjatessamme heité lahtotilanteenkartoituskyselyyn. Opettajiin tutustuimme pa-
remmin kdydessamme kertomassa tulevasta toimintaviikosta opettajankokouksessa
24.8.2009. Toimintaviikon lahestyessa syksylld 2009 yhteydenpito oli l&hes paivittéis-
td. Koulu tarjosi tarvitsemamme materiaalin laht6tilanteenkartoituskyselyyn ja toimin-
taviikkoon. Lis&ksi koulu maksoi improvisaatio esitykset. Mussalon koulu antoi meil-
le vapaat kadet toimintaviikon suunnittelussa ja toteutuksessa.
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5 TOIMINTATUTKIMUS PROSESSINA

Toimintatutkimus ei ole ainoastaan pelkkad ihmisen joka péivasta toimintaa vaan pyr-
Kii tarjoamaan toimintaan uudenalaista ymmarrysta (Heikkinen & Jyrkama 1999, 25).
Toimintatutkimuksen ihannetta kuvaakin Lewinin siteerattu lause: "Miké&an ei ole niin

kaytannollista kuin hyvé teoria”.

“Toimintatutkimus on tutkimustapa, jonka pddméaérana on saada aikaan muutoksia so-
siaalisissa toiminnoissa, mutta samalla myds tutkia naita muutoksia.” Toimintatutki-
muksessa on kaksi puolta, sen tarkoituksena on tuoda esille uutta tietoa toiminnasta,
mutta samalla se pyrkii kehittdmé&an toimintaa. Hartin ja Bondin méaaritelmassa toi-
mintatutkimusprosessi on kasvatuksellista, se tarkastelee yksildita sosiaalisen ryhmien
jasenina, ongelmakeskeista, tilannesidonnaista, tulevaisuuteen suuntautuvaa, tavoit-
teena toiminnan kehittdminen, muodostaa syklin tapaan etenevén prosessin, jossa toi-
minta, sen tutkimus ja arviointi ovat kiintedssé yhteydessa toisiinsa. Toiminta tutki-
mus kehittad liséksi suunnitelmia kasilla olevien ongelmien kasittelemiseksi. (Heikki-
nen & Jyrkdma 1999, 33.)

Toimintatutkimuksen tarkoituksena on tuottaa tietoa kehittdmaéan kaytantod, ja siiné
tutkitaan ihmisen toimintaa. Siind pyritdan kehittdmaan jarkeé kayttaen kaytantojé pa-
rempaan suuntaan. Yleensa toimintatutkimuksessa on ajallisesti rajattu projekti, jossa
olisi tarkoituksena suunnitella ja testata uutta toimintatapaa tai toimintatapoja. Toi-
mintatutkimus voi olla erilaajuinen, ja laajuuden mukaan se voidaan jakaa viiteen eri
analyysitasoon, jotka ovat yksil6taso, jolloin esim. opettaja havainnoi toimintaansa.
Tatd tapaa suositaan kasvatustieteissé. Seuraava taso on ryhmaétaso, jolloin tiimit ta-
paavat sovittuina aikoina ja kehittavét toimintaansa keskustelujen avulla. Ryhmien va-
listen suhteiden tasolla ratkaistaan ryhmien vélisia ongelmia. Tama tapa soveltuu esi-
merkiksi kouluihin. Organisaatio tason toimintatutkimus sopii esimerkiksi oppilaitos-
ten tai kuntien kehittdmiseen.(Heikkinen 2007, 16-18.)

Toimintatutkimuksessa ei kuitenkaan ole kyse varsinaisesta metodista vaan se on
enemmankin vélja tutkimusstrateginen lahestymistapa, jonka siséltod syntyy tutkimuk-
sen kohdealueelta. Toimintatutkimusta hahmotellaan monesti itsereflektiivisena keha-
né. (kuva 2) Toimintatutkimus etenee sykleind, kun syklejé asetetaan perékkain, syn-

tyy etenevé spiraali. Se alkaa ongelmien tunnistamisella, jonka jalkeen seuraa toimin-



31

nan suunnittelu, itse toiminta ja lopuksi arvioidaan toiminnasta saatuja tuloksia. Spi-
raali on kuitenkin vain etenemismalli, jota ei ole tarkoituksellista seurata tdsmallisesti,
koska prosessi etenee yleensé niin, ettd vaiheet ovat lomittuneet keskenaan. On ole-
massa myos toinen spiraalimalli toimintatutkimukselle, jossa on otettu huomioon si-
vupolut joita toimintatutkimuksen aikana usein ilmenee. Toimintatutkimuksessa alus-
sa ei ole selvill kaikkia kysymyksia ja tutkimusongelmia joihin lopussa kuitenkin
vastataan, ndmaé ovatkin niin kutsuttuja ”luovia yllatyksid”. (Heikkinen & Jyrkamé
1999, 35-39.)

Kuva 2. Toimintatutkimuksen sykli (Heikkinen 2007, 35.)

Toimintatutkimukselle tyypillistd on tutkimuksen tekeminen mahdollisimman l&hell&
kaytantoa. Siina ei raportointi valttamatta ole perinteista tieteellisen raportoinnin mal-
lia noudattavaa vaan raportoinnissa voidaan kayttaa esimerkiksi esitelmég, posteria tai
tutustumiskayntid. Tiedosta voidaan kirjoittaa myds juonellinen tarina, joka muistuttaa
elaménkertaa. N&ma menetelmat ovat kayttokelpoisia, mikéli ne sopivat paremmin

tutkimuksen raportointiin. (Heikkinen & Jyrkama 1999, 40-43.)

Tutkimuksissa luodaan perinteisesti havaintojen ohjalta teoreettista tietoa, tosin kun

toimintatutkimuksessa jossa tavoitellaan kaytannén hyotyé ja kayttokelpoista tietoa.



32

Sen pyrkimyksena on valaa uskoa ihmisten omiin kykyihin. (Heikkinen & Jyrkdmé
2007, 19-20.) Toimintatutkimus tdhtdad muutokseen ja silla pyritdankin vaikuttamaan
toimintaan tutkimuksen avulla. Siind tutkitaan todellisuutta, jotta sit4 voitaisiin muut-
taa. Se saattaakin, joskus paljastaa jotain sellaista, jota ei ole ollut ndkyvissé. Sen peri-
aatteena olisi kuitenkin tehda muutosta parempaan. (Heikkinen & Jyrkaméa 1999,
44-45))

Toimintatutkimuksessa tutkijan tulee tukea sosiaalisia tilanteita omasta ndkokulmas-
taan, eika tarkastella ulkopuolelta yhteisén toimintaa. Tdman vuoksi toimintatutkimus
on usein luonnehdittu arvosidonnaiseksi ja subjektiiviseksi ldhestymistavaksi. Usein
toimintatutkimusta tehdessa tutkija tekee tutkimusta itsesta ja niin sanotusti meista,
eikd pysyttele etdlla kohteesta. Tutkimustulokset eivét useinkaan ole puettu mate-
maattiseen muotoon tai taulukoiksi. On mahdollista, ettd toimintatutkimukseen liittyy
piirteitd monista tutkimusperinteistd, usein se kuitenkin mielletdén laadulliseksi tutki-
mukseksi, mutta se ei sulje kuitenkaan taysin pois méaarallisiakaan menetelmia. (Heik-
kinen & Jyrkama 1999, 46-55)

6 SOSIAALISTEN TAITOJEN JA SUVAITSEVAISUUDEN KARTOITUS -
LAHTOTILANNE

Voidaksemme luoda muutosta oppilaiden sosiaalisissa taidoissa ja suvaitsevaisuudes-
sa, tulee meidén tietdd, mihin tilanteeseen lahdemme muutosta tekeméan. Koulun his-
toria on yksi tarkeé tieto, mutta oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden
nykytilaa taytyy myos arvioida. Pidimme lahtotilanteenkartoituksen tiimoilta palave-
rin yhdessé silloisen rehtorin, ohjaavan opettajamme ja tydeldmaohjaajamme kanssa.
Paadyimme koulun edustajien kanssa kdydyn keskustelun pohjalta tekeméén l&htéti-
lanteenkartoituksen kyselyna. (ks. Heikkinen & Syrjéla 2007, 149-152.)

Lahtotilanteen selvittamiseksi on kysely hyvin yleinen toimintatutkimuksissa. Lahtoti-
lanteenkartoituskyselylla saamme tarkeaé tietoa siit4, miten oppilaat suhtautuvat mui-
hin oppilaisiin ja muuttuneeseen tilanteeseen koulussa. Saamiemme vastausten perus-
teella pystymme luomaan toimintaviikon ohjelman painotukset vastaamaan koulun
tarpeita ja ndin viikko palvelee heitd mahdollisimman hyvin. Vertaamalla lahtétilan-
teenkartoituskyselyssa saamiamme tuloksia toimintaviikon jalkeen tehtdvaan vastaa-

vaan kyselyyn, voimme arvioida oppilaiden asenteissa syntyneitd muutoksia.
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Oppilaiden vanhemmille lahetettiin viikkoa ennen varsinaista kyselya kirje kotiin, jos-
sa kerrottiin kyselysta ja kysyttiin oppilaan lupaa osallistua siihen (Liite 3). Kaikkien
oppilaiden vanhemmat antoivat luvan lapsilleen osallistua. Tutkimuslupaa emme erik-

seen tarvinneet, koska koulun rehtori oli antanut luvan kyselyn toteuttamiseen.

6.1.1 Kyselyn laatiminen

Kysely on yksi tapa keraté aineistoa tutkimukseen. Aineisto, joka keratdan kyselyn
avulla, mielletdén usein kvantitatiiviseksi. Kyselytutkimuksella saadaan tutkittua yh-
teiskunnallisia ilmigitd, ihmisten asenteita, arvoja ja mielipiteitd (Vehkalahti 2008,
11). Kyselytutkimuksen etuina pidetddn sen mahdollisuutta kerété laaja tutkimusai-
neisto. Sama kyselylomake voidaan lahettaa hyvin usealle vastaajalle. (Hirsjarvi ym.
2007, 190.)

Aineiston analyysiin on kehitetty monia tilastollisia analyysimenetelmia ja raportoin-
timuotoja, mik& helpottaa tutkijaa. Talloin tutkijan ei itse tarvitse kehitell& uusia ai-
neiston analyysitapoja. Kyselytutkimuksen heikkouksina pidetdén aineiston pinnalli-
suutta, jolloin tutkimus voi jaada teoreettisesti hyvinkin vaatimattomaksi. Ei myos-
k&an tiedetd, ovatko vastaajat pyrkineet vastaamaan kyselyyn huolellisesti ja rehelli-
sesti. Vaarinymmarryksia on myos vaikea kontrolloida. (Hirsjarvi ym. 2007,
188-190.)

6.1.2 Otanta

Otoksemme on valittu harkinnanvaraisesti. Koulun rehtori ehdotti, etta tekisimme ky-
selyn 4.-5.-luokan oppilaille, koska alemmat luokat ovat kasvaneet yhteiseen kouluun
ja kuudesluokkalaiset lahtevét ylaasteelle syksylla. Paatimme tehdéa tutkimuksen kai-
kille viidesluokkalaisille ja testata lomakkeen yhdelle neljannelle luokalle. Pysyék-
semme aikataulussa pd&ddyimme ainoastaan viidesluokkalaisiin oppilaisiin. Koulussa
oli kaksi viides luokkaa kevaalla 2009. (Ks. Vilkka 2007, 55-57.)

Testauksessa selvitimme kysymysten ja ohjeiden selkeyden ja yksiselitteisyyden seka
vastaamiseen kuluvan ajan. Testauksessa oppilaat vastasivat kysymyksiin kayttéen

kokonaisia lauseita. Vastaamiseen ei kulunut yhté pitkaa aikaa kuin olimme suunnitel-
leet. Lomakkeen vastausohjeet olivat olleet selkeét, ja oppilaat olivat ymmértaneet ky-
symykset hyvin. Testaamisen jalkeen teimme tarpeelliset muutokset kyselylomakkee-
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seen (Ks. Heikkild 2008, 61.) Otantamenetelma@mme on ryvasotanta eli klusteriotanta,
jossa ryppéét ovat valittu systemaattisesti. Ryppdille, eli viidensille luokille, teimme
kokonaistutkimuksen. (Ks. Holopainen & Pulkkinen 2002, 35-36.) Kyselyyn vastasi

35 oppilasta, silla muutamia oppilaita oli sairastunut.

6.1.3 Kyselylomake ja sen laatiminen

Kyselytutkimuksessa tutkija esittad kysymyksié vastaajalle kyselylomakkeella. Ky-
symyslomake on mittavéline, joka soveltuu hyvin erilaisiin kayttotarkoituksiin katu-
kyselyista palautemittauksiin. (Vehkalahti 2008, 11.) Kysymyksié, joihin jatetdan ai-
noastaan tyhjakohta kysymyksen jalkeen, kutsutaan avoimiksi kysymyksiksi. (Hirs-
jarvi ym. 2007, 193).

Avoimia kysymyksia kdytetaan yleisimmin kvalitatiivisissa tutkimuksissa. Mikali en-
nen varsinaista toimintaa tai kyselya tehdaan esitutkimus, kéytetd&n usein avoimia ky-
symyksia. Ne ovat kayttokelpoisia myds tapauksessa jossa vaihtoehtoja ei tunneta tar-
kasti etukateen. Tyypillista avoimille kysymyksille on, ett4 ne on helppo laatia, mutta
niiden kaésittely on usein tyolasta, sanallisten vastausten kasittely saattaa olla myds
hankalaa. Avoimilla kysymyksill4 voidaan saada vastauksia, joita ei etuk&teen tultu
ajatelluksi. (Heikkild 2008, 49.) Aloitimme kyselylomakkeen laatimisen tarkastele-
malla aiempaa teoriatietoa keskeisimmista kasitteistad. Aluksi laadimme strukturoidun
dikotomisen kyselylomakkeen. Kirjallisuudessa kritisoitiin dikotomisia kysymyksia,
mutta halusimme luoda vastaamisen mahdollisimman helpoksi lapsille. (Ks. Heikkila
2008, 57.)

Ké&vimme maaliskuussa 2009 Mussalon koululla tapaamassa tydeldmanohjaajaamme,
joka ehdotti avoimia kysymyksia kysymyslomakkeelle. Hanen kokemuksensa perus-
teella avoimilla kysymyksilla saadaan kattavampia vastauksia. Perehdyttydamme kirjal-
lisuuteen vaihdoimme lomakkeen kysymykset strukturoituihin avoimiin kysymyksiin.
Halusimme luoda lapsille mahdollisimman konkreettisen kysymyslomakkeen. Tést&
syntyi ajatus luoda tapausesimerkit kysymyksiin. Kiinnitimme huomiota, ettd kysym-
me kerralla vain yhté asiaa. Kysymykset ja saatesanat on Kirjoitettu lapsille mahdolli-

simman helposti ymmarrettaviksi (liite 2).
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Kirjallisuuden pohjalta syntyi seuraavat tutkimusongelmat (taulukko 1):

Millaisena 5 -luokkalaiset kokevat erilaisuuden?

Millainen itsetunto 5 -luokkalaisella on?

Millaiset rynmétyoskentelytaidot lapsilla on?

Miten 5 -luokkalaiset ilmaisevat empatiaa?

Taulukko 1.Tutkimuskysymysten asettelu tutkimusongelmien pohjalta

Kysymys

Millaista tietoa kysymyksella pyritaan
saamaan

Koulussasi on erilaisia oppilaita, jotka voi-
vat kavella eritavalla tai olla erikokoisia.
Milta erilaisuus sinusta tuntuu?

Miten oppilaat kokevat erilaisuuden. ERILAISUU-
DEN SIETO

Teette ryhmatoita ja sinun ryhmassasi ei
ole yhtéén parasta ystavaasi. Mité teet?

Miten oppilaat kokevat oppimistilanteen, jossa
heidén tulee toimia ystavépiirins& ulkopuolella ole-
vien kanssa? RYHMATYOSKENTELYTAIDOT

Teette ryhmatoitd ja ryhmalaisesi haluai-
si sanoa mielipiteensd. Kuinka toimit?

Kuunteleeko oppilas toisen mielipiteita yhteisesta
tyostd? RYHMATYOSKENTELYTAIDOT

On vélitunnin aika. Mita teet valitun-
nilla ja kenen kanssa?

Toimiiko oppilas vélituntisin ennemmin suuremmas-
sa ryhméssé vai pienemmassa porukassa. Onko
luokan oppilaiden kesken paljon vapaaehtoista yh-
teistd toimintaa? LUOKKAHENKI

Néet pyoratuolissa istuvan tytdn yksin
valitunnilla mimten toimit?

Kuinka yleisopetuksenoppilas huomioi erityisope-
tuksen oppilaan tunteita. Puuttuuko oppilas tilantee-
seen, jossa ajattelee toisen oppilaan kokevan
vaaryyttd? EMPATIA

Opettajasi arvostelee kuvaamataidon pii-
rustustasi. Milta sinusta tuntuu?

Miten oppilas kokee aikuiselta saamansa palaut-
teen. ITSETUNTO

Pidat esitelman suosikki yhtyeestési ja
et tiedd mitd mieltd muut siitd ovat.
Mitd ajattelet?

Uskaltaako oppilas tuoda esille omia mielipiteitaan
ITSETUNTO

Huomaat ystévasi saaneen sinua parem-
man koenumeron. Milta sinusta tuntuu?

Pystyykd oppilas iloitsemaan hyvélld omalla tunnol-
la iloitsemaan ystdvansa onnistumisesta?
ITSETUNTO

Olet kiukkuinen ja sanot pahasti luokka-
kaverillesi ja han pahoittaa mielensa.

Onko oppilaalla hyvé sosiaalistgen tilanteiden taju
Onko hanellad matala kynnys pyytaa anteeksi?

Mité teet? SANATON VIESTINTA
Ystavasi on surullinen. Miten ystavasi Kykeneekd oppilas tulkitsemaan sanatonta viestin-
kayttaytyy? t44? SANATON VIESTINTA

Néet kotimatkallasi, kun viereisenluokan
tytté kaatuu pyorélla ja satuttaa itsensa.
Mitd teet?

Miten oppilas toimii tilanteessa, jossa toinen satut-
taa itsensd? Onko oppilaalla auttamisen halua
EMPATIA, KOULUHENKI

6.1.4 Kyselytilanne

Toimitimme kyselylomakkeet henkilokohtaisesti opettajalle kyselypéivan aamuna.

Samalla ohjeistimme heita kyselyn pitdmisessd. Opettaja kerési oppilaiden luvat tut-




36

kimukseen osallistumisesta samalla jakaessaan kyselyitd. Opettaja oli lasné oppilaiden
vastatessa kysymyksiin. He myds neuvoivat oppilaita lomakkeen tayttdmisessa. Jokai-
nen oppilas vastasi anonyymisti. Opettajien kertoman mukaan lomakkeen kysymykset
eivét olleet oppilaille epéselvid. Kysymyksia oli syntynyt ainoastaan muutamia koski-
en itse vastaamista. Toinen opettajista kerasi lomakkeet pois valittdmasti oppilaan
vastattua siihen, toinen opettajista odotti, etta kaikki olivat saaneet vastattua. Kyselyyn
vastaamiseen meni aikaa noin 45 minuuttia. Opettajat toimittivat vastaukset suoraan

meille tunnin jalkeen.

6.1.5 Sisallonanalyysi

Siséllon analyysin avulla keratty aineisto voidaan tiivistaa niin, etté tutkittavaa ilmiota
pystytddn kuvailemaan lyhyesti ja yleistettavasti. Talldin ilmididen véliset suhteet
saadaan selville selkeind. Usein analysoitava materiaali on laadullista, mutta maaral-
listak&an aineistoa ei voida taysin sulkea pois. Olennaista sisallonanalyysissa on erot-
taa aineistosta samanlaisuudet ja erilaisuudet. Luotujen luokkien tulee olla toisensa
poissulkevia ja yksiselitteisid. Tekstin yksikot, kuten sanat tai fraasit luokitellaan sa-
maan luokkaan merkitystensa perusteella. Ké&sitteet voivat olla synonyymeja tai samaa
tarkoittavia sisaltoja. (Janhonen & Nikkonen 2001, 23; Tuomi & Sarajérvi 2006, 93.)

Siséllénanalyysi -prosessiin ei olemassa tiukkoja séantgja. Prosessin etenemiseen on
laadittu ainoastaan ohjeita. Siind voidaan edeté kahdella tavalla, joko induktiivisesti
tai deduktiivisesti. (Kyngas & Vanhanen 1999, 4.) Induktiivisessa sisélldnanalyysissa
aluksi madritellaan analyysi yksikko, joka voi olla esimerkiksi sana tai lause. Maarit-
telyssd ratkaisee aineiston laatu ja tutkimustehtdva. Taman jalkeen aineisto pelkiste-
taan, eli silta kysytaan tutkimustehtavan mukaisia kysymyksia. Nama kirjataan aineis-
ton termein. Pelkistdmisen jalkeen aineisto ryhmitelldan, jolloin etsitaan pelkistettyjen
ilmauksien yhtaldisyyksia ja erilaisuuksia. Samaa tarkoittavat asiat yhdistetadn yhdek-
si luokaksi, joka nimetéan sita kuvaavasti. Aineiston abstrahoinnissa yhdistetdén sa-
mansisaltoiset luokat, josta erottuvat yl&- ja alaluokat, tatd jatketaan niin kauan kun se
on mieleké&sta. Lopuksi syntyneet kategoriat nimetaan. (Janhonen & Nikkonen 2001,
25-29.)

Olimme madrittaneet jo aiemmin kysellylle tutkimusongelmat. Kdvimme l&pi kysy-
myslomakkeen kysymyskohtaisesti ja selvitimme, mita tietoa kullakin kysymyksell&
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haemme. Tarkastimme, ettd kysymykset vastasivat tutkimusongelmiin. Luimme vas-
taukset lapi, jonka jalkeen ryhmittelimme kysymyskohtaisesti samankaltaiset vastauk-
set omiin luokkiinsa. Vastauksista heijastui positiivinen ja negatiivinen suhtautuminen
erilaisuuteen ja sosiaalisiin taitoihin. Yllatykseksemme syntyi myo6s luokka, jossa
esiintyi taysin edell&d mainituista poikkeavia vastauksia. Huomasimme, etté lasten vas-
taukset eivat olleet yhtd mustavalkoisia kuin olimme olettaneet, vaan sosiaaliset tilan-
teet ja erilaisuus aiheuttivat lapsissa myds hammennysté ja ristiriitaisia tunteita. Jokai-
sesta kysymyksestd muodostui myos luokka, jossa oppilaat eivat osanneet ottaa kantaa
esittdmadmme tilanteeseen. Lahes poikkeuksetta ensimmaisessa jaottelussa syntyi nel-

ja luokkaa.

Ensimmaisten méaaritettyjen luokkien sisaltda poimimme kokonaiskuvan, joka heijastuu
vastauksista. Osassa kysymyksista ensimmainen jaottelu antoi jo haluamamme tiedon.
Kysymyksid, joihin saimme vastauksen jo ensimmadisell& jaottelulla, oli nelja yhdesta-
toista. Seitsemalle jéljelle jadneelle kysymykselle riitti vastauksen saamiseksi kaksi
jaottelua. Koulun kontakti henkildmme pyynnosta esittelemme vastauksia jaettuna tyt-
tojen ja poikien ryhmiin. Samasta syysta joka kysymyksessa on myos prosentuaalinen
vastaus. Vastauksia lukiessa tulisi kuitenkin huomioida, ett& yksi oppilas on kysymyk-
siin vastatessaan kertonut useampaan ryhmaén sopivia asioita. Tdma voi joissain ky-

symyksissa luoda virhemarginaalia prosentti lukuihin.

6.1.6 Tulokset

Kysymyksen 1. Mité erilaisuus sinusta tuntuu? vastausten perusteella viidesluokkalai-
set kokivat yleisen erilaisuuden hyvéna ja positiivisena asiana. Vastauksia ana-
lysoidessa syntyi kuitenkin tunne, etta erilaisuus on hyva asia, kunhan se ei kosketa
oppilaan l&hipiiria. Lahipiirissa, kuten yhteisessé koulussa, erilaisuus tuntui hammen-
taneen hiukan oppilaita. Erilaisuus vaatii totuttelua, eikd sen ymmartdminen aina ole
helppoa. Koulumaailmassa moni oppilaista koki erilaisuuden hankalana asiana. Fyysi-

nen erilaisuus aiheutti ndissa vastaajissa pelkoa ja epavarmuutta (Kuva 3 & 4).

Hammennys ja pelko vaikeuttavat toisen tunteiden huomioimista ja tallaisessa tilan-
teessa fyysisesti erilainen oppilas voi jadda esimerkiksi valitunnilla leikeist& ulkopuo-
liseksi. Perusopetuksen oppilaan huomatessa eritysoppilaan olevan sosiaalisesti epa-
miellyttavassé tilanteessa, oppilaat eivat osaa, eivatké tiedd kuinka, puuttua tilantee-

seen. Opettaja nahdaan auktoriteettina, ja hdnen puuttumistaan vaikeisiin tilanteisiin
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odotettiin. Muutama oppilaista kertoi ottavansa itse sosiaalisen kontaktin fyysisesti
erilaiseen oppilastoveriin. Heité ei haitannut toisen oppilaan fyysinen erilaisuus. Kun

vaikeita tilanteita on esiintynyt, oppilaat kokevat, etté niista on selvitty puhumalla.

tytot
@ hyva ja positiivinen asia
015% W0% [ Erilaisuus on outoa, vaikea
ymmartaa
015 % m47 % [ vaaatii totuttelua

[ on tottunut/sopeutnut

W23 % erilaisuuteen

M negatiiviset asiat selvitetty
puhumalla

Kuva 3. Tyttdjen prosentuaalisista vastauksista kysymyksessa 1. Milta erilaisuus si-

nusta tuntuu?

pojat

@ hyvé ja positiivinen asia

0, . .
8% I Erilaisuus on outoa, vaikea

ymmirtéa

38 % .
[ vaaatii totuttelua

0,
46 % [ on tottunut/sopeutnut

% erilaisuuteen

0% W negatiiviset asiat selvitetty
puhumalla

Kuva 4. Poikien prosentuaalisista vastauksista kysymyksessa 1. Milt& erilaisuus sinus-

ta tuntuu?

Puolilla oppilaista oli niin hyva itsetunto, ettd he tuovat omat mielipiteensa esille huo-
limatta siitd, ettd muut oppilaat ovat luultavasti erimieltd. He eivét kokeneet sosiaalista
painetta olla samaa mieltd muiden oppilaiden kanssa. Vastauksia tarkastellessa voi
huomata, ettd he jotka eivat valitd muiden mielipiteista ottavat myos opettajan kritiikin
rakentavana vastaan. Yhta suuri joukko on epavarma ja muiden kommentit huolestut-
tavat heitd. Suurin pelko oli, ettd muut oppilaat nauravat tai puhuvat pahaa seléan taka-
na. Heille oli erityisen tarke&& saada positiivista palautetta opettajalta, kritiikin he otti-
vat herkasti henkilokohtaisesti. ( kts. Kuva 5 & 6) Tytot nayttaisivat kérsivat poikia

enemman huonosta itsetunnosta.
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Tytot @ Oppilaat kokevat opettajalta
saamansa kritiikin olevan
useimmiten positiivista

12 % W Oppilas ottaa palautteen
vastaan rakentavana ja on
valmis muuttamaan ty 6téan
saamansa palautteen mukaan

O Oppilas kasittaa kritiikin
henkil6kohtaisena moitteena

O Palautetta on mukava saada
niin kauan kun se on
positiivista

Kuva 5. Tytt6jen prosentuaalisista vastauksista kysymyksessa 6. Opettajasi arvostelee

kuvaamataidon piirustustasi, milta sinusta tuntuu?

Pojat @ Oppilaat kokevat opettajalta
saamansa Kritiikin olevan
useimmiten positiivista

11% 11 % W Oppilas ottaa palautteen
vastaan rakentavana ja on
valmis muuttamaan ty 6t&én
saamansa palautteen mukaan

O Oppilas kasittaa kritiikin
33 % henkilokohtaisena moitteena

[ Palautetta on mukava saada
niin kauan kun se on
positiivista

Kuva 6. Poikien prosentuaalisista vastauksista kysymyksessé 6. Opettajasi arvostelee

kuvaamataidon piirustustasi, milta sinusta tuntuu?

Noin puolet oppilaista kertoo, etteivat he mielellaan toimi ryhméssa, jossa ei ole hei-
dan ystéviansa. Varsinkin tytot olivat tatd mieltd. L&hes kaikki pojat kokivat, etta eri
ihmiset tuovat tervetullutta vaihtelua ryhméssa tydskentelyyn ja, ettd ystavia ei tarvit-
se olla samassa ryhmassa, jotta tydskentely sujuisi. Kaikki vastanneet pojat kuunteli-
vat mielelladan ryhman kaikkien jasenten mielipiteet ja he tekivat yhdessa paatokset ta-
savertaisina kumppaneina. Tytoissa esiintyy halua kontrolloida ryhman toimintaa,
vaikka he halusivatkin kuulla toisten mielipiteet. Valitunneilla suurin osa tytoisté4 ha-

lusi oleilla vain yhden ystdvansa kanssa, kun taas pojat muodostivat pieniéd porukoita.
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Vastauksissa tulee kuitenkin ilmi halu osallistua koko luokan yhteistoimintaan. Kaksi
vastanneista oppilaista oleili vélituntisin yksin. Suurin osa vastanneista pystyi iloitse-

maan toisen hyvastd koulumenestyksesta ja olemaan tyytyvédinen omaan suoritukseen.

Vastauksista voi huomata, ettd oman ystévan ollessa kyseessa oppilaat pitavéat heisté
hyvéaa huolta ja heidan ajatuksensa ovat tarkeitd. Melkein kaikki oppilaat pyytavét heti
anteeksi loukattuaan ystavaansa ja tarvittaessa lahjan antaminen voi auttaa tilannetta.
Hyvin moni my6s huomasi ystavan olevan surullinen. Ystavén oloa helpottamaan ty-
tot tarttuvat prosentuaalisesti poikia paremmin tilanteeseen. (kts.Kuva 7.). He tuntui-
vat tosin olevan epdvarmoja siitd, mitd heidan tulisi tehdd. Jopa puolet pojista ei tieda,
kuinka toimia vastaavassa tilanteessa, ja vain yksi poika kertoi yrittdvansa auttaa.
(Kuva 8.) Kun kyseessa ei ole oma ystdva, nayttaisi empatiakyky ja auttamisen halu
olevan heikompi pojilla kun tytoilla. Pojista 30 % kertoli, etté ei valita jos viereisen
luokan tyton kaatuessa ja satuttaa itsensd. Oppilaat pohtivat myds sitd, ettd auttamisen
halu voisi olla suurempi, jos autettava olisi tuttu tai jos ystavé olisi tukena auttamis-

tehtdvassa.

Tytot [ Huomaa asian
W Ei huomaa
22 %
43 % [0 Hankala huomata
24 % |:|E_|t|edé kuinka toimia
tilanteessa
% 4 %
1% W Yrittaa toimia tilanteessa

Kuva 7. Tytt6jen prosentuaalisista vastauksista kysymyksessa 10. Ystavési on surulli-
nen, koska hanen lemmikkinsa on sairas. Miten ystavasi kayttaytyy?
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Pojat

@ Huomaa asian

4% .
W Ei huomaa

0 40 %
30 % 0 [0 Hankala huomata

[ Ei tieda kuinka toimia

9% tilanteessa

17 % L
B Yritt4d toimia tilanteessa

Kuva 8. Poikien prosentuaalisista vastauksista kysymyksessa 10. Ystévasi on surulli-

nen, koska hanen lemmikkinsé on sairas. Miten ystévasi kayttaytyy?

7 SOSIAALISTEN TAITOJEN JA SUVAITSEVAISUUDEN
TOIMINTAVIIKKO

Toteutimme toimintaviikon tiistaista perjantaihin 15. — 18.9.2009. Toimintaviikkoon
osallistui kaikki Mussalon koulun oppilaat, eli noin 400 oppilasta. Toiminta toteutet-
tiin rastiratana, ja viikon paatti kaksi improvisaatioesitysté Teatteriryhma Tuikkeelta.
Tarkeimpana tarkoituksena opinndytetydlle oli luoda toimintamalli koulujen oppilai-
den sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden kasittelyyn. Loimme toimintaviikon, jota
koulut voivat kayttda mallina halutessaan jarjestaa toiminnallista ohjelmaa aiheesta.
Toimintaviikko jarjestettiin yhteistydkumppanimme Mussalon koulun kanssa. Né&in
me saimme tilaisuuden testata toimintaviikon sujuvuutta ja koulun oppilaat paasivét

kasitteleméaan toiminnallisesti aiheita.

7.1 Tavoitteet toimintaviikolle

Tutustuttuamme erilaiseen kirjallisuuteen ja tutkimuksiin, havaitsimme aikuisen roolin
tarkeyden sosiaalisten taitojen opettajana. Lapsen itsetunto on merkittdvana pohjana
hyville sosiaalisille taidoille ja erilaisuuden siedolle. Kouluhengen ollessa lammin ja
suvaitseva, oppilaiden on turvallista harjoitella sosiaalisia taitoja. Hyvaksyvéssa ilma-
piirissé heidan on hyva peilata omia taitojaan vertaisiinsa. Teoriatiedon pohjalta
teimme 5. -luokan oppilaille kyselylomakkeen laht6tilanteenkartoitusta varten. Kartoi-
tuksessa tuli esille tarkeimpin& kehitettaving alueina, juuri teoriatiedostakin noussut it-
setunto. Mussalon koulun oppilaiden itsetunnossa olisi parannettavaa. Kantavaksi
teemaksi viikollemme nousi erilaisuuden aiheuttaman hdmmennyksen vaheneminen.

Tahan pyrimme tutustuttamalla oppilaita paremmin toisiinsa ja luomalla mukavaa yh-
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dessa oloa. Lopulliset tavoitteemme toimintaviikolle on esitelty sivulla 40 Taulukossa
2.

Taulukko 2. Tavoitteet toimintaviikolle

Tavoite Miten tavoitteeseen
pyritaan
Koulun yhteishengen vahvistaminen. Oppilaat tutustuvat toisiinsa. Oppilaiden tuntiessa toi-
Parempi puuttuminen tilanteeseen, jos- sensa paremmin ennakkoluulot vahenevét ja kynnys
sa vieraan oppilaan ndhdaan kokevan puuttua kiusaamistilanteisiin madaltuu. Yhdessa
vadryytta tekeminen vahvistaa yhteishenkeé.
Erilaisuuden kokemisen muuttuminen Yleisopetuksen ja erityisopetuksen oppilaiden sekoit
Oppilaat saadaan ajattelemaan omaa taminen samoihin ryhmiin. Rasteilla erilaisuutta
suhtautumistaan erilaisuuteen kasitellaan mahdollisimman monipuolisesti muun
muassa visuaalisesti ja auditiivisesti.
Ryhméatyoskentelytaitojen paran- Yhdessé tekemisen harjoittelu pienryhmien toimintana
taminen Oppilaat paasevat keskustelemaan, kuuntelemaan
toisten mielipiteitd ja ottamaan niihin kantaan.
Itsetunnon kehittdminen Ryhmissé jokainen saa kokea onnistumisen iloa ja
kelpaavansa muille omana itsendan. Taydennysteh-
tévat koskien itsetuntoa. Jokaisen mielipidettd kuun-
nellaan ja jokainen paése osallistumaan samaan
toimintaan.

7.2 Toimintaviikon toiminnan suunnittelu

Ensimmaisend ajatuksenamme oli jarjestdd koko koululle yhteinen paiva, jossa ké-
visimme lapi késitteit4 sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Suunnittelimme, etta oppi-
laat voisivat muun muassa Kirjoittaa aiheesta aineen. Aineen pohjalta keskustelisimme
ryhmissé oppilailla syntyneista ajatuksista. Kaytyjen keskustelujen jalkeen oppilaat

olisivat suunnitelleet ja toteuttaneet naytelman.

Ké&vimme tammikuussa koululla yhdessa opinnéytetyd ohjaajamme kanssa tapaamas-
sa koulun rehtoria ja vararehtoria. Tassd tapaamisessa toimintapdiva muokkautui vii-
koksi. Silloisesta vararehtorista tuli tydelaméanohjaajamme. Saimme kuulla koulun op-
pilasmaaran ja tajusimme, kuinka suuresta toimintaviikon kohderyhmaésté on kyse.
Paadyimme ajatukseen toteuttaa viikko pienryhmien tydskentelynd. Samassa tapaami-
sessa kuulimme, ettd koululla on teemavuosi aiheesta suvaitsevaisuus. Kevaélla 2009
oppilaille oli tulossa oma yhteistoimintaviikko. Viikon aikana toimittaisiin ryhmissa,

joissa toimii sekd yleisopetuksen, etté erityisopetuksen oppilaita.
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Syksylla jérjestettiin opettajainkokous, jossa esiteltiin toimintaviikko koulun henkil6-
kunnalle. Samassa tapaamisessa myos vararehtori esitteli itsensé ja on osallistunut yh-
dessa tydeldamén ohjaajamme kanssa projektin etenemiseen. Halusimme kysyéa koulun
mielipidettd suunnitelmiimme ja ideoita toimintaviikkoa varten. Saimme heiltd uusia
ideoita ja he ovat osallistuneet toimintaviikon suunniteluun ja toteutukseen. Lahetim-
me vanhemmille jaettavaksi tiedotteen toimintaviikosta kaksi viikkoa ennen tapahtu-
maa (liite 4). Tiedotteessa kerroimme, mitd toimintaviikolla tapahtuu ja milloin kulla-
kin luokka-asteella on rastitoimintaa. Rasteilla kuluva aika sisaltyy koulutunteihin.
Sovimme, ettd opettajat tiedottavat vanhempia mikéli lukujérjestykseen tulee muutok-

sia.

Otimme yhteytta lehdistoon kertoaksemme tulevasta toimintaviikostamme. Annoim-
me heille yhteystietomme mahdollista yhteydenottoa varten. Lahetimme myo6s Ky-

menlaakson ammattikorkeakoulun viestinnélle tiedot tulevasta toimintaviikosta, seké
opinndytetydstdimme. He ottivat meihin yhteyttd ja yhdesséa laadimme lehdistotiedot-

teen, jonka he lahettivat Kotkalaisiin sanomalehtiin (liite 7).

7.2.1 Rastirata

Koulussa on paljon oppilaita ja koimme, ettd kaikkien luokka-asteiden toiminta sama-
na paivana vaikeuttaa suunnittelua ja tuottaa logistisia ongelmia. Luokka-asteiden ol-
lessa erilladn saamme ohjelman vastaamaan paremmin ikatasoa. Ajattelimme, etté oli-
si hyva jarjestaa toimintaa yhtena péivana kahdelle luokka-asteelle. Nain toiminta-
ryhmien koot pysyvat pienempiné. Rastirata, jossa oppilaat kiertdvat pienemmissé
ryhmissé tuntui ainoalta vaihtoehdolta toteuttaa toimintaviikko. T&ll& tavoin kaikki

noin 130 oppilasta eivét ole samassa paikassa yhté aikaa.

Kevaisen yhteistoimintaviikon ryhmat toimivat koulun henkilékunnan mukaan hyvin.
Y hteyshenkildmme ehdotti toukokuun tapaamisessa, ettd ryhmien yhteistoimintaa voi-
si jatkaa. Ryhmien rakenne oli muokattu sellaiseksi, ettd he jatkossa tulevat olemaan
paljon tekemisisséa yhdessd. Heindkuussa kdydyn yhteydenpidon pohjalta pdadyim-
me, ettd toukokuun ehdotus pantaisiin toimeen. Tulimme tulokseen, ettd 1.—2. -luokat
toimivat tiistaina, 3.—4. -luokat keskiviikkona ja 5.—6. -luokat torstaina. Liséksi jokai-

seen ryhméan kuuluu kaksi - kolme erityisryhméa.
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Ty0Oelaman ohjaajamme ehdotti, ettd pienimmilld oppilailla rastirata kestaisi noin
kolme tuntia ja vanhemmilla oppilailla nelja tuntia. Perusopetuslain 21.8.1998/628 se-
k& perusopetusasetuksen 20.11.1998/852 mukaan 1.—2. -luokan oppilailla ei koulupéi-
va saa kokonaisuudessaan kestaa yli viitta tuntia. Mietimme, ettd kolmen tunnin aika-
na oppilailla ehtisi olla kuusi rastia kestoltaan 30 minuuttia. Ruokailu, valitunti ja siir-
tymiseen kuluva aika ratkaisivat rastien maaréksi pienimmilla nelja- ja vanhemmilla
viisi rastia. Mietimme, ettd nelj&an ja viiteen ryhmaén rastien lukumaaran perusteella
on ryhmakoot liian suuria. Toteutamme jokaisen rastin kahdella toimintapisteella.
Néin ryhmiéa on nuoremmilla kahdeksan ja vanhemmilla kymmenen. Sisallon selvittya
vanhempien kymmeneen suorituspaikkaan tuli muutos. Video Kohtaamisia on Man-
nerheimin lastensuojeluliiton materiaalia, eiké sitd voida kopioida. Videorastia on vain
yksi suorituspaikka. Néin rastien ja ryhmien maaréksi keskiviikolle tulee yhdeksan.
Yhdeksén suorituspaikkaa kavi hyvin koululle. Heilla ei olisi ollut tarpeeksi henkil6-

kuntaa, jotta jokaisella rastilla olisi ollut aikuinen mukana.

Teimme ryhmékohtaisen aikataulun rasteille ja rastikohtaiset aikataulut rastihenkil6il-
le. Suunnittelussa kdytimme ryhmistd numeroa ja koulun henkil6kunta nimesi ryhmaét
paatettydan ne. Nain ensimmaisesta ryhmasté tuli Pirjon ryhma ja niin edelleen. Paa-
tettydmme rastien méaran, aloimme suunnitella péivien aikataulua. Aikataulua suunni-
tellessamme otimme huomioon vain ruokailun, jonka yhteyteen laitoimme pitké&n véli-
tunnin. Siirtymisiin rastilta toiselle varasimme ryhmille aikaa kymmenen minuuttia.
Pienryhmien oppilailla siirtymiset saattavat kestaa tavallista kauemmin. Lahetimme
tyoeldmanohjaajallemme aikatauluehdotuksen. Han ehdotti aikatauluumme muutamia
korjauksia. Viitaten edelld esiteltyyn lakiin, oppilailla tulee olla valitunti my6s aamu-
paivélla. Koulun ty6jarjestyksiin sopi paremmin koulukyytien takia, ettd 1.—2.- luok-
kien rastit pidetdan tiistaina klo 8.15-11.45, 3.—4. -luokkien torstaina samaan aikaan

ja 5.—6. -luokkien keskiviikkona klo 9.15-13.15. Teimme korjaukset aikatauluihin.

Aloitimme rastien sisallon suunnittelun etsimalld materiaalia eri tietolahteistd. Huo-
masimme, ettd suvaitsevaisuudesta oli meneillaan erilaisia kampanjoita. Kampanjoista
esimerkkind Suomen Punaisen Ristin rasismin vastainen viikko, jossa késiteltiin su-
vaitsevaisuutta ja YK-liiton suvaitsevaisuuspaivd. Mannerheimin lastensuojeluliitto
oli tehnyt aiheesta sosiaaliset taidot muumi-tietoiskuja, jotka on palkittu vuonna 2007
vuoden Tapateko -tunnuksella. Paatimme kéyttdd Muumi- Tietoiskuja paivien aloituk-

sessa. Aiheiksi valitsimme syrjimattémyyden ja erilaisuuden hyvéksymisen. Kestol-
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taan tietoiskut olivat yhteensé noin viisi minuuttia. Rastien sisallét koottiin koulun eh-
dotusten, kirjallisuudessa esiintyvien ja internetlahteiden perusteella. Pienempien ras-
tit sisélsivat syrjimisen ja kiusaamisen kasittelemisté tarinan avulla, yhteistoiminnan
vahvistamista, erilaisuuden késittelyd piirtden seka erilaisuuteen samaistumista leikin
avulla. Vanhempien rasteilla k&sitelld&n itsetuntoa ja erilaisuuden késittelya Kkirjoitta-
malla, kiusaamista koulun saantéjen tekemiselld, yhteistoiminnan vahvistamista leikin
avulla seka ystavyyden ja samanlaisuuden késittelya visuaalisesti. Oppilaat tutustuvat
ryhmisséén uusiin koulukavereihin. Rastien sisallon varmistuttua kirjoitimme jokai-
sesta rastista tarkat rastiohjeet, joista selvisi aika, paikka, rastihenkil6t ja rastin suori-
tus (liite 2).

Toiminnallisten rastien pitdmiseen tarvitsimme rastihenkil6itd. Laskimme, etta opetta-
jien ollessa mukana rastin vetamiseen tarvittaisiin véhintaan yksi henkil6. Rastit vaati-
sivat kahdeksasta yhdeksaan rastihenkil6d péaivaa kohden. Kevaalla mietimme, voisiko
koulunkéyntiavustajat pitdé osan rasteista. Emme kuitenkaan ajatelleet asiaa pidem-
malle, silla erityisoppilaat tarvitsevat avustajansa myos osallistuessaan rastien toimin-
taan. K&vimme alustavia keskusteluja mahdollisuudesta kayttdd Kymenlaakson am-
mattikorkeakoulun oppilaita rastihenkilokuntana. Jiimme keséan ajaksi ajatukseen, ettd

saisimme ammattikorkeakoululta rastihenkilt.

Loppukesésta ldhestyimme ammattikorkeakoulua seka Eteld-Kymenlaakson ammat-
tiopistoa rastihenkildiden hankkimiseksi. Ammattikorkeakoulu ei kuitenkaan voinut
antaa oppilasryhmaa kayttéomme, koska heidén tydjarjestyksensa oli jo suunniteltu.
Saimme luvan yrittad hankkia vapaaehtoisia opiskelijoita. Heita ilmoittautui kolme.
Etela-Kymenlaakson ammattiopistosta meihin otti yhteyttd opettaja, joka tarjosi ryh-
maansa keskiviikoksi kdyttoomme. Ryhmassa oli kaksikymmenta toisen vuosikursin
lahihoitajaopiskelijaa. Otimme yhteytta Kotkan Partio-Kotkat ry :hyn, joka pystyi
osallistumaan tiistaina kahdella ja torstaina kolmella rastihenkil6lla. Yritimme l&hes-
tya paikallista Martta-yhdistysta sahkopostitse saamatta vastausta. Rastihenkildiden
vahdisen maaran vuoksi sovimme koulun kanssa, etta osa rasteista suoritetaan opetta-

jajohtoisesti. Opettajajohtoisia rasteja tuli tiistaille kaksi ja torstaille yksi.

7.2.2 Yhteispdiva

Ajatuksissamme oli alusta alkaen, ettd jarjestdisimme perjantaille koko koulun yhteis-

ohjelmaa. Mietimme erilaisia luennoitsijoita, vierailijoita, konserttia tai teatteriesitys-
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t4. Lopulta pdddyimme teatteri tai improvisaatio esitykseen, johon oppilaat pystyisivat
osallistumaan. Etsimme internetistd yhteystietoja erilaisiin teatteriryhmiin ja otimme
yhteyttd noin kymmeneen. Saimme tarjouksen kahdesta esityksesta. Valitsimme néista
yhdessa koulun kanssa teatteriryhma Tuikkeen. Koulun henkilékunnan mielesté oli
parempi, etta esityksia jérjestettaisiin kaksi. Toinen esitys olisi nuoremmille 1.— 3. -
luokkalaisille ja toinen vanhemmille oppilaille. Jakamalla esitykset saatiin tarpeeksi
pienet ryhmét oppilaiden hyvin osallistua. Pienten ryhmien etuna on myds esitysten
parempi ikdvastaavuus. Koulu péétti oppilaiden paivaohjelman mukaan esitysten kel-

lonajat.

L&hetimme projektistamme ja perjantain teatteripaivasta tietoa paikallisille Lions Clu-
beille puolitoista kuukautta ennen tapahtumaa. Kysyimme heiddn mahdollisuuttaan
osallistua teatteriesitysten kustannuksiin. Olimme valmiita esittelemé&éan heille tar-
kemmin projektiamme Kklubi-illassa. Heilla ei kuitenkaan ollut mahdollisuuksia osal-

listua toimintaamme.

Perjantaille halusimme yhteisen pdivanavauksen. Paivanavausteksti 16ytyikin Suomen
Punaisen Ristin suvaitsevaisuuskampanjan materiaalista. Ensin tarkoituksenamme oli

koota oppilaat aamunavaukseen, jonka jalkeen teatteriesitys olisi alkanut. Muutimme

suunnitelmaa viikkoa ennen toteutusta, koska koulun mielesta oppilaille olisi tullut

litkaa siirtymisié.

Ehdotimme koululle paivanavauksen pitamistd keskusradion kautta. Heidan mieles-
taan ehdotus sopi parhaiten péivan kulkuun. Mietimme punaisen ristin pdivanavauk-
sen sopivuutta oppilaiden ik&én, ja pdddyimme vaihtamaan tekstin. Aluksi ajattele-
mamme teksti vastasi paremmin yldasteikéisi& oppilaita. Uusi péaivaavausteksti 1oytyi
Y K-liiton internetsivuilta. Heilld oli ollut 16.11 suvaitsevaisuuspaivé, johon tarina
Lenni Liito-oravasta oli suunniteltu. Musiikin péivanavauksen loppuun 16ysimme cd-

levyltd Lyomattomia lauluja.

Ajattelimme, etté viikon lopetus olisi juhlallinen, jos kaikki oppilaat ja henkilokunta
saisivat heittad ennakkoluulonsa roskakoriin. Teatteriesityksen jalkeen oppilaiden lah-
tiessa salista he olisivat ohi kulkiessaan heittaneet ennakkoluuloja koskevat laput isoi-

hin roskakoreihin. Idea I0ytyi Suomen Punaisen Ristin materiaalista. Suunnitelma kui-
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tenkin hylé&ttiin, koska oppilaille olisi voinut jaada paallimmaéiseksi mieleen ikévét aja-

tukset ennakkoluuloistaan.

7.3 Toimintaviikon toteutus

Késittelemme toimintaviikon toteutusta viikonpéiva kerrallaan, aloittaen maanantaista.
Késittelemme maanantaita, koska toimintaviikon toteutus alkoi maanantaina rastien
valmistelulla, viikkoa koskevilla neuvotteluilla ja rastihenkiléiden perehdyttamisell&.
Etela-Kymenlaakson ammattiopiston lahihoitajaopiskelijat saivat perehdytyksen muita
rastihenkil6itd ennen jo perjantaina 11.9.2009. Rastihenkilond toimiminen ja perehty-

minen aiheeseen kuuluivat heilld pakollisiin koulutunteihin.

Maanantai 14.9.2009

Kéavimme koululla valmistelemassa tulevaa toimintaviikkoa. Tutustuimme koulun ti-

loihin ja rastien suorituspaikkoihin. Opettajat olivat yhdessa suunnitelleet rastien suo-
rituspaikat paivékohtaisesti. Saimme tietda rastipaikat kdynnin yhteydessé. Valmiste-
limme rastit valmiiksi tiistaita varten tuomalla tarvitsemamme materiaalin rastipaikoil-
le. Helpottaaksemme rasteille 16ytamistd teimme luokkien oviin suoristuspaikka mer-
kinnat. Rasteille, joissa ei ollut rastihenkil6kuntaa, veimme tarkat rastiohjeet ja oviin
muistutuksen rastihenkilokunnan puuttumisesta. Kavimme viimeiset keskustelut to-
teutuksesta tydeldménohjaajamme ja koulun vararehtorin kanssa. Tassa keskustelussa
kédvimme lapi toimintaviikon kulun, syntyneet kysymykset ja rastinenkil6tilanteen.
Meille kerrottiin, ettd koululla on toimintaviikosta vastaavia opettajia, jotka olivat teh-
neet muille opettajille ryhmakohtaisen rastiaikataulun. Illalla ohjasimme rastihenkil6i-
ta rastien toiminnassa ja annoimme heille kirjallisen tietopaketin toimintaviikon kulus-

ta.

Tiistai 15.9.2009

Aamulla katsoimme, ettd kaikki rastit ovat valmiina ja aloituksen Muumi-videot toi-

mivat. Koulun ruokasali valmisteltiin oppilaita varten viemall& sinne nimilapputarvik-
keet. Ohjasimme rastihenkilot omille rasteilleen ja tarkistimme ymmarryksen rastin
kulusta. Luokat saapuivat ruokalaan ajoissa ja aloitimme péivan aikataulun mukaises-
ti. Esittelimme itsemme oppilaille ja kerroimme, ettd olemme tehneet heille toiminta-
viikkoa valmistumistyéndmme. Kéavimme l&pi kasitteet sosiaaliset taidot ja suvaitse-
vaisuus osallistuvaan tyyliin. Lyhyen kasitteiden lapik&dymisen jalkeen, katsoimme-

Muumi — tietoiskut. Oppilaat pitivat kovasti Muumi — tietoiskuista ja kokivat niiden
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selventévan kasitteitd. Askartelimme yhdessa nimilaput, jonka jalkeen oppilaat jaettiin
ennalta maariteltyihin ryhmiin. Tarjosimme aikataulua rastien kulusta ryhmisté vas-
taaville opettajille, mutta he kokivat, etteivat tarvitse sitd. Lahetimme ryhmat yksitel-

len omille aloitusrasteilleen ja itse l&hdimme havainnoimaan rastien kulkua.

Huomasimme hyvin nopeasti, etta toinen rasti ei toiminut aikataulultaan. Rastilla ei
ollut rastihenkil6ité ja opettajajohtoisena rastin suoristus kesti osalla ryhmista vain
viidestd kymmeneen minuuttia. Ryhmien nopeat rastisuoritukset tulivat meille yll&-
tyksend ja emme olleet siihen etukéteen varautuneet lisdohjelmalla. Emme osanneet
vastata syntyneeseen ohjelman tarpeeseen keksimalla lisdd tekemista rastille. Rastin
lyhyys aiheutti opettajissa hammennysté. Opettajat lisasivét rastille kirjan lukua. Ras-
tien valinen siirtymisaika vaikutti liian pitkéltd ja ryhmaét joutuivat odottelemaan.
Ruokatunnin ja valitunnin jalkeen siirtyméaika oli sopiva, mutta kaikki oppilaat eivat
tienneet, missé oma ryhmé kokoontuu. Opettajilla ei ollut tietoa, missa muut ryhmét
olivat eivatké he pitdneet nimenhuutoa. Tamé vaikeutti oppilaiden ohjaamista takaisin
omiin ryhmiinsa. Oppilaat itse eivat muistaneet, mihin ryhmaan kuuluivat Kiersimme
eksyneiden oppilaiden kanssa etsimdssé heidan ryhmidan. Muutamia oppilaita tuli
my0Ohéastyneend kouluun. Neljalla miehitetylla suorituspaikalla rastihenkilot leikittivat
oppilaita, jos rastisuoritus ei kestanyt suunnittelemaamme 20 minuuttia. Naiden rasti-

en osalta aikataulussa pysyttiin.

Rastien jalkeen keskustelimme tydeldméaohjaajamme kanssa rastien ja péivén suju-
vuudesta. Han kannusti, ettd ensimmainen pdiva on aina hankalin. Muutimme siirty-
miseen kestavan ajan viiteen minuuttiin ja rastien keston 25 minuuttiin. Muutoksen
jalkeen aikataulussa nakyi siirtymisaika erikseen ja rastin kesto erikseen. Purimme
paivan rastit pois, koska keskiviikkona vanhemmilla oppilailla oli eri rastitehtavét ja
suorituspaikat. Valmistelimme seuraavan paivan rastit ja teimme opettajille tietopake-
tin. Tietopaketista selvisi tarkentuneet aikataulut, suorituspaikat ja ryhmékohtaiset ai-

kataulut. (liite 2). Valmistimme keskiviikon rastihenkiloille evéat.

Keskiviikko 16.9.2009

Aamulla rastipaikkoihin tuli muutoksia. Siirsimme neljdnnen rastin kaksi suoritus-
paikkaa uusiin paikkoihin. Kyseinen rasti oli erityisoppilaiden luokissa, ja he eivat
valttamatta jaksaisi olla koko paivéa rasteilla. Kuten edellisend aamuna ohjasimme

rastihenkilot omille rasteilleen ja tarkistimme ymmarryksen rastin kulusta. Ennen péi-
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van aloitusta tyéelamanohjaajamme tuli kertomaan meille, ettei video Kohtaamisia
toiminut moitteetta. Asiaa selvitettydmme vika I6ytyi VHS -nauhurista. Video oli kui-
tenkin niin huonokuntoinen, ettei aani kuulunut kunnoilla. Paadyimme siihen, etta vi-
deosta kannattaa ndyttad ainoastaan yksi kohta. Pyysimme rastihenkil6itd ohjaamaan
oppilaille pantomiimia, jos aikaa videolta ja keskustelulta jaisi. Epdilimme, sopiiko
Muumi — Tietoiskut paivén aloitukseen vanhemmilla oppilailla. Huoli osoittautui tur-
haksi oppilaiden mielenkiinnolla seuratessa sitd. Ryhmien jaon yhteydessé jaoimme
opettajille tietopaketit. Muuten paivén aloitus sujui kuten edellisend péivana. Kier-
simme havainnoimassa rasteja ja tarvittaessa keksimme joillekin rasteille lis&a teke-
misté leikkien muodossa. Paivén lopuksi siivosimme paivan rastipaikoilta suoritusta-
varat ja rastimerkinnat. Kiersimme myds tekemassé seuraavan paivan rastit valmiiksi

ja monistimme torstaille opettajille tietopaketit.

Muutaman rastihenkilémme tulo peruuntui ja pohdimme ratkaisua tyhjille rasteille.
Olimme aikaisemmin huomanneet, etta rastit eivat toimi kovin hyvin ilman rastihenki-
Iokuntaa. Saimme yhdelle rastille uuden rastihenkildn. Hanen alkuperaisena tarkoituk-
sena oli tulla kuvaamaan tapahtumaamme, mutta han ystévallisesta suostui rastihenki-
I6ksi. Tiesimme myd0s, ettd jotkut opettajat olivat ottaneet kuvia omilla ja koulun ka-
meralla ja saisimme heilta tarvitessamme valokuvia. Tulimme lopulta siihen tulok-
seen, ettd osallistuisimme myas itse rastihenkil6ind paivéaan, jotta useampi kuin yksi
rasti ei jaisi ilman rastihenkil6a. VVoisimme myds havainnoida osittain rastien kulkua
omilta rasteiltamme. Rastihenkil6t ja rastit olivat muuten samoja kuin tiistaina. Emme
pitdneet uutta ohjausta rasteista rastihenkilGille, kertasimme vain torstain suorituspai-
kat.

Torstai 17.9.2009

Paiva alkoi, kuten edellisinékin paivina ruokalasta. Pidimme aloituspuheen ja osallis-
tuimme ryhmien jakoon samalla jakaen opettajille tietopaketit. Ensimmaisen ryhmén
lahtiessé noin 15 minuuttia ennen viimeistd, joutuivat omille rasteillemme tulevat
ryhmat hiukan odottamaan rastin alkua. Kerroimme kyseisille ryhmille tamén, ja he
olivatkin kerranneet yliméaaraisella ajallaan paivéan kulkua ja suvaitsevaisuus-teemaa.
Kaikille ryhmille kerroimme my6s, mistd meidat 16ytaa péivan aikana jos jotain kysyt-
tavaa syntyisi. Rastit sujuivat hyvin ja ryhmien siirtymiset sujuvasti. Rastihenkil6t aut-

toivat meitd silvoamaan rastipaikat paivan paatteeksi.
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Rastipaikkojen siivoamisen jalkeen k&vimme viel& 1api perjantain ohjelman ja harjoit-
telimme keskusradion toimintaa seuraavaa paivéa varten. Aikaisemmin ajattelemam-
me péaivanavaus teksti tuntui pienemmille oppilaille hiukan hankalalta ymmartaa, jo-
ten paaddyimme etsiméan uuden tekstin torstaina. Loysimme tekstin Lenni Liito-
oravasta, joka tavoitti paremmin kaikki oppilaat, ja vaihdoimme tekstin siihen. Ka-
vimme hakemassa viela kirjastosta teemaamme sopivan musiikin aamunavausta var-

ten.

Perjantai 18.9.2009

Tulimme aamulla aikaisin koululle vastaanottamaan Helsingisté saapuvaa Teatteri-

ryhma Tuiketta. Tuike koostui kahdesta naisnayttelijasta, ja he tarvitsivat esitykseensa
tarvikkeiksi kaksi isoa paperia, lyijykynié ja muutaman tussin. Ohjasimme heidat lii-
kuntahalliin, jossa esitykset pidettdisiin. Ensimmaisessa esityksessa olisi yleisona
4.-6. luokkalaiset sekd vanhemmat, ja toisessa esityksessa 1.—3.luokkalaiset. Tyoela-
méanohjaajamme ehdotti, ett4 toista esitysta voisi siirtdd 15 minuutilla eteenpdin, jotta
ensimmainen ryhmaé ehtisi hyvin hallilta pois ennen toisen ryhmaén tuloa. Ehdotimme
aikataulumuutosta Teatteriryhma Tuikkeelle ja heille muutos sopi hyvin. Paatimme
kertoa muutoksesta péivanavauksen yhteydessa. Paivanavaus pidettiin kaikille koulus-
sa oleville oppilaille yht& aikaa keskusradion kautta klo 9.30. Alussa kerroimme teks-
tin liittyvan sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus viikkoon ja muistutimme pdivan oh-
jelmasta. Luimme tekstin Lenni Liito-oravasta (liite 2) ja soitimme valitsemamme
musiikin. Pdivanavaus sujui hyvin, vaikka lahetys keskeytyikin hetkeksi teknisen vian

vuoksi.

Paivanavauksen jalkeen siirryimme koulun etupihalle odottamaan mahdollisia lehdis-
ton edustajia. Olimme laittaneet lehdistotiedotteeseen saapumisajaksi 9.45, mutta leh-
distdnedustajia ei tullut paikalle. Siirryimme ohjaamaan luokkia asettumaan paikoil-
leen ennen improvisaatioesityksen alkua. Ennen esityksia esittelimme oppilaiden te-
kemaét ja meidan kokoamamme koulun s&&nnét. Oppilaat olivat sédnnéissa kiinnitta-
neet huomiota muun muassa siihen, etté kaikki pitdé ottaa mukaan leikkeihin, ketédén
ei saa kiusata ja jokainen saa olla oma itsensa. Muistutimme, etté niitd noudattamalla
kaikkien olisi koulussa parempi olla. Lopuksi toivotimme Teatteriryhmd Tuikkeen la-
valle. Esitykset sujuivat hyvin, ja oppilaat ottivat innolla osaa esityksen kulkuun. Nuo-
remmilla oppilailla oli hiukan vaikeuksia keskittyd esitykseen innostuksensa takia.

Teatteriryhma Tuike sai hyvin hiljennettya innokkaat ja danekkaét oppilaat seka tuo-
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tua esityksiin suvaitsevaisuusteemaa oppilaiden ehdotuksista. He myds muokkasivat
esityksidan ikatasoa ja tilannetta vastaaviksi. Esityksen jalkeen kiitimme viel& Tuiket-

ta hyvasté esityksesté ja oppilaita seka opettajia hienosti sujuneesta toimintaviikosta.

7.4 Toimintaviikon kokonaisarviointi

Arvioimme toimintaviikon toimivuutta kolmella tapaa eri osa-alueilta. Teimme ke-
vaalla lahtotilanteen kartoitus kyselyn (liite 2), jossa selvitimme koulun viidesluokka-
laisten sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden tilaa. Samaiset oppilaat tekevat kyse-
lyn uudestaan toimintaviikon jalkeen. Sisallonanalyysilla selvitimme mahdollisia ai-

kaan saamiamme muutoksia.

Teimme opettajille toimintaviikon arviointilomakkeen (liite 6.), jossa kysyimme opet-
tajien mielipidetté viikon toimivuudesta ja tydskentelymenetelmisté. He saivat myds
lisata parannusehdotuksia toimintamallia varten. Ndin saamme arviointiin ammatti-
henkilon nékemyksen. Paddyimme kéyttdmaan yhtend arviointimenetelmana havain-
nointia, koska itse lasna ollessamme ja toimintaa seuratessamme saamme tietoa yksi-
tyiskohtaisesti muun muassa rastien toimivuudesta, aikataulun pitdvyytta ja rastitehta-

vien sopivuutta eri ikaryhmille (liite 5).

7.4.1 Opettajien suorittama arviointi lomakkeilla

Toivoimme opettajien tayttavan toimintaviikon jélkeen palautelomakkeen. (Liite 6).
Lomakkeessa kysyimme toimintaviikon sujuvuutta opettajien ndkdkulmasta ja heidén
parannusehdotuksiaan. Opettajat vastasivat sen mukaan, mina paivana heidan opetta-
mansa luokka oli mukana toiminnassa. Emme méaritelleet tulisiko palautteen tulla jo-
kaiselta opettajalta henkilokohtaisesta nékemyksestd, vai yhteisen keskustelun ja poh-
dinnan tuloksena. Tdéman takia nuorempien oppilaiden opettajat pitivat oman kokouk-
sen, jossa kasittelivat toimintaviikkoa. He vastasivat kaikki yhdessa tdmén keskuste-
lun pohjalta. Vanhempien oppilaiden opettajat eivat piténeet tallaista kokousta, ja hei-
dan palautteensa oli enemmé&n omaa pohdintaa. Vastaajia oli kuitenkin heidéan ryh-
massdan vahemman, joten ryhmaéssa voi olla erilaisia nakemyseroja, joista emme tie-
da. Koululla ollessamme pyysimme myos aktiivisesti suoraa sanallista palautetta opet-

tajilta.



52

Palautteista voi havaita, ettd toimintaviikon toiminnan on koettu paranevan sen loppua
kohden. Johtop&atoksen voi saada vertailemalla eri toimintapdivistd saamaamme pa-
lautteita. Tiistain toiminnan jalkeen olemme saaneet eniten parannusehdotuksia, kun
taas torstaina ongelmia ei ole koettu olevan ja kehittamistarpeita ei ole syntynyt. Osa
opettajista ei kokenut vaikeuksia paivéan kulussa. He olivat myds tyytyvaisia ohjel-
maan. Osa parannusehdotuksista ei ollut tdysin meista riippuvaisia, kuten koulun hen-
kilokunnan yhteisten kaytannon jarjestelyjen sopiminen. Opettajat kokivat myds rasti-
henkil6iden olleen erilaisia. Olisimme voineet antaa heille viel& syvéllisemman ohja-
uksen rastien pitoon, mutta lopulta jokainen tekee tallaista ty6td myods omalla persoo-

nallaan.

Yleisesti kaikista vastauksista tulee esiin opettajien mielipide, ettd eri luokat oli hyva
sekoittaa kesken&én. Ajatusta luokkien sekoittamiseksi pidettiin rohkeana. Ryhméja-
koja pidettiin myds onnistuneina. Ryhméjaot pohjautuivat hyvina koettuihin koulun
kevdisen toimintaviikon ryhmiin ja ne olivat myds nyt koulun itsensa raataloimia.
Opettajat kertoivat palautteessaan péivan luoneen uusia kontakteja luokkarajojen yli.
Kaikki opettajat kertovat palautteissaan, ettd oppilaat ovat pitdneet toiminnasta ja ko-
keneet rastit sekd paivat mukaviksi. Palautteista ei kdy kuitenkaan selvaksi, ovatko

oppilaat pitdneet ryhméssa olemisesta.

Nuorempien oppilaiden opettajat kokivat, ettd yhteista tekemista olisi tarvittu rasteille
enemman. Heidan kokemansa mukaan toiminta oli liikaa vierekkain tekoa yhdessa te-
kemisen sijaan. Vanhempien oppilaiden opettajat eivat maininneet samaa ongelmaa,
joten heilld yhdessa tekeminen on ilmeisemmin sujunut paremmin. Opettajat kokivat,
ettd 1. — 2. luokan oppilaat olivat lilan nuoria keskustelemaan keskenaan ja he olisivat
tarvinneet keskustelun tilalle konkreettista yhdessa tekemistd. Opettajat kokivat, etta
keskustelua olisi voinut vield syntyd, jos oppilaat olisi alussa esitelty paremmin toisil-
lensa ja ndin luotu vapautuneempi ilmapiiri. Opettajat ehdottivat, ettd olisimme kay-

neet etukateen tutustumassa oppilasryhmiin.

7.4.2 Toiminnan aikaisen havainnoinnin tulokset

Havainnoinnista voidaan puhua my0s observointina. Havainnoinnin maaritelména on,
ettd tutkija tekee tutkimuskohteessaan aktiivisesti havaintoja. Tutkijan tulee havain-
noidessaan kuitenkin myds keskittyd esimerkiksi kuuntelemaan tai seuraamaan eleité.

Tutkijan ja hanen tekemiinsa havaintoihin vaikuttavat hdnen omat tunteensa ja tunte-
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muksensa. Havainnointi soveltuu seké laadulliseen, ettd maéralliseen tutkimukseen.
(Vilkka 2007a, 8-9.) Laadullisessa tutkimuksessa havainnointi on yksi hyvin yleinen
tiedonkeruumenetelméa. Havainnoinnin yhdistamistd johonkin toiseen aineistonkeruu
menetelmaan pidetddn parempana vaihtoehtona, kuin pelkkaa havainnointia. Havain-
nointi tuottaa monipuolista tietoa tutkittavasta ilmiosta. (Tuomi & Sarajarvi 2006, 83-
84.)

Kévimme l&pi havainnointia koskevaa kirjallisuutta. Osallistuva havainnointi on toi-
mintatutkimuksessa kéaytetty havainnointitapa (Huovinen & Rovio 2007, 106). Siind
havainnointi on etuk&teen suunniteltua ja teoreettinen ndkdkulma on ennalta valittu.
Tutkijalla on oltava ennen havainnointia kasitys kohteestaan, kuten koulusta Osallis-
tuva havainnointi vaatii tutkijan paésemista sisaan tutkittavaan yhteiséon. Havainnoin-
ti kohteessa kohdistuu esimerkiksi tiettyyn tilanteeseen, kuten meill& rastien toimivuu-
teen. (Vilkka 2007a, 44-45.)

Havainnointimme tarkoituksena oli tuottaa tietoa toimintaviikon rastien ohjelman so-
pivuudesta oppilaille, rastien ja siirtymisaikojen pituudesta, rastihenkildiden tarpeelli-
sesta maarasta seké ohjeiden taytantoonpanosta. Osallistuimme rasteille yksitellen ja
eri aikoina. Kaikki rastit havainnoitiin ja rasteilla ei oltu koko suoritusaikaa. Rasteilla
seurasimme toimintaa ja teimme havaintoja havainnointilomakkeelle (Liite 5). Ha-
vainnoitavien asioiden lisaksi saimme hyvin yleiskuvaa siitd, millainen tunnelma

ryhmissé oli.

Yleisvaikutelma koko viikon ajan oppilailla oli hyvin positiivinen. Oppilaat vaikutti-
vat olevan hyvin kiinnostuneita jarjestetysta ohjelmasta ja osallistuivat innokkaasti.
Rasteilla ryhmaét pystyivéat hyvin keskittyméan suunniteltuun tekemiseen. Aiheet ras-
teilla pysyivat annetussa ajassa mielenkiintoisena ja ne vaihtuivat tarpeeksi usein.
Toimintaviikon ensimmaéisend paivana siirtymisiin oli varattu liian pitka aika. Ajan
lyhentdmisen jalkeen ei ryhmilld j&anyt niin paljoa ylimadraista aikaa. Tama voitiin
huomata ryhmien saapumisella rasteille. He eivat odotelleet rastien alkua ulkopuolella
ja olivat aina ajoissa. Rastien kesto oli sopiva. Se oli kuitenkin hyvin riippuvainen
ryhmastd, toisilla kesti suorittaminen muita vdhemman aikaa. Viikon aikana jokaiseen
rastiin listtiin leikki. Leikki varmisti sen, ettei tekeminen rastitehtavan suorittamisen
jalkeenkaan loppunut liian aikaisin. Rastit kestivat tarpeeksi kauan, jotta kasiteltavéat

aiheet ehdittiin hyvin kdymaan lapi. Oppilaiden keskittymista luultavasti helpotti, ettd
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rastit eivat olleet kestoltaan liian pitkid. Keskittymisté varmasti auttoi sekin, etta ryh-

maékoot pidettiin noin 15 oppilaassa.

Rastihenkil6t pystyivat ohjaamaan oppilaita hyvin rastiohjeiden mukaan. Rastihenki-
|6t saivat ohjausta etukdateen rastien ohjelmasta. Siit4 huolimatta jouduimme selven-
tamaan rastiohjeita viikon aikana. Varsinkin leikkien osalta ohjeet vaikuttivat olevan
vaikeasti ymmarrettavissa. Havainnoinnin yhteydessa kavi selvaksi, ettd muutamia
rasteja on vaikea jarjestdd ilman useampia mukana olevia aikuisia. Rastit haméhakin-
verkko ja luottamusleikki tarvitsevat oppilaiden jatkuvan ohjaustarpeen takia ainakin

kaksi aikuista ohjaajaa.

7.4.3 Sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden uudelleen arviointi kyselyn avulla

Yksi toimintaviikon arviointimenetelmistimme oli toistaa laht6tilanteenkartoitus ky-
sely. Kysely toistettiin samoille oppilaille, jotka siihen ensimmaisessa vaiheessa vas-
tasi. Vastauksia oli laht6tilanteenkartoituksessa 35, kun taas arvioinnissa 45. Tama
johtui oppilaiden poissaoloista aiempaa kyselyé tehtédessd. Saimme kyselylla tietoa,
onko viikon avulla onnistuttu muuttamaan muun muassa oppilaiden ryhmatydskente-

lytaitoja ja suhtautumista erilaisuuteen.

Toimintaviikon tavoitteenamme oli vaikuttaa oppilaiden erilaisuuden kokemiseen.
Tavoitteena oli my6s parantaa puuttumista tilanteisiin, jossa toisen oppilaan koetaan
kokevan vaaryytta. Oppilaiden suhtautumien erilaisuuteen oli parantunut. Suurin osa
oppilaista koki erilaisuuden positiivisena asiana ja moni oppilaista kertoi tottuneensa
fyysiseen erilaisuuteen. Vastauksista tuli edelleen esille, etta joillekin erilaisuus oli
positiivinen asia mikali se ei kosketa itsed. Naitd vastauksia oli kuitenkin véhemmén,
kun ensimmaisessa kyselyssa. Erilaisuuden hammentavyys oli vahentynyt tuloksia
verratessa. Konflikti tilanteita ei tullut yhtaan esille kyselyn uusimisessa. Vastausten
perusteella saattoi huomata, ettd erityisoppilaan kokiessa vaaryytta oppilaat puuttuivat
tilanteeseen paremmin. Useampi oppilas ottaa kontaktia erityisoppilaisiin, huomates-
saan ndiden olevan sosiaalisesti epamiellyttavassa tilanteessa. Edelleen oppilaat koke-
vat opettajan auktoriteettina, jolta odotetaan tilanteeseen puuttumista. Positiivista kui-
tenkin oli, ettd oppilaat kokivat heill& olevan valmiuksia puuttua itsekin tilanteeseen.
Tata ensimmaisessé kyselyssa ei tullut ilmi. L&ht6tilanteen kartoitus kyselyyn verrat-
tuna useampi oppilas ottaa sosiaalista kontaktia fyysisesti erilaiseen oppilastoveriin.

Heité ei haittaa oppilastoverin fyysinen erilaisuus vaan heille mennaén juttelemaan va-
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rauksetta tai ainakin tervehditddn. Suurin pelko oppilailla on edelleen, ettd muut oppi-
laat nauravat heille tai alkavat kiusaamaan. Oppilaiden palautteen ottokyky on paran-
tunut. Oppilaista endd muutama ottaa palautteen henkilokohtaisen loukkauksena. Suu-
rin osa oppilaista kykenee ottamaan opettajan kritiikin vastaan rakentavana ja tekevét

sen myota parannuksia tyohonsa.

Oppilaat tydskentelivat erilaisissa ryhmissé rastiradalla. Naita ryhmié he eivét pysty-
neet itse ennalta paattaméaan, vaan opettajat jakoivat ryhnmét. Télla tilanteella on voinut
olla vaikutusta siihen, etteivét oppilaat koe enda vieraassa ryhmassa tydskentelyd niin
pahana asiana. Oppilaista kaksi kolmasosaa pitaé tydskentelyd mielekkaand, suurin
osa heistd ajattelee saavansa uusia ystavia vieraasta ryhmasta. Osa oppilaista oli saa-
nut ystavia rinnakkaisluokan oppilaista rastipéivana, joten tdma voi vaikuttaa oppilai-
den mielipiteen muuttumiselle vieraassa ryhmadssé tyoskentelyyn. Tytt6jen ryhmén
kontrolloinnin halu on vdhentynyt ja he tekevat paatokset nyt useammin tasavertaisina
kumppaneina kaikkien mielipiteet huomioiden. Vélituntisin tytot ovat edelleen use-
ammin yhden tai muutaman ystavansa kanssa. Koko luokan yhteinen ryhmatoiminta
on kuitenkin lisdantynyt kevéaéseen verrattuna. Aiemmassa kyselyssé kaksi oppilasista
oli vélituntisin yksin, nyt heitd oli kolme. Suuri osa oppilasta iloitsee edelleen ystavén

hyvéastd koemenestyksesta ja on tyytyvédinen omaan suoritukseensa.

Ystavat ovat edelleen oppilaille tarkeitd. L&hes jokainen pyytéa edelleen heti anteeksi,
mikali on loukannut ystavaansa. Osa haluaa hetken rauhoittua ja pyytaa sen jéalkeen
anteeksi. Uutena asiana esille tuli kahdella oppilaalla loukkaantuminen, jos he eivat
saa heti ystdvalta anteeksi. Murheelliset tunteet tunnistetaan hyvin. Halu auttaa ja loh-
duttaa ystavaa hénen ollessa surullinen on edelleen suuri. Tytt6jen halu helpottaa ys-
tavéan oloa on edelleen poikia suurempi. Oppilaat tuntuvat nyt olevan varmempia siité,
kuinka ystavén oloa saisi helpotettua. Pojat ovat edelleen epavarmoja, kuinka toimia
vastaavassa tilanteessa. Suurin muutos oli tapahtunut arvioitaessa oppilaiden autta-
mishalua ja empatiaa. Kysyttéessa kevaalla oppilaiden halua auttaa viereisen luokan
tyttda taman kaatuessa pyoralld, noin 30 prosenttia pojista kertoi ettei véalita tilantees-
ta. Nyt lahes kaikki oppilaat menevat ainakin kysyméaan, sattuiko tyttoa. Oppilaiden
auttamishalu oli parantunut otettaessa kaikkien oppilaiden vastaukset huomioon. Tas-
sé kyselyssa kukaan oppilaista ei vastannut auttavansa ainoastaan, jos tytto olisi tuttu.
Oppilaista noin 20 prosenttia jatkaisi matkaa valittaméatté tapahtuneesta. Méaéara on

pienentynyt lahtotilanteenkartoituskyselyyn verrattaessa.
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7.4.4 Arviointi toimintaviikon tavoitteiden toteutumisesta

Kolmen arviointi tapamme mukaan, toimintaviikon kokoanistavoitteet toteutuivat.
Vaihtelevuutta eri paivien toimivuuden suhteen oli jonkin verran. Péivakohtaisesti
kaikki tavoitteet eivat aina tayttyneet. Tiistaina tavoitteet tayttyivat heikoimmin ja
keskiviikkona seké torstaina parhaiten. Jérjestelyjen hoitaminen ja logistiset ongelmat
helpottuivat viikon edetessa. Yleisesti ottaen oppilaat kokivat toimintaviikon positiivi-
sena ja mukavaa vaihtelua tuovana. Koulun johto oli hyvin tyytyvainen kokonaisuu-

teemme.

Kontakteja syntyi seké yleisopetuksen kesken, etta yleisopetuksen ja pienryhmien vé-
lille. Ystavyyssuhteiden laajentuessa yli luokkarajojen, auttaa se yhtend osa-alueena
koko koulua saavuttamaan paremman yhteishengen. Kyselyn mukaan oppilaat puuttu-
vat aktiivisemmin huomatessaan oppilastoverin kokevan vaaryytta. Yhteishengen
vahvistaminen ja parempi puuttuminen tilanteisiin oli kokonaistavoitteissamme, ja
olemme péasseet néihin tavoitteisiin. Kyselyn tuloksista selvisi, etta oppilaat ottavat

paremmin huomioon toisen oppilaan mielipiteen ryhmatoita tehdessa.

Ylempien luokkien opettajat kertoivat, ettd ryhmatyodskentely sujui nyt hyvin. Tavoite
ryhmétydskentelytaitojen parantammisesta onkin toteutunut ainakin ylemmilla luok-
ka-asteilla. Itsetuntoon liittyvia kysymyksia verratessa voi huomata oppilaiden tuovan
paremmin omia mielipiteitaan julki, valittamatta oppilastovereiden eriavista mielipi-
teistd. Aluksi ndita oppilaita oli noin puolet, myéhemmin tehdyssa kyselyssa noin
kaksi kolmasosaa. Tytot ndyttaisivat edelleen kérsivan poikia enemman huonosta itse-
tunnosta. T&sta huolimatta l&aht6tilanteenkartoituskyselyyn verrattaessa arvot ovat pa-

rantuneet.

Havaintojemme ja opettajien kertoman mukaan oppilaat alkoivat todella itsekin pohtia
erilaisuutta. Kyselyn mukaan oppilaiden erilaisuuden sieto on parantunut. Syvéllisen

ajattelun pystyi huomaamaan kirjallisista tarinoista, joita oppilaat tuottivat:

”...Kerran koulussa opettaja puhui luokalle erilaisuudesta. Pikkuhiljaa Titta alkoi
ymmartaa, etta kukaan ei voi olla samanlainen kuin ulkomaille muuttanut paras ysta-
va Janina. Viikon kuluttua Titalla oli paljon erilaisia ystavia. Vaikka Janina muutti

takaisin Titta piti kaikki ystavansa ja leikki heidén kanssaan tasapuolisesti.”
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8 SOSIAALISTEN TAITOJEN JA SUVAITSEVAISUUDEN
TOIMINTAMALLI

Kehittavassa tyontutkimuksessa on kyse laadullisista muutoksista tydorganisaatiossa.
Muuttumisessa on olennaista niin sanottu hyppy tuntemattomaan, joka tarkoittaa, etta
ei voida tietdd, mité edesté 16ytad. Tallainen muutos pakottaa oppimaan jotain uutta.
Toimintamallin luomisessa oleellinen tunnuspiirre on, ettd oppimisen kohteena on ko-
konainen tyd organisaatio. Tassa teoriassa voidaan kayttaa syklia kuvaamaan sitéa (ku-
va 9), sykli on avoin, se voi olla myos spiraali. Pddasiana on kuitenkin, ettd se johtaa

toiminnan laadulliseen muuttumiseen. (Engestrom 1998, 87.)

Syklin ensimmainen vaihe on tarvetila, joka tarkoittaa kehitysvaihetta, jolloin aletaan
hakea muutoksen sisaltéd. Toinen vaihe on kaksoissidos, jolloin huomataan ristiriita
johon tarvitaan muutosta. Kaksoissidoksen ratkaiseminen edellyttd4 analyysié tilan-
teesta, jotta se on mahdollista saada hallintaan. Tama edellyttdd menetelmid jolla risti-
riita saadaan selville. uuden toimintamallin muodostaminen on seuraava vaihe, jossa
suunnitellaan uusi ratkaisu ristiriitoihin. Tdma ei ole vain joitakin korjauksia entiseen
vaan talléin suunnitellaan uusi toimintatapa entisen tilalle. Uuden toimintamallin
muodostamisessa hyddynnetaan kirjallisuudesta 10ydettavia esikuvia, seka analysoi-
daan ristiriidan syyta. (Engestrom 1998, 89-90.)

Uuden toimintamallin soveltamisessa ja yleistdmisessa ideat otetaan k&yttéon arjessa.
Tassa vaiheessa voi syntya konflikteja. Nama ristiriidat tulee ratkoa ennen toiminta-
mallin vakiinnuttamista Uuden toimintamallin vakiinnuttamisessa ja arvioinnissa ol-
laan edetty jo siihen tilaa, ettd toimintamalli on luotu ja sitd on toteutettu. Tass4 vai-

heessa tydorganisaation tulisi pysahtya arvioimaan muutoksia. (Engestrom 1998, 91.)
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neljannen asteen ristiriidat

uusi toimintatapa:
Vakiinnuttaminen s . N
reflektio Ensimmaisen asteen ristiriidat
Kolmannen asteen Nykyinen toimintatapa:
ristiriidat / Tarvetila
Soveltaminen ja yleistdminen: Vx
Toimintajarjestelman Toisen asteen ristiriidat

muuttaminen

Kaksoissidos:
ristiriitojen analyysi

\ "ponnahduslaudan” haku

Uuden kohteen ja motiivin muodostaminen:
Uusi toimintamalli /

valineet

Kuva 9. Oppimissyklin vaiheet (Engestrom 1998, 92)

8.1 Toimintamallin suunnittelu

Alusta alkaen tarkoituksenamme oli luoda sosiaalisista taidoista ja suvaitsevaisuudesta
toimintaviikko, joka on helposti toistettavissa. Tarkoituksena oli, etta siita olisi hyotya
laajemmin, kuin yhdelle koululle. Halusimme luoda toiminnallisesta viikostamme
mallin, joka tulisi kaikkien koulujen saataville. Teimme toimintaviikkoa tydelamanyh-
teistyokumppanillemme Mussalon koululle, pitden mielessamme lopullisen tarkoituk-
semme, toimintamallin. Rastit ja ohjelma suunniteltiin niin, etta sit4 kokonaisuutena
tai osina, voisi kayttad missa tahansa Suomen ala-asteella. Toimintaviikon toteutus
Mussalon koulussa mahdollisti toimintaviikkomme testauksen isossa mittakaavassa.
Toimintatutkimuksellisen tydotteen mukaan, saimme kouluta kokemusta ja arviointia
toimintaviikon toimivuudesta. N&iden pohjalta saimme muokattua viel& toimivamman
ja mahdollisimman tarvetta vastaavan toimintaviikon aiheesta sosiaaliset taidot ja su-

vaitsevaisuus.

Rastit on suunniteltu vastaamaan Mussalon koulun tarpeita. Ndma tarpeet on kartoitet-
tu laht6tilanteenkartoituskyselylld. Jokainen toimintaviikkoamme kéyttava koulu voi

tehda lahtotilanteenkartoitus kyselyn kartoittaakseen omia painotusarvojaan. Kysely ei
kuitenkaan ole valttdmaton suorittaa, koska kaikki rastit kasittelevat aiheita sosiaaliset

taidot ja suvaitsevaisuus. Jokaisen rastitehtédvén alussa kerrotaan, mitd aihealuetta rasti
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edustaa, esimerkiksi rasti 1 pienemmill& oppilailla k&sittelee kiusaamista ja toisen

huomioonottamista. (liite 2)

Toimintaviikon aikana havaitsimme ongelmia aikataulussa rastien kestossa ja siirty-
miseen kuluvassa ajassa. Rastien sisaltod tarvitsi lisatd. Jotta toimintaviikosta olisi tul-
lut Mussalon koululle mahdollisimman toimiva, teimme muutoksia jo viikon aikana.
Loput muutos tarpeet 10ytyivét opettajien arviointien kautta. Nama koskivat nuorem-

pien ohjelman sopivuutta seké rastitehtavien tehtdavanantoja.

Aloitimme muutosty6t vaihtamalla aikatauluissa siirtymisajan pituutta kymmenesta
minuutista viitteen minuuttiin. Vahentdessamme siirtymisaikaa rastiaikaa piti kasvat-
taa. Kaikkien rastien pituudeksi tuli 25 minuuttia. Otimme muutoksen kayttoon keski-
viikosta alkaen. Rastiajan kasvaessa tarvitsi rasteille enemman ohjelmaa. Rastien lisa-
ohjelmaksi olimme miettineet leikkeja liittyen sosiaalisiin taitoihin ja suvaitsevaisuu-
teen. Olemme lisanneet kayttamamme leikit rastiohjeisiin (liite 2) . Muutokset on teh-

ty lopulliseen aikatauluun (liite 2).

Rastit eivét toimineet ilman rastihenkilokuntaa meidén toimintaviikkomme aikana.

Toteutimme toimintaviikon, johon tarvittiin paljon rastihenkil6it4. Sosiaaliset taidot ja
suvaitsevaisuus eivat tarvitse laajaa jokapdivéista rastitoimintaa. Rastit voidaan toteut-
taa pienemmalld henkilomaarélla, esimerkiksi yksi rasti pdivassa tuntien ohessa. Rastit
voi kdydé lapi opettajajohteisesti. Rastihenkilokuntaa ei valttamatta tarvita, mikéli ras-

titehtdvat kaydaan etukéteen yhdessa opettajien kesken hyvin lapi.

Muuttaisimme improvisaatio esityksen tilalle mieluummin erilaisen teatteri esityksen.
Improvisaatio teatteri ei tuo tarpeeksi esille viikon teemaa. Viimeisend aiheenyhdista-
jand improvisaatio teatteri ei ole paras mahdollinen vaihtoehto. Teatteri ryhmé, jonka
kanssa on ennalta sovittu esitys aiheesta sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus voisi olla
parempi vaihtoehto. Teatteriesitys viikon lopussa on mielestdimme sailytettava janni-
tystd ja odotusta tuottavana viikon huipentumana. Teatteriesitykselld on mielestamme
mahdollisuudet vaikutukset oppilaiden ajatuksien selkeyttdjana ja uusien ajatuksien

herattajana.
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8.2 Luomamme lopullinen tuotos

Toimintamalliin tehtyjen muutosten jalkeen loimme kirjallisen yhteenvedon toiminta-
viikon toteutukseen tarvittavista materiaaleista (liite 2). Lopulliseksi tuotokseksi muo-
dostui ohjekirja, jossa alussa kerromme toimintaviikon luomisesta ja huomioon otetta-
vista seikoista toimintaviikkoa toteutettaessa. Ohjekirjaan koottiin tarkat rastiohjeet
tarvikeluetteloineen, aikataulut, paivdavausmateriaali ja lahtotilanteenkartoituskysely.
Ohjekirjasta 16ytyy myos muuta toimintaa helpottavaa materiaalia, kuten vinkit toi-
mintapaivien aloituksiin ja rastipaikkojen merkitsemiseen. Ne eivat ole toteutuksen
kannalta valttamattomia. Kaikki ohjelman suunnitteluun kayttdméamme tietol&hteet on

liitetty mukaan lisatutustumista varten.

9 KOULUN TOIMINTAKULTTUURIN MUUTTUMINEN
TOIMINTAVIIKON AIKANA

Toimintaviikon jalkeen oppilaille tehdyissa uusintakyselyissa ja saamistamme opetta-
jille tehdyista palautekyselyista kavi ilmi, ettd toimintaviikolla on saatu aikaan muu-
toksia oppilaiden sosiaalisissa taidoissa ja suvaitsevaisuudessa. Tehtydmme uusinta-
kyselyn aineistolle siséllonanalyysin, huomasimme alle puolessa vuodessa oppilaiden

asenteissa tapahtuneen merkittdvad muutosta.

Poikien asenteet olivat muuttuneet suvaitsevaisemmaksi ja heidén sosiaaliset taitonsa
olivat kehittyneet. Tyt6ill4 oli jo aikaisemmassa kyselyssé prosentuaalisesti hyvat so-
siaaliset taidot ja suvaitsevaisuus eivatka heidan asenteensa olleet yleisella tasolla
merkittavasti endd parantuneet. Tytoill4 suurin muutos oli tapahtunut itsetunnossa ja

uskalluksessa tuoda oma mielipiteensa julki.

Tarkastellessa méaaréllisia eroja, tulee kuitenkin huomioida etteivat kyselyn tulokset
ole taysin vertailukelpoisia. Lahtotilanteenkartoituskyselya tehdessé oli muutama op-
pilas poissa ja luokkiin on tullut muutama uusi oppilas. Uusintakyselyssé kaikki oppi-
laat olivat paikalla ja tytt6ja ja poikia oli suhteessa eri maéra aikaisempaan kyselyyn
verrattaessa. Toimintaviikon jalkeen tehdyssa kyselyssa havaitut muutokset on esitetty

sivulla 59 taulukossa 3.
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Taulukko 3. Toimintaviikon aikana syntyneet muutokset

Muutos

Perustelu

Erilaisuuten suhtautuminen on muuttunut
paremmaksi

Lahtotilanteenkartoituksessa 12 (47 %) tytoisté ja 5 (38 %)
pojista piti erilaisuutta hyvand ja positiivisena asiana. Toi-
mintaviikon jalkeen 16 (66 %) tytoista ja 11 (58 %) pojista
mielsivét sen hyvéksi ja positiivikseksi asiaksi.

Ryhmétydskentelytaidot ovat
kehittyneet

Lahtotilanteekartoituksessa 12 (66%) tytoisté ja 2 (33%)
pojista ei toimi mielelladn ryhmassa, kuin ystaviensa kans-
sa. Toimintaviikon jélkeen tytoista ainoastaan 7(28 %) ja
pojista 1 (7 %) vastasi néin. Padtoset tehdaan ryhmissa
tasavertaisemmin. Laht6tilanteen kartoituksessa tytoista

7 (28 %) ja pojista 2 (8 %) otti kaikkien mielipiteet huomi-
oon. Uusinta kyselyssa tytoistd 10 (34 %) ja pojista

6 (21 %) pyrki ottamaan kaikkien mielipiteen huomioon.

Oppilaiden itsetunto on parantunut

Lahtotilanteenkatoituksessa tytdistd 7 (41 %) ja pojista

3 (33 %) ottaa palauutteen rakentavana loukkaantumatta.
Toimintaviikon jéalkeen tytoista 13 (57 %) ja pojista 9 (59 %)
kykeni ottamaan palautteen rakentavana vastaan. Oppilaat
ovat varmempia tuodessaan omia mielipitetdén julki,
lahtotilanteenkartotuksessa 8 (40 %) tytdisté ja 6 (55 %)
pojista, koki voivansa tuoda mielipiteet esille muiden
mielipiteistd huolimatta. Toimintaviikon jélkeen tytdista

13 (59 %) ja pojista 8 (57 %) vastasi nin.

Empatia kyky ja sanattoman viestinnén
tulkitseminen on parantunut

Oppilaat iloitsevat ystaviensé koulumenestyksestd enem-
mén. Lahtdtilanteenkartoituksessa tytoista 2(10 %) ja pojista
4 (36 %) pystyi iloitsemaan ystavan hyvasta menestyksesté
Toimintaviikon jalkeen tyt6ista 7 (36 %) ja pojista 4 (36 %)
iloitsisi kaverin menestyksestd. Oppilaat tulkitsevat ys-
tdvan pahaa mieltd lahtotilanteen kartoitusta paremmin.
Tytoistd 20 (43 %) ja pojista 9 (40 %) kertoi huomaavansa
ystdvan pahan mielen. Tytoistd 10 (22 %) ja pojista 1 (4 %)
uskoi osaavansa toimia tilanteessa. Uusinta kyselyssa
tytdistd 20 (42 %) ja pojista 10 (27 %) kertoi huomaavansa
asian. Suuri muutos oli tapahtunut pojilla. Pojista 10 (28 %)
uskoi toimintaviikon jalkeen osaavansa toimia tilanteessa,
jossa ystava on surullinen. Tytdistd 13 (27 %) ajatteli
osaavansa lohduttaa ystavaa.

Kynnys auttaa koulukaveria on madaltu-
nut

Lahtotilanteenkartoituksessa 19 (76 %) ja pojista 6 (43 %)
menee auttamaan, mikali rinnakkaisluokan tyttd kaatuu
pyoralla. Toimintaviikon jalkeen tytoistd 25 (78 %) ja po-
jista 11 (61 %) auttaisia tyttda. Tulosten mukaan etenkin
poikien kynnys on madaltunut auttamisessa.

Taidot oppilastoverin tunteiden huomioimis-
essa on kehittynyt

Lahtotilanteenkartoituksessa 4 (17 %) tyoista ja 2 (18 %)
pojista vastasi, ettei kenenk&an tulisi olla yksin, ja puuttui-
si tilanteeseen, mikéli sellainen kohdalle sattuisi.
Toimintaviikon jalkeen tydista 7 (24 %) ja pojista edelleen
2 (12 %) puuttuisi tilanteeseen. Tyttdjen taidot ovat
kehittyneet talla osa-alueella toimintaviikon jalkeen.
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10 TOIMINTATUTKIMUSPROSESSIN ARVIOINTIA

Toimintatutkimusta on mahdotonta arvioida validiteetin ja relibiliateetin avulla , koska
tutkimuksen tulkinnat ovat sosiaalista todellisuutta. Validiteetti on hankalaa, koska on
mahdoton 16ytaa vertailun kohdetta. Reliabiliteetin tekee mahdottomaksi se, ettd sa-
mojen tulosten saaminen uusintamittauksilla on sen toiminnan toimintatutkimuksen
pyrkimysten vastaista, koska se nimenomaan pyrkii muutokseen. (Heikkinen & Syrjéa-
142007, 147-149.)

Toimintatutkimuksen arviointiin sopii paremmin validointi, jossa ymmarrys kehkey-
tyy vahitellen. Heikkinen ym. on luonut validoinnille viisi ké&sitettd, jotka ovat: histo-
riallinen jatkuvuus, reflektiivisyys, dialektisuus, toimivuus ja havahduttavuus. Toi-
mintaraportin arviointia ei tulisi tehda arviointikriteeri kerrallaan vaan kokonaisuute-
na. Historiallisessa jatkuvuudessa tutkijan on oltava tietoinen tutkimuskohteensa his-
toriasta. Toimintaa muuttaakseen taytyy tietdd mitd aiemmin on tapahtunut ja mihin
muutosta ldhdetdan luomaan. Historiallisen periaatteen mukaan tutkimusraportissa tu-
lee noudattaa aikajanaa ja lukijan tulisi pystya seuraamaan syy- seurausketjua. Sosiaa-
lisissa yhteis6issa toiminta ei lopu, vaikka toimintatutkimus prosessi on ohitse. Toi-
mintatutkija voi itse p&attad, miten toimintatutkimusraportti paattyy. (Heikkinen &
Syrjala 2007, 149-152.)

Reflektiivisyys on perusosa toimintatutkimuksen syklisyyttd. Sen voi tulkita tarkoitta-
van tutkijan omaa otetta tydhonsa. Tutkijan tulee Kirjoittaa tutkimusraporttinsa niin,
ettd sen lukija voi seurata tutkijan ajatusten ja tutkimuksen syntyé ja kulkua. T&ma tuo
tutkimukseen lapindkyvyyttd. Reflektiivisyys tarkoittaa myos toiminnan tarkastelua.
Vanhaa toimintaa taytyy arvioida, jotta voidaan luoda uutta. Tassa vaiheessa kdynnis-
tyy seuraava tutkimussykli. Dialektisuuden pitdisi nédkya tutkimusraportissa monien
eri nakokulmien esittelynd. (Heikkinen & Syrjéla 2007, 152—155.)

Toimivuutta arvioidessa pohditaan tutkimuksen kéytannon vaikutuksia. Téllaisia ovat
esimerkiksi toimintaan osallistuvien voimaantuminen ja toimintatutkimuksesta saatu

hy6ty. Toiminnan onnistuminen parhaimmillaan johtaa siihen, ettd osallistujat ovat it-
se mukana luomassa toimintaa omiin kykyihinsa ja taitoihinsa luottaen. Tulosten esit-
telyssd tulee olla kriittinen, koska myds epaonnistuminen voi tuottaa tarkeaa toimintaa

kehittdvaa materiaalia. Tutkimuksen hyodyn tarkastelussa tulee ottaa huomioon nako-
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kulmat, kenen mielesta tutkimus on onnistunut, kenelle se on hyddyllinen? Toimivuus
periaatteeseen kuuluu eettisyyden arviointi, jossa pohditaan tutkittavien mahdollisuut-
ta pysyd anonyymeina ja arvosteluilta turvassa. Tutkimuksen aikana syntyvien eettis-
ten ongelmien kaésittely tulisi tulla esiin tutkimusraportista. (Heikkinen & Syrjala
2007, 155-158.)

Havahduttavuudella tarkoitetaan tutkimusraportin mahdollista vaikuttavuutta lukijas-
saan. Hyva tutkimus saa lukijansa ajattelemaan uudella tavalla. Tutkimusraportin Kir-
joittajan tulisi pystya tekemaan tekstistdén niin kirjallisesti lahjakkaan, jotta lukija
pystyy kokemaan tutkimuksen todentuntuisena. Lukija peilaa tarinaa omien kokemus-
tensa pohjalta ja voi samaistua tutkimuksen tavoitteisiin. (Heikkinen & Syrjala 2007,
159-169.)

Tarkasteltaessa toimintaraporttia voi lukija huomata kriteerien tayttymisté jokaisesta
arvioinnin osa-alueesta. Tdméan toimintaraportin arviointi tapahtuu toimintatutkimuk-
sellisen mallin mukaan kokonaisuutena. Toimintaraportti etenee ajallisesti, jotta luki-
jan on helpompi seurata tapahtumien kulkua. Toiminnassa on havaittavissa toiminta-

tutkimukseen kuuluva syklisyys.

Osallistuvan tutkijan ja yhteistyokoulun suhdetta kuvataan koko prosessin ajan. Vah-
vana vaikuttajana toiminnalle on ollut koulun aiempi sosiaalisten taitojen ja suvaitse-
vaisuuden tila. Koulussa oli tapahtunut muutos, joka vaati puuttumista oppilaiden so-
siaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden késittelyyn. Yhteisty6koulumme henkilokunta
on ollut vahvasti mukana luomassa ja kehittdmassé toimintaa. Toimintaviikon jalkeen
henkilékunta ilmaisi halunsa jatkaa aiheiden kasittelya oppitunneillaan. Oppilaille
tehdyssa loppukyselyssé tuli ilmi, ettd oppilaat kokevat pystyvansa puuttumaan pa-
remmin itsevarmuutta vaativiin tilanteisiin. Toimintaviikon arvioinnissa ja kehittdmi-

sessa on otettu huomioon myds opettajien nakokulmat.

Toimintamallin luominen on ollut pitka prosessi, jonka aikana on tullut vastoinkaymi-
sid. Esille on tullut myods toimintatapoja, jotka eivét ole olleet toimivia. Toimintaa on

kehitetty jatkuvasti ja malli on muokkautunut ajatusten jalostuessa. Koulun oppilaiden
yksityisyyden varjelu on ollut paallimmaisenéd mielessa toimintaa suunnitellessa ja to-
teutettaessa. Oppilaat eivat pysty itse vaikuttamaan eettisiin kysymyeksiin, kuten valo-

kuvissa esiintymiseen. Meidan tehtavén on ollut pitaa yhteytta vanhempiin varmis-
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taaksemme eettisyyden toteutumisen. Koulun yhteyshenkil6 on osallistunut eettisten

ongelmien ratkaisemiseen.

11 POHDINTA

Saimme luotua toimintamallin, joka testauksen perusteella soveltuu sosiaalisten taito-
jen ja suvaitsevaisuuden kasittelyyn. Opinnédytetyémme péatarkoituksena oli luoda
toimintamalli, jonka avulla alakouluissa pystytaan kehittdmaan oppilaiden sosiaalisia
taitoja ja suvaitsevaisuutta. Paatavoitteemme on oppilaiden sosiaalisten taitojen ja su-
vaitsevaisuuden parantaminen. Tavoitteen toteutumista arvioimme vertaamalla oppi-
lailla teetettyja kyselyja. Sisallonanalyysin jalkeen huomasimme tulosten parantuneen
oleellisesti. Toiminnan mukanaan tuomia muutoksia on kuitenkin vaikea arvioida,
koska ne voivat nékya vasta paljon myéhemmin lasten kasvettua jo aikuisiksi (Heino-
nen ym. 2002, 22-24).

Uusintakyselyssé saadut tulokset ovat prosentuaalisesti melko samanlaisia verrattuna
Heiskan ja Kallion pro gradu tutkimuksessa (2008, 51) saatuihin tuloksiin. Positiivi-
sesti erilaisuuteen suhtautuvia oli Heiskan ja Kallion tutkimuksessa molemmissa su-
kupuolissa runsaasti, tytoista 52,3 % ja pojista 47,7 % suhtautui myonteisesti erilai-
suuteen. Meidan tekemassamme uusintakyselyssa 66 % tytoisté ja 58 % pojista suh-
tautui erilaisuuteen positiivisesti. Heiskalla ja Kalliolla on ollut tarkasteltavanaan suu-

rempi otanta. Suuremman otannan takia aineistot eivét ole tdysin vertailukelpoisia.

Tyttojen ja poikien suhtautuminen erilaisuuteen noudatti kyselyssamme jo teoriaosas-
sa esille tullutta kaavaa. Yleisndkemys koko kyselyn perusteella oli, etta tytt ovat
poikia suvaitsevaisempia. Tdma nakyi muun muassa kysymyksessa erilaisuuteen suh-
tautumisesta. Soilamo tutkimuksessaan (2006, 142) 3.—5.luokkalaisille sai samanlaisia
tuloksia. Hanen tuloksissaan tytét muun muassa hyvéksyivat maahanmuuttaja oppilaat
poikia paremmin (Tytoisté hyvaksyi 47.1 % ja 31.7 % pojista.)

Toimintaviikon liséksi tulosten parantumiseen voisi vaikuttaa puolessa vuodessa ta-
pahtunut oppilaiden henkinen kasvu. Oppilailla on ollut uudessa koulussa enemman
aikaa tottua muihin oppilastovereihin. Erilaisiin oppilaisiin syntyneet myonteiset kon-
taktit koulumaailmassa lisadvat suvaitsevaisuutta heitd kohtaan (Ahonen 2008, 100).
Toisaalta takana on kahden ja puolen kuukauden pituinen kesaloma, jolloin oppilaat

ovat tavanneet todennakdisesti vain omia ystavidnsa. Koulu osallistui kevaalla 2009
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tekemamme kyselyn jalkeen KiVa Koulu hankkeeseen. KiVa Koulu on Turun psyko-
logian laitoksen ja Oppimistutkimuksen keskuksen yhteistydssé opetusministerion ra-
hoituksella toteuttama toimenpideohjelma kiusaamisen vahentamiseksi. (KiVa Koulu,
2009.) KiVa Koulu- hanke on voinut my6s myo6tavaikuttaa loppukyselyssa saamiim-

me parempiin tuloksiin.

Lahtotilanteenkartoituskyselyssa meilla syntyi tunne, etté oppilaat pelkésivat
anonymiteettinsa puolesta. Vastauslomakkeet palautettiin opettajalle henkil6kohtaises-
ti ja opettajalla oli aikaa silméill& niitd ennen lomakkeiden palautusta meille. Toimin-
taviikon aikana oppilaat tutustuivat meihin henkilokohtaisesti ja kdytimme paljon ai-
kaa viikolla heidén kanssaan kuulumisten vaihtoon. Pohdimme, etté oppilaiden oli
mahdollisesti helpompi vastata kyselyyn rehellisesti, kun he tiesivét, kenelle vastasi-

vat.

Aikarajan puuttuessa vastaukset tuntuivat tulevan harkitummiksi ja oppilaat saattoivat
miettid, millaisia vastauksia heilt4 odotettiin. Seuraavassa kyselyssé kiinnitimme
huomiota aikaisempiin eettisiin ongelmiin. Laitoimme oppilaille tiedoksi, ettd opetta-
jat eivét saa lukea oppilaiden vastauksia. Kirjoitimme opettajille saatekirjeen, jossa
kerroimme, ettei vastauksia tule lukea. Oppilaille asetettiin vastauksiin aikaraja. Naméa
muutokset mahdollisesti edesauttoivat meitd saamaan luotettavampia vastauksia. Vas-
taukset olivat laajempia ja syntyi tunne, ettd oppilaat olivat ajatelleet tapausesimerkke-

ja realistisesti.

Paatavoite sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden kehittdminen alakouluikaisilla on
toteutunut. Oppilaiden asenteissa tapahtuneet muutokset todistavat, ettd toimintavii-
kolla pystyy vaikuttamaan parantavasti oppilaiden sosiaalisiin taitoihin ja suvaitsevai-
suuteen. Opettajat ovat myds huomanneet muutoksia oppilaiden kayttaytymisessa.
Erilaisuus ei endd ole yhté vieras asia. Koulussa sosiaalinen kanssakayminen rinnak-
kaisluokkien oppilaiden vélilla on lisadntynyt. Toimintaviikko kokonaisuutena oli on-
nistunut. Koulun johto oli viikkoon tyytyvéinen ja padosin sille laaditut tavoitteet tayt-
tyivat. Voimme todeta, ettd toinen tavoitteemme luoda Mussalon koululle mahdolli-
simman toimiva toimintaviikko on toteutunut. Kasittelimme arvioinnin helpottamisek-
si tehdyt toimintaviikon tavoitteet kappaleessa 7.4.3. Toimintaviikon tavoitteiden to-

teutuminen.
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Mediassa nakyvyytté ei toivomassamme mittakaavassa saatu tavoitteesta huolimatta.
Laitoimme ammattikorkeakoulun viestinnalle tiedon opinnédytetydstamme ja toteutta-
mastamme toimintaviikosta. He laativat lehdist6tiedotteen (liite 4), joka lahetettiin
paikallisille lehdiston edustajille. Tiedote julkaistiin myos koulumme internetsivuilla.
Lahestyimme itse kahta péivalehted jattéden heille yhteystietomme. Kutsuimme lehdis-
totiedotteessa lehtien edustajat tutustumaan toimintaamme, mutta lehdistoa ei saapu-
nut paikalle. Yleisessa mediassa ei saatu nédkyvyyttd, mutta vanhemmille lahetta-
mamme tiedote (liite 7) ja kiinnostus lapsen osallistumisesta toimintaviikkoon voi he-

rattad keskustelua aiheesta kotona.

Opimme toimintaviikon aikana akillisesti muuttuvien tilanteiden hallintaa ja organi-
sointikykyé. Liséksi stressinsietokykymme oli koetuksella. Oppimamme ominaisuudet
tulevat esiin nykyisessa sairaanhoitotyssa ja sairaanhoitajilta vaaditaan néit4 ominai-
suuksia. Toimintaviikko sisélsi runsaasti eri-ikdisten toimijoiden ohjaamista. Oh-
jasimme prosessin aikana oppilaita, nuoria rastihenkil6ita ja opettajia. Sairaanhoitaja
voi kohdata lapsia monessa eri hoitoyksikdssa. Opimme ja kertasimme terveen lapsen
kasvua ja kehitystd, jotta saimme rastitehtévistd ikatasoa vastaavat. Sairaanhoitajan on
lapsen tilaa arvioidessaan tarke&a tunnistaa kasvussa ja kehityksessé tapahtuneet muu-
tokset.

Tulevaisuudessa sairaanhoitaja tulee tydssaan usein tormaamaan monikansallisuuteen
ja eri kulttuurien kohtaamiseen. Opinndytetyéssamme tutustuimme laajasti erilaisuu-
den hyvaksymiseen ja yhteistoiminnan parantamiseen. Opimme, miten ennakkoluulot
syntyvat ja miten niihin voi vaikuttaa. Tulevassa tydssamme meilla on oppimamme
perusteella paremmat valmiudet puuttua ndkemaamme ennakkoluuloisuuteen ja puut-
tuviin ryhmaétydskentelytaitoihin. Jokaisen sairaanhoitajan perusarvoihin tulisi kuulua
potilaiden tasa-arvoinen kohtelu, joka perustuu hoitajan suvaitsevaisuuteen. Sosiaali-
set taidot ovat sairaanhoitajan ammatin kannalta tarkeita kehitystehtavié.

Koemme, ettd tydllamme on jatkuvuutta, koska sosiaalinen toiminta jatkuu toiminta-
mallin myo6ta. Internet luo mahdollisuuden laajaan kotimaiseen levitykseen. Ainoa
ongelma on, kuinka opiskelu paikkakuntamme ulkopuoliset koulut saavat tiedon te-
kemastamme toimintamallista. Koulujen lisdksi opinndytety6tdmme ja luomaamme
toimintamallia voi kayttaa esimerkiksi koulujen terveydenhoitajat tehdessaan esimer-

kiksi kouluterveys kyselyja ja puuttuessaan luokassa esiintyvaan koulukiusaamiseen.
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Esiopetus voi kayttaa rastitehtavia soveltaen. Lasten psykiatrisessa ja neurologisessa
sairaanhoidossa tarkastellaan lasten sosiaalisia taitoja ja tyémme voi tuoda siihen uu-

sia ndkdkantoja.

Jatkossa toimintamallin jatkokehittdmisen lisaksi sosiaalisten taitojen ja suvaitsevai-
suuden kartoittamista ja kasittelya voisi laajentaa. Elamantapaliiton hankkeessa ha-
vaittiin, ettd toistaiseksi lapsilta ei ole kysytty, miten he sosiaaliset taitonsa ja tarpeen-
sa niiden muuttamiseksi, maarittelisivat (Ks. Heinonen ym. 2002, 22-24). Toimintaa
voisi myos jarjestaa ylakouluun siirtyvien kuudesluokkalaisten vélille. N&in voitaisiin

helpottaa oppilaiden yldasteelle siirtymistéa.
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Tekijat, nimi, vuosi
maa

Tutkimuksen tarkoitus

Aineisto

Tutkimusmenetelméat

Keskeiset tulokset

Anne Konu
Oppilaiden hyvinvoin-
ti koulussa, 2002
Tampere, Vaitoskirja

Selkiyttaa kouluhyvinvoinnista
kaytavaa keskustelua seka
tuotaa véline koulu hyvinvoin-
nin arviointiin.

Kouluterveyskyse-
Iyn aineisto. Vastaa-
jat olivat

14-16 -vuotiaita.

Luokkakyselyt seka kouluterveys-
kyselyn aineiston kayttd vuosilta
1998-2000.

Kaésitteellinen koulun hyvinvointimalli,
jota voidaan kéyttdd kouluhyvinvoinnin
arvioimiseen oppilasjoukoissa ja kou-
luissa seka toimintatutkimuksessa.

Anu-Leena Arponen
"Miten nuo pienet os-
saa ajatella nuin fik-
susti?" Lasten mieli-
piteitd arkiympéris-
tostaan, 2007
Jyvéskyla

Kartoittaa lasten ja nuorten
mielipiteita liittyen koulu-viih-
viihtyvyyteen jakuntien pal-
veluun. Lisaksi pyydettiin ni-
meé&maan lasten eldmassé
hyvi asioita. Tarkoituksena
oli heiltd saadun tiedon vé-
littdminen kuntien paatok-

sen tekoon.

Ryhmékeskusteluis-

sa 3484 lasta.

56% ylékoulu ikéisid.
Tyttdja ja poika

yhté paljon.
Alakouluikaisia osal-
listui 44%, jotka jakau-
tui tasaisesti luok-
ka-asteiden kesken.

Yhteistoiminnalliset ryhmakeskus-
telut.

56% mielesta opettajilla ei riittavasti ai-
kaa kuunnella oppilaita. T&mé johtuu
opettajien kiireesta ja liian suurista
opetus ryhmistd. Toivoi parempia suh-
teita opettajiin ja koulutovereihin, erityi-
sesti koulukiusaamiseen puuttumista
tehokkaasti. Voimakkaimmi lapset
kokivat voivansa vaikuttaa juuri sosiaa-
lisiin suhteisiin.

Tiina Hiekkanen, An-
na-Maija Mokkdnen
Koululuokan sosiaa-
listen suhteiteiden yh-
teys nuorten itsearvi-
oituun terveyteen,
2007, Jyvaskyla
Terveystieteiden
laitos

Pro gradu -tutkielma

Kartoittaa nuorten koettu ter-
veys, itsearvioitu oireilu seka
koululuokan siséiset sosiaali-
set suhteet ja oppilas-opettaja-
suhteen yhteys nuorten terve-
yden kokemiseen ja itsearvioi-
tuun oireiluun.

Suomenkieliset

7. -9. luokan nuoret.
Kaikkiaan 5334 nuor-
ta vastasi kyselyyn.

Aineisto keréttiin struturoidulla ky-
selylomakkeella kevaallad 2006.
Aineisto tilastoitiin ristiintaulukoin-
tia sekéd logistisen regression ana-
lyysia apuna kayttéaen.

Valtaosa nuorista koki terveytensa
hyvéksi tai erinomaiseksi. Pojat koki-
vat vointinsa paremmaksi kuin tytot.
Enemmist6 nuorista koki oppilaiden
véliset sosiaaliset suhteet keskinker-
taisiksi tai paremmiksi, oppilas-opet-
taja suhteen arviot olivat kriittisempia.
Luokan sosiaalisilla suhteilla oli
merkitysté nuorten koettuun tereyteen
ja oireiluun. Keskinkertaisena tai
parempana koetut sosiaaliset suhteet
olivat vahvasti yhteydessa
keskinkertaista paremmin koettuun ter-
veyteen ja oireiluun. Pojilla korostui
terveyden kannalta oppilaiden véliset
suhteet ja tytoilla oppilaiden véliset
suhteet ja oppilas-opettaja suhde.
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Tekijat, nimi, vuosi
maa

Tutkimuksen tarkoitus

Aineisto

Tutkimusmenetelméat

Keskeiset tulokset

Heiska Eveliina
Kallio Eveliina
Sosiaaliset suhteet ja
sosiaalinen kompe-
tenssi 3-4 luokkalai-
silla

2008 Jyvaskyla
Kasvatusstieteiden
laitos

Pro gradu tutkielma

Selvittaa kolmas ja neljasluok-
kalaisten oppilaiden

sosaalisia suhteita, sosiaalis-
kompetenssia ja koulumenes-
tysté niin oppilaiden omasta
kuin opettajan nakdkulmasta.

451 kolmas- ja neljas
luokkalaista oppilas-
ta opettajineen.

kvantitatiivinen tutkimusmenetelméa
kaksi erillistd kyselylomaketta

Osaaikaista erityisopetusta saavien
oppilaiden ja muiden oppilaiden vélilla
ystavyyssuhteissa havaittiin eroja vain
erilaisuuden hyvaksynndssa. Osa-
aikaista eriyisopetusta saavat oppilaat
kokivat erilaisena luokassa olon muita
oppilaita hieman hankalampana. Tytt6-
jen todettiin hyvéksyvan erilaisuutta
poikia paremmin. Erityista tukea tarvit-
sevat oppilaat kokivat muita herkemmin
opettajan olevan karsimattémampi,
suosivan hyvié oppilaita ja suhtautuvan
heihin negatiivisesti. Oppilaat, jotka
opettajat olivat arvioineet sosiaaliselta
kompetenssilta heikoiksi olivat kaikki
poikia. Erityisoppilaiden kompetenssi
oli opettajan arvoiden mukaan muita
oppilaita heikompi. Oppilaiden omat
arvioit koulumenestyksesta erosi
opettajan arviosta.

Kati Ahonen
Peruskoulun yhdek-
sdsluokkalaisten
ulkomaalaisasenteet
Hameenlinnassa
2008, Hameenlinna
Opettajankouluslaitos
kasvatustieteiden
tiedekunta. Pro gradu
tutkielma

Yhdeksasluokkalaisten nuor-
ten asennoituminen ja suvait-
sevaisuus ulkomaalaisia
kohtaan

412 peruskoulun
yhdeksésluok-
kalaista.

Kvantitatiivinen survey tutkimus.
Aineiston kerd&minen strukturoi-
dulla kyselylomakkeella. Kysy-
mukset viisiportaisella likertin as-
teikolla laadittuja. Analysointi

SPSS ohjelmalla.

Ulkomaalais asenteet ovat kielteisesti
sévyttyneitd. Pakolaisméaarié pitdisi
vahentéa. Jopa 9/10 nuoresta sitd miel-
ta, ettd ensin tulisi hoitaa oman véeston
ty6llisyys. Asennoitumista perustel-
tiin taloudellisilla, terveydellisilld ja
yhteiskunnallisilla ndkékulmilla.
Positiivisena pidettiin suvaitsevaisuu-
den lisd&ntymistd. Yli puolet nuorista
ottaisi ulkomaalaisen ystavakseen.
Aikaisemmilla ulkomaalaiskontakteil-
la huomattiin olevan vaikutusta asen-
teisiin.
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Pauliina Luopa
Minna Pietikdinen ja
Jukka Jokela
Kouluterveyskysely
1998-2007 : Nuorten
hyvinvoinnin kehitys
ja alueelliset erot
Stakes, Helsinki

Kartoittaa 14-18 vuotiaiden
hyvinvointiin, terveyteen ja
terveystottumuksiin liittyvia
asenteita seka alueellisia
eroja

Mukana 420 perus-
koulua, peruskoulssa
vuosittain vastannei-
ta oli noi 6800
Mukana oli 340 ja
vuosittain vastasi
8200 oppilasta

Kvantitatiivnen tutkimusmenetelma.
Luokkakyselynd toteutetut kyselyt.

Jopa 11% puuttui l&heinen ystava.
Vuorovaikutussuhde vanhempien

ja nuorten vélilla parantunut.

Koulun ty6éilmapiiri on huonotunut.
Noin 30% koki oppimisvaikeuksia.
Elinoloissa on tapahtunut myonteista
kehittymistd, joka on pyséhtynyt vii-
me vuosina.

Arto Soilamo
Maahanmuuttajaop-
pilaan osallisuus kou-
lukiusaamisessa
2006, Turku, Kasva-
tusteiteiden tiedekun-
ta. Vaitdskirja

Kartuttaa tietoa kiusaamises-
ta, jossa maahanmuuttaja
on osallisena

26 turkulaisen ala-
koulun 3.- ja 5.- luok-
kalaiset oppilaat.
Mukana oli 633 oppi-
lasta, joista 107 oli
maahanmuuttajia

Survey -tutkimukselle tyypilliseen
tapaan kyselylomakkeella. Analy-
sointi SPSS ohjelman avulla.

Koulukiusaaminen on varsin yleinen
ilmié monikulttuurisissa kouluissa.
Joka neljas kaikista vastanneista kiu-
sasi toisia usein. Kiusaajana tai uhrina
oli maahanmuuttajaoppilas Suomalais-
oppilasta useammin. Kiusaamisilmio
liittyi erityisesti maahanmuuttaja poi-
kiin. Kiusaamisesta vaietaan sek& kou-
lussa, ettd kotona. Kiusaamista tapah-
tuu erityisen paljon vélitunneilla.

Osmo Virrankoski
Maa kallis isien. 2001
Turku, Suomi

Selvittaé peruskoulun paattavi-
en oppilaiden ajatuksia isén-
maallisuudesta, suvaitsevaisuu-
desta ja etnisista ennakkoluu-
loista

1026 yhdeksésluokka-
laista oppilasta ympa-
ri Suomea.

Kvantitatiivinen tutkimusmenetelma,
jossa joitakin kvalitatiivisia osia.
Vastaukset kerdtty kyselyn avulla.

Ympariston kultturi erot ovat yhteydessa
suvaitsevaisuuteen. Kaupunki kulttuu-

riin kuuluu enemman suvaitsevaisuus

ja erilaisuuden sieto kun maaseutu kult-
tuuriin. Kielteinen asennoituminen ulko-
maalaisiin etenkin pojilla on varsin yleista.
Heidan tapansa kohdata etnisesti erilainen
on ennakkoluuloinen suvaitsemattomuus.
Suvaitsemattomuus on yleisempéa kou-
lussa, jossa ei ole maahanmuuttajia. Oppi-
laat kannattavat keskustelua rasismista
oppituntien aikana. Piilorasismi on yleista.
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1. JOHDANTO

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta Kot-
kan toimipisteestd. Aloimme tehda opinnéaytetyétdamme vuonna 2008 osana Lasten ja
nuorten terveys- ja tapakasvatushanketta. Aiheeksemme muotoutuivat lasten sosiaali-
set taidot ja suvaitsevaisuus. Halusimme opinndytety6llamme pyrkid vaikuttamaan

suvaitsevaisuuden ja sosiaalisten taitojen parantumiseen alakouluikaisilla lapsilla.

Saimme tydeldman yhteistydkumppaniksemme eraan alakoulun Kotkasta. Koulussa
oli tapahtunut edellisend vuonna kolmen koulun yhdistyminen. Yleisopetuksen koulu
ja kaksi erityisopetuksen koulua yhdistyivét noin 400 oppilaan kokonaisuudeksi. Kou-
lu ehdotti aiheesta toiminnallista tekemistd. Keskustelujen pohjalta syntyi ajatus toi-

mintaviikosta alakoulun oppilaille teemana sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus.

Y hteistyokoulumme liséksi halusimme, ettd opinnédytetydstdimme olisi hyotyd mahdol-
lisimman monelle. Aloimme luoda toimintaviikkoa kaikille alakouluille. T&st& koko-
naisuudesta I0ydat tarvittavan toimintaviikon jarjestamiseen. Materiaalia voi myos
hy6dyntéé oppitunneilla tapahtuvaan suvaitsevaisuuden ja sosiaalisten taitojen ope-
tukseen. Olemme kerénneet Toimintaviikon ohjelman luominen - kappaleeseen muu-

taman vinkin, josta etsié lisad materiaalia aiheesta.

Toimintaviikon sujuvuutta testasimme jarjestamalla sen yhteistyékoulullamme syksyl-
14 2009. Toimintaan osallistui 1.-6. luokat, seké erityisopetuksen oppilaat luokilta 1.-9.
Toimintaviikko on suunniteltu rastiradaksi niin, ettd eri luokka-asteille on omat tehta-
vansa liittyen sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden osa-alueisiin. Yhteistyokoulus-
samme luokka-asteilla oli omat toimintapaivansé oppilaiden suuren lukumé&arén vuok-
si. Luokka-asteet jaettiin aluksi kolmeen osaan, 1.-2.luokkalaisiin, 3.-4.luokkalaisiin ja
5.-6.luokkalaisiin. Jokaisena toimintapdivana oppilaat oli vielé jaettu opettajien toi-
mesta ryhmiin. Ryhmissé toimivat eri luokkien oppilaat yhdessa noin 15 hengen ko-
konaisuuksina opettajien ohjaamina. Rastihenkildina toimivat vapaaehtoistyontekijat
muun muassa partiotoiminnasta. Toimintapaivien liséksi jarjestimme viikon lopuksi

yhteispdivan, johon kuului pdivanavaus ja improvisaatioteatterin esitys.
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Sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus eivat mielestamme tarvitse laajaa jokapéaivaista
rastitoimintaa. Rastit voidaankin toteuttaa pienemmalla rastihenkilomaaréalla, esimer-

Kiksi yksi rasti pdivassa tuntien ohessa. Rastit voi myds kayda l&pi opettajajohteisesti.

Toivottavasti hyddyt kokoamastamme kokonaisuudesta. Se on vapaasti kéytettavissa
ja kopioitavissa sellaisenaan, tai tarvitsemissasi osissa. Jos haluat lisatietoa koskien
opinndytetydtamme, 16ytyy se sahkoisend Theseus, ammattikorkeakoulujen verkkokir-

jastosta (www.theseus.fi).

Terveisin: Kaisa Hirvonen ja Anu Koskinen
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2. YLEISTA LAHTOTILANTEENKARTOITUSKYSELYSTA

Rastit on suunniteltu vastaamaan tyéelamén yhteistydkumppanimme tarpeita. Nama

tarpeet on kartoitettu lahtotilanteenkartoituskyselylld. Jokainen toimintaviikkoamme

kayttavé koulu voi tehda lahtotilanteenkartoitus kyselyn kartoittaakseen omia paino-

tusarvojaan. Kysely ei kuitenkaan ole vélttdméaton suorittaa, silla kaikki rastit kasitte-
levat aiheita sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Kysymykset vastaavat seuraaviin

asioihin :

1.) Miten lapset kokevat erilaisuuden?

2.) Miten lapset kokevat oppimistilanteen, jossa heidén tulee toimia ystavapiirinsa ul-
kopuolella olevien kanssa?

3.) Kuunteleeko oppilas toisen mielipiteitd yhteisesta tyosta?

4.) Toimiiko oppilas valituntisin mielell4dn suuremmassa ryhmassa, vai pienemmissa
porukoissa? Onko luokan oppilaiden kesken paljon vapaaehtoista yhteista toimintaa?
5.) Kuinka perusopetuksen oppilas huomioi erityisoppilaan tunteita? Puuttuuko oppi-
las tilanteeseen, jossa ajattelee toisen oppilaan kokevan véaryytta?

6.) Miten oppilas kokee aikuiselta saamansa palautteen?

7.) Uskaltaako oppilas tuoda esille omia mielipiteitdén huolimatta eriévista mielipi-
teista?

8.) Pystyykd oppilas iloitsemaan hyvélla omatunnolla luokkakaverinsa onnistumises-
ta?

9.) Onko oppilaalla hyva sosiaalisten tilanteiden taju? Onko hénell&d matala kynnys
pyytaa anteeksi?

10.) Kykeneekd oppilas tulkitsemaan arkipéivan tilanteessa sanatonta viestintaa

11.) Miten oppilas toimii tilanteessa, jossa tuttu tytt0 satuttaa itsensd? Omaako oppilas

auttamisen halua?
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2.1 Lahtotilanteenkartoituskysely

Hei!

Haluaisimme sinun vastaavan muutamaan kysymykseen koskien mielipiteitasi. Vas-
tauksesi on meille hyvin térked, silla sen avulla vaikutat jarjestettdvan viikon ohjel-
maan. Vastaathan jokaiseen kysymykseen useammalla sanalla ja rehellisesti. Sinun ei
tarvitse kirjoittaa nimedsi paperiin. Jos joku kysymys tuntuu vaikealta, voit kysya
apua opettajaltasi. Kirjoita vastauksesi viivoille. Jos tila ei riita, laita kysymyksen nu-
mero ja loppu vastaus k&&ntopuolelle. Vastattuasi palautathan paperin heti opettajalle-

Si.

Kiitos vastauksestasi!

Rastita oikea vaihtoehto:

Olen tytto [ ]
poika [ ]

1. Koulussasi on erilaisia oppilaita, jotka voivat kavella eri tavalla tai olla erikokoisia.
He voivat liikkua pyoratuolilla tai heilld voi olla oma avustaja. Milt4 erilaisuus sinusta

tuntuu?
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2. Opettajasi ilmoittaa, etta teette ryhmatoitd koko padivan. Sinun ryhmassasi ei ole yh-

taan parasta ystavaasi. Mita teet?

3. Teette ryhmatyota ja yksi ryhmaldisesi haluaisi sanoa mielipiteensa tydstanne.

Kuinka toimit?

4. On vdlitunnin aika. Mité teet valitunnilla? (mita tavallisesti harrastat ja kenen kans-

sa?)
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5. Naet pyoréatuolissa istuvan tyton yksin vélitunnilla. Miten toimit?

6. Opettajasi arvostelee kuvaamataidon piirustustasi. Milté sinusta tuntuu?

7. Pidat esitelmén luokallesi suosikkiyhtyeestési ja et tiedd, mitd mieltd muut siita

ovat. Mit ajattelet?

8. Opettaja jakaa kokeita luokassa ja huomaat ystavési saaneen sinua paremman nu-

meron. Milté sinusta tuntuu?
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9. Olet kiukkuinen ja sanot pahasti luokkakaverillesi, joka pahoittaa mielensa. Mita

teet?

10. Ystévasi on surullinen, koska hanen lemmikkinsé on sairas. Miten ystavasi kéyt-

taytyy?

11. Naet kotimatkallasi kotiin, kun viereisen luokan tyttd kaatuu pyoralla ja satuttaa it-

sensa. Mita teet?
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3. TOIMINTAVIIKON OHJELMAN LUOMINEN

Toimintaviikon ohjelma on kehitetty l&aht6tilanteen kartoituskyselyssa esiin noussei-
den tarpeiden pohjalta. Tallaisia tarpeita olivat itsetunnon ja ryhmétydskentelytaitojen
parantaminen, seka erilaisuuden hyvaksyminen. Rasteihin ideoita kerdsimme Suomen
Punaisen Ristin koulu-rastit alakouluille -internetsivustolta,

(www.redcross.fi/tulemukaan/koulut/fi_Fl/koulurastit_alakoulut/), Discovery- televi-

siokanavan englanninkielisilta sivuilta, jossa on esitelty ehdotuksia oppituntien pité-

miseen muun muassa itsetunnosta

(http://school.discoveryeducation.com/lessonplans/), sek& Serghei I. Cartasevin Kir-

jasta One World : Teaching Tolerance, Communication and Conflict Management,
2006. VHS-video rastilla 5 ja sitd koskevat apukysymykset ovat Mannerheimin las-
tensuojeluliiton, Opetushallituksen, Siséasiainministerion ja Poliisiosaston julkaise-
masta Kohtaamisia, koulurauha-aineistosta vuodelta 2001.(Kirjallinen aineisto saata-
villa osoitteessa: www3.mll.fi/pdf/kohtaamisia.pdf) Osa rasteista ja niihin sisaltyvista
leikeista pohjautuu kokemukseemme seurakuntien lapsi- ja nuorisotydssé, seka partio-

toiminnassa.

Koemme, ettd tutustumisen arvoinen internetsivusto on myos Suomen lasten- ja nuor-
ten sdation luoma Sarmaa- materiaali. Se on erilaisuuden ja suvaitsevaisuuden késitte-
lyyn tarkoitettu materiaali 7.-9.luokkalalaisille ja heidén opettajilleen. Internet-sivuilta
I0ytyy Sarmaa-vihkonen pdf-muodossa seka opettajan opas.

www.slns.org/etusivu/toiminta/osa kokonaisuutta -

suvaitseva_yhteiskunta/teemavihko_sarmaa.html Oppaassa esitettavét harjoitukset

ovat varmasti sovellettavissa vanhemmille alakoululaisille. Kokemusta niiden kaytosta

ei meilla kuitenkaan ole
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4. RASTITEHTAVAT

Opettajat yhdessé jakoivat oppilaat ryhmiin ennen viikkoa niin, etta jokaiseen ryh-
maan tuli seka yleis- ja erityisopetuksen oppilaita. Huomasimme viikon aikana, ett&
jokaisessa ryhmassé oli hyvé olla oppilaita eri luokilta. Tama mahdollistaa oppilaiden

tutustumisen uusiin koulukavereihin.

Oppilaat kiersivat rasteja yhdesséa luokanopettajan ja avustajien kanssa. Meilla rastit
olivat miehitettyjd, mutta jos rastit kdydaan hyvin opettajien kesken etukateen lapi,
voidaan ne toteuttaa opettajajohtoisesti. Rastiviikkoa jarjestéessa jokaisen tauon jél-
keen on jokaisen ryhman hyva sopia kokoontumispaikka, joka on oppilaille tuttu. Yh-
teistydkoulussamme opettajat sopivat keskenaan rastipaikat. Meilla oli kaytdssa toi-
mintaan osallistuvien luokkahuoneet. Laitoimme oviin I6ytdmisen helpottamiseksi

rastimerkinnat. Jokaista rastia oli kaksi suorituspaikkaa.

Jokaisesta rastista on kirjoitettu omat tarkat ohjeensa. Ohjeista 16ytyy rastilla késitel-
tava aihe, suoritusohjeet, seka tarvittavat tarvikkeet. Ajan, suorituspaikan ja rastihen-
kiloiden kohdalle on jatetty tyhjat aukot, jotka voit tdydentdd. Jokainen rasti on kestol-
taan suunniteltu 25 minuutin pituiseksi. Rastit on koottu tdhan ohjeeseen niin, etta
joukosta voi poimia vain tarvitsemansa. Rastit kulkevat ohjeissa 1.-4.luokkalaisista 5.-
6.luokkalaisten rasteihin. Rastien ohjelma ei taysin poikkea nuoremmilla ja vanhem-
milla. Edella mainituista seikoista johtuen, osa esimerkiksi leikeista toistuu kokonai-

suudessa.
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4.1 Rastit 1.-4.luokkalaisille, RASTI 1

Tarkoitus: Kiusaamisen késittely ja toisten huomioon ottaminen

Aika:

Tarvikkeet: 2kpl Muumi-kirjoja. (Tove Jansson, Nakyméton lapsi ja muita kertomuk-
sia. Loytyy myds &anikirjana.)

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Rasti aloitetaan istumalla lattialle rinkiin. Rastihenkil0 aloittaa kyselemalld oppilailta,
milta tuntuu, kun joku on ilked. Tdman jalkeen luetaan Tove Janssonin ”Kertomus na-
kymattomasta lapsesta”. (Lyhensimme itse tarinaa sen pituuden takia. Kuvallinen ver-
sio tarinasta auttaa oppilaita keskittymaan paremmin.) Lukemisen jélkeen rastihenkil®
aloittaa keskustelun vélinpitaméattomyydesta ja pilkkaamisen seurauksista. Rastihenki-
16 kertoo lapsille, ettd jokainen saa olla juuri omanlaisensa; ujo, vilkas, pitka lyhyt
yms. Jos joku koulun oppilaista joutuu Kiusatuksi ja hanelle tulee paha mieli, voi han-
kin muuttua kirjan Ninnin tapaan nakymattomaksi. Lopuksi mietitadn yhdessa, kuinka
Ninni saatiin jalleen nakyvaksi. (Isodidin rohto, nauru, ilo, valittdminen, hoivaaminen,
rauhaan jattdaminen). Jos aikaa j&a rastisuorituksen jalkeen, voidaan leikki& tutustumis-
leikki&. Vaihtoehtoisesti leikkiminen voidaan tehdd ensimmaéiseksi. Tutustumisen jal-
keen oppilaiden voi olla helpompi osallistua keskusteluun ja kertoa omat mielipiteen-

Sa.

Saannot:

Oppilaat istuvat ringissé ja heittavat toisilleen palloa. Saadessaan pallon oppilaan tulee
sanoa oma nimi ja asia, josta pitad. Asian tulee alkaa oman etunimen alkukirjaimella,
esimerkiksi Kaisa tykkaa kaloista. Pallo heitetdan seuraavalle oppilaalle. Han sanoo
oman etunimensa ja asian, josta tykkaa, esimerkiksi Anu tykkaa auringosta. Oman
nimensé jalkeen hédnen tulee liséksi muistaa edellisen oppilaan nimi ja asia, josta tdmé
tykkaa. Kaisa on heittanyt pallon Anulle ja Anu kertoo Kaisan tykanneen kaloista. Jal-
leen pallo heitetdan seuraavalle oppilaalle. Han sanoo oman nimensd, ja muistaa edel-
listen oppilaiden nimet ja tykk&amiset. Han, joka ei muista kaikkien edellisten oppi-
laiden nimia ja tykkaamisid, putoaa pelistd. Vaihtoehtoisesti leikki& voi helpottaa

muistamalla vain edellisen oppilaan nimen ja tykkaamisen.
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4.2 RASTI 2

Tarkoitus: Yhteistoiminnan vahvistaminen, erilaisuuden sieto

Aika:

Tarvikkeet: Lankaa /narua pitka patka, kaksi pylvastéd/puuta/ sulkapallosalkoa, pape-
ria, kynd, kello

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Rastille on etuké&teen rakennettu "haméhakinverkko” pujottamalla lankaa/narua kah-
den tolpan valiin. (HUOM! ettd tolpat tarpeeksi tukevia ja noin kolmen metrin etéi-
syydella toisistaan!) Ajatuksena on tehda verkosta niin korkea, etteivat lapset hyp-
paamaélla sita ylitd. Verkossa tulisi olla myds suurehkoja reikia eri korkeuksilla, joista

lapset pystyvat menemé&én l&pi.

1.5m

Rastin tarkoituksena on koko lapsiryhmén paaseminen verkosta lapi kiertdmatta sita,
koskematta naruihin tai kdyttamatta samaa "aukkoa” kahta kertaa. Oppilaan mentya
“aukosta” ei hdn saa enéé tulla auttamaan muita aloituspuolelle. Ryhmaét voivat leik-
kimielisesti kilpailla parhaasta ajasta, mutta tarkedmpaa on yhdessé toiminnan suun-

nittelu ja toteutus.

Aluksi mietitddn koko ryhman voimin, misté aukosta aloitetaan, tulisiko vahvimman
menna ensimmaiseksi jne. Suoritukseen kuluvaa kokonaisaikaa aletaan ottaa, kun en-
simmaéinen oppilas ylittd4 verkon. Ohjaaja kannustaa lapsia auttamaan toisiaan, ja

esimerkiksi pienikokoisin nostetaan yhdessa yli, liikuntarajoitteinen autetaan yhdessa
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Mikali aikaa jaa suorituksen jalkeen, voidaan se kayttaa leikkimiseen, tai rastin uudel-

leen suorittamiseen.

Saannot:

Leikkid varten on leikattu 10cmx 15cm kokoisia lappuja esimerkiksi piirustuspaperis-
ta. Lappuun on Kirjoitettu joku julkisuuden henkild, tai sarjakuva hahmo (erityisoppi
lailla ja nuoremmilla oppilailla voi olla eldin) Tarvitset myds maalarinteippia lappujen

kiinnittamiseen.

Leikissa kaikkien oppilaiden selk&én kiinnitetd&n lappu. Oppilaat kiertavat luokassa ja
arvuuttelevat toisilta oppilailta, mikd hahmo heilld lukee seldsséén. Oppilaat kysyvét
kysymyksid, joihin voidaan vastata kylla tai ei. Esimerkiksi Syonko ruohoa?, esiin-
nynkd tv:ssa usein? Joka ensimmaisend arvaa oman hahmonsa on voittaja. Leikki jat-
kuu kunnes jokainen on arvannut oman hahmonsa. Jo arvanneita voi kannustaa autta-
maan viimeisid hahmonsa arvaamisessa. Nuorempia oppilaita on hyvé auttaa luke-

maan ja kertomaan ystaviensa hahmoista.



15 Liite 2/15

4.3 RASTI 3

Tarkoitus: Yhdessa tekeminen ja erilaisuuden pohdinta

Aika:

Tarvikkeet: Suuri tehdasrulla valkoista paperia, vériliituja ja piirustusalusia
Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Rastin tarkoituksena on piirtdd yhteinen piirustus aiheesta Erilaiset ystavat. Opettajat
ohjaavat toimintaa ja auttavat oppilaita. Ennen piirtdmisen aloittamista on hyva yhdes-
s& sopia, mité piirretd&dn (Ihmist4, eléintd tms.) Oppilaita voi kannustaa esimerkiksi

sopimalla, ettd piirustus tulee esille koulun yhteisiin tiloihin.
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4.4 RASTI 4

Tarkoitus: vieraan oppilaan kanssa toimiminen, toiseen luottaminen, erilaisuuteen sa-
maistuminen

Aika:

Tarvikkeet: Esteiksi esim. jumppapalloja, tuoleja, hernepusseja, keiloja, koreja (rata
tehty valmiiksi)

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Rastin tarkoituksena on oppilasparien kulkea yhdessé esterata. Toisella oppilaista on
silmat sidottuna ja toinen ohjaa hanta radan lapi. Ennen rastin suoritusta on rastipai-
kalle rakennuttu erilaisista tavaroista esteita. Esteiné voi olla esimerkiksi penkkeja,
jumppapalloja ja ripustettuja hulahula-vanteita. Keiloista saa hyvin rakennettua pujot-
teluradan ja hernepusseja oppilaat voivat heittdé koreihin. Lattiaan on hyva tehda esi-
merkiksi maalarinteipill& kulkusuuntaa ja reittid osoittavat merkinnat. Erityisoppilaille

rataa voi helpottaa. Heilla tulisi olla avustajansa mukana rastilla.

Rastihenkil6kunta auttaa ryhma&é jakautumaan sattumanvaraisiin pareihin. Jakoperus-
teena voi olla esimerkiksi sukkien vari tai silmien vari. Oppilaille selitetd4n rastin tar-
koitus. Oppilaille jaetaan silmien sitomista varten huivit. Vaihtoehtoisesti oppilaat
voivat pitaa silmiaan kiinni. Oppilasparit autetaan radan alkuun. Nuoremmilla oppi-
lailla ohjaamista taytyy tukea. Oppilaat vaihtavat osia suoritusajan puolessa vélissa, tai
vaihtoehtoisesti radan lapi kaytyaan. Kaikkien suoritettua radan voidaan leikki& lan-
kakera leikki&

Saannot:

Oppilaat ottavat toisiaan kadesta kiinni koko leikin ajan. (Mikali ryhmdssa on pyora-
tuolioppilas, voi hanet sijoittaa jonon viimeiseksi. Oppilaita voi ohjata pitdméaan kiinni
esimerkiksi pyoratuolista jos kadesta kiinni pitdminen ei onnistu.) Ensimmaéinen jo-
nossa oleva oppilas jaé sisélle ”lankaker&ddn”. Han ei saa enéa liikkua paikaltaan. Muut

oppilaat pyorivat mydtapdivaan hdnen ymparilleen ketjussa kulkien.

Ketjussa kuljetaan myotapéivaan, kunnes kaikki oppilaat ovat "keralld”. Oppilaista
saadaan aikaan yhtendinen ryhma ensimmaisen oppilaan ympérille. Jonon ensimmai-

nen, joka jai lankakeran sisélle, etsii reitin ulos kerasta oppilaiden valistd. Samalla hén
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vetdd mukanaan loppua jonoa. (kokoajan pidetaan toista kadesta kiinni.) Leikki lop-

puu, kun ”lankakerd” on kokonaan purkautunut.

Vaihtoehtoisesti voidaan leikki suorittaa menemalla alussa tiiviiksi ryhmaéksi. Oppilaat
nostavat k&tensd ilmaan ja tarttuvat sattumanvaraisesti toisen oppilaan ké&desta kiinni.
Taman jélkeen tarkoitus on selvittdd syntynyt ”solmu” irrottamatta k&sia toisistaan.
Vaihtoehtoa on hauska kokeilla esimerkiksi ensimmadisen tavan jalkeen.

Piirros leikistd on kuvattu ylhaaltapain.

O=C’ppﬂas 1. Oppilas
— =K adet i}@\
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4.5 Rastit 5.-6.luokkalaisilleRASTI 1

Tarkoitus: Toisiin tutustuminen, ennakkoluulojen vahentdminen
Aika:

Tarvikkeet: Paperia, kynd, arvontaa varten kippo

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Ennen toimintaa kirjoitetaan pienille paperilapuille eldimié. Yhdelle lapulle tulee yksi
eldin, ja kutakin eldinté tulee kaksi lappua. El&aimet voivat olla hyvin tunnettuja koti-
eldimid, kuten lehma, hevonen, lintu yms. Tunnetut kotieldimet helpottavat leikkié.
Vanhemmille oppilaille voidaan keksia vaikeampia eldimid, kuten leijona, karhu,
huuhkaja yms. Laput taitellaan niin, ettei Kirjoitus ndy, ja laitetaan arvontakippoon.
Lappuja tulee olla yhtd monta kuin on leikkijoita. Leikissa kaytettavat apukysymykset

voidaan Kirjoittaa nédkyviin esim. taululle tai jaettaville monisteille.

Oppilaat valitsevat kiposta yhden lapun, ja katsovat siind olevan eldimen. Eldinta ei
saa kertoa muille. Oppilaita pyydetdan etsiméén eldimen &antelyn perusteella oma pa-
rinsa. Parin loydyttyd oppilaiden tulee ottaa selville paristaan tietoja apukysymysten
avulla. Oppilaille annetaan keskusteluun aikaa muutamia minuutteja. Ajan loputtua

parit kertovat muille osanottajille, mita he ovat juuri oppineet toisistaan.

Apukysymykset:

Mika on parisi lempivari?

Keté hénen perheeseensé kuuluu?

Mité parisi harrastaa?

Mukavin kouluaine?

Onko parillasi lemmikkieldimi&?
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Minkalainen on parisi mielesté hyva koulukaveri?

Mikali aikaa jaa rastisuorituksen voidaan se kaytt&a tutustumisleikkiin.

Saannot:

Oppilaat istuvat ringissé ja heittavat toisilleen palloa. Saadessaan pallon oppilaan tulee
sanoa oma nimi ja asia, josta pitad. Asian tulee alkaa oman etunimen alkukirjaimella,
esimerkiksi Kaisa tykkaa kaloista. Pallo heitetdan seuraavalle oppilaalle. H&n sanoo
oman etunimensa ja asian, josta tykkaa, esimerkiksi Anu tykkaa auringosta. Oman
nimensé jalkeen hénen tulee liséksi muistaa edellisen oppilaan nimi ja asia, josta tdmé
tykkaa. Kaisa on heittdnyt pallon Anulle ja Anu kertoo Kaisan tykanneen kaloista. J&l-
leen pallo heitetdan seuraavalle oppilaalle. H&n sanoo oman nimensd, ja muistaa edel-
listen oppilaiden nimet ja tykk&amiset. Han, joka ei muista kaikkien edellisten oppi-
laiden nimid ja tykk&&misid, putoaa pelistd. VVaihtoehtoisesti leikkia voi helpottaa

muistamalla vain edellisen oppilaan nimen ja tykk&amisen.
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4.6 RASTI 2

Tarkoitus: Toisen huomioon ottaminen, yhteisten asioiden pohtimista, yhteiseen kou-
luviihtyvyyteen vaikuttamista

Aika:

Tarvikkeet: Iso varillinen pahvi, tusseja

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Keksitadn yhdessa koko ryhman kanssa saantoja, jotka estavat kiusaamisen koulussa.

Aloitetaan yhdessé pohtimalla asioita, joita toiselle ihmiselle ei saa tehd&. (Naita asioi-
ta voivat olla muun muassa juoruilu, pilkkaaminen ja toisen oppilaan tavaroihin kos-
keminen.) Keratdan oppilaiden kertomat asiat esimerkiksi liitutaululle kaikkien néhta-
ville. Ehdotusten pohjalta aletaan miettia sadnt6ja. Sadnnoissa voi mainita asioita, joi-
ta pitdd tehdad koulun ilmapiirin parantamiseksi. (Muiden oppilaiden tervehtiminen,
yhteiset pelit ja leikit ym.). Kirjoitetaan yhdessé syntyneet sdaannot isolle A2-paperille.
Rastihenkild kertoo oppilaille vielé lopuksi, ettd kaikkien on parempi olla luokassa,
jossa ketdan ei kiusata Tuotoksista opettajat voivat myéhemmin koota koulun yhteiset

saannot.

Mikali aikaa jaa voitte leikkiad yhdessé Lankakera-leikkié.

Saannot:

Oppilaat ottavat toisiaan kadesta kiinni koko leikin ajan. (Mikéli ryhmassé on pyora-
tuolioppilas, voi hénet sijoittaa jonon viimeiseksi. Oppilaita voi ohjata pitdmé&an kiinni
esimerkiksi pyoratuolista jos kadesta kiinni pitdminen ei onnistu.) Ensimmaéinen jo-
nossa oleva oppilas jaé sisélle ”lankaker&d&n”. Han ei saa enéa liikkua paikaltaan. Muut

oppilaat pyorivat mydtapdivaan hdnen ymparilleen ketjussa kulkien.

Ketjussa kuljetaan myotapéivaan, kunnes kaikki oppilaat ovat "keralla”. Oppilaista
saadaan aikaan yhtendinen ryhma ensimmaisen oppilaan ympérille. Jonon ensimmai-
nen, joka jai lankakeran sisélle, etsii reitin ulos kerasta oppilaiden valista. Samalla hén
vetdd mukanaan loppua jonoa. (kokoajan pidetaan toista kadesta kiinni.) Leikki lop-

puu, kun "lankakerd” on kokonaan purkautunut.



21 Liite 2/21

Vaihtoehtoisesti voidaan leikki suorittaa menemaélla alussa tiiviiksi ryhméksi. Oppilaat
nostavat katensa ilmaan ja tarttuvat sattumanvaraisesti toisen oppilaan k&desta kiinni.
Taman jalkeen tarkoitus on selvittad syntynyt ”solmu” irrottamatta késia toisistaan.

Vaihtoehtoa on hauska kokeilla esimerkiksi ensimméisen tavan jalkeen.

Piirros leikistd on kuvattu ylhaaltapain

O=C’ppﬂas 1. Oppilas
— =K adet
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4.7 RASTI 3

Tarkoitus: Itsetunnon parantaminen, erilaisuuden pohtiminen
Aika:

Tarvikkeet: Vastauspaperit, kynia

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Oppilaiden olisi hyva istua pulpettien/ pdytien adressa. Oppilaat jatkavat vastauspape-
rissa olevia lauseita ja kirjoittavat pienen tarinan aiheesta Erilaiset ystdvat. Tarinaa
varten on oma vastauspaperinsa. (Huom! Erityisoppilaat voivat piirt44 aiheesta ysté-

vat.)

Jatka lauseita:

Lempiaineeni koulussa on

Olen erityisen hyva

Vapaa-ajalla tykkaéan tehda

Minusta pidetaan, koska

Vanhempani kehuvat minua usein, koska

Ystdvieni kanssa pidan ndistd samoista asioista:

Néissa asioissa olemme ystavieni kanssa erilaisia:

Jatka tarinaa mielesi mukaan. Aiheena on Erilaiset ystavat. Rastihenkilé huolehtii

ajankaytosta.
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Olipa kerran kaksi ystévaa, jotka olivat tunteneet toisensa
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4.8 RASTI 4

Tarkoitus: Yhteistoiminnan vahvistaminen

Aika:

Tarvikkeet: Lankaa /narua pitka patka, kaksi pylvastéd/puuta/ sulkapallosalkoa, pape-
ria, kynd, kello

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Rastille on etuké&teen rakennettu "haméhakinverkko” pujottamalla lankaa/narua kah-
den tolpan valiin. (HUOM! ettd tolpat tarpeeksi tukevia ja noin kolmen metrin etéi-
syydella toisistaan!) Ajatuksena on tehda verkosta niin korkea, etteivat lapset hyp-
paamaélla sita ylitd. Verkossa tulisi olla myds suurehkoja reikia eri korkeuksilla, joista

lapset pystyvat meneméaéan l&pi.

1.5m

Rastin tarkoituksena on koko lapsiryhmén paéseminen verkosta l&pi kiertdmatta sita,
koskematta naruihin tai kdyttamatta samaa "aukkoa” kahta kertaa. Oppilaan mentya
“aukosta” ei hdn saa endé tulla auttamaan muita aloituspuolelle. Ryhmat voivat leik-
kimielisesti Kilpailla parhaasta ajasta, mutta tarkedmpaa on yhdessé toiminnan suun-

nittelu ja toteutus.

Aluksi mietitddn koko ryhméan voimin, misté aukosta aloitetaan, tulisiko vahvimman
menna ensimmaiseksi jne. Suoritukseen kuluvaa kokonaisaikaa aletaan ottaa, kun en-
simmaéinen oppilas ylittda verkon. Ohjaaja kannustaa lapsia auttamaan toisiaan, ja
esimerkiksi pienikokoisin nostetaan yhdessa yli, liikuntarajoitteinen autetaan yhdessa
esimerkiksi aukosta lattian rajassa. (Aikuinen voi osallistua auttamiseen molemmin

puolin verkkoa.)
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Ohjaaja merkitsee ryhman numeron tai nimen paperille. Jokaisesta narun kosketukses-
ta ohjaaja merkitsee ryhmalle rastin/ viivan paperille. Kosketuksesta tulee kymmenen
sekuntia lisda kokonaisaikaan. Kello pyséaytetdan, kun viimeinen oppilas on verkon
toisella puolella. Kokonaisaika lisatadn paperiin. Aikaa on rastin keston ajan eli mak-
simissaan 20min. Aika loppuu, kun kaikki ryhman lapset ovat paésseet verkosta lapi.
Mikali aikaa jaa suorituksen jalkeen, voidaan se kayttaa leikkimiseen, tai rastin uudel-

leen suorittamiseen.

Saannot:

Leikkid varten on leikattu 10cmx 15cm kokoisia lappuja esimerkiksi piirustuspaperis-
ta. Lappuun on Kirjoitettu joku julkisuuden henkil6, tai sarjakuva hahmo (erityisoppi-

lailla ja nuoremmilla oppilailla voi olla eldin) Tarvitset myds maalarinteippié lappujen

kiinnittamiseen.

Leikissa kaikkien oppilaiden selk&én kiinnitetdén lappu. Oppilaat kiertavat luokassa ja
arvuuttelevat toisilta oppilailta, mikd hahmo heilld lukee seldsséén. Oppilaat kysyvét
kysymyksid, joihin voidaan vastata kylla tai ei. Esimerkiksi Syonkd ruohoa?, esiin-
nynkd tv:ssa usein? Joka ensimmaisend arvaa oman hahmonsa on voittaja. Leikki jat-
kuu kunnes jokainen on arvannut oman hahmonsa. Jo arvanneita voi kannustaa autta-
maan viimeisid hahmonsa arvaamisessa. Nuorempia oppilaita on hyvé auttaa luke-

maan ja kertomaan ystaviensa hahmoista.
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4.9 RASTI S

Tarkoitus: Oppilaat miettivat erilaisuutta yleisesti ja omalle kohdalleen. Toisen mieli-
piteen huomioon ottaminen ja kuuntelutaito.

Aika:

Tarvikkeet: VHS —nauhuri, Kohtaamisia-video, leikkiin: paperilappuja, kynia ja ar-
vontakippo

Rastipaikka:

Rastihenkil6t:

Videolta Kohtaamisia ndytetdan osiot samanlaisuus ja ystévat, jonka jalkeen keskus-
tellaan yhdessa apukysymysten avulla patkien sisallostd. Yksi patka kestaa n. 5 mi-

nuuttia.

Apukysymykset:

¢ Millaista erilaisuutta on olemassa? 1kd? Sukupuoli? Asuinmaa? Ajatusmaailma? Sairaus?
koulutus?
o Kuvittele itsesi fyysisesti erilaisena, millaista suhtautumista toivoisit tallgin saavasi?
e Minkalaisessa tilanteessa tunnet itsesi yksindiseksi?
e Jos luokassa on joku, jolla ei ole yhtaan ystavaa miten voit auttaa hanta?
Liséksi voidaan esittdd pantomiimia. Ajatuksena on harjoitella tunnetilojen huomioi-

mista ja sanatonta viestintaa.

Saannot:

Ennen leikkid rastihenkil6 kirjoittaa paperilapuille tunnetiloja. Yksi tunnetila per pa-
perilappu. Oppilaat istuvat esim. lattialle, niin ettd kaikki ndkevat hyvin eteen. Leikin
voi aloittaa vapaaehtoinen, tai esitysvuoro voi kulkea jarjestyksessa. Ensimmaéinen
oppilas ottaa lapun arvontakiposta. Oppilaan tulee esittda tunnetilaa kehonkielella, il-
man sanoja. Muut oppilaat yrittavat arvata, mika tunnetila on kyseessa. Vaihtoehtoi-

sesti oikein arvannut oppilas voi ndytella seuraavaksi.
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o. PAIVIEN AIKATAULUT

Seuraavaksi kasittelemme toimintaviikolla kéytetyn aikataulun. Aikataulussa on jokai-
selle rastille varattu suoritusajaksi 25 minuuttia ja siirtymisaikoihin 5min. Huomioon
on otettu myds lakiséateiset vali- ja ruokatunti, sekd nuorempien oppilaiden péivan
kesto. Mahdollisia rastihenkilGitd varten on jokaisen rastin oma aikataulu, josta nékee,
mika ryhmé on kulloinkin tulossa rastille. Mukana on myds opettajille jaettava monis-
te, johon voi tdydentaa rastien suorituspaikat. Voitte kéyttaa tekemadmme ryhmien
henkil6kohtaisia aikatauluja. Ryhmien rasteilla kierto on suunniteltu 8-10 ryhmalle.
Kahdelle ryhmaélle on aina sama aikataulu, koska suorituspaikkoja oli toimintaviikolla

kaksi kutakin rastia kohden.
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5.1 1.-2. luokkalaisten ja 3.-4. luokkalaisten paivakohtainen aikataulu

Klo 8.15-8.45

Aloitussanat

- Késitteiden sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus kasittely ja paivén oh-

jelman esittely, jonka jalkeen katsomme muumien tietoiskut aiheista eri-

laisuus ja syrjimattomyys (http://www.mll.fi/kasvattajille/tapakasvatus/).

Oppilaat askartelevat valmiiksi leikatuista papereista nimilaput ja oppi-

laat jaetaan ennalta sovittuihin ryhmiin. Ryhmien jaon jélkeen siirrytdén

aloitusrasteille joko yksitellen tai kaikki yht& aikaa.

Klo 8.50-9.15

Klo 9.15-9.30

Klo 9.35.10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 10.30-11.15

Klo 11.15-11.40

PAIVA PAATTYY!

Rasti 1, Kertomus

Vélitunti

Rasti 2, Hamahakinseitti

Rasti 3, Piirtiminen

Ruokailu

Rasti 4, Luottamusleikki
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5.2 5.-6.luokkalaisten paivakohtainen aikataulu

Klo 9.15-9.40

Klo 9.45-10.10

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30

Klo 12.15-12.40

Klo 12.45-13.15

PAIVA PAATTYY!

Aloitus sanat, kuten nuoremmilla

Rasti 1. Eldinleikki

Valitunti

Rasti 2. Saannot koululle

Rasti 3. Kirjoitustehtava

Ruokailu

Rasti 4. Hamahéakinseitti

Rasti 5. Video- Kohtaamisia



RYHMA 1 ja 2

Klo 8.15-8.45

Klo 8.50-9.15

Klo 9.15- 9.30

Klo 9.35- 10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 10.30-11.15

Klo 11.20-11.45

RYHMA 3 ja 4

Klo 8.15-8.45

Klo 8.50-9.15

Klo 9.15- 9.30

Klo 9.35- 10.00

Klo 10.05-10-30

Klo 10.30-11.15

Klo 11.20-11.45
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RYHMAKOHTAISET AIKATAULUT

6.1 1.-4.luokkalaisten ryhmakohtaiset aikataulut

Toimintapdivan yhteinen aloitus.

RASTI 1 (Nakyméton lapsi)

Vélitunti

RASTI 2 (Hamahakinverkko)

RASTI 3 (Piirtdminen, opettajien johdolla)

Ruokailu

RASTI 4 (Luottamusleikki)

Toimintapdivan yhteinen aloitus.

RASTI 2 (Hamé&hakinverkko)

Vélitunti

RASTI 3 (Piirtaminen, opettajien johdolla)

RASTI 4 (Luottamusleikki)

Ruokailu

RASTI 1 (Nakymaton lapsi)



RYHMA 5 ja 6

Klo 8.15-8.45

Klo 8.45-9.15

Klo 9.15- 9.30

Klo 9.30- 10.00

Klo 10.00-10-30

Klo 10.30-11.15

Klo 11.15-11.45

RYHMA 7 ja 8

Klo 8.15-8.45

Klo 8.50-9.15

Klo 9.15- 9.30

Klo 9.35-10.00

Klo 10.05-10-30

Klo 10.30-11.15

Klo 11.20-11.45
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Toimintapdivan yhteinen aloitus.

RASTI 3 (Piirtdaminen, opettajien johdolla)

Valitunti

RASTI 4 (Luottamusleikki)

RASTI 1 (Nakymaton lapsi)

Ruokailu

RASTI 2 (Hamahakinverkko)

Toimintapdivan yhteinen aloitus.

RASTI 4 (Luottamusleikki)

Valitunti

RASTI 1 (Nakyméton lapsi)

RASTI 2 (Hamahakinverkko)

Ruokailu

RASTI 3 (Piirtdminen, opettajien johdolla)



RYHMA 1 ja2

Klo 9.15-9.45

Klo 9.50-10.15

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30-12.15

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

RYHMA 3 ja 4

Klo 9.15-9.45

Klo 9.50-10.15

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30-12.15

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15
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6.2 5.-6.luokkalaisten ryhmakohtaiset aikataulut

Toimintapdivan yhteinen aloitus

RASTI 1 (Elainleikki)

Valitunti

RASTI 2 (Saannot koululle)

RASTI 3 (Kirjoittaminen, opettajien johdolla)

Ruokailu

RASTI 4 (Arvot)

RASTI 5 (Video)

Toimintapdivan yhteinen aloitus

RASTI 2 (Sdannot koululle)

Vélitunti

RASTI 3 (Kirjoittaminen, opettajien johdolla)

RASTI 4 (Arvot)

Ruokailu

RASTI 5 (Video, opettajien johdolla)

RASTI 1 (Eldinleikki)



RYHMA 5 ja 6

Klo 9.15-9.45

Klo 9.50-10.15

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30-12.15

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

RYHMA 7 ja 8

Klo 9.15-9.45

Klo 9.50-10.15

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30-12.15

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15
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Toimintapdivan yhteinen aloitus

RASTI 3 (Kirjoittaminen, opettajien johdolla)

Valitunti

RASTI 4 (Arvot)

RASTI 5 (Video, opettajien johdolla)

Ruokailu

RASTI 1 (Elainleikki)

RASTI 2 (Sdannot koululle)

Toimintapdivan yhteinen aloitus

RASTI 4 (Arvot)

Vélitunti

RASTI 5 (Video, opettajien johdolla)

RASTI 1 (Eldinleikki)

Ruokailu

RASTI 2 (S&annot koululle)

RASTI 3 (Kirjoittaminen, opettajien johdolla)



RYHMA 9 ja 10

Klo 9.15-9.45

Klo 9.50-10.15

Klo 10.15-10.30

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 11.30-12.15

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15
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Toimintapdivan yhteinen aloitus

RASTI 5 (Video, opettajien johdolla)

Valitunti

RASTI 1 (Elainleikki)

RASTI 2 (Saannot koululle)

Ruokailu

RASTI 3 (Kirjoittaminen, opettajien johdolla)

RASTI 4 (Arvot)



7. RASTIEN AIKATAULUT

RASTI 1

THSTAI & TORSTAI

Klo 8.50- 9.15

Klo 9.35-10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 11.20-11.45

KESKIVIIKKO

Klo 9.50-10.15

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

35

A) RYHMA 1

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 9

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3
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B) RYHMA 2

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 10

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4



RASTI 2

THSTAI & TORSTAI

Klo 8.50- 9.15

Klo 9.35-10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 11.20-11.45

KESKIVIIKKO

Klo 9.50-10.15

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

36

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 9

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5
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B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 10

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6



RASTI 3

THSTAI & TORSTAI

Klo 8.50- 9.15

Klo 9.35-10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 11.20-11.45

KESKIVIIKKO

Klo 9.50-10.15

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

37

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 9

A) RYHMA 7
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B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 10

B) RYHMA 8



RASTI 4

THSTAI & TORSTAI

Klo 8.50-9.15

Klo 9.35-10.00

Klo 10.05-10.30

Klo 11.20-11.45

KESKIVIIKKO

Klo 9.50-10.15

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

38

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 7

A) RYHMA 5

A) RYHMA 3

A) RYHMA 1

A) RYHMA 9
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B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 8

B) RYHMA 6

B) RYHMA 4

B) RYHMA 2

B) RYHMA 10
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RASTI 5 HUOM! Rasti vain 5.-6.luokkalaisille

KESKIVIIKKO

Klo 9.50-10.15

Klo 10.35-11.00

Klo 11.05-11.30

Klo 12.20-12.45

Klo 12.50-13.15

A) RYHMAT 9 JA 10
A)RYHMAT 7 JA 8
A) RYHMAT 5JA 6
A) RYHMAT 3 JA 4

A) RYHMAT 1JA 2



8.

RASTIEN SUORITUSPAIKAT, MONISTE

TISTAI

Rasti 1 Luokka:
Rasti2 Luokka:
Rasti 3 Luokka:
Rasti 4 Luokka:
KESKIVIIKKO
Rastil Luokka:
Rasti2 Luokka:
Rasti3: Luokka:
Rasti 4: Luokka:
Rasti 5 Luokka:
TORSTAI

Rastil Luokka:
Rasti2 Luokka:
Rasti 3 Luokka:
Rasti 4 Luokka:

40
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9. YHTEISPAIVA
Pidimme yhteispéivan viikon lopuksi. Yhteispdivan aloitimme keskusradion kautta

luetulla tarinalla Lenni Liito-oravasta. Tarina I6ytyi YK-liiton sivuilta

(www.yKkliitto.fi/tuotteet/paivanavaukset_2008/). Jarjestimme kaksi improvisaatio te-

atteriesitystd, erikseen 1.-3-luokkalaisille ja 4.-6-luokkalaisille oppilaille. Ennen esi-
tyksid luimme kaikille oppilaille 5.- 6.luokkalaisten viikolla tekemat koulunsaannot
kiusaamista vastaan. Muuttaisimme improvisaatio esityksen tilalle mieluummin erilai-
sen teatteriesityksen. Improvisaatio teatteri ei tuo tarpeeksi esille viikon teemaa. Vii-
meisend aiheenyhdist&jdnd improvisaatio teatteri ei ole paras mahdollinen vaihtoehto.
Teatteriryhmd, jonka kanssa on ennalta sovittu esitys aiheesta sosiaaliset taidot ja su-
vaitsevaisuus voisi olla parempi vaihtoehto. Teatteriesitys viikon lopussa on mieles-
tdmme séilytettava jannitystd ja odotusta tuottavana viikon huipentumana. Teatteriesi-
tyksellad on mielestdamme mahdollisuudet vaikutukset oppilaiden ajatuksien selkeytta-

jand ja uusien ajatuksien heréattajana.

Olimme ajatelleen viikon paatteeksi Suomen Punaisen Ristin sivuilta 10ytyvan en-
nakkoluulot roskiin” tempauksen. Pidimme ideaa hyvénad, mutta emme toteuttaneet si-
t& kéytannon jarjestelyjen vaikeuden vuoksi. Ideana oli, ettd oppilaat kirjoittaisivat en-
nakkoluulonsa paperilapuille teatteriesityksen jalkeen. Luokkien siirtyessa pois esitys-
paikasta heittaisivat he ennakkoluulonsa roskiin. Tarkempi ohje ja lisaa materiaalia
suvaitsevaisuudesta ja ennakkoluuloista 16ytyy Punaisen Ristin sivuilta

(http://www.redcross.fi/tulemukaan/monikulttuurisuustyohon/suvaitsevaisuus/)
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9.1 Aamunavausteksti Lenni Liito-oravasta

On lahes tavallinen maanantaiaamu. Aurinko nousee Rauhanmetsan puiden ylle luo-
den keltaisia sateitdan puiden oksien lomasta vihredlle sammalmattaalle. Kolme pienta
oravalasta Onni, Orvokki ja Lenni astelevat metsdpolkua pitkin reput selédssaan intoa
taynna. Heilld on alkamassa koulu pitkan kesédloman jalkeen. He aloittavat tdnaan
kolmannen luokkansa. Lenni Liito-oravalle paiva on erityisen tarked ja jannittava, silla
tdma on hanen ensimmainen koulupdivansé. Tahan asti Lenni on ollut kotona &itinsé
apuna képyja kerddmassa muulle perheelle, mutta Onnin ja Orvokin aloitteesta tdna
syksyna myos liito-oravalapset paéasevat kouluun. Aikaisemmin se on ollut vain har-
vojen etuoikeus liito-oravayhteisossé. Tavalliset maaoravat ovat kuitenkin kdyneet
koulua, kuten kaikkien lasten tulisikin. Lennia jannittaa erityisesti kuinka han sopeu-
tuu kouluun ja saako han kavereita helposti. Lenni liito-orava néayttaa erilaiselta kuin
tavalliset maaoravat ja han on kasvanut aivan erilaisessa kulttuurissa kuin muut oppi-
laat. Onneksi Onni ja Orvokki ovat hdnen ystavidén ja pitavat varmasti hanen puoli-
aan. Ensimmaisella valitunnilla Lenni seisoo yksin koulun seinaan nojaillen, tarkkail-
len muiden lasten iloista leikkid. Onni ja Orvokki ovat jarjestéjind, eivétka ole pihalla
hanen kanssaan. Lennilla on yksinainen olo, mutta hén ei uskalla menn& tutustumaan
muihin lapsiin, kukaan ei myéskaan ole hakeutunut héanen seuraansa. Poks! Lenni tun-

tee pienen kolauksen padssaan ja huudahtaa hiukan saikéhdyksesté.

— Auts! Hanen jalkojen viereensa vierii kapy, joka juuri dsken kopsahti hanen paéhan-

sa.

— Hihihi, katsokaa se saikahti!!! Lok&poksy Liitis, 1alalalalaa!! Lenni huomaa muu-

taman metrin paassa ryhman maaoravia, jotka ilkkuvat hénelle vahingoniloisesti.

— Etko liitais jo pakoon pelkuri! Tehan olette niin nopeita liitelem&an latvoista toi-
seen, huutaa yksi oravista ilkikurisesti.

Lenni k&&ntaa selkansé ryhmaélle ja lahtee hitaasti laahustamaan kohti 1&hinté ovea.
Hén pidéattelee itkuaan. Takaansa hén kuulee maaoravien ké&hisevaa naurua ja louk-
kaavia pilkkauksia. Minké hén sille mahtaa, ettd hén on erilainen kuin maaoravat. On-
ni ja Orvokki eivat koskaan ole puuttuneet hdnen ulkondkdonsa. Pian hén kuuleekin

tutun aanen takaansa:
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— Lenni hei! Minne sind menet? Onni ja Orvokki huutavat. He ovat saaneet jarjestdjan
ty6t tehtya nopeasti ja ehtineet valitunnille. Onni ja Orvokki Kipittdvat Lennin kiinni

ja huomaavat heti, ettei kaikki ole kohdallaan.

— Mika hatana? Kysyy Orvokki. —Naytat todella surulliselta, jatkaa Onni huolestu-

neena.

Saman tien Lenniin kopsahtaa jo toinen kapy saman vélitunnin aikana. Lenni pitaa
paansa maahan painuneena, mutta Onni ja Orvokki kaannahtavat ympéri nahdakseen
kuka kavyn heitti. — Hah&haa! Noi veljeilee ton I6kapoksyn kanssa, mité luusereita!
ilkkuvat maaoravat Onnille ja Orvokille.

— Te niita luusereita olette, kun kayttaydytte noin lapsellisesti! huutaa Onni vihaisena.

— Oikeita pelkureita, kun ette uskalla lahestya Lennid muutakuin kavyilla ja ilkeilla
huudoillanne! Raukkamaista, Orvokki jatkaa. Ding dong, kellot soivat kutsuen oppi-
laat sisdén valitunnilta. Maaoravalapset juoksevat nopeasti sisdén, mutta Lenni jaa
paikoilleen. Onni ja Orvokki ottavat hanta tassuista kiinni ja taluttavat valisséan si-

saan.

— Al4 noista idiooteista valita! Ne ei tieda mitaan liito-oravista ja se varmaan pelottaa

niitd vahan, Onni rohkaise Lennia.

— Ne nyt vaan on sellaisia, et niilla pitédd aina olla joku silmatikku! Ne on oikeesti ite

tosi epavarmoja, kun kiusaavat muita, Orvokki jatkaa.

—Me viedaan sut nyt opettajan puheille ja selvitetdan téaa koko juttu!

Kerrottuaan opettajalle mité vélitunnilla tapahtui, Lennill& on jo paljon parempi olo.
Hénta pelottaa silti mennd takaisin luokkaan ja kohdata ilkedt oravat. Opettaja lupaa,
ettd asia selvitetddn luokassa ja pidetdan kokonainen kaksoistunti, jossa kasitellaan
erilaisuutta ja eri oravalajeja. Kun kiusaajat oppivat lisda Lennisté ja huomaavat, etta
h&n on sisimmissadn aivan samanlainen kuin maaoravatkin, he suhtautuvat Lenniin ta-
sa-arvoisesti. Koulun pelisd&dnnot on myos syyté tehda selviksi koko luokalle. Kiu-
saaminen ja muiden syrjaan jattaminen on kiellettyd. Kaikkien tulisi pitaa yhta ja

luokkakaverit tulisi ottaa mukaan leikkeihin.
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Paivan paatteeksi Lenni lahtee kotiin iloisin mielin. Hanen kanssaan kotimatkalla on
iso lauma maaoravalapsia, myo6s kiusaajat ovat heidan joukossaan. Kaikki kyselevat
kiinnostuneena Lennilta Liito-oravien elintavoista ja ihmettelevét kuinka hienosti he
osaavat liitd4 puusta toiseen. Lenni lupaa ndyttad kaikille liitotaitojaan ja lapset paat-
tavat yhdessa mennd hyppelemaan puihin tehtyaén laksynsa. Kaikki ihmiset ovat sa-
manarvoisia, vaikka nayttaisivatkin erilaisilta, puhuisivat eri Kielig, tai osaisivat eri

taitoja. Erilaisuus on rikkaus! Otetaan kaikki mukaan!
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Hyvét vanhemmat!

Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytety®n aiheesta sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus Mussalon ala-
asteella. Opinndytetydmme on osa lasten ja nuorten terveys ja tapakasvatus hanketta.
Suunnittelemme ja toteutamme teemaviikon sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus tee-

malla syyskuussa 2009 koko koululle. Teemaviikko toteutetaan kouluajan puitteissa.

Teemme lahtotilanteen kartoituksen aiheesta Kirjallisella kyselylla 4.-5. -luokan oppi-
laille 15.4.2009 osana tuntiopetusta. Kyselylla selvitdimme oppilaiden sosiaalisia taito-
ja seké suvaitsevaisuutta muita oppilaita kohtaan monivalintakysymyksilla. Kyselyn
vastausten avulla rakennamme teemaviikon ohjelmaa. Kyselyyn vastataan nimettéma-

na. Kyselylomakkeet havitetdan analysoinnin jalkeen.

Mussalon koululla on tapahtunut koulujen yhdistyminen, joten koululta tuli toive
opinnéytetyostd teemalla suvaitsevaisuus. Teemaviikolla tehd&én toiminnallisia har-
joituksia ja testataan toimintamalli, jota muut koulut voivat myéhemmin hyddyntaa

suvaitsevaisuuden ja sosiaalisten taitojen opettamisessa.

Lisétietoa saatte halutessanne opinnaytetydn ohjaaja, yliopettaja, kasvatustieteen toh-

tori Eeva-Liisa Frilander-Paavilaiselta. Eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk_fi

Terveisin:
Kaisa Hirvonen Anu Koskinen
kaisa.hirvonen@student.kyamk.fi anu.koskinen@student.kyamk.fi

Palautathan alla olevan osion omalle luokanopettajalle 9.4.2009 mennessa

Lapseni

[ ] Saa vastata kyselyyn
[ ] Ei saa vastata kyselyyn

Huoltajan allekirjoitus:
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Hei!
Olemme kaksi sairaanhoitajaopiskelijaa Kymenlaakson ammattikorkeakoulusta.
Teemme opinndytety6tamme Mussalon koululle aiheella sosiaaliset taidot ja suvaitse-

vaisuus. Opinndytetydmme on osa lasten ja nuorten terveys- ja tapakasvatus hanketta.

Kolmen koulun yhdistymisen jalkeen on tdman vuoden teemaksi lapsenne koulussa
otettu suvaitsevaisuus ja erilaisuuden sieto. Tdhan teemaan olemme toteuttamassa yh-
dessa koulun kanssa toimintaviikkoa 15.-18.09.2009. Toimintaviikko pitaa sisallaan
jokaiselle luokka-asteelle suunnitellun rastiradan seka yhteistoimintapéivan. Rastirata
pidetaan oppilaille jaettuna niin, ettd 1.-2.luokkalaiset padsevat rasteille tiistaina, 5.-
6.luokkalaiset sekd vanhemmat keskiviikkona ja 3.-4.luokkalaiset torstaina. Rastit si-
séltavat ohjattua toimintaa, jossa muun muassa pohdimme ryhmissa suvaitsevaisuutta,
itsetuntoa ja kaveruutta menetelmina piirtdminen, leikkiminen ja kirjoittaminen. Oppi-
lailla on jokaisen ryhman mukana aikuinen. Rasteihin kuluva aika kuuluu osana ope-
tustunteihin. Tiistaina ja torstaina rastit alkavat klo 8.15 yhteisell& aloituksella ja paat-
tyvat klo 12. Keskiviikkona rastit alkavat klo 9.15 ja jatkuvat hieman pidempéén klo
13.15 asti.

Y hteispaivdmme jarjestetdan perjantaina 18.09.2009.Y hteispdivand saamme muun
muassa vieraaksemme teatteriryhma Tuikkeen Helsingistd, joka esittaa lapsille impro-
visaatioteatteria! Paikalle saapuu myds mitd todennakdisemmin lehdiston edustaja. Jos
teilla on jotain sitd vastaan, ettd lapsestanne saatetaan ottaa valokuvia, ilmoitattehan

asiasta lapsenne luokanopettajalle.

Joidenkin ryhmien kohdalla opetusta voidaan jatkaa normaalisti teemaviikkoon kuu-
luvien tuntien jalkeen, joten tarkemmista oman lapsenne luokan aikatauluista tiedottaa
h&nen oma opettajansa.

Lisatietoa opinndytetydstdmme saatte halutessanne opinndytetyon ohjaaja, yliopettaja,
KT Eeva-Liisa Frilander-Paavilaiselta. Eeva-liisa.frilander-paavilainen@kyamk.fi. Jos

teilla syntyy kysymyksia koskien toimintaviikon ohjelmaa tai jéarjestelyja vastaamme

niihin hyvin mielellamme!
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Ystavéllisin terveisin:
Kaisa Hirvonen ja Anu Koskinen

kaisa.hirvonen@student.kyamk.fi, anu.koskinen@student.kyamk.fi
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HAVAINNOINTILOMAKE

Ympyroi paras vaihtoehto. 1 vastaa huonosti tarkoitusta — 5 vastaa taydellisesti tarkoi-

tusta. Muuta-riville voi Kirjoittaa tarkempia huomioita.

Rasti

Iké&ryhma:

Paiva: Ti Ke To

Ohjeiden taytantoon pano: 1 2 3 4 5
Muuta:

Rastin kesto: 1 2 3 4 5
Muuta:

Rastihenkildiden maéra: 1 2 3 4 5
Muuta:

Ryhmien koko: 1 2 3 4 5
Muuta:

Ryhma ajoissa paikalla: 1 2 3 4 5
Muuta:

Rastin kiinnostavuus: 1 2 3 4 5
Muuta:

Ikatasoa vastaavuus: 1 2 3 4 5

Muuta:
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TOIMINTAVIIKON ARVIOINTI
Kerrothan mahdollisimman avoimesti arviosi toimintaviikosta.

Mité mielté olet kéaytetyistd tydskentelymenetelmista?

o Hyvaa

e Huonoa

e Ehdotuksia tilalle

Kokonaisarviosi toimintaviikon toteutumisesta
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e Ruusut

e Risut

Ehdotuksesi toimintaviikon kehittamiseksi?

Mitd muuta olisit toivonut toimintaviikkoon?

KIITOS!
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KyAMK:n hoitotyon opiskelijat kehittavéat

koululaisten sosiaalisia taitoja

Toimittajat ovat tervetulleita tutustumaan Keskiviikkona 16.5 klo 8.45 ja Perjantaina
18.5 klo 9.45 Kymenlaakson ammattikorkeakoulun hoitotyon opiskelijoiden jérjesté-
maan toiminnalliseen viikkoon 15.-18.9.2009 Mussalon koulussa, Kotkassa. (Raja-
kalliontie 10, Kotka)

Sairaanhoitajiksi (AMK) opiskelevat Anu Koskinen ja Kaisa Hirvonen ovat toteut-
tamassa opinndytety6honsa liittyvaa toiminnallista viikkoa Mussalon koulun koululai-
sille Kotkassa. Toimintaviikon teemana ovat sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Anu
Koskinen ja Kaisa Hirvonen ovat tehneet laht6tilannekartoituksen, jonka avulla oh-

jelma on voitu raataléida juuri naille koululaisille sopivaksi.

Toimintaviikon toteutus on 15.-18.9.2009. Kolmena ensimmaisend péivana oppilailla
on rastirata, jossa muun muassa pohditaan omaa suhtautumista erilaisuuteen leikkien
ja keskustelun pohjalta. Perjantaina 18.9. improvisaatioteatteriryhma Tuike Helsingis-

té4 tulee pitdmaén oppilaille esityksen aiheesta suvaitsevaisuus.

Toimintaviikon tavoitteena on toiminnallisesti kdyda lapi eri ikaluokista muodostettu-
jen pienryhmien kanssa heidan omia asenteitaan ja aiheeseen liittyvia kasitteita, kuten
ennakkoluuloja. Lisaksi Anu Koskinen ja Kaisa Hirvonen haluavat heréttad keskuste-
lua suvaitsevaisuudesta ja sosiaalisista taidoista lasten kotona. Pyrkimyksené on lisata
lasten sosiaalisia taitoja ja suvaitsevaisuutta koulussa, myos erityisopetuksessa olevien
lasten ja perusopetuksessa olevien lasten vélill&. Toimintaviikon tavoitteena on myds
innostaa opettajia jatkamaan oppilaiden sosiaalisten taitojen ja suvaitsevaisuuden ke-

hittamista.

Koulukiusaaminen, hairikkokayttaytyminen ja muutosten huono sietokyky ovat aihei-
ta, jotka huolestuttavat Anu Koskista ja Kaisa Hirvonen. Toimintaviikon avulla he ha-
luavat antaa oman panoksensa nédiden vahentamiseksi. Koskinen ja Hirvonen kerto-
vat, ettd jopa joka viides ala-asteikéisista on kouluyhteisdstadn syrjaanvetaytyva tai

kaytokselldan muita oppilaita hairitseva. Samanlaista suuntaa on havaittu myos
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vanhemmilla oppilailla. (Heinonen ym. 2002, 22-24.) Koskisen ja Hirvosen mukaan
positiivista on, ettd erilaisuuteen suhtautuvia on tutkimusten mukaan seké pojissa etta
tytoissa runsaasti, tytdista 52,3 % ja pojista 47,7 %. (Heiska & Kallio 2008, 51).

Lisatiedot
hoitotyon opiskelija Anu Kosinen, etunimi.sukunimi@student.kyamk.fi,

hoitotyon opiskelija Kaisa Hirvonen etunimi.sukunimi@student.kyamk.fi,

TOIMINTAVIIKON OHJELMA

1.-2. luokan oppilaat ti 15.9.2009
3.—4. luokan oppilaat to 17.9.2009

klo 8.15 Aloitussanat

-Esittelemme itsemme seka pdivan aiheen, jonka jalkeen katsomme muumien tietoiskut aiheista erilai-

suus, syrjimattdmyys ja puheenvuoron antaminen. Kerromme oppilaille paivan ohjelman. Lopuksi op-

pilaat jakautuvat ryhmiin ja tekevét nimilaput.

klo 8.45 Rasti 1. Kertomus nakymaton lapsi, muumit.

Kertomusta k&ydaén lopuksi lapi oppilaiden kanssa apukysymyksien avulla

klo 9.15 Vilitunti

klo 9.30 Rasti 2. Hdmahakinseitti
Oppilaiden tulee mennd narusta tehdyn seitin lavitse yksi kerrallaan. Seittiin ei saa koskea. Lapsien tu-

lee avustaa toisiaan lavitse aukoista, mikali se on hankalaa.

klo 10.00 Rasti 3. Piirtaminen
Oppilailla on kaytdssa vérikynid, joilla tulee piirtaa tietysta aiheesta Erilaiset ystavat piirustus. Piirus-

tuksia voidaan kayttdd mydhemmin esim. koulun seinélle esille pantaviksi.

klo 10.30 Ruokailu

klo 11.15 Rasti 4. Luottamusleikki
Oppilaat jaetaan pareihin sattumanvaraisesti. Toisen silmét sidotaan ja toinen toimii ohjaajana, joka oh-

jaa toisen tietyn radan lapi, leikkia voidaan soveltaa erityislasten kohdalla.
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5.—6. luokan oppilaat ke 16.9.2009

klo 9.15 Aloitussanat,

klo 9.45 Rasti 1. Elainleikki

Oppilaille jaetaan laput joissa on jonkin eldimen nimin, sen mukaan tulee &annella ja talla tavoin 16ytaa
pari, jonka kanssa keskustellaan harrastuksista ym. toiselle tarkeista asioista (apukysymykset). Lopuksi

kéaydaan yhdessa l&pi mita toinen kertoi.

10.15 Vilitunti

10.30 Rasti 2. Saannot koululle

Oppilaiden kanssa keskustellaan, ovatko he kokeneet vaéryyttd koulussaan. Yhdessé tehd&an koululle

saannot.

11.00 Rasti 3. Kirjoitus tehtava
Oppilaille annetaan tdydennettévéksi lauseita ja jatkettavaksi pieni tarina, liittyen suvaitsevaisuu-

teen ja sosiaalisiin taitoihin

11.30 Ruokailu

12.15 Rasti 4. Haméahéakinseitti

Oppilaiden tulee mennd narusta tehdyn seitin lavitse yksi kerrallaan. Seittiin ei saa koskea. Lapsien tu-

lee avustaa toisiaan lavitse aukoista, mikali se on hankalaa.

12.45 Rasti 5. Video kohtaamisia

MLL:n kohtaamisia -videosta kaksi osuutta: samanlaisuus ja ystévét, joiden pohjalta keskustellaan apu-

kysymysten avulla mité ajatuksia ne oppilaissa heréattivét.

Y hteispaiva 18.9.2009

- Aamunavaus luokissa
- Julkistetaan nopein ryhma haméhakinseitti rastilta ja yhteiset koulun s&&nnot
- Improvisaatio esitys suvaitsevaisuus teemasta

- 1.-4.luokkalaisille yhteispéiva alkaa klo 10 ja 5.-6.luokkalaisille klo 11.
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Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYGSTA 1)
ammattikorkeakoulu

OPISKELIJA

Nimi Opiskefanumera
Kaisa Karaliina Hirvonen 0602020
Sahkdpost Puhelinnumero
kaisa.hirvonen@student.kyamk. fi 050-3040353
Osoite

Karosenkatu 3 b 28 33710 Tampere

Toimipiste 2 koulutusobieima
Terveysala Kotka, Jylppy / Hoitotydn koulutusohjelma

Suuntautumisvaihioetito 3 ryhmatunnus
Sairaanhoitaja, Ho06S

TOIMEKSIANTAJA

Toimeksiantaja yritysiyhieisd
Mussalon koulu

Yrityksanfyhteison yhieyshenkio Pubglinnumen
Juha Voima 05- 234 5546

Gsaite
Rajakalliontie 10 48310 KOTKA

Sahkbposti
juha.voima@kotka.fi

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

[T Toimeksiantaja maksaa opinnaytety6st opiskelijalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen, josta on kirjallisesti sovittu ennen
opinndytetydn aloittamista

[X Opinnéytetydlia on toimeksiantaja puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnaytetydn aloittamista,

[X Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta lhtien hyGdyntaa opinnaytetydn tuloksia toiminnassaan

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ojaaval) opetizjal)
Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

Sahkpost
eeva-liisa frilander-paavilainen@kyamk.fi

Yiityksaniyhteison ohiaajell)
Juha Voima

Sahkdposti
juha.voima@kotka.fi
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Kymenlaakson
ammattikorkeakoulu

OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA
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2(2)

Cpinnaylatybn aihe (max. 150 merkii3)
Sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus Mussalon koulussa

Kehittdmis- {al ttdmustavoite ja Tivvistetystl (max. 300 merkhid) Jos feket nifautun ¥ ndlyvin kertan, o5a teksbsid o tuosfetiaessa piloon
Toteuttaa wlmmna!hnan vilkko Mussalon koululle aiheesta sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Vikon pohjalta ja sité arvioimalla

luoda toimintamalli, jotta muutkin koulut veivat sen pohjalta toteuttaa toiminnallisen teemaviikon.

Keskeiset mensteimal

havainnoimalla.

Aaciun i ndkyedn kenfan, 059 feksk ﬂufdﬁ twostetlaesen pio

Titvistetyst (max. 300 merkki3) Jos fex:
Opinnéytetyd on toimintatutkimuksellinen ja Iahasiymls{apa on kvahhhmnen Tydssa kaytetaan erilaisia hedcnhanhnta menetelmia,
kuten toimintatutkimuksen luonteeseen usein kuuluu, Laht6tilanteen kartoitus on kysely oppilaille. Toimintavikkoa arvicimme ainakin

Opinnaytatyla alcitus [e! luovulus toi
16.01.2009 :
Opinnaytetyd tayttaa Tilastokeskuksen T & K -méfitelmén *) X Kyl [ Ei

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT |

Opinndytetydn ohjaus ja vastuu

Vastuu opinnayletyon tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla,
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetyén
tavanomaiseen ohjaukseen.

Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskelijan kayttoon kaikki
opinndytetyon tekemisessa tiedol ja aineistot seka
ohjaamaan opinnaytetyta toimeksian-lajaorganisaation
nakokulmasta. .
Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinnéytetyshdn Iiikwain
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin

Tekijanoikeus ja omistuscikeus opinndytetyn tuloksiin kuuluvat
opinnaytetydn tekijalle,

Teimeksiantaja saa kayttooikeuden opinnyletydn tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyddyntamiseen ainoastaan sopimalla niista eriksean
opinnaytetyontekijan kanssa,

Opinnaytetydn lekija on velvollinen raportoimaan

opinnayletydn tulokset toimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinnéytetyd on kokonaisuudessaan julkinen.

Mikali opinnéytetyd sisaltaa liikesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa
salassa pidettavaksi maaratlyja tietoja, on opinnayletyon raportt
laadittava nin, etta tietojen luottamuksellisuus sailyy. Tarvittaessa
salassa pidettévat tiedot on jatettéva tydn lausta-aingistoon,
Opinnytetyon osia voidaan julkaista mybs Intemetissa sopimalla
niista erkseen.

Opinnaytetyon osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetyon
ohjaaja) sitoutuval pitémaén salassa kaikki opinnaytetydn tekemi-
sessa ja sita edeltdvissa tai sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin
tulevat lucttamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytymaan
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen ilmaisemia luottamukselli-
sia lietoja iiman erillist lupaa.

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen
Opinnaytetybsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten

(ml. aineistojen hankinta, raaka-aineet, matkat, tybkorvaus jne.)
korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelja keskenaan.
Paasaantbisesti Kymenlaskson ammattikorkeakoulu ei vastaa
yksittaisen opinnaytetydn kustannusten korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnéytelyﬁi:l toteutuksesta ja ohjauksesta ylla sovitulla tavalla.

ALLEKIRJOITUKSET
Paikka ja aika Tolmeksiantajan edusiaja,

ek 2.5.2004 e VB AT
Paika a aika Opiskelia

Kotko, 08 .09.2009
{’.(\,F&’Q §.4. 009

» F; -

(i F
S W aude- Qo

Téma sopimus on kirjcitetiu kolmena kappaleena, yksi toimeksiantajayrityksells, loinen 'opiskelijalle ja koimas opintotoimistoan rekisterintia varten.

1
*) T & K-méritelmén saa opintotoimistosta tal i

istd, hitp:lwww.tilastokesh

fitifikkefkas. himl
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Kymenlaakson SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA 12
ammattikorkeakoulu

OPISKELIJA

Nimi Opiskefanumen

Anu Koskinen 0602019

Sahkdpast Puhelinnumers

anu.koskinen@student.kyamk.fi 050-3043800

Osoite

Ruotsinsalmenkatu 2 b 36, 48100 Kotka

Toimipiste Ja koulutisohjeima

Terveysala Kotka, Jylppy / Hoitotyon koulutusohjelma

e

Sairaanhoitaja, Ho06S

TOIMEKSIANTAJA
Toimeksiantaja yritys/yhiesd
Mussalon koulu
Yrtykeeniyhteison yhieysherii T
Juha Voima 05- 234 5546
Oscie

Rajakalliontie 10 48310 KOTKA

‘Sthkipost

juha.voima@kotka.fi

OPINNAYTETYON HANKKEISTUS

[~ Toimeksiantaja maksaa opinnaytetydsta opiskeljalle tai ammattikorkeakoululle korvauksen, josta on kirjallisesti sovittu ennen
opinnaytetyon aloittamista

[X' Opinnaytetydlla on toimeksiantaja puolelta nimetty ohjaaja ennen opinnaytetyon aloittamista.

[X' Toimeksiantajan tarkoituksena on alusta Iahtien hyddyntaa opinnaytetydn tuloksia toiminnassaan

OPINNAYTETYON OHJAUS

Ohjzavall opetaiall

Eeva-Liisa Frilander-Paavilainen

Sahkipasti

eeva-liisa frilander-paavilainen@kyamk fi
Yiiyksen/yhieistn ohjasiall

Juha Voima

Sahkdposti

juha.voima@kotka.fi
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OPINNAYTETYO

SOPIMUS OPINNAYTETYOSTA
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Opinniytetybn ane (ma. 150 merkia)
Sosiaaliset la|dct ja suvallsevalsuus Mussalon koulussa.

KehittAmis- tal utkimustavoite ja

Tivistatyst {max. 300 merkkid) Jos fekst ndautun 1 ndkyvan kenton, 059 teksbstd 98 ndosts stisessa pilloan
Toteuttaa tormlnnalllnen vikko Mussalon koululle aiheesta sosiaaliset taidot ja suvaitsevaisuus. Viikon pahjalta ja sita arvioimalla

luoda toimintamalli, jotta muutkin koulut veivat sen pohjalta toteuttaa toiminnallisen teemaviikon.

Keskaisat meneleimat

havainnoimalla.

Thvistetyst (max. 300 merdl) Jos fekst ruflaidut ¥ ndiyvan kentan, oga fekslistd 88 ffostetiaessa piloan
Opinndytetyd on toimintatutkimuksellinen ja I&estymlstapa on kvalitatiivinen. Tydssa kaytetaan erilaisia tiedonhankinta menetelmiz,
kuten toimintatutkimuksen luonteeseen usein kuuluu. Lahtétilanteen kartoitus on kysely oppilaille. Toimintaviikkoa arvisimme ainakin

Opinnaylatydn akcitus
16.01.2009

Opinndytetyd tayttaa Tilastokeskuksen T & K -méaritelmén *)

X Kylla '

OPINNAYTETYON SOPIMUSEHDOT

Opinndytetytn ohjaus ja vastuu
Vastuu opinnaytetydn tekemisesta ja tuloksista on opiskelijalla.
Kymenlaakson ammattikorkeakoulun vastuu rajoittuu opinnaytetydn
tavanomaiseen ohjaukseen.
Toimeksiantaja sitoutuu antamaan opiskeljan kéyttan kaikki
opmnayletyon lekemnsessa lamnaval tfedol}a aneistot sekd

J'Jl'a '

nékokulmasta.

Oikeudet tuloksiin ja muuhun opinndytetyBhdn liittyviin
aineistoon, laitteisiin ja sovelluksiin

Tekijanoikeus ja omistusoikeus opinnéytetydn tuloksiin kuuluvat
opinnaytetyon tekijalle.

Toimeksianlaja saa kyttdolkeuden opinnaytetydn tuloksiin ja niiden
kaupalliseen hyddyntamiseen ainoastaan sopimalla niista erikseen
opinnaytetydntekijan kanssa.

Opinnaytetydn tekija on raportoimaan

opinnéyletydn tulokset loimeksiantajalle.

Tulosten julkistaminen ja luottamuksellisuus

Opinnaytety on kokonaisuudessaan julkinen.

Mikali opinnyletyd sisaltaa likesalaisuuksia tai muita julkisuuslaissa
salassa pidetiavaksi maarattyja tietoja, on opinnaytetyon raportti
laadittava niin, etfa tietojen luottamukseliisuus sailyy. Tarvitiaessa
salassa pidettaval tiedot on jaletiava tydn tausta-aineistoon.
Opinnayletytn osia voidaan julkaista myds Internetissé sopimalla
niistd erikseen.

Opinnéytetydn osapuolet (opiskelija, toimeksiantaja ja opinnaytetydn
ohjagja) sitoutuvat pitamaan salassa kaikki opinnaytetydn tekemi-
sessa ja sita edeltavissa laj sen jalkeisissa neuvotteluissa esiin
tulevat luottamukselliset tiedot ja asiakirjat seka pidattaytyméain
kayttamasta hyvakseen toisen osapuolen iimaisemia luotamukselli-
sia fietoja iiman erillista lupaa,

Opinndytetydn kustannukset ja niiden korvaaminen -
Opinnéytatygsta mahdollisesti aiheutuvien kustannusten

(ml. aineistojen hankinta, raaka-ainest, matkat, tyGkorvaus jne.)
korvaamisesta sopivat toimeksiantaja ja opiskelija keskenaan.
Paasaantdisesti Kymenlaakson ammattikorkeakoulu ei vastaa
yksittaisen opinnaytetyon kustannusten korvaamisesta.

Olemme yhteisesti sopineet opinnaytetyén toteutuksesta ja ohjauksesta yll sovitulla tavalla.
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Paikka ja aka Toimeksianiajan edusiaja, :

ok, 2.5 2004 w,_m
Paikka ja alka
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T&ma sopimus on kirjoitetiu kolmena kappaleena, yksi wmlan!ajamelb. toinen opiskelijalle ja kolmas opintotoimistoon rekisterdintia varten.

*) T & K -maiteiman saa opintotoimisiosta tai |

4, http:hwww. lastokeskus. filtlkke/kas. him



