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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa sahkoinen kasikir-
ja diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutumisesta Tampereen ammatti-
korkeakoululle. Opinnaytetydn tavoitteena on, ettd Tampereen ammattikorkea-
koulu voi hyddyntaa tyétamme sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa ja aut-
taa tulevia sairaanhoitajia ymmartamaan diabetesta sairastavan nuoren hoitoon
sitoutumisen haasteet. Naihin haasteisiin pyritddn antamaan vastauksia sahkoi-
sen kasikirjan avulla. Tuotos antaa myos siihen tarvittavia toimintamalleja seka
tydkaluja, joilla diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutuminen onnistuisi.

Nuoruusiassa tapahtuu muutoksia fyysisella, psyykkisella ja tunne-elaman ta-
solla. Fyysiset muutokset tapahtuvat usein ennen henkista kypsymista ja tama
voi aiheuttaa nuoressa paljon epavarmuutta ja ahdistusta. Nama muutokset on
huomioitava diabetesta sairastavan nuoren hoitotydn suunnittelussa. Tutkimuk-
sien tulokset osoittavat, ettda nuoren hoitoon osallistuminen vaikuttaa myontei-
sesti hoitoon sitoutumiseen.

Verkkokasikirja on tehty Microsoftin Sway-sovelluksen avulla. Sovelluksella
loimme verkkokasikirjasta mielenkiintoisen ja visuaalisesti monipuolisen, josta
opiskelijoiden on helppo I0ytaa oleellinen tieto aiheesta.

Aiheesta ei ole tehty juurikaan tutkimuksia. Jatkotutkimusehdotuksena on, etta
aiheesta tehtaisiin empiirinen tutkimus. Tutkimuksessa voisi haastatella nuoria
juuri kyseisesta ikaryhmasta ja kysya heilta, mika lisaa ja mika heikentaa heidan
hoitoon sitoutumistaan.
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The objective of this study was to provide nursing students with educational ma-
terial on young type 1 diabetic’s commitment to their treatment. The material is
intended to be used in the education of nursing students in Tampere University
of Applied Sciences. The purpose of the study was to examine the challenges
that young type 1 diabetics have in their commitment to diabetes care. The pur-
pose was also to provide nursing students with solutions and tool to solve these
issues with the patients.

Based on the study data and the interview responses, commitment issues need
to be acknowledged on multiple sectors. Youth crises should be acknowledged
when the planning the treatment of long-term illnesses. The study shows that
the patients’ own participation on the treatment improves their adherence.

The educational material for Tampere University of Applied Sciences is created
with Microsoft application Sway, resulting in the outcome being visual and var-
ied.

As the existing data on this topic is somewhat limited, this would be a useful
topic for a further research. A qualitative study could be conducted with young
patients in this age group being interviewed about their personal views on the
matters that either improve and reduce their adherence in the treatment.

Key words: type 1 diabetes, young, adherence, commitment
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1 JOHDANTO

Diabetesta sairastavan nuoren hoitotydohon liittyy monia haasteita, joita kasitte-
lemme tassd opinnaytetydssa. Yhdysvaltalaisessa tutkimuksessa (Freeborn,
Dyches, Roper & Mandleco 2013.) tulokset osoittivat, ettd haasteet tulisi tunnis-
taa varhain, jotta nuorta voidaan tukea sairautensa hoidossa. Talloin saavute-
taan haluttuja, positiivisia hoitotuloksia. Nuoren elama sisaltda monia muutoksia
jo ilman diabetesta. Ongelmia saattaa syntya silloin, kun tahan lisataan saan-
nollinen verensokerin mittaaminen, ruokavaliomuutokset seka insuliinihoito.
(Freeborn ym. 2013.)

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella sahkoinen kasikirja Tampe-
reen ammattikorkeakoulun sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyon tavoittee-
na on auttaa tulevia sairaanhoitajia ymmartamaan diabetesta sairastavan nuo-
ren hoidon sitoutumisen haasteet. Naihin haasteisiin on pyritty antamaan vas-
tauksia sahkdisen kasikirjan avulla. Tuotosta Tampereen ammattikorkeakoulu

voi hyddyntaa sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa.

Opinnaytetydssa kasitellaan diabetesta sairastavan nuoren hoitoty6ta seka sen
haasteita. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena on luotu verkkokasikirjan
tuleville sairaanhoitajaopiskelijoille oppimisen tueksi. Tuotoksen tarkoitus on
antaa hyodyllisia tyokaluja diabetesta sairastavan nuoren motivointiin seka

oman hoidon sitouttamiseen.

Kyseinen aihe sopii seka lasten ja nuorten, etta sisatautikirurgisen suuntautu-
mispolun aiheeksi. Tama vaikutti suuresti aiheen valintaan. Aihe valikoitui myos

tydelamasta nousseen tarpeen vuoksi.

Opinnaytety6ta varten on haastateltu muutamia tyypin 1 diabetesta sairastavia
henkildita anonyymisti. Haastatteluiden vastauksia on hyddynnetty tassa opin-
naytetyossa. Haastatteluun osallistuvat henkilét ovat yli 18-vuotiaita ja he muis-

televat kokemuksiaan, kun he olivat kokemuksistaan 12—17-vuotiaita.
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Diabetesta sairastavan nuoren hoidon ongelmakohtien avaaminen ja tyokalujen
antaminen tuleville sairaanhoitajille nousi tyoelamayhteyden kautta tarkeaksi
tyossa. Miten saada nuori motivoitumaan omasta hoidosta ja ymmartamaan sen
tarkeyden tulevaisuuden kannalta, on haaste, joita on avattu taman tyon kautta.
Sen pohjalta on luotu konkreettisia tyokaluja seka malleja, jotka voivat auttaa

nuoren diabetesta sairastavan hoitotyossa.



2 TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

Opinnaytetyon keskeiset kasitteet ovat kuvattuna taulukossa 1, ne ovat tyypin 1
diabetes, nuori ja hoitoon sitoutuminen. Kaytimme hakusanoina muun muassa:

tyypin 1 diabetes, nuori ja hoitoon sitoutuminen.

Diabetesta sairastavan
nuoren hoitoon

sitoutuminen
Tyypin 1 Nuori (12-17 - Hoitoon
diabetes vuotiaat) sitoutuminen
Tyypin 1
diabetes Motivointi
Suomessa

KUVIO 1. Opinnaytetydn teoreettiset Iahtokohdat

21 Tyypin 1 diabetes

Diabetes eli "sokeritauti” on aineenvaihduntasairaus, joka tarkoittaa hairiota
haiman insuliinintuotannossa seka verensokeri on kohonnut pitkaaikaisesti.
Diabetes voidaan jakaa karkeasti kahteen eri paatyyppiin, tyypin 1 ja tyypin 2
diabetekseen. (llanne-Parikka 2018.) Tassa opinnaytetydssa kasittelemme tyy-

pin 1 diabetesta, koska se on nuorten keskuudessa yleisempi.

Tyypin 1 diabeteksessa beetasolut haimassa tuhoutuvat, jonka vuoksi tyypin 1
diabetesta sairastava on riippuvainen insuliinista. Diabetesta sairastavan oma

haima ei tuota insuliinia enaa ollenkaan. Ykkostyypin diabetes puhkeaa yleensa
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mutamassa paivassa tai viikossa. Oirekuvaltaan tyypin 1 diabetes on selkea.
Potilaiden tahaton laihtuminen, janon tunne, sokerin erittyminen virtsaan ja virt-
samaarien lisaantyminen aiheuttavat elimiston kuivuutta ja vasymista. Hoitamat-
tomana diabetes 1 voi johtaa happomyrkytykseen eli ketoasidoosiin, joka saat-
taa johtaa tajuttomuuteen ja on hengenvaarallinen. (Ahonen, Blek-Vehkaluoto,
Ekola, Partamies, Sulosaari & Uski-Tallgvist 2013, 559-561.)

2.2 Tyypin 1 diabetes Suomessa

Suomella on hieman kyseenalainen kunnia, silla Suomessa on maailmanlaajui-
sesti korkein tyypin 1 diabeteksen esiintyvyys. (Knip 2021, 1.) Tyypin 1 diabe-
testa eli nuoruusian diabetesta sairastaa Suomessa 50 000 ihmista. Siihen sai-
rastuu vuosittain noin 500 alle 15-vuotiasta ja 1500 yli 15-vuotiasta. Nuoruusian
diabetes on yleisempi Suomessa kuin missaan muualla maailmassa. (Diabetes-
liitto 2019.)

Tyypin 1 diabetes on yksi yleisimmista kroonisista sairauksista nuorten keskuu-
dessa. Uusien nuoruusian diabetes diagnoosien maara on noussut vuosien mit-
taan. Sairauden ilmaantuvuus alle 15-vuotiailla on kuvattu kuviossa 2. Kuviossa
APC -muuttuja kuvaa vuotuisen prosenttiosuuden muutosta ja ilmaisee ilmaan-
tuvuuden kehitysta ajan myota. (Harjutsalo, Sund & Knip 2013, 427-428.)
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KUVIO 2. Tyypin 1 diabeteksen ilmaantuvuus alle 15-vuotiailla. (Harjutsalo,
Sund & Knip 2013.)

2.3 Nuori ja diabetes

Ikavuodet 13-22 maaritellaan yleisesti nuoruusiaksi. YK:n maaritelman mukaan
nuori kasittdd ikavuodet 15-24-vuotiaat. (Storvik-Sydanmaa, Tervajarvi &
Hammar 2019.) Tassa tydssa halusimme kuitenkin kaventaa ikahaarukkaa.

Tydssamme nuori kasittaa ikavuodet 12—17-vuotiaat.

Nuoruusiassa tapahtuu muutoksia fyysisella, psyykkisella ja tunne-elaman ta-
solla. Fyysiset muutokset tapahtuvat usein ennen henkista kypsymista ja tama
voi aiheuttaa nuoressa paljon epavarmuutta ja ahdistusta. Aivojen kehitys on
voimakasta nuoruusiassa. Erilaisia toimintoja ja tunteita saatelee aivojen etuot-
salohko, joka on kuin aivojen lennonjohto. Etuotsalohkon yksi tarkeimmista teh-
tavista on muun muassa hillitd impulsiivisuutta. Tunteita synnyttava mantelitu-
make kehittyy aiemmin kuin aivojen lennonjohto. Tasta johtuvat siis nuoren
voimakkaat tunnereaktiot ja siksi nuori tarvitsee aikuisen apua tunteiden ja kayt-
taytymisen saatelyssa. (MLL 2020.) Nuoren seksuaalisuus ja uudet tuntemukset
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voivat aiheuttaa hammennysta. Nuoren hormoninerityksen lisaantyessa ja fyy-
sisen kasvun kiihtyessa my0s insuliinin tarve kasvaa. (Storvik-Sydanmaa ym.
2019. 27.) Nuoren fyysiseen ja psykososiaaliseen kehitykseen vaikuttaa pitka-
aikaissairaus ja vastavuoroisesti nuoren kehitys vaikuttaa sairauden hoitoon ja
itse sairauteen. Normaalit idn tuomat muutokset ja niiden yhteensovittaminen
sairauden tuomiin rajoituksiin voi tuntua nuoresta vaativalta. (Vidqvist, ym,
2012). Aivojen kehityksen nakokulmasta nuori elaa hankalaa vaihetta, koska
aivot jarjestaytyvat uudelleen eivatka aivot viela toimi taydella teholla. Nuoren
kaytos voi olla todella haastavaa, mutta tasta huolimatta han ansaitsee ja tarvit-
see juuri silloin aikuisen myotatuntoa ja ymmarrysta. Nuoren aivot ja ajattelu

ovat konkreettisesti myllerryksessa. (MLL 2020.)

Diabetes on pitkaaikaissairaus ja hoidon toteutus on pitkalti nuoren omalla vas-
tuulla. Varhaisnuoret tarvitsevat toki enemman tukea omilta vanhemmiltaan,
mutta vanhemmat nuoret kaipaavat enemman itsenaisyytta (Seppanen, Kyngas
& Kujala 2020, 9.) Nuoruuteen kuuluu itsenaistyminen ja aikuistuminen. Nuori
alkaa suunnittelemaan ja hallitsemaan toimintaansa seka ajattelemaan toimin-
taansa pidemmalle. (Vidqvist, ym. 2012.) Riippuvuus aikuisista vahenee ja vas-
tuuta vaaditaan enemman nuorelta. ldentiteetin muodostuminen, seksuaalisen
omakuvan muodostuminen ja kiinnittyminen omiin ikatovereihin kuuluvat nuo-
ruuteen, joka luo haasteita pitkdaikaissairauden hoidon sitoutumiseen. (Vidqvist
ym. 2012.) Hoitoon osallisuus parantaa tutkimuksien mukaan hoitoon sitoutu-
mista ja edistaa parempaa hoitotasapainoa. Hyvalla hoitotasapainolla on vaiku-
tusta nuoren elamanlaatuun ja han pystyy siihen itse vaikuttamaan. (Seppanen,
Kyngas & Kujala 2020, 9).

Tarkeaa on huolehtia nuoren jaksamisesta. Tampereen yliopistollisen sairaalan
diabetespoliklinikalla on otettu kayttoon kouluikaisille soveltuva elamanlaatuky-
sely. Tama antaa vastaanottotilanteisiin hyvan keskustelupohjan. Lomakkeen
avulla voidaan kartoittaa diabetesta sairastavan nuoren ja perheensa henkista
jaksamista vastaanottokayntien yhteydessa. Nuoren jaksamisesta kertovat esi-
merkiksi suoriutuminen koulussa, harrastuksiin osallistuminen ja kaverisuhteet.
(Lastentautien poliklinikan diabetestyéryhma 2019. 60.) Vastaanotolla on hyva

keskustella yhdessa nuoren kanssa hoidon yksildllisista tavoitteista.
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Nuoret haluavat osallistua oman sairautensa hoidon suunnitteluun seka toteu-
tukseen. (Kyngas & Hentinen 2009, 17). Kuviossa 3 on kuvattu diabeteksen
hoidon tavoitteita, jotka on poimittu lasten ja nuorten diabeteksen hyvan hoidon
laatukriteereiden pohjalta. Laatukriteereissa hoidon paatavoitteiksi mainitaan
esimerkiksi jokapaivainen hyvinvointi ja oireettomuus seka normaali kasvu ja

kehitys. (Komulainen, Lounamaa, Sipila & Knip 2004, 1135.)

Lisasairauksien

ehkaisy

KUVIO 3. Diabeteksen hoidon tavoitteet

Nuoruusiassa kavereiden merkitys kasvaa ja nuori haluaa irtaantua vanhem-
mistaan. Tama saattaa nakya nuoren kaytoksessa kapinointina ja esimerkiksi
paihteiden kokeilulla (Storvik-Sydanmaa ym. 2019, 27.) Nuoren aivot ovat viela
keskeneraiset, jonka vuoksi nuoren aivot tavoittelevat nopeaa mielihyvan tun-
netta ja palkintoa, jolloin ne voittavat harkinnan. Nuori on tasta syysta altis ris-
kikayttaytymiselle, koska kayttaytymista ohjaavat ja saatelevat aivoalueet ovat
viela keskeneraiset. (MLL 2020.) Alkoholinkayttéon ja tupakointiin liittyvat ter-
veysriskit otetaan vastaanottokaynnilla puheeksi diabetesta sairastavan murros-
ikdisen kanssa. Alkoholi vaikuttaa merkittavalla tavalla elimiston aineenvaihdun-
taan, siksi alkoholia koskeva neuvonta kannattaa aloittaa ajoissa jo murrosian
alkupuolella. Vaikka alkoholin kayttdo ennen taysi-ikaisyytta ei ole suositeltavaa
eikd edes laillista, jotkut nuoret aloittavat alkoholin kayton jo ennen taysi-

ikaisyytta. Diabetesta sairastavat nuoret eivat ole tdssa suhteessa poikkeus ja
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siksi tietyt "turvasaannot” on hyva olla tiedossa. Matalan verensokerin vaara
tulee pitaa mielessa. Tama tarkoittaa, etta alkoholin kayton yhteydessa pitaa
muistaa nauttia myos jotain hiilihydraattipitoista naposteltavaa ja nukkumaan
mennessa syoda hitaasti vaikuttavia hiilihydraatteja sisaltava iltapala. Kavereille
olisi hyva kertoa diabeteksesta ja alkoholinkayttoon liittyvista akuuteista vaarati-
lanteista seka ensiavusta. Nuorelle olisikin hyva painottaa, etta humalassa ko-
tiin tullessa olisi hyva herattaa vanhemmat, vaikka tama noloa olisikin. Talloin
vanhemmat voivat tarkastaa yOaikaan, ettei nuoren verensokeri paase laske-
maan liian matalaksi. Verensokerimittauksia kannattaa tehda tiiviisti viela aa-
mulla, koska verensokerin lasku voi jatkua viela seuraavaan aamuun. (Lasten-

tautien poliklinikan diabetestyéryhma 2019. 58.)

Riittavalla unella on myds suuri merkitys ja se on tarked huomioida etenkin
nuorten kohdalla. Nuori tarvitsee keskimaarin 10 tuntia unta vuorokaudessa.
Unen aikana erittyy eniten kasvuhormonia, jonka vuoksi uni on tarkeaa nuoren
kasvun ja kehityksen kannalta. Lisaksi univaje lisaa ruokahalun tunnetta ja sil-
loin tekee erityisesti mieli runsaskalorista sy6tavaa. Univaje on haitaksi yleises-
tikin terveydelle ja se voi altistaa erilaisille sairauksille, esimerkiksi diabeteksel-

le. (Mannerheimin lastensuojeluiitto 2019.)

2.4 Hoitoon sitoutuminen

Aktiivinen ja vastuullinen hoitoon sitoutuminen edellyttaa asiakkaalta yhteistyota
ja vuorovaikutusta terveydenhoitohenkiloston kanssa. (Kyngas & Hentinen
2009, 17). "Hoitoon sitoutuminen maaritelladn potilaan ja terveydenhuollon
ammattilaisen valisen neuvottelun tuloksena saavutetuksi yhteisymmarrykseksi
hoidosta.” (Pitkala & Savikko 2007, 501).

Omahoidon osalta insuliinihoitoista diabetesta sairastavilla on puutteita erityi-
sesti ruokavaliohoidossa ja omaseurannassa. Hoitoon sitoutuminen on haas-
teellista myds, mikali hyvasta omahoidosta huolimatta, hoitotasapaino on huono

tahan voi vaikuttaa esimerkiksi aineenvaihdunnalliset tekijat, joka voi aiheuttaa
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turhautumista ja talldin on vaikea motivoitua hoitoon (Kyngas & Hentinen 2009,
148-149.) Hoitoon sitoutumiseen kuuluu keskeisesti myds motivaatio. Motivaa-
tiota hyodyntaen on kehitetty erilaisia valiintuloja ja lahestymistapoja hoidon
sitoutumisen edistamiseksi. (Kyngas & Hentinen 2009, 28-29). Motivoivan kes-
kustelun tulisi olla kuin sulavaa tanssia, ennemmin kuin pakonomaista selviyty-
mista. (Miller & Rollnick 2002, 22.)

Motivaatiossa pyritaan toimimaan haluttua tavoitetta kohti. Tutkimukset osoitta-
vat, etta ihmiset kykenevat vaikuttamaan heidan oman motivaationsa tasoon
seka itsehillintdan. Motivaatio voi olla ulkoista tai sisaista. Ulkoisena motivaation
lahteena voi toimia toinen ihminen tai tapahtuma. Sisainen motivaatio on yleen-
sa voimakkaampaa ja saavutukset usein tyydyttavampia. (Psychology today
2020.) Tahan aiheeseen liittyen yhdysvaltalainen Richard Thaler ja hanen kol-
legansa Cass Sunstein ovat luoneet kasitteen tuuppaus. Tuuppauksen tavoit-
teena on houkutella ihmiset huomaamattomasti kohti toivottua tavoitetta, ilman
minkaan vaihtoehdon poissulkua. Kerrotaan esimerkkina lautaskoon pienenta-
minen. Valitaan pienemman kokoinen lautanen, jolloin valittu ruoka-annos nayt-
tda suhteessa suuremmalta, vaikka ruokaa otetaankin vahemman. Toisena
esimerkkind mainitaan portaiden huomaamaton valinta. "Kun hissia hidaste-
taan, portaista tulee aiempaa houkuttelevampi valinta”. (Kolehmainen, Pouta-
nen, Absetz & Karhunen 2019.) Potilaan vastuuttaminen motivoivien keskuste-
luiden tuloksena tukee tuloksena syntyvaa hoitosuunnitelmaa ja omahoidon
toteutumista (Winell, Mikkola, Kuronen, Liira 2019. 41.)

Pitkaaikaissairauksien hoidon ei tule olla kaavamaista. Sen tulisi olla joustavaa
paatoksentekoa ja toimintaa, joka muuntautuu sen hetkisten tekijoiden mukaan,
kuten potilaan tyon, vapaa-ajan tai muiden elamantapahtumien mukaan. Hoi-
toon sitoutuminen tapahtuu prosessina hoito-ohjeita noudattamalla. Nain saa-
daan omaehtoista sitoutumista, joka on tarkeaa, kun kyseessa pitkaaikaissai-
raus (Kyngas & Hentinen 2009, 17-18.)

Yksi tarkea tekija hoidon onnistumisessa on hoitoon osallisuus. Osallisuuden
vastakohta on osattomuus. Kun asiakas on osaton, vaikuttamisen kokemus

puuttuu. Osallisuus edellyttdd mahdollisuutta vaikuttaa esimerkiksi juuri omaan
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hoitoonsa omana persoonanaan. Osallisuus on edellytys sitoutumiselle ja lisak-
si itsehoitoon sekd vastuuseen omasta elamastd. Omaan hoitoon osallisuus on
yksilon itsensad antama sisalté asiakaslahtoisyydelle. (Kujala 2003, 41.) Talléin
osallisuuden merkitys diabeteksen hoidossa korostuu esimerkiksi hoitosuunni-
telmaa tehdessa, jossa korostetaan yksildllista hoidon suunnittelua ja tavoitteita.
Potilas voidaan ajatella voimaantuvan hoitosuunnitelman avulla diabeteksensa
parhaana asiantuntijana ja siten saada positiivisia hoitotuloksia ja elamanlaadun
parantumista. (Winell, Mikkola, Kuronen, Liira 2019. 41-47.) Osallisuus omaan
hoitoon mahdollistaa nuorille itsenaisyytta, keinon vaikuttaa omaan terveyteen

ja tehda omasta arjesta sujuvampaa. (Seppanen, Kyngas & Kajula 2020, 8.)

Seppanen ym. (2020) kayvat lapi tutkimuksessaan hoitoon sitoutumiseen vah-
vistavia ja heikentavia tekijoita. Tutkimuksessa kerrotaan konkreettisia esimerk-
keja, joiden avulla nuori voi osallistua omaan hoitoonsa. Naita tekijoita on kuvat-

tu kuviossa 4. (Seppanen, Kyngas & Kajula 2020, 3.)

Osallisuutta
vahvistavat

Osallisuutta

: ) heikentivit
Kuulluksi tulgminen
et Osallisunden merkitys
piitaksentekoon Riittamaten
tiedonsaanti

Osallisuus hoidon

suunnitteluun, Itseniisyvys Holhoaminen
toteutukseen ja r _ ;
arviointiin Sujuva arki Psyykkinen ja
) i | fyysinen
Riitziva tiedonsaanti Terveys ja hyvinvointi kuormittuminen

Hapei

Vastuunottaminen \

Psykososiaalinen
tuki

Sairauden
hyviaksyminen

KUVIO 4. Tekijat, jotka vahvistavat nuoren hoitoon osallisuutta ja hoidon osalli-

suuden merkitys. (Seppanen, Kyngas & Kajula 2020, 8.)

Omaan hoitoon osallistumalla nuori ei tunne jaavansa paatdksenteon ulkopuo-
lelle. Nama asiat korostuvat varsinkin nuorten kohdalla. Hyvalla hoitoon osallis-

tamisella nuori saa sujuvamman arjen, itsenaisyytta ja mahdollisuuden vaikut-
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taa omaan terveyteen ja hyvinvointiin. Vastuun ottaminen oman hoidon suunnit-
telussa lisaa halua sitoutua omaan hoitoon, sen toteutukseen ja arviointiin.

(Seppanen, Kajula & Kyngas 2020, 8.)
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3 OPINNAYTETYON TARKOITUS, TEHTAVAT JA TAVOITE

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa sahkdinen kasikirja diabetesta

sairastavan nuoren hoitoon sitoutumisesta Tampereen ammattikorkeakoululle.

Opinnaytetyon tehtavana on vastata kysymyksiin:

1. Mitké ovat diabetesta sairastavan nuoren hoitotyén haasteet?
2. Miten auttaa nuorta sitoutumaan 1 tyypin diabeteksen hoitoon?

Tavoitteena on, etta tuotostamme Tampereen ammattikorkeakoulu voi hyodyn-
taa sairaanhoitajaopiskelijoiden opetuksessa ja auttaa tulevia sairaanhoitajia
ymmartamaan diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutumisen haasteet.
Naihin haasteisiin pyrimme antamaan vastauksia sahkdisen kasikirjan avulla.
Tuotoksemme antaa my0s siihen tarvittavia toimintamalleja seka tyokaluja, joilla

diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutuminen onnistuisi.
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4 TUOTOKSEEN PAINOTTUVAN OPINNAYTETYON TOTEUTTAMINEN

4.1 Tuotoksen painottuva opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyd on ammattikorkeakoulun opinnaytetyén muoto.
Taman opinnaytetydmuodon lopputuloksena on jokin konkreettinen tuotos.
Ammatillisesti opinnaytetyo tavoittelee opiskelijan kaytannon toiminnan ohjeis-
tamista ja opastamista. Lisaksi tassa opinnaytetyon mallissa pyritaan toiminnan
jarjestamiseen seka jarkeistamiseen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.) Toiminnalli-
sessa opinnaytetydssa on kaksi osaa, jotka ovat toiminnallinen osuus seka pro-
sessin dokumentointi ja arviointi. (Vilkka & Airaksinen 2003, 51.) Opinnaytetyon
raportin on tarkoitus kertoa lukijalle, kuinka persoona ja ammatillisuus on kas-
vanut tyota tehtaessa. Raporttia lukemalla tulisi selvita, kuinka opinnaytetyon
teko on onnistunut ja mita, miksi tai miten opinnaytetyoprosessi on tehty (Vilkka
& Airaksinen 2003, 65.)

Vuorovaikutuksen luominen lukijan ja kirjoittajan valille tarkoittaa, etta raportin
tulisi olla yhtenadinen ja johdonmukainen, joka herattda kiinnostuksen tydpro-
sessiin. Kirjoittamisen ei tulisi olla suunnittelematonta ja impulsiivista. Tama voi
nayttaytya lukijalle usein epajohdonmukaisena listauksena mieleen tulleista asi-
oista, joita lahteista on noussut kirjoittajalle. Muokatessa strategisesti tekstia
tulisi kirjoittajan kriittisesti tarkastella, karsia ja pohtia omaa tekstia ja mita olen-
naista haluaa valittaa lukijalle, sulkien kaiken epaolennaisen pois. Opinnayte-
tyon raportti valmistuu ajan ja kypsyttelyn avulla kuin vanha viini, ei hosumalla
(Vilkka & Airaksinen 2003, 66-67.)

4.2 Tiedonhaku

Tiedonhaussa olemme halunneet kayttaa mahdollisimman tuoreita lahteita. Li-
saksi loysimme kansainvalisia lahteita ja naita olemme myos hyddyntaneet tas-
sa opinnaytetyossa. Lahteet olemme valinneet silla perusteella, etta ne on jul-
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kaistu vuosina 2010-2020. Lahteet, jotka julkaistu ennen vuotta 2010, on valittu
tyohomme, koska tuoreempaa tietoa ei asiasta ole julkaistu. Kirjallisten lahtei-
den lisaksi haastattelimme nimettomasti tyypin 1 diabetesta sairastavia henkiloi-
ta, jotka kertovat omista kokemuksistaan. Henkilot ovat ialtaan yli 18 ja he muis-
televat kokemuksiaan ollessaan 12—-17-vuotiaita. Toteutimme muutaman haas-
tattelun, jonka pohjalta kerasimme tietoa, mita tulevien sairaanhoitajien olisi hy-

va tietaa diabetesta sairastavan nuoren hoidosta seka hoitoon sitouttamisesta.

Tiedonhakuun kaytettyja hakusanoja, niiden perusteella saatuja mahdollisia

lahteita ja miten olemme rajanneet tiedonhakua, on kuvailtu taulukossa 1.

TAULUKKO 1. Tiedonhaun prosessi

pvm. Tietoldahde Hakusanat Rajaukset
8.10.2020 | Nursing & AlI- | ((adolescent AND (dia- | Full-text,  Adolescent,
lied Health Da- | betes mellitus, type 1) Zcr)vl:qlfs\z,dilgin%slﬁ Ofacgf g
tabase AND counseling AND | years
motivation))
8.10.2020 | Pubmed ((young™ AND (diabetes | 2010-2020,  Full-text,
mellitus, type 1)) AND | English, Finnish, Ado-
(motiv®) lescent
8.10.2020 | Medic ((“Tyypin1 diabetes”) | 2010-2020, kokotekstit,
AND (nuori) AND (hoi- | Suomi, Kaikki julka-
to)) isutyypit

4.3 Tuotoksen kuvaus

Paatimme tehda verkkokasikirjan Microsoftin Sway-sovelluksen avulla. (ks. Mic-
rosoft.com). Sovelluksen valintaan vaikutti, ettd kyseinen sovellus on ilmainen
eika se aiheuttanut kustannuksia. Sovelluksella loimme verkkokasikirjasta mie-
lenkiintoisen ja visuaalisesti monipuolisen, josta opiskelijoiden on helppo l6ytaa
oleellinen tieto aiheesta. Halusimme tehda verkkokasikirjasta tietoiskumaisen,
jotta oleellinen tieto I6ytyisi mahdollisimman tiiviisti ja ytimekkaasti. Saimme oh-

jatussa harjoittelussa tapaamiltamme diabeteshoitajilta vinkkeja verkkokasikir-
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jan sisaltoa ja toteutusta varten. Diabeteshoitajat kertoivat nuoren siirtymavai-
heen lasten puolelta aikuisten vastaanotolle haasteelliseksi, koska jokainen
nuori kehittyy ja kasvaa yksilollisesti. Tama vaikuttaa hoitosuunnitelman tekoon
ja siihen, minka verran nuori on kykenevainen osallistumaan oman hoidon

suunnittelun.

Ihmisen kyky tulkita nahtya liittyy silmien ja aivojen yhteistydhon. (Pankalainen
2015, 10.) Tasta syysta kasikirjassa olemme hyddyntaneet seka tekstia, etta
videoita. Lisaksi sovelluksessa olevat pinot saavat lukijan klikkaamaan pinon
kuvaa, jonka alta paljastuu uusi teksti tai kuva. Kaytimme tuotoksessamme pal-
jon vareja ja kuvia, koska visuaalisuus ja varit tukevat oppimista. Halusimme
myos tydohdomme konkreettisia tyOkaluja tuleville sairaanhoitajille, joten lisasim-

me videoita ja tarkistuslistoja, joita voisi hyddyntaa nuorta ohjatessa.

Kuva kertookin yleensa enemman kuin tuhat sanaa ja visuaalisen hahmottami-
sen kautta on mahdollista valittaa tietoa aivoillemme paljon. Ihmisten tulkinnat
graafisesta esityksesta voivat poiketa paljon toisistaan. Tahan vaikuttaa, mita
ihminen jo vastaavanlaisista ratkaisuista, kayttoohjeista tai toimintaymparistois-
ta on ehtinyt muodostaa itselleen (Pankalainen 2015, 10.) Lisddmamme kuvat
tuotoksessa ovat mahdollisimman yksiselitteisia, jotta tulkinnan varaa jaa mah-
dollisimman vahan lukijalle. Kuvat myos selkeyttavat tyon lukemista. Tuotok-
sessamme kaytetyt kuvat on otettu Mikrosoft Bing:sta ja Sway -sovelluksen ku-

vapankista, jotta emme kuvia kayttamalla riko tekijanoikeuksia.

Vareilla voidaan elavoittaa tekstia ja esitysgrafiikkaa huomattavasti. Varillisena
pohjana on hyva kayttaa levollista savya, joka olisi hyva soinnuttaa tekstiin. Mie-
lenkiintoisempi tekstityksesta saadaan erilaisten taustojen, muotojen ja erilais-
ten korostusten avulla, kuten lihavoimalla ja kursivoimalla avainsanoja. (Koivu-
salo & Salenius 1012. 14.) Kasikirjaan valitsimme yhtenaisen varimaailman,
joka selkeyttaa ja visualisoi tyota. Yhtenainen varimaailma toimii tydossamme

kokoavana tekijana. Tuotoksessamme olemme tukeneet tekstia kuvien avulla.

4.4 Opinnaytetyoprosessi ja aikataulu
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Syksylla 2020 valitsimme opinnaytetydmme aiheen ja opinnaytetydn menetel-
man. Toiminnallisen opinnaytetyon tuotoksena paatimme tehda verkkokasikirjan
sairaanhoitajaopiskelijoille, jota Tampereen ammattikorkeakoulu voi hyédyntaa
opetuksessa. Syksyn 2020 aikana kerasimme verkkokasikirjan alustavaa sisal-

téa Word-tiedostolle. Opinnaytetydmme aikataulu on esitetty taulukossa 2.

Sway- sovellus oli meille tuntematon, joten aloitimme tutustumalla sovelluksen
kayttdboppaaseen ja harjoittelimme sovelluksen kayttoa helmikuussa 2021.
Aikataulumme on melko tiukka, koska paatimme nopeuttaa opintojamme. Kuvi-

ossa 4 olemme kuvanneet tuotoksen toteuttamisen aikataulua.

Maaliskuussa 2021 paatimme verkkokasikijamme sisallon ja aloimme lisaa-
maan sita sway- sovellukseen. Kokosimme tuotokseen teorian pohjalta noussei-
ta asioita, joita voisi hyddyntaa diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutta-

misessa. Ulkoasu ja visuaalinen ilme tarkentui yhtenaisemmaksi.

Paasimme yhteisymmarrykseen tuotoksemme muodosta hyvin nopeasti. Verk-
kokasikirja vaikutti parhaalta mahdolliselta vaihtoehdolta. Sahkdéinen muoto on
helposti saatavilla ja lisdksi opettajien on se helppo jakaa esimerkiksi opetus-
alustalle. Verkkokasikirjamme perustuu opinnaytetydmme teoriaan vahvasti ja
siihen mita olemme saaneet selville nuoren diabeetikon hoitoon sitouttamisesta.
Tarkeana pidimme tuotoksemme visuaalista ilmetta ja ettda se olisi mahdolli-

simman selkeasti ja napakasti kerrottu.

Kasikirjan tekoon soveltuvan alustan valintaan vaikutti myos se, etta sen pitaa
olla ilmainen. Muutamia verkkoalustoja kokeiltuemme paadyimme sway- sovel-
lukseen. Pystyimme talla alustalla tehda visuaalisesti kiinnostavan ja nopealu-
kuisen kokonaisuuden. Helppolukuisuuden ja tiedon nopeaan |oytamiseen,
loimme verkkokasikirjaan tietoja pinoihin, joita voi selata. Pinoissa on kerrottu-
na, mita tulisi ottaa huomioon sairaanhoitajana nuorta diabeetikkoa ohjatessa

vastaanotto tilanteessa, jotta nuoren sitoutuminen olisi hyvaa omaan hoitoonsa.

Yhteistybmme opinnaytetyota tehdessa on ollut tiivistd ja hyvin suunniteltua.
Opinnaytetydmme tiivis aikataulu on ollut positiivinen asia, koska tydmme ei ole
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jaanyt huomiotta pitkaksi aikaa, vaan tyota on tehty joka viikko ennalta sovittui-
na paivina. Samanlainen Kkirjoitustyylimme on mahdollistanut tekstin saumatto-
muuden, vaikka Kirjoittaja vaihtuukin kappaleiden valilla. Valilla kokonaisuuden
hahmottaminen yhdessa on ollut haasteellista ja olemme joutuneet tarkastele-

maan tutkimuskysymyksiamme, jotta opinnaytetydmme vastaisi niihin.

TAULUKKO 2. Opinnaytetyon aikataulu

e Aiheen valinta

e Orientaatio opinnaytetyohon ja
opinndytetyon suunnittelu.

e Tyoelamayhteyden kanssa palaveri,
opinndytetyon sisallosta.

e Alustavan opinndytetyon aiheen
esittely

e Opinnaytetyon vaiheen esittely ja
opponointi

e Tuotoksen madrittely ja opponointi

e Alustava sisallon maarittely

¢ Sovelluksen valinta

» \Verkkokasikirjan sisallon
tarkentaminen

» \Verkkokasikirjan toteutus

e Tuotoksen hienosaato ja esittely
e Opinndytesuunnitelma valmis

¢ Opinnadytetyon toteutus

¢ Opinndytetyon raportointi
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Tutkitun tiedon lisdksi opinnaytetyota varten haastateltin anonyymisti yli 18-
vuotiaita tyypin 1 diabetesta sairastavia henkiloita. He kertoivat kokemuksis-
taan, kun he olivat 12—17-vuotiaita. Vastauksia saimme takaisin viisi. Suurin osa
vastaajista olivat tyytyvaisia saamaansa hoitoon ja tukeen. He olivat saaneet
paljon vaikuttaa hoitoa koskevaan paatoksentekoon ja sen arviointiin. Yksi vas-
tanneista oli kuitenkin kokenut, etta hanen nuoruusian kehityksen seka pitkaai-
kaissairauden haasteita ei otettu huomioon, josta seurasi huono hoitotasapaino.
Haastatteluiden vastaukset tukevat loytamiamme tutkimuksia. Nuoret haluat

vaikuttaa oman hoitonsa paatoksentekoon ja tulosten arviointiin.

Olimme hieman yllattyneita tuloksista, mutta positiivisesti. Saamamme tieto se-
ka haastatteluista etta tutkitusta tiedosta vahvistavat sen, ettad diabetesta sairas-
tavan nuoren hoito seka hoitoon sitoutuminen ovat tasapainossa. Terveyden-
alan ammattilaiset hallitsevat nuoren hoitoon sitouttavia menetelmia ja nuorten
hoitotasapaino on myoOs haastatteluiden perusteella paaasiassa hyva. Tutki-
muksia aiheesta ei kuitenkaan I0ytynyt paljon, missa nuorilta itseltdan olisi asiaa
kysytty. Haastatteluissamme aikuiset muistelivat hoitonsa vaiheita, kun olivat
12—17-vuotiaita, mutta olisi ollut mielenkiintoista tietaa, miten nuoret voivat talla
hetkella. Onko mahdollisesti uusia tai erilaisia haasteita ilmaantunut ja miten

niitd hoidetaan?
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5 JOHTOPAATOKSET JA POHDINTA

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimuseettisen neuvottelukunnan ohjeistuksen mukaan tulisi tutkijan kunnioit-
taa ihmisarvoa ja itsemaaraamisoikeutta tutkittavien henkildiden kohdalla. Tutki-
jan tulisi myos huolehtia, etta tutkimuksesta ei aiheudu tutkimuskohteille haittoja
tai muuta merkittavaa vahinkoa. Tutkimusta tehdessa tulisi myos huolehtia, etta
tutkimukseen suostuvilla on oikeus vapaaehtoisuuteen. Osallistuvat voivat mis-
sa vaiheessa tahansa keskeyttdd osallistumisensa. Tutkimukseen osallistuvan
henkilon tulee olla mahdollista saada tietoa, miten henkilGtietoja kasitelty ja tut-

kimuksen kaytannon toteutuksesta. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019.)

Haastattelimme nuoria aikuisia sahkodisen kyselylomakkeen muodossa. Haasta-
teltavat olemme saaneet sosiaalisesta mediasta ja vapaaehtoisuuteen perustu-
en. Kysymyksissa olemme ottaneet huomioon, etta vastaajia ei kykene tunnis-

tamaan ja vastaaminen tapahtui anonyymisti.

Olemme tuoneet ilmi kysymyslomakkeessa, etta vastaamalla kyselyyn he anta-
vat luvan kayttaa vastauksiaan. Vastaajilla on myos oikeus kieltaa antamiensa
vastausten kayttd milloin tahansa. Kaikki haastattelemamme nuoret, ovat taysi-
ikaisia, jotka ovat kertoneet kokemuksistaan, kun he ovat olleet 12—17-vuotiaita.
Suojelemme haastateltavien tietoturvaa, jonka vuoksi haastatteluiden vastauk-
set tullaan sailyttamaan tietoturvallisesti. Vastaukset tuhottiin asianmukaisesti

opinnaytetyon tekemisen jalkeen.

Luotettavuus eli reliabiliteetti tarkoittaa kategorisointien avaamista ymmarretta-
vaan muotoon ja analysoinnit pyritdan perustelemaan (Kirk & Miller 1986; Sil-
verman 1993, 144-149; Flick 1998, 222-224). Olemme opinnaytetyéssamme
avanneet menetelmalliset lahtdkohdat ja tarkastellut objektiivisesti aineiston
perusteella nousseita asioita. Olemme erotelleet selvasti, mikd on omaa pohdin-

taamme ja, mitka ovat lahteista nousseita asioita.
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Opinnaytetydomme luotettavuutta nostaa se, etta tyota on ollut tekemassa kaksi
tekijaa. Olemme saanndllisesti hydédyntaneet opettajan ohjausta opinnaytetyota
tehdessa. Luotettavuutta lisaa lahteiden monipuolisuus, ajankohtaisuus ja kan-
sainvalisyys. Luotettavuutta taas heikentdd kokemattomuus. Tama opinnayte-
tyd on ensimmainen opinnaytetydomme ja koko prosessiin piti perehtya ennen
tyon aloittamista. Kansainvalisten artikkeleiden tulkinta oli myds haasteellista
puutteellisen kielitaidon vuoksi, tama voi heikentaa luotettavuutta tekstia kaan-
nettdessa suomen kielelle. Hyodynsimme Englannin kielisten tekstien kaanta-
misessa sanakirjaa. Opinnaytetyon luotettavuutta heikentaa myos toissijaiset
lahteet. Vallitsevan pandemian takia olemme kayttaneet opinnaytetyossa suu-
rimmaksi osaksi vain sahkoisia lahteita niiden helpon saatavuuden vuoksi. Tas-
ta syystd osa lahteistd ovat toissijaisia lahteitd, koska naita ei ollut saatavilla

sahkoisessa muodossa tai ne olivat maksullisia.

5.2 Johtopaatokset ja tutkimusehdotukset

Yhtenaisilla toimintatavoilla voimme edistaa diabetesta sairastavan nuoren hoi-
totyota seka hoitoon sitoutumista. Erilaisten tyokalujen avulla nuoren hoitoon
sitoutumista ja hoitotasapainoa voidaan parantaa. Tekemamme sahkoinen ka-

sikirja on helposti tulevien sairaanhoitajaopiskelijoiden saatavilla.

Tata opinnaytetyota tehdessa huomasimme, etta tutkitun tiedon seka haastatte-
lumme vastauksien perusteella diabetesta sairastavan nuoren hoitoon sitoutu-
minen on huomioitava monella osa-alueella. Nuoruusian kehityksen muutokset
on otettava huomioon pitkaaikaissairauden hoitotyon suunnittelussa. Opinnayte-
tydssa kaytettyjen lahteiden ja tutkimuksien tulokset osoittavat, etta nuoren hoi-

toon osallistuminen vaikuttaa myonteisesti hoitoon sitoutumiseen.

Aiheemme heratti meissa paljon kiinnostusta, mutta huomasimme, etta aiheesta
ei ole tehty juurikaan tutkimuksia. Tama olisi siis mielestamme hyva tutkimus-
ehdotus. Tutkimuksessa voisi haastatella nuoria juuri kyseisesta ikahaarukasta

ja kysya heilta itseltdan, mika lisaa heidan hoitoon sitoutumistaan. Lisaksi hoito-
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tyon ja terveydenalan ammattilaisilta voisi kysya kehitysehdotuksia nuorten mo-

tivoinnin lisaamiseksi tai minkalaisia tyokaluja he toivovat tyonsa tueksi.
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Liite 1. Sosiaalisessa mediassa julkaistu haastattelupyynto

Ollaan opiskelijakollegan kanssa tekemassa opinnaytetyota diabetesta (1 tyy-
pin) sairastavan nuoren hoitoon sitoutumisesta. Haluaisimme haastatella ihmi-
sia heidan kokemuksistaan. Loytyisikd taalta/ jonkun lahipiirista henkild, joka

haluaisi nimettomasti kertoa kokemuksistaan silloin12-17-vuotiaana?
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Liite 2.Tietoinen suostumuslomake ja haastattelu kysymykset

Hyva osallistuja!

Pyydamme Teitd osallistumaan opinnaytetybhomme, jonka tarkoituksena
on luoda sahkodinen kasikirja Tampereen ammattikorkeakou-
lun sairaanhoitajaopiskelijoille. Kasikirjan on tarkoitus antaa tyokaluja diabetesta
sairastavan nuoren hoitoon sitoutumisessa. Taman kyselyn avulla kartoitamme
diabetesta sairastavan nuoren haasteet sairauden hoidossa ja hoitoon sitoutu-
misessa. Lisaksi toivomme kuulevamme vinkkeja, miten nuoren motivoin-
tia omaan hoitoon voisi parantaa.

Osallistumisenne tahan opinnaytetyohon on taysin vapaaehtoista. Voitte kieltay-
tya osallistumasta tai keskeyttaa osallistumisenne syytd ilmoittamatta milloin
tahansa, jolloin tietojanne ei kaytetd. Opinnaytetydlle on myonnetty Iu-
pa Tampereen ammattikorkeakoululta. Opinnaytetydn valmistuttua aineisto ha-
vitetdan asianmukaisesti. Mikali olet alle 18 vuotta, taytathan kyselyn vanhem-
piesi kanssa.

Aineisto on ainoastaan opinnaytetyon tekijoiden kaytossa. Aineisto sailytetaan
salasanalta suojattuina tiedostoina, kirjallinen aineisto lukitussa tilassa. Teilta
pyydetaan suostumus eli vastaamalla kyselyyn annatte suostumuksenne tieto-
jen hyddyntamiseen. Opinnaytetyon tulokset kasitelldaan luottamuksellisesti ja
nimettdmina, opinnaytetyon raportista ei yksittaista vastaajaa pysty tunnista-
maan. Opinnaytety6t  ovat luettavissa  elekironisessa  Theseus —
tietokannassa. Mikali Teilla on kysyttavaa tai haluatte lisatietoja opinnaytetyds-

tani, vastaamme mielellamme.

Opinnaytetydn tekijat:
Anniina Kaski, Sairaanhoitajaopiskelija (AMK), anniina.kaski@tuni.fi

Katja Roivainen, Sairaanhoitajaopiskelija (AMK), katja.roivainen@tuni.fi

Tampereen ammattikorkeakoulu
Kuntokatu 3
33520 Tampere
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Haastattelu
1. Pohdi sairastumisesi alkua. Minka ikdisena sairastuit diabetekseen? Mita sil-
loin ajattelit sairaudesta?

2. Minkalaisia haasteita  koit/koet sairautesi hoidossa nuorempana (12-17-
vuotiaana)?

3. Jos sairastuit ennen murrosikaa: miten murrosian muutokset vaikutti-
vat hoitotasapainoosi?

4. Olisitko toivonut, ettad joitakin asioita olisi kasitelty eri tavalla? Esimerkik-
si mahdolliset seuraukset huonosta hoitotasapainosta.

5. Miten omat vanhempasi osallistuivat/osallistuvat?
a.Olisitko toivoinut enemman/vahemman hei-
dan mukanansa oloaan?
6. Mita muistat erityisesti hoitajakaynneista 12—17-vuotiaana?
b.Mita olisi voinut tehda toisin?
c. Mika meni hyvin?
7. Oliko/ onko sinulla jotain toiveita sinua hoitaneille hoitajille? Mita?

8. Saitko/ saatko itse vaikuttaa omaan hoitoosi? Miten toiveesi otettiin/otetaan
huomioon?

9. Mika sinua motivoi hoitamaan itseasi?

10. Sana vapaa. Haluaisitko kertoa meille viela jotain muuta, mista olisi meille
hyotya?

Mikali ilmenee kysyttavaa tai tarkennettavaa, ole rohkeasti meihin yhteydessa.
Ystavallisin terveisin Anniina ja Katja



