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1 JOHDANTO

1.1  Tydn taustaa

"Taa ei nyt oikeen inspaa” ja “tda on inspiroivaa” ovat lausahduksia, joita olen kuullut kdytettdvan ja
joita itsekin olen kayttanyt hyvin eri asiayhteyksissa, kuitenkaan sen enempaa miettimatta. Inspiraa-
tiosta oman kokemukseni mukaan puhutaan paljon ja sanaa kdytetdan monessa eri kontekstissa.
Sitd pidetadan myds jotenkin mystisena ilmiéna. Mita inspiraatiolla oikeastaan tarkoitetaan tuon kal-

taisissa lausahduksissa ja mita se todellisuudessa on?

Nadiden omien kokemusten, havaintojen ja pohdintojen myéta olen kiinnostunut tutkimaan inspiraa-
tiota tanssin tekemisen ja tanssin luovien prosessien kontekstissa. Tassa tydssa tanssi nahdaan esit-
tdvana taidemuotona. Samalla haluan pohtia omaa suhdettani inspiraatioon eli sitd, miten itse ym-
marran ja koen inspiraation. Koen kamppailleeni inspiraation puutteesta, minka takia ndaen taman
opinnaytetydprosessin hyvdana mahdollisuutena I0ytda keinoja sen Iéytdmiseen ja ylldpitdmiseen.
Ajattelen, ettd inspiraatio antaa jonkinlaista virtaa ja energiaa tanssiin, oli sitten kyse tanssimisesta,
koreografioimisesta, tanssin opettamisesta tai tanssin tutkimisesta. Olen aina ajatellut sen liittyvan
jollain tarkealla tavalla erityisesti taiteen tekemiseen - ja niin myds omalla kohdallani -, mutta en ole

saanut siihen konkretiaa enka tarttumapintaa.

Tavoitteeni tassa opinndytetydssa on selvittda, miten suomalaiset tanssin ammattilaiset ymmartavat
ja kokevat inspiraation tanssin tekemisen ja tanssin luovan prosessin kontekstissa. Tata varten olen
haastatellut neljaa suomalaista jo pidempaan ja monipuolisesti alalla toiminutta tanssin ammatti-
laista, ja he esiintyvat tydssa anonyymisti. Minulle on tarkeaa kuulla ammattilaisten omia ajatuksia ja
lahestya tutkimusta nimenomaan siité ndkokulmasta, ettd jokaisella on omanlaisensa kasitys ja ko-

kemus inspiraatiosta, jolloin tieto ei ole yleistettavissa koko tanssin kenttaan.

Tutkin aihetta laadullisen fenomenografisen ldhestymistavan kautta, silla olen kiinnostunut erilaisista
inspiraatiokasityksistd ja -kokemuksista. Tarkastelen aihetta ldhdeaineiston, haastatteluaineiston
seka omien tulkintojeni valossa. Liitdn tdssé tydssa inspiraatioon myds luovuuden, flow-kokemuksen
ja leikin, ja hyddyntamani lahdekirjallisuus kasittelee niita padasiallisesti psykologian ja kulttuurihis-
torian nakokulmista. Inspiraatio, luovuus, flow-kokemus ja leikki voivat liittya myds taysin eri aloihin
tai eldaman osa-alueisiin. Tassa opinndytetytssa kuitenkin keskityn tarkastelemaan niita linkitettyina
tanssin luoviin prosesseihin. Tutkielman toteuttamista varten olen hyddyntanyt liséksi erilaista laa-
dulliseen tutkimukseen ja sen tutkimusmenetelmiin liittyvaa kirjallisuutta. Haastatteluaineiston olen
kerannyt puolistrukturoiduilla teemahaastatteluilla, ja tutkimusaineistoa analysoin, tulkitsen ja muo-

dostan siita johtopaatoksia fenomenografisen analyysin avulla.

1.2 Tutkimusongelmat ja eettisyyden pohdintaa

Omien havaintojeni mukaan luovuudesta ja inspiraatiosta tanssin tekemisen kontekstissa on saata-
villa vain vaéhan tietoa ja kirjallisuutta. Monissa léhdeaineistoissa, joihin viittaan tydn viitekehyksessa,

mainitaan taidemuodoista yleensa musiikki, kirjallisuus tai kuvataide puhuttaessa luovuudesta tai
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inspiraatiosta taiteissa. Tama laittaa minut pohtimaan, olisiko tanssi jollain tavalla vdhemman arvos-
tettu taiteenala niin, etteivat monet edes tule ajatelleeksi sitd taiteista puhuttaessa. Toisaalta se voi

olla tahattomasti jatetty tarkastelun ulkopuolelle.

Koen tanssin tekijana, ettd on tarkeda pohtia myds tanssin nakdkulmaa luovuuteen ja inspiraatioon.
Niinpa olen kiinnostunut tutkimaan, mista suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiroituvat tanssin
tekemiseen sekd miten he inspiraation kokevat ja kasittavat. Lisaksi inspiraatiosta 16ytyy muuten jo
monenlaisia maaritelmia ja kasityksia, joita esittelen viitekehyksessa, joten haluan tuoda myds tans-
sin ndkdkulmaa esille. Haluan selvittda, miten suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiraation maarit-
televat ja ymmartavat. Tutkimuskysymyksidani ovat: Mistd suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiroi-
tuvat tanssin tekemiseen? Miten he kokevat ja ymmartavat inspiraation? Tarkastelen naita kysymyk-

sia neljan tekemani haastattelun pohjalta.

On myos syyta pohtia tutkielman eettisyytta. Koko tutkimusprosessiin kuuluvat eettiset ndkdkulmat
jaetaan kolmeen luokkaan. Ensimmainen eettinen nakdkulma liittyy tutkimusaiheeseen ja sen oi-
keuttamiseen. Koen, ettd opinndytetyoni aiheessa ei itsessaan ole mitdan eettisia ongelmia, vaan
eettiset kysymykset liittyvat tutkielman muihin osa-alueisiin. Toinen eettinen nakékulma liittyy ai-
neistonkeruumenetelmiin ja kolmas nakdkulma taas tutkimusaineiston analyysiin ja raportointiin.
(Saaranen-Kauppinen & Puusnhiekka 2006, 23.) Mielestani opinnaytetyoni eettiset kysymykset liitty-
vat enemman naihin osa-alueisiin henkilokohtaisten haastattelujen my6ta. Lisdksi koen, etta tutki-

muksen uskottavuutta ja vakuuttavuutta koskevat kysymykset liittyvat myos eettisyyden pohdintaan.

Koen, ettd olen pdaasiallisesti onnistunut tutkimusaineistoa keratessani ja kasitellesséni toimimaan
hyvien eettisten periaatteiden mukaisesti informoidessani haastateltavia seka anonymisoimalla haas-
tatteluaineiston kattavasti. Kasittelen tdhan liittyvia eettisia kysymyksia viela tarkemmin viidennen
luvun kokonaisuudessa (LUKU 5). Myds tutkimusaineiston analysoinnissa ja raportoinnissa olen mie-
lestani onnistunut kunnioittamaan eettisia kysymyksia kasitellessani seka tulkitessani raportissa
haastateltavien vastauksia jokaisen yksityisyytta ja yksildllisyytté kunnioittaen. Olen my6s onnistunut
kasittelemdan ilmitta fenomenografiselle tutkimusotteelle sopivalla tavalla seka vastaamaan tutki-

musongelmiini, mika tukee tyon uskottavuutta ja vakuuttavuutta.
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INSPIRAATION KASITTEEN ALKUPERAA JA MAARITTELYA

Erilaisia inspiraation maaritelmia

Jotta voidaan tarkastella inspiraatiota tanssin tekemisen kontekstissa, on ensiksi maariteltava inspi-
raatio kdsitteend. Se on kuitenkin moninainen kasite, jolle 16ytyy useampia maaritelmia. Tassa lu-
vussa esittelen inspiraation kasitteen alkuperda seka erilaisia inspiraation maaritelmia lahdekirjalli-

suuden valossa.

Inspiraatio-sanan alkupera on latinan kielen sanoissa inspiratio ja inspirare, jotka tarkoittavat sisaan-
hengitysta ja puhaltamista. In tarkoittaa “sisaan”, ja spirare "hengittad”, jolloin sana tarkoittaa kirjai-
mellisesti “sisadnhengittad.” Kuvaannollisemmassa mielessad sana tarkoittaa kuitenkin muun muassa
innoittamista, vaikuttamista ja liikuttamista. (Kaskela & Kaskela 2009, 6; Merriam-Webster Dicti-
onary 2021; Tieteen termipankki 2021.)

Lisaksi sanan alkuperd on yhteydessa latinan kielen sanaan spiritus, joka tarkoittaa henkea tai hen-
kaystd, englannin kielen sanaa spirit (Merriam-Webster Dictionary 2021). Inspiraatio-sanalla onkin
yhteys kristinuskoon. Kristinuskossa se merkitsee jumalallista vaikutusta, jonka alaisuudessa Raa-
mattu on kirjoitettu. Englannin kielen /inspiration voisikin viitata myds sanoihin /n spirit eli "hen-
gessd.” (Kaskela & Kaskela 2009, 2-3.)

Lisaksi inspiraatioon liittyy hengellisyytta ja jumalallisuutta muusa-ajattelun myéta, joka on peraisin
antiikin Kreikan ajoilta. Muusat olivat kreikkalaisessa mytologiassa ylijumala Zeun ja muistinjumala-
tar Mnemosynen yhdeksan tytarta, jotka ilmentavat inspiraatiota taiteen eri alojen tekijoissa. Van-
himpana lansimaisena runoilijana pidetty Hesiodos (n. 700 eKr.) toi nama muusat tietoisuuteemme
antamalla niille ominaisuuksiaan kuvaavat nimet. Antiikin Kreikassa musiikin, runouden ja tanssin
ajateltiin liittyvan yhteen, ja niihin viitattiin kreikan kielen sanalla mousiké. Naiden taiteenlajien, ja
my6hemmin muidenkin - kuten teatterin ja tahtitieteen -, ajateltiin syntyvdan muusien inspiroimina:
"Taiteilija sai jumalallisen innoituksen muusalta, joka otti taiteilijan valtoihinsa ja kaytti hanta ikdan
kuin meediona, vélittdjana.” Hellenistiselld kaudella (330-30 eKr.) muusat saivat omat taiteenalu-
eensa. Muusaa ja inspiraatiota on siis pidetty synonyymeina toisilleen. (Raty-Hamaldinen 2010, 9-

10, 17-18.)

Inspiraatiolle on monia eri maaritelmid, minka voisi ajatella johtuvan siita, ettd se on hyvin subjektii-
vinen ja kokemuksellinen kasite. Tieteen termipankki (2021) ja sivistyssanakirja (2021) madrittelevat
inspiraation innoitukseksi esimerkiksi taiteelliseen tydéhon, tai taiteelliseksi luomisvireeksi. Naissa
maaritelmissa inspiraatio linkittyy vahvasti taiteelliseen tydskentelyyn, ja sitd pidetdan synonyymina
innoitukselle. Innoitus onkin englanniksi kddnnettyna /inspiration (Sanakirja.org 2021). Oxford Lear-

ner’s Dictionaries (2021) maarittelee inspiraation neljalla eri tavalla:

1. prosessi, joka tapahtuu, kun henkild nakee tai kuulee jotain, joka antaa uusia hyvia ideoita
tai innoitusta uuden luomiseen, erityisesti taiteessa, musiikissa ja kirjallisuudessa

2. ihminen tai asia, joka on syy sille, ettd henkild luo jotain uutta
ihminen tai asia, joka innoittaa henkil6d olemaan parempi, menestyneempi yms.

4. yhtakkinen hyva idea
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Naistakin madritelmista ilmenee inspiraation linkittyminen taiteeseen seka se, miten moninaisia in-
spiraation lahteet voivat olla. Kyseisistd maaritelmista tulee esille myds inspiraation yllatyksellisyys ja
spontaanius. Kaskela ja Kaskela (2009, 1-2) tuovat esille selittamattomyyden, joka yhdistaa eri ih-
misten kasityksia inspiraatiosta ja jonka he ajattelevat johtuvan osittain jokaisen yksil6llisyydesta.
Voin yhtya ndihin ajatuksiin, silld itsekin koen inspiraation olevan tietylla tavalla hyvin mystinen ka-

site seka myds hyvin subjektiivisesti kokemuksellinen.

“Inspiration is a motivational state that compels individuals to bring ideas into fruition”, (Kieffaber,
LeFew, Moldovan, Oleynick, Thrash 2014). Kieffaber ym. (2014) korostavat sitd, etta inspiraatio on
heiddan maaritelmansd mukaan vaste luoville ideoille eika niinkdan luovien ideoiden lahde, toisin kuin
esimerkiksi Oxford Learner’s Dictionaries (2021) antaa ymmartaa maaritelmissaan 2—4. Ensimmai-
nen madritelma inspiraatiosta prosessina, joka seuraa tietysta asiasta tai ideasta, taas on lahimpana
Kieffaberin ym. (2014) maaritelmaa. Tata ajatusta tukee mielestdni muun muassa se, etteivat kaikki
ideat johda aina toteutukseen ja lopputulokseen asti, joten silloin kun niin tapahtuu, siihen liittyy
jokin erityinen motivaatio, inspiraatio, joka vie eteenpain. Luova inspiraatio on siis vastaus luoville
ideoille, eika luovien ideoiden lahde (Kieffaber ym. 2014).

Shuang Gao (2020) tutki inspiraation mekanismia nimenomaan tanssin luomisessa neurotieteelli-
sesta ndkokulmasta ja tutkimustulokset osoittivat, ettd inspiraatio tanssin luomisessa on yhdistelma
useita toimintoja ja konsepteja seka pitkan mietinnan tulosta eika niinkdaan yhtakkia ilmestyvaa. Ko-
konaisuudessaan han jakoi inspiraation kehittymisen kolmeen vaiheeseen eli valmisteluun, virittayty-
miseen seka haltuunotto- ja tydstdvaiheeseen. Tama inspiraation kehittyminen tapahtuu loogisen ja
epaloogisen ajattelun yhteistyona. Ensiksi loogisella, tietoisella ajattelulla analysoidaan tanssiteoksen
eri elementteja, esimerkiksi liikekieltd. Nama eri elementit stimuloivat alitajuntaa, ja niinpa loogisen
analysoinnin jalkeen nama analyysit muunnetaan epaloogisella ajattelulla inspiraation kappaleiksi.
Téman jalkeen taas loogisella ajattelulla yhdistetdén nama inspiraation palaset. Téama tapahtuu pro-
sessin aikana useaan kertaan. Niinpa tanssin luova prosessi on elava ja moniulotteinen, ja se poh-
jautuu luovalle ajattelulle, jossa inspiraatio rakentuu vahitellen eri palasista. Nain muodostuu lopulta
kokonainen valmis teos. (Gao 2020, 453, 456-458.)

2.2 Inspiraation kasitteellistamisen tapoja

Inspiraation kasitteeseen liittyy useita haasteita. Esimerkiksi sen merkitys on epdselva, ja sen opera-
tionalisointi eli mitattavaan muotoon muuntaminen on vaikeaa. Lisdksi on monia eri kasityksia siit3,
onko inspiraatio erilldaan muista vastaavista rakenteista, esimerkiksi luovuudesta. Inspiraatiota saate-
taan myds vaheksya suhteessa todelliseen tydn tekoon ja vaivannakdon (perspiration), ja sitd on
hankala tutkia neurotieteellisesta ndkdkulmasta. (Kieffaber ym. 2014.) Niinpa Thrash ja Elliot (2003,
2004), jotka kasittelevat inspiraatiota psykologisena rakenteena, ovat kehittdneet kolme erilaista

inspiraation kasitteellistdmisen tapaa, joiden kautta inspiraatiota voisi tarkastella yleiselld tasolla.

Erdan tarkastelun mukaan inspiraatio rakentuu kolmesta ydinominaisuudesta. Yksi niisté on se, etta
inspiraatio herda (7s evoked) jostakin ulkopuolisesta drsykkeestd, eika tahdonalaisesti tai aktiivisesti

yksilén toimesta. Seuraava ominaisuus on se, ettd inspiraatiotilassa yksilo tulee tietoiseksi uusista
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mahdollisuuksista, jotka ylittavat jokapaivaiset ja tavalliset asiat (transcendence). Viimeinen inspi-
raation ydinominaisuus taman tarkastelun mukaan on motivaatio (approach motivation), joka vie
yksiloa eteenpdin ja ilmenee yksilossa tarpeena toteuttaa ideansa. (Thrash & Elliot 2003, 871;
Thrash & Elliot 2004, 957; Kieffaber ym. 2014.)

Toisen tarkastelutavan mukaan inspiraatio sisaltda kaksi selkeda prosessia: jostakin inspiroituminen
(inspired by) ja johonkin inspiroituminen (inspired to). Jostakin inspiroituminen on enemman passii-
vinen tapahtuma, jossa yksild arvostaa jotakin ulkopuolista arsyketta ja siitéd herdannytta olotilaa tai
ideaa, mutta tdma ei valttdamatta etene varsinaiseen toteuttamiseen. Johonkin inspiroituminen taas
on aktiivisempi tapahtuma, jossa yksil6 on motivoitunut toteuttamaan esimerkiksi ulkoisista arsyk-
keista heranneet ideat konkretiaksi. (Thrash & Elliot 2004, 958-959; Kieffaber ym. 2014.) Itse ym-
martaisin tdman niin, etta jostakin inspiroituminen on ikaan kuin hyva idea tai oivallus, joka voi tulla
milloin ja mistd vain ja jota voi kutsua inspiraatioksi, mutta se ei itsessaan riita viela inspiraation ko-
konaisuudeksi. Se vaatii viela taman hyvan idean eteen toimimisen ja toteuttamisen, eli inspiraation
idean toteuttamiseen. Tama mielestani muodostaa inspiraation kokonaisuuden ja on hyvin osuva
inspiraation kasitteellistdmisen tapa, koska siihen sisaltyy seka idean saamisen hetki etta kokonainen

inspiraation prosessi.

Kolmas inspiraation tarkastelutapa keskittyy idean siirtymiseen tai valittymiseen motivoituneessa ti-
lassa (transmission model). Sen mukaan inspiraatio motivoi yksildéa valittdmaan ja ilmaisemaan uu-
denlaiset ajatukset ja ideat jostakin asiasta. (Thrash & Elliot 2004; Kieffaber ym. 2014.)
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3 LUOVUUS, FLOW JA LEIKKI

3.1 Luovuustutkimusta ja luovuuden kasityksia

Inspiraatio ja luovuus liittyvat mielestani vahvasti toisiinsa, ja ehka sen takia niita ei aina eroteta
toisistaan, tai ne saatetaan sekoittaa keskendan. Luovuudelle ei mydskaan ole yhta selkeda maaritel-
maa niin kuin ei inspiraatiollekaan. Luovuuskasitykset ja luovuusajattelu ovat aikaan sidottuja, eli ne
muuttuvat ajan ja kulttuurin mukana. Luovuustutkimusta on ollut jo kuitenkin pidempaan kuin inspi-
raation tutkimusta, ja erilaisia luovuustutkijoita ja -teorioita on useita. (Kieffaber ym. 2014) Seuraa-
vaksi tarkastelenkin luovuutta, luovuustutkimusta seka yleisesti hyvaksyttyja luovuuskasityksia lah-

dekirjallisuuden valossa.

Moderni luovuustutkimus on alkanut psykologian saralla 1950- ja 1960-luvuilla ja kehittynyt jatku-
vasti. Tama luovuustutkimuksen ensimmainen aalto keskittyi erityisten tekijéiden persoonallisuuk-
sien tutkimiseen. 1970- ja 1980-luvuilta eteenpdin luovuustutkimuksen toinen aalto keskittyi kognitii-
viseen tulokulmaan ja -psykologiaan. 1980- ja 1990-luvuilla luovuustutkimuksen kolmas aalto keskit-
tyi sosiokulttuuriseen tulokulmaan, luoviin sosiaalisiin rakenteisiin seka ihmisryhmiin sosiaalisessa ja
kulttuurisessa kontekstissa. Tata tutkimusta alkoivat psykologien lisdksi tehdd muun muassa sosiolo-
git, antropologit ja historioitsijat. (Sawyer 2012, e4.)

Luovuuden tutkimus ja maarittely jakautuu individualistiseen ja sosiokulttuuriseen tulokulmaan. Indi-
vidualistinen lahestymistapa tutkii yksilod luovan ajattelun tai toiminnan aikana. Individualistisen
madritelman mukaan luovuus on yksildlle uusi psyykkinen yhdistelmd, joka ilmenee maailmassa, ja
tama ndakemys liittyy luovuustutkimuksen ensimmadiseen ja toiseen aaltoon. Tahan maaritelmaan
sisaltyvat luovan ajatuksen tai toiminnan uutuus, kahden tai useamman ajatuksen tai konseptin uu-
denlainen yhdistelma yksil6lle itselle seka ndiden uusien ajatusten, toimintojen ja yhdistelmien ilmai-
seminen ulospain. Tata kutsutaan myo6s termilla /itle-c creativity, jossa riittda, etta asia on yksildlle
itselle uutta, jotta se voi olla luovaa, esimerkiksi reseptin muokkaaminen itselle uudella tavalla. Asian
taytyy kuitenkin olla ilmaistu ulospain, jotta se olisi tieteellisen ndkékulman mukaan luovaa. Tassa
tapauksessa uudet ajatukset ja ideat, jotka pysyvat pelkdstadn yksilon mielessa, jadvat tieteellisen

tarkastelun ulkopuolelle, koska niitd ei voida tieteellisesti tutkia. (Sawyer 2012, €7.)

Kolmas aalto, eli sosiokulttuurinen lahestymistapa tutkii ihmisia, jotka toimivat yhdessa ryhmana so-
siaalisissa ja kulttuurisissa rakenteissa. Sosiokulttuurisen maaritelman mukaan luovuus on jonkin
sosiaalisen ryhman mukaan uudenlaisen, asianmukaisen, hyddyllisen ja arvokkaan tuotteen kehitta-
mista. Tuotteen tai lopputuloksen taytyy siis olla sosiaalisesti merkittavaa ja arvokasta ennen kuin
yksildn tai toiminnan voidaan sanoa olevan luovaa. Tata kutsutaan myds termilla big-C Creativity,
jossa vain ratkaisut vaikeisiin ongelmiin ja merkittavat nerojen ty6t ndhdaan luovina. Nama tyot ovat
my®6s little-c creative, koska jos jokin on kokonaiselle ryhmalle uutta, niin sen taytyy olla myds yksi-
I6tasolla uutta. Kumpikin naista ndkokulmista on tarkea, ja ne taydentdvat toisiaan. Lisdksi on ole-

massa malleja, joissa luovuus jaetaan vield useampaan kategoriaan. (Sawyer 2012, e8, e10-11.)

My6s psykologi ja tutkija Mihaly Csikszentmihalyi (1996) puhuu Big-C- ja little-cduovuudesta ja sa-
noo, ettd on olemassa erilaisia tapoja olla luova. Han on kuitenkin kiinnostunut nimenomaan Big-C-

luovuudesta ja maarittelee luovuuden muun muassa mina tahansa toimintana, ideana tai tuotteena,
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joka muuttaa jotakin olemassa olevaa toimialaa tai muuttaa jotakin toimialaa muodostaen kokonaan
uuden toimialan. Han myos toteaa, ettei mikaan luova lopputulos synny ainoastaan yksittdisen ihmi-
sen mielessa eikd mikdan aidosti luova saavutus ole seurausta yksittdisesta oivalluksesta, vaan se on
vuosien tydnteon lopputulos. (Csikszentmihalyi 1996, 25-28; Butler-Bowdon 2017, 78.)

Luova prosessi muodostuu hdnen mukaansa viidesta vaiheesta, jotka voivat esiintya paallekkain ja
useasti prosessin aikana. Ensimmainen vaihe on valmisteluvaihe, jossa yksilé uppoutuu joko tietoi-
sesti tai tiedostamatta joihinkin kiinnostaviin aiheisiin, asioihin tai ongelmiin. Toinen vaihe on hauto-
misvaihe, jossa ajatukset ja ideat hautovat mielessa tiedostamatta, jolloin asiat voivatkin yhdistya
yhtakkia aivan uudella tavalla. Kolmas vaihe on oivalluksen hetki, ja nditd voi olla useitakin. Neljas
vaihe on arviointivaihe, jossa yksil6 arvioi onko oivallus arvokas ja tydstamisen arvoinen. Viides
vaihe on kehittely- ja tydstamisvaihe, joka on usein myos tydldin. Nama luovan prosessin vaiheet
voivat esiintya paallekkain, eri jarjestyksessa tai useamman kerran yhden prosessin aikana, yksilosta
ja prosessista riippuen. Tama jaottelu on yksinkertaistava, mutta kuitenkin hyvin kuvaava. (Csiks-
zentmihalyi 1996, 79-80, 83.)

Jussi Koski ja Tuominen Saku (2007) maarittelevat luovuuden esimerkiksi “uusia ideoita tuottavana
ajatteluna” seka "uusien ajatusten ajattelemisena ja asioiden tekemisena aiemmasta tai totutusta
poikkeavalla tavalla.” Nama vastaavat myos edellisid luovuuden tarkasteluja. Heidén mukaansa luo-
vuus yhdistetaan usein taiteisiin, taiteilijoita pidetadn usein automaattisesti luovina, ja taiteellisuus ja
luovuus saatetaan sekoittaa keskendan. Luovuus voi kuitenkin liittyd eldaman eri osa-alueille, arkisiin-
kin asioihin, eika se ole milladn tavalla taiteilijoiden yksinoikeus. (Koski & Tuominen 2007, 14, 23-
25.) Olen samaa mielta siitd, etta usein luovuus yhdistetadn automaattisesti taiteisiin ja taidealoista
puhutaan myos luovina aloina, mikd on ymmarrettavaa. Taytyy kuitenkin muistaa, etta luovuus ulot-
tuu nimenomaan laajemmin koko eldman eri osa-alueille. Uskon, niin kuin Koski ja Tuominenkin,

ettd jokainen on jollain tavalla luova ja etta luovuutta voi myés harjoittaa.

3.2 Flow-teoria

Mihaly Csikszentmihalyin flow-teoria on positiivisen psykologian teoria, joka liittyy mielestani vah-
vasti luovuuteen ja inspiraatioon. Seuraavaksi kdyn lapi teorian ydinajatuksia. Csikszentmihalyi na-
kee luovat ihmiset monella tavalla erilaisina, mutta samanlaisina siind, etta he rakastavat sitd, mita
tekevat. Kuitenkaan kaikki ndiden luovien ihmisten kanssa samoilla aloilla tytskentelevat, alasta riip-
pumatta, eivat nauti tyéstaan, joten ratkaisevan tekijan taytyy olla se, miten he tekevat, eika se
mitd he tekevat. (Csikszentmihalyi 1996, 107.)

Flow tarkoittaa nautintoa jostakin kokemuksesta, tunnetta, kun asiat sujuvat ikadn kuin automaatti-
sesti, vaivattomasti ja keskittyneesti. Flow on siis tila, jossa yksildn tietoisuuteen saapuva informaa-
tio on tasapainossa mindn tavoitteiden kanssa. Naiden kokemusten kuvailut ovat hyvin samanlaisia

toimialasta, kulttuurista, idstd ja sukupuolesta riippumatta. (Csikszentmihalyi 1996, 110; Saari 2015,

37.) Flow-tilaan liittyy yhdeksén osatekijaa:

1. selkeat tavoitteet tehtdvan jokaisessa vaiheessa
2. valitdn palaute toiminnasta

3. yksilén osaaminen ja tehtdvan haastavuus ovat tasapainossa
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toiminta ja tietoisuus yhdistyvat, eli keskittyminen omassa tekemisessa

hairidtekijat on poissuljettu tietoisuudesta, eli tédydellinen keskittyminen olennaiseen
ei pelkoa epaonnistumisesta

itsensa arviointi ja arvostelu haviaa

ajantaju katoaa

w ® N o v b

tehtdva on itsessaan palkitseva ja nautinnollinen (Csikszentmihalyi 1996, 111-113.)

Kun ndma osatekijat ovat ldsnd, muodostuu optimaalinen flow-kokemus, jolloin ihminen on Csiks-
zentmihalyin mukaan onnellisimmillaan (Saari 2015, 37). Flow-tilassa tekeminen tuntuu ainoalta oi-
kealta tavalta tehda jokin asia. Lisaksi flow-kokemus vaatii sopivan, hairiéttdman tilan ja ymparistén,
ja monet luovat ihmiset pyrkivatkin muodostamaan ymparistdsta juuri heille sopivan. Lisaksi itselle
sopiva aikataulu ruokkii luovuutta yhdessa sopivan ympariston kanssa, joten luovat ihmiset usein
tietavat mika aikataulu heille sopii parhaiten ja pitavat siitd kiinni. (Csikszentmihalyi 1996, 121, 127—-
128, 145-146; Saari 2015, 37.)

Koen, ettd flow-kokemus ja inspiraatio liittyvat tekemieni haastattelujen perusteella ainakin jollain
tasolla toisiinsa esimerkiksi taydellisesti hetkeen keskittymisen, itsevarmuuden, sisdisen motivaation,
tekemisen merkityksellisyyden ja ajantajun katoamisen sisdltyessa myds haastateltujen inspiraation
kokemuksiin ja kasityksiin. Tunnistan omistakin kokemuksistani flow-tilan osatekijéita, kuten taydelli-
sen keskittymisen ja ajantajun katoamisen esimerkiksi tanssiessa, juostessa tai kirjoittaessa. Olen
arka itse nimeamaan tallaisia kokemuksia flow-kokemuksiksi, mutta ainakin koen, etta luovuus, in-

spiraatio ja flow-kokemus liittyvat vahvasti toisiinsa.

3.3 Homo Ludens - leikkiva ihminen

Leikkiva ihminen eli Homo Ludens on kulttuurihistorioitsija Johan Huizingan alun perin vuonna 1938
kirjoittama kirja leikin ja pelin roolista kulttuurissa. Huizingan mukaan leikilld ja pelilld on merkittava
rooli kulttuurissa, ja leikkid on ollut jo ennen kulttuuria, silla esimerkiksi eldimet ovat oppineet oman
leikkinsé ilman ihmista ja leikki on kilpailun muodossa vanhempi kuin kulttuuri. Ihminen on tunnettu
ajattelevana ihmisend — Homo Sapiens, tekevand ihmisend — Homo Faber, ja Huizingan mukaan
leikkivana ihmisena — Homo Ludens. (Huizinga 1984, 5, 9, 198; Ruckenstein 1991, 237-238.) Teoria
ei ole psykologian luovuusteoria, mutta se on ehka yksi kuuluisimmista leikkia ja kulttuuria kasittele-
vista teorioista. On siis mielenkiintoista pohtia myds leikin, luovuuden ja inspiraation yhteytta toi-

siinsa ja tanssiin. Tama ajatus tuli ilmi myds tutkielmani haastatteluaineistossa.

Huizingan (1984) mukaan kulttuuri ilmenee leikissa ja leikkind. Kulttuuri ei synny leikista, vaan se
kehittyy leikistd ja leikkind eri aikakausina eri tavoin riippuen siita, miten leikkiin suhtaudutaan mina-
kin aikakautena. (Huizinga 1984, 5, 198-223; Ruckenstein 1991, 238.) Leikki on Huizingan kasityk-
sen mukaan enemman kuin pelkadstaan fyysista ja biologista toimintaa. Siind on jotain, mika ei kuulu
valittdmiin eldmantarpeisiin, vaan se luo eldmaan mielekkyytta. Leikki myds ylittda rationaalisuuden,
silld muuten se rajoittuisi vain ihmismaailmaan. Leikkia ei siis ole rajattu mihinkaan tiettyyn ihmis-
ryhmaan, kulttuuriasteeseen tai maailmankatsomukseen, ja se on muutakin kuin pelkastaan lasten
ja eldinten toimintaa. Huizingan maaritelma, joka kattaa leikin kaikissa konteksteissa niin eldimilla,

lapsilla kuin aikuisillakin, on tama:
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Leikki on vapaaehtoista toimintaa tai askarointia, joka suoritetaan
maaratyissa ajan ja paikan rajoissa vapaaehtoisesti hyvaksyttyjen,
mutta ehdottomasti sitovien saantdjen mukaan; se on oma tarkoitus-
peransa, ja sitd seuraa jannityksen ja ilon tunne seka tietoisuus jos-
takin, mikd on <<toista>> kuin <<tavallinen eldama>>. (Huizinga
1984, 9, 12-13, 39.)

Leikkiin siis liittyy vapaaehtoisuuden, ajan ja paikan, saantdjen, tunteen seka toisenlaisen tietoisuu-
den elementti. Huizingan mukaan leikki on vapaata toimintaa ja vapautta, johon ei liity pakkoa. Pa-
kollinen leikki ei siis hdnen mukaansa ole enaa leikkid ja voi korkeintaan olla leikin jaljittelemista.
Vasta sitten, kun leikista tulee kulttuuritekija, voi siihen liittda pakon ja velvollisuuden. Muuten leikki
tapahtuu vapaa-ajalla, eika siihen ole velvollisuutta tai valttamattémyytta. (Huizinga 1984, 17.) Néin
ollen, jos ajatellaan tanssia leikking, niin jos kokee olevansa pakotettu tekemaan tanssia, ei se ole
silloin enaa leikkidkaan. Tama ei tarkoita sita, etteikd leikki voisi olla vakavaa tai vahemman muka-
vaa (Huizinga 1984, 14-15). Naihin Huizingan ajatuksiin liittyy vahvasti tutkielmani haastatteluaineis-
tosta noussut ajatus siita, ettd kokemus pakosta tehdé tanssia tydkseen nahdaan huonona asiana,

koska silloin leikki, joksi haastateltava tanssin luomista myds kutsuu, ei paasisi toteutumaan.

Lisaksi leikilla on tietyt ajan ja paikan rajat seka omat saantonsa ja jarjestyksensa. Tama leikin piirre
tuo tietylla tavalla helpotusta muuten niin sekavaan tai hektiseen maailmaan. Se myds mahdollistaa
leikin uusiintumisen ja toistumisen, jolloin kulttuurimuodon on mahdollista syntya. (Huizinga 1984,
19-21.) Sama patee myds tanssiin, jossa vallitsee oma toimintakulttuurinsa omine saantdineen ja
normeineen. Lisaksi tanssikin on aina paikkaan ja aikaan sidonnaista. Leikkiin liittyvat Huizingan mu-
kaan myos tunteet, usein positiiviset nautinnon tunteet, mutta joskus myods vakavuutta, seka tietoi-

suus jostakin loogisen ajattelun ja tietoisuuden ylittavasta todellisuudesta (Huizinga 1984, 11-16).

Mitd tulee tanssin ja leikin suhteeseen, niin Huizingan mukaan tanssissa pysytaan aina leikin rajojen
sisalld ja tanssi muodostaa yhden leikin puhtaimmista muodoista milla tahansa aikakaudella tai
missa tahansa kansassa. Han kuitenkin toteaa, ettei leikinomaisuus padse tayteen potentiaaliinsa
kaikissa tanssimuodoissa. (Huizinga 1984, 188.) Itse ajattelen, ettd esimerkiksi omimmaksi koke-
massani tanssilajissa, nykytanssissa, seka tanssi-improvisaatiossa leikki padsee hyvin puhtaasti val-
loilleen, silla kokeilemisen vapaus ja mahdollisuuksien kirjo on niissa loputon, kuitenkin omine lain-
alaisuuksineen, sailyttden leikkiin tarvittavat sdannét. Lisaksi kaikki muutkin Huizingan leikin maari-
telman ominaisuudet ovat niissa lasna. Tanssin luoviin prosesseihin taas patee Huizingan (1984, 5)
toteamus: "Sama mika koskee luomista, koskee myos leikkimista (- -).” Siispa tanssi ja leikki liittyvat
olennaisella tavalla yhteen niin tanssissa kuin sen luomisessakin. Tanssiin ei pelkastaan sisally jotain

leikista, vaan se muodostaa osan leikista:

Etta tanssi ja leikki kuuluvat yhteen, siind ei ole mitdan ongelmaa.
Yhteenkuuluvuus on niin ilmeistd ja varmaa, etta seikkaperdinen sel-
vittely on tarpeeton. Tanssin suhde leikkiin ei ole sellainen, etta siihen
sisdltyisi jotakin leikistd, vaan tanssi muodostaa osan leikista; niissa
vallitsee olemuksen identiteetti. Tanssi on erityinen ja erittdin taydel-
linen muoto leikkid. (Huizinga 1984, 189.)

Lisaksi leikki on Huizingan mukaan taistelua jostakin tai jonkin esittdmista. Taistelu voi tarkoittaa

esimerkiksi urheilukilpailuja ja esittéminen esimerkiksi esittavia taiteita, siis myds tanssia. (Huizinga
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1984, 21-22.) Tanssin kontekstissa se voi olla molempia esimerkiksi tanssikilpailujen myéta. Hui-
zinga kritisoikin jo oman aikansa nyky-yhteiskunnassa kilpailun menemista kaiken edelle, esimerkiksi
urheilussa. Kilpailun aseman vahvistumisen my6ta saannot ovat tiukentuneet, leikista on tullut liian
vakavaa ja leikin puhdas olemus on kadonnut. Tama ilmenee esimerkiksi urheilijoiden jakautumisena
ammattilaisiin ja harrastajiin, jolloin ammattilaisten asenne leikkiin ei ole enaa aito, silla tekemisesta
katoaa spontaanius ja huolettomuus. Tanssin kontekstissa voi olla havaittavissa samaa, ja ehka tata
Huizinga tarkoittikin sanoessaan olevan varmaa, etta tanssin perusolemukselle ominainen leikin-
luonne katoaa miltei kokonaan nykyisissé tanssimuodoissa. (Huizinga 1984, 189, 224-226.) Jos Hui-
zinga on jo vuonna 1938 ajatellut ndin kulttuurin ja leikin tilasta, niin mika tilanne onkaan tdman
hetken kilpailumentaliteettia, suorituskeskeisyytta ja kiiretta tdynna olevassa maailmassa? Toteu-
tuuko leikki nyky-yhteiskunnassa? Onkin hyva pohtia, miten esimerkiksi tanssin kentélla pystyisimme

sailyttdmaan tanssin leikinomaisuuden, silld uskon, etta se ruokkii myds luovuutta ja inspiraatiota.
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TUTKIMUSTRADITIO JA TUTKIMUSMENETELMAT

Laadullinen tutkimus lahestymistapana

Laadullinen tutkimus on tutkimuksen lahestymistapa, jossa yleensa pyritdan ymmartdamaan tutki-
muksessa tarkasteltavaa ilmiéta tutkimuksen kohteena olevien henkildiden ndkékulmasta ja tuotta-
maan rikasta ja yksityiskohtaista tietoa tasta ilmiosta. Laadullisessa tutkimuksessa ollaan siis kiinnos-
tuneita tutkimuksen kohteena olevien henkildiden kokemuksista, ajatuksista, tunteista ja merkityk-
sistd, joita ihmiset tutkimuksen kohteena olevalle asialle tai ilmidlle antavat. (Juuti & Puusa 2020,
€9-10.) Tassa opinndytetydssa olenkin kiinnostunut suomalaisten tanssin ammattilaisten omista in-

spiraation kasityksista ja kokemuksista, jolloin laadullinen tutkimus ldhestymistapana on sopiva.

Ensimmaiset varsinaiset laadulliset tutkimukset tehtiin 1900-luvun alussa muun muassa kulttuurin-
tutkimuksen ja antropologian parissa. Sittemmin laadullinen tutkimus on saanut vaikutteita monelta
suunnalta, kuten hermeneutiikasta, fenomenologiasta, poststrukturalismista, filosofiasta, psykologi-
asta, sosiologiasta, kasvatustieteistd ja antropologiasta. Nain ollen laadulliseen tutkimukseen sisaltyy

useita eri koulukuntia, tutkimusotteita ja menetelmia. (Juuti & Puusa 2020, €9.)

Laadullisen tutkimuksen menetelmat ovat tyypillisesti induktiivisia ja aineistolahtdisia, jolloin johto-
paatoksia pyritadn tutkimuksessa tekemaan aineistosta kasin - niin myos tassa tydssa. Tyypillista
laadulliselle tutkimukselle on myds vuoropuhelu teorian ja aineiston valilld esimerkiksi aineiston han-
kinnan suunnittelussa, analysoinnissa ja tulkinnassa, kuitenkin teorian ollessa apuvdline eika lahto-
kohta naille tutkimuksen eri vaiheille. (Juuti & Puusa 2020, e10-11.) Tavanomainen laadullinen tutki-
mus sisaltaa tyypillisesti seuraavia vaiheita, joissa on usein paallekkaisyytta ja joiden valilla tutkija

pystyy melko vapaasti liikkumaan tutkimuksen edetessa:

aiheen valinta,
tutkimuksen tavoitteiden asettaminen,

tutkimuskysymysten muotoileminen,

1

2

3

4. tutkimuksen rajauksien esittely,

5. teoreettisen viitekehyksen laatiminen kirjallisuuden avulla,
6. lahestymistavan valinta ja perustelu,

7

tutkimusmenetelmien seka naytteen tai aineiston valinta, kuvailu
ja perustelu,

o

aineiston hankinta,
9. aineiston analysointi ja tulkinta seka

10. tulosten kirjoittaminen ja raportointi seka tutkimuksen luotetta-
vuuden arviointi. (Juuti & Puusa 2020, e10-11.)

Fenomenografia

"Fenomenografia on laadullisesti suuntautunut empiirinen tutkimusote, joka tutkii ihmisten erilaisia
kasityksia ymparoivastd maailmasta”, kirjoittavat Annikki Jarvinen ja Pertti Jarvinen (2004, 83). Sita

on kaytetty erityisesti kasvatustieteessa (Rissanen 2006, 36). Fenomenografisen tutkimusotteen léh-



17 (56)

tokohtana on ajatus siitd, ettd ihmisilla voi olla hyvinkin erilaisia kasityksia tutkittavasta ilmiosta. Fe-
nomenografisessa tutkimusotteessa tavoitteena onkin tuoda esille naita erilaisia kasityksia, ja siina
keskitytaan niiden eroavaisuuksien tutkimiseen, eika niinkaan yriteta selvittaa jonkin asian syvinta
"oikeaa” olemusta. (Jarvinen & Jarvinen 2004, 83; Rissanen 2006, 36.) Tassa opinndytetydssa halu-
ankin tutkia suomalaisten tanssin ammattilaisten erilaisia kasityksia ja kokemuksia inspiraatiosta, ja

siksi koen sopivimmaksi tutkimusotteeksi nimenomaan fenomenografisen tutkimusotteen.

Fenomenografiassa kasityksella tarkoitetaan ihmisen tapaa kokea jokin tietty todellisuuden ulottu-
vuus seka merkityksen antamista talle ilmidlle. Kasitykset muodostuvat yksilon aktiivisen toiminnan
kautta, jolloin reflektoimattomista kasityksista liilkutaan kokemusten reflektoinnin kautta jasenty-

neempiin kasityksiin. (Jarvinen & Jarvinen 2004, 83; Haapaniemi 2013, 29.)

Fenomenografisen tutkimuksen ontologia eli olemassaolon ja todellisuuden kasitys on konstruktio-
nistinen, silld se keskittyy ihmisen kasityksiin todellisuudesta. Ihminen siis rakentaa todellisuuden
ymmarryksessaan, vaikka tiedostetaan myds ihmisen ulkopuolella oleva ja hanesta riippumaton to-
dellisuus. Voidaan esimerkiksi ajatella, etta ihminen ei olisi samanlainen ilman kokemaansa maail-
maa eikd maailma olisi tdysin samanlainen ilman sitéd kokevaa ihmista. (Marton & Booth 1997, 112-
113; Haapaniemi 2013, 12, 29.)

Haapaniemi (2013, 29-30) pitda fenomenografista ihmiskasitysta voluntaristisena konstruktionistisen
todellisuuden kasityksen myo6ta, jonka perusteella ihmisella voidaan ajatella olevan mahdollisuus vai-
kuttaa ympérist6dnsa. Taman han perustelee viittaamalla Lennart Svenssonin (1984) kuvaukseen
siitd, miten ihmisen nahdaan fenomenografiassa olevan toimintansa kautta suhteessa ympéris-

téonsa. Tahan ihmiskasitykseen nojaan itsekin tata ty6ta tehdessa.

Fenomenografisessa tutkimuksessa erotetaan kaksi tiedon tasoa jaottelemalla ne ensimmaisen ja
toisen asteen nakokulmaan. Ensimmaisen asteen ndkokulmassa keskitytdan ympardivaan maailmaan
ja siita paatelmien tekemiseen seka tutkittavien erilaisiin tapoihin ymmartaa tutkittavaa asiaa ylei-
semmallad tasolla. Toisen asteen nakdkulmassa taas keskitytddn nimenomaan ihmisten ajatuksiin ja
kasityksiin ymparoivasta maailmasta — tutkittavasta ilmiosta - ja tehdaan niista paatelmia ja tulkin-
toja. Fenomenografisessa tutkimuksessa keskitytadn toisen asteen nakdkulmaan, jolloin tarkastelta-
vaksi tulevat my6s tutkittavien ajattelun muodot ja kokemuksellisuus. (Marton 1988, 146; Jarvinen
& Jarvinen 2004, 83; Rissanen 2006, 36.) Fenomenografisen tutkimuksen epistemologia eli tiedon ja
tietamisen kasitys on siis dialoginen, eli tieto muodostuu vuorovaikutuksessa toisten kanssa, feno-
menografisen tutkimuksen tapauksessa tutkijan ja tutkittavien valilla. (Jarvinen & Jarvinen 2004, 83;
Haapaniemi 2013, 14, 30.)

Fenomenografisessa tutkimuksessa on tarkeaa myds tunnistaa tutkittavan ilmidn konteksti, koska se
kiinnittaa erilaatuiset kasitykset kohdeilmiédn. Tutkijan tavoitteena onkin onnistua tuomaan esille se
konteksti, johon tutkittavan kasitykset liittyvat. Ajatellaan, etta ihmisten kokemukset ovat aina yh-
teydessa siihen, missa asiayhteydessa ja tilanteessa ne tapahtuvat. (Rissanen 2006, 37.) Taman

opinnaytetydn kohdalla konteksti on tanssin ammattilaiskenttd seka tanssin luominen.
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Metodologisesta ndakokulmasta fenomenografian tutkimuksellinen kiinnostus kohdistuu yksilon tapoi-
hin luoda kasityksia ja tulkita ilmi6ita, mutta toisaalta ollaan my6s kiinnostuneita muodostamaan joi-
takin yleistyksia esimerkiksi tietyn kulttuurin, yhteison tai yhteiskunnan sisalld (Haapaniemi 2013,

31-32). Opinnaytetydssani keskityn padasiassa erilaisiin yksildllisiin kasityksiin enka varsinaisesti pyri

tekemaan niista yleistyksia.

4.3 Haastattelu aineistonkeruumenetelmana

Haastattelu on yksi kdytetyimpia tiedonkeruutapoja ja se on hyvin joustava menetelma, joka sopii
monenlaisiin tutkimustarkoituksiin. Siina ollaan suorassa kielellisessa vuorovaikutuksessa tutkittavan
kanssa, ja tutkijalla on mahdollisuus ohjailla haastattelun etenemista tutkimuksen tarpeiden mu-
kaan. Haastattelun idea perustuu ajatukseen siitd, ettd haluttaessa tietoa ihmisten elamastd, on
mielekasta kysya asioista suoraan ihmisilta itseltd. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 53;
Hirsjarvi & Hurme 2008, 34.)

Yksinkertaisimmillaan Hirsjarvi ja Hurme (2008) maarittelevat haastattelun keskusteluna, jolla on
ennalta maaratty tarkoitus. Keskustelulla ja haastattelulla onkin paljon yhteistd seka kielellisen etta
ei-kielellisen kommunikaation sisdltyessa kumpaankin. Niiden kautta valittyvat ajatukset, tunteet,
tiedot, asenteet ja mielipiteet. Kummassakin tilanteessa kumpikin osapuoli vaikuttaa toiseen. Kes-

kustelulla ja haastattelulla on myds eronsa:

(- -) haastattelu tahtaa informaation keradmiseen ja on siis ennalta
suunniteltua paamadrahakuista toimintaa, kun taas keskustelulla
saattaa olla myos pelkka yhdessaolofunktio. Haastattelussa haastat-
telija ei suinkaan aina antaudu keskusteluun, ja kun keskustelulle on
luonteenomaista polveilu molempia osapuolia kiinnostavien teemojen
ymparilla, haastattelu tapahtuu lahinnd haastattelijan ehdoilla tai ai-
nakin hanen johdollaan. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 42.)

Haastatteluja voivat olla terapeuttiset haastattelut sekd tiedonhankintahaastattelut, joihin lukeutuvat
kdytannon haastattelut ja tutkimushaastattelut. (Hirsjarvi & Hurme 2008,42). Hirsjarven ja Hurmeen

(2008, 43) mukaan tutkimushaastattelun keskeisia piirteita ovat tiivistetysti ja ihanteellisesti:

1. Haastattelun ennalta suunnittelu, haastattelijan tutustuminen tutkimuksen kohteeseen sekd kay-
tdnndssa etta teoriassa.

2. Haastattelu on haastattelijan alulle panema ja ohjaama.

3. Haastattelija joutuu tavallisesti motivoimaan haastateltavaa seka yllapitamdan hanen motivaatio-
taan.

4. Haastattelija tuntee roolinsa, haastateltava oppii sen haastattelun kuluessa.

Haastateltavan on voitava luottaa siihen, ettd annettuja tietoja kasitellddn luottamuksellisesti.

Erilaisia tutkimushaastattelutyyppeja taas on monia. Eroavaisuudet perustuvat lahinna siihen, kuinka
kiinted ja jasennelty eli kuinka strukturoitu haastattelu on: Kuinka paljon liikkumatilaa haastatelta-
valle annetaan ja kuinka tarkasti haastattelukysymykset esitetddn? Karkeasti haastattelut voidaan
jakaa myds kahteen ryhmaan, joista ensimmainen on lomakehaastattelu eli strukturoitu haastattelu,
jossa on valmiiksi muotoillut tarkat kysymykset ja valmiit vastausvaihtoehdot. Toiseen ryhmaéan kuu-

luvat puolistrukturoidut ja strukturoimattomat eli avoimet haastattelut, joissa kysymysten esittamis-
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tavat vaihtelevat eika valmiita vastausvaihtoehtoja ole. Haastattelun tarkkuus ja muodollisuus riip-
puu siita, millaista tietoa tavoitellaan. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 53; Hirsjarvi &
Hurme 2008, 43-44.)

Puolistrukturoitu teemahaastattelu

Teemahaastattelu jaa strukturoidun ja strukturoimattoman haastattelun valiin eli oman kasitykseni
mukaan puolistrukturoiduksi. Jotkut taas kuvaavat puolistrukturoidun haastattelun jadvan struktu-
roidun- ja teemahaastattelun valiin, jolloin teemahaastattelua ei valttamatta ndhda puolistrukturoi-
tuna haastatteluna, vaan taysin omana haastattelun lajina. Puolistrukturoidulle haastattelulle ei ole
mitdan yhta selkeda maaritelmaa niin kuin ei monelle muullekaan haastattelumenetelmalle. Puo-
listrukturoidulle haastattelulle on kuitenkin ominaista se, etta jokin haastattelun nakékohta on lyoty
lukkoon, mutta ei kaikkia. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006, 55-57; Hirsjarvi & Hurme 2008,
44, 47.)

Hirsjarven ja Hurmeen (2008) nakemyksen mukaan teemahaastattelulle olennaista on nimensa mu-
kaisesti tietyt teemat ja niiden varassa eteneminen eika niinkaan tarkat ennalta maaratyt kysymyk-
set, kuten strukturoidussa haastattelussa. Teemahaastattelu huomioi sen, etta ihmisten tulkinnat
asioista seka heidan niille antamansa merkitykset ovat olennaisia. Nama merkitykset syntyvat vuoro-
vaikutuksessa. Tietyt teemat tuovat oman nakemykseni mukaan jonkinlaista selkedaa rakennetta,
jolloin teemahaastattelu ei ole taysin avoinkaan. Se on kuitenkin ldhempana avointa haastattelua
kuin strukturoitua haastattelua. Teemahaastattelu onkin puolistrukturoitu siksi, ettd haastattelun
yksi aspekti, haastattelun aihepiirit eli teemat, on kaikille sama. Muissa puolistrukturoiduissa haastat-
teluissa esimerkiksi kysymykset tai kysymysten muoto ovat kaikille samat. Teemahaastattelusta siis
puuttuu strukturoidulle lomakehaastattelulle ominainen kysymysten tarkka muoto ja jarjestys, mutta

se ei ole mydskaan taysin vapaa ja avoin. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 48.)

Saaranen-Kauppisen ja Puusniekan (2006, 57) mukaan puolistrukturoidusta haastattelustakin kdyte-
tdan ajoittain nimitysta teemahaastattelu, esimerkiksi silloin, kun haastattelussa esitetaan tiettyja
kysymyksia tietyista teemoista, muttei kayteta valttamattd juuri samoja kysymyksid jokaisen haasta-
teltavan kohdalla. Tall6in mielestani yhdistyy seka teemahaastattelun ettd muiden puolistrukturoitu-
jen haastattelujen piirteitd, jolloin muodostuu Hirsjarven ja Hurmeen (2008) kuvaama puolistruktu-
roitu teemahaastattelu. Perustan tassa opinndytetydssa oman kasitykseni teemahaastattelusta puo-
listrukturoituna haastatteluna tahan ajatukseen seka Hirsjarven ja Hurmeen luonnehdintaan, silla
toteuttamissani haastatteluissa ovat havaittavissa sekd selkeat teemat etta osittain myds samat ky-

symykset, kuitenkin jarjestysta vaihdellen.

4.4 Fenomenografinen analyysi

Fenomenografiselle analyysille ei ole olemassa mitdan tiettya selkedsti maariteltya toteutustapaa,
eika siitd 16ydy kovin tarkkoja kuvauksia fenomenografiaa kasittelevésta kirjallisuudesta. Fenomeno-
grafisen tutkimuksen tekijan taytyy siis kehittdd omat menetelménsa olemassa olevan kirjallisuuden
ja ohjeistuksen perusteella. Yleisesti analyysi jaetaan suunnilleen kolmeen tai neljaan vaiheeseen.
(Marton 1988, 154; Haapaniemi 2013, 38-39.) Seuraavaksi esittelen analyysin nelivaiheisena eri lah-

teista kootun tiedon pohjalta, silld tdmankin tydn fenomenografinen analyysi on nelivaiheinen:
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1. Fenomenografisen analyysin ensimmaisessa vaiheessa aineisto luetaan moneen kertaan lapi.
Tdssa vaiheessa taytyy muistaa, mista ilmidsta ollaan kiinnostuneita ja sen mukaan etsitaan ai-
neistosta ilmion kannalta merkityksellisid ilmauksia. Nama ilmaukset merkitdan esimerkiksi alle-
viivaamalla. Analyysissa ollaan alusta asti kiinnostuneita ilmauksista eika niinkdan niiden tuotta-
jista, informanteista. (Larsson 1986, 37; Marton & Booth 1997, 133; Haapaniemi 2013, 38-39.)

2. Analyysin toisessa vaiheessa merkityksellisia ilmauksia jaetaan ryhmiksi tai teemoiksi, eli merki-
tysyksikoiksi, vertailemalla ilmauksia yhtaldisyyksien ja erojen I6ytamiseksi. Ilmauksien tulkin-
nassa liikutaan yksittadisten ilmausten seka koko haastattelun valilla. (Larsson 1986, 23, 37; Ul-
jens 1989, 44; Marton & Booth 1997, 133; Haapaniemi 2013, 39.)

3. Analyysin kolmannessa vaiheessa vertaillaan I6ydettyja merkitysyksikoitd eli teemoja koko ai-
neiston merkitysten joukkoon, jonka seurauksena merkitysyksikdiden yhdistelylla muodostetaan
kategorioita. Merkitysyksikot yhdistyvat kategorioiksi niiden yhtaldisyyksien perusteella, ja kate-
goriat erottuvat niiden valisten erojen perusteella. (Marton 1988, 155; Haapaniemi 2013, 39.)

4. Neljannessa vaiheessa kategorioita yhdistellddn ylemman tason kategorioiksi eli kuvauskategori-
oiksi. Kuvauskategoriat ovat luokituksia, jotka sisdltdvat ja kuvaavat aineistossa esiin tulleiden
kasitysten ja kokemusten merkityssisaltéja. Néma kuvauskategoriat ovat jo tutkimustuloksia it-
sessdan. Niitd havainnollistetaan lopulta suorilla lainauksilla tutkimusaineistosta. (Marton 1988,
155; Jarvinen & Jarvinen 2004, 85; Haapaniemi 2013, 39.)

Lisdksi on hyva muistaa, etta fenomenografinen analyysi alkaa jo alustavasti haastatteluaineistoa
keratessa. Haastattelujen my6ta tutkijan ymmarrys tutkimuksesta ja tutkittavasta ilmitsta ja sen eri
kasityksista alkaa vahitellen selkeytya. (Marton & Booth 1997, 132.)

Tassa tutkielmassa olen toteuttanut fenomenografisen analyysin Haapaniemen (2013) muodosta-

maa fenomenografisen analyysin tapaa mukaillen. Esittelen sen tarkemmin luvussa 5.6.
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TUTKIMUKSEN ETENEMINEN

Aiheen valinnasta tutkimustradition valintaan

Opinnadytetyoprosessi alkoi syksylla 2020, jolloin aloin miettia opinnaytetyoni aihetta. Pitkdn ajatus-
prosessin ja erilaisten aiheiden pyoérittelyn jdlkeen aiheeksi valikoitui inspiraatio tanssin kentalla, silla
se tuntui kiehtovalta aiheelta, joka omasta mielestani kaipaa selvittamista. Tassa vaiheessa en kui-
tenkaan osannut vield maaritelld, kasitteleeké tyo inspiraatiota tanssin tekemisessa eli koreografioi-
misessa, tanssimisessa vai tanssin opettamisessa. Tiesin kuitenkin, etta olen kiinnostunut erilaisista
suomalaisten tanssin ammattilaisten inspiraation kokemuksista ja kasityksista omassa tyéssaan.
Alustava, prosessia eteenpadin vieva tutkimuskysymys oli: Mitd inspiraatio on, ja mista tanssin ken-

talla inspiroidutaan?

Yleispiirteisen ja alustavan lahdeaineiston etsimisen, siihen tutustumisen, seka oman sen hetkisen
inspiraatiokasityksen perusteella minulle oli selkedd, etta opinnaytety6 tulisi olemaan laadullinen tut-
kimus inspiraatiokasitysten ja -kokemusten ollessa vahvasti subjektiivisia. Laadullinen tutkimus tyy-
pillisesti tarkastelee ihmisten subjektiivisia kokemuksia ja nakemyksid, kuten jo mainitsin luvussa 5.1
(Juuti & Puusa 2020, €9-10, e56).

Teoriatietoon tutustuminen

Tutkimustradition valinnan jalkeen en osannut vield tarkemmin sanoa, mika tutkimusote olisi sopiva
juuri tahan tydhon. Tarvitsin lisda teoriatietoa inspiraatioon ja siihen liittyviin rakenteisiin, kuten luo-
vuuteen, flow’hun ja leikkiin liittyen. Samalla aloin perehtya enemman laadulliseen tutkimukseen ja

erilaisiin sen alaisiin tutkimusotteisiin ja -menetelmiin. Tiedon avulla pystyisin asettamaan tutkimus-

kysymykset seka paattamaan, mika tutkimusote olisi sopivin niiden tutkimiselle.

Aloin etsia ja lukea joulukuussa 2020 tyoni kannalta hyddyllista Idhdeaineistoa. Etsin seka painettuja
etta verkkoldhteitd, seka arvioin ja valikoin, mitka niisté voisivat olla hyodyllisia. Tutustuin lahteiden
kautta olemassa olevaan teoriatietoon, ja kirjoitin muistiinpanoja. Hyddylliseksi lahdeaineistoksi ar-
vioin inspiraation kasitteen alkuperaa ja sen erilaisia madritelmid koskevan aineiston seka luovuutta,
flow-kokemusta ja leikkia kasittelevan aineiston. Arvioin aineistoa hyodylliseksi myds silloin, kun ne
liittyivat minka tahansa taiteenalan, mutta erityisesti tanssin, luoviin prosesseihin tai inspiraatiokasi-
tyksiin. Lisaksi koin oleelliseksi laadullisen tutkimuksen traditiota ja siihen liittyvia tutkimusotteita ja -
menetelmia kasittelevan kirjallisuuden. Tama vaihe kesti paaasiallisesti helmikuun alkuun, mutta jat-

kui 1api prosessin aina raportin kirjoittamiseen saakka.

Tutkimusongelman asettaminen ja tutkimusotteen valinta

Kun olin tutustunut jo olemassa olevaan teoriatietoon opinndytetyoni aihepiireistd, oli aika tarkentaa
tutkimuskysymyksia. "Mita inspiraatio on, ja mista tanssin kentalld inspiroidutaan?”, olivat kysymyk-
sind vield hyvin yleispatevia, eivatkd ne tarjonneet riittdvasti tarttumapintaa. Koin, ettei tutkimusky-
symykseen itsessaadn tarvitse liittdd kysymysta inspiraation maaritelmasta, silla siitd 16ytyy tietoa ja
sen eri maaritelmat tulisivat ilmi tutkielmani viitekehyksessa. Lisaksi ajattelin, ettei minulla olisi re-

sursseja toteuttaa tutkimusta, jossa todella tutkisin sitd, mita inspiraatio on, niin, etta I6ytaisin siita
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merkittdvaa uutta tietoa. Olin nimenomaan kiinnostunut tutkimaan suomalaisten tanssin ammatti-
laisten kasityksia ja kokemuksia inspiraatiosta, siis my6s heidan maaritelmiaan sille, jolloin inspiraa-
tion tutkimus jaisi subjektiiviselle tasolle. Nain ollen halusin myds kohdistaa tutkimuskysymykset tar-
kemmin vield suomalaisten tanssin tekijoiden kasityksiin ja kokemuksiin. Lisaksi ajattelin, ettd kysy-
mys “mista tanssin kentalld inspiroidutaan?”, oli myds lilan laaja. Tama johtui siita, ettei se ilmaissut,
onko kyse tanssin ammattilaiskentasta, harrastajista vai koko laajasta tanssin kentastd, Suomesta
vai koko maailmasta. Pohdin, mita todella haluaisin selvittda, ja huomasin olevani erityisen kiinnos-
tunut siitd, mista suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiroituvat nimenomaan tanssin tekemiseen ja
tanssin luoviin prosesseihin. Lisdksi minua kiinnosti se, miten he laajemmin kokevat inspiraation
tydssadn ja miten he sen kasittavat. Naiden pohdintojen jalkeen paadyin seuraaviin tutkimuskysy-
myksiin: Mistd suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiroituvat tanssin tekemiseen? Miten he kokevat

ja ymmartavat inspiraation?

Kun olin paattanyt tutkimuskysymykset, oli aika pohtia tarkemmin, miké tutkimusote palvelisi juuri
naiden kysymysten selvittdmistd. Koin alusta asti, ettd aihe on vahvasti subjektiivinen seka kasitys-
ja kokemuspohjainen, ja tutkimuskysymyksetkin viittasivat siihen. Niinpa otin tarkemmin selvaa eri-
laisista tutkimusotteista, joilla tyypillisesti voidaan tutkia ihmisten kasityksid ja kokemuksia. Esiin
nousivat erityisesti fenomenologia, fenomenografia sekd grounded theory, joiden ajattelin olevan
mahdollisia tutkimusotteita talle tydlle. En kuitenkaan halunnut Idhted muodostamaan varsinaisesti
uutta teoriaa vahvasti tutkimusaineiston pohjalta, niin kuin grounded theoryssa (Holopainen, Juuti &
Puusa 2020, €239-242). En myoskaan kokenut ihmisten kokemuksiin itsessadn keskittyvaa fenome-
nologiaa (Huhtinen & Tuominen 2020, €294) oikeaksi metodiksi, vaikka olenkin kiinnostunut myds
inspiraation kokemuksellisuudesta. Koin, ettd padhuomioni tutkimuskysymystenkin perusteella olisi
tanssin ammattilaisten kasityksissa ja ymmarryksessa inspiraatiosta seka omista inspiraation lahteis-
taan ja kokemuksistaan, eika niinkadn pelkassa kokemuksellisuudessa. Taman takia paadyin lopulta
fenomenografiseen tutkimusotteeseen, jota kasittelin tarkemmin luvussa 5.2, jossa ollaan kiinnostu-

neita erityisesti ihmisten erilaisista kasityksista jostakin ilmiosta.

5.4  Aineistonkeruumenetelmaksi puolistrukturoitu teemahaastattelu

Seuraavaksi minun taytyi paattada, miten keraisin tarvittavan tutkimusaineiston. Minulle oli alusta asti
selvaa, ettd haluaisin kuulla ammattilaisilta itseltdan heidan ajatuksiaan ja kokemuksiaan inspiraati-
oon liittyen, eika pelkka Iahdekirjallisuus riittdisi aineistoksi. Fenomenografiselle tutkimusotteelle tyy-
pillinen aineisto onkin usein empiirista laadullista haastatteluaineistoa (Rissanen 2006, 37). Paatin,

ettd haluan itse haastatella tanssin ammattilaisia heidan inspiraatiokasityksistaan.

Viela ei ollut kuitenkaan taysin selvaa, millainen haastattelu olisi kyseessa. Olisiko se esimerkiksi
sahkopostilla vai suullisesti ja kasvokkain toteutettu? Koin tarkedksi, etta tanssin ammattilaiset saisi-
vat vapaasti avata ajatuksiaan ja ajattelin, etta suullisesti se olisi ehka luontevinta. Niinpa paatin,

etta haastattelisin tanssin ammattilaisia suullisesti.

Seuraavaksi minun oli padtettava, minkalainen haastattelu olisi kyseessa. Minulla oli mielessa sel-

keita kysymyksia, joihin halusin vastauksia, seka selkeita teemoja, joita halusin kasitelld. Halusin
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myds, ettd haastateltavat saisivat vapaasti omin sanoin kuvailla ja kertoa ajatuksiaan ja kokemuksi-
aan myos menemalla valmiiden kysymysten ulkopuolelle. En kokenut tarkeaksi haastattelujen tiuk-
kaa samanlaista muotoa, jossa kysymykset esitettaisiin kaikille taysin samalla tavalla tai samassa
jarjestyksessa. Otin tietoa erilaisista haastattelumenetelmista ja paadyin siihen, etta puolistrukturoitu
teemahaastattelu, jota kasittelin tarkemmin luvussa 5.3, voisi olla sopiva haastattelumenetelma ta-
han tarkoitukseen. Siind saisin kdyda lapi valmiiksi asetettuja teemoja ja kysymyksia seka antaa
haastateltaville myds vapauden vastata kysymyksiin omin sanoin ja niin laajasti kuin he haluaisivat.
Heilla olisi my6s mahdollisuus vapaasti lisata mitd vain muitakin aiheeseen liittyvia ajatuksia. Tarvit-
taessa voisin kysya apu- tai jatkokysymyksid. My6s avoin haastattelu olisi ollut varmasti sopiva haas-
tattelumenetelma sen ollessa viela keskustelunomaisempi ja kysymyksenasettelultaan vapaampi kuin
puolistrukturoitu teemahaastattelu (Hirsjarvi & Hurme 2008, 45-46). Tuntien kuitenkin itseni uusien
tilanteiden jannittajana seka kokemattomuuteni haastattelijana ajattelin, etta olisi parasta pitaa

haastattelu jollain tavalla strukturoituna.

Paatin pitda haastattelut etdyhteydellda Zoomissa koronavirustilanteen takia. Koin, etta Zoomin vi-
deohaastattelulla olisi monia hyotyjd, esimerkiksi mahdollisuus haastatella tanssin ammattilaisia eri
puolilta Suomea, kummankin osapuolen turvallisuuden huomiointi tartuntariskin kannalta seka ajan
saastaminen paikanpaalle matkustamisen jaadessa pois. Olin siis vallitsevan tilanteen johdosta val-
mis luopumaan fyysisesti kasvotusten tapaamisesta, jolloin erityisesti kehonkielen huomiointi jdisi

oikeastaan taysin pois. Tdrkeinta itselleni oli kuitenkin itse puheen sisalto.

5.4.1 Haastateltavien valinta, haastattelukutsujen ldhettdminen ja otannan muodostuminen

Haastateltaviksi eli samalla tutkimuksen otannaksi halusin suomalaisia tanssin ammattilaisia, jotka
ovat tydskennelleet monipuolisesti tanssin kentalla niin koreografeina, tanssijoina ja esiintyjinad kuin
opettajinakin. Halusin myos, etta kaikki haastateltavat olisivat jo melko pitkaan alalla toimineita, silla
ajattelin heilld olevan mahdollisesti paljon sanottavaa aiheeseen liittyen. He myds pystyisivat peilaa-
maan sita, onko heidan kdsityksensa jollain tavalla muuttuneet vuosien varrella. Tarkoituksenani oli

saada noin viisi haastateltavaa mukaan.

Lahetin haastattelukutsun tammikuun 2021 aikana sahkdpostilla usealle suomalaiselle tanssin am-
mattilaiselle. Sahkdpostiviestissa esittelin itseni ja sen, mitd olen tekemassa, eli opinnaytety6ta inspi-
raatiosta ja tanssin ammattilaisten kasityksista ja kokemuksista siihen liittyen. Kerroin tarvitsevani
sita varten haastateltavia ja kysyin, olisivatko he kiinnostuneita osallistumaan. Liséksi kerroin kasitte-
levani haastatteluaineistoa opinnaytetydssa anonyymisti ja kysyin, olisiko haastattelu mahdollista
pitédd helmikuun aikana. Haastattelukutsusta siis ilmeni tutkimuksen tekijé ja taustaorganisaatio,
henkil6tietojen kasittelytapa seka se, mita tutkimukseen osallistuminen tarkoittaa konkreettisesti.
Tallgin tietoon perustuva eettinen suostumus osallistua tutkimukseen toteutui paaasiallisesti. Toi-
saalta olisin jo tassa vaiheessa voinut kertoa tarkemmin, etten tule kerédmaan suoria henkil6tietoja
missaan vaiheessa ja etta osallistumisen voisi missa vaiheessa vain keskeyttda ja perua. (Kuula-
Luumi 2021; Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2021a.) Kuitenkin koin, ettd kysymys “jos olisit kiin-
nostunut osallistumaan, niin sopisiko haastattelu jo helmikuun aikana?” oli asettelultaan sen luontei-
nen, ettd se antoi vastaanottajille vapauden vastata ja suostua tai olla vastaamatta ja suostumatta

haastatteluun ja tutkimukseen.
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My6hemmissd sahkdpostiviesteissa sovimme haastattelun ajankohdan, ja ilmoitin vield haastattelun
arvioidun keston seka Iahetin Zoom-linkin haastattelua varten. Lopulta sain sovittua haastattelun

yhteensa neljan tanssin ammattilaisen kanssa. Tutkimuksen otanta koostuu siis neljastd, enemman
tai vahemman reilu 20 vuotta monipuolisesti tanssin kentélla toimineesta suomalaisesta tanssin am-

mattilaisesta.

5.4.2 Haastattelujen valmistelu ja niihin valmistautuminen

Haastatteluteemojen ja -kysymysten pohdinta oli kdynnissa koko ajan sen jalkeen, kun olin paatta-
nyt pitaad haastattelut. Etsin edelleen tietoa opinndytetyoni aihepiireista seka yleisesti eri haastattelu-
menetelmistd, erityisesti puolistrukturoidusta teemahaastattelusta. Kaiken sen tiedon perusteella
mietin haastattelukysymyksia seka itse haastattelutilannetta ja omaa rooliani haastattelijana. Pyrin
pohtimaan sitd, miten haastattelukysymykset voisivat olla mahdollisimman selkeitd ja miten oma
kaytokseni siihen vaikuttaisi. Tarkeaa olisi, etta kasiteltavat teemat olisivat itselleni selkeitda — samoin
kuin se, mita niistd haluan saada selville. My6s jatkuva teemojen ja kysymysten peilaaminen tutki-
muskysymyksiin olisi tarkedd. Minun oli siis pohdittava, miten haastattelut antaisivat tutkimuskysy-
mysten kannalta olennaista tietoa ja miten voisin omalla toiminnallani edesauttaa sita. Ajattelin ole-
vani haastattelijana tilaa antava, mutta neutraali osoittamalla kuitenkin tunteita esimerkiksi naurah-
duksin, mutta valttéden kertomasta liilkaa omia ndkemyksiani tai kokemuksiani. Halusin nimenomaan,
ettd haastateltavat ja heidan kertomuksensa saisivat olla padosassa. Néin ajattelin, ettd kysymysten
tulisi olla avoimia. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 97, 102-106; Ruusuvuori & Tiittula 2017, 2.) Myds Mar-
tonin (1988, 154) mukaan fenomenografisen tutkimuksen haastattelukysymysten olisi hyva olla
mahdollisimman avoimia, jotta haastateltavat itse saisivat paattaa kysymysten ulottuvuudet ja vas-
taustensa laajuudet. Lopulta, pohdin teemoja (LIITE 1), joita haluan kasitelld, ja niihin liittyvid kysy-

myksid, joiden ei kuitenkaan tarvitsisi olla lukkoon ly6tyja.

Kun olin saanut haastattelun teemat, kysymykset ja etenemisen alustavasti suunniteltua, toteutin
harjoitushaastattelun, tai esihaastattelun kuten Hirsjarvi ja Hurme (2008, 72-73) sita kutsuvat,
omalle opiskelukaverilleni, jotta saisin hieman kokemusta haastattelutilanteesta ennen varsinaisia
haastatteluja. Sain palautetta haastattelusta ja pystyin tekemdan viela muutoksia suunnitelmiin.
Harjoitushaastattelu oli hyva keino paasta itse jo etukateen haastattelujen maailmaan ja mahdolli-
sesti lieventad jannitysta niita kohtaan erityisesti siksi, ettd minulla ei ollut mitadn aikaisempaa haas-
tattelukokemusta tai -koulutusta. Hirsjarvi ja Hurme (2008) sanovatkin esihaastattelujen olevan tee-
mahaastattelun valttamaton ja tarkea osa, silla tuskinpa kukaan osaa kysya suoraan oikeita kysy-
myksia. Niita olisi hyva pitaa mieluummin enemman kuin lilan vdhan, mika ei tapauksessani toteutu-
nut, silla pidin vain yhden esihaastattelun. My6s haastattelukoulutus olisi varmasti ollut kaltaiselleni
uusien tilanteiden jannittajalle erityisen hyddyllinen. Silloin olisin saanut vield enemman varmuutta
haastattelijana toimimiseen. (Hirsjarvi & Hurme 2008, 69, 73.) Nyt turvauduin vain omaan keraa-

maani tietoon. Kuitenkin koen, ettd yksikin harjoitushaastattelu oli hyédyksi.

Harjoitushaastattelun lisdksi myds varsinaiset haastattelut antoivat aina lisda kokemusta itselleni
haastattelijana ja pystyin niissa tai niistd tekemieni havaintojen perusteella tekemadan muutoksia
aina seuraavia haastatteluja ajatellen. Koenkin, ettd haastattelujen sujuvuus kasvoi haastattelujen

my6td, vaikka ne aina jannittivatkin. Jokaisen haastattelun jalkeen kirjasin yl6s huomioita siita, mika
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toimi ja mika ei, seka muistutuksia seuraavaa haastattelua varten, esimerkiksi puhenopeudesta,

omasta kehonkielesta tai kysymysten muodoista ja sanavalinnoista.

5.4.3 Haastattelujen toteutus

Haastattelut toteutuivat Zoom-videoyhteydella helmikuussa 2021 viikkojen 6 ja 7 aikana. Haastatte-
lut pidettiin 08.02.2021, 10.02.2021, 16.02.2021 seka 18.02.2021. Haastattelut kestivat puolesta
tunnista 50 minuuttiin. Haastattelujen alkuun tervehdin ja esittelin itseni. Sen jalkeen pyysin haasta-
teltavilta lupaa haastattelun aanittamiselle litterointia varten ja kysyin, haluaisivatko he valmiin litte-
roinnin tarkastettavaksi. Lisaksi muistutin vield, etta tulisin kasittelemaan aineistoa anonyymisti.
Seuraavaksi kerroin taustaa omalle mielenkiinnolleni aihetta kohtaan ja vield uudelleen sen, mita
olen kiinnostunut tutkimaan: tanssin ammattilaisten erilaisia kokemuksia ja kasityksia inspiraatioon
liittyen tanssin tekemisen kontekstissa. Lisdksi kerroin haastattelukysymysten olevan suuntaa anta-
via, eli he saisivat vapaasti vastata niin laajasti kuin haluaisivat ja saisivat menna my®és sivuraiteille.
Ennen varsinaisen haastatteluosuuden alkua sanoin vield, ettd haastateltavilla on oikeus missa vai-
heessa tahansa jattaytya pois tai kieltdytya vastaamasta joihinkin kysymyksiin. Nailla menettelyilla
mielestani loin l&pindkyvyytta, mutta olisin voinut kertoa témén kaiken jo haastattelukutsuissa tai
haastattelun ajankohtaa sopiessa, kuten luvussa 5.4.1 jo mainitsin, jolloin toimintani olisi ollut vield
luotattavampaa ja eettisempaa. (Kuula-Luumi 2021; Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2021a.) Ta-

man jalkeen siirryimme varsinaiseen haastatteluosioon.

Aluksi pyysin haastateltavia kertomaan vapaasti omin sanoin taustastaan tanssin parissa ja tanssin
ammattilaisena. Toisaalta ajattelin olevan hyva asia, etta he saisivat kertoa taustastaan omin sanoin,
mutta toisaalta jalkikateen ajateltuna olisin voinut pyytda taustatietoja esimerkiksi etukateen tausta-
tietolomakkeella, jolloin olisi valtytty helpommin tunnistettavilta vapailta kertomuksilta, ja ano-
nymisointityd olisi helpottunut (Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2021c). Seuraavaksi luin haasta-
teltaville sivistyssanakirjan (2021), tieteen termipankin (2021) seka Kieffaberin ym. (2014) maaritel-
mat inspiraatiolle (luku 2.1) ja jatkoin suoraan kysymaan heiddn omia inspiraation maaritelmidan.
Taman jalkeen haastattelut etenivat aina yksildllisesti eri jarjestyksessa valmiiden teemojen ja niihin
liittyvien kysymysten lapi puolistrukturoituna teemahaastatteluna (LIITE 1). Kavin kaikkien kanssa
samat teemat lapi samojen kysymysten avulla, vaihdellen kysymysten ilmaantumis- ja sanajarjes-
tysta. Lisaksi kysyin erilaisia lisdkysymyksia aina tilanteesta riippuen, joiltakin enemman ja joiltakin
védhemman. Loppuun annoin jokaiselle aina mahdollisuuden vield kertoa vapaasti mita tahansa ai-

heeseen liittyvaa, joka olisi jadnyt sanomatta, seka kysya minulta mita tahansa, jos jokin mietitytti.

Olin paattanyt ottaa roolin haastattelijana, joka antaisi mahdollisimman paljon tilaa haastateltavan
omalle kerronnalle. Roolini oli padasiassa kuunnella ja ohjailla haastattelua kysymysten avulla, kuten
luvussa 5.4.2 my6s kuvailin. En siis ottanut itse kantaa asioihin, vaan kuuntelin, nydkkailin, myétailin
ja kysyin kysymyksid. Toisaalta olisi ollut mielenkiintoista ja mukavaa, jos haastattelut olisivat olleet
keskustelevampia niin, etta olisin itsekin kertonut omia ndkemyksiani tai kysynyt enemman tarkenta-
via kysymyksid. En kuitenkaan viitsinyt ldhted siihen haastateltavien padosan seka haastattelujen
keston kannalta. Toisaalta ajoittain hieman liiallinen ajankayton tarkkailu sekd oma jannitys saattoi-
vat sydda vuorovaikutusta, enka valttamattd osannut esimerkiksi tarttua spontaaneihin lisakysymyk-

siin tai siirtya loogisesti seuraavaan teemaan. Tama jai hieman harmittamaan, mutta toisaalta koin
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suurta iloa siitd, ettd jokainen haastateltava jakoi ajatuksiaan avoimesti antaen paljon hyodyllista

tutkimusaineistoa.

5.5 Haastatteluaineiston litterointi ja anonymisointi

Sité mukaa kun tein haastatteluja, aloin niité myds litteroida eli purkaa niita kirjalliseen muotoon.
Valitsin litterointitarkkuudeksi alun perin sanatarkan eli eksaktin litteroinnin, jossa kaikki puhe litte-
roidaan sanatarkasti puhekielen mukaan taytesanoineen, toistoineen, keskenjaavine tavuineen ja
aannahdyksineen. Lisaksi tunteen ilmaukset (nauru yms.), erilaiset painotukset, tauot ja niiden pi-
tuudet, paallekkaispuhunnat sekd mahdolliset ulkoiset hairiétekijat kirjataan. (Hirsjarvi & Hurme
2008, 138-140; Yhteiskuntatieteellinen tietoarkisto 2021b.) Ajattelin tdmén olevan hyva litterointi-
tarkkuus, koska se mahdollistaisi aineiston monipuolisen tarkastelun, vaikka paahuomioni onkin pu-
heen sisdlléssa. Litterointiprosessin edetessa huomasin sen kuitenkin vievan paljon enemméan aikaa
kuin olin ajatellut ja paatin keskittya ensisijaisesti puheen sisaltddn, eli puheen kirjaamiseen taytesa-
noineen juuri sellaisena kuin sen kuulen. Kaikki muu sai jaada vahemmalle huomiolle. Merkitsin
tauot ilman niiden pituuksia, selkeimmat a@nenpainot, naurahdukset ja aanenvoimakkuuden muu-
tokset seka myos selkeat paallekkaispuhunnat ja ulkopuoliset hairidtekijat. Viimeisestd haastatte-
lusta jatin litteroimatta varsinaisen haastattelun jalkeiset, aiheeseen liittymattémat keskustelut. Lo-
pulta litterointitarkkuuteni oli siis peruslitteroinnin ja eksaktin litteroinnin valimaastoa. Koin tdman
hyvéna ratkaisuna prosessin etenemisen kannalta. Yhteiskuntatieteellisen tietoarkiston Aineistonhal-
linnan kasikirjan (2021b) mukaan litterointeja ei yleisesti tehdakaan pelkdstaan valmiiksi maariteltya

litterointitasoa noudattaen, vaan jokaisen omien tarpeiden mukaisesti yhdistellen.

Kun olin saanut haastattelut litteroitua, Iahetin halukkaille litteroinnin tarkistettavaksi, seka aloin
anonymisoida aineistoa. Anonymisoin litteroinnit karkeistamalla seka poistamalla turhan tarkkaa tai
asiayhteydessaan tunnistettavaa tietoa, jota aineistosta nousi, vaikka en varsinaisesti suoria tunnis-
tetietoja kerdnnytkaan. Esimerkiksi mainitut nimet, maat ja kaupungit, koulut, vuosiluvut, idt ja jopa
tanssilajit karkeistin kirjaamalla hakasulkeisiin esimerkiksi [nimi A], [Euroopan/Suomen maa tai kau-
punki], [yliopisto], [teini-ikd], [tanssilaji A] seka [ikd 30-50 valilld]. (Yhteiskuntatieteellinen tietoar-
kisto 2021c.) Lisdksi poistin kokonaan mielestani kontekstissaan liian tunnistettavia tietoja ja merkit-
sin ne merkinnalla [---]. Nain pyrin anonymisoimaan kaikki litteroinnit niin, ettei kukaan haastatelta-
vista olisi niista tunnistettavissa. Halusin kasitella aineistoa anonyymind, koska halusin tarkastella
aihetta yleisella tasolla kohdistamatta tarkastelua yksittaisiin henkildihin. En koe, etta esimerkiksi
ialld, sukupuolella tai tanssilajilla on tutkimukseni kannalta olennaista merkitystd, joten lopulta jatin
litterointeihin taustatiedoiksi haastateltavien kertomuksista saadun tiedon siita, milloin he ovat aloit-
taneet tanssin parissa (lapsuus, nuoruus yms.) seka kuinka pitkd ammattilaisura heilld suunnilleen

on takanaan.

Litteroinnit kokonaisuudessaan ovat saatavilla minulta ja kdyttdmani litterointimerkit (Nikander &
Ruusuvuori 2017, 21; Kallio, Aku 2021) ovat nahtdvissa liitteestd kaksi (LIITE 2).



27 (56)

5.6 Eettisyyden toteutuminen haastatteluissa

Koen, ettd tutkimukseni eettiset kysymykset, joita olen tekstin seassa myds pohtinut, liittyvat vah-
vasti haastateltaviin, haastatteluihin ja niista saatuun tutkimusaineistoon. Koen, etta olen ollut tutki-
muksessani lapindakyva haastateltaville kertomalla jo haastattelukutsussa, mihin tarkoitukseen olen
heitd pyytamassa haastatteluun. Olisin voinut jo haastattelukutsussa kertoa enemman tydni taustaa;
nyt kerroin siita tarkemmin vasta haastattelujen alussa. Tama olisi antanut vield kattavamman kasi-

tyksen heille siita, mihin he ovat osallistumassa. Se olisi my6s lyhentanyt haastattelujen kestoa.

Liséksi annoin heille mahdollisuuden vastavuoroisesti kysya minulta kysymyksia. Kysyin heilta haluk-
kuutta oman litteroinnin tarkistukseen ja lahetinkin sen tarkistettavaksi kolmelle. Samalla annoin
heille mahdollisuuden pyytaa poistamaan tai olla kasittelematta jotakin aineistosta. Myohemmin 13-
hetin viela haastattelun tallenteen yhdelle, kun han sita pyysi. Liséksi sanoin parin haastattelun
alussa, etta heilld on oikeus kieltaytya vastaamasta tai jattaytya pois missa vaiheessa tahansa.
Osalle unohdin tdman sanoa haastattelutilanteessa, mutta mainitsin siita jalkikateen viela sahkdpos-
tilla. Tama tietylla tavalla horjutti tutkimuksen eettisyytta, silla taman ja muun olennaisen informaa-
tion olisin voinut mainita jo haastattelukutsussa tai haastattelun ajankohtaa sovittaessa, kuten jo
pohdin luvuissa 5.4.1 seka 5.4.3. Tama olisi lisannyt myds opinnadytetyoni lapinakyvyytta. Loppujen
lopuksi kasittelin mielestdni haastatteluaineistoa eettisesti oikein anonymisoimalla aineiston karkeis-

taen ja poistaen tunnistettavia tietoja, enka ylipaataan kerannyt suoria tunnistetietoja.

5.7 Aineiston fenomenografinen analyysi

Toteutin opinndytetytni fenomenografisen analyysin Haapaniemen (2013) toteuttamaa analyysita-
paa mukaillen neljassa vaiheessa. Mielestani Haapaniemen esimerkki fenomenografisesta analyysista
on hyvin selkeé ja sopii myds tahan tyéhdn, joten siksi paatin hyédyntaa sitd, toki hyddyntden muu-

takin lahdeaineistoa pitkin analyysiprosessia.

Ensimmaisessa vaiheessa luin litteroidut haastattelut moneen kertaan Iapi ja valilla kuuntelin myds
alkuperaisia tallenteita. Tata kautta pyrin hahmottamaan kertynyttd aineistoa ja sitd, mika sielld on
olennaista tutkimuskysymysteni kannalta. Seuraavaksi Iahdin alleviivaamaan tutkimusongelmien
kannalta olennaisia lausahduksia osittain myds haastattelukysymysten ja -teemojen avulla. Etsin siis
tutkimusongelmien kannalta olennaisia, aina samaa aihealuetta vastaavia otteita, ja alleviivasin ne

samalla varilla.

Seuraavaksi analyysin toisessa vaiheessa loin jokaiselle haastateltavalle uudet tekstitiedostot, joihin
liitin kustakin haastattelusta poimimani suorat lausahdukset. Taman jdlkeen kaansin lausumat niiden
alle yleiselle kielelle kolmanteen persoonaan, jolloin kyseessa on jo oma tulkintani lausumista. Lau-
suman kaannoksen tarkoituksena on esittda lausuman ydinajatukset tiivistetysti. (Haapaniemi 2013,
54.) Esimerkiksi:

[---] se on oleellinen (. ) se (. ) ihastus, mulle se on myds niinku
ihastumista niihin asioihin, et inspiraatio on sellasta, ettd on (. ) sem-
mosessa niinkun (. ) ihastumisen tilassa. ( . ) Haluaa niinku ( . )
Jjotenkin niinku haluaa sitd asiaa tutkia ja just se véliton tarve tutkia
sitd [---]. Inspiraatio tarkoittaa hanelle ihastumista ja kiinnostusta
asioihin.
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Martonin (1988, 154-155) mukaan fenomenografisessa tutkimuksessa tarkoituksena on haivyttaa
yksildiden valiset rajat ja keskittya aineistosta 16ydettyyn merkitysyksikkdjen joukkoon, joka muo-
dostuu tutkimusongelman kannalta olennaisista ilmauksista. Tassa tapauksessa merkitysyksikkdjen

joukon muodostavat siis kaikista haastatteluista poimitut ilmaukset ja niiden ka@annokset.

Taman jalkeen analyysin kolmannessa vaiheessa liitin kaikki nama lausumat ja niiden kdannoékset
samaan tekstitiedostoon alustavien teemojen alle. Alustavia teemoja oli yhdeksén. Seuraavaksi
kdansin olemassa olevat kadannokset edelleen passiivimuotoon, jolloin niista katoaisi yksil6llisyys.
Tama oli Haapaniemen (2013, 55) hyddyntaman Perttulan (1995) Giorgin fenomenologisen analyy-
sin laajennuksen mukainen menettelytapa. Tein tdéman sen takia, etta fenomenografisessa tutkimuk-
sessa ollaan kiinnostuneita kasityksista itsessaan, eika niinkaan niita tuottavista yksildista (Uljens
1989, 44; Haapaniemi 2013, 55). Esimerkiksi:

Inspiraatio tarkoittaa hanelle ihastumista ja kiinnostusta asioihin. In-
spiraatio kdsitetdaan ihastuksena ja kiinnostuksena asioihin.

Seuraavassa, neljannessa ja viimeisessa analyysin vaiheessa lahdin yhdistdmaan uusia kdannoksia
eli ilmaisuja ja niihin liittyvia suoria lausumia varsinaisiksi teemoiksi, eli samalla viela karsin epgolen-
naisia lausumia ja ilmaisuja sekd kokonaisia teemojakin. Ndin yhdeksasta teemasta muodostui lo-
pulta viisi teemaa. Taman jélkeen etsin teemojen alle jaetuista ilmauksista erilaisia kasityksia ja yh-
distin saman tai laheisen ydinsisallén omaavia ilmauksia, ja pyrin kirjoittamaan ne mahdollisimman
tiiviiseen muotoon. Nama jaljelle jaavat ilmaukset muodostivat lopulta kuvauskategorioita, jotka
merkitsin kirjaimin A, B, C jne. Lopulta liitin kuvauskategorioiden alle viela niita hyvin kuvaavia suo-
ria lainauksia aineistosta vakuuttaakseni lukijat kategorioiden paikkansapitavyydesta ja ankkuroidak-
seni ne empiirisesti aineistoon. (Larsson 1986, 38; Haapaniemi 2013, 56-57 viitaten Niikko 2003,
37.)
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6 TULOKSET JA JOHTOPAATOKSET

6.1 Tulokset kuvauskategorioiden horisontaalisena jarjestelmana

Seuraavaksi esittelen fenomenografisen analyysini tulokset horisontaalisena kuvauskategorioiden
jarjestelmana. Kuvauskategoriat ovat samanarvoisia keskendan ja niiden valiset erot ovat sisall6llisia
(Uljens 1989, 47). Jokainen kuvauskategorioiden luvun otsikko tai teema kuvaa jotakin inspiraatioon
liittyvaa ilmiota. Kuvauskategoriat (A, B, C jne.) esittavat erilaisia tapoja kasittaa tama ilmid. Kuvaus-
kategorioiden lukujen otsikoiden alle olen liittdnyt taulukon, jossa kuvauskategorioiden otsikot naky-
vat tiivistetysti ja horisontaalisesti suhteessa toisiinsa. Tein tdman selkeyttdadkseni niiden esittamista
ja hahmottamista. Ankkuroidakseni kuvauskategoriat aineistoon ja havainnollistaakseni niitd olen
littdnyt niiden alle suoria lainauksia haastatteluaineistosta. Osa lainauksista esiintyy useammassa
kuvauskategoriassa, silla ne ovat tulkittavissa monesta nakdkulmasta. Saman kategorian alla saattaa
myds olla useampia lainauksia, mikali ne tuovat jonkinlaista erilaista ja tdydentavaa nakokulmaa

esille.

Mikali olen jattdnyt suorasta katkelmasta pois jotakin, olen merkinnyt sen merkinnallad [---]. Lisaksi
olen poistanut lukijaystévallisyyden vuoksi suorista lainauksista aénnahdykset, kesken jaaneet sanat
ja tavut, toistot, tauot, omat lisdmerkintani seka paallekkaispuhunnat. Koen tdman olevan sopivaa,
silla tarkastelu keskittyy ennen kaikkea haastateltujen lausumien sisaltéon. Merkinta (/1) sanan kes-
kella tarkoittaa naurahtaen sanottua sanaa ja Ae he tarkoittaa naurua tai naurahdusta. Muutoin litte-

rointimerkit ovat nahtavissa liitteessa kaksi (LIITE 2).

6.1.1 Inspiraatiokdsitykset — mitd ja millaista inspiraatio on?

TAULUKKO 1. Inspiraatiokasitysten kuvauskategoriat tiivistetysti (Rissanen, 2021)

A. B. C. D. E. F. G.
Avoimuus, Ei ole yksi va- | Voimakas Innostus Ihastus & Arkinen, ei Enemman
jatkuva & eri- | kio, erilaista tarve & sisai- kiinnostus mikaan henki | kuin oivallus
tyinen yhteys | ja eri asteista | nen motivaa- asioihin
maailmaan tio tehda jo-
takin
A. Inspiraatio kasitetadn jatkuvana erityisend yhteytena maailman kanssa seka avoimuutena asioille.

B. Inspir

No se on niinku semmonen [---] niinku ongoing asia, ettad et se e/ oo semmonen et joko sitd on tar
sitd ei oo, vaan ettd se on [---] jotenki semmonen léhde tai paikka, jossa sd oot niinku yhteydesséd
tavallaan maailman kanssa semmos(el) erityisel tavalla, [---] et se on joku semmonen avoimuus tai
semmonen kanavien niiku auki oleminen asia. M& ajattelen sen enemmén niin, ku semmosena tilana
tai jonain paikkana minne mennd tai jos olla ni se ei oo sillee. [---] nii se on erityinen niiku yhteys

maailmaan ja maailman yhteys muhun. he he

aatiota ajatellaan olevan erilaista ja eri asteista, eli se ei ole yksi vakio.
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Et tdd on tavallaan véhén eri asia tai ehkd saman idean eri puoli tda tdmmdnen yleinen pakko
h(h)darata, ja sitte taa tdmmonen tietty(yn) teokse(e)n johonkin, et ku se teos alkaa Ioytys, tai jo-

tenkin niin se miten se niinkun inspiroi tai vie eteenpain. [---]

Ja inspiraatiota on kans silld tavalla, ettd [---] sitd on eri asteista. Valilld sitd on niinku ihan hirveesti
Jja sit on semmone pikkune ja siitaki seki on ihan fine, e(h)ttd tai et se ei oo tavallaan semmonen
nifinku yks semmonen vakio aina mikd i(h)skee ihmiseen. Se on semmonen, ettd [---] se on hirmu

moninaista.

C. Inspiraatio ymmarretdan sisdaanrakennettuna, voimakkaana tarpeena ja sisdisend motivaationa tehda jota-
kin asiaa, joko yleisella tai yksittdisen teoksen tasolla.

[---] tavallaan et on se semmonen yleisempi [---] yleinen ehkad tavallaan luonteenpiirre tai tempera-
mentti [---] vailla mitaén oikeeta ulkoista syyta tai tarvetta, téytyy vaan niinku tehdd helvetisti. he
he [---] et se on tavallaan niinkun jtsemotivoitu tai et se on niinku sisdinen motivaatio, et siind ei ole
nifnku mitaan. Siind ei ole mitdan jarked tai mitdan selkeetd vastausta kysymykseen, ettd miksi nain
toimii, vaan et on jostain syystd kokee, on vaan niinkun, et se on niinkun pakonomaista s(h)e toi-
minta. [---]

Et sit se on nifnkun toisen mittakaavan sisdinen motivaatio, koska sit se liittyy selvésti téhan yhteen
teokseen, tai sen teoksen yhteen osa-alueeseen, [---].

Toi on musta hyvéa sana toi pakottaa [---] mut siind on jotain totta, ettd tulee sellanen, etts inspiraa-

tio, se on nii voimakas sellanen tunne, ettd se tulee ikdén ku suunnaton tarve tehd sitd asiaa. [---]

D. Inspiraatio ja innostus ymmarretadan samana asiana tai liitetddn vahvasti yhteen. Inspiraatio kasitetdan
myds yksildllisend, sillé tiedostetaan, ettei inspiraatio valttamatta kaikilla ilmene innostuksena.

Maé& ehka puhun niinkun innostuksesta téllee puhekielesséd helpommin kun inspiraatiosta tai, ettd sa-
non kavereille, et hei mé oon todella innostunu tésta tai ma tai jotenki en kdytd ehkd inspiraatio-

sanaa [---]

Mé jotenki se on mulle toi inspiraatio ja innostuminen ne on jotenkin hirmu, [---] Ne on oleellisesti

kasi kadessa.

Kyl varmaan mun persoonan huomioon ottaen joo. [---] Ni on se joo mun tapauksessa, mut tietysti

néa on niin persoonakohtasii juttuja, ettd jollain joku voi olla ihan toisenlaista.

E. Inspiraatio kasitetadn ihastuksena ja kiinnostuksena asioihin.

[---] se on oleellinen se jhastus, mulle se on myds niinku ihastumista niihin asioihin, et inspiraatio on
sellasta, ettd on semmosessa niinkun ihastumisen tilassa. Haluaa niinku jotenkin niinku haluaa sité

asiaa tutkia ja just se véliton tarve tutkia sita [---].

F. Kasitys inspiraatiosta on arkinen ja maallinen, vaikka tiedostetaan myos toisenlaiset, romanttisemmat ja
henkisemmat inspiraation kasitykset.

No tota sanotaan, ettd nuorempana kdsitys inspiraatiosta ja inspiraation léhteistd on tietysti paljon
romanttisempi, ku sit nyt [---] et sit ku sitd tyotd tekee k(h)entélld niin on sehdn on todella siis prag-
maattista.



31 (56)

[---] tdmmdnen kdsite ku duende [---] se ajatus siind on se, ettd duende on sellanen niinkun mysti-
nen ikdan ku henki tai joku, siis mé oon taysin uskonnoton, joten ma en mihinkdan henkiin usko,
mutta se miten se kuvaillaan se on tdmmdénen henki, joka niinkun tai niinku TILA. HENKI, joka ikdan
ku aiheuttaa tilan, jossa yhtakkid niinku kaikki palaset loksahtaa kohdilleen [---].

G. Inspiraatio on jotain enemman kuin yksittdinen oivallus.

[---] mut on se ollu ehka kuitenki mun mielest vdaha enemmadén ku oivallus.

6.1.2 Inspiraatioon johtavia ja sen mahdollistavia tekijita

TAULUKKO 2. Inspiraatioon johtavien tekijoiden kuvauskategoriat tiivistetysti (Rissanen 2021)

A. B. C. D. E. F. G.
Turvalliset & | Yksilon ute- Aika, tila & Hyva idea Hyva itse- Opettelu ja it- | Toista irtau-
suotuisat olo- | liaisuus, kiin- | vapaus tunto, itse- sea innosta- tuminen &
suhteet nostus, ha- varmuus, it- vien asioiden | riittdva lepo

vainnointi & seluottamus huomaami-

herkkyys tart- & heittayty- nen

tua asioihin minen

A. Oikeanlaisten, turvallisten ja suotuisien olosuhteiden, esimerkiksi tydryhman ja rahoituksen kannalta,
ajatellaan mahdollistavan inspiroitumista ja inspiraatiota.

Ja nyt on ollu niinkun viimeset vuodet tosi onnekkaassa asemassa, kun on siis pitkd taiteiljja-apu-
raha, ettd voi suunnata sitd mielenkiintoa sithen, mihin sitd oikeesti haluaa suunnata, et taa jarjes-
telmd, niinku pitkd apurahajarjestelma on aivan sairaan hyva juttu. Ja niinku se mahdollistaa siis
semmosen ihan super mielekkdan taiteellisen tydskentelytavan, [---] se oma mielikuvitus voi taval-

laan olla aika vapaa [---].

[---] mulle se oleellista on se [---] muiden ihmisten tuoma se sellanen ikdan ku mahdollisuus inspi-
roitua. Ettd mulla on mydski on ikéva kylla sellanen, ettd jos semmosta ilmapiirid ei [---] ni inspiraa-
tiota ei voi siel pitds jossain mielessd myds semmone ei pelkdstaan tahtotila mut semmonen lupa

inspiroitua ikaén ku. [---] inspiroituminen vaatii myds semmoset olosuhteet. [---]

Ni ma en mydskaan ite niinku siihen neromyyttiin usko yhtdan. Et ma uskon, ettd se syntyy niinku
oikeenlaisista kemioista ja oikeenlaisist ihmisten vélisists asioista ja SIITA, etts, et se mitd se vaatii
et se oikeenlainen inspiraatio, oikeenlainen niinku tilanne syntyy, tai joku teos oikeesti syntyy ja léh-
tee eldmdaan, ni vaatii sen, et osaa valita ne ihmiset oikein. (Et osaa myds) arvostaa niit oikeita asi-

oita. (Et se on) must niinku semmonen téarkee taito.

B. Yksilon uteliaisuuden, havainnoimisen, kiinnostuneisuuden ja herkkyyden tarttua asioihin ajatellaan
mahdollistavan inspiraatiota.

[---] (semmonen) uteliaisuus ja sen uteliaisuuden niinku ylldpitdminen tai asfoiden huomaaminen ja
niinku tdmmdénen tapahtumien havainnointi ni ehkd ne on niftd semmosii asioita, jotka tukee sitd

inspiraatiota [---]
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Ja ihan liittyy ehkd johonki herkkyyteen myds, ettd millanen on, miten ihmisend miten herkké on.
Miten altis on. [---]

[---] tosi hyvilléni siité, ettd [---] ma en oo niinku havittéany sitéd semmosta ehkd niinku naiiviakin
semmosta naiivia innostumista. Ettd pystyy ndkemdadan niinku monessa innostumaan monesta ja in-

spiroitumaan sita kautta monista asioista.

C. Aika, tila ja vapaus mahdollistavat inspiraation.

Mutta (se) jos md oon heti perfektionisti niin silfon s(h)ille i(th)nspiraatiolle ei oo tilaa.

No useimmiten se on just se semmonen [---] et jos ma oon stressaantunu ni silloin harvoin on inspi-
roitunu ja jos on semmonen niiku kauhee paine jotenki ja jotenki ni siflon se semmonen vapaus, va-

pauden tila hévii.
[---] et pitdd olla niinku aikaa ja tilaa [---]

[---] jotenki, ettd ef tiedd mitd tekee tai ei oo ihan varma mistéan. Niinku et tavallaan semmonen

epamadraisyys ni ilman sitd ei mun mielestd ma en niinku jaksais tehd tata tyotd [---]

D. Hyvan idean katsotaan johtavan inspiraatioon ja innostumiseen. Vasta hyvid ideoita Iahdetéan oikeasti
tybstamaan.
Mulle se on vaan siis hyvd idea. [---] ettd on kaikenlaisia teosideoita tai jotain et se ef ole vaikeaa
nifnkun keksia jotain mut sit se, etta keksiikin jotain, mista oikeesti itse innostuu ni se on vaikeeta ja
sen asian sen mista innostuu, sen [---] vieminen semmoseen suuntaan, et se innostus tavallaan kas-
vaa tai syvenee tai saa niinkun useita spektrin savyjd, et siin on niinku monta suuntaa ja téa on ta-
vallaan niinku se oman tydn yksi ihan kova ydin, ettd siis se, ei saa tehdd asioita, joista ei ole itse

innostunut, koska ma joudun aina sotkee ndihin muita ihmisia [---].

E. Taiteilijan omien ominaisuuksien, kuten hyvan itsetunnon ja itsevarmuuden sekd heittdytymiskyvyn,
ajatellaan edesauttavan inspiraatiota ja luovuutta. On tarkeda uskoa ja luottaa omaan tekemiseen.

Ehkd se on kyl ma meen tdhan se itsetuntoon, et on semmonen, ettd uskoo. Antaa jotenki luvan
itselleen myds niinku siihen asian, asiaan innostumiseen ja uskoo niihin asioihin, misté ite innostuu.
[---] ja sitte se, ettd md ku mda ihastun tahan ajatukseen, ja sit se et jos ma teen niinku tanssijalle
teen sitd tyotd, ni ma en rupee miettimaan sita, ettd tykkaskse tas- et apua noh, et ma et aa no ei
se nyt vélttamdtta ees tykkdakkda ja nain, ettd et vaan, ettd ma uskon ettéd md tad on. Ja sit ma

uskon siihen, etta vaikka se ei heti saa sitd samaa innostusta, mutta et se kasvaa siihen.

Et kyl sen tayt- sen ironian vaatii. [---] tavallaan se on jénnd siin taiteen tekemises se yhdistelmé
niinku hyvésta taiteiljjasta, et tietenki et on siis taitava siind mitd tekee, mut viel se niinku hulluus,
heittdytyminen, itseironia versus korkee tyémoraali. [---] M& luulen, et tuol bisnes puolellaki ja mo-

nella muulla alalla ni se on se niinku milld ihmiset on luonu jotain oikeesti. Se yhdistelmd.

F. Ajatellaan, etta inspiroitumaan ja innostumaan voidaan oppia opettelemalla tunnistamaan asioita,
joista innostuu.
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[---] varmaan tahan liittyy myads sit, ettd onko kyky inspiroitua, onko kyky innostua. Ma sitakin ma
uskon, [---] etta kaikki voi opetella [---] Than missa vaiheessa, niinku ihan opetella sitd, etta inspiroi-
tumaan. Opetella, ettd mitkd tdssa asiassa vois olla semmosia, ettd ma innostun tésts. [---] ettd op-

PIs niinku tarkastelemaan niita [---].

[---] mut sit jotenki sifs se, ettd ihminen niinku tunnistaisi niitd hetkid, kun se innostuu jostain ja
niinkun, menee kohti niitad, yrittaa siis luoda itselleen tilanteita, missa se innostuu siitd, mita se te-
kee. [---] tunnistaa itsestaan sen innon tai sen mielenkiinnon, tai sen jonkun et joku kipind syttyy, ja

pitdd huolen, etta niinkun elaméssa menee kohti [---].

G. Tauot toista ja riittava lepo nahdaan hyvana tyon ja inspiraationkin kannalta.

[---] ja sit se et pitdd lomia he he kerta kaikkiaan niinku unohtaa sen koko ammatin.

[---] Et tietysti nyt, ku on niinku tehny ndin kauan tatd, ni tarviiki tavallaan sitd semmost lepooki,
etta. Ei voi tykittdad niinku joka paiva, ettd et taytyy niinku alkaa tunnistaa se, et okei nyt mun ei

kannata téndan ajatella siis yhtdan mitéan he he [---].

6.1.3 Inspiraation léhteita

Tyon

teko

TAULUKKO 3. Inspiraation ldhteiden kuvauskategoriat tiivistetysti (Rissanen 2021)

B. C. D. E. F. G. H. L. J.

Ihmiset, Oma Uudet Kirjalli- Musiikki | Uuden Oma ke- | Erilaiset | Improvi-

vuoro- itse, rak- | elemen- | suus & & aani oppimi- | hollisuus | nakokul- | saatio &

vaikutus | kaus it- | tit pro- kieli nen & & liikku- | mat, hetkessa

& hyva seen sessin Si- uudet ti- | minen kulttuurit | asioihin

ilmapiiri salla lanteet & maail- | tarttumi-
mat nen

A. Tyobn tekeminen seké tydn alla oleva teos itsesséaan koetaan inspiroivana.

[-—-] SE tulee sen kautta et tekee tyota jonain paiving sitd se tyo niinku tanssin tyon tekeminen voi
olla aika sillee niinkun rutiininomasta ja sit joskus sielt I0y- on semmosii hetkij, ettd taas niinku jo-
tenki syntyy tai [0yt&d jonku ajatuksen tai jonkun kehollisen vireen tai kehollisen niinku idean ni se

kyl mul syntyy sitd kautta ku (ma) teen sitd tyota paivittain.

[---] ettd se tyhjdstd merkityksen syntyminen on niin helvetin kiinnostavaa ja palkitsevaa ja haus-

kaa, niinkun itsessaan, et sitd vaan sit tekee [---]

[---] ni korona-ajas on hankalinta ihmisille on ollu se, ettd ei oo sité enskari paivamaaraa. [---] se
niinku enskaripdivd maérittaa vahan niinku kaiken. Nyt ku ef oo ollu enskarii, ni ihmiset on ihan hu-
kassa, ettd mitd mé nyt teen ku ei ookkaa enskarii, mé TIEDAN, millon td3 biisi tulee ja ndi. [---]

Ettd tavallaan sellanen pragmaattinen asia, kuin ensi-ilta pdivamaéara, on tota on inspiraation Iéhde.

[---] hyvin niinku inspiroitunut tosta teoksesta.
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B. Muut ihmiset, vuorovaikutus, yhteistyo seka oikeanlainen ymparisto ja avoin ilmapiiri koetaan inspiroivina.
Koko tyéryhma on merkittdvassa osassa teoksen syntymisessa.

Mut et nyt sitte ku tydskentelee tanssijoiden kans salissa, ni nythdn se mika vaikuttaa ehottomasti

eniten, on ne tanssijat. Ja mita he tavallaan tuo siihen vuorovaikutukseen, [---].
[---] md ite aattelen, ettd mind inspiroidun ihmisista [---] tanssijoista [---] likkujista [---].

No ehkd se tarkein on just on ihminen, ja toisen jotenki sen ihmisen ajatukset ja sen ihmisen liha he
he t(h)ai se sen keho. [---] ja se niinku se tyoryhmd. [---] ihminen ja se yhteiso, se on mulle ihan

oleellisin ja tdrkein.

[---] mulle niinku ehdottomasti niinku merkittavin inspiraation ighde niinku [---] on ollu ne ihmiset,
Jjoiden kans mé teen toitd. Et ilman NIITA ne asiat ois ihan toisenlaisii, et mé en oo koskaan kuvi-
tellu, et mé niinku yksin luon jonku nerokkaan lopputuloksen [---] koska kyl se niist ihmisistd syntyy

se tekeminen. [---]

[---] ja kommunikaatio, ihmisten vélinen kommunikaatio. Ja mulle esimerkiks on tosi térkeetd, et se
on semmost nifinku et kukaan ei tylytd eikd niinku must se on tarpeetonta, must ei synny, parempaa
taidetta ei synny tylyttamalld. Vaan etta se yhteistyo ja TOTTAKAI se et pystyy sanoo, et hei téa ei
nyt ehka toimi, tietenki, muutenhan siit tulee ihan kukkuluuruuta, mutta mut et se keskustelevuus,

Jja avoimuus ja se semmonen niinku rakkaudellisuus on mulle kyl tosi tarkeetd.

Mut heti ku siind on ihminen, joka vaikka se ois niiku nayttdmolld et se vaan niiku seisoo siind ja
odottaa ohjetta [---] Ni se ihminen, joka sielld kdvelee ni mé jotenki alkaa niinkun néhda, ettd niitd
mahdollisuuksia, [---]. Kyl se ihminen on ihan tulee jotenki kaiken edelld. Et mé inspiroidun muista
niinku ihmisista.

C. Omasta itsestd ja rakkaudesta itseensa inspiroidutaan, erityisesti sooloteosta tehdessa.

[---] ja md myds inspiroidun jtsestani. [---] Ja rakkaudestani niiku itseeni, ettd ma en oikeestaan
missaan muualla tunne sellasta maa koen riittamattomyyttd niiku monessa asiassa, myos tanssissa,
mutta sitten missd mé rakastan itsedani et ma myads ihan voin sanoo niinku sillai hapeilemétts, et mé

inspiroidun itsestani. [---]

[---] tavallaan mun téytyy inspiroitua mun omista ajatuksista ja niinkun minusta tai innostua mi-
nusta. Ja ehkd sooloteossa on just ndin, ettd (--) mun téytyy innostua itsestani, et méa voin myoski

nifku tuoda yleisélle sen niinku [---].

D. Loytamisen hetket ja uudet elementit prosessin sisdlla koetaan inspiroivina.

[---] ja sitte ku sithen vor tulla niinku just et tulee lisda tulee yhtdkkii (vaik jotain) dénimaisemaa
saattaa tulla tai musiikki, puvustus, valo niin kylhdn kaikki tollanenki sit inspiroi sit sfind niinku pro-

sessissa, tuo jotain liséa.

[---] sitku sen nifnkun se joku l6ytyy, se joku &ani tai se tapa tehdd sitd ni se on niinkun ihan helve-

tin niinkun inspiroivaa, tai sillai [---]

E. Kirallisuutta, kielta ja lukemista pidetaan inspiroivina. Kirjallisuudesta ja kielesta saadaan paljon irti ja
niissa nahdaan monia mahdollisuuksia tulkintaan.
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[---] teosten tekemisen tasolla ehottomasti niinku kirjallisuus on mulle viime vuodet ollu semmonen
nifnkun [---] merkitysten joku heijjastelun kenttd niinkun et ma luen paljon [---] kirjallisuudessa se
kieli on niin erilainen, et sen uudestaan tulkitseminen tai siitd niinkun jostain kirjasta tavallaan jon-
kun taiteellisen heijasteen tekeminen esitykseksi on musta taas niinku kivaa ja siin on hirvittdvan
paljon asioita auki, mita voi niinkun jtte ratkasta, ja voi tarttua helposti vaan hyvin johonkin spesifiin
asiaan sfind kirjassa [---].

[---] no siis mua on aina inspiroinu kirjat [---] et mua kiehtoo ne tietyt tarinat ja ne tietyt kirjat ja

nifden pilkkominen ja niiden niinkun just se tulkinta niista.

[---] ehké yks inspiraation Idhde mulle, [---] on kuitenki myos kielet. [---] mut tavallaan se kielten
sekamelska, et siel on ollu parhaimmillaan kuus eri kieltd harjotuksissa. [---] Siin on jotain semmosta
ihanaa.

[---] no t&a kuulostaa tyhmalt tarinat, koska en mé aina tee tarinoita, mut kylhdn mé niinku raken-
nan monesti abstrakteissa teoksissa myds hahmon. [---] abstrakteja surrealistisii runoja, mut niist

syntyy kuitenki aina mulle joku ajatus esimerkiks jostain hahmosta.

[---] md luen aika paljon erilaisii artikkeleit, jotka liittyy esimer(kiks) somaattisuuteen tai et ne on

mulle semmosii niinku inspiraationaalisia tekstejd usein [---]

F. Musiikki ja aani on inspiroivaa. Se koskettaa helposti syvalté ja heradttaa tunteita seka auttaa nakemaén
ndyttamotapahtumia mielessa, mahdollistaen myds jonkinlaisen flow-kokemuksen.

[---] musiikki voi olla my0s et vélilld ma oon tehny niinku séavellyksiin nii sithdn tietysti se suhde sii-

hen sdvellykseen on niinku se katalysaattori et miten sen niinkun rakentaa liikkeellisesti [---]

Ja sitte taas varmaan musiikki on semmonen niinkun tota [---] joidenki kokemusten niinkun tun-
teella leikkimisen kentta. he he Et se menee jotenki affektina jotenki se jonkun analyyttisen kerrok-
sen 1dpi helposti, [---] et se on niinku helppo paédstad vuotamaan johonki semmoseen emotionaali-
seen. [---]

Mut sitte (musiikki) on mulle yksi tosi tosi térkee tai Gani [---]. Méa aina katon monesti ndyttamota-
pahtumia silld tavalla, etta tai teosta, ku ma mietin sitd padssani ni ettd md laitan jottain dantd ja sit
mad laitan silmat kiinni ja sitte ma niinkun katson sité, ettd md istahdan mielessani tonne katsomoon
Jja md alan katsoo sitd teosta (--) ettd miltd se tapahtumia sielld semmosta niinku flowta, mielikuvi-

tusleikkia, ettd ja dani aiheuttaa sen mulle, et ma alan néhd niitd ndhdéa niinku niitd kuvia.

Jja tietenki siis nyt jéa mainitsematta musiikki. [---] Et mulle kaikki on musiikkia siis ja siis kaikki liike
on mulle mydés musiikkii, vaikkei dantakda soitettais tai kuulis, ni mulla soi musiikki pdasséd koko
ajan, et mulle se on se tosi merkittava juttu [---].

G. Uuden oppiminen ja uudenlaiset tilanteet koetaan inspiroivina.
[---] se ihmisten tapaaminen ja se niinku oppiminen, uuden oppiminen on ollu aina tosi inspiroivaa.

Mua inspiroi vaikeet tilanteet. [---] Ja semmoset, et heitetdén niinku kylméaan veteen, ni ne on mulle

kaikist nifnku kiinnostavimpia, et mun pitda niinku selviytya.
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H. Omaa kehollisuutta ja liikkumista pidetaan inspiroivana.

[---] mut jotenki se, ettd md meen sinne studioon ja mé teen sitd nitku kehollista [---] ni se jollain

tavalla niinku se on semmonen jatkumo et sitd kautta sit syntyy ideoita [---].

Mut sit ma tykkaan niiku kavelld ja ulkoilla [---] mulle se kdvely on sit taas semmosta niinkun en ma
oikeestaan aktiivisesti valttamatta mieti mitdén, mut asiat nousee mieleen ja sit niit niinku miettii
vdahan aikaa. [---] se semmonen kdvely on mulle joku semmonen hetki missé asiat sitte, en ma
tiedd, menee, suodattuu sen jonkun alitajunnan k(h)alvon tai filtterin Iapi edes takas ja sit sieltd
niinku tarttuu jotain sithen, mika sit tavallaan niinkun kiteytyy silld tavalla et sen kanssa vor ldhtee,

tai sitd voi léhtee tydstdmaan.

I. Erilaiset ndkékulmat, kulttuurit ja maailmat inspiroivat.

[---] tavallaan mulla sekd inspiraatioon ettd koko uraan on vaikuttanu tosi paljon se, etta et on ollu
ihan pienest asti todella niinku vastakkaisia maallmoita. Ja se on ehkda siflon ollu jotenki aika outoo,
ehka valilla vaikeetakin, mut et sitte niinku myéhempdda eldmadé ajatellen se on ollu mulle tosi rikas-

tava kokemus. [---]

Ja sithan inspiraatioo tuo just se, ettd on niin vahvat taiteiljjat, joiden kans tekee, et tosiaan ne omat
ideat ei 0o aina ne parhaat ideat. Et sielt tulee paljon niinku ja sit tulee erilaisii nékékulmii, et se

sitte mun mielest tosi tarkee inspiraation /éhde on just ne eri nékékulmat [---].

[---] ku meil on monikulttuurinen ryhmé ollu alusta asti [---] se on tietenki ihan mieleton rikkaus.

J. Improvisaatio, vahingot ja hetkessa asioihin tarttuminen on inspiroivaa.

[---] mullehan siis se improvisaatio on iso inspiraation léhde [---].

[---] tosi moni biisi on Idhteny niinku jostain vahingosta, et joku on laukassu jonkun joken ((vitsin))

Jjossain treeneissd, et hei tdsta tehddanki seuraava b(h)iisi. [---] moni juttu on IGhteny semmosest

nifnku jonkun sortin heitosta tai et ma oon hyvin herkkad niinku tarttumaan johonki [---].

6.1.4 Inspiraation kokemuksia

A.

Keskitty-
minen &
tekemi-

seen up-
poutumi-

nen

TAULUKKO 4. Inspiraation kokemusten kuvauskategoriat tiivistetysti (Rissanen 2021)

B. C. D. E. F. G. H. L J.
Maara- Néhddan = Koko- Tarve ja- | Jatkuva | Valilla Useita Inspiraa- | Inspiraa-
tietoi- uusia naisval- | kaa asia | inspiraa- | inspiraa- | inspiraa- | tio kas- | tiota ei
suus, mahdol- | tainen jonkun tiontila | tioon tion jak- | vaa va- | ajatella
merki- lisuuksia | tyytyvdi- | toisen kadok- soja luo- | hitellen luovan
tykselli- | ja ratkai- | syys & kanssa sissa van pro- | proses- proses-
syys & suja hel- | keho- sessin si- | sin ai- sin ai-
innostus | pommin | mieliyh- salla kana kana

teys
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A. Inspiraatio ilmenee keskittymisena ja uppoutumisena tekemiseen, jolloin kaikki ulkopuolinen sulkeutuu
pois. Tekeminen itsessadn vie eteenpain.

(--) varmaan se usein mdé niinku ajattelen et se on vahan sama asia ku siflon ku sé oot keskittyny
Jjohonki et sé et niinku s& oot siind sun tehtavésséd et se nifinku joku asia vie sua ja sit sa niinku to-
teutat sitd et ei kelaa niinku he he sillee ettd mitdkohan >mitd mita mité< tai kelaa jotain ihan

muuta [---]
[---] sit taas jos kiinnostuu jostain, ni sitd e/ voi olla tekematta.

Mulla se niinku sulkee muut asiat pois. Siis se on se kadytannén. Ettd siis se on se mist sen innostu-
misen tuntee ja mikd siind on ihanaa, ettéd siis se joku merkitys, joka on syntymdssa tai se joku asia,
mika on nifnku jotenki [---] saamassa jotain muotoa, ni se tuntuu niin tarkeelts, etta sitten ei muut
asiat menettasd merkityksen, et se jotenki siirtyy sen oman mielen eteen he he tai jotenki tietosuu-

den sillai,
[---] se on nii voimakas sellanen tunne, ettd se tulee ikéan ku suunnaton tarve tehd sitd asiaa.

B. Inspiraatio iimenee madratietoisuutena, merkityksellisyytena seka innostuksena niin henkisesti kuin fyysi-
sesti. Asiat, joita tekee, tuntuvat tarkeilta.

Ku sit taas ku seuraa vaan jotain ideaa, ni sitd helposti vaan niinku sillai se on tavallaan kuitenki leik-
kid he he Ni sitd helposti vaan niinkun intoutuu siihen leikkiin ja sit vélilld tai hyvin monesti leikkii
tavallaan asfoita missa ei ole mitdan toivoakaan e(h)ttd he he e(h)ttd k(h)onkretisoi- tai et sit se va-

lillé vaan et se leikki on itsessaan niin kivaa [---].

[---] sehdn tuntuu térkedltd, vaik se asia tietysti voi tallee objektiivisesti ajateltuna voi olla ihan tay-
sin tai yleensd onkin taysin mitdtén mut et siis se on se ku lapsi leikkii, jotain ihan ulkopuolelta kat-
sottuna hélmaéa leikkid ni sehdn on sille lapselle niinku totta. Ja nitku sen lapsen minuus tavallaan [--
-] heijastuu siihen leikkiin. Ja siis tda on se sama asia, [---] et kun se joku leikki saa jonkun sfis mi-
nun joku touhu saa semmosen muodon, et se tuntuu niinkun merkitykselliselts, ni sehdn on niinkun
nif. Se on helvetin h(h)auskaa. he he [---]

No joo siis ma oon tietysti ma oon semmonen herkésti innostuva ihminen, ettd kylhdn se ma oon
aika vauhdikas k(h)aikessa. [---] Et tota onhan se semmonen niinku adrenaliiniryéppy [---] Adrenallii-
niaallot ohjaa siin jollain tai niinku Ihtee siit, et onhan siin télldst varmaan ihan kemiallista he he. [--
-] et mé saan kyl mul tulee se euforia tulee sieltd inspiroitumisesta. Sellanen luonnon endorfiini ja

euforia.

[-—-] ME OLLAAN semmosii, et me saadaan padahamme joku asia, ni siis me vaan niinku pusketaan
se 1dpi ja siis me tehdédan se [---].
C. Inspiroituneena Idydetadn helpommin vastauksia ja ratkaisuja seka nahdaan uusia mahdollisuuksia.
Mé inspiroituessa ma aina niinku 10yaan myds vastauksia herkemmin.
[---] ma alan ndhda niinku niitd mahdollisuuksia ihan hirveesti. Asiat tuntuu mahdolliselle. [---] ja ne

on kirkkaampia kaikki nda a(h)jatukset sillon, [---] nédkee just niinku on kauheesti mahdollisuuksia

sifhen jotenki, et miten ne asiat toteutuu.
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Joo nii et tulee jotain pienid oivalluksia ja sit (joskus) t(h)aas ei he he

D. Inspiraatio koetaan kokonaisvaltaisena kehon ja mielen yhteytena seka tyytyvaisyytena niin itseen kuin
tyohon.
[---] et se on semmone mielen ja kehon yhteys. (. ) Joo, koska se ei oo mun mielest semmonen
nifinku henki niinku pelkdstaan mielen asia et on jotenki innoittunu niinku etta OOH nyt mulla on tda

idea [---] et se el oo mun ajatus inspiraatiosta mulle.

JA SITTE tietysti nakyy semmosena mydski, ettd just semmosena niiku tyytyvaisyytend [---] ettd on

niinku tuntuu hyviélle tehda toita.

E. Inspiroituneena tulee tarve jakaa asia suullisesti jonkun toisen kanssa tai jollain muulla tavalla toimia asian
eteen.

Mulla on tota jos mulla tulee ihan niinku tulee semmonen iso semmonen, ettd AAA NAIN TAA, nii
sitte md tykkaan kylld heti jakaa sita. Ettd oonpa soittanu aanisuunnittelijalle niinku keskelld sillar [--
-] ni sitte pitad soittaa sillon aamu viideltd tai laittaa tekstiviestid tai nilku néin, etta hei nyt tdma
tehddn muuten néin. [---] Se semmonen niinku jakaminen tulee niinku ettsd. Mulla tulee tarve jakaa
se heti sitte. Et en md osaa pitéa nii s(h)uutani k(h)iinni. [---] tai sitte just nii, ettd sitte sitd alkaa
Kirjottaa ylos, alkaa niiku kuunnella niiku sitd jos sfihen liittyy musiikki tai ndin. Etta ei se oo aina
pelkdstaan sitd tosiaan, mutta aika paljon siihen liittyy semmonen, ettd sen haluaa niinkun jotenki

puhua, kertoo. [---] niinku jakaa.

F. Koetaan olevan jatkuvasti inspiroituneessa tilassa, inspiraation flow-tilassa. Tall6in mielessa on jatkuvasti
uusia teosideoita. Tama voi olla myds ongelma.

[---] mul oli ehka vahén ongelmaki se, et mé inspiroiduin niin h(h)irveesti he he k(h)aikesta, et ma

olin ihan niinku AAH, koko ajan kehittamas jotain uutta kuvioo. [---].

[---] koko ajan on mielessad seuraava prokkis tai pariki, Et koko ajan mun ajatukset on laukkaa véhd
edelld, et mul on yleensa aina tai on AINA ku mul on jonku prokkiksen ensi-ifta ni mul on mielessé

seuraava tosi vahvasti [---] et kyl mul on koko ajan semmonen niinku inspiraatio flow tavallaan [---]
[---] se on niin sellast automaattista, et sit ku on ne inspiroivat ihmiset ymparilla. [---]

G. Valilla inspiraatio on kadoksissa ja taytyy vain tehda toitd arkisesti ilman inspiraatiota, koska ollaan sitoutu-
neita tydhon. Kuitenkin luotetaan siihen, ettd tyota tekemalld uudet ideat ja inspiraatio tulevat aina lopulta
jostakin.

[---] Vélilld joutuu tekemddan toita ilman, ettd on ins- ettd se on jotenki kadoksissa, saattaa olla jonku
pidemmaén aikaa ni, ja jotenki tavallaan joutuu jos on edelleen meen télla kriittiset s(h)isaelimet

ach)atuksella nii joutuu ikdan ku tekohengittdmadén, sitd mita tekee.

06 no siihen mulla on sellanen mé sanon sitd semmoseks niinku arkirakkaudeks, etts aina e 0o
ihastumisen tilassa. Se on, faktaahan se o(h)n [---] sitd joskus joutuu ikdén ku, vahan niinku etsi-
maédan ja kaivelemaan, mut onneks on tullu jo semmonen luottamus, ettd se aina tulee sieltd sitte
esiin. [---] Mut sitte ku (mulla) on semmonen tilanne, ettd ei vaan niinku ni se onhan se silld tavalla
ni onhan se niinku hankalampaa, [---] et vélilld pitda tehda ilman inspiraatiota, koska se vaan on

my0s arkista. [---] sitte tulee se et md oon sitoutunu kumminki tdhan tyohon ja ma tiedan ne, mitd
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taa (on) tai ma tiedan sen, ettd no ettd ne hetket, etta valilld on niinku helpompi tehda tata tyota. [-

--] aina ei oo olosuhteet e/ oo semmosia, ettd se, mut sitte valilla niinku vélilld se tulee.
Ei (00 siit) semmost panifkkii, luottaa sithen, et kyl ne tulee sielt ne ajatukset ja ideat.

Laadin sen budjetin ja kaiken sen tylsén duunin alle. Ja onhan se sit ihan yht juhlaa, ettd kylhan siin
inspiraatio niinku PLAJAYS on ihan valtava ku sit ku ne ibmiset, etenki ku meil on se (kansainvélinen

se ryhmad sit ku se) tulee (ténne.)

H. Luovan prosessin sisdlla voi olla useampia inspiraation aikoja. Ne usein seuraavat luovan prosessin hauto-
misjaksoja, jolloin uusi idea ja siitd innostuminen ilmenevat ikaan kuin oivalluksena, aivan odottamatta.

[---] kylhdn niit hetkid semmosii oivalluksen ja yhteyden hetkid maailman k(h)anssa ni tulee sit kun
pitkin matkaa myods.

JOO >joo joo< koska sitte ku sd niinku tavallaan on se ku se léhtee liikkeelle sit sé ndat ja sit yhtak-

kii saa kiinni sift et AA nyt se menee tohon suuntaan tai AA ndin se menee [---].

Joo kylld ehdottomasti ja sitte ku sithen voi tulla niinku just et tulee lisda tulee yhtakkii (vaik jotain)
daénimaisemaa saattaa tulla tai musiikki, puvustus, valo niin kylhdn kaikki tollanenki sit inspiroi sit

sling niinku prosessissa, tuo jotain liséa.

Voi, vor olla ja sitte ne voi ofla myds ihan hirmu odottamattomia. Etta ei tartte olla esmes tekemdéssd
sitd asiaa, vaan mulla monesti aina saattaa olla, ettd ma heraén yolld, [---] ja sit tulee ihan jostain
tulee semmonen tulee niinku mielikuvia ja semmosia ajatuksia siitd, etta okej, ettd jotain ratkasua
Johonki kohtaukseen. Ja ne on sitte niinku erikoisia, ettd ku mé en sitd oo ees todellakaan aktiivisesti
miettiny, [---] mut jostain vaan tulee niinku ja téysin odottamatta tulee. Etta ei tartte edes vdltts-
madtta nilnku paneutua siihen asiaan. Ja se on jotenki jénna, ettd niitd niiku teoksia monesti siivittad

sen koko teoksen ajan on se semmonen.

I. Luova prosessi ei aina lahde suuresta inspiraatiosta, vaan myds vahaisesta kiinnostuksesta, joka voi vahi-
tellen kasvaa isommaksi inspiraatioksi.

[-—-] Mut et ainahan se ei oo niiku tilausasia, etta just se, ettd voi et okei tdmmdnen pitéis tehd mi-
ten tad tehaan ni se ei valttamattd nii, et ensin on mieletén inspiraatio ja sit tehdan vaan valilld on
nifn, et no niin tekee, ettd vahan kiinnostaa ja sit se alkaa yhtakkii inspiroimaan ihan hirveesti etta ei
Sitd seki on semmonen mut sit siingki niiku luottaa, et joo okej, et kylld taéd nyt kyl tast aina jotain
tulee. he he

J. Luovan prosessin aikana inspiraatiota ei varsinaisesti ajatella, mutta tiedostetaan sen tila ja linkittyvat ra-
kenteet.

Nij emmd tiedd oonksmd niiku varsinaisesti inspiraatiota, mut ehkd semmonen niinku just nii en
ehka oo sillee suoranaisesti miettiny inspiraatiota ehkd se semmonen nifku mitd ma ajattelisin etta
(semmonen) uteliaisuus ja sen uteliaisuuden niinku ylldpitdminen tai asfoiden huomaaminen ja
niinku tdmmdénen tapahtumien havainnointi ni ehkd ne on nijtd semmosii asioita, jotka tukee sitéd

inspiraatiota et ma jotenki joo sitd kautta ehkd mé ajattelen sen inspiraation.

En oikeestaan, siis se mitd ma silleen tietosesti ohjailen aika paljon on sitd niinkun, ettd ku ma sit

kun ne teosprosessit on aika pitkia [---] se mitd pyrkii ohjailemaan ja mist pyrkii olee tietoinen, ettd
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niinku tydskentelee eri vaiheessa prosessia eri tavoin, [---] mut et en md oikeestaan sitd inspiraa-
tiota kdsitetta niinku siind ajattele yhtaan oikeestaan. [---].

Emmd sitd sillai mieti, mutta ma ymmarran sen tilan. Ettd ma tunnen sen niinku ihan, ettd mut en

mad sillai jéa siihen niiku sitd sillai miettimaan, [---].

No en ma kyl oikee- en ma kyl pyséhdy. Nyt pyséhyn. Téa on varmaan eka kerta he he. Tota en ma

kyl pysahdy, koska se on niin sellast automaattista, et sit ku on ne inspiroivat ihmiset ymparilla. [---]

6.1.5 Inspiraation merkitys itselle ja tyolle

TAULUKKO 5. Inspiraation merkitysten kuvauskategoriat tiivistetysti (Rissanen 2021)

A. B. C. D.

Tarked ja merkittdva asia | Inspiraatiolle ei anneta Ei ole valttamattomyys Valttamaton tyohyvinvoin-
tanssin tekemisessa, tuo tarpeeksi huomiota tanssin tekemisen kan- nin ja tyéssa jaksamisen
iloa ja suuntaa tyoélle omassa tyossa nalta kannalta

Inspiraation ajatellaan olevan tarkedssa ja merkittdvassa osassa tanssin tekemisessa. Se tuo tyohon iloa,
suuntaa ja sisaltda, ja ilman sita tyd voi tuntua hankalammalta.

Joo joo kylld se (on) merkitsee tosi paljon, koska sitte sehdn on se hauskuus siind myos ja semmo-

nen et se tuottaa semmosta niinku iloa sit se (ettd) voi kokee sellasen niinku innoittuneen ja iloisen

tunteen siin varsinki siin alkuvaihees et sit u(h)sein t(h)ulee niin paljo kaikkii kysymyksia et sit se on
Vélilld siflee niinku se positiivinen innoitus niinku on véaha sillee sivuosassa koska pitdd vaan nitku

saada se asia tehtyy, mutta kyl se on joo joo se on tosi tarkee osa sitd kokonaisuutta.

JOO >joo joo< koska sitte ku sé niinku tavallaan on se ku se léhtee lijkkeelle sit sé ndat ja sit yhtak-
kii saa kiinni sift et AA nyt se menee tohon suuntaan tai AA ndin se menee ni sit sehén on tosi iso

Juttu ja tdrkee ja ku huomaa et miten se sitte nifku etenee.

O6 no siis sitd et ei ole prosessia ilman sité innostusta. [---] en md léhe niinkun tekemdén juttua,
Jjosseri se kiinnosta mua tai jossei se aiheuta mulle sitd [---] et jos se el ole kiinnostavaa, ni sit se en
md sit ala niinku hakee apurahoja [---] et jos kokee olevansa pakotettu tekemdédan tallasta ilman,
ettd tda innostaa tai kiinnostaa, ni sit se on musta niinku todella huono jotenki vaihtoehto elémdlle
Jja sitd pyrkisin vélttamaan, [---] se inspiraatio tai se, ettd aidosti kiinnostuu ni siftd mitd tekee on siis
se tdmdén asian elinehto tai tarkein polttoaine. Toki taa tarvitsee siis rahaa ja aikaa ja kaikkee muu-

takin mut et se varsinainen asia on siis se innostus tai mielenkiinto se halu [---].

[---] Ja sitten inspiraatio on mulle niinku ma just sanoin et se on tavallaan ne Kriittiset elimet sydan,

ilman sitd mé en aika takkuseks menis [---] joutuu ikdan ku tekohengittdmaan sitd mitd tekee.

Mut sitte ku (mulla) on semmonen tilanne, ettd ei vaan [---] onhan se niinku hankalampaa, hanka-

lampaa varsinki just sillon jos on, ettd jos on tekemdsséd teosta ni silfon on ku se on kumminki sella-
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nen etta vois synnyttda jotain itselle uutta ja tydryhmdlle uutta ni kyl se melkein vaatii sen inspiraa-
tiotilan. [---] Sillon se siitd tulee enemmdn siitd teoksesta. [---] siitd tunnista, tanssitunnista tulee

enemman.

Sit on teoksia, missd ei missaan vaiheessa tule sitd. Se koko teos niinku se koko prosessi on niinku
semmonen, etta [---] joku jéa puuttumaan. Ikdan ku vajaalla hapella, jos mennaan takasin néihin,
e(h)tta (se etta niiku) pikkusen vajaalla hapella (tekee) toita.

B. Aihetta pidetaan tarkeana ja ajatellaan, etta ehka inspiraatiolle ei anneta tarpeeksi arvoa tai huomiota kai-
ken tyon keskella.

[---] toi on kiva aihe he he, etta hyva aihe ottaa esiin myodski se jotenki unohtuu usein tossa kaiken
keskelld, et(td) mitd se miten tarkee se inspiraatio sit on. Et onks se sitte ollu vdhd semmonen niiku,
ettda no mikd se inspiraatio on et siit el puhuta.

[—-] ku kylhdn se tosi tdrkee on varmaan niinku et onkohan se sit nii et se on jotenki korvattu jollain
toisella kdsitteelld ikdan ku tai.

C. Inspiraatiota ei koeta valttamattomyydeksi tanssin tekemisen kannalta, eli ilmankin sitd parjaa, vaikka se
nahtaisiinkin tarkeana.

Mut ei se oo silld taval, ei se oo niinku vélttamattomyys. Se on vélttadméattomyys on semmoselle, ettd
pystyy olemaan alalla pitkdédn, mut se ei oo vaélttdmattomyys semmoseen niinku, etta et valilla pitéa

tehdd ilman inspiraatiota, koska se vaan on myos arkista.

[---] inspiraation puute ei oo este. Musta olennaista on jotenki itse koen mydski, ettd se on tirkee,
mutta mulle itselle on tdrkeetd myds hyvin oleellista on ymmartda se, ettd se ei oo tekemiselle este
sen puute. Ettd koska ne hetket tulee [---] on huomaan, ettd niitéd kylld tulee, et on enemmdn inspi-
roitunu joskus on vdhemman joskus ei 0o lainkaan. Mutta sillo, ettd ei oo syytd niinku pyséhtyd eiké
tartte pyséhtyd niinku odottamaan sitd sit niinku. Ettd ja hyvéad jélkee voi tehd joka tapauksessa. [---
] Inspiraatio on hyvin térkee, mutta aina se ei vaan mahdollistu. Eikd se oo siltikkdan niinku milldan

tavalla sellanen kuolettava asia.
06 no kylhén se on niinku se léhtékohta, mut sit loppu on ihan tiiltd vaan toisen péélle [---].

D. Inspiraatio nahdaan térkedna ja valttamattdmana tydssa jaksamisen, tyéhyvinvoinnin seka itsetunnon kan-
nalta.

Se on vélttédmdttomyys on semmoselle, ettad pystyy olemaan alalla pitkdén [---].

Pidén hyvin. Itselleni ihan tosi, ettd todella tarkee. Se tekee mulla niinku ihan tyohyvinvointia. Sillon
ku md& oon inspiroitunu, ma tykkdan enemmadn tydstéani, ma tykkdan, ma oon tyytyvaisempi itseeni.
[---] siihen mita jélkee md saan aikaan. [---] onkohan sitte itsetunnonki kanssa tekemistd, ettd se on

nifnku, ettd mé jotenki nii. M& jotenki, ma néaan sen hyvin oleellisena. [---]

[---] todella hyva aihe ja mé aattelen ite sitd sellasena jotenkin Kriittinen sen suhteen miten ylipda-
taan jaksaa tydeldmdssa. [---] miten jaksaa niiku innostua asioista, et se on ihan oleellinen, elik(kd)

se on jotenki sydan ja k(h)euhkot samaan aikaan. [---]
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6.2 Johtopaatokset ja yhteenveto

6.2.1 Kokonaisvaltainen ja muuttuva, mutta selittdmaton inspiraatio

"Inspiraatiokasitykset” -otsikon (luku 6.1.1, TAULUKKO 1) alle olen koonnut kuvauskategorioita ja
lausahduksia, jotka mielestani kuvaavat sitd, millaisena haastattelemani tanssin ammattilaiset ym-
martavat inspiraation kasitteen ja luonteen, eli vastaavat kysymyksiin: mita ja millaista inspiraatio
on? Inspiraatiokasityksiin sisaltyy oikeastaan koko laaja kirjo informanttien ajatuksia ja vastauksia,
mutta niita on taytynyt pilkkoa eri otsikoiden alle, jotta niita voisi tarkastella tarkemmin. Yleisesti
haastateltujen kasitykset inspiraation kasitteestd ja luonteesta ovat melko arkisia ja maanlaheisia ja
kaukana esimerkiksi muusisesta ajattelusta. Toisaalta tata osasin ehka odottaa, vaikka tietysti pyrin-

kin tutkimaan ilmi6ta ilman vahvoja ennakkokasityksia.

Haastateltujen kasitykset vastaavat mielestani laheisesti viitekehyksessa kasittelemiani inspiraation
maaritelmia siitd, miten inspiraatio ei ole yksittdinen hetki tai oivallus, vaan jotain kokonaisvaltaisem-
paa, kuten esimerkiksi sisdinen tarve ja motivaatio tehda jotakin asiaa. Tama ilmeni niin haastateltu-
jen kuin esimerkiksi Thrashin ja Elliotin (2003, 2004) seka Kieffaberin ym. (2014) inspiraation kasi-
tyksista. Toisaalta osasta tanssin tekijoiden kasityksia ilmeni abstraktius ja konkreettisuuden puuttu-
minen, esimerkiksi kuvailtaessa sita yhteytend maailmaan ja painvastoin. Tama viittaa Kaskelan ja
Kaskelan (2009) esille tuomaan selittdmattdmyyteen, joka monien kasityksiin inspiraatiosta liittyy.
Toisaalta selittémattomyys ilmenee myods kdsityksena inspiraatiosta sisaisena motivaationa toimia,
silld ei osata sanoa tarkemmin, misté tuo sisdinen motivaatio ja tarve kumpuaa. Lisdksi haastatelta-
vien kasitykset inspiraation moninaisuudesta ja moniulotteisuudesta liittyvat vahvasti omaan esittele-
maani ajatukseen inspiraation subjektiivisesta kokemuksellisuudesta. Tallin voi ilmeta erilaista ja eri
asteista inspiraatiota, riippuen aina tilanteesta, ajasta, paikasta seka yksilosta itsestddn. On myds
mielenkiintoista, ettd informanttien kasitykset inspiraatiosta innostuksena vastaavat tieteen termi-
pankin (2021) ja sivistyssanakirjan (2021) maaritelmia inspiraatiosta innoituksena, mikali siis ym-
madrretdan innoitus ja innostus samana asiana. Toisaalta innoitus tarkoittaa ehka enemmankin yksit-
taista innostuksen ja valahdyksen hetked, oivallusta, ja innostus taas kokonaisvaltaisempaa tunnetta
ja olotilaa, jossa tekeminen tuntuu mielekkdalta. Talldin kasitys inspiraatiosta innoituksena ja oival-
luksena ei sovi haastattelemieni tanssin tekijdiden kasityksiin. Ajatus inspiraatiosta ihastumisen ja
kiinnostuksen tilana on mielestani hyvin kiehtova ja viittaa tietynlaiseen vetovoimaan, joka vetda

yksil6d ja jotakin ajatusta tai asiaa puoleensa niin kuin ihastumisen tilassa.

6.2.2 Suotuisat olosuhteet ja yksildn ominaisuudet inspiraatioon johtavina tekijdina

Kasitykset siitd, mitka tekijat johtavat inspiraatioon ja mahdollistavat sen kokemisen (luku 6.1.2,
TAULUKKO 2), sisaltyvét yleisiin inspiraatiokasityksiin, mutta halusin kasitella niitd erillisen otsikon
alla, jotta pystyisin tarkastelemaan kokonaisvaltaisemmin haastateltujen monipuolisia kasityksia in-
spiraatiosta. Kasitykset inspiraatioon johtavista tekijoista vastaavat mielestani laheisesti flow-koke-
mukseen seka luovuuteen johtavia elementtejd, joita kasittelin viitekehyksessa. Esimerkiksi turvalli-
set ja suotuisat olosuhteet inspiraation mahdollistajana patevat myos flow-tilan kohdalla. Luovat ih-

miset, jotka tavoittelevat flow-tilaa, tietdvat minkalainen ymparistoé on heille optimaalisin sen saavut-
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tamista varten. Samoin haastattelemani tanssin ammattilaiset tietavat, minkalaiset tyétavat tai min-
kalainen ymparist6 heille sopii luovan toiminnan ja inspiraation kannalta parhaiten. Liséksi esimer-
kiksi aika, tila, vapaus ja itseluottamus, jotka nousivat esiin inspiraatioon johtavina tekijéind, mah-
dollistavat my6s flow-kokemuksen tai ovat osa sitd. Luovat ihmiset tietdvat, minkalainen aikataulu
heille on paras taiteellisessa prosessissa, kasittaakseni niin suhteessa inspiraatioon kuin flow-koke-
mukseen. Myods esimerkiksi haastateltujen kuvaukset itseluottamuksen ja -varmuuden merkityksesta
inspiraation kannalta vastaavat mielestani suoraan flow-tilan osatekijéitéd “ei pelkoa epdaonnistumi-
sesta” sekad "itsensa arviointi ja arvostelu havida.” Tama on myos tarkea nosto sinansa, silla mika

olisi sen lamaannuttavampaa kuin jonkun pelkddminen?

Lisdksi koen tarkedna haastateltujen kasitykset esimerkiksi turvallisista ja suotuisista olosuhteista
inspiraatiota mahdollistavina tekijoina, silld ajattelen, etta jos ylipaataan ihmisen elamdssa turvalli-
sen ymparistdn perustarve tayttyy, on hanellda mahdollisuudet ja vapaus moneen. Sama patee tans-
sin luovissa prosesseissa, kuten ilmeni haastateltujen puheista; jos olosuhteet ovat kunnossa esi-
merkiksi niin rahoituksen kuin tydryhman puolesta, on taiteilijalla vapaus luoda ja tehda ty6téan
juuri niin kuin hadn haluaa ja ndin myds vapaus innostua ja inspiroitua. Haastateltavien ajatus siita,
ettei inspiraatio tai teos synny pelkastaan itsestd, vaan vaatii oikeat ihmiset ympérille, liittyy myds
Csikszentmihalyin (1996) kasitykseen siitd, ettei mikdan luova lopputulos synny ainoastaan yksittai-
sen ihmisen mielessa. Toisaalta tanssin kentalld muun muassa riittévan rahoituksen saaminen saat-
taa olla usein stressaava tekija, jolloin vapaus inspiroitumiseen voi hyvinkin kaventua. My6s oppimi-
sessa turvalliset olosuhteet ovat térkeita, jolloin ajatus yhdistyy myos kasitykseen siitd, etté inspiroi-
tumista ja innostumista voi opetella. Nain ollen esimerkiksi tanssin opettajana minun olisi tarkea olla
tietoinen siita, miten luon turvallisen ilmapiirin kunkin ryhman sisalle seka kuinka voisin olla autta-
massa oppilaitani I16ytamaan omia inspiraation ja innostumisen ldhteitdan. Tama kasitys yhdistyy
my®s ajatukseeni luovuuden opettelusta. Loppujen lopuksi ehka kaikkea on mahdollista opetella ja

oppia, jos vain haluaa.

Myds esimerkiksi ajatus hyvasta ideasta inspiraation mahdollistajana viittaa vahvasti Thrashin ja ElI-
liotin (2003, 2004) seka Kieffaberin ym. (2014) kasityksiin siitd, etta inspiraatio vasta seuraa hyvaa
ideaa eika itsessaan ole pelkka hyva idea. Liséksi koen kasityksen yksilon uteliaisuudesta, kiinnostu-
neisuudesta sekda muista vastaavista ominaisuuksista inspiraatioon johtavina tekijoina erittdin osu-
vana, silla vain ottamalla selvaa eri asioista ja kokeilemalla niitd, voi ihminen saada uusia ideoita
sekd innostua ja motivoitua niistd. Ymmarréan myos kasityksen levosta ja tydsta irtautumisesta inspi-
raatioon johtavana tekijana, silld pieni tauko ja etdisyys tekemiseen voi monessa asiassa tuoda uutta

nakdkulmaa ja intoa asioihin esimerkiksi luovan prosessin hautomisvaiheen tavoin (luku 3.1).

6.2.3 Ihminen, vuorovaikutus, musiikki, kirjallisuus ja uutuus inspiraation lahteina

Haastattelemieni tanssin tekijoiden kasitykset omista inspiraation lahteistadn (luku 6.1.3, TAULUKKO
3) ovat kirjavia ja monipuolisia. Toiset ihmiset, vuorovaikutus ja hyva ilmapiiri inspiraation ldhteina
viittaavat mielestani ajatukseen siitd, etta tieto rakentuu vuorovaikutuksessa toisten ihmisten
kanssa, kuten myds fenomenografian epistemologinen kasitys antaa ymmartaa (luku 4.2). Tanssin
tekemisen kontekstissa luovien prosessien ja teosten ajatellaan siis toteutuvan vuorovaikutuksessa

tydryhman jasenten kesken. Tamakin vahvistaa Csikszentmihalyin (1996) ajatusta siitd, ettei mikaan
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luova lopputulos ole seurausta ainoastaan yksittdisen ihmisen mielesté ja toiminnasta. Ajattelen,
ettd haastateltujen kasitykset viittaavat myos siihen, etta ihmiset ovat kokonaisvaltaisia fyysis-psyyk-
kis-sosiaalisia olentoja, jotka rakentavat todellisuuttaan vuorovaikutuksessa muihin ihmisiin tuoden
siihen aina jotain itsestadn sekd vastaanottaen jotain toisilta. Toisaalta myos pelkastaan paikallaan
seisova ihminen koetaan inspiroivana, mika taas liittyy ehka siihen, kuinka kokonaisvaltainen ja kieh-

tova olento ihminen jo itsessadn on.

Vastaavasti inspiroituminen omasta itsesta on ajatuksena mielenkiintoinen, ja se linkittyy mielestani
ajatukseen siitd, etta hyva itsetunto ja itsevarmuus seka muut yksilén ominaisuudet johtavat inspi-
raatioon. On myos koskettavaa, kuinka tanssi voi olla se alusta, jolla voi rakastaa itseadn ja ammen-
taa siitd omaan taiteensa tekemiseen. Lisdksi koen, ettd omasta kehollisuudesta ja liikkeesta inspi-
roituminen on tanssin ammattilaisten kohdalla luontevaa tyon ollessa yleisesti kehollista. Ty6sta in-
spiroituminen taas tuo arkisuuden ja maanl@heisyyden inspiraatioajatteluun. Toisaalta se suuntaa
huomion Csikszentmihalyin (1996) ajatukseen siitd, ettd luovat ihmiset rakastavat sitd, mitd tekevat
ja nauttivat siita. Toki han viittaa luovalla ihmisella tassa kontekstissa merkittédvien innovaatioiden
luojiin kuten Nobel-palkittuihin. Mielestani se, etta tanssin tekijat pystyvat inspiroitumaan tyosta it-
sestaan, vaatii kuitenkin sen, ettd tekemisesta nauttii, vaikka se tuntuisi valilla arkiselta ja vaativalta.
Mielestani informanttien puheista ilmenee tama nautinto ty6ta kohtaan, vaikka inspiraation lahteena

olisikin esimerkiksi tarkka ensi-iltapdivamaara, joka auttaa rytmittdmaan tekemista.

Lisdksi on havaittavissa, etta tanssin tekijoiden inspiraation lahteet ovat myos hyvin konkreettisia
esimerkiksi kirjallisuuden, musiikin ja liikkeen myota. Nama kaikki liittyvat vahvasti tanssiin, kirjalli-
suuden ja kielen vastatessa esimerkiksi tanssin liikekielta ja taustalla olevaa mahdollista tarinaa, mu-
siikin ja danen ollessa vahvasti yhteydessa tanssin kanssa seka liikkeen ja kehollisuuden ollessa
olennainen osa tanssia. Musiikista puhuttaessa erds haastateltava mainitsi myos flow'n ja ajattelen,
ettd tdma voisi viitata esimerkiksi siihen, ettd tama henkild tietda, minkalaiset olosuhteet ovat ha-
nelle optimaalisimmat luomisen kannalta, ja musiikki on osa sitd. Tama liittyy myos flow-tilaan,
jonka mahdollistamiseksi Csikszentmihalyin (1996) mukaan luovat ihmiset pyrkivat tietoisesti luo-
maan itselleen optimaalisia tilanteita. Monet tanssin ammattilaisten inspiraation lahteet viittaavat
mielesténi myds jonkinlaiseen uutuuteen, ja ehka juuri sen takia ne koetaan inspiroiviksi. Uudet ele-
mentit ja kerrokset sekd niiden I6ytamisen hetket teosprosessin sisalla, erilaiset nakékulmat, kulttuu-
rit ja maailmat, uudet tilanteet ja uuden oppiminen seka improvisaatio ja hetkessa asioihin tarttumi-
nen koetaan kaikki inspiroiviksi. Tdma johtuu ehk& nimenomaan siitd, ettd ne tuovat jotain uutta
omaan ajatteluun ja ikdan kuin avaavat silmia uusille mahdollisuuksille. Téman tyon ndkoékulmasta

voidaan yleisesti huomata, etta tanssin tekijat kokevat inspiroituvansa laajasti monista asioista.

6.2.4 Inspiraation kokemukset, flow ja leikki yhteydessa toisiinsa

Haastattelemieni inspiraation kokemukset (luku 6.1.4, TAULUKKO 4) ovat myds hyvin moninaisia ja
viittaavat monin tavoin viitekehyksessa kasittelemiini asioihin. Myds edellad kasitellyt ndkemykset in-
spiraation lahteista sisdltyvat kasityksiin inspiraation kokemuksista, mutta halusin tarkastella niita
erilladn selkeyden vuoksi. Inspiraation kokemuksilla tarkoitan tdssa sitd, miltd inspiraation koetaan
tuntuvan ja miten sen koetaan ilmenevén itselld ja itsessa. Olen yhdistanyt tdhan joukkoon myds

kokemuksia inspiraation ilmaantuvuudesta ja tiedostamisesta.
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Haastattelemillani tanssin tekijoilld on monenlaisia ja monipuolisia kokemuksia inspiraatioon liittyen.
Kokemuksista nousee vahvasti esille esimerkiksi inspiraation ilmeneminen itselld kehomieliyhteytena,
taytend keskittymisend ja uppoutumisena tekemiseen seka kiinnostuksena ja tarpeena tehda jotakin
joissa toiminta ja tietoisuus yhdistyvat ja keskittyminen on taydellisesti hetkessa ja tekemisessa. Voi
siis olla, etta samanaikaisesti he kuvailevat seka inspiraation etta flow’'n kokemuksia. Tama taas
osoittaisi sen, kuinka laheisessa yhteydessa inspiraatio ja luovuus ovat keskenaan. Voisi siis olla,
ettd inspiraatio on osa flow-tilaa, eli yksi sen osatekijéistd, mutta vain toisella termilld kuvattuna. Voi
my®os olla, ettd inspiraatiota ja flow-tilan osatekijéita kuvataan samanlaisella tavalla vahingossa nii-
den ollessa ehka hyvin lahella toisiaan. Mielenkiintoinen on myés kokemus jatkuvasta inspiraation
olotilasta, jossa jatkuvasti 16ytaa uusia ideoita, jota erds haastateltava kutsui inspiraation flow’ksi.
Taman ja Csikszentmihalyin flow-tilan kehollisena vasteena voisi ajatella olevan esimerkiksi nyky-
tanssissa yleisesti kaytettdva flow-termi, joka taas voi liittya kokonaisvaltaiseen tanssin flow-koke-
mukseen. Silld viitataan kasitykseni mukaan liikkkeen virtaavuuteen ja sujuvuuteen eli liikkeen kat-
keamattomaan etenemiseen. Ajattelen, etta se hauskalla tavalla vastaa Csikszentmihalyin flow-tilan
kuvausta, jossa ihmisen tekeminen on katkeamatonta, mutta enemman ehka mielesta kasin. Liike
voi olla katkeamatonta fyysisyydesta ja kehosta kasin eli kehon virtausta, kun taas mika vaan teke-

minen, myos tanssi ja tanssin luominen, voi olla katkeamatonta mielesta kasin eli mielen virtausta.

Inspiraation kokemus uusien mahdollisuuksien ja ratkaisujen I6ytédmisena vastaa taas esimerkiksi
Thrashin ja Elliotin (2003, 2004) nékemysta inspiraation yhdesta osatekijasta, jossa ihminen saa in-
spiraation kokonaisuudessa itselleen arkisen ja tyypillisen ajattelun ylittavia uusia ideoita. Uudenlais-
ten mahdollisuuksien ja ratkaisujen nakeminen tarkoittaa mielestani nimenomaan itselle uudenlais-
ten ideoiden saamista. Ajattelen, ettd tdhan uusien mahdollisuuksien ja ratkaisujen nakemiseen liit-
tyy myos kokemus tarpeesta jakaa asia heti jollekin toiselle, koska kun kokee saavansa jonkun tay-
sin uudenlaisen ajatuksen johonkin asiaan, niin se varmasti tuntuu siind hetkessa niin merkittavalta,
ettd sen haluaa heti jakaa. Samalla tarve jakaa liittyy innostukseen, jonka haastateltavat vahvasti

littdvat inspiraatioon.

Haastattelemani tanssin ammattilaiset mainitsivat leikin muutamaan otteeseen inspiraation koke-
musta kuvaillessaan. Tanssiin ja tanssin tekemiseen intoutuminen ymmaéarretdan samanlaisena
asiana kuin lasten intoutuminen leikkiin. Sekd tanssin tekemisen etta leikkimisen ajatellaan myo6s
tuntuvan yhtalaisilla tavoilla merkityksellisilta tekijalleen, vaikka ne jostain ulkopuolisesta vaikuttaisi-
vatkin mitattomiltd. Tanssia ja tanssin tekemista seka lasten leikkid verrataan siis toisiinsa ja nah-
daan niissa yhtaldisyyksia, mika taas mielestani vahvistaa ja todentaa Huizingan (1984) ajatusta lei-
kista kulttuurin ilmentajéna seka tanssista yhtena leikin muotona. Jos inspiroituneena ty6 tuntuu
leikiltd, niin voisiko se tarkoittaa sitd, ettd lapsetkin ovat inspiroituneita leikkiesséan? Tama taas yh-

distaisi niin leikin, tanssin, inspiraation kuin luovuudenkin toisiinsa.

6.2.5 Inspiraation puuttuminen, ajoittaisuus ja hiljalleen kehittyminen

Tanssin ammattilaiset toivat esille my6s kokemuksiaan inspiraation puuttumisesta tydssaan ja siita,
miten silloin taytyy vain tehda ilman inspiraatiota, koska on sitouduttu tyéhon. Tata kuvattiin hyvin

osuvasti termilld arkirakkaus, yhdistaen sen kasitykseen inspiraatiosta ihastumisena ja siihen, ettei
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aina voi olla ihastumisen tilassa. Tama kokemus inspiraatiosta on mielestani hyvin realistinen ja
maadoittunut. Kyseinen ajatus ja kokemus my6s muistuttaa minua kuulemastani sanonnasta:
"Pakko on paras muusa”, jonka alkuperaa en tarkalleen tieda. Inspiraation arkinen kokemus liittyy
my®ds Kosken ja Tuomisen (2007) kuvailemaan luovuuden arkisuuteen. On myds mielenkiintoista,
kuinka toisaalta samanlaisia ja toisaalta erilaisia kokemuksia tanssin ammattilaisilla on inspiraatioon
liittyen. Joillekin se on jatkuvaa, ja joillekin se on ajoittaista, jolloin sita taytyy valilld vahan etsia.
Tahan liittyy myos ehka se, etteivat tanssin ammattilaiset oikeastaan mieti inspiraatiota tydssaan -
joko sen takia, etta tyd vie mennessaan, tai koska inspiraatio on niin automaattinen ja jatkuva olo-

tila.

Inspiraatioon liittyvina kokemuksina haastatellut esittivat myds inspiraation kehittymista vahitellen
seka sen ilmaantumista useamman kerran luovan prosessin aikana. Nama taas voisi linkittaa jollain
tavalla Shuang Gaon (2020) kasitykseen inspiraatiosta tanssin luomisessa, jonka mukaan inspiraatio
rakentuu useista palasista ja moneen kertaan prosessin aikana. Tanssiteoksen eri elementit siis tuo-
vat tiedostamattoman kautta vahitellen tietoisuuteen naita inspiraation palasia. Useat inspiraation ja
ratkaisujen l6ytymisen hetket luovan prosessin aikana ilman aktiivista yritysta ratkaista asiaa viittaa-
vat mielestani myds Csikszentmihalyin (1996) luovan prosessin hautomisvaiheeseen seka siité usein
seuraavaan oivalluksen hetkeen.

6.2.6 Inspiraatio on tarkeda, muttei valttamatontd tanssin tekemisen kannalta

Tanssin tekijoiden kasitykset siitd, kuinka tarkeda inspiraatio on tanssin tekemisen kannalta (luku
6.1.5, TAULUKKO 5), ovat melko samanlaisia. Heidan puheistaan mielestani huokuu inspiraation tar-
keys tyossa. Inspiraatio koetaan siis tarkedksi ja merkittavaksi tekijaksi tanssin luomisessa, silla se
tuo iloa, suuntaa ja sisaltéa tyolle. Osasta nakemyksista ilmeni ajatus siita, etta ilman inspiraatiota ei
voisi synnyttaa mitaan itselle tai tydryhmalle uutta, tai ettd jotain jaa puuttumaan. Tanssin tekemi-
nen koetaan siis hankalammaksi ilman inspiraatiota. Toisaalta haastateltujen ajatuksista nousi esiin,
ettei inspiraatio ole valttdmattémyys tanssin tekemisen kannalta, ja etta ilmankin sitd parjda. Tama
on jalleen maadoittava ja rauhoittava ajatus, joka muistuttaa siita, ettd ilmankin inspiraatiota pystyy
toimimaan myos tanssin kontekstissa. Samaa ajattelisin esimerkiksi flow-kokemuksen kohdalla, silla
koen, etta ilmankin flow-kokemusta voi olla luova ja luoda, mutta se tuo jotakin lisaa, jotakin helpo-
tusta luovaan prosessiin. Voi kuitenkin herata kysymys, onko toiminta ja tdssa tapauksessa tanssin
tekeminen todella luovaa, jos inspiraatiota ei ole? Jos liitetdén inspiraatio ja luovuus erottamatto-
masti yhteen, niin silloin ehka ei. Uskon kuitenkin, etta niiden valilla on liikkkumavaraa inspiraation
ollessa ehka vain yksi luovuuden rakenteista ja luovuuttakin ollessa eri asteista. Samalla inspiraatiota
kuitenkin pidetaan valttdmattdmana tyéhyvinvoinnin ja tydssa jaksamisen kannalta. Ymmarran ta-
man hyvin, silla jos inspiraatio koetaan yhtena tyon iloa ja merkitysta tuottavana tekijana, niin sil-
loinhan se tukee my6s tydhyvinvointia. Inspiraation térkead merkitys huokuu myds ajatuksista siita,
ettei inspiraatiolle ole ehka osannut antaa tarpeeksi huomiota omassa tydssdan tai yleisesti. Aihe
todettiin tarkedksi. Kokonaisuudessaan on jollain tavalla koskettavaa, kuinka tanssin ammattilaiset
todella kokevat inspiraation tarkeaksi omassa kontekstissaan ja juuri silla tavalla kuin he sen kasitta-

vat, vaikka ilman sité parjaisikin.
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6.2.7 Yhteenveto

Kaiken kaikkiaan haastattelemani tanssin ammattilaiset kasittavat ja kokevat inspiraation monipuoli-
sesti, ja on mielenkiintoista, kuinka toisaalta niin samanlaisia ja toisaalta niin erilaisia inspiraation
kasityksia ja kokemuksia heilla on. On ollut upeaa kuulla ammattilaisten ajatuksia aiheesta ja syven-
tya niihin. Ajattelen, etta haastattelemani tanssitaiteen tekijat myos selkeasti pitdvat inspiraatiota
omana rakenteenaan, vaikka se olisikin laheisessa yhteydessa muihin viitekehyksen rakenteisiin, silla
jokainen heista pystyi tunnistamaan ja kuvailemaan omia kasityksidaan ja kokemuksiaan. Olikin hie-
noa huomata, kuinka jokainen haastateltava pysahtyi aiheen darelle niita pohtimaan. Erds haastatel-
tava totesikin, ettei ole ennen haastattelua ehka koskaan pysahtynyt miettimaan inspiraatiota sen
tarkemmin, ja ettd haastattelun aikana han ymmarsi itselldan olevan lopulta melko monia inspiraa-
tion lahteita. Uskon siis, ettd haastattelutilanteiden vuorovaikutuksessa seka omat etta haastateltu-
jen inspiraatiokasitykset saivat rakentua, kehittya tai syventya dialogisen tiedon kasityksen mukai-
sesti. Kuten olen tulkinnoissani ja johtopaatdksissani jo ilmaissut, voi mielesténi tanssin ammattilais-
ten inspiraation kasityksista l6ytda yhtaldisyyksia viitekehyksessa kasittelemiini jo tutkittuihin ja esi-
tettyihin inspiraation kasityksiin seka luovuus- ja leikkikasityksiin. Koen, etté ndma monipuoliset, eri-
laiset kasitykset ja kokemukset punoutuvat hienolla tavalla toisiinsa ja muodostavat laajemman yh-
teisen inspiraatioajattelun, joka saattaa edustaa jollain asteella Suomen tanssin kentdn inspiraatio-
ajattelua yleisesti. Ennen kaikkea ja korostetusti tassa tutkielmassa esiintyvat kasitykset ja kokemuk-
set ovat kuitenkin yksil6llisia ja samanarvoisia, jolloin laajoja yleistyksia niista ei voida tehda eika se
ole ollut tarkoituskaan. Niista voidaan toki |6ytda yhtalaisyyksia ja eroavaisuuksia, niin kuin feno-

menografiselle tutkimukselle on tyypillista.

Mista suomalaiset tanssin ammattilaiset inspiroituvat tanssin tekemiseen? Taman tutkielman mukaan
he inspiroituvat niin konkreettisista kuin abstrakteista asioista, esimerkiksi tyon teosta, kirjallisuu-
desta, musiikista, liikkeesta ja kehollisuudesta sekd uusista elementeista ja 16ytdmisen hetkista luo-
van prosessin sisdlla. He inspiroituvat myds uuden oppimisesta ja uusista tilanteista, erilaisista nako-
kulmista, kulttuureista ja maailmoista, improvisaatiosta ja hetkessa asioihin tarttumisesta, omasta

itsestadn seka muista ihmisista, vuorovaikutuksesta ja hyvasta ilmapiirista.

Miten he kokevat ja ymmartdvat inspiraation? Taman tyon ndkokulmasta he kokevat ja ymmartavat
inspiraation arkisesti ja maanlaheisesti. He kokevat sen tarkedna, mutta eivat valttdmattdmana tans-
sin luomisen kannalta. He kokevat sen tekemiseen uppoutumisena ja tekemisen merkityksellisyy-
tena, uusia mahdollisuuksia avaavana, kokonaisvaltaisena tyytyvdisyytena, tarpeena jakaa idea jon-
kun toisen kanssa, jatkuvana ja valilla taas kadoksissa olevana, useina inspiraation jaksoina ja sen
kehittymisend vahitellen. He ymmartavat sen avoimuutena ja yhteytena maailman kanssa, moninai-
sena ja moniasteisena, sisdisend motivaationa, innostuksena, ihastuksena ja kiinnostuksena, arki-
sena seka oivallusta laajempana ilmiénd. He ajattelevat, ettd inspiraatio mahdollistuu esimerkiksi
suotuisien olosuhteiden, yksildn uteliaisuuden, ajan, tilan ja vapauden, hyvan idean, hyvan itsetun-

non ja -luottamuksen, opettelun seka riittédvan levon kautta.
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7 POHDINTA

7.1 Oma muuttuva suhteeni inspiraatioon

Ymmarrykseni inspiraatiosta on ehdottomasti kehittynyt ja syventynyt opinndytety&prosessin aikana.
Aikaisemmin en itsekdan ole miettinyt inspiraatiota sen tarkemmin. Olen vain tiedostanut sellaisen
termin kayton ja kayttanyt sitd itsekin esimerkiksi lausahduksissa “nyt ei inspaa” ja “taa ei nyt oi-
keen inspaa”, vaikka en taysin ole tiennytkdan, mitd se minulle todellisuudessa edes merkitsee. Olen
ymmartanyt, etta tallaisten lausahdusten perusteella olen ajatellut sen nimenomaan jonain yksittdi-
sena oivalluksen hetkend sekd hyvana ja kevyena olona. Jos jokin tuntui vaikealta tai tylsalta, oli

helppo vain todeta, etta “ei inspaa.”

Kun taman prosessin aikana olen syventynyt pohtimaan inspiraatiota my6s omalla kohdallani, on
kasitykseni siita laajentunut. Olen ymmartanyt, etta ehka se onkin jotain kokonaisvaltaisempaa ja
syvempad. Oivalsin, ettd oman tamanhetkisen inspiraatiokasitykseni mukaan inspiraatio tarkoittaa
jotakin kokemusta, tapahtumaa, hyvaa ideaa tai oivallusta seka siitd seuraavaa innostusta ja tar-
vetta tehda jotain sen seurauksena tai sen eteen. Inspiraatioon sisaltyy siis yksittdinen hetki seka
siitd seuraava kokonainen prosessi, ja ilman tata prosessia yksittdinen hetki ei sellaisenaan ole inspi-
raatiota. Téma ajattelu vastaa laheisesti Thrashin ja Elliotin (2004) tarkastelutapaa jostakin inspiroi-
tumisesta ja johonkin inspiroitumisesta, jota kasittelin aiemmin luvussa 2.2. Samaistun myds haas-
tattelemieni tanssintekijoiden seka luvussa kaksi esittelemieni méaritelmien kasitykseen inspiraati-
osta sisdisena motivaationa ja tarpeena tehda jotakin. Ymmarrdan myds innostuksen osana inspiraa-

tiota, mutta en taysin samana asiana.

Omalla kohdallani tallainen tapahtumasarja ja kokemus tapahtui esimerkiksi muutama vuosi sitten
Israelin matkalla. Matkustimme perheeni kanssa eri puolilla maata ja kdvimme mita ihmeellisimmissa
paikoissa. Oli merta ja merenrantaa, erilaisia kaupunkeja, kanjoneja, kraatteri, kalliomuodostelmia,
aavikkoa, vehreyttd, delfiineja seka erilaisia ihmisia ja kulttuureja. Koin, ettd pienend ihmisena téssa
maailman kokonaisuudessa sain vain ihmetella ja ihastella. Tasta seurasi usean kuukauden mittai-
nen ajanjakso, jossa vain ihmettelin kaikkea ymparillani ja olin hyvin innostunut ja kiinnostunut kai-
kesta. Halusin myds tehda opintoihini kuuluvan soolokoreografian nadihin kokemuksiin ja ajatuksiin
liittyen. Koen, ettd tuo matka oli se yksittdinen inspiraation tapahtuma, vaikka se sisalsikin useam-
man hetken, ja siita seurannut ajanjakso oli inspiraatiota johonkin eli maailman ihmettelyyn ja soolo-
koreografian tekemiseen. Uskon, etta tdma kokemus on jattanyt jaljen ja halun tutkia liikkeen ja

tanssin maailmaa seka maailmaa yleisesti.

Samanlaisia kokemuksia minulla on muiltakin ulkomaanmatkoilta. Téman perusteella voisin sanoa,
ettd omia inspiraation ldhteita tanssiin ovat ainakin matkustelu seka erilaiset maisemat ja maailmat.
Tama linkittyy mielesténi hyvin myds haastattelemieni tanssin ammattilaisten eri ndkdkulmista, kult-
tuureista ja maailmoista inspiroitumiseen. Kalliiksi kuitenkin tulee, jos inspiraation perdssa taytyisi
aina matkustaa ulkomaille. Prosessin aikana olenkin pohtinut myds muita inspiraation lahteitani
tanssin tekemiseen ja olen ymmartanyt, etta inspiroidun muista ihmisistd, heidan liikkeestdan, teois-

taan ja sanoistaan. Inspiroidun luonnosta seka sielld seikkailusta ja padmaarattdmasta kavelysta.
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Inspiroidun vahvasti my®s omasta liikkeestdni ja kehoni mahdollisuuksista. Musiikki on myos inspi-
roivaa, ajatuksia ja tunteita herattavaa, jolloin ehkd myds ajatukset ja tunteet ovat minulle inspi-
roivia. Ndiden lisdksi myos velvollisuudet ja tietyt aikarajat ovat eteenpdin vievia. Koen, ettd kaikki
nama heijastuvat niin tanssimiseen ja esiintymiseen, tanssin tekemiseen kuin tanssin opettamiseen-
kin. Samalla huomaan, miten omat inspiraation lahteeni ovat jossain maarin hyvin samanlaisia kuin
haastattelemillani tanssin ammattilaisilla niiden liittyessa myos esimerkiksi toisiin ihmisiin ja vuoro-
vaikutukseen, omaan itseeni ja kehollisuuteen, musiikkiin ja tyéhon itsessdaan. Toisaalta samalla, kun
inspiraation Iahteeni ovat jollain tavalla kirkastuneet, olen myds hyvaksynyt sen, ettd nekin ovat

muuttuvia ja elavia. Eri aikoina hyvinkin eri asiat voivat inspiroida, innostaa tai kiinnostaa.

Olen myds oivaltanut prosessin aikana asioita, jotka estavat tai pilaavat inspiraation kokemusta aina-
kin omalla kohdallani. Ymmarsin, ettd stressi, vasymys, ahdistus ja epaonnistumisen pelko ovat ai-
nakin sellaisia asioita, jotka kahlitsevat ja ndin ollen estavat vapauden inspiroitumiseen. Erityisesti
epaonnistumisen pelko on itsellani ollut tanssissa hyvinkin jarruttava tekija, vaikka toisaalta tiedan,
ettd virheiden kautta saa kasvaa ja kehittyd. Naiden asioiden oivaltamisen kautta olen ymmartanyt,
miksi olen kokenut, etten inspiroituisi mistdan tai en osaisi esimerkiksi luoda koreografioita, ja sita
kautta riittamattomyytta tulevana tanssin kentdn toimijana. Tama taas liittyy haastateltujen kasityk-
seen hyvasta itseluottamuksesta yhtena inspiraatioon johtavana tekijand. Jos en usko itseeni ja
omaan tekemiseeni, niin silloin minulla ei ehké ole mahdollisuuttakaan inspiroitua ainakaan téydessa
mitassa. Olen myds ymmartanyt, ettei inspiroitumattomuus ole valttamatta sita, etteikd inspiraatiota

olisi olemassa, vaan sitd, etteivat olosuhteet ehka aina ole suotuisia sen kannalta.

Tiedostan myds, etta ajatteluni maailman ihmeellisistad asioista ja niiden ihmettelysta inspiroituminen
on myds hyvin naiivia, silld maailmassa on myds paljon epakohtia ja pahaa. Olen kuitenkin kiitollinen
siita, etta pyrin itse ajattelemaan asioiden hyvia ja positiivisia puolia ja innostumaan niista, silla
koen, etta tassa ajassa se on myos térkead jo oman jaksamisenkin kannalta. Koen olevani hyvin etu-
oikeutettu voidessani ajatella ja inspiroitua ndin, koska se ei ole itsestadnselvyys. Vastapainoksi py-
rin jatkuvasti olemaan tietoisempi my6s maailman epdkohdista. Sehan vain laajentaa kasitystani

maailmasta ja kasvattaa. Mika olisi sen parempaa myos tanssin tekemisen ja inspiraation kannalta?

7.2 Loppuajatuksia

Koen, ettd olen taman opinndytetydprosessin aikana saanut kehittya ja kasvaa ammatillisesti mo-
nella tavalla, erityisesti tiedon hankkijana ja ajattelijana. Lapi tydn toteuttamisen olen saanut uppou-
tua inspiraation ja siihen liittyvien rakenteiden maailmaan seka kerata arvokasta tietoa suomalaisilta
tanssin ammattilaisilta inspiraation kasityksista ja kokemuksista tanssin kontekstissa. Tdma prosessi
on imaissut sisdlleen, ja kiinnostus aihetta kohtaan on sdilynyt ja kasvanut koko prosessin ajan. Ta-
man tydn tekemisen kautta olen kehittynyt myds esimerkiksi pitkdjanteisena tydntekijana, joka yha
uudelleen kiinnostuu samasta aiheesta ja tekee parhaansa asian selvittdmiseksi. Lisdksi olen kasva-
nut luottamuksessa itseeni ja omiin valintoihini, vaikka toisaalta erilaisten ajatusprosessien myéta
koen my0s suurta epavarmuutta ammattilaisuudestani seka siirtymisestdni opinnoista tybelamaan.
Toisaalta tiedan, ettd epavarmuus ja kipuilu ammatti-identiteetin suhteen on myés osa ammatillista

kasvua, ja saan olla siitakin kiitollinen.
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Prosessin aikana inspiraatioon perehtymisen myotd oman inspiraatiokasitykseni kehittymisen lisaksi
myds yleinen kasitykseni sen luonteesta ja tutkimisesta on kehittynyt. Tiedostan yha vahvemmin
sen, etta jokaisella on oma kasityksensa inspiraatiosta, jolloin jonkun ajatus inspiraatiosta esimer-
kiksi oivalluksen hetkena on taysin hyvaksyttava, vaikka se ei vastaisi omaa kasitystani. Olen siis oi-
valtanut, etta ehka juuri taman takia inspiraatiota mydskin kaytetdan puheessa niin monessa eri
kontekstissa; se voi tarkoittaa ihmisille niin monia eri asioita ja on tdysin subjektiivista. Tiedostin ta-
man jo tutkimusta aloittaessani, mutta olen saanut kasvaa tdssa ajatuksessa ja oivaltaa sen hienou-
den. On kiehtovaa huomata eroja ja yhtaldisyyksia ihmisten inspiraatiokasityksissa ja -kokemuksissa.
Samalla tavalla kuin mainitsin oivaltaneeni inspiraation lahteiden muuttuvuuden ja eldvyyden, niin
saman olen oivaltanut myos yleisesti inspiraation kohdalla. Lisaksi olen ymmartényt yha vahvemmin
sen, ettd inspiraatioon ja luovuuteen liittyy paljon sellaista, mitd ei tiedetd ja mitd on vaikea tutkia,
mutta toisaalta se on hieno asia. On hienoa, ettei kaikkea tdssa maailmassa voi eika tarvitse tietda
tai ymmartaa, ja jokainen saa kokea ja ymmartaa inspiraation kaltaisia asioita yksil6llisesti omalla
tavallaan. Olen siis paassyt pitkalle siitd, mista aloitin opinndytetydprosessin alussa, mutta toisaalta

ajattelua ja tutkittavaa viela riittaa.

Prosessin aikana minulle onkin noussut useampia ajatuksia jatkotutkimukselle, kuten esimerkiksi
vertaileva tutkimus esimerkiksi eri tanssilajien edustajien, eri ikdisten, eri pituisen uran omaavien tai
ammattilaisten ja harrastajien valilla. Lisaksi inspiraatiota voisi tutkia enemman tanssijan tyon tai
tanssinopettajan tyon ja tanssipedagogiikan ndkokulmasta. Inspiraatiota voisi myds tutkia esimer-
kiksi omassa taiteellisessa tytssa taiteellisena tutkimuksena, johon liittyisi jokin liikkeellinen ja kehol-

linen toteutus.

Onnistuin mielestani tuottamaan lopulta jarkevén tutkimuskokonaisuuden, vaikka alkuun ja proses-
sin aikana koin myos paljon epavarmuutta tutkielman tekemistd kohtaan. Onnistuin siis haastamaan
itsedni opinndytetydprosessin aikana, silla aluksi ajattelin, ettei minusta olisi fenomenografisen tutki-
muksen tekijaksi eika esimerkiksi haastatteluaineiston keradjaksi. Omasta mielestani onnistuin kul-
jettamaan seka omia etta ldhde- ja haastatteluaineiston ajatuksia ja kasityksia rinnakkain lapi tydn,
jolloin osasin myds perustella tekemani valinnat jokaisessa vaiheessa. Tama taas toi luotettavuutta
tydlleni. Mielestani onnistuin myds vastaamaan tutkimuskysymyksiin seka kasittelemaan tutkimuksen

iimidta sille sopivalla tavalla, mika tukee tyon uskottavuutta ja vakuuttavuutta, ja sitd kautta myés
tyon eettisyytta.

Entd missa en onnistunut ja mita olisin voinut tehda toisin? En onnistunut esimerkiksi tdysin aikatau-
luttamaan omaa prosessin etenemistd, tai en pystynyt siind pysymaan. Aikatauluttaisin siis koko
opinnaytetydprosessin itselleni selkedmmin ja jarkevammin. Nyt loppua kohden tuli jonkin asteinen
kiireen tuntu. Haastatteluihin valmistautuisin vield paremmin, eli pitdisin useamman harjoitushaas-
tattelun, jotta oma olemiseni haastattelutilanteessa tulisi luontevammaksi. Liséksi pyrkisin pitdmaan
kysymyksenasettelun avoimempana, silla nyt varsinkin ensimmaisessa haastattelussa johdattelin tai
selittelin liikaa kysymyksié kysyessani. Koen, ettd haastattelut kuitenkin onnistuivat hyvin, erityisesti
avoimien informanttien ansiosta. Lisdaksi en my&skdan onnistunut valitsemaan ja perustelemaan tut-
kimukseen ja aikatauluihini taysin sopivaa litterointitapaa ja kaytin aikaani ehka turhan paljon litte-

rointien tekemiseen, kun lopulta paatin keskittya ensisijaisesti vain haastattelujen sisaltdihin. Tassa



51 (56)

olisi sdastynyt paljon aikaa, jonka olisin voinut kayttaa taas loppututkimuksen rauhallisempaan tyos-

tamiseen.

Koen, ettd koko opinndytetydprosessi on ollut hyddyllinen ainakin itselleni, silld olen saanut pohtia,
oivaltaa ja oppia monia asioita, ja sitd kautta kasvaa ammatillisesti. Mielestani ty6é on hyddyllinen
myds laajemmin seka koko tanssin kentalle ettd muille toimialoille. Tyd voi auttaa tanssin kentan
toimijoita, ammattilaisia ja harrastajia, hahmottamaan ja ymmartamaan omia inspiraatiokasityksiaan
seka syventdmadan ajatteluaan. Samalla tavalla se voi hyodyttaa keta tahansa muun alan toimijaa tai
aiheesta muuten vain kiinnostunutta ymmartamaan ja syventamaan inspiraatioajatteluaan. Tyo voi
myos valottaa hieman sitda, minkalaista tanssiala on ja minka kanssa siina ollaan tekemisissa. Tyo voi
siis auttaa seka tanssin kentan toimijoita ettd muita ymmartamaan paremmin niin itseaan kuin tans-

sin toimialaa.

Kaiken kaikkiaan koen, etta olen opinndytetydprosessini aikana padssyt oppimaan ja oivaltamaan
paljon uutta, seka syventamaan jo aikaisempaa tietoani. Olen ehdottomasti oppinut laadullisen tutki-
muksen eri mahdollisuuksista ja siitda, miten itse toteuttaa laadullinen tutkielma. Olen kehittynyt tie-
don hankkimisessa ja tiedon jasentdmisessa omien ajatusteni kanssa. Olen kokenut sen, mika toimii
ja mita taas olisi voinut tehda toisin. Olen oppinut lisdd inspiraatiosta, luovuudesta ja leikista niin
yleisesti kuin tanssin tekemisen kontekstissa. Koen, ettd olen kasvanut ammatillisesti, vaikka samaan
aikaan olen prosessin aikana kipuillut oman ammatti-identiteettini kanssa. Se kuitenkin mielestani
kuuluu vahvasti ammatilliseen kasvuun, silla kipuilun kautta asiat myds vahitellen alkavat selkeytya.
Tdssa kohtaa tiedan vain, ettd olen kiitollinen valmistuessani tanssinopettajaksi, mutta janoan myos
lisad niin tanssin kuin muunkin parissa. Matkani tanssin ammattilaisena tulee olemaan elinikdista

oppimista.
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LIITE 1: PUOLISTRUKTUROITU TEEMAHAASTATTELU

Tausta:

vapaasti omaa taustaa tanssin parissa ja ammattilaisena: kauanko, mitéd kaikkea, oma polku, tyén kuva

Maarittely:

Miten itse madarittelisit inspiraation?

Ehditkd pysahtyd/pysdhdytké miettimaan inspiraatiota sen tarkemmin ty6ssasi?

Inspiraation lahteita:

Mitd inspiraation lahteita sinulla on tanssin tekemiseen? Mistd inspiroidut tanssin tekemiseen?

Onko ne muuttunut vuosien varrella? Milla tavalla?

Onko aikoja, jolloin et inspiroidu/mikdan ei inspiroi? Mita silloin?

Merkityksia:

Kuinka tarkeana koet inspiraation tyosi ja luovan prosessin kannalta?

Mita inspiraatio merkitsee itsellesi ja luovan prosessin kannalta?

Kokemuksia:

Mika johtaa inspiroitumiseen? Osaatko sanoa, oletko huomannut? (kaavat, rutiinit...?)
Milta inspiroituminen tuntuu kehossa? mielessa? yleisesti?
Luovan prosessin kaari: oletko huomannut, etta olisi selkeita jaksoja ja kaavoja omissa luovissa koreografi-

sissa prosesseissa? Millaisia? Mita niissa tapahtuu? Voiko esimerkiksi olla useita inspiroitumisen hetkid?

Vapaa sana:

Mitd vaan muuta aiheeseen liittyvaa?
Kysyttdvaa?



LIITE 2: LITTEROINTIMERKIT

Savelkulku
laskeva intonaatio
, tasainen/lievasti laskeva intonaatio
? nouseva intonaatio
hetki aanteen painotus

Paallekkaisyydet ja tauot

[ paallekkaispuhunnan alku

] paallekkaispuhunnan loppu

= kaksi eri puhunnosta liittyy toisiinsa tauotta
(.) tauko

Puhenopeus ja danenvoimakkuus

> < ympardivaa puhetta nopeammin sanottu jakso

< > ympardivaa puhetta hitaammin sanottu jakso

el aanteen venytys

JOO ympardivaa puhetta adnekkdammin sanottu jakso

Nauru ja adnensavy

j(h)oo nauraen sanottu sana

# # nariseva aani

he he naurua, naurahduksia

Muita

al- sana jaa kesken

(joo) epaselvasti kuultu jakso

(-9 sana, josta ei ole saatu selvaa
(---) jakso, josta ei ole saatu selvaa
(@) litteroijan muita kommentteja ja selityksia tilanteesta
[] anonymisoitu jakso

[---] poistettu jakso

(Nikander & Ruusuvuori 2017, 21; Kallio 2021.)
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