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Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa lastenkotiin konkreettinen perehdytyskansio seka
sahkoinen versio perehdytyskansiosta, jotta perehdytyskansio on muokattavissa sen
valmistumisen jalkeen. Perehdytyskansion tavoitteena oli tukea uusien tyontekijoiden
perehdytysta ja toimia perehdytysmateriaalina perehdytyksen rinnalla.

Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rajattiin perehdytykseen, lastensuojeluun ja
kehittamismenetelmaan kasitteisiin seka lasten yksikossa kaytettaviin hoitomenetelmiin, joita
on traumahoito, kognitiivinen terapia, toiminnallinen kuntoutus, kiintymyssuhde ja
laakehoito.

Teoriatietoa etsittiin luotettavista sahkoisista ja kirjallisista lahteista. Pyrimme loytamaan
mahdollisimman tuoreita lahteita, jotka olivat ajallisesti kymmenen vuoden sisalla olevaa
tietoa.

Opinnaytetyo oli kehittamistyo, jossa kaytettiin teoria aineiston lisaksi teemahaastattelua ja
kyselylomaketta. Haastattelut ja kyselyt analysoitiin sisallonanalyysilla.

Perehdytyskansion sisallon kokoaminen tapahtui yhdessa yhteyshenkilon kanssa seka sisalto
koottiin teoreettisen tiedon ja teemahaastattelun perusteella. Perehdytyskansion
valmistuttua se arvioitiin tilaajan henkilokunnan toimesta ja arvioinnin perusteella tehtiin
muutoksia lopulliseen versioon.

Kehittamisehdotuksena tulevaisuudessa voitaisiin tutkia perehdytyskansion merkitysta ja sen
toimivuutta varsinaisen perehdytyksen rinnalla.
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The purpose of the thesis was to create an orientation folder and an online version of the
orientation folder for the children's home so that the orientation folder can be worked after
the completion of it. The objective of the orientation folder was to support the new workers'
orientation and to play role next to the orientation as orientation material.

The theoretical framework of the thesis was marked off to orientation, child protection and -
developing method to the concepts, and to methods of treatment which are used in the
children’s unit which consist of trauma care, cognitive therapy, functional rehabilitation,
devotion relation and medical treatment.

Reliable electric and written sources were searched for the theory information. We tried to
find as recent sources as possible, time frame being ten years.

The thesis was a developing method in which a theme interview and questionnaire were used
in addition to the theory material. The interviews and inquiries were analysed on a basis of
content analysis.

The collection of the contents of the orientation folder took place together with the contact
person and the contents were collected on the basis of theoretical information and theme
interview. When an orientation folder had completed, it was estimated by the subscriber's
staff and on the basis of the evaluation changes in the final version were made.

In the future the significance of the orientation folder and its functionality could be studied
next to the actual orientation as a development proposal.

Keywords: Orientation folder, initiating, child protection, children's home
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Johdanto

Opinnaytetyon aiheen tarkoituksena oli toteuttaa lastenkotiin konkreettinen perehdytyskansio
seka sahkoinen versio perehdytyskansiosta, jotta perehdytyskansio on muokattavissa sen
valmistumisen jalkeen. Perehdytyskansion tavoitteena oli tukea uusien tyontekijoiden
perehdytysta ja toimia perehdytyksen rinnalla perehdytysmateriaalina. Perehdytyskansion
sisallon kokoaminen tapahtui yhdessa yhteyshenkilon kanssa. Lain mukaan tyontekijalle tulee
antaa opetusta ja ohjausta. Lisaksi tarvittaessa ohjausta ja opetusta tulee taydentaa. Ohjaus
tulee sisaltaa riittavat tiedot tyopaikan haitta- ja vaaratekijoista (Tyoturvallisuuslaki
2002/738, 14 8.)

Tyopaikalla perehdyttaminen antaa tyontekijalle valmiutta tyoskennella tyoyhteisossa ja
tyotehtavissa turvallisesti ja oikealla tavalla (Ahokas & Makelainen, 2013). Uusille
tyontekijoille perehdytyskansio on rikkaus silla sielta he voivat saada lisatietoa heita
askarruttaviin kysymyksiin seka he voivat saada perehdytyskansiosta lisakysymyksia
esitettavaksi vakituisille tyontekijoille, jolloin uusi tyontekija saa tarkemman tiedon, miten
tulisi toimia erilaisissa tilanteissa. Tilaajan toive oli saada perehdytyskansio yksikkoon, koska

sita ei viela ollut tehty ja perehdytyskansio tukisi heidan varsinaista perehdytystaan.

Opinnaytetyohon etsittiin tietoa hyvasta ja laadukkaasta perehdytyksesta ja kohdistettiin se
lastenkodin tarpeisiin sopiviksi seka haluttiin avata teoriatietoa lasten ja nuorten
kayttaytymiseen vaikuttavista tekijoista seka siita, miten niita lahdetaan hoitamaan.
Teoriatietoa etsiessa tutustuttiin lastenkodin toimintaan ja heidan kaytanteisiinsa.
Opinnaytetyon teoreettinen viitekehys rajattiin perehdytyksen, lastensuojelun ja

kehittamismenetelman kasitteisiin.

Opinnaytetyossa kaytettiin menetelmana kehitysmenetelmaa ja talla menetelmalla haluttiin
ohjeistaa, opastaa tai jarjestaa toimintaa tyoelamassa. Oleellista
kehittamismenetelmallisessa opinnaytetyossa on kaytannon toteutus ja tutkimusviestinnan
keinoin siita raportoiminen. Kehittamismenetelmallisessa opinnaytetyossa keratyn tiedon
laatua voidaan turvata kayttamalla valmiita tutkimuskaytantoja perustasolla. (Vilkka &
Airaksinen 2003, 9.) Opinnaytetyossa kaytettiin aineistonhankintamenetelmana

teemahaastattelua ja lomakekyselya seka nama tiedot analysoitiin sisallonanalyysilla.

2  Tavoitteet ja tarkoitus

Opinnaytetyon tarkoituksena oli toteuttaa lastenkotiin konkreettinen perehdytyskansio seka

sahkoinen versio perehdytyskansiosta, jotta perehdytyskansio on muokattavissa sen



valmistumisen jalkeen. Perehdytyskansion tavoitteena oli tukea uusien tyontekijoiden
perehdytysta ja toimia perehdytysmateriaalina perehdytyksen rinnalla.
Henkilokohtaisena tavoitteena oli oppia tyoskentelemaan projektin parissa ja saamaan

tuotoksesta selkea, visuaalisesti nayttava ja toimiva.
2.1 Villa Kukkumaki

Villa Kukkumaki sijaistee Lohjalla Kirkniemessa. Villa Kukkumaki on lastensuojelun
erityisyksikko kaytoshairioisille ja psyykkisesti haastaville lapsille. Ensisijaisesti Villa
Kukkumaen toiminta on kohdistettu perheen pienempien tarpeiden mukaisesti. Kukkumaki on
seitseman paikkainen kotiryhma, johon on sijoitettuna 7-17-vuotiaita lapsia. (Villa Kukkumaki
2020.)

Villa Kukkumaen lasten vaikeuksia on asettua arjen rutiineihin, maailmankouluun ja
yhteiskunnan saantoihin. Oireena heilla voi esiintya aggressiivista kaytosta, karkailua ja
kouluvaikeuksia. Itsetuhoisuutta, seksuaalista ylivirittyneisyytta ja kehitysviiveita voi myos
esiintya. (Villa Kukkumaki 2020.)

Lapset paasevat elamaan Kukkumaessa turvallisten arkirutiinien ja luotettavien,
esimerkillistien aikuisten ymparoimana. Lapset kayvat paikallista koulua ja paasevat
harrastamaan muiden lasten kanssa. Lasten kuntoutuksesta vastaavat ammattilaiset.
Ammattilaiset ovat koulutettuja kasvatus- ja hoitotyon ammattilaisia. Ammattilaiset uskovat
rajojen seka rakkauden voimaan. Kukkumaessa pyritaan ehkaisemaan hairiokayttaytymista
positiivisen palautteen kautta. Lapsia opetetaan ymmartamaan, etta elama on taynna
valintoja ja kaikilla teoilla on syy-seuraussuhteensa. Tarkeana kasvatustehtavana on ohjaus ja
opetus lempeasti, mutta myos tiukasti valvoa yhdessa sovittuja rajoja. Kyseisessa tarkeassa

lapsen kasvatustehtavassa Kukkumaki auttaa vanhempia. (Villa Kukkumaki 2020.)

Villa Kukkumaen arvoja ovat lapsikeskeisyys, ammatillisuus, vaikuttavuus ja lapinakyvyys.
Hoidon kivijalkana toimii omaohjaajatyo ja toiminnallinen kuntoutus. Omahoitajan kanssa
kaydaan hoito- ja tavoitekeskusteluja, jotka ovatkin yksilollisen hoidon lahtokohta.
Kukkumaessa asuu myos muutama lemmikkielain, joilla on tarkea rooli laheisyyden
tuomisessa, lapsen tunneilmaisussa ja tuovat kodinomaisuuden tunnetta. Arkeen tuo rytmia
koulu ja harrastukset. Lapset saavat myos vaikuttaa yksikon toimintaan. (Villa Kukkumaki
2020.)

Villa Kukkumaessa tyoskentelee sosiaalityontekija, sosionomi, sairaanhoitajia, lahihoitajia
seka lasten ja nuorten erityisohjaajia. Tyontekijoiden tehtavana on yhteistyossa toistensa
kanssa miettia lapselle ja nuorelle yksilollinen ja paras mahdollinen hoito- ja

kasvatussuunnitelma. (Villa Kukkumaki 2020.)



Villa Kukkumaessa on kaytossa perehdytyslista, joka helpottaa perehdytyksen kulun seurantaa
perehdyttajalle ja perehdytettavalle. Perehdytyslistaan on merkitty oleellisimpia asioita,
joita tulee perehdytyksen aikana oppia. Perehdytyskansio tukee jo olemassa olevaa
perehdytyslistaa. (Villa Kukkumaki 2020.)

3 Teoreettinen tausta

3.1 Perehdyttaminen

Vastuu perehdyttamisesta kuuluu aina tyonantajalle. Tyonantajalla on mahdollisuus jakaa
vastuuta perehdyttamisesta ja opastuksen suunnittelusta muille tyontekijoille, mutta
paavastuu on aina esimiehella. Tyopaikoilla tulee aina olla perehdytysohjelma. Mikali
tyontekija kokee, ettei perehdytys ole riittava tulee hanella olla mahdollisuus keskustella
asiasta esihenkilon kanssa. (Tehy 2020.) Lain mukaan tyontekijalle tulee antaa opetusta ja
ohjausta. Lisaksi tarvittaessa ohjausta ja opetusta tulee taydentaa. Ohjaus tulee sisaltaa

riittavat tiedot tyopaikan haitta- ja vaaratekijoista (Tyoturvallisuuslaki 2002/738, 14 §.)

Tyopaikalla perehdyttaminen antaa tyontekijalle valmiutta tyoskennella tyoyhteisossa ja
tyotehtavissa turvallisesti ja oikealla tavalla (Ahokas & Makelainen 2013). Perehdytyksen
aikana tyontekijaa tuetaan uuden tyon alussa. Perehdyttaminen on prosessi, jonka
lahtopisteena on ensimmainen kontakti ja loppukohtana, kun tyontekija on loytanyt oman
roolinsa organisaation jasenena. Prosessin aikana tyontekijan ja organisaation valille
rakennetaan suhde, jonka kuuluu vahentaa stressia ja luoda turvallisuuden tunnetta. (Lainio
2008, 17.) Tyon tekemiselle ja yhteisolle luo vahvan perustan, kun perehdytys on onnistunut
hyvin. Perehdyttaminen tuo uudelle tyontekijalle uutta tietoa ja taitoa. Mita nopeammin uusi
tyontekija oppii uudet taidot, sita nopeammin han sopeutuu ja joustavammin pystyy

tyoskentelemaan itsenaisesti. (Kangas & Hamalainen 2010, 4.)

Perehdytys kuuluu kaikille henkilostoryhmille, sisaltaen vuorotyontekijat seka kesatyontekijat
ja kausityontekijat (Tyontekijan perehdyttaminen ja opastus 2020). Perehdytysta tulee antaa
aina, kun tyontekija siirtyy uuteen tehtavaan tai tyotehtavan kuva vaihtuu (Tehy 2020).
Lisaksi perehdytysta tulee antaa vanhoille tyontekijoille, esimerkiksi tilanteessa, jossa

tyontekija on ollut pitkaan poissa (Tyontekijan perehdyttaminen ja opastus 2020).

Uuden tyontekijan perehdytykseen tulee sisaltya riittava opastus tyontekijan omiin
tehtaviinsa, tyovalineisiin, tyoturvallisuuteen seka tyopaikan toimintaan. Tyosuhteeseen
liittyvia asioita tulee myos kayda lapi, naihin kuuluvat muun muassa tyoaika, koeaika, palkka

ja tyoterveyshuolto. (Tehy 2020.)

Uudella tyontekijalla, joka aloittaa uutta tehtavaa on matalampi kynnys tapaturmille ja
onnettomuuksille. Aloittelevalla tyontekijalla puuttuu turvallisen tyoskentelyn perustietoja ja

-taitoja. Ammattitaitoisemmalla tyontekijalla niita loytyy, mutta uudessa tyopaikassa voikin



olla uusia riskitekijoita. Tasta johtuen tyoturvallisuusasiat ovat keskeisessa roolissa

perehdyttamisessa. (Kangas & Hamalainen 2010, 4.)

Perehdytyksen tulosta tulee seurata ja arvioida. Oppimista ohjaa jatkuva palautteen anto ja
ohjaaminen. Lisaksi perehdytysjarjestelmaa tulee paivittaa, vaikka henkiloston vaihtuvuus
olisikin vahaista. Sijaisten ja vuokratyontekijoiden maara tyopaikoilla lisaantyy, tama
tarkoittaakin etta perehdyttamis- ja opastusjarjestelmille tulee uusia vaatimuksia. (Ahokas &
Makelainen 2013.)

Kirjallinen materiaali on usein kaytossa eri tyopaikoilla ja tahan tutustuminen huolellisesti on
tarkeaa (Tehy 2020). Lisaksi tyontekijan perehdytysta helpottaa kirjallinen suunnitelma.
Kirjallisen suunnitelman tarkoituksena on seurata opastuksen etenemista. Lisaksi kirjallinen
ohje tulee tehda myos erilaisiin hairiotilanteisiin. Havainnollistaakseen tilannetta on hyva
kayttaa kuvia. Tyopaikan pelisaannot on hyva olla myos osa perehdytysta, tilanteita voivat
esimerkiksi olla vakivallan uhka, liiallinen henkinen kuormitus tai epaasiallinen kohtelu.
(Ahokas & Makelainen 2013.) Hyvan perehdytyksen hyodyiksi on todettu vahva perusta
yhteisolle, oppimisen tehostuminen, tyotapaturmien ja turvallisuusriskien vaheneminen,
poissaolot seka vaihtuvuus vahentyvat, kustannuksien saastyminen ja lisaksi perehdyttaminen

vaikuttaa yrityksen kuvaan (Kangas & Hamalainen 2010, 4-5).
3.2 Lastensuojelu

Lastensuojelun tarkoituksena on tarpeen vaatiessa antaa tukea huoltajille tai vanhemmille
heidan kasvatustyossaan. Mikali he eivat pysty toteuttamaan lapsen hyvinvointia, tulee heidat
talloin ohjata lastensuojeluun pariin. Huoltajilla tai vanhemmilla on aina vastuu lapsen
hyvinvoinnista ensisijaisesti. Tahan kuuluu lapsen huolenpito ja kasvatus. Laissa on
maaritelty, etta perheelle tulee antaa apua tarpeeksi ajoissa ja olla tukemassa heita heidan
kasvatustyossaan. Tarpeen mukaan on myos velvollista ohjata perhe ja lapsi lastensuojeluun.
Lastensuojelun puuttuessa perheen hyvinvointiin ja kasvatukseen taytyy muistaa, etta
vanhemmilla on ensimmaisena sananvalta, oikeus ja velvollisuus paattaa oman lapsensa
kasvatuksesta ja hyvinvoinnista. Lastensuojelun tehtavana on auttaa ja tukea perhetta
tavalliseen, turvalliseen ja hyvinvoivaan perheeseen. Perheelle tulisi myos tarjota apua oma

aloitteisesti viranomaisten puolelta. (Mita on lastensuojelu 2020.)

Lastensuojelulain tarkoituksena on turvata lapsen monipuolinen ja tasapainoinen kehitys,
oikeus kasvuympariston turvallisuuteen ja erityiseen suojeluun. Lastensuojelu on avattu laissa
hyvin laajasti eli varsinaisen lastensuojelun tarvetta ehkaistaan nuorten ja lasten kohdalla
toimilla, jotka edistavat hyvinvointia. Tama tarkoittaa, etta tukea ja apua annetaan riittavan
varhain lastensuojelun tahoilta, jolloin ehkaistaan ongelmien pahenemista tai syntya.

Lahimpana lapsen vointia on seuraamassa koulu, paivahoito ja neuvolla, jolloin heidan on



tarkea tunnistaa, milloin lapsi tai perhe tarvitsee tukea tai apua. (Lastensuojelulaki
417/2007.)

Kaikessa viranomaistoiminnassa on lapsen etu oltava etusijalla ja lapsen etua velvoitetaan
YK:n lapsen oikeuksien yleissopimuksessa, Euroopan ihmisoikeussopimus Suomeen sitovissa
asioissa ja Suomen perustuslaissa. Koko yhteiskunnan tehtavana on huolehtia lapsen

oikeuksien toteutumisesta. (Mita on lastensuojelu 2020.)

Thl:n tilastoraportin mukaan kymmenen vuoden sisaan lastensuojeluilmoitusten maara on
kaksinkertaistunut. Vuonna 2019 on ollut eniten huostaanotettuja, kiireellisesti sijoitettuja
tai muuten sijoitettuna olevia lapsia. Vuonna 2019 tehtiin 85 746 lapsesta
lastensuojeluilmoitus. Prosentti nousu edellisesta vuodesta oli 7 prosenttia. Kiireellisesti
sijoitettuja lapsia vuonna 2019 oli 4522. Huostaanotettuja lapsia sen sijaan oli 11 178. Lapsia
ja nuoria oli sijoitettuna kodin ulkopuolelle vuonna 2019 kaikkineen 18 928. Lapsia oli
lastensuojelun avohuollon asiakkaina 52 858 nuorta ja lasta. Jalkihuoltoa sai 7646 nuorta ja
lasta seka heista oli sijoitettuna 1500 lasta jalkihuollonperustein. Lapsia ja nuoria, joita on
sijoitettu kodin ulkopuolelle vuosien varrella, niin tulosten mukaan maara on ollut

kasvusuuntainen koko ajan. (Forsell, Kuoppala & Sakkinen 2020.)

Lastensuojelun tehtavana on erilaisilla yhteiskunnallisilla toimilla edistaa lapsen hyvinvointia
ja ehkaista ongelmia. Tarkoitus on turvata lapselle turvallinen elinymparisto ja antaa hanelle
aikaa virikkeelliselle toiminnalle ja leikille. Arjella on suuri vaikutus lapsen hyvinvointiin ja
miten se toteutuu lapsen ymparilla. Lapsen kasvuun, kehitykseen ja hyvinvointiin vaikuttaa
vanhemmat, lahisukulaiset, ymparisto, varhaiskasvatuspalvelut, harrastukset, koulu ja
lahiyhteisot. Perustehtavia lastensuojelulla on kolme, jotka ovat vanhempien tukeminen
kasvatustehtavassa, vaikuttaminen lasten yleisiin kasvuoloihin ja varsinainen lasten
suojelutehtava. (Mita on lastensuojelu 2020.) Lastensuojelulaki on turvaamassa lapsen ja
nuoren oikeuden turvalliseen ymparistoon kasvaa, monipuoliseen ja tasapainoiseen

kehitykseen seka erityiseen suojeluun (Lastensuojelulaki 2007/417, 1 §).

Ensisijainen vastuu lapsen hyvinvoinnista on huoltajilla ja vanhemmilla. Heidan tehtavanansa
on turvata lapselle tasapainoinen hyvinvointi ja kehitys. Viranomaiset, jotka ovat tekemisissa
lasten ja heidan perheiden kanssa tulisi tukea heita kasvatustehtavissaan seka on velvollista
tarjota apua riittavan ajoissa ja ohjata heidat lastensuojelun huomaan. Lastensuojelun
tehtavana on jarjestaa tarvittavia tukitoimia ja palveluita lapselle ja hanen hoidostansa
vastaaville henkiloille. (Lastensuojelulaki 2007/417, 2 8.)

Lastensuojelu on perhe- ja lapsikohtaista lastensuojelua (Lastensuojelulaki 2010/88, 3 §), jota
toteutetaan jarjestamalla tukitoimia avohuollosta seka tehdaan asiakassuunnitelma
(Lastensuojelulaki 2014/1302, 3 §). Lapsen huostaanotto ja kiireellinen huostaanotto ovat

lastensuojelua seka naita koskeva jalkihuolto ja sijaishuolto (Lastensuojelulaki 2010/88, 3 §).
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Lapsella on oikeus saada tietaa hanta koskevista lastensuojeluasioista hanen kehitystasonsa ja
ikansa mukaan seka kertoa oma mielipiteensa. Arvioitaessa lastensuojelun tarvetta, nuoren
tai lapsen toivomuksia ja mielipiteita taytyy erityisesti kuunnella, hanta koskevissa
paatoksissa ja kun aletaan toteuttamaan lastensuojelua. (Lastensuojelulaki 2007/417, 5 8.)
Lain mukaan lapsi on alle 18 vuotta ja nuori on 18-24-vuotias (Lastensuojelulaki 2019/1489, 6
§).

Lastensuojeluilmoitus velvollisia ovat terveydenhuollon ammattilaiset seka seuraavilla tahoilla
tyoskentelevat: Nuorisotoimi, lasten paivahoito, poliisitoimi, sosiaali- ja terveydenhuolto,
pelastus- ja palotoimi, opetustoimi, koulutuksen tai opetuksen jarjestaja,
rikosseuraamuslaitos, tulli, uskonnollinen yhdyskunta tai seurakunta, terveydenhuollon
palvelujen, sosiaalipalvelujen tai lasten paivahoidon tuottaja, hatakeskustoiminta yksikko,
jarjestelykeskus tai vastaanottokeskus, rajavartiolaitos, Kansanelakelaitos, koululaisten
aamu- tai iltapaivatoiminta yksikko ja ulosottoviranomainen. Ilmoitus tulee tehda, jos
epaillaan lapsen huolenpidon ja hoidon olevan riittamatonta, lapsen oma kayttaytyminen tai

olosuhteet vaarantavat lapsen kehitysta. (Lastensuojelulaki 2010/88, 25 §.)

Kun palvelutarpeen arviointi sosiaalityontekijan toimesta maarataan, alkaa asiakkuus
lastensuojelussa. Syyna ovat: lapsi kayttaytymisellaan vaarantaa omaa kehitystaan ja
terveyttaan, lapsen terveys ja kehitys on vaarassa kasvuolosuhteissaan, ne eivat turvaa naita
asioita seka lastensuojelun tukitoimia ja palveluita tarvitseva lapsi. (Lastensuojelulaki
2007/417, 27 8.) Lapselle taytyy olla hanelle nimetty sosiaalityontekija, joka vastaa hanen
asioistaan. Sosiaalityontekijan tulee olla sosiaalihuollon ammattihenkilo (817/2015) lain
mukaan. (Lastensuojelulaki 2016/297, 13 b §).

Asiakassuunnitelmaa voidaan tarvittaessa taydentaa erillisella kasvatus- ja
hoitosuunnitelmalla. Sijaishuoltopaikka tekee sen yhteistyossa sosiaalityontekijan kanssa,

joka vastaa lapsen asioista. Kasvatus- ja hoitosuunnitelma tulee tehda mahdollisimman
nopeasti, jos lapseen todennakoisesti joudutaan kohdistamaan rajoituksia tai niita on jo
otettu kayttoon sijaishuollossa. Tarkoitus on saada asiakassuunnitelmaan kirjatut tavoitteet ja
kertoa ne yksityiskohtaisesti auki, miten lapselle taataan tarpeisiinsa nahden hyva kohtelu.
Lapsen kanssa tehdaan yhdessa kasvatus- ja hoitosuunnitelma seka otetaan lapsen huoltajan
asiat kuultavaksi, jos se ei ole ilmeisen mahdotonta tai tarpeetonta. Sosiaalityontekijan tulee

saada itselleen kasvatus- ja hoitosuunnitelma myos. (Lastensuojelulaki 2019/542, 30a §.)

Lapselle on velvollisuus jarjestaa sijaishuoltoa sosiaalihuollon toimesta, jos: Lapsen kehitys
tai terveys on vakavasti vaarassa kasvuolosuhteista johtuen tai huolenpidossa on puutteita tai
lapsen kehitys tai terveys on vakavasti uhattuna hanen omista toimistaan, kuten pienten
rikosten tekemisella, kayttaa paihteita tai kayttaytyminen on rikollista. Tahan toimeen saa

vain ryhtya, jos lapsen edun mukainen huolenpidon toteutuminen ei ole mahdollista tai



sopivia, seitsemannessa luvussa esitettyjen toimien mukaan tai ne ovat riittamattomiksi
osoitettu ja neljannen luvun mukaan sijaishuolto arvioidaan olevan lapsen etua tukevaa.
(Lastensuojelulaki 2007/417, 40 §.)

3.3 Lastenkoti ja nuorisokoti

Lastenkoti ja nuorisokoti kuuluvat laitoshuoltomuotoon eli on lastensuojelulaitos. Naita
yllapitaa kunnat, valtio tai yksityiset henkilot. Aluehallintovirasto antaa yksityisille toimijoille
toimintaluvat yllapitaa lastensuojelulaitosta. Lapset, jotka sijoitetaan laitoshuoltoon ovat
erityisosaamista edellyttavia ja vaikeahoitoisia. Kun lapsi on sijoitettuna
lastensuojelulaitokseen, on tarvittaessa oikeus lain mukaan saadettyja rajoitustoimenpiteita
sallittua soveltaa. Kuitenkin ammattihenkiloiden taytyy olla patevia, jotta
rajoitustoimenpiteita voidaan toteuttaa. Laitoshuolto nahdaan sopivana vaihtoehtona
lapselle, kun sijoitus on valiaikainen ja lapsen ollessa laitoshuollossa, pidetaan tiivista
yhteydenpitoa lapsen vanhempiin tai huoltajiin seka mahdollistetaan lapsen ja vanhemman

tiivis yhteydenpito. (Saastamoinen 2010, 10-11.)

Erilaisilla paatoksilla voidaan sijoittaa lapsi asumaan kodin ulkopuolelle, naissa tarkoitus ja
perusteet seka oikeudelliset vaikutukset ovat hyvin erilaisia. Kodin ulkopuolelle voidaan lapsi
sijoittaa erilaisiin tukitoimipisteisiin, kuten huostaanotettuna, kiireellisesti sijoitettuna,
avohuollon tukitoimena tai hallinto-oikeuden valiaikaisella maarayksella seka jalkihuoltona.

Myo0s yksityisesti voidaan lapsi sijoittaa naiden toimien lisaksi. (Saastamoinen 2010, 4.)

Lasten- ja nuortenkodeissa on tarkoituksena saada arjesta mahdollisimman turvallista,
kodinomaista ja kuntouttavaa. Jokaisella laitoksella on hieman omia osaamisen alueita,
erityisalueita ja erityisen kiinnostuksen kohteita, joita he saattavat toteuttaa lasten- ja
nuortenkodissa. Sijaishuoltopaikkaa etsiessa lapselle tai nuorelle kannattaa eri laitosten
toimintaa tarkastella ja etsia sopivin paikka lapselle tai nuorelle. (Lastenkoti, nuorisokoti
2020.)

Lasten- ja nuortenkodeissa arki muodostuu eri asioista seka arjessa otetaan huomioon
jokainen lapsi yksilollisesti. Kodeissa paivarytmi on isossa merkityksessa, etta lapsille ja
nuorille saadaan mahdollisimman rutiinipainotteinen ja saanndllinen arki. Paivarytmin
tarkoituksena on tuoda lapsen ja nuoren elamaan turvallisuuden tunnetta, ennustettavuutta
ja tunnetta omasta elamanhallinnasta. Normaali arki huostaan otetuille lapsille on jo
kuntouttava tekija, heilla ei ole saattanut aikaisemmin olla arkirytmia, joten taman
hallitsemiseen voi menna paljon aikaa ja henkilokunnan resursseja. Harrastukset- ja
lilkkuntamahdollisuudet ovat tarkeita ja, on hyva olla lapsen ja nuoren tukena etsimassa heille
sopivaa toimintaa mista he itse tykkaisivat. Tama on apuna heidan kuntoutuksessansa.
(Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

Lasten- ja nuortenkodeissa on tyypillista pitaa palavereita lapsen tai nuoren tilanteesta ja

arjesta seka kehityksesta. Palavereissa on tarkoitus kartoittaa lapsen tilannetta ja tehda
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lapsesta ja nuoresta hoito- ja kasvatussuunnitelma. Tata on hyva tarkastella muiden
tyontekijoiden kanssa, jotta siita saadaan yhtenainen ja saadaan kaikki tarvittava tieto
lapsesta ja nuoresta suunnitelmaan. Palavereja on myos tarkeata pitaa lapsen vanhempien ja
koulun/paivakodin/esikoulun kanssa. Talloin tuetaan lapsen tai nuoren kehitysta ja lisataan
hanen hyvinvointiaan. Lasten- ja nuortenkodeissa on myos kaytanteena pitaa erilaisia koti-
iltoja, jolloin kaikki olisivat koolla ja he voisivat tehda yhdessa hauskoja asioita ja tuoda

porukkaa tiiviimmaksi. (Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

Lapsen saapuessa lasten- ja nuortenkotiin maarataan hanelle omahoitaja, joka huolehtii
paaasiassa lapsen asioista. Omahoitajan tehtaviin kuuluu auttaa lasta kotiutumisessa, olla
yhteydessa muihin viranomaisiin, olla tukemassa lasta rakentamaan arkea laitokseen,
havainnoida lapsen kokonaisuutta aikaisemmasta ja tamanhetkisesta elamasta ja

kasvuymparistosta. (Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

Tavoitteena on olla yhteistyossa lapsen perheen kanssa, jotta voidaan luoda lapselle hyva
kasvu, hyva lapsi vanhempi suhde ja rakentaa yhdessa hyvaa perhe elamaa. On huomattu,
etta toiminnallisuus lasten ja nuorten kanssa on todettu toimivaksi tavaksi tyoskennella. Hyvia
lahtokohtia lapsen kuntoutumiselle on erilaiset toiminta-, seikkailukokemukset ja elamykset.
Toiminnallisuus on myos apuna tyontekijoille loytaa lapsen tai nuoren vaikeat tunne-elaman
ongelmat ja nain ollen niihin paastaan kasiksi ja voidaan hoitaa. (Lastenkoti, nuorisokoti
2020.)

Lapselle tai nuorelle sijaishuoltopaikkaa valittaessa tulee ottaa huomioon hanen tarpeensa
seka huomioida mahdolliset vaikeudet. Ensisijaisesti lapsi pyritaan sijoittamaan perhehoitoon
tai muuhun paikkaan, mutta jos tama ei ole mahdollista on seuraava paikka laitoshoito.
Sosiaalityontekija, jolla on vastuu lapsesta tai nuoresta on velvollista valmistella hanet
sijoitukseen ja valita hanen tarpeisiinsa sopiva sijaishuoltopaikka. Aluksi taytyy kartoittaa
lapsen tarpeet ja ottaa huomioon hanen etunsa ja nain ollen pystytaan miettimaan paras
mahdollinen sijaishuolto hanelle. Sijaishuolto paikkaa etsiessa tulee ottaa myos huomioon
lapsen ja vanhempien toiveet seka pyrkia heidan keskinaiseen suhteensa yllapitoon.

(Sijaishuoltopaikan valinta 2020.)

Jokaiselle lapselle Villa Kukkumaessa maaritellaan oma yksilollinen kasvatus- ja
hoitosuunnitelma, jonka omaohjaaja tekee ja muut ohjaajat noudattavat myos laadittua
kasvatus- ja hoitosuunnitelmaa. Omaohjaajatyo on tarkasti suunniteltua ja tavoitteellista.
Lapsen yksilollisen hoidon takaamiseksi omaohjaajat kayvat lapi hoito- ja tavoitekeskusteluita
lapsen kanssa. Arki koostuu lapsilla koulusta, paivahoidosta, harrastusaikatauluista ja siita
mita, aikuinen maarittaa. Lapset ja nuoret paasevat vaikuttamaan arkeen aikuisen kanssa
kaytavissa keskusteluissa. Jokaisella lapsella on oma kansio Villa Kukkumaessa, josta loytaa

hanen yksilollinen kasvatus- ja hoitosuunnitelmansa. (Villa Kukkumaki 2021.)



Villa Kukkumaessa on maaritelty ruokailuajat ja kaikki osallistuvat yhteisiin ruokailuhetkiin.
Ruoka tehdaan paikan paalla ja ruokalistat on merkitty erilliseen vihkoon, poikkeuksena
aamu- ja iltapala, tasta vastaa ohjaaja, joka vuorossa tarjoilee sen. Ruoanlaitossa huomioon
otetaan ruokien paivamaarat. Ruoan tulee olla terveellista ja monipuolista. Villa Kukkumaessa
on tarkoin sovittu, miten toimitaan ylijaama ruoan kanssa. Kukkumaen tavoitteena on toimia

ekologisesti vahentaen ymparistovaikutuksia. (Villa Kukkumaki 2021.)

Villa Kukkumaessa lapset ja nuoret saavat kuukausirahaa, kuukausirahan summa riippuu
lapsen/nuoren iasta. Kuukausirahan summa maksetaan kuukauden tiettyna paivana, mutta
mahdollisesti se jaetaan myoOs neljaan osaan kuussa. Lapsilla ja nuorilla on vaaterahaa
kaytettavissa. Kuitenkin omaohjaaja hallinnoi vaaterahaa, mutta hankintoja ei tehda
lahtokohtaisesti lapsen tai nuoren tietamatta. Matkapuhelin kustannuksiin osallistutaan myos
tietylla summalla. Lapsen ollessa kotiharjoittelussa saavat heidan huoltajansa
luonapitokorvauksia. Lisaksi Villa Kukkumaessa rahaa on varattu syntymapaiviin ja
joululahjoihin. Lapsella ja nuorella on mahdollista kerryttaa ahkeruusrahaa, aikuinen talloin
ilmoittaa mita “toita” on tarjottavissa ja talloin lapset ja nuoret saavat itse paattaa

haluavatko he osallistua kyseisiin “tyotehtaviin”. (Villa Kukkumaki 2021.)
3.4 Hairiokayttaytyminen

Jokaisella lapsella on kaytoksen hallintavaikeutta, jossain vaiheessa kehitysta. Lapsi kuitenkin
oppii vahitellen aivojen kypsymisen ja lisaantyneiden sosiaalisten vuorovaikutusten kautta
hallita ikatasoisensa aggressioita. Kuitenkaan osalta lapsista tama ei onnistu ja
kayttaytyminen jatkuu ikatasoista poikkeavana, aggressiivinen ja saantoja rikkova kaytos

jatkuu. Tama voi myos tapahtua jossain vaiheessa kehitysta. (Aronen 2016.)

Suomessa kaytoshairioisia lapsia on enemman poikia kuin tyttdja ja nuoremmilla lapsilla
enemman kuin vanhemmilla. Tutkimusten mukaan on arvioitu, etta kouluikaisilla lapsilla
kaytoshairioita ilmenee 3-8 %. Kaytosongelmiin on usein yhteydessa surullinen mieliala,
univaikeudet ja hyperaktiivisuus. Ensimmaisia psykiatrian hairioita, joissa geenien ja
ympariston vuorovaikutuksella on ollut merkitysta sairastumiselle, on kaytoshairiot. Riski
kaytoshairioille ovat lapseen kohdistunut kaltoinkohtelu, lapsen kehitykselliset vaikeudet
esimerkiksi tarkkaavuus- ja ylivilkkaushairiot, geneettiset tekijat ja vanhemmuuden
ongelmat, kuten rankaiseva kasvatus tai vaikeudet lapsen turvallisessa rajaamisessa (Aronen
2016.)

Kaytosongelmat voivat olla pysyvia tai ohimenevia. Ominaista kaytoshairioiselle on ikatasoaan
poikkeava toistuva tai alituinen aggressiivinen kaytos, uhmakkuus tai saantojen rikkominen.
(Aronen 2016.) Kaytosoireen mahdollisia syita voi olla hyvaksynnan hakeminen, hankala olo
(nalka, kipu, vasymys), riittamattomat taidot, kuten uusi tilanne, sietamaton tunne
(turvattomuus, hapea), sietamaton tilanne (ylivoimaiset vaatimukset, nolatuksi tuleminen),
provokaatio (yllytys), alistavat ominaisuudet ja kokemukset (impulsiivisuus, traumat),

harkittu toimintatapa tavoitteen saavuttamiseksi ja selviytymistapa hankalasta tilanteesta
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pois paasemiseksi. (Puustjarvi & Repokari 2017.) Pitkaan jatkuneet kaytosongelmat ja
kaytoshairiot ennustavat antisosiaalista kaytosta, psykiatrista sairastavuutta ja
psykososiaalista huono-osaisuutta nuorena, etta aikuisena. Lasten kaytoshairioihin
puuttuminen ehkaisemalla, tunnistamisella ja varhaisella ja tehokkaalla hoidolla onkin

tehokkain vakavien ongelmien ehkaisya, mita psykiatriassa voidaan tehda. (Aronen 2016.)

Kaytoshairioiden hoitona toimii sosiaalisten taitojen ja tunteiden saatelyn harjoittelun
menetelmat. Menetelmat toimivat riippumatta aggressiotyypista ja menetelmia voidaan
toteuttaa perhekeskeisesti, yksilollisesti tai ryhmassa. Apua voi olla myos
kiintymyssuhdepohjaisista menetelmista. Tarkeaa on ymmartaa, miksi lapsi kayttaytyy
hairitsevasti. Lapsi hyotyy saannoista ja toivutun kayttaytymisen huomaamisesta. Lapsen omia
voimavaroja ja vahvuuksia tulee tukea, jotta lapsi kayttaisi niita. Aikuisen ohjastuksella
voidaankin vahentaa ei-toivottuja kayttaytymista ja harjoittaa uusia taitoja, seka
toimintamalleja. Lapsi voidaan palkita onnistumisesta, jotta vuorovaikutus muuttuu
positiivisemmaksi. Kaytosoireilua voi lisata lapsen rankaiseminen tilanteessa, jossa lapsi

kayttaytyy ei toivotulla tavalla. (Puustjarvi & Repokari 2017.)

Kaytosohjauksen tulee olla johdonmukaista ja keskinainen yhteistyo aikuisten valilla on
tarkeaa. Mahdollisesti lyhyt osastohoitokin voi aaritapauksissa olla tarpeen, oireilu on talloin
erityisen vakivaltaista ja rajua. Osastohoidossa hoidon tavoitteet tulee suunnitella etukateen.

Oireilu voi vahvistua oireilevien lasten ryhmassa myos osastolla. (Puustjarvi & Repokari 2017.)

Laakehoitoa voidaan kayttaa aggressiivisen ja impulsiivisen kayttaytymisen ehkaisevana
tekijana. Tavallisimpia laakkeita on psykoosilaakkeet, mikali kaytosoireiluun liittyy
mielialaoireilua voi masennuslaake olla tarpeellinen. Bentsodiatsepiineja kaytetaan vain
lyhytaikaisesti ja harvoin, silla ne voivat aiheuttaa lapselle muun muassa ahdistuneisuutta tai
levottomuutta. Mikali laakehoito aloitetaan, kuuluu se silloin erikoissairaanhoidolle.
Laakehoidon tarvetta tulee arvioida saannollisesti ja huolellisesti. (Puustjarvi & Repokari
2017.)

Akuutti aggressiivinen kayttaytyminen, jolla tarkoitetaan raivokohtausta, on mahdollinen.
Talloin lapsen rajoittamisessa tulee kayttaa turvallista, satuttamatonta keinoa ja valttaa
liiallista vallankayttoa ja provokaatiota. Fyysinen rajoittaminen voi mahdollisesti kiihdyttaa
entista enemman, tassa tilanteessa mieluummin voidaan kayttaa turvallista
rauhoittumispaikkaa ja mahdollisuutta yksinoloon. Kun aikuinen on rauhallinen vaikuttaa se
lapsenkin rauhoittumista. Vasta myohemmin selvitetaan suuttumisen syy ja tapahtumien
kulku. (Puustjarvi & Repokari 2017.)

Rajoitustoimenpiteisiin kuuluu 65 § aineiden ja esineiden haltuunotto, 66 § henkilon
tarkastaminen ja lahetysten luovuttamatta jattaminen, 68 § kiinnipitaminen, 69 §

liilkkumisvapauden rajoittaminen (tarvittaessa maksimissaan 3 vuorokaudeksi) ja 70 §



eristaminen. Rajoitustoimenpiteita ei saa kayttaa rangaistuksena, toimenpiteet voidaan ottaa
kayttoon, mikali lapsen oma tai toisen henkilon terveys tai turvallisuus tai lapsen
huostaanoton tarkoituksen toteuttaminen valttamatta vaatii. Aina tulee valita lievin
mahdollinen toimenpide ja toimenpide tulee lopettaa heti, kun kaytolle ei ole lain mukaisia
perusteita. Villa Kukkumaen kaytanto koskien rajoitustoimenpiteita ovat: Lapsen perus- ja
ihmisoikeuksiin puututaan, kun joudutaan rajoitustoimenpiteita kayttamaan. lhmisoikeus- ja
perussaannokset edellyttavat, etta rajoitustoimenpiteiden kayttaminen perustuu
tarkkarajaisiin ja tasmallisiin laissa maariteltyihin edellytyksiin. Rajoitustoimenpiteita
voidaan ainoastaan kohdistaa hallinto-oikeuden valiaikaismaarayksella sijoitettuun tai
huostaanotettuun lapseen lastensuojelun mukaan. Jos lapsi on sijoitettuna avohuollon
tukitoimena, ei rajoitustoimenpiteita saa kayttaa. Kun rajoitustoimenpidetta on jouduttu
kayttamaan, tulee asia aina kirjata. Kirjaamisella turvataan toimenpiteiden kayton valvonta
ja seuranta. Lapsen kanssa on keskusteltava haneen kohdistettujen rajoitustoimenpiteiden
syista ja mahdollisista vaikutuksista hoito- ja kasvatussuunnitelmaan ja asiakassuunnitelmaan.
(Villa Kukkumaki 2021.)

3.5 Kiintymyssuhde

Kiintymyssuhdeteoria on John Bowlbyn kehittama teoria. Taman avulla selitetaan ihmisen
taipumusta muodostaa voimakkaita tunnesiteita toisiin ihmisiin ja selittaa niita ahdistuksena,
vihamielisyytena, depressiona ja tunteiden eristamisena ilmenevia stressin muotoja, jotka

aiheutuvat tahottomista erokokemuksista ja menetyksista. (Sinkkonen 2004.)

Nykytutkimusten mukaan kiintymyssuhdemallit syntyvat ihmisen ensimmaisten elinvuosien
aikana ja ovat pysyvia kasityksia maailmasta ja ihmissuhteista (Tokola & Airo 2020).
Turvallinen kiintymyssuhde luo pohjan lapsen kasvuun ja kehitykseen, naiden kautta lapsi saa
voimavaroja ja malleja tulevaisuudessa omiin ihmissuhteisiinsa. Hyvat lahtokohdat lapsen
elamaan perustuu kokemuksiin siita, etta hanen viesteihinsa ja tarpeisiinsa vastataan oikea-
aikaisesti lasnaolon ja lapsen tarpeista lahtevan fyysisen laheisyyden kautta. (Korkalainen
2020.)

Vauva kiintyy aina jollain tavalla hoivaajaansa riippumatta siita, vaikka hoiva olisi
puutteellista tai lapsi kohtaisi kaltoinkohtelua tai pahoinpitelya. Vain aarimmaisen
poikkeavassa tilanteessa jaa kiintyminen kokonaan tapahtumatta hoivaajaan. Yleensa vauvan
ja hoivaajan valille syntyy jonkinlainen kiintymyssuhde, vaikka se ei aina olisikaan niin
myonteinen. Vauvalla ei ole vaihtoehtoja, eika se tiedakaan paremmasta. (Sinkkonen 2012,
33.) Vauvat sopeutuvatkin monenlaisiin hoivakokemuksiin, kuitenkin kehittyvalle
keskushermostolle vahingollisia voivat olla varhaiset traumat ja pitkakestoinen stressi
(Sinkkonen 2004). Negatiivisten kokemusten kautta lapselle syntyy turvaton
kiintymyssuhdemalli. Lapsen kiintymissuhteen hairiintymiseen voi johtaa tilanne, jossa lapsen
tarpeisiin ei vastata talloin ymparisto on kaltoinkohteleva. Lapsi luo itselleen tyomallin
maailmasta, joka on sattumanvarainen, kaoottinen eika vastaa hanen tarpeisiinsa.
(Korkalainen 2020.)
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Sinkkosen (2004) artikkelin mukaan &iti reagoi vauvansa itkuun viivyttelematta. Aiti selvittaa
ja poistaa itkun syyn, jos tama on mahdollista toisin kuin esimerkiksi psykoottinen tai
alkoholisoitunut aiti voi toimia arvaamattomalla tavalla lapsen kannalta. Talloin syiden ja

seurausten ketjut jaavat kehittymatta lapsen mieleen. (Sinkkonen 2004.)
3.6  Traumahoito

Kaikki lapset kokevat jossain vaiheessa elamaa stressaavia tapahtumia, jotka vaikuttavat
kehitykseen ja terveyteen. Usein nama stressireaktiot ovat lyhytkestoisia ja lapset toipuvat
niista ongelmitta. Kuitenkin joka neljannes lapsi kohtaa vakavan traumaattisen tapahtuman
laheisen menetys, joka ylittaa lapsen psyykkisen sietokyvyn (TAYS 2020). Suomessa yleisempia
traumaattisia tapahtumia ovat fyysinen ja seksuaalinen vakivalta, henkea uhkaavat sairaudet,
omaisen kuolema ja erilaiset onnettomuudet. Koetun trauman haavoittavuuteen vaikuttaa
lapsen ika ja kehitysvaihe, riippuvuus vanhemmista ja oma loukkaantuminen (Viheriala &
Rutanen 2010.)

Hoitamaton lapsuuden vaikea trauma vaikuttaa nuoruus- ja aikuisian terveyteen. Tama
altistaa myos myochemmille traumaattisille kokemuksille. Lapsella voi esiintya somaattisina
oireita, kroonisia kipuja, ahdistuneisuutta, depressiota, itsetuhoisuutta tai vakivaltaista
kaytosta. (Viheriala & Rutanen 2010.)

Traumahoidossa tarkeana pidetaan palauttaa lapselle turvallisuuden tunne lisaksi auttaa
aikuista selviytymaan vaikeista kokemuksista. Hoitona voidaan tarjota lyhytterapeuttista
hoitoa tai pitkaaikaista psykoterapiaa. (TAYS 2020.) Puheeksi otto on tarkeaa ja se on
aikuisen vastuulla. Puhumattomuus voi johtaa ongelmiin, lapsi ei unohda jarkyttavia
kokemuksia. Lasta voi rohkaista puhumaan esimerkiksi leikin kautta taikka piirtamalla.

Arkirutiinit tuovat myos turvallisuutta. (Lastensuojelu ja kriisityo 2020.)
3.7 Toiminnallinen kuntoutus

Toiminnallinen kuntoutus voi olla yksilo-, ryhma- tai paritoimintaa. Toiminnallisen
kuntoutuksen tarkoitus on tukea paivittaisissa toiminnoissa, henkilon tarkeissa asioissa ja
omassa asuin- ja toimintaymparistossaan. Toiminnallinen kuntoutus on vuorovaikutuksellista
ja luovien menetelmien kayttoa. Toiminnallinen kuntoutus voi olla liikuntaa, musiikkia tai
keittiossa toimimista. (TAYS 2020.) Toiminta on lapselle ominaista ja yhteiset kokemukset

lapsille ovat tarkeita (Toiminnalliset menetelmat 2020).

Taideterapia on toiminnallinen terapiamuoto, johon kuuluvat musiikki, tanssi, kuvataide ja
teatteri. Taideterapiaa voidaan toteuttaa yksilona, ryhmana tai parina. Maalaaminen on

kuvataideterapian yleisin muoto. Kuvataide terapia voi kuitenkin olla paljon muutakin, kuten



savitoita tai piirtamista. (Norén 2021.) Musiikkiterapiaa voi olla musiikin kuuntelu,
laulaminen, soittaminen, musiikkimaalaus taikka liikkuminen musiikin tahdissa. Musiikki
herattaa alitajuntaa ja sen avulla voidaan tuoda esiin tunteita. Musiikin avulla on mahdollista

kasitella vaikeilta tuntuvia asioita. (Musiikkiterapia 2020.)

Toimintaterapia on kuntoutusmuoto, joka auttaa kehonhallinnassa, aistitiedon kasittelyssa,
hahmottamisessa, tarkkaavaisuuden/aistitiedon kasittelyssa, sosiaalisissa tilanteissa, seka
arkiympariston toimimisessa. Toimintaterapian tavoitteeksi voidaan asettaa itsesta
huolehtiminen, leikki, koulunkaynti tai vapaa-aika. lkahaarukassa toimintaterapiasta hyotyvat
niin lapset kuin nuoretkin. Haasteita heilla voi muun muassa olla kehonhallinnassa,
sosiaalisissa tilanteissa, tarkkaavaisuuden saatelyssa tai arjen toiminnoissa. Toimintaterapia
voi tapahtua leikkitilanteissa, joita voivat olla liikuntaleikki, peli, rakentelu tai luova
toiminta. Terapiassa leikki eroaa tavallisesta leikista, siten etta se on aina ohjattua ja
tavoitteellista. Leikin ja toiminnan kautta paastaan arvioimaan lapsen toiminnanohjausta.

(Toimintaterapia 2020.)
3.8 Kognitiivinen terapia

Kognitiivisella terapia muodolla on tarkoitus keskittya ajatuksiin ja uskomuksiin, jotka
tuottavat oireita tai haittaa seka tunteisiin, jotka liittyvat niihin. Perusajatus kognitiivisessa
psykoterapiassa on ajatusten ja tunteiden liittyminen toisiinsa, ja nain ollen ajatusten
muuttaminen vaikuttaisi henkilon kayttaytymiseen ja tunteisiin. Uudenlaisia toimintatapoja ja
kayttaytymista harjoitellaan ja kokeillaan terapiassa. Erilaisia kayttaytymisterapian tyotapoja

voidaan hyodyntaa kognitiivisessa psykoterapiassa. (Psykoterapia 2020.)

Kognitiivinen kayttaytymisterapia on havainnoida potilaan ongelmallista toimintaa
nykyhetkessa ja tarkastella tata tarkasti maariteltyjen tavoitteiden pohjalta. Terapia on
jarjestelmallista, asiakaskeskeista ja tavoitteellista. Terapian tarkoituksensa on havainnoida
ihmisen taitoja ja kayttaytymista erilaisissa ongelma tilanteissa. Ongelmien ratkaisemiseksi
opetetaan ihmiselle tarvittaessa taidot elamanlaadun kannalta kayttokelpoisempia ja
toimivimpia tapoja. Terapian alkuun selvitetaan ihmisen taustatiedot tai tehdaan
kayttaytymisanalyysi. Taman jalkeen voidaan huomata, etta ihmisen ongelmien takana voi
olla suhtautumis- tai ongelmanratkaisutapoja, jotka ovat toimimattomia. Kognitiivinen
kayttaytymisterapia keskittyy analysoimaan toimintatapoja ja kayttaytymista, kun taas
kognitiivinen terapia keskittyy tutkimaan ajatuksia tai tunteita. Hoidon tavoitteena on uusien

itsehallinnan menetelmien opetus ihmiselle. (Puura, Luoma, Toivanen & Ebeling 2020.)

Kognitiivis-analyyttisessa psykoterapiassa tarkastellaan ihmisen historian vaikutuksia
nykypaivan mieleen. Vaikutuksia ovat jaanyt meille ihmisille alitajuntaan, jotka vaikuttavat
ihmisiin, elamaan ja ymparistoon. Tarkastelun kohteena ja ymmarryksen lahteena tassa
terapiassa on vuoropuhelu (sisainen keskustelu). Terapiassa on tarkoitus loytaa uusia
toimintamalleja ja tyovalineita terapeutin kanssa. lhmiselle avautuu mahdollisuus

tiedostettuihin muutoksiin ja valintoihin itsehavainnoin kehittyessa. Apuvalineina
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terapiaistunnoissa voi kayttaa toiminnallisia, kirjallisia, mielikuva ja kuvallisia tekniikoita.
(Psykoterapia 2020.)

Terapia muoto sopii erilaisiin ongelmiin, kuten itsensa vahingoittaminen, syomishairioihin,
ihmissuhdeongelmiin ja addiktioihin. Soveltuu myds muihin erilaisiin mielialahairididen
hoitoon ja ahdistuneisuuteen. Tata terapia muotoa voidaan myos kayttaa ryhmaterapiassa tai
pariterapiassa seka erilaisissa yhteisollisissa pohdinnoissa, neuvonnassa, tyonohjauksessa ja
konsultaatiossa. Terapiaa voidaan toteuttaa tarpeen mukaan pitkakestoisesti tai

lyhytkestoisesti. (Psykoterapia 2020.)

3.9 Laakehoitosuunnitelma

Laakehoitosuunnitelman tarkoituksena on luoda turvallinen tyovaline laakehoidon osa-
alueiden maarittamiseen ja hallintaan. Laakehoitosuunnitelman avulla pystytaan kehittamaan
muun muassa yksikoiden laakehoidon prosessia ja lisata tietoa laakitysturvallisuudesta.
Terveydenhuollossa on laakehoitosuunnitelma osa lakisaateista suunnitelmaa
laadunhallinnasta ja potilasturvallisuuden oikeuden maarayksesta ja sosiaalihuollossa se on

osa omavalvontasuunnitelmaa. (Laukkanen & Ruokoniemi 2021.)

Laakehoitosuunnitelman laatimisesta ja paivittamisesta vastaa yksikon johtaja. Kuitenkin
koko yksikon laakehoidosta vastaavien on hyva olla mukana, kun laaditaan tai paivitetaan
laakehoitosuunnitelmaa. Tarkeana ominaisuutena pidetaan, etta laakehoitosuunnitelma
vastaa sisalloltaan laakehoitoa toteuttavan yksikon tarpeita. Toimintayksikon laakehoidosta
vastaava laakari on vastuussa laakehoitosuunnitelman hyvaksynnasta. (Laukkanen &
Ruokoniemi 2021.)

Laakehoitosuunnitelmassa tulee kuvata konkreettisesti, miten laakehoitoa toteutetaan
yksikossa. Laakehoidon turvallisuuden vuoksi tulee laakehoitosuunnitelman olla ajan tasalla.
(Laakehoitosuunnitelma 2020). Laakehoito suunnitelma sisaltaa yksikon laakehoidon
vaatimustason ja tehtavat, laakehuollon, osaamisvaatimukset, vastuut, velvollisuudet ja
tyonjaon, laakehoidon kokonaisuuden suunnitteluun ja toteutuksen ja tapahtuneiden
poikkeamien seurannan ja poikkeamista raportoinnin (Turvallinen laakehoito 2018).

Sosiaali- ja terveysministerio on luonut yleisen oppaan, jonka tarkoituksena on tukea kaikkia
laakehoitoa toteuttavia toiminta- ja tyoyksikoita turvalliseen laakehoitoon (Laukkanen &
Ruokoniemi 2021).

3.10 Lasten ja nuorten psyykelaakehoito

Psyykelaakehoidoilla ei poissuljeta muita hoitomuotoja, vaan ne toimivat osana
kokonaisvaltaista hoitoa (Haapasalo-Pesu 2016). Lasten ja nuorten psykiatrisen laakehoidon

hyotya tulee harkita heti hoidon alussa, eika vasta kun muut hoidot ovat epaonnistuneet.



Laakehoidon aloitusta tulee harkita heti hoidon alussa, mikali laakityksella koetaan, etta
voidaan helpottaa lapsen tai nuoren hairiota. Muiden hoitomenetelmien onnistumista voidaan
auttaa laakehoidolla. (Huttunen 2017.)

Laakkeiden aloittaminen tulee perustua hyvaan diagnostiikkaan ja laakehoidon vastetta tulee
seurata aktiivisesti. Mikali laakkeita ilmenee haittavaikutuksia, tulee niihin puuttua varhain.
Lasten ja nuorten psyykelaakehoito vaatii siihen perehtyneen laakarin, lisaksi
erikoislaakareita tulee konsultoida herkasti, jotta voidaan valttaa holtiton laakkeiden
maaraaminen. (Haapasalo-Pesu 2016.) Lapsien laakkeiden aineenvaihdunta on hyvin
yksilollista, joten laakkeen annos arvioidaan yksilollisesti sen tehon ja haittavaikutusten
mukaan. Laakehoidossa yhteistyo vanhempien ja opettajien kanssa on tarkeaa. (Huttunen
2017.)

3.11 Omavalvontasuunnitelma

Valviran (2016) mukaan omavalvontasuunnitelma on kirjallisesti laadittu suunnitelma
tyoyksikkoon takaamaan asiakkaan palveluun liittyvat epakohdat ja tunnistetaan riskit,
ennaltaehkaistaan niita ja pyritaan nopeasti korjaamaan asia. Nakokulma omavalvontaan on
asiakaslahtoista ja siina tarkastellaan laatua ja turvallisuutta. Tarkoituksena on nopeasti ja
suunnitelmallisesti puuttua kriittisiin tyovaiheisiin ja ennaltaehkaista riskeja. Tyoyksikolla on
vastuu toimintansa palvelun laadusta ja asianmukaisuudesta seka turvallisuudesta. Vuonna
2012 yksityisille sosiaalipalveluille tuli velvollisuus ottaa kayttoon suunnitelmallinen
omavalvonta. Kaikkiin sosiaalihuollon palveluihin tuli ottaa kayttoon omavalvonta perustuen
sosiaalihuoltolakiin 2015 vuodesta lahtien. Vuonna 2015 vuoden alussa astui voimaan Valviran
tekema omavalvontasuunnitelman seurantaa, laatimista ja sisaltoa koskeva maarays. (Valvira
2016.)

Valviran maarays laitetaan kaytantoon sosiaalityon palveluissa niiden toimintojen tiimoilta,
jotka kaytannon palvelussa toteutuvat ja mita maarayksessa on kerrottu. Otetaan huomioon
myos omavalvonnassa asiat, jotka meinaavat jaada toteutumatta asiakasturvallisuuden osalta
tai velvoitteet, jotka on saadetty laissa. Toimeentulotuen ja lastensuojelun palveluiden
maaraajoista Valvira on antanut ohjeet omavalvonnasta ja paivittanyt lomakkeen, joka
koskee omavalvontasuunnitelman laatimista. Paivityksessa otettiin huomioon vuonna 2016
vuonna voimaan tulleen tyontekijan ilmoitusvelvollisuus sosiaalihuoltolaissa seka tasta
toteutumisen kirjaaminen omavalvontasuunnitelmaan. Naita molempia tulee tarkastella

saannollisesti. (Valvira 2016.)

Omavalvontasuunnitelma on julkinen asiakirja, joka tulee olla kaikkien nahtavilla.
Tarkoituksena on nayttaa henkiloille palvelun asiakasturvallisuus ja laadukkaan palvelun
toteutuminen. Siina on myos nahtavilla, miten toimitaan mahdollisissa asiakasturvallisuuden
puutos tilanteissa ja miten puutteelliseen palveluun puututaan. Tavoitteena omavalvonnassa

on, etta omaa toimintaa arvioi henkilokunta, kuuntelee omaisia ja asiakkaita liittyen
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asiakasturvallisuuteen ja laatuun liittyen seka huomioi asiakkailta tulleet palautteet, kun

toimintaa lahetaan kehittamaan. (Valvira 2016.)

4  Toteutus ja menetelmat

Opinnaytetyoprosessi lahti kayntiin syksylla 2020. Opinnaytetyon tilaajaan otettiin yhteytta
syyskuussa ja sovittiin tapaaminen, jossa kaytiin lapi kaytannon asiat, perehdytyskansion
toteutus, aikataulu seka allekirjoitettiin yhdessa opinnaytetyosopimus. Tilaajan kanssa
sovittiin, etta opinnaytetyo toteutuu 2020-2021 valisena aikana ja opinnaytetyo olisi valmis
kevaan lopussa 2021.Tilaajan kanssa keskusteltiin, etta voimme olla yhteydessa sahkopostin
valityksella, jotta saatiin oikeaa informaatiota kysymyksiin, joita pohdittiin.
Perehdytyskansion sisallosta sovittiin tilaajan kanssa seka saatiin ehdottaa heille sopivia

aiheita, jotka koettiin tukevan perehdytyskansiota.

Yhteisesti sovittujen asioiden jalkeen aloitettiin opinnaytetyon tyostaminen. Syksyn 2020
aikana suunniteltiin ja etsittiin teoriatietoa opinnaytetyohon seka perehdytyskansion
kokoaminen alkoi. Opinnaytetyon tyostaminen jatkui eteenpain keraamalla lisaa tietoa talven
aikana. Maaliskuun 2021 alussa pidettiin yhteyshenkilon kanssa teemahaastattelu zoomin
valityksella, jotta saatiin lopulliset materiaalit kerattya, mita perehdytyskansioon tulee ja

nain ollen saatiin lisattya tietoja myos opinnaytetyohon seka aikataulua tarkennettiin.

Perehdytyskansio saatiin valmiiksi maaliskuun puolenvalin jalkeen, jonka jalkeen tehtiin
saatekirje ja palautelomake koko Villa Kukkumaen henkilokunnalle perehdytyskansiosta.
Saatekirje ja palautelomake lahetettiin sahkopostilla koko henkilokunnalle seka viela erikseen
yhteyshenkilolle. Palautelomakkeen tarkoituksena oli saada lopullinen mielipide koko Villa
Kukkumaen vaelta siita, mita mielta he ovat kootusta perehdytyskansiosta ja tarvitseeko
heidan mielestaan tehda muutoksia. Villa Kukkumaen henkilokunnalla oli tyoryhmapaiva,
jolloin he kavivat yhdessa lapi perehdytyskansion ja keskustelivat perehdytyskansion sisallosta
yhteisesti. Taman jalkeen yksikon johtaja kokosi tyontekijoiden lomakepalautteet yhteiseen
sahkopostiin ja palautelomakkeiden perusteella kirjoitti koosteen meille lyhyesti heidan

mielipiteistaan.

Palautelomakkeiden sisalto analysoitiin ja tehtiin muutokset perehdytyskansioon palautteiden
perusteella, jotka totesimme hyodyllisiksi ja hyviksi muutoksiksi. Villa Kukkumaen
yhteyshenkiloon ja yksikon johtajaan oltiin viela yhteyksissa, jotta saatiin viela tieto
tarkemmista muutoksista mita he haluaisivat perehdytyskansioon. Perehdytyskansio ja
opinnaytetyo tyostettiin loppuun huhtikuun aikana. Huhtikuun lopussa osallistuttiin Villa
Kukkumaen tyoryhmapaivaan ja esiteltiin heille muokattu perehdytyskansio heidan

palautteidensa perusteella. He antoivat viela viimeiset palautteet, jotka eivat vaikuttaneet



enaa opinnaytetyon tai perehdytyskansion tyostamiseen, vaan yleisesti antoivat palautetta

tyon sujuvuudesta seka keskusteltiin miten olisi voitu toimia yhdessa paremmin.

4.1 Tutkimusmenetelmat

Toiminnallisella opinnaytetyon tekemisella halutaan jarjestaa, ohjeistaa tai opastaa toimintaa
tyoelamassa. Joten perehdyttamisopas voi olla toiminnallinen opinnaytetyo. Oleellista
toiminnallisessa opinnaytetyossa on kaytannon toteutus ja tutkimusviestinnan keinon siita
raportoiminen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa keratyn tiedon laatua voidaan turvata

kayttamalla valmiita tutkimuskaytantoja perustasolla. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9.)

4.2 Laadullinen tutkimus

Laadullisessa tutkimusmenetelmassa aineistoa voidaan kerata lomake- tai
teemahaastattelulla, joko yksiloille tai ryhmille. Tutkimusaineisto on mahdollista kerata
puhelimitse, postitse tai paikan paalla. Lomake- tai teemahaastattelun kysymykset ovat

avoimia, jotka liittyvat asiaan tai teemaan (Vilkka & Airaksinen 2003, 57-64.)

Tuomen ja Sarajarven (2018) mukaan laadullinen tutkimus perustuu kahdenlaiseen
kysymykseen: Onko tutkimus empiirinen analyysi vai teoreettinen analyysi? He vastaavat
kysymykseen ainakin nain, etta laadullisessa tutkimuksessa teorian merkitys on ilmeinen eli
tutkimukseen tarvitaan valttamatta teoriaa. Teoria, jota on kaytetty tutkimukseen, liittyy
laadukkuuteen tai laatuun, mutta ei liity empiirisen tai teoreettisen tutkimuksen
vastakkainasetteluun. Samaa ilmiota voidaan kuitenkin tarkastella molempien nakokulmasta,
mutta eroavaisuus tulee ilmion tarkastelun nakokulmasta. Ero voidaan jakaa argumentaation
ja havaintoaineiston eroksi. Nain ollen voidaan puhua kahdesta erilaisesta analyysimuodosta.
Teoreettinen analysointi perustuu sithen mita ja milloin, joku on sanonut. Kun taas
empiirisessa analyysissa ei yksiloita ollenkaan tunnisteta. Eettisesta nakokulmasta, kun
empiirista analysointia tehdaan, on tarkeata huolehtia tutkijana siita, ettei ketaan
tunnisteta. Laadullinen tutkimus on tutkimustyypiltaan empiirista, ja siina on kyse empiirisen
analyysin tavasta argumentoida ja tarkastella havaintoaineistoa. Laadullista tutkimusta
tehdessa on hyva miettia, tarvitseeko haastateltavien kysymysten vastauksia laittaa suoraan
raportointiin vai onko parempi analysointi vaiheessa laittaa asiat yleisempaan muotoon, jotta
raportointi pysyy hyvana. Yleisimmat aineistonhankintamenetelmat laadullisessa
tutkimuksessa ovat havainnointi, haastattelu, keratty tieto erilaisista dokumenteista ja
kysely. Naita menetelmia voidaan kayttaa erikseen tai yhdistelen tutkimusresurssien ja

tutkittavan ongelman mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 1.)

Laadullista tutkimusta kaytettiin opinnaytetyossa lomake- ja teemahaastattelun tavoin.
Valitut teemat otettiin perehdyttya yleisesti aiheeseen seka yhteyshenkilon kanssa kaydyista
aikaisemmista keskusteluista. Kaytiin yhdessa lapi yhteyshenkilon kanssa valittujen teemojen
pohjalta sisalto ja tehtiin tarkentavia kysymyksia, jotta saatiin tieto perehdytyskansion

sisallosta. Nain ollen pystyttiin kokoamaan perehdytyskansio. Palautteen keraaminen tapahtui
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lomakekyselylla ja vastauksia pyydettiin kaikilta lastenkodin tyontekijoilta, koska he tietavat
parhaiten oman yksikkonsa asiat. Laadullisen lomakekyselyn avulla saimme kehitysideoita
perehdytyskansion sisaltoon ja rakenteeseen. Lomakekysely valittiin palaute muodoksi, koska
kysymykset kohdistettiin suoraan perehdytyskansion sisaltoon ja tehtiin merkityksellisia

kysymyksia, jotta perehdytyskansiosta saa kaiken irti.

4.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelulla tarkoitetaan haastattelua, jossa valitaan teemat ja niiden perusteella
edetaan haastattelussa. Haastattelussa voidaan etenemisen perusteella tehda tarkentavia
kysymyksia. Alussa ei esiteta tarkkoja kysymyksia, vaan haastattelussa edetaan enemman
vapaan keskustelun muodossa. Haastattelussa pysytaan annettujen teemojen sisalla, mutta
keskustelu saa edeta omalla painollaan. Teemat tulee olla ennalta maariteltyja ja niihin
tarvittaessa apukysymyksia, mutta tarkoituksena haastattelussa on pitaa keskustelunomainen
tyyli. Teemat tulisi valita perehdyttyaan aiheeseen, jotta osaa valita oikeat teemat.
Haastateltavat tulee olla henkildita, jotka tietavat teemoihin liittyvista asioista. (Saaranen-

Kauppinen & Puusniekka, 2006.)

Valitut teemat otettiin perehdyttya yleisesti aiheeseen seka yhteyshenkilon kanssa kaydyista
aikaisemmista keskusteluista. Teoriasta saatiin teemat, jotka kattoivat opinnaytetyon
keskeisimman sisallon eli lasten hoidon, perehdytyksen ja yhteyshenkilon toiveet. Yksikon
omilta nettisivuilta saatiin myos osviittaa valittuihin teemoihin. Teemat valittiin sen mukaan,
etta ne kattavat mahdollisimman hyvin koko ilmion. Teema tarkoittaa aihealuetta, mista
keskustellaan. Jollakin tavalla ilmio liittyy ymparistoonsa, ja se koostuu
elementeista/tekijoista ja naiden valisista prosesseista/riippuvuussuhteista. Alussa ei menna
yksityiskohtiin, jotta mikaan asia ei jaa pois, jolla on merkitysta. Yleisesta yksityiseen etenee
teemahaastattelun tekniikka. (Kananen 2012, 102-104.)

Yhteishenkilon kanssa sovittiin, etta haastattelu toteutetaan Zoom-sovelluksessa. Hanen
kanssaan sovittiin ajankohta ja aika, milloin haastattelu toteutetaan. Teemahaastattelu
kohdistui vain yhteyshenkiloon, koska hanen kanssaan oli sovittu perehdytyskansion sisallosta.
Han puolestaan oli tyoryhman kanssa kaynyt lapi aiheita, joita perehdytyskansion sisaltoon
tulisi seka yksikon johtajan kanssa. Myohemmassa vaiheessa otettiin koko tyoryhman
mielipiteet vastaan lomakehaastattelulla ja tehtiin muutoksia perehdytyskansioon vastausten
perusteella. Haastatteluun valmistauduttiin kaymalla lapi teemat, jotka haastatteluun
valittiin. Teemat olivat lasten hoito, perehdytyskansion sisalto ja yhteyshenkilon toiveet
perehdytyskansioon. Teemat valittiin sen mukaan, mita ajateltiin olevan merkityksellisia
asioita liittyen perehdytyskansioon seka asiat, joihin oli perehdytty etukateen. Haastattelussa

kaytiin lapi yhdessa yhteishenkilon kanssa tyon teemat ja aikataulu. Haastattelu tallennettiin



ja analysoitiin lapi sisallonanalyysilla. Analysoinnin perusteella tehtiin muutoksia

opinnaytetyohon ja perehdytyskansioon.
4.4  Sisallonanalyysi

Sisallonanalyysi on yksi perusanalyysinmenetelmista, jota laadullisen tutkimuksen perinteissa
voidaan kayttaa. Sisallonanalyysi voi olla valja teoreettinen kehys tai yksittainen metodi.
Erilaisiin analyysikokonaisuuksiin voidaan liittaa valja teoreettinen kehys ja nain ollen voidaan
tehda monenlaisia tutkimuksia sen avulla. Sisallonanalyysi voidaan jakaa kahteen eri
ryhmaan. Analyysi toisessa ryhmassa tarkoittaa, etta se perustuu epistemologiseen. Sitten
taas toiseen ryhmaan kuluu analyysimuodot, joita ei ohjaa epistemologia tai teoria, mutta
lahtokohtia epistemologista ja teoreettisista voidaan suhteellisen vapaasti toteuttaa.
Jalkimmaiseen ryhmaan kuuluu sisallonanalyysi. Analyysin kuvauksen runko laadullisessa
tutkimuksessa, jonka tutkija Timo Laine (Jyvaskylan yliopiston filosofian laitos) on kuvannut:
Tee vahva paatos mika aineistossa kiinnostaa, kay lapi aineisto, erota ja merkitse asiat, jotka
pitavat ylla mielenkiintosi, tutkimuksesta jatetaan kaikki muu pois, keraa merkityt asiat
yhteen ja erilleen muusta aineistosta, tyypittele, luokittele tai teemoita aineisto ja
yhteenveto kirjoitetaan. Analyysi tehdaan juuri siihen asiaan mista ollaan kiinnostuneita ja
tama asia nakyy tutkimusongelmasta tai tutkimustehtavasta seka tutkimuksen tarkoituksesta.
Kun oli kyseessa teemahaastattelu ja valittuna tietyt teemat. Tarkasteltiin teemoja, siten
mita teemoista sanottiin. Se mita yhdesta teemasta sanottiin, niin sen lukumaaralla ei ole
valia laadulliseen tutkimukseen. Kyse on enemman aihepiirien luokittelusta ja pilkkomisesta.
Aiheita eli teemoja aletaan etsimaan alustavan ryhmittelyn jalkeen. Kuvaavia nakemyksia

teemasta on ideana etsia aineistosta. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.)

Teemahaastattelu tallennettiin tietokoneelle ja analyysi aloitettiin kirjoittamalla haastattelu
puhtaaksi. Haastattelussa edettiin yksi teema kerrallaan ja teemojen alle saatiin koottua
perehdytyskansion sisaltoa. Puhtaaksi kirjoittamisella ja lukemisella saatiin poimittua
yhteyshenkilon kertomat asiat tietyn teeman alle. Aineisto luettiin muutaman kerran lapi,
jotta saatiin teemojen alle oikeat asiat. Luokittelua kaytettiin aineiston analyysia tehdessa,
kun paattelimme asioita ja paattelyn avulla saatiin laitettua teemojen alaluokat oikeisiin
teemoihin puhtaaksi kirjoittamisen ohella. Nain saatiin tarkasteltua kuinka tarkeita kaikki
teemat ovat ja pystyttiin yhdistella teemoja toisiinsa. Teemat onnistuttiin valitsemaan hyvin

pohjaperehdytyksen myota ja teemat olivat yhta arvokkaita opinnaytetyossa.

Teemahaastattelun perusteella saatiin valittuihin teemoihin vastauksia ja niiden perusteella
pystytiin kerata lisaa sisaltoa perehdytyskansioon. Ensimmaisena teemana oli lasten hoito,
tasta teemasta saatiin kansioon lisaa sisaltoa, kuten lasten eri hoitomenetelmat,
rajoitustoimenpiteet ja laakehoitosuunnitelma. Lasten eri hoitomenetelmia mita
haastattelusta nousi esille, oli kiintymyssuhdeteoria, traumahoito, toiminnallinen kuntoutus,
kognitiivinen terapia seka kognitiivinen terapia kaytannon tyossa lastenkodissa seka tahan

liittyen hairiokayttaytyminen. Haastattelusta nousi esille lasten laakehoito ja miten se
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toteutuu lastenkodissa. Laakehoito toteutuu erillisen laakehoitosuunnitelman mukaan. Lasten
hoitoon lastenkodissa kuuluu myos rajoitustoimenpiteet seka esille nousi myos
rajoituspaatosta koskeva paatoksenteko. Lasten asioista keskustellessa nousi esille Villa
Kukkumaen saannot ja nuorten raha-asiat. Nama kaikki asiat, jotka nousivat esille,

kirjoitettiin ja avattiin perehdytyskansioon.

Toinen teema oli perehdytyskansion sisalto, tassa kaytiin lapi, minkalaisen perehdytyskansion
he haluaisivat ja toiveena oli visuaalisesti selkea seka helppolukuinen. Tata oli helppo lahtea
toteuttamaan, kun perehdytyksen kannalta tarkeata on, etta asiat ymmarretaan hyvin ja
saadaan helposti tieto, kun kansiota luetaan. Kolmas teema oli yhteyshenkilon toiveet
perehdytyskansioon. Yhteyshenkilon toiveena oli, etta katsotaan erilaisia perehdytyskansioita
ja sita kautta saada ideoita, joita heidan perehdytyskansiossaan voisi toteuttaa. Hyvan
perehdytyskansion toteutumisen vuoksi toivottiin, etta ollaan hyvin yhteistyossa.
Teemahaastattelussa lapikaydyt asiat otettiin perehdytyskansioon, koska asiat olivat tarkeita
saada perehdytyskansioon ja yhteyshenkilon antamat mielipiteet olivat tarkeita. Lisaksi
teemahaastattelusta saatiin tieto, etta heilla on kaytossa omavalvontasuunnitelma ja
omavalvontasuunnitelman pohjalta nostettiin esille tarkeat yhteystiedot ja puhelinnumerot,
Villa Kukkumaen henkilokunta ja arvot. Myohemmin saatiin viela perehdytyskansioon

perehdytyksen tarkistuslista seka perehdytys keittio ja ruokahuoltoon.
4.5 Perehdytyskansion laatiminen

Perehdytyskansiota lahdettiin tuottamaan innostuneella ja kiinnostuneella otteella.
Perehdytyskansion luomisen prosessi alkoi keskeisilla ja laajoilla kysymyksilla, minkalainen on
kattava ja hyva perehdytyskansio? Teoriatietoa etsittiin yleisella tasolla perehdyttamisesta,
jonka avulla saatiin kiinni kyseisesta ajatuksesta. Lisaksi katsottiin lastenkodin omia
nettisivuja ja perehdyttiin yksikon kaytanteisiin. Etsittiin tietoa hoitomuodoista ja

lainsaadannosta, jolloin saatiin parempi kasitys alan kaytanteista.

Teemahaastattelu toimi perehdytyskansion kokoamisen alkupisteena. Teemahaastattelun
tiedon perusteella paastiin rakentamaan perehdytyskansiota. Toivottu sisalto
perehdytyskansioon tuli yksikolta. Teemahaastattelun jalkeen saatiin materiaalia ja kansiota
alettiin kokoamaan. Seuraavaksi perehdytyskansion tyostaminen alkoi. Perehdytyskansiosta
saatiin tehda alussa meita visuaalisesti miellyttava. Kokoamisvaiheessa kaytiin
sahkopostiviestien kautta keskustelua yksikon kanssa, toivotusta materiaalista ja erilaisista
muutoksista, joita he toivoivat. Lomakekyselyn avulla saatiin yksikon tyontekijoiden
palautteet. Palautteiden avulla saatiin arvokasta tietoa siita, miten muokattaisiin tuotosta
niin, etta se olisi hyodyllinen ja monipuolinen kyseiselle yksikolle. Perehdytyskansioon tehtiin

muutoksia saatujen palautteiden perusteella.



Valmis tuotos esitettiin yksikon tyoryhmapaivassa. Tyontekijoille kerrottiin sisallosta,
muutoksista, joita tehtiin lomakekyselyn jalkeen ja tyoryhman kanssa kaytiin vapaata
keskustelua. Paiva onnistui moitteettomasti molempien osapuolien kannalta.

Perehdytyskansion valmistuttua tuotos luovutettiin yksikkoon.

5 Arviointi

5.1 Lomakekysely

Kyselylomakkeen tulee olla visuaalisesti selkea ja kohtuullisen pitka. Ensivaikutelma
vastaajalle on tarkea, ylipitka kysely voi karkottaa vastaamishalun. Posti- ja
internetkyselyissa vastausajan ei tulisi ylittaa 15-20 minuuttia. Kysymykset olisi hyva erottaa
toisistaan selkeasti, tahan voi kayttaa viivoja tai laatikoimalla kysymykset. Palstoittaminen

saa kyselyn vaikuttamaan lyhyemmalta. (Tietoarkisto 2021.)

Kysymysasettelun on hyva olla helppotajuinen ja yksinkertainen. Kieliasun selkeys helpottaa
kyselyyn vastaamista. Hyva kysymys on myos aina sopivan pitka ja looginen jarjestys
kysymysten asettelussa on myos huomioitava. (KvantiMOTV 2010.) Kysymysten asettelussa
kohtuullinen tarkkuus on olennaista. Tarkeaa on, etta vastaajat ymmartavat kysymykset

samalla tavalla ja vastaavat yhteismitallisin arviointiperustein. (Tietoarkisto 2021.)

Laatiessa kyselylomaketta on hyva huomioida, ettei vastaajan tarvitse huolehtia tietojen
vaarinkayttomahdollisuuksista. Vastaajan anonymiteetin sailyminen tulee jatkuvasti ottaa
huomioon. Teitittely voi luoda vastaajalle luottamusta. Kuitenkin sinutteleva kieli on
yleistymassa ja aikuisvaeston kyselyissa, kyselyn laatijan tulee olla linjassaan johdonmukainen

kumpaa tyylia han kayttaa. (Tietoarkisto 2021.)

Julkisivu kyselytutkimukselle oli saatekirje. Saatekirjeen tarkoituksena oli kertoa kyselyn
vastaajille tutkimuksen perustiedot eli kuka tukimusta tekee, miten vastaajat ovat valittu,
mista tutkimuksessa on kysymys ja mihin tullaan kayttamaan tutkimustuloksia. Saatekirjeella
on iso vaikutus siihen, lahteeko vastaaja vastaamaan kyselyyn vai jattaako kokonaan
vastaamatta. Vaikka lomake olisi hyva, voi saatekirjeen puutteellisuus vaikuttaa siihen, ettei
vastaaja aio vastata kyselyyn. Vastaajat saadaan usein vastaamaan kyselyihin, kun heilla on
valmiiksi kiinnostusta aiheeseen, mutta hyvalla saatekirjeella voidaan herattaa vastaajan
kiinnostus vastata seka antaa luotettava kuva vastausten vaikuttavuudesta. (Vehkalahti 2014,
luku 2.)

Lastenkodin tyontekijoille tehtiin kysely valmiista perehdytyskansion sisallosta. Haastattelu
suoritettiin kyselylomakkeilla, jossa tyontekijat saivat kysymyksia seka vapaata tilaa
kirjoittaa omia mielipiteitaan. Kehittamistyossa oli tarkeinta saada itse tyontekijoilta
palautetta, jotta saatiin selkea kuva siita mita he tarvitsevat ja haluavat perehdytyskansion

sisallon olevan. Tyontekijat tietavat parhaiten oman yksikkonsa asiat ja ne asiat mitka olisivat
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tarkeata loytya perehdytyskansiosta. Perehdytyskansio oli tyontekijoiden nahtavilla ennen
lomakekyselya. Kyselylomake lahetettiin lastenkodin henkilokunnalle sahkopostiin.
Tyontekijoilla oli aikaa noin viikko tayttaa lomake, ja he palauttivat lomakkeet takaisin
yhteisessa sahkopostissa, jossa oli koottu palautteet seka oli annettu yhteisesti lisapalautetta
perustuen kyselylomakkeisiin. Taman jalkeen kaytiin lapi kyselylomakkeet ja teimme

tarvittavat muutokset perehdytyskansioon niiden perusteella.

Laadullisessa lomakekyselyssa kysyttiin yhteensa seitseman avointa kysymysta, josta
viimeinen kysymys oli vapaa muotoinen palaute. Lomakekyselyssa kasiteltiin, minkalainen on
mielestasi hyva perehdytyskansio, olemmeko huomioineet teidan yksikkonne tarkeimmat
asiat, miten jatkossa hyodynnatte perehdytyskansiota tulevissa perehdytyksissa, muuttaisitko
sisallysta jotenkin, miten, minkalainen on visuaalinen ilme, muuttaisitko, puuttuuko
mielestasi jokin oleellinen tieto perehdytyskansiosta, mika seka oli tilaa vapaalle
palautteelle. Kysymykset valittiin sen mukaan, mitka tukivat eniten perehdytyskansion

tekemista. (Liite 3 lomakekysely)

Lomakekyselyyn oli tarkoituksena laittaa kysymyksia, joihin tulee vastata lausein. Kylla tai ei
kysymyksia oli kyselylomakkeessa, mutta talloin laadittiin kysymykseen jatkokysymys, jolloin
kysymyksesta tuli tarpeeksi kattava seka saatiin riittavasti tietoa perehdytyskansion

toimivuudesta ja kaytannollisyydesta heille. Lomakekyselyn tavoitteena oli saada vastaukset

kysymyksiin annettujen vaihtoehtojen sisalta seka jarjestyksessa.

Tutkimusaineistoa lahdetaan tarkastelemaan tiedonkeruun jalkeen. Kaiken tyoskentelyn
keskipiste koostuu perustamisvaiheesta ja tama on suositeltavaa tehda hyvin. Myos aineisto
taytyy kerata ensin ja se on oma tyovaiheensa. Kyselylomakkeen pohjalta kerataan aineisto,
kun on kyse kyselytutkimuksesta. Verkkolomakkeella saadaan kyselyntiedot suoraan
tietokoneelle tallennettua ja virhemarginaali jaa pienemmaksi. Lomake on hyva laatia
tekstitiedostossa, koska nain ollen suurin osa eri tietokoneista pystyy tiedostoa lukemaan ja
nain ollen tiedosto pysyy samanlaisena, kuin omalla tietokoneella. Kun aineisto on keratty
alkaa vaihe, jolloin tutustutaan aineistoon perinpohjaisesti ja aletaan analysoimaan
tiedostoa. (Vehkalahti 2014, luku 2.)

Aluksi on tarkeata aloittaa yksinkertaisesti katselemalla ja selailemalla aineistoa. On hyva olla
tarkka siita, etta jokainen lomake tulee katsottua lapi. Havainnointimatriisi on yleisin tapa
tarkastella kyselytutkimusaineistoa. Osallistuneiden henkiloiden vastaukset ovat
havainnoinnin kohteena ja yleensa yksi havainto kerrallaan vastaajaa kohti. Muuttujat ovat
havaintomatriisin pystyriveja. Yksi tai useampi muuttuja vastaa jokaista kyselylomakkeen
osiota. Aineiston havainnointi on hyva tehda muuttujien ja havaintojen suunnassa. Selailtua

aineistoa nahdaan laajat puuttuvat tiedot, muut outoudet ja arvot, jotka vaikuttavat



jarjettomilta ja naita voi loytya monista eri aineistoista, riippumatta tietojen
tallennustavasta. (Vehkalahti 2014, luku 3.)

Toimintatapoja, joita suositellaan analyysivaiheessa ovat: dokumentoidaan tarkka sisalto
muuttujista, poimitaan olennaiset asiat tekstiin, jakaumatiedot kuvillaan tiiviisti ja liitteita
kaytetaan, aineistotyyppiin suhteutetaan valitut sanat ja tarkkuustason tulos, huomioidaan
lukija, analyysi kuvaillaan ennen selitysta, epavarmuustekijat esitetaan, vertaillaan aineosto-
ja kontekstisidonnaisesti seka merkitaan aineistolahteet. (Kyselyaineiston dokumentointi ja

raportointi 2010.)

Analysointi aloitettiin siten, etta tarkasteltiin ensin kokonaiskuvaa ja montako tyontekijaa oli
vastannut kyselyyn. Katsottiin, onko kaikkiin kysymyksiin vastattu ja kuinka kattavasti he
olivat vastanneet seka mitka vastaukset olivat merkityksellisia perehdytyskansioon tuleviin
muutoksiin. Kyselylomakkeeseen vastanneiden prosenttiosuus katsottiin ja yksittaisten
kysymysten vastauksien maaraa tarkasteltiin. Analyysiin vaikutti se, ettei kaikki tyontekijat
olleet vastanneet kyselyyn. Analysointia tehdessa kaikkien mielipiteet otettiin huomioon ja
katsottiin vastauksien yhtenevaisyyksia ja eroavaisuuksia. Analysointia tehdessa mietittiin,
kuinka luotettavaa tietoa saatiin jokaisesta kysymyksesta, koska kysymyksiin oli vastattu
lyhyesti. Analyysissa otettiin asia huomioon ja pyrittiin tarkastelemaan vastaukset tarkasti,
jotta saatiin tarvittavat asiat poimittua perehdytyskansion muutoksiin. Analyysia tehdessa
otettiin huomioon kooste palaute, joka oli koottu tyontekijoiden yksittaisita palautteista.
Koosteesta kavi hyvin ilmi, etta tyontekijat ovat vastanneet kyselyyn samanaikaisesti eika
rauhallisesti itsenaisesti. Nain ollen palautteiden analyysia tehdessa asia otettiin huomioon

tuloksessa.

Analysointia tehdessa ei liian syvallisesti takerruttu yhteen vastaukseen vaan tarkasteltiin
kokonaiskuvaa, jotta saatiin kerattya tarkeat tiedot kyselylomakkeesta ja ne asiat, jotka ovat
merkityksellisia perehdytyskansion kannalta. Havainnointia tehdessa keskityttiin
kokonaisuuteen ja pienempiin yksityiskohtiin, johon kyselyyn vastaajat olivat vastanneet.
Kysely oli kohdistettu Villa Kukkumaen henkilokuntaan, joten nain ollen saatiin luotettavaa
tietoa kysymyksiin, koska he tuntevat oman yksikkonsa parhaiten ja osaavat sanoa tarkeat
asiat, jota perehdytyskansiossa tulee olla. Kyselyn kohdistaminen henkilokunnalle on tarkeata
sen takia, koska perehdytyskansio tulee olemaan heille apuvalineena tulevissa

perehdytyksissa.
5.2 Tyontekijoiden palautteet

Kyselyyn vastasi yhteensa viisi tyontekijaa. Villa Kukkumaessa on kymmenen tyontekijaa,
joten palautetta saatiin 50 % tyontekijoista. Lisaksi he olivat kayneet yhdessa
perehdytyskansiota lapi yhteisessa tyoryhmassaan, jonka perusteella he antoivat yleista
palautetta. Taman jalkeen yksikon johtaja lahetti henkilokunnan palautelomakkeet ja
koosteen henkilokunnan palautteista. Yksikon johtajan ja yhteyshenkilon kanssa kaytiin viela

lapi sahkopostin valityksella tarkeita huomioita perehdytyskansion muokkaamista varten.
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Kaikkien palautteiden antajien mielesta oli, etta hyva perehdytyskansio on selkea. Lisaksi
kaikissa palautteissa korostui myos tarkeaksi monipuolisuus ja informatiivisuus. Yhden
vastanneiden mielesta perehdytyskansio on oleellinen osa tyopaikkaa, perehdytyskansion
tulee olla kattava, mutta ei kuitenkaan liian teoreettinen. Sisallon rakentuminen loogisesti oli
myos tarkeaksi havaittu yhden palautteen perusteella. Toisessa kysymyksessa kasiteltiin, etta
oliko huomioitu yksikon tarkeimmat asiat. Kysymykseen vastauksia tuli yhteensa 3, palaute
koostui hoitomenetelmien laajuudesta, perehdytyskansioon tuotetusta tekstista ja

positiivinen palaute yksikon aikataulujen ja tyovuorojen selkeasta ulosannista.

Nelja palautteisiin vastanneista oli sita mielta, etta he muuttaisivat perehdytyskansion
sisaltoa. Kolme vastanneista kiinnitti visuaalisessa ilmeessa huomiota fonttikokoon ja kirjoitus
asuun. Saatiin kaksi vastausta kysymykseen, jossa kasiteltiin perehdytyskansion tiedollista
sisaltoa. Toinen vastaajista toivoi perehdytyskansioon meidan omaa pohdintaamme ja
tyoskentelyamme ja toisessa vastauksessa hoitomalleihin syventymista, seka enemman omin
sanoin tuotettua tekstia. Kyselyn vapaaseen palautteeseen vastasi kaksi, palautteiden
perusteella toivottiin, etta varsinainen opinnaytetyo teksti nakyisi perehdytyskansiossa.
Yleisessa palautteessa toivottiin kasitteiden avaamista, punaisen langan loytamista ja

materiaalin yhtenaistamista.

6 Pohdinta

Perehdytyskansion tekeminen ei ollut entuudestaan tuttua meille. Monien harjoitteluiden ja
uusien tyopaikkojen myota perehdytyskansiot ovat itsessaan tuttuja ja on paasty lukemaan
hyvin erilaisia perehdytyskansioita. Lukuisista luetuista perehdytyskansioista saatiin hieman
osviittaa siita, millainen on hyva perehdytyskansio. Usein on tullut huomattua, etta
perehdytyskansioissa on vanhentunutta tietoa, joten taman takia haluttiin tehda
konkreettinen kansio ja sahkoinen versio, jotta siihen voi tehda helpommin muutoksia seka
uusi tyontekija saisi aina luotettavan ja ajankohtaista tietoa. Lisaksi luettiin eri lahteista
hyvasta perehdyttamisesta ja yhteistyokumppanin kanssa kaydyista keskusteluista saatiin
ideoita projektiin ja paljon uutta oppia. Koettiin, etta hyva perehdyttaminen on
avainasemassa uudessa tyopaikassa. Projektia tehdessa tuli parempi ymmarrys
perehdytyksesta ja siita, etta siihen kuuluu monta eri aluetta seka se, etta perehdytys alkaa
jo jopa ennen ensimmaista tyopaivaa. Keskusteltiin yhdessa omista nakokulmista ja siita,
miten lahdetaan etenemaan projektissa. Nain lahdettiin mielenkiinnolla toteuttamaan

projektia.

Aikataulussa pysyttiin koko opinnaytetyon projektin ajan. Valilla oli tunne, etta aika loppuisi
kesken, mutta saatiin aina kaikki suoritettua sovittuihin paivamaariin mennessa. Syksylla 2020

suunnitelmana oli, etta perehdytyskansio tulee valmiiksi 2021 kevaan aikana. Tavoitteena oli



tuottaa konkreettinen perehdytyskansio, joka saatiin tehtya. Perehdytyskansiosta oli tarkoitus
tehda konkreettinen kansio ja myos sahkoinen versio, jotta heilla on hyvat mahdollisuudet
tulevaisuudessa lisata sisaltoa perehdytyskansioon. Ajansaatossa tulee nakyviin, miten yksikko

on ottanut sen mukaan kaytantoon ja miten se on yksikossa auttanut perehdytyksessa.

Keskenaan toimittiin tiiviissa yhteistyossa seka yhteistyokumppanin ja ohjaavan opettajan
kanssa. Yhteistyon merkitys korostuikin lapi projektin ajan, silla hyva yhteistyo auttoi
eteenpain projektissa ja saatiin erilaisia nakokulmia, joita hyodynnettiin tyossa. Kuitenkin
yhteistyo olisi voinut olla tiiviimpaa yhteyshenkilon ja yksikon johtajan kanssa, koska parempi
kommunikaatio heidan kanssaan, olisi estanyt vaarinkasitysten syntymista projektin aikana.
Kuitenkin nama vaarinkasitykset saatiin ratkottua ja molempiin osapuoliin oltiin yhteydessa
siita eteenpain. Opinnaytetyohon olisi tuonut viela syvyytta se, kun olisi kayty lastenkodissa
paikan paalla katsomassa miten uusi tyontekija otettaisiin vastaan ja miten perehdytys lahtee
kayntiin. Tama olisi voitu toteuttaa niin, etta vakituinen tyontekija olisi yhdeksi paivaksi
ottanut meidat huomaansa ja perehdyttanyt meita. Tasta olisi voitu saada lisaa ideoita
perehdytyskansioon ja huomata, jos jotakin oleellista puuttuu. Asiaa ei ehditty toteuttaa

kiireellisen loppuaikataulun takia seka korona pandemia vaikutti myos asian toteutumiseen.

Lomakekyselyn kautta saatiin kehitysideoita perehdytyskansioon. Palautteiden perusteella
tehtiin korjauksia ja hienosaatelya, jotta tuotoksesta tulisi mahdollisimman kaytannollinen ja
kyseisen yksikon nakoinen. Parannusten myota toivottiin, etta perehdytyskansiosta tulee
olemaan heille hyotya tulevaisuudessa. Meidan ja yksikon valinen hyva visuaalinen ilme
erosivat toisistaan ja tasta saatiin palautetta, mutta palautteen perusteella tehtiin tarvittavat
muokkaukset perehdytyskansioon heidan nakemyksensa mukaan, mutta kuitenkin siten, etta
siita tulisi selka ja olisi miellyttava lukea. Lomakekyselyn palaute oli jonkin verran
negatiivista ja tama oli hammentavaa. Yhteyshenkilolle laitettiin, perehdytyskansio tasaisin
valiajoin tarkastettavaksi ja hanelta tuli hyvaa palautetta, joten palautteet yllattivat. Tasta

opittiin, etta olisi ollut hyva lahettaa perehdytyskansio myos yksikon johtajalle joka kerta.

Lomakekyselyssa oli toiveena saada jokaisen tyontekijan mielipide, jotta kaikkien nakemys
heille hyvasta perehdytyskansiosta olisi tullut esille, koska useampi palaute tuo lisaa
luotettavuutta opinnaytetyolle. Vastauksia saatiin viisi kappaletta ja tyontekijoita on
kymmenen. Toiveena oli myos, etta tyontekijat olisivat kayttaneet enemman aikaa
lomakekyselyiden tayttamiseen. Vastaukset vaikuttivat nopeasti tehdyilta ja olivat lyhyita
seka perustelut puuttuivat, joistakin palautuksista seka kaikkiin kohtiin ei ollut vastattu.
Heidan olisi ollut hyva pohtia kysymyksia tarkemmin ja ajatuksella. Tasta voidaan tulla siihen
johtopaatokseen, etta oliko lomakekysymykset vaaranlaisia vai onko tyontekijoilla tullut
aikataulu vastaan. Tyontekijoilla oli viikko aikaa vastata lomakekyselyyn. Jatkossa tallaiseen
lomakekyselyyn annettaisiin enemman aikaa, jotta jokaisella olisi mahdollisuus vastata.
Yksikossa on kolmivuorotyo, joten tama on voinut vaikuttaa paljon kyselyn vastanneiden
maaraan. Lomakekysely oli mukava toteuttaa ja tehda saatekirje. Tasta oppi lisaa

minkalainen on hyva lomakekysely ja saatekirje seka tulevaisuudessa tietaa miten toteuttaa
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paremmin kysely. Tulevaisuudessa lomakekysely toteutettaisiin useamman kerran, jotta

kaikilta saataisiin mielipide tuotoksesta.

Onnistuttiin hyvin perehdytyskansion teossa ja saatiin kasaan visuaalisesti silmaa miellyttava
seka selkea tuotos. Selkeys oli tarkeassa roolissa, koska se vaikuttaa paljon siihen miten
uutena tyontekijana jaksat lukea perehdytyskansion. Helppolukuisuus on myos yksi
tarkeimmista asioista perehdytyskansiossa, koska talloin luetut asiat muistavat paremmin
myohemminkin. Henkilokohtaiset tavoitteet ja uuden oppiminen toteutui. Hyvan
perehdytyskansion luomisessa oli apuna useat tyopaikat ja harjoittelupaikat. Naiden avulla

arvioitiin, minkalainen on hyva perehdytyskansio.

Yhteistyo keskenaan sujui hyvin koko opinnaytetyon prosessin ajan ja saatiin sovittua kaikki
tehtavat asiat yhteisymmarryksessa, jota opinnaytetyohon vaadittiin ja tarvittiin. Alusta asti
oltiin yhteisymmarryksessa toteutus tavasta seka minkalainen opinnaytetyo halutaan
toteuttaa. Tunteet olivat valilla pinnassa, mutta valilla oli rauhallisempiakin hetkia. Koettiin
opinnaytetyon tekeminen stressaavaksi, mutta opinnaytetyon valmistuttua tuli hyva ja

onnistumisen tunne.
6.1 Kehittamisideat

Kehittamisehdotuksena tulevaisuudessa voitaisiin tutkia perehdytyskansion merkitysta ja sen
toimivuutta varsinaisen perehdytyksen rinnalla. Sen jalkeen, kun perehdytyskansio on otettu
kayttoon yksikossa, niin voitaisiin tutkia sita, etta onko perehdytyskansiosta hyotya ja miten
perehdytyksesta saataisiin viela parempaa. Tahan voitaisiin ottaa esimerkiksi kaksi eri
ryhmaa, jossa toinen ryhma saa ainoastaan suullista perehdytysta ja toinen ryhma saisi
suullisen ja kirjallisen perehdytyksen. Nain ollen pystyttaisiin tutkimaan perehdytyskansion
vaikuttavuutta ja kuinka paljon hyotya siita on uudelle tyontekijalle. Omista kokemuksista
tietaa, kun aloittaa uutena tyontekijana uudessa paikassa on usein jannittynyt ja hermostunut
aloittaessa uudessa paikassa, niin nain ollen nama tunteet voivat vaikuttaa muistiin seka
oppimiseen. Taman takia on hyva olla asioita myos kirjallisena, jotta taataan mahdollisimman
hyva perehdytys seka tuetaan sita mita on suullisesti perehdytetty. Oppiminen tapahtuu usein
monella eri tavalla ja nain ollen perehdytyksessa on hyva myos ottaa erilaiset tavat kayttoon

suullinen, kirjallinen, reflektiivisyys ja asioiden havainnollistaminen (Lainio 2008, 20).
6.2 Luotettavuus ja eettisyys

Keskeisia hyvia tieteen lahtokohtia tutkimusetiikan nakokulmasta ovat, etta tutkimustyossa
noudatetaan toimintatapoja, joita ovat tarkkuus, yleinen huolellisuus, rehellisyys, tulosten
esittaminen ja tallennus seka kokonaisvaltainen arviointi. Arvostetaan tutkijoiden tekemaa
aikaisempaa tyota ja viitataan heidan tekemaan tyohon. Ollaan avoimia opinnaytetyota

julkaistaessa ja oli kaytetty tutkimus-, arviointi- ja tiedonhankintamenetelmia eettisesti seka



kriteerien mukaisesti tieteellista tukimusta soveltaen. Ennen opinnaytetyon alkua oli sovittu
yhdessa yhteyshenkilon, opettajan ja tekijoiden valilla vastuut, velvollisuudet, toteutus seka

yksityisyydensuoja tyota tehdessa. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012, 6-7.)

Opinnaytetyossa kaytettiin luotettavia ja tuoreita lahteita. Opinnaytetyossa pyrittiin
loytamaan ajallisesti kymmenen vuoden sisalla olevaa tietoa seka tietoa on hankittu niin
sahkoisista kuin kirjallisista lahteista. Jokainen kaytetty lahde on merkitty opinnaytetyohon
Laurean ohjeiden mukaisesti. Lahteita tarkasteltiin kriittisesti ja erilaisista lahteista tiedon
saamiseksi. Tiedostettiin, etta opinnaytetyo meni plagiointitunnistuksen lapi ja nain ollen
todistetaan tyon alkuperaisyys seka tekijanoikeuslain ja hyvan tieteellisen kaytannon
lahdeviittauksissa ja lainauksissa. (Ammattikorkeakoulujen opinnaytetoiden eettiset
suositukset 2019, 7.)

Yksiselitteisia ohjeita ei ole olemassa, kun arvioidaan laadullisen tutkimuksen luotettavuutta.
Peruspohjana laadullisessa tutkimuksessa on, etta tutkimuksen tekemiseen on riittavasti aikaa
ja laadullista tutkimusta arvioidaan tilaajan johtopaatosten ja tulosten mukaan seka tutkijana
raportoidaan tekemia asioitaan yksityiskohtaisesti. Nain ollen luotettavuus kasvaa, kun tilaaja
nakee, etta sisalto vastaa pyydettya. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6.) Luotettavuutta ja
eettisyytta opinnaytetyolle toi, etta kaikki tiedot perehdytyskansioon tuli yhteyshenkilolta ja
heidan tyoyhteisostaan. Kaikki koottu tieto oli heidan yksikostaan seka etsityista yleisista
tiedoista luotettavilta lahteilta. Yhteistyo yksikon kanssa takasi sen, etta saamme

ajankohtaisen ja luotettavan tiedon perehdytyskansioon.

Erilaisten nakokulmien ottamiseen vaikuttaa erilaiset analyyttiset tarkastelutavat.
Mielenkiinto realistisessa tarkastelutavassa on mita tukittavasta aineistosta kerrotaan ja mita

aineisto on. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2021.)

Kun aineisto on muutettu tutkittavaan muotoon, siirtyy tutkija analysoimaan valitsemansa
menetelman avulla aineistoa. Menetelma voi olla kuuntelemista, lukemista, erittelya,
jasentelya, pohdinta ja huolellisesti katsomalla lapi aineisto. Nain analyysi ei ole siten
pelkastaan aineiston teknista jarjestamista vaan se on etsivaa ja kokeilevaa luentaa, jota
ohjaa uteliaisuus siihen, mita kaikkea aineisto sisaltaa ja millaisia tulkintoja siita voi tehda.
Tutkijan tehtavaksi muodostuu 0ytaa ja jasentaa siita tutkimusongelman kannalta keskeiset
asiat, koska aineisto ei koskaan itsessaan nosta esiin mitaan. Analyysiprosessi etenee pitkalti

ajattelemalla ja kirjoittamalla ja uudelleen kirjoittamalla. (Gunther, Hasanen & Juhila 2021.)

Opinnaytetyon analyysiin laatuun on vaikuttanut, etta meilla oli selkea kohde mita lahdettiin
tyostamaan. Aiheen rajaus oli selkea. Tuotettiin perehdytyskansio, pilkottiin
perehdytyskansion sisalto pieniin osiin ja lahdettiin tuottamaan pienista osista kokonaista
kansiota. Lomakekyselyiden analysointiin toi myos luotettavuutta silla, etta palautteet kaytiin
lapi yhdessa ja nain ollen saatiin paljon tarkeita asioita sielta poimittua seka pystyttiin
tekemaan muutoksia perehdytyskansioon kahden henkilon nakokulman kautta. Analysointiin

kaytettiin myos lahdetta, jonka avulla osattiin tarkastella lomakekyselyita ja osattiin



33

analysoida oikein. Opinnaytetyota tehtiin kahden opiskelijan voimin, joten ajatuksia
pystyttiin vaihtamaan ja jakamaan keskenaan seka saatiin kaksi eri mielipidetta asioihin. Nain
pystyttiin valttamaan sokeutumista omille ajatuksille ja mielipiteille, kun pystyttiin jakamaan

ajatuksia.

Lukija pystyy seuraamaan analyysia ja arvioimaan, etta analyysi on perusteltua, uskottavaa ja
mahdollisimman luotettavaa, kun analyysin parissa tyoskenteleva kuvaa, miten han on
analyysiaan tehnyt, perustelee tekemansa valinnat ja selittaa, miksi on mitakin tehnyt
(Glinther, Hasanen & Juhila 2021). Teemahaastattelun ja lomakekyselyn ansiosta pystyttiin
tuottamaan perehdytyskansio, josta jatkossa on hyotya yksikolle monin eri tavoin.
Teemahaastattelun ja tieteellisen tiedon myota saatiin arvokasta tietoa perehdytyskansioon.
Lukijalle on kuvattu, miten analysointi tehtiin, miksi on analysoitu nain ja mita asioita

nostettiin esille seka kerrottu kaikki valinnat, joita otettu perehdytyskansioon.

Objektiiviset tiedot ja kysymykset totuudesta tulevat esille, kun puhutaan luotettavuudesta
laadullisessa tutkimuksessa seka totuuden luonteen nakemyksista vaikuttavat siihen, miten
suhtaudutaan kysymyksiin luotettavasta tutkimuksesta. Luotettavuutta tutkimusmenetelmissa
kaydaan lapi reliabiliteetin mukaan eli tutkimus tulee tulosten toistettavuus kasittein tai
validiteetin eli se mita on luvattu tutkia, toteutuu tutkimuksessa. Naita kasitteita kuitenkin
kritisoidaan, kun ovat maarallisen tutkimuksen syntyperaa ja ovat tarpeeltaan parempia
maarallisessa tutkimuksessa. Naita kasitteita kehotetaan valttamaan tai korvaamaan oppaissa
laadullisesta tutkimuksesta, kun arvioidaan luotettavuutta laadullisessa tutkimuksessa.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 6.)

Tutkimuslupaa ei tarvittu virallisesti, koska opinnaytetyon aihe ei kohdistunut suoraan
yksittaisiin henkiloihin, kuten aikuisiin tai lapsiin. Tyossa ei kohdistettu kehenkaan henkiloon
henkista tai fyysista arsyketta, eika tyo aiheuttanut henkilolle minkaanlaista haittaa. Tyossa
ei horjutettu henkilon turvallisuuden tunnetta mitenkaan. (Avoin TKI-toiminta Laureassa:

Hyva tieteellinen kaytanto ja tutkimusetiikka 2021.)

Yksikon johtajalta varmistettiin, etta yksikko saa olla opinnaytetyossa tunnistettavissa. Lasten
ja nuorten tai henkilokunnan tietoja ei ole opinnaytetydssa mainittuna, joten heidan
henkilollisyytensa pysyy salassa ja ketaan henkiloita ei ole tunnistettavissa tuotetussa
tekstissa. Yksityisyydensuoja varmistettiin viela kertaalleen myohemmassa vaiheessa, jotta he

ovat viela samaa mielta ja heidan mielestaan lastenkodin nimi ja asiat saavat olla nakyvilla.
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Liite 1: Teemahaastattelurunko

Teemahaastattelurunko
Teemat:

Lasten hoito

» Miten lasten kanssa toimitaan yksikdssanne?
» Mitka ovat teiddn yksikkdnne hoitomenetelmét?
» Muita tarkeitda huomioita lasten hoidossa?

Perehdytyskansion sisaltoé

» Minkélaisen perehdytyskansion haluatte?
» Minkalaista sisaltoa toivotte?
» Minkalainen visuaalinen ilme?

Yhteyshenkilon toiveet perehdytyskansioon

» Minkalainen sisallon jarjestys toteutetaan kansioon?
» Minkalainen on hyva perehdytyskansio?
» Yleista keskustelua aiheeseen

39



Liite 2: Saatekirje

Hei!

Olemme kaksi sairaanhoitaja opiskelijaa Lohjan Laureasta. Olemme tehneet opinndytety6ta teille
Villa Kukkumakeen ja aiheenamme on tehda perehdytyskansio. Nyt pyytdisimme saamaan palautetta
koko henkilokunnalta perehdytyskansiosta. Palautteeseen vastaaminen on vapaaehtoista. Toivomme
kuitenkin, ettd mahdollisimman moni ehtisi lukemaan ja kommentoimaan perehdytyskansiota, jotta
saamme teiddn mielipiteenne, jotta perehdytyskansio olisi juuri teiddn yksikkddnne vastaava ja
teidan henkilokunnallenne apuviline tulevissa perehdytyksissa.

Aikaa lomakkeen tayttamiseen on 19.3.-30.3.2021. Kun olet tayttanyt lomakkeen, lahettaisitko
lomakkeen meille sahkopostilla.

cecilia.miettinen@student.laurea.fi

tai

elina.mattila@student.laurea.fi

Etukateen kiittden,

Cecilia Miettinen & Elina Mattila
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Liite 3: Lomakekysely

PEREHDYTYSKANSION ARVIOINTILOMAKE

1. Minkalainen on mielestasi hyva perehdytyskansio?

2. Olemmeko huomioineet teidan yksikkonne tarkeimmat asiat?

3. Miten jatkossa hyodynnatte perehdytyskansiota tulevissa perehdytyksissa?
4, Muuttaisitko sisallysta jotenkin? Miten?

5. Minkalainen on visuaalinen ilme? Muuttaisitko?

6. Puuttuuko mielestasi jokin oleellinen tieto perehdytyskansiosta? Mika?

7. Vapaata palautetta:




Liite 4: Perehdytyskansio

Perehdytyskansio
uusille tyontekijoille

1 Iervetuloa Villa Kukkumakeen

Villa Kukkumiki on ensisijaisesti perheen pienempien tarpeisiin suunniteltu lastensuojelun erityisyksikkd ky-
toshiridisille fa psyykkisesti haastaville lapsille Lohjan toimii
tiryhma 7-17- vuotiaille (apsille. Lapsiryhma rakentuu sisarusryhman omaisesti lasten haasteet huomioiden.

Yiksikkéomme sijoitetuilla lapsilla on haasteita asettua maailmankouluun, arjen rutiineihin ja yhteiskunnan saan-

t5ihin. Aggressiivinen kiytds, kouluvaikeudet ja karkailut ovat tyypillisia oireita Villa Kukkumakeen sijoitutuilla
tapsilla. Lapset saattavat olla myds seksuaalisesti ylivirittyneits, itsetuhoisia tai heills voilla kehitysviiveit.

Kukkumaessa (apset elavt turvallisten ien ja aikuisten ymparsimans. He
Kyt paikallista koulua ja harrastavat yhdesss muiden lasten kanssa. Kuntoutuksesta vastaavat koulutetut kas-
vatus- fa hoitotyén ammattilaiset, jotka uskovat rakkauden fa rajojen voimaan. Pyrimme ehkisemsan lasten
hiiriokéyttaytymista positiivisen palautteen keinoin. Kukkumaessa lapset oppivat ymmartamaan, etta elama on
tiynn valintoja. Kaikilla teoilla on syy-seuraussuhteensa. Autamme vanhempia tirkeiissd kasvatustehtavassi:
©ohjaamme ja opastamme lempedsti, mutta myds valvomme tiukasti yhdesss asetettuja rajoja.

jaavia arvoja ovat Vahva, suunni-
telmallinen omaohjaajatys fa toiminnallinen kuntoutus ovat hoidon kivijalka. Mybs Kukkum3en kofrilla on tir-
ke, lapsen tunneilmaisua ja Liheisyyden tarvetta vahvistava rooli. Lapsen yksilblisen hoidon Lahtokohtana ovat
‘omaohjaajien kanssa kiytavit hoito- ja tavoite keskustelut. Arkeamme rytmittavét koulu ja lasten harrastustoi-
minta. Myss lapset padsevit vaikuttamaan yksikén toimintaan.

2 Yhteystiedot

Villa Kukkumiki Oy

Kaskitie 7A, 08800 Lohja

Onfaafien puhelinnumerot: 050 438 9995 tai 050 436 3565
Essi Loukkola-Kajander, yksikanjohtaja puh. 040 702 8920

E-mail: infoavillakukkumaki.fi
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3 Tackest yhteystiedot ja puhelinnumerot

Villa Kukkumaelle tarkeitd puhelinnumeroita

4 Heokilkuota

YksikBn henkilskunta esitetty thsss kappaleessa.

5 Villa Kukkumsen arvot

Villa Kukkuméen ta tyon arvostava ja koh-
taaminen. ja tydn pohjana on suhteen ra-
kentaminen lapseen. Hoito- ja kasvatusty on hyvin laadukasta ja ammatillista sekd aitoa kohtaamista. Kukku-

maells Joilia on sekd fatkuva
pyrkimys arvostavaan vuorovaikutukseen,

on lasta ja hénen

Arvokkuus

Jokainen inminen ja ihmiselama on itsessé&n arvokas. Tatd periaatetta noudatetaan, koska lapsen mingkuvaa ja
‘omakuvaa thytyy vahvistaa parempaan suuntaan koko ajan. Yksikdsss laps! kohdataan arvostavasti fa kunnioftta-
vasti. Lapsi on mahdollisista ei-tofvotuista teoistaan huolimatta arvokas.

Solidaarisuus

Kukkumaells kaikki lapset saavat i
teille. Kenenkian lapsen kondalla ei mydskaan luovuts
kuuluvuuden tunne. Tydntekijat ovat sitoutuneita tyd!

Ketaan ei jatets heit-

Eetlisvys

Villa Kukkumien henkildsts tekee tydts lapsen ja itse-
maaraamisoikeutta. Ysikossa ei tueta mitaan laitonta il rajoitustoimenpiteet toteutetaan aina pienimman
puuttumisen periaatteen seks muiden eettisten periaatteiden mukaisesti.

Tasa:anvg

tasa-arvo fa niikyy kaikkien ihmisten, nifn afkuisten kuin lasten yndenvertaisuutena
Ja arvokkuutena ikidin, sukupuoleen, rotuun, kieleen, uskontoon, ulkonakisn Ja kaikkeen muuhun erilaisuuteen
sekd katsomatta. Jokaisella lapsella on yhdenvertaiset oikeudet hyvn hoi-
toon ja kasvatukseen seka velvollisuudet noudattavat yksikéssd saantoja ja toteuttaa toisia kunnioittavaa kiy-
tista. Kukkumaelld kaikki lapset ja aikuiset ovat samanarvoisia. Yksikdssa niin I(MM! kuin lapsetkin kohtelevat
toisiaan kunnioittavasti. Yksikén arvot pohjaavat Kaydan henki-
stén kesken saannoliisesti, jotta tyontekijat sitoutuvat aidosti yhteisiin arvot.

€ ——
Kohtele muita nifn kuin tofvot itsedsi kohdeltavan.
Kalkilla on ofkeus fyysiseen koskemattomuuteen.

Kukkumaki on yhteinen koti. Siivoa jilkesi ja kohtele, niin Kukkuméen kuin muiden tavaroita kunnioittaen.



7 Hoitomenetelmat

7.1 Toiminta-ajatus

Lastenkodin toiminta-ajatuksena on i huomic tarjota ikitasoa vastaavaa hoitoa
ja kasvatusta 3
Lapselle korjaavia Jossa vastataan lapsen tunnetasolla.

tarvitsemat korjaavat kokemukset akulsen tarjoamasta holvasta Ja valfttamisests tiytyvii olla riittévén
n

7.3 Kognitiivinen kiyttsytmisterapia

43

il toimintaa Ja tarkastella

Ut tarkasti maariteltyjen tavoftteiden pohjalta. Terapfa on jarjestelmallists, asiakaskeskeistd Ja tavoitteel-

lista. Terapian

ihmisen taitoja ja tilanteissa.

Ongelmien ratkaisemiseksi opetetaan inmiselle tarvittaessa taidot elamanlaadun kannalta kiyttokelpoisempia ja
toimivimpia tapoja. Terwiln auum anian inmisen taustatiedot tai tehdaan iyttiytymisanalyysi. Tamén

tkeen voidaan |

ja kiytesy-

jotka ovat
:ymim o taas kognitiivinen terapia keskittyy tutkimaan a)ahj\sh m nmwna Hoidon tavoitteena ovat uu-

vahvoja, niita tytyy olla riittavin usein ja tarpeeks! pitkiin, jotta lapser
akaan.

7.2 Kognitiivinen terapia
Kognitiivisella Wuu lmoddh on winkus hsﬂtlyl a)anﬁuﬂnh \domkmn, jotka tuottavat oireita B( hait-

Luom-. Toivanen & Ebeling 2020.)

7.4

ihmiselle ja nin, etts tehds. (Puura,

Kaytéinndn tyGssé lasten kanssa terapia nékyy opettamisena ja yhdesss oppimisena.

a3 seki tunt ajatusten ja &
in ollen aj i ikuttaisi henkilé = ja tunteisiin. Uu- Kaytanndssi Lasten kanssa ja lapselle fs- ja
denlaisia ipiassa. Erilaisia i ja lasta is- Esimerkiksi
2 2020.) Terapia voi olla pitkd tai ly- yr opetellaan itsed, miki haastavaan tilantee:

tybtapoj

hytts hoitoa. (Psykoterapia 2020.)

Kognitiivinen terapia pohjaa behaviorismiin Ja oppimisteoriofhin.

Kognftiivinen terapia on hoftomuoto, joka olettaa, etta psyykkiset ongelmat ovat opittusa Ja ne ovat siks! pols

opittavissa. Oppiminen tapahtuu afna yksilon ja ymparistén vuorovafkutuksessa. Kognitiivisessa teraplassa suun-
a kuitenkin Lshtakohdat huomioiden.

Afatusten uudelleen muotoilulla pyritain pse a
jotka G itsests, muista ja ymparGivist maailmasta.

Keskeisis el inen, altistaminen, g a

Vafku:
tuksia ovat jasnyt meille thmisille alitajuntaan, jotka vaikuttavat ihmisiin, elsmaan Ja ymparistdén. Tarkastelun
kohteena ja lihteent tisss vuoropuhelu
tus (oyth uusta mmmmmmn J8 tyovalinets erapeutin kanss. Inmisele vautuw mahdollsuus tedostettu

Oppiminen tapahtuu positiivisen vahvistamisen kautta (kehut, kannustus, palkkioférjesteimat, jne.) joka mah-
dollistaa lapselle saada uudenlaisia kokemuksia itsestain ja vahvistaa lapsen positiivista kiisitysta ja kokemusta

itsestdiin (itsetunto).

7.5 Opettelussa tirkeits osa-alueita ovat

- Sosiaalisten taitojen opettelu (itsensd flmaisu, kuuntelu, tofsten huomioon ottaminen, kiyttaytymisnormit,

sne.)

- Tunteiden hallintataidot (tunteiden tunnistus, tunteiden erottelu, tunteiden sietaminen, toimiminen erilaisissa

tunnetiloissa, jne.)
- Rentoutumis- ja itsensé rauhoittamistaidot

- Itseensd ja ympéristdtn kohdistuvien ajatusmallien ja
inen. Tamd auttaa lasta toimimaan paremmin hankalissa ja stres-

Kehittyesss. Vol Kiyttsa toiminnalli- suuntaan elf psykologisen Joustavuuden Lissam
sia, Kirjalsa, mietiuva Ja kuvallisia tekniotta, (Pwlmmm 2020, saavissa elsmantilanteissa seki avartaa lapsen nakemysta maafimasta Ja omista mahdolisuksistaan.

kuten itsensa L ja ideologian ing tybyhteissd lasten spe-
selmin  addicoin. Soveltou 2 hoitoon ja it sifeja mi joita voi olla vaikea lapsen kiytksests (esim. sosiaalisten

ot
, newvonnassa, zymnpm ja onsdtsatcna. Ymphl voidaan toteuttaa tarpeen mukaan pitkikes-
mtsem tai lyhythestoisesti. (Psykoterapia 2020.)

7.6 Kintymyssuhdeteoria

intymyssudeteoris o John Bowlbynkehiktimk tecra. Theodn avla seltatbn Bevisen tajpurnusta mucdostes
volmakialta tnnesiteth tostn i 1 satichd ks ahdistukoens, viwmietiyytend, Ja tunte

a Jotka aiheutuvat
(Sh-m:m 2004.)

Omachjaaja keskustelut toimivat sijoituksen akana

Lapsella

sijoftuksen afkaiseen kognititviseen lyhytterapiaan sijaishuoitopaikassa.

7.7 Toiminnallinen kuntoutus

Kifntymyssuhdeteoria on John Bowlbyn kehittémé teoria, Téman avulla selitetadn ihmisen taipumusta muodostaa
voimakkaita tumesiteita toisiin ihmisin ja seltta3 niits ahdistuksena, vihamielisyytend, depressiona ja tuntei-

den eristimisend

(Sinkkonen 2004.)

jotka aiheutuvat

syntyvit ihmisen diisten elinvuosien aikana j via
Kisityksia maailmasta ja i (Tokola & Airo 2020). Turvallinen ki it Kas-
vuun ja kehitykseen nisiden kautta Lapsi saa mmmm;- malleja tulevaisuudessa omiin ihmissubteisinsa. Hy-
it lihtskohdat , ettd ja tarpeisiinsa

kea-akaisesti tasnsolon ja lapsen tarpeista lihtevin vmm aheisyyden kautta. (Korkalainen 2020.)

syntyvat ihmi elinvuosien atkana Ja ovat pysyvid

Kaisityks{é maallmasta Ja Ihmissuhtelsta (Tokola & Alro 2020). Turvallinen kiintymyssuhde (uo pohjan lapsen kas-
vuun Ja kehitykseen ndiden kautta laps! saa voimavaroja ja mallefa tulevalsuudessa omiin thmissuhtefsiinsa. Hy-
vt Lahtokohdat Lapsen elaman perustuu kokemukstin sits, etta hanen viesteihinsa Ja tarpeisfinsa vastataan of-
kea-aikaisesti Lisndolon ja lapsen tarpeista Lahtevan fyysisen Liheisyyden kautta. (Korkalainen 2020.)

Vauva kiintyy aina jollain tavalla vaikka hoiva olisi Vauva kiintyy aina jollain tavalla sitd, vaikka hoiva olisi
Vain 88 tilanteessa 84 Kiintyminen mmam tapahtu- tai Vain tilanteessa & Kiintyminen kokonaan tapahtu-
matta hoivaajaan. Yieens vauvan ja 3t yntyy vaikia se ef aina olisi- Yieensd vauvan ja yntyy Jonkinlainen vaikka se ef aina olisi-
eiks se (Sinkkonen 2012, 33.) Vawvat u se (Sinkkonen 2012, 33.) Veuvat
monenlaisiin ivat olla sopeutuvatkin monenlaisiin mgoll t ol
varhaiset traumat ja (Sinkkonen 2004). Kokemusten kautta l Yty varhtse traumat Ja plcdkestoioen strest (smmmen m) Negatiivisten kokemusten kautta Lapselie syntyy

Lapsen i johtaa tilanne, jossa lapsen tarpeisiin
f vastata t8lidin ymprists on kaltoinkohteleva. Lapst (o itselleen tyémallin maaflmasta, joka on sattumanva-
rainen, kaoottinen efk vastaa hanen tarpesfinsa. (Korkalainen 2020.)

Sinkkosen (2004) artikkelin mukaan it reago! vauvansa ftkuun wwmtmm At ;eMtal Ja poistaa Itkun
syyn, Jos tmé on mahdollista tolsin ku itf vol toimia arvaamatto-
malla tavalla Lapsen kannalta. Tallgin sylden Ja seurausten ketjut )lival kehittymétta Lupuv\ mieleen. (Sinkko-
nen 2004.)

Kifntymyssuhtee ovat luonnollista fhmissuhteita, jofssa Lapsi luo pohjan tulevaan elémaanss. Lapsuuden kiinty-

ja vaikuttavat Jollei niits akiivisesti tydstetd toisentaiseksi. Kiinty-
myssuhteilla on myss tajpumus "periytyd” sukupolveita toiselle. Siksi korjaavalla Kiintymyssuhteella on merkit-
tavi vaikutus niin henkisesti kuin taloudellisesti.

johtaa tilanne, jossa lapsen tarpeisiin
maailmasta, jok

Lapsi luo
rainen, kaoottinen eika vastaa hiinen tarpeisiinsa. (Korkalainen 2020.)

Sinkkosen (2004) artikkelin mukaan 8iti reagof vauvansa itkuun vilvyttelemstes, Aitf selvittss Ja poistaa itkun
syyn, Jos tmé on mahdollista toisin kuin esimerkdis! psykoottinen ta alkoholisoltunut Hiti vol tofmia arvaamatto-

malla tavalla
nen 2004.)

7.8 Traumahoito

Kaikki lapset kokevat jossain vaihcessa

Ketjut Jadvat (Sinkko-

stressaavia tapahtumia, jotka vaikuttavat kehitykseen ja tervey-

climis
teen. Usein nimd stressireaktiot ovat lyhytkestoisia fa Lapset tofpuvat nifst ongelmitta. Kuitenkin joka netjéin-

nes lapsi kulsikas, (Viheridla & Rutanen 2010.) Lapselle voi
ja putteita, jotka vai- atheuttaa trauman Jokin tilanne taf (sheisen menetys, quwwu lapsen psyykiisen sietokyvyn (TAYS 2020).
lwmvnl \apsen keitykseen, ariptivin seviytymisoan fa sosiaaliscen vuorovaikutukseen haitalsesi. Korjaa- Suomessa yleisempla fyysinen
2 kokemuksen jonka avulla hin kykenee det, omaisen kuolema Koetun valkuttaa Lapsen ik Ja ke-
Mwmm. hitysvaine, riippu (Viherials & Rutanen 2010).
Mhuuden osa-alucita, Joita ovat yhteys, Hsentimi- Fiarmion g vl e vt s o sl v, Tl skesa eyl yhers
nen, onnistuminen, huolenpito ja Leikid. mille kroonisia kipuja, ahdistuneisuutta,
depressiota, ftsetuholsuutta taf Vitveasa mmvx (Viherials & Rutanen 2010.)
Ktiivisell tybtavall ynty.
minen ja lapsen saama mynteinen palaute. irkeSnk tunne liskksi auttaa
vaikeista kokemuksista. Hoftona voidaan tarjota lyhytterapeuttista hoitoa tai pitkdaikaista psykoterapiaa. (TAYS
Lastenkodissa pyritddn Jossa han kokee Ja siten hanen EN)MmMﬂMﬁ vastuulla. lapsi ei
tila, jossa Kéyds, usein tapi turvalli- unohda jarkyttavia kokemuksia. Lasta voi rohkaista eikin kautta rtimalia, Arki-
sen aikuisen kanssa. rutiinit tuovat mys turvallisuutta. (Lastensuojelu ja krisityd 2020.)
8 Usicakieitynines Vasta (Pustia &
Jokaisella 8 psi kit vihitellen oz
halita Kb s
tenkaan osalta lapsista tami ci onnistu tai ¥ ¥ ssifvinen ja
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macsesk, lassen oma % 2010188, netta, n taosille on fo
55 Joten
Harrastuksat tirkeits a, on v olla
s alla Syyra oy
ovat: Ja terveytuan, lapsen t (Lasterkoti, )
ne et apal.
(Lastersuojeliak 20077417, 27 8.) Lasten o0 tyyailisty pitss Jo arjesta ses kehitykc
esth, Paavereiss on takofus Karoia Lapsen tamneta fa 11l apsnta o rusrena bl o apcismn:
Sijaishuoito- nitetma.

paikia tekee sen yhteisty@nss sosiaalityBatekijin kansa, joka vastaa lagsen asioista. Kasvatus- ja

Lapiesta ja

aan. Lasten: 5a nuortenkadeissa on myds kiytinteeni pita erlaisia kotiviltoja, jolloin kaikki olisivat koolla ja he
volsivat tendl yhdessa nauskofa asioita fa tuoda porukkaa tivItmilkst. (Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

rakentamaan arkea laltokseen, havainnoica Lapsen kokonaisuutta alkalsemmasta Ja tamashet-
Kisesta elimasti ja kasvuympiristasts. (Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

o
L j ’ as . 01 huomatty, Lasten 2 nuorten
oista, Omahottajan olla tuke- kanssa on tol-
minta-, 52 etsmykaet. s apaen tai nuoren
elamista Ja kasvuymparistosta. (Lastenkot!, nuorisokot! 2020.) vaikeat (Lastenkott, nuorisokot!
020,
Jota hyvd Lapst van-
hempi suhde ja 3 hyvai 3. 01 huomatty, Ja nuorten Lapselle tai
ansss on tyskennells. apsen - At jos timd
minta-, 12 elamykset. my0s apuna o
5 . (Lastenkoti, ruorisckoti Nanet sijotuseen Al thyty artait-
2020.) R Ja niin ollen
toiveet sekd pyr-
2020,
5 Jos thmi
aitoshot - n
taa lapsen tarpeet ja ottaa ja niiin olien Aamuvuore
i heidin keskindiseen suhteensa ylapitoon. (Siaishuoltopaikan valinta 2020.)
en. ada arfe , kodinomaista fa kuntout-
tavas. erityisalueita kabteita,
b o s Ja Atapsivatis
tarkastella nuorelie. (Lastenkot!, nuorisokoti 2020.) . i s
Lasten: Joxainen lapsi yhs ol
sesti. mﬁmmm o m M‘lm etts lapsille ja nuorille saadaan mahdollisimman nutfinipai- = Kauppelainlon b 1118 oo
notteinen - Sivou
netta, uille lapsille o0 jo ot
g3, hetls arkiryemia, joten Valipala
paljon aikaa ja henkildsunnan resursseja. (Lastenkoti, nuorisosoti 2020.)
* Lounaan valmistaminen )3 valvonta
Harrastukset- fa litkuntamahdollisuudet ovat tirkeits ja, on hyvi olla lapsen ja nuoren tukena etsimissa heille
it (Lastenkoti, nuorisckati - Pivalisen valmistarminen, jos irkevda tehda etukitoen
2009
. mahdollinen kyytien ja
Lasten-
R s o o i i Senota e R e i
niteima. Tt on hyvs tarkastela Kanssa, )
tarvittava teto Wpsesta pitsi noten ja Stngoz

aan. Lasten- erlaisia kotifito}

Jolloin kaiii olfsivat koola Ja he.
ymiiksi. (Lastenkoti, nuorisokoti 2020.)

- litamenojen kuskauikset/mahdolliset psiviretket

tapsen asi-

. olla

oista. Omahoitajan

&



+ litapalan valmistaminen & valvonta
 litatoimet & iltasadut
 Yoworolle raportointi

Yevouora:

- Tiskiconeen tyhjennys/tiytto
- Puhelinten Lataaminen

- Seuraavan

(alenteri, lukujirjestykset, taksikyydit, heratykset)
+ Aamuviorolie raportointi

- Kauppakassi tilauksen teko ke-Lo yons 13 su-ma yors
- Y6 Kierto tarvittaessa

- Katetsiassan laskeminen

 Pyykklen peseminen

Kirjaaminen kaikissa vuoroissa jokaisen vastuulial

13 Becendtys kettis i2 auiabuoitoon

Toimimme omavalvonta suunalzelman mukasesti. Suunnitelma (ytyy sek omavalvontakansiosta, etti litteen.

Jokal-
sella tiytyy olla voimassa oleva hygleniapassl.
a saljet.
3 tasot Pyyhitadn, roskakazppl
pestan, $a ulkoa, 18 plonat pyyicin. e a
o isin, tahan ohje

Wytyy tiskikoneen ylapuotella olevasta kaapinovesta.

Lampstitat. Lomakkeet (oytyvit kaappien ovista sekd Uit-
teens.

. Vibkasta ytyy Ja valipala, vifkonlopulle.
Ja lasten vapaapiiville on suunniteit myds lounas.

15 Rajoitustoimenpiteet.

15.1 Yilla Kukdumaki Oy:n iyt

Aamupalan ja Siteds ohjaaja, joka sen tark . Lapsille ei tarjota Ruuan
tuiee olla terveellsts Lapset eivit tse, vaan wokail
Ja sybvit o

Buglaiuaiat;

Aamiainen 7-9.30, vikonloppuisin 8.9.30

Lounas 11.00

Valipala 14.00

Pavillinen 16.00
itapala 18.30-20.30

Tanteet
o L o i 1 U, ool 5o vwisntc o sernki Rllaago arkasdlepakale, 21

I
ﬁm—mu sytaclin niociin ke pit tal ko ovat kerrn ety Kabd avau rook-hoeee

Elin-
o paviyksd nm Jokaisen seurata Ja, joxo pakastaa péivaysta Iahestyvit elintarvidkeet tai tends
mutos ruokalistazn § Jossa

Vittavat raaka-aineet sulamazn.

pihala olevaan Josta $a pahviokerdys. Metalll fa Lasijite viedsin
Lsheiselle Klerratyspisteelle.
Ruoka-aineet Ko
aamulle Ko ] jake
www.foodie.fi ke-to 3 Johon ne o1

valmitks! keratty.

15.4 Saioitusoiticentoko kiviiontssh

selkedstl, etts pastds on tehty lapsen kasvun ja kehityksen turvaamiseks!. Vatkutuksista hoitoon ja | lmmuum

Kayttmi pu ja - Kirjataan, etts asiasta wanssa,
¥ Kdiyttiminen perustuu tismaliistin Ja tarkkarajaisiin sista hoito- §a kasvatussuunnitelmaan,
laissa miriteltyihin edellytyksiin.
Paitists teh o e
5 voidaan kohdi tai hallinto- minen vnlkl hlllmﬁhmu\ ja nm.. m.. nm;m, Jota yks'kén tekemisss paitoksissd ef ole. Yisikdicen
Sikcuden Jos tulee st ,uum tehtsesss. Sen sijaan
huollon tukitoimena. uuen ¥

Rajoltustoimenpiteet on aina kirjattaval Kirjaamisella turvataan toimenpiteiden Kaytén seuranta fa valvonta.

h sy vaikutuk-
sista hoito- fa Kasvatussuunnitelmaan §a asiakassuunnitelmaan.

15.2 Yieiset edelivtvicet.

. Kiyttaminen Klellettys!

« Toimenpiteiti voidaan Kayttas vain siind maarin kuin lapsen oma taf tofsen henkilGn terves tai turvallisuus tai
tapsen huostaanoton tarkoituksen toteuttaminen VAIttAMALLS vaatil

» On valittava aina lievin mahdolinen toimenpide

ekemit néssi
Yieenshsith, ext mielpteen selvittaminen vaarantaa lapsen m. et i et vaci vlKtami oimis ek
ja

lea

Nain ol
vanhemp saa samalla tiedon tekeill3 olevasta paAtaksest. Jos vanhempas ef saada puhelimitse kifnni ennen
paiitiksentekoa ja toteutusta, tulee myds tima kirjata piatskseen.

laheteta " . Monet 2
mukaista 12 viralista

Kana tapahtuvaks!. Kun pHSLSS tendsan, tulee siihen tarvittaessa pyytis pEALAVAN esimienen aliekirjoitus, Jonka

flkeen paatokset tulee Lshettas mahdollisimman pikaisella aikataululia.

1 Kun rajoituspits s kir s
het 5 Lasen tilannetta Jatkuvasti ja

o0 tehtiva pasK Jos perusteita ole. Paatsksensaafat

. on toteutettava turvallisesti ja lapsen fhmisarvoa kunnioittaen Laps! (saa tendd omalla kappaleellazn mith haluaa)

. saa kiy K kin sasnngksessi y

15.3 Rajoltuspistsicer.
* Mteydenpiton afltamien.
haltuunotto.

(mahdolliset oheishuoltajat)
Sosiaalityéntekiis

(Tamiin Uisaksi otetaan yksi kappale laitosta varten Ja laitetaan se "RAJOTUKSET" kansioon, Kansio on syt olla

+ Ainciden fa olemassa tarkastuksta varten.)
o tutkiminen, mits ta vaatein oo villn ittty
0 takrinen ta joko L tai Postitse. Tilanteen niln vaatiessa pistos
teista seks ja Tariastusta on ke tai voidaan toimittaa mys ¥ tlanteissa,
staukun,salun tal muun vasaavan lantovinee tarkastaminen. - issa epkiliFin pistd <ai bl i, etth paltss Shetetty.
tulee ola se piivimsirs, s
ki ks el btk R amnen f ert, s iS5 kbR ckhminen. e

« Omaisuuden ja lihetysten tarkastaminen.
+ Lihetysten luovuttamatta Jattaminen.
Jolla, ole sal-

itwa.

lueelta, laitoksesta tal tietyn
asuinikon tlosta

Ml}qlmiﬂlv]n\“{ll@ merkith seuraava arkin8iva. Merkintdjen tulisf ensisisaisesti olla koneella Kirjattuja. Kisin

On kohteliasta itmoittaa ymStes vanhemnilefasosiaalitybntekille. Tama imofus
voidaan tehds Ja ttman tapsen Tama timoitus E1 ole tiedoksanto
€K 5it3 nBin olien voida kirfata pagtiksen tiedoksiannoksi.

« Erfstéminen.

» Erity wito, ja huolenpit

Katka'semiseks! tal kun lapsen oma ., terveyttasn
tai kehitystaan. Huolenpidon ajan lasta 88 plstumests akskomn tobta fiven lw-- tai valvontaa. E1

‘TOTEUTETA VILLA KUKKUMAKI OY:N vxslkussk VAATIH ERILLISET LUV

15.5 Rajoituspiittists koskeva pitdisenteko
Virka-aikana:
 Ensisijaisesti pasttsjan toimif yisikdnjohtaja.

« Rajoituspsitsksists vakituinen tol-
mia paSHLAJand.

. i toimii pat-
jind.

Perehdytyksen tarkistuslista
Perehtyja:

Tala listauksella seka perehtyjd, etts kokonaisuuden perehdytt kuittaavat
mainitun sisalén lapikydyksi.

Perehtyjd Perehdyttiija
1. Lapset kansio luettu

. TySvuorojen vastuut
. Hoitomalli luettu

Talousasiat (vko rahat, kuitit ym)
fivous ja hygienia

Nappulan kiiytts
Turvallisuuskvely / iinteists
Autot

. Tydterveys / terveydenhuolto /
mmnlmumpmm

huomioida, et jos paRSKsen allekirjoittas joku muu esimies ki oman osaston/ko-
mnm" ‘esimies, silloin pateajin tittetiks tulee °
siis olla . iltavuorossa.

epbiondat fa it or-
Soamaan asia. fa stind ! . Tar-
nopeasti Tybykst-
Kls on (Valvira 2016.)
Vuonna Kalk-
tien. Vuonna 2015 vuoden alussa astul voimaan Valviran laatimista
58 sISILGS koskeva maardys. (Valvira 2016.)
timorita, pal
velussa toteutuvat a asiat, Jotka me-
nazvat taf velvoitteet, taissa. Tolmeentulo-
tuen fa 5 .
keen, joxa e i 2016 wonna
Niita as (Valvira 2016.)
joka tutee olla 2 hen-
tianteissa ja mi Tavoit-
ia ja asiaklaita littyen asia-
Kasturvallisuutee fa Laatuun littyen sekd huomiol asiaiiailta tulleet palautteet, kun toimintaa lshetiin kehit-
tamsiin. (Valvira 2016.)

18.1 Yisikdin omavalvontasuunoiteioan totesus.

taan lukemaan omavalvontasuunniteima huoleilisest! (3pi.
Omavaivontasuunnitelma pitss sissilssn:
1. Toiminnan kuvaus

2. Elintarvikkeiden ja pakiausten hankinta
3. Kylmé- fa varastotilat

4, Talousvesi

5. Hyglenia

6. Tuhoelfintorjunta

7. Sitehuolto

8. Erityistilanteet

9. Astakirjofen shitytys

45



ehiaisemsin mandollisia myrkytys- yms. tapacksia.

Tystekjat
Keitti, saniteettitilat, olohuoneet, eteinen sekh Kiytiva, toimisto.
imuroint 3

1y tendyks! omavalvontakaavakkeeseen.
Torstaisin yksikon lastenhuoneet siivotaan aikuisen avustamana ja tukemana.
Jitehuolto;

Joita tyhjennetiiin vikon valein taf

frorrgofocs
lellisesti ennen kierrattamists.




