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Abstrakt

Examensarbetet ar skapat som en del av Yrkeshogskolan Novias projekt Resursstarka barn
— stod for socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Syftet med arbetet var att 6ka
kunskapen om barns impulskontroll i dldern 3 — 5 ar samt hur man som professionell inom
smabarnspedagogiken kan stéda utvecklingen av barnets impulskontroll. Malet med detta
arbete var att presentera verktyg for hur man stéder barnets impulskontroll.
Fragestallningarna i arbetet var féljande: Hur kan man som professionell inom
smabarnspedagogik handleda barn i att fa kontroll 6ver sina impulser? Varfor det &r viktigt
att barn har en bra impulskontroll?

Teman som behandlas i examensarbetet ar impulskontroll hos barn i allmanhet, faktorer
som kan paverka barnets impulskontroll, risker vid en bristfallig impulskontroll, hur ett
barns impulskontroll syns pa daghemmet och har behandlas dven olika strategier man kan
anvanda sig av vid stodandet av impulskontroll.

Den teoretiska delen av arbetet dr gjord med hjilp av en sammanstallning av fakta.
Examensarbetet ar ett funktionellt arbete dar det utarbetade materialet ar ett manus till
en barnbok. Barnboken riktar sig till barn i aldern 3 — 5 ar. | barnboken far man félja med
Igelkotten Lilla och vdnnerna under en dag pa dagis, dar de alla i tur och ordning har
utmaningar i att bevara impulskontrollen. | boken presenteras strategier som barnen sjalva
kan ldgga pa minnet, men ocksa strategier som de professionella inom
smabarnspedagogiken kan anvanda sig av.

Sprak: svenska
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Tiivistelma

Opinndytetyd on tehty osana ammattikorkeakoulu Novian projektia Resursstarka barn —socialt stod
for utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Opinndytetyon tarkoituksena oli lisatd tietoa 3-5-
vuotiaiden lasten impulssin hallinnasta, sekd miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi tukea
lasten impulssihallinnan kehitystd. Opinndytetyon tavoitteena on esittda erilaisia tyokaluja, joilla
voidaan tukea lasten impulssin hallintaa. Opinnadytety6ssa pyritdan vastaamaan kysymyksiin siit3,
miten varhaiskasvatuksen henkilokunta voi ohjata lapsia kontrolloimaan impulssejaan, seka miksi
on tarkeaa etta lapsella on hyva impulssin hallinta.
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Opinndytetydn teoreettinen osa on tehty yhteenvetona faktasta. Tadssa toiminnallisessa
opinndytetydssa kehitetty materiaali on kasikirjoitus lastenkirjaan. Lastenkirja on suunnattu 3-5-
vuotiaille lapsille. Kirjassa saadaan seurata Igelkotten Lillaa sekd hanen ystdvidan. Tarinassa
jokainen vuorollaan karsii ongelmista impulssin hallinnan kanssa. Kirjassa esitetddn strategioita
joita lapset voivat pitda mielessd, seka strategioita joita varhaiskasvatuksen henkilékunta voivat
kayttaa.
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Abstract

This thesis is written as a part of Novia University of Applied Sciences project Resursstarka barn —
Stad till social utsatta barn inom smabarnspedagogiken. The purpose of the thesis was to increase
knowledge about children’s impulse control in the aged of 3-5 years, and how you as a professional
in early childhood education can support the development of the children’s impulse control. The
aim of this thesis was to present tools for how to support the child’s impulse control. The research
questions for this thesis were how you as a professional in early childhood education can instruct
children to take control of their impulses and why it is important for children to have a good impulse
control.

The themes that are processed in this thesis, are generally about impulse control among children,
factors that can impact on the child’s impulse control, risks with a defective impulse control, how a
child’s impulse control is visible on the daycare. Also, different strategies are mentioned and how
these can be used when supporting the impulse control.

The theoretical part of the thesis consists of a compilation of facts. The thesis is a functional work,
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1 Inledning

Examensarbetet ar ett bestallningsarbete, som gors for Yrkeshogskolan Novias projekt
Resursstarka barn — Stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken. Projektet
utférs i Abo och dess naromrade under aren 2020 till 2022. Syftet med projektet &r att
starka kunskapen om socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken samt hur man kan
stoda dem i barngruppen. Det har visat sig att barn med utmaningar med impulskontrollen
kan ha svart att fungera i gruppsituationer, och darfor bryta mot de sociala normerna, vilket
kan leda till att de blir utanfor. (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s.
421). Darmed fokuserar detta examensarbete pa hur man som professionell inom
smabarnspedagogik stoder dessa barn att fa kontroll éver sina impulser for att undvika

utsatthet.

Examensarbetet dr ett funktionellt arbete, som ar avgrénsat till barn mellan 3 - 5 ar
eftersom det ar i den aldern barnens impulskontroll utvecklas mest. Barn i tre ars aldern ar
ofta mycket impulsiva (Webster-Stratton, 2007, s. 309), men redan efter fyra ars aldern
borjar barnet fa en férmaga att kunna koncentrera sig och borjar utveckla sin sjalvkontroll
och hindra odnskade reaktioner (Mischel, 2014, s. 104). Femaringarna har redan utvecklat
en form av impulskontroll, och lart sig hantera sin aktivitetsniva (Webster-Stratton, 2007,

s. 309).

Ett tidigt ingripande har visat sig vara viktigt for barn med utmaningar med
impulskontrollen. Impulsiva barn har svart att skjuta fram beloningar och hantera
frustration. De ar oférutsagbara och tanjer pa granserna (von Tetzchner, 2016, s. 504). En
god impulskontroll hos barnet gor att barnet ar mer flexibelt och kan hantera frustrationer
battre (Greene R. W., 2014, s. 170). Forskning har visat att barn som kan hantera svara
situationer da de ar sma har dven lattare med utmaningar senare i livet och ger dem darfor
storre framgang (Dominique, Frydenberg, Liang, Deans, & Su, 2018, ss. 362-363). Barn med
impulskontroll har visats vara mer resursstarka och klarar sociala situationer battre (von
Tetzchner, 2016, s. 504). Darfor ar det viktigt att ingripa tidigt nar barn har utmaningar med

impulskontrollen.
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Syftet med examensarbetet dr darmed att 6ka kunskap om barnets impulskontroll i dldern
3 - 5 ar, samt hur man som professionell inom smabarnspedagogiken kan stdda
utvecklingen av barnets impulskontroll. Malet med arbetet ar att presentera verktyg for

hur man stéder barnets impulskontroll.
Fragestallningarna i arbetet ar:

- Hur kan man som professionell inom smabarnspedagogik handleda barn i att fa

kontroll 6ver sina impulser?
- Varfor ar det viktigt att barn har en bra impulskontroll?

Den produkt som utvecklats ar ett manus till en barnbok, som handlar om Igelkotten Lilla
och vannerna. Boken blir darfor ocksa det storsta verktyget som presenteras for att stoda
barnets impulskontroll. | boken kommer figurerna i tur och ordning raka ut for situationer
dar deras impulskontroll brister. De kommer dven att fa stod for hur de kan hantera dessa
situationer. Situationerna i barnboken samt I6sningarna ar utvecklade utgaende fran den
teori som finns i examensarbetet. Fiktiva karaktarer som hjdlp nar man tranar
impulskontrollen hos barn har visat sig fungera bra (Gottberg, 2017, s. 97). Dessutom
stoder bocker barnets sprakliga identitet och sprakutveckling, samt 6kar barnets intresse
for skriven text vilket gor det lattare for dem att senare bérja lasa och skriva
(Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 42, 44). Skribenterna har dven gjort barnboken mer unik

genom att under bokens gang ha fardiga diskussionsfragor man kan diskutera med barnen.

2 Bakgrund

| detta kapitel far lasaren ta del av bakgrunden till examensarbetet, vad socialt utsatta barn
innebdr, relevanta publikationer inom amnet samt tidigare forskningar kring sjalvkontroll
och dven de centrala begrepp som har anvants inom examensarbetet. Det tas dven kort
upp om pedagogiska arbetsmetoder som har anvants for att arbeta med impulsiva barn,
exempelvis tydliggérande pedagogik och lagaffektivt bemotande. Tanken bakom projektet
Resursstarka barn ar att de socialt utsatta barnen ocksa skall fa mojlighet att bli

resursstarka.
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Examensarbetets teoretiska del ar gjort som en sammansattning av teori av tidigare
publikationer och material. Skribenterna har sokt lampligt material till examensarbetet
genom databaser, facklitteratur, tidskrifter samt i andra publikationer. Tidigt i processen
konstaterades att det inte finns forskning och vetenskapliga artiklar gjorda inom dmnet
impulskontroll hos barn mellan 3 - 5 ar, darfor har skribenterna valt att anvanda mycket
facklitteratur som kallor i stallet for vetenskapliga artiklar och forskningar. Darfér ar aven
examensarbetet relevant med tanke pa samhallsbehovet, for att fa en djupare insikt i
barnets impulskontroll och stdd av denna. | examensarbetet ar dven Grunderna for planen
for smabarnspedagogik 2018 och Lagen for smabarnspedagogik (540/2018) relevanta for
tillforlitligheten. Davidsson & Juslins text om resursstarka barn fran 2021 har ocksa anvants.
Har nedan i kapitel 2.1 kommer det fram om socialt utsatta barn enligt dem. Narmare

oversikt over databaser med mera, finns i kapitel 5.1 samt bilaga 1.

2.1 Social utsatthet

Tidigare framkom det att tanken bakom projektet Resursstarka barn ar att de socialt utsatta
barnen skall fa en mojlighet att bli resursstarka. Detta ar aven grundtanken bakom detta
examensarbete. Barnet har ratt till social trygghet och jamlik behandling, samt ett gott liv
och barnets basta skall alltid tas i beaktande. Social utsatthet hos barn skapar konsekvenser
i utvecklingen och dessa barn har samre férutsattningar att uppna sin fulla potential. Darfor
ar det viktigt att inom smabarnspedagogiken ge majlighet till tidigt stod. Personalen inom
smabarnspedagogiken gor en stor inverkan pa barnets dagliga rutiner. Daghemmet ska
vara en trygg plats for barnet med mdjlighet for emotionellt stdd, omsorg och god
utveckling. Inom verksamheten har barnet ratt till fostran, vard och undervisning som
skapar en helhet beroende av alder, utvecklingsniva, behov och intressen.
Smabarnspedagogiken har en viktig roll i att verka delaktighetsfrimjande, motverka

ensamhet och utveckla barnens fardigheter. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 6-11, 26).

Som professionell inom smabarnspedagogiken behdver man ha kunskap om mojliga risker
for utsatthet hos barnet och vad féljderna av dessa risker kan orsaka. Barnets risker kan
utga fran individuell niva, narmiljon eller samhallsrelaterade fenomen. Foérebyggande
arbete med ett resursforstarkande forhallningssatt hjalper att arbeta mot de mdijliga

foljderna av risker for barnet och familjen. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 12, 20-22).
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For barnens basta ar det viktigt att alla professionella inom smabarnspedagogiken vet hur
de skall arbeta med barnen for att barnen skall bli resursstarka. Speciellt bor de utsatta
barnen uppmarksammas eftersom alla barn ar jamlika och har samma rattigheter. Ju
tidigare barnen far stod, desto battre paverkar det till en god utvecklingsprocess. De
insatser som skapar goda forutsattningar ar barn- och familjecentrerad service, resursrika
miljoer och relationer, foraldrars installning och fardigheter samt barnets instédllning och

fardigheter. (Davidsson & Juslin, 2021, ss. 37-38).

2.2 Centrala begrepp

| examensarbetet anvands ordet sjalvkontroll som ett paraplybegrepp dar bland annat
impulskontroll ar en viktig del. | detta examensarbete skrivs det om impulsiva barn.
Grundtanken ar att man som professionell inom smabarnspedagogik skall kunna se dessa

barn i barngruppen och samtidigt se deras behov av impulskontroll och kunna stdda den.

Definitionen pa sjalvkontroll ar enligt von Tetzchner (2016, s. 018) personens férmaga att
reglera sina tankar, kanslor, reaktioner och handlingar att de méter omgivningens krav och
utmaningar till att nd de mal som personen vill na. Sjalvkontroll innebar ocksa att kunna
motsta kortsiktig tillfredsstallelse och strava efter att na malen pa langre sikt. Det &r aven
en kdarnkompetens hos barn, som blir allt viktigare med aren for ett valfungerande vuxenliv.

(Prehn, 2015, ss. 82-83).

En god sjalvkontroll innebar att man kan se saker fran olika synvinklar och fa ett storre
perspektiv pa situationer. En god sjdlvkontroll skapar empati och ger férmagan att anpassa
sig i sociala situationer och hantera konflikter (Prehn, 2015, ss. 82-83). Dalig sjalvkontroll
beskrivs med Iag tolerans och latt till frustration, svart att uppna mal och fortsatta med en

och samma uppgift, impulsivitet, 6verreagerande och rastléshet (Goodwin, 2011).

Impulsivitet handlar ofta om ett ovdntat och snabbt infall att géra en viss sak utan narmare
eftertanke (Svensk ordbok, 2009). Vid god impulskontroll finns kunskapen i hur man
hanterar impulserna nar de kommer. Impulsivitet ar ett temperamentsdrag, det baserar sig
pa att kunna kontrollera sig och tdnka efter fére man handlar (Broberg, Almqvist, Risholm
Mothander, & Tjus, 2015, ss. 148-149). Impulsiva barn blir ofta utagerande om de blir
frustrerade (Asmervik, Ogden, & Rygvold, 1993, s. 101). Barn med utmaningar att bevara

impulskontrollen visar ofta ocksa beteendeproblem (Broberg, Almqvist, Risholm



5
Mothander, & Tjus, 2015, s. 452). Detta pa grund av att de inte vet hur de skall hantera sin
frustration (Greene R. W., 2014, s. 170).

Beteendeproblem hos barn kan bero pa bristfalliga fardigheter gallande att anpassa sig,
hantera frustration och svarigheter med att mota problem. Utvecklingspsykologer har
lange sagt att vikten av att forsta dessa fardigheter ar viktiga for barnets formaga att
anpassa sig i olika situationer, samspela med andra eller f6lja de sociala krav som férvantas.
Kapaciteten av dessa omraden formas redan vid tidig alder. Frustrationshanteringen
och problemlésningen blir effektivare da barnet lar sig kommunicera utgdende fran sina
tankar och kanslor, darefter boérjar impulskontrollen utvecklas. (Greene & Ablon, 2012, ss.

17-18).

2.3 Forskning och arbetssatt

Aven om det inte finns sa mycket forskningar angdende barns impulskontroll, har det and&
forskats en del i barnets sjdlvkontroll. En av dessa forskare ar Walter Mischel, som har
genomfort Marshmallowtestet. Marshmallowtestet gar ut pa att barnen gar in i ett rum
med en vuxen. Barnen blir efter en stund ldamnade ensamma i rummet med en
marshmallow framfor sig. Innan den vuxna avlagsnar sig fran rummet forklarar den vuxna
vad testet gar ut pa. Om barnen har atit upp sin godis da den vuxna kommer tillbaka hander
inget speciellt, men om barnen daremot sparat sin godis kommer de att fa en till godis och
kommer da ha tva godis framfoér sig. En del av barnen at direkt upp sin godis, medan andra
vantade en stund innan de at upp den, en del av barnen |at ocksa bli att dta upp godiset.
Da man foljde upp dessa barn 15 ar senare, kom man fram till att de barn som sparat sin
godis i testet hade battre betyg samt battre psykisk halsa an de barn som atit upp sin godis.
Testet utfordes pa fyraaringar av Walter Mischel. (Gottberg, 2017, s. 94).

Det finns olika arbetssatt att arbeta med impulsiva barn. Bland annat lagaffektivt
bemdtande och tydliggérande pedagogik. Eftersom skribenterna tangerar dessa tva i
examensarbetet ar det relevant att fa en inblick i vad dessa tva innebar redan nu. Med
lagaffektivt bemotande menas att man stéller sadana krav pa barnen som fungerar i stéllet
for att stalla allt for hoga krav eller inga krav alls (Hejlskov Elvén & Sjolund, 2018, s. 54).
Utgangspunkten vid lagaffektivt bemoétande ar att manniskor med problematiskt beteende

ofta har svart att hantera sin affekt. (Hejlskov Elvén, u.d). Metoden anvands for att hantera
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problemskapande beteenden och valdsamma situationer pa ett bra och tryggt satt (Edfelt,
2019, s. 45). Till exempel i en lugn miljo ar det ocksa lattare att behalla sjalvkontrollen. Det
praktiska forhallningssattet, fysiska anstandet och konfliktutvardering ar viktiga i metoden.

(Hejlskov Elvén, u.3).

Det andra arbetssattet skribenterna har valt att ta upp ar tydliggérande pedagogik.
Tydliggérande pedagogik handlar om att man ska fa handelser, handlingar och situationer
sa enkla och begripliga som mojligt, till exempel genom visuellt stod for att barnen skall ha

det lattare att hantera dem (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, ss. 56-57).

3 Impulskontroll hos barn

Det dr normalt att barn &r livliga och inte alltid tédnker sig for, men en del barn ar mer
impulsiva och aktivare an andra barn och har utmaningar med att kontrollera sina impulser
(Edfelt, 2019, s. 103). Ett impulsivt barn behover forstaelse och varme precis som alla andra
barn. Som professionell inom smabarnspedagogik maste man forsta att alla barn férsoker
sa gott de kan. Impulsiviteten ses ofta som nagot negativt, men skall dven ses som en
styrka, eftersom de impulsiva barnen ofta ar valdigt pahittiga. (Riihonen & Koskinen, 2020,
s. 127). | detta kapitel kommer det tas upp allmdant om impulskontroll hos barn, hur det
syns pa daghemmet, hur impulskontrollen utvecklas i olika aldrar och vilka orsaker kan ligga
bakom ett mer impulsivt beteende hos barn. Det kommer dven tas upp vilka risker barn
utsatts for i vardagen och vilka langvariga konsekvenser ett impulsivt beteende och dalig

sjalvkontroll medfor.

| Grunderna for planen for smabarnspedagogik beskrivs det att man inom
smabarnspedagogiken lagger ett stort varde i hur barnen ser pa sig sjalv, pa andra barn, pa
omgivningen runt omkring sig samt pa lardomen om att vilja gora ratt ifran sig i olika
situationer. Barnet skall ocksa fa positiv feedback kring det barnet gor. D& barnen skall
utveckla och trédna upp bade de sociala och emotionella kunskaperna har de professionella
inom smabarnspedagogiken en viktig roll. Det beskrivs ocksa att de professionella inom
smabarnspedagogiken skall vara tillsammans med barnen och 16sa eventuella konflikter pa
ett konstruktivt satt. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 21,33). Detta ar viktigt att komma ihag

dven nar man arbetar med impulsiva barn. Dessa barn har en tendens att skapa konflikter,
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men som professionell inom smabarnspedagogik skall man férsoka hjalpa barnet att fa

kontroll 6ver detta.

3.1 Impulskontrollens utveckling

For att forsta hur impulserna i kroppen fungerar har skribenterna valt att ha med hur
impulskontrollen utvecklas och vad som paverkar dessa. Férmagan att lara sig hantera de
kdnslor och impulser som kommer ar viktigt for barnets utveckling (Broberg, Almqvist,
Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 150). Det dr amygdalan som reglerar manniskans
impulser och kanslor som behovs for att kunna oOverleva, allt fran radsla till hunger.
Amygdalan har utvecklats tidigt i var evolution, eftersom den skickar snabbt impulser till
kroppen for att kroppen skall agera, den tanker aldrig efter och darfor kan &aven

handlingarna fa konsekvenser. (Mischel, 2014, ss. 55-56).

Redan sma enkla organismer har nagon form av impulskontroll, om det doftar gott ndrmar
de sig automatiskt, men om det luktar illa avlagsnar de sig (Beckman, 2007, ss. 37-38). Det
har visat sig att impulskontroll kan mer eller mindre vara genetiskt betingat, och da ar ett
hammat temperament en skyddsfaktor for dessa barn. (Broberg, Almqvist, Risholm

Mothander, & Tjus, 2015, s. 420).

Alla barn har olika temperamentsdrag, och det ger dem ocksa olika emotionell kanslighet,
intensitet, formaga att reglera impulser och behov av social omvard (Sahlin & Malmquist,
2018, ss. 47-49). Detta hanger aven ihop med Freuds teori om att barnet redan fran fodseln
ar en totalt impulsstyrd varelse med fardigt biologiska instinkter (Mischel, 2014, s. 42).
Beckman (2007, s. 38) beskriver ocksa att barnet med tiden lar sig hantera ratt information
vid ratt tid for att kunna utlésa ratt typ avimpulser. Vid undersokning av spadbarns formaga
till impulskontroll har man redan dar sett ett monster. Spadbarn som visade ett mer
hdammat temperament visade sig ocksa ha battre impulskontroll, vara mindre aggressiva
och ha lattare for att visa empati vid sju ars aldern. (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander,

& Tjus, 2015, s. 420).

Nar nagot hander gor kroppen en direkt (ofta impulsiv) handling, till exempel férsvara sig
eller fly. Under de forsta levnadsaren dominerar den har egenskapen hos méanniskan, vilket
ofta syns pa sma barn med svarigheter att reglera sig sjalv och sina impulser. (Mischel,

2014, ss. 57-58, 104). Barn mellan tva och tre ar ar ofta mycket impulsiva och aktiva, det
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kan verka som att de inte lyssnar och de har svart att koncentrera sig pa en sak (Webster-
Stratton, 2007, s. 309). Forskning visar dven att tredringarna ar den gruppen i samhallet

som ar mest valdsamma (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 22).

Redan fran fyra ars aldern borjar barnet kunna koncentrera sin uppmarksamhet, utveckla
sin sjdlvkontroll och hindra oonskade reaktioner (Mischel, 2014, s. 104). Vid fem till sex ars
alder har barnet utvecklat en impulskontroll och kan kontrollera sina impulser och sin
aktivitetsniva (Webster-Stratton, 2007, s. 309). Det skiljer sig en hel del pa hur mycket
impulskontroll barnen har i olika aldrar, samt vilka férvantningarna det finns pa barnen

(Edfelt, Sj6lund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 42).

Nar ett barn har en mer utvecklad sjdlvkontroll kan barnet anstrdnga sig mer och
kontrollera sitt beteende battre. Nar barnen marker att de sjalv kan kontrollera situationen
och slutresultatet blir mer positivt for dem sjalv har de ocksa battre forutsattningar att

kontrollera sina impulser, till exempel i marshmallowtestet. (Mischel, 2014, s. 133).

Det ar dock viktigt att komma ihag att impulsivitet ar en egenskap som inte gar att komma
helt ifran (Riihonen & Koskinen, 2020, s. 127). Detta gor att alla barn har olika
forutsattningar for att klara av olika situationer, beroende pa alder och mognad men dven
graden av impulskontroll hos dem. Impulsiviteten hos barnet beror inte alltid pa barnets
egna forutsattningar eller pa miljon, utan det kan dven bero pa genetiska egenskaper. |
foljande kapitel gads det ndrmare in pa vilka bakomliggande faktorer som paverkar

impulskontrollen hos barn.

3.2 Bakomliggande faktorer som inverkar pa barnets impulskontroll

De senaste aren har informationen fran omgivningen generellt 6kat, vilket ocksa har gjort
att vi behover anstrianga oss mer for att kunna rikta uppmaéarksamheten pa ratt saker och
kunna fokusera. Detta kan impulsiva barn ha svart med. (Carlsson Kendall, 2016, ss. 39,42).
Det finns olika faktorer som kan ha en betydande roll f6r en bristande impulskontroll. Till
exempel otrygga relationer eller att ett barn utsatts for nagon sorts vald kan vara orsaker

till att ett barn beter sig impulsivt. (Edfelt, 2019, s. 103).
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Barn kan bete sig daligt beroende pa stokig eller ostrukturerad miljo (Edfelt, 2019, s. 103).
Man kan sdaga att miljon talar till barnet, i en del miljoer kan barn bete sig hur bra som helst,
medan i andra situationer och miljoer kan barnet bete sig daligt enligt de vuxnas
forvantningar. Stress och svara relationer kan dven vara orsaker till att en del barn inte
klarar av att leva upp till de forvantningar fordldrar och de professionella inom
smabarnspedagogiken har pa dem. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 21, 32-33). Nagra
vanliga triggande faktorer ar da barnet kdanner sig liten och otillrdcklig i en grupp, blir
tillsagd vad som ska goras, en uppgift ar for stor eller komplicerad eller da barnet kanner

sig orattvist behandlad (Prehn, 2015, ss. 25-28).

Brister i den exekutiva funktionen kan ocksa vara en orsak till impulsivt beteende. Den
exekutiva funktionen omfattar brister i att anpassa sig, gora saker i logisk ordning eller att
vaxla fran en uppgift till en annan. Det har dven visat sig att barn som har utmaningar med
sina kompisrelationer dven har utmaningar med sin impulskontroll (Gomes & Livesey, 2008,
s. 763). Barn som inte kan reglera sina kdnslor ar ocksa mer impulsiva dn andra barn

(Broberg, Almgvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 420).

Det finns nagra neurologiska diagnoser som férsamrar impulskontrollen hos barn och de
diagnoserna ar till exempel ADHD och Trotssyndrom. Dessa tva diagnoser gor att barn kan
bli mer impulsiva och gora saker utan att de tanker efter fére. Detta gor att bade ADHD och
Trotssyndrom liknar valdigt mycket varandra som diagnos. (Socialstyrelsen, 2010, ss. 19,
25). Skribenterna har dock valt att inte ha diagnoserna i fokus utan har i stallet valt att ha

allmant om vilka orsaker som kan ligga bakom en bristfallig impulskontroll.

Faktorer som paverkar barnets impulskontroll kan vara till exempel miljon, relationerna
mellan barnen, relationerna till vardnadshavarna eller till de professionella inom
smabarnspedagogiken eller stress. Det kan ocksa bero pa brist i kdnsloregleringen och -
hanteringen. D3 barnet inte kan hantera sina impulser rakar barnet ofta ut for olika risker.
Riskerna kan vara bade i nutid, men bristande fardigheter i impulskontrollen har dven visat

sig medfora langvariga konsekvenser.
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3.3 Risker vid bristfallig impulskontroll

En allvarlig risk med dalig impulskontroll ar att dessa barn kan utséatta sig sjalv for stor fara
(Broberg, AlImqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 420). De har ofta kort mellan deras
tanke och handling och lagger inte tid pa att tanka efter, vilket gor att de blir |att utagerande
om de blir frustrerade, till exempel av en konflikt eller en motgang. Deras beteende kan ga
ut 6ver andra, bade fysiskt och verbalt. De kan till exempel kasta saker, sparka eller sla.
(Asmervik, Ogden, & Rygvold, 1993, ss. 100-101). Detta strider dessutom mot Lagen for
smabarnspedagogik (540/2018) 10 §, dar det framkommer att alla barn skall skyddas fran
all typ av vald (Lag om smabarnspedagogik, 540/2018).

Kraven pa hur impulsiva barn fungerar i grupp blir hoga, eftersom barnen i gruppsituationer
behdver kunna kontrollera sina impulser. Da barnen bryter mot de ”“sociala normerna”
finns risken att de hamnar i brak eller blir utanfor. (Broberg, Almgvist, Risholm Mothander,
& Tjus, 2015, s. 421). Impulsiva barn har ocksa storre risk att uppfattas som stérande i

barngruppen (Maatta, o.a., 2017, s. 7).

Vid brister i de sociala fardigheterna kan det innebara att barn har svart att uppfatta och
tolka sociala signaler samt inleda, uppratthalla och avsluta samtal eller sociala kontakter
overlag. Detta kan leda till att barn borjar soka uppmarksamhet pa olampliga satt, vilket
leder till att de verkar okdnsliga gentemot andra. (Eresund & Wrangsjo, 2008, s. 55). Da
impulskontrollen &r bristande har barnet ocksa svarare att hantera kénslor, planera och att

tanka i nya banor (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 428).

Impulsiva barn blir ofta tillsagda och kritiserade och far mindre berém an andra barn
(Webster-Stratton, 2007, s. 158). Om ett barn ar mycket livligt pa daghemmet leder det
ofta till att barnet blir tillsagt, att det blir brak och konflikter men det kan ocksa ofta leda
till stora missforstand. D3 det ofta gar mycket snabbt med impulsiva barn kan de
professionella inom smabarnspedagogiken ha svart att hinna tanka efter hur de skall
handla i situationen innan situationen faktiskt ar dar. De impulsiva barnen orsakar ofta
problem bade for sig sjdlva och for andra barn utan att tdnka pa det. Problemen kan ta sig
i uttryck i stunder dar barnet tvingas sitta stilla lange, till exempel i samlingen. Risken blir
da att barnet ofta blir tillsagt flera ganger om dagen av den professionella inom

smabarnspedagogiken. Det hér i sin tur leder till att barnet far en negativ upplevelse av
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hela situationen och sina relationer kring handelsen, men det paverkar ocksa barnets

sjalvkdnsla pa ett negativt satt. (Edfelt, 2019, ss. 104-105).

Enligt von Tetzchner (2016, ss. 504-505) har det visat sig att impulsiva barn, som ocksa ar
lattdistraherade och lattirriterade har storre risk for beteendeproblem i ungdomen. De
visade sig bland annat att de hade samre beteende, gjorde samre val och fick olika skadliga
beroenden (Goodwin, 2011). Mycket impulsiva barn kan ocksa senare ha ett mer asocialt
beteende (von Tetzchner, 2016, s. 505). Redan i 12 ars aldern kan de ha tendenser att gora
samre val och fa problem i framtiden (Goodwin, 2011). For att undvika senare problem hos
dessa barn har medvetet forebyggande strategier varit till fordel (von Tetzchner, 2016, s.

505).

Risken da ett barn inte dnnu har en tillrackligt utvecklad impulskontroll &r att de kan bli
mycket tillsagda, de kan ses som okéansliga, anvanda sig av vald och bli utagerande. Pa grund
av detta kan de dven bli utanfér. Det har konstaterats att dessa barn har fler problem i

framtiden an andra barn.

3.4 Hur syns impulsiviteten pa daghemmet

Det finns ofta barn pa daghemmet vars beteende inte anses vara accepterat, och idag
forsoker man inkludera dem i den stora barngruppen i stallet for att placera dem i mindre
grupper, eller sa kallade specialgrupper. Det ar viktigt att fa dem inkluderade och delaktiga
for att fa vardagen att fungera pa daghemmet. (Ahonen, 2015, s. 15). Manga av dessa barn
har inte och kommer inte fa nagon diagnos, och lar sig med tiden de férmagor de har svart
med (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 20). Att barn har impulskontroll kan vara en av de
forutsattningar som kravs for att kunna delta i olika aktiviteter pa daghemmet. | detta

kapitel tas det upp hur ett impulsivt barn kan bete sig pa daghemmet.

Hur olika impulser syns pa daghemmet och i vardagen beror pa vilken kdnsla det ar som
satter i gang impulsen. Alla kanslor uttrycker sig i olika handlingsimpulser. Till exempel nar
man ar ledsen uttrycker sig kdnslan ofta i angest, och impulsen kan bli att skrika eller att
grata och nadr man ar arg kan handlingsimpulsen vara att ga till attack. En attack kan
innebdra bade att skada personen fysiskt, eller genom att verbalt och psykiskt gora
personen illa. Handlingsimpulser kan ocksa handla om positiva kanslor. (Sahlin &

Malmquist, 2018, ss. 90-91, 94, 97, 99-100).
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Om en specifik kansla satter i gang impulsen behdver man som professionell inom
smabarnspedagogiken veta vad man ska gora. Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogik skall barnen inom smabarnspedagogiken fa hantera sina kanslor
samtidigt som de professionella inom smabarnspedagogiken skall hjdlpa barnen pa
daghemmet att uttrycka sina kdnslor men ocksa hjalpa till med att styra kdnslorna. Genom
att barn forstar kdnslor och lar sig att sdtta ord pa dem stirks barnets emotionella
fardigheter. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 21,26). Nar man forstar vilken kansla det ar

som styr, ar det dven lattare att hantera och diskutera situationen med barnet.

Barn som inte har fullt utvecklad impulskontroll kan ha svart att kunna vanta pa sin tur,
sitta stilla eller att lyssna nar andra pratar (Edfelt, 2019, s. 104). Det ar dven vanligt att de
borjar med en uppgift innan de vet vad de skall gora. Problemet behover inte alltid vara i
de yttre handlingarna, utan dessa barn kan dven vara impulsiva i sina tankar. (Broberg,
Almqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 419). De har oftast de forutsattningar och
den kunskap om hur man skall bete sig som kréavs, men de har inte formagan att anvanda
dem pa ratt satt (Beckman, 2007, s. 136). Langsiktigt tankande och att utfora planerade

aktiviteter brukar aven kunna vara svart for dessa barn (Socialstyrelsen, 2010, s. 20).

En del barn tanker pa ett extremt konkret och svartvitt satt. Detta kan leda till svara
handlingsmonster var av den kognitiva flexibiliteten forsvagas da en kansla tar 6ver. Detta
ar viktigt att trdna pa i ung alder eftersom det kan leda till en stor svarighet fér barnet om
hen alltid tanker impulsivt och minsta frustration ar ett problem. Detta ar kopplat
till angslighet ifall barnet inte kan reglera sina kanslor och vagrar samarbeta. Som
professionell inom smabarnspedagogik vill man att barnet ska forsta helheten och att det
skall vara mojligt att andra pa rutiner. (Greene & Ablon, 2012, ss. 24-25). For att som vuxen
forsta hur snabbt det gar att reagera pa de impulser som kommer kan man forséka att inte
tanka pa fargen "rod” nar man laser ordet. Da kan man skapa sig en forstaelse for hur svart

det kan vara att sta emot impulserna. (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 25).

Ett valdigt aktivt och impulsivt barn behover oftast ha extra hjalp av en professionell inom
smabarnspedagogik samt den vuxnas néarvaro, vid situationer som bland annat
konfliktlosning och att slutfora saker fore hen borjar pa nagot annat. Viktigt att man som
professionell inom smabarnspedagogik alltid ligger ett steg fére och har nagon aktivitet

eller nagot material att ta till om det behovs. (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019,
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s. 43). Materialet eller aktiviteten far inte vara for svar eller for krdvande, eftersom
impulsiva barn har visat att lattare aktiviteter ar roligare och mer intressanta

(Socialstyrelsen, 2010, s. 20).

4 Barn med utmaningar att bevara impulskontrollen

Det finns mycket man kan géra med ett impulsivt barn for att stirka impulskontrollen.
Nedan finns beskrivet vad daghemmet kan goéra for att hjdlpa barnen att bevara
impulskontrollen. Det beskrivs dven olika metoder och strategier barn kan anvanda sig av
for att hitta och utveckla sin impulskontroll men ocksa hur man som professionell inom
smabarnspedagogik kan tanka och lara ut impulskontroll till barn. Metoden kedjeanalys tas

ocksa upp och beskrivs noggrannare.

Enligt Lagen for smabarnspedagogik (540/2018) 3 §, ar ett av smabarnspedagogikens syften
att barnet skall behandlas likvardigt och jamlikt, och att de barn som behover stod skall fa
det. De professionella inom smabarnspedagogik skall kunna identifiera behovet av stéd
och ordna ett andamalsenligt stéd for dessa barn. (Lag om smabarnspedagogik, 540/2018).
Om stodet ordnas i ett tillrackligt tidigt skede stoder det barnets utveckling och larande.
Vid tidigt ingripande forebyggs eventuella problem, samtidigt som man foérhindrar
problemen fran att vaxa och bli svarare. Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogik skall man ordna detta stod efter barnets styrkor, men ocksa efter vilket
behov barnen har av stéd i samband med hur de utvecklas och lar sig. (Utbildningsstyrelsen,

2018, s. 56).

Oberoende om ett barn dr impulsivt eller inte dr det meningen att ett barn ocksa skall lara
sig ndgot pa daghemmet. Dessa lartillfdllen kan ske i princip nar som helst pa dagen, men
det krdvs danda att det skulle vara under en lugnare stund och inte da barnet springer
omkring utomhus. Darfér maste man skapa nagot sorts system for att kunna fa en lugn

stund dven med de impulsiva barnen. (Edfelt, 2019, s. 105).

Effektiv traning och ett tidigt forebyggande av sjalvkontroll och impulskontroll under de tio
forsta levnadsaren gor stor skillnad for framtiden (Goodwin, 2011). Den absolut storsta
skyddsfaktorn for dessa barn ar att fordldrarna och de professionella inom
smabarnspedagogiken dr medvetna om barnets problematik och klarar av den pafrestning

som det kan innebéra (Broberg, Almqvist, Risholm Mothander, & Tjus, 2015, ss. 422-423).
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4.1 Daghemmets tillvagagangssatt som stdd for barnets impulskontroll

| detta kapitel kommer det tas upp olika strategier man kan anvanda sig av pa daghemmet
for att gora vardagen med de impulsiva barnen lattare. P4 daghemmet skall barnen
uppmuntras att vara talmodiga och lara sig att klara av olika misslyckanden, men barnen
skall ocksa uppmuntras till att hitta [6sningar i situationer (Utbildningsstyrelsen, 2018, s.
25). Om man visar barnen forstaelse for att de gor sa gott de kan, ger stéd och later de fa
tid pa sig forbereder det barnen pa kommande fordandringar som kan utvecklas till det

battre (Eresund & Wrangsjo, 2008, ss. 53-54).

En del av de professionellainom smabarnspedagogikens arbete ar att anpassa aktiviteterna
sa de passar dven de barn med speciella behov (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 21). For
att fanga barnens intresse kan man planera tillsammans med barnen. Med tydliga krav pa
barnet under aktiviteten och eventuella anpassningar minskar man pa misslyckanden.
(Carlsson Kendall, 2016, ss. 151-152). De situationer dar barnet utsatts for triggande
faktorer kan man forséka hitta beredskaper fér den professionella inom
smabarnspedagogiken, for barnet och for gruppen att klara situationen. (Prehn, 2015, s.
28). En triggande faktor kan vara stora barngrupper. Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogik kan man stéda barnet genom att ha smagruppsverksamhet. For att
gruppen skall bli pedagogiskt andamalsenligt kravs det ocksa att man ser 6ver gruppens

storlek. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 17-18, 60).

Det har ocksa visat sig att i situationer pa daghemmet dar verksamheten utgick mer fran
de professionella inom smabarnspedagogiken, orkade barnen inte félja med lika lange och
blev mer rastlésa och mer okoncentrerade dn om verksamheten utgick mera fran barnen
(Ahonen, 2015, s. 181). Situationer och aktiviteter som kraver mer mental anstrangning ar
battre for barnets sjalvkontroll, ifall att barnet faktiskt ar motiverade till dem (Carlsson

Kendall, 2016, s. 57).

| regel skall man som professionell inom smabarnspedagogiken ocksa forsoka undvika
ordet inte. Genom att anvanda ordet inte satts det i gang impulser hos barn att gora det
som de inte far gora (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 25). Det har dven visat sig att
uppmaningar generellt ar battre att anvanda sig av, i stallet for hot, kritik, fysiskt ingripande
och ilska (von Tetzchner, 2016, s. 599). Detta hanger dven ihop med tanken bakom

metoden lagaffektivt bemotande.
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Det kravs mycket av daghemmet for att fa vardagen att ga ihop med impulsiva barn,
eftersom de stunder dar man maste sitta stilla och ha lugn och ro latt skapar problem for
de impulsiva barnen. For att underlatta impulsivt beteende hos barn pa daghemmet kan
det I6na sig for de professionella inom smabarnspedagogiken att se dver gruppens rutiner,
vilka aktiviteter passar for vilket barn, samt vilka barn som fungerar tillsammans och vilka
som inte fungerar lika bra. (Edfelt, 2019, s. 105). Aven att hela tiden planera dagen s& att
man vet vad som hander till nast samt ligga steget fore barnet och veta hur man skall kunna

hjalpa vid svara situationer som kan uppsta. (Gottberg, 2017, s. 97).

Samlingen ar en specifik situation dar impulskontroll ar en forutsattning for att barnet skall
kunna delta (Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 103). Om ett barn inte kan sitta
stilla lange, maste de professionella inom smabarnspedagogiken fundera éver hur man
kunde gora det pa ett annat satt sa att barnet inte behover sitta sa lange (Edfelt, 2019, s.
105). Man kan till exempel under samlingen |ata barnen sitta pa en stol eller en kudde,
eftersom det kan underlitta féor barn med svarigheter. Aven att varje gang avsluta
samlingen pa samma satt, samt berdtta vad som kommer att hdnda efter samlingen.
(Edfelt, Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 103). Man kan ocksa ha det impulsiva barnet
bredvid sig, och lata det barnet vara aktivt under samlingen (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019,
s. 21).

Man kan dven hjdlpa barnet att visualisera situationen. Genom att barnet far hjalp med
detta far barnet en battre helhetsbild, for att kunna fokusera pa en sak i taget och
strukturera den information barnet far. Ett timglas kan ocksa anvandas for att visualisera
tiden och gora den mer konkret. (Beckman, 2007, ss. 137-138). Bilder, foremal och tecken
kan ocksa anvédndas for att stoda barnets sprakforstaelse enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 44). | den tydliggérande pedagogiken
satsar man mycket pa att utveckla till exempel scheman, tidshjalpmedel och annat for att

underlatta vardagen (Edfelt, Sj6lund, Jahn, & Reutersward, 2019, ss. 65, 68-69).

4.1.1 De professionellas roll vid stdd av barnets impulskontroll

Bland det viktigaste i utvecklingen till battre impulskontroll ar de vuxna i barnets
omgivning. De vuxna, till exempel de professionella inom smabarnspedagogiken, fungerar
som forebilder for barnet och barnet tar latt efter hur de professionella inom

smabarnspedagogiken agerar i olika situationer. (Gottberg, 2017, s. 95). Detta stoder dven
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Webster-Strattons (2007, ss. 93-94) pastaende om att da de vuxna visar sjalvkontroll och
inte blir upprorda 6ver barns odnskade beteende, ser barnet det, och orkar inte heller lagga
energi pa att fortsatta med det oonskade beteendet. Genom att de professionella inom
smabarnspedagogiken viljer sina strider med barnet brukar ocksa barnet forsta att det inte
alltid I6nar sig att starta brak (Hedstréom, 2014, s. 97). Ignorerande av daligt beteende ar
darfor effektivt, i stallet for att kritisera barnet. Alla beteenden kan inte ignoreras, utan det
I6nar sig att valja vissa specifika saker man vill ignorera. Beteenden som absolut inte kan
ignoreras ar mobbning, rymningar eller da barnet slass. Beteende som kan ignoreras ar nar
barnet klottar med maten, eller far skrikattacker da barnen inte far som de vill. (Webster-

Stratton, 2007, ss. 93-95).

Som professionell inom smabarnspedagogik kan man hantera barn som inte vill samarbeta
pa olika satt. Till exempel genom att ta bort de férvantningar man har pa barnet minskar
man risken att barnet nar sin totala frustrationsniva. Det 6kar barnets chans att utveckla
sin samarbetsformaga da barnet sjalv far vara med och paverka. Barnet och den
professionella inom smabarnspedagogiken ser pa helheten av problemet och férsoker hitta
en l6sning eller kompromiss. (Greene & Ablon, 2012, s. 60). De negativa reaktioner fran de
professionella inom smabarnspedagogiken leder oftast till en ond spiral, dar barnet inte

alls 1ar sig kontrollera sig sjalv (Carlsson Kendall, 2016, s. 152).

4.1.2 Miljons inverkan pa impulskontrollen

Genom att man pa daghemmet skapar en passande miljo for alla barn har barnen lattare
att klara av vardagen, men det underlattar ocksa for de professionella inom
smabarnspedagogiken att ha en fungerande arbetsmiljé (Edfelt, 2019, s. 105). Aven hir kan
man se inslag av pedagogiken lagaffektivt bemdtande, dar man forsoker skapa en lugn
arbetsmiljo for att undvika affekt (Hejlskov Elvén, u.d). Enligt Grunderna for planen for
smabarnspedagogiken  skall bade barnen och de professionella inom
smabarnspedagogiken fa en mojlighet att arbeta i en miljo utan stress, dar man kan

koncentrera sig utan problem (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 33).

Miljon under vilan ar ocksa viktig for att det impulsiva barnet skall komma till ro och koppla
av. Det som kan anvandas i vilan for att ett impulsivt barn ska kunna lugna ner sig ar att ha
ett tyngdtacke till barnet eller musik i hérlurar. Det ar viktigt att man som professionell

inom smabarnspedagogiken tar reda pa hur barnen, speciellt de impulsiva barnen, lugnar
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ner sig bast och vilket hjalpmedel det i sadana fall behovs. (Edfelt, Sjolund, Jahn, &
Reutersward, 2019, s. 110).

4.2 Barnets strategier for att bevara impulskontrollen

| detta kapitel presenteras olika strategier som de impulsiva barnen sjalva kan anvanda sig
av nar de kdanner att det ar svart att ha kontroll 6ver sina impulser. Barn kan redan i en tidig
alder anvanda sig av olika strategier for att behalla sin sjalvkontroll och impulskontroll
(Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 70). Var och en gor allt man kan fér att kunna bevara
sjalvkontrollen i en situation. For att inte tappa sjalvkontrollen har alla barn en egen
strategi. Det finns bra strategier och strategier som omgivningen inte tar pa ett lika bra satt
som barnet sjalv. Att avlagsna sig fran situationen fér att fa lugn och ro, att fa stod fran
andra och att gora nagot som gor en trygg ar bra exempel pa vad man kan gora for att
bevara sjalvkontrollen. Dock &r att fly, att sla eller att ropa fula ord ocksa olika strategier
barnet kan anvanda sig av, dessa ar dock inte omtyckta av andra personer i situationen.

(Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, ss. 68-69).

Strategier barn kan anvanda sig av i oroliga situationer kan ofta uppfattas som brak och
inte uppskattas av andra i barnets omgivning. Som professionell inom smabarnspedagogik
maste man komma ihag att de barn som anvander dessa strategier inte gor detta for att
braka, utan for att det ar de strategier barn tar till for att |6sa situationen och bevara
sjalvkontrollen. | ett sadant tillfalle ar det viktigt att man ger plats at barnet och att man
haller sig lugn, annars kan det eskalera till ett mycket stort brak. Som professionell inom
smabarnspedagogik vill man undvika att detta hander pa nytt i framtiden, darfér maste
man ta reda pa vad den bakomliggande orsaken ar. Vid ett lugnt tillfdlle kan man da fraga
barnet varfor hen gjorde som hen gjorde, darefter kan man diskutera vad man tillsammans
kan gora for att |0sa det pa ett battre satt i framtiden. (Hejlskov Elvén & Wiman, 2015, s.
70). Detta arbetar man dven mycket med i metoden lagaffektivt bemoétande (Hejlskov
Elvén). Om man som professionell inom smabarnspedagogik vill hindra barn fran att
anvanda sina strategier, kravs det att man ger en annan strategi barnet kan anvanda sig av
i stallet eller hjalpa barnet hitta nya och fungerande strategier (Hejlskov Elvén & Wiman,

2015, ss. 70-71).
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Ett visuellt beteendeprogram eller schema har ocksa visat sig vara effektivt i traningen av
sjalvreglering och andra sociala fardigheter. For detta kravs det att man som professionell
inom smabarnspedagogik kartlagger tydligt vilka beteenden man vill paverka, kartlagga vad
som utloser det och hur det kan paverka barnet. (Beckman, 2007, s. 145). Den pedagogiska
dokumentationen ar ett bra satt att gora detta genom (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 39).
Barnet kan samla till exempel guldstjarnor eller klistermarken som motivation. Det ar dock
viktig att vara konsekvent och ocksa lata barnet sjalv fundera 6ver hur dagen har gatt. Detta
Okar barnets sjdlvmedvetenhet och sjalvkontrollen forbattras. (Beckman, 2007, s. 145).
Webster-Stratton (2007, s. 158) beskriver ocksa att det ar viktigt att berémma beteenden
dar barn visar sin sjalvkontroll och impulskontroll, speciellt om det dr sddana barn som ofta

ar impulsiva och ouppmarksamma.

For att barnet skall fa en battre impulskontroll kan man som professionell inom
smabarnspedagogik till exempel hjdlpa barnet att sta emot olika impulser. Det kan till
exempel vara att barnet lar sig vanta pa sin tur, eller lar sig tacka ne;j till nagot som skulle
vara gott for just den stunden. (Gottberg, 2017, s. 95). Barnet kan sjalv, eller tillsammans
med en professionell inom smabarnspedagogiken ova pa att ga i vag i stéllet for att agera
utat. Detta kan vara en metod for att barnet skall lara sig bevara sjalvkontrollen, samt jobba
pa impulskontrollen. (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, s. 73). Aven att himta ett kramdjur, en
bok eller rakna till tio tyst for sig sjalv kan hjalpa barnet bevara impulskontrollen (Gottberg,

2017, s. 182).

En annan forebyggande strategi kan vara att lara barnen djup och lugn andning, samarbete
och lara barnen foérsta hur amygdalan i hjarnan fungerar vid det impulsiva beteende.
Amygdalan har en central roll nar det kommer till impulskontroll. Genom att lara barnen
att det finns en plats i hjarnan som gor att man reagerar stark och impulsivt kan ge barnet
en battre forstaelse och ett lugn. Barn har ofta olika erfarenheter av hur ofta och nér

impulserna blir starka. (Prehn, 2015, ss. 22-25, 28).

Genom att starka motstandskraften mot en impuls kan det hjidlpa barnet att skapa en
formaga att aterhamta sig efter impulsen. Man kan anvanda sig av sanger med rorelser
eller konkreta foremal, exempelvis lego, vars roda farg och representerar kanslan arg. Detta
ger barnet mojligheten att forklara och reglera kdnslor. Genom att nedreglera sin amygdala

ger det kontroll 6ver den 6verskridande kanslan. Ett konkret exempel ar amygdalaflaskan,



19
den hjalper barn att se hur amygdalan fungerar pa ett visuellt satt vid kanslan frustrerad.
Amygdalaflaskan innehaller vatten och glitter. Nar barnet kdnner sig frustrerad tar man
fram flaskan och skakar om den. Barnet far forestalla sig och visuellt se hur flaskan och
glittret ar tankarna som overskrider och snurrar runt. Men barnet far dven se att efter ett
tag faller glittret ner och blir stilla. Det ar okej att brusa upp ibland och det kan vara en
jobbig kdnsla, men efter ett tag lugnar allt ner sig. (Prehn, 2015, ss. 18, 35). Flaskan far

garna sta framme sa att barnen lar sig anvanda den sjdlva om det behovs.

4.3 Analys efter ett impulsivt beteende

Hos ett impulsivt barn sker saker mycket snabbt bade fysiskt och i huvudet och darfér kan
hela handelseforloppet bli mycket oklart fér barnet. For vissa barn kan det da hjalpa att
man gar igenom handelseforloppet med hjalp av en sa kallad kedjeanalys. Det finns dock
en del barn som inte klarar av detta, det kan bli for mycket for dem att ta in de
misslyckanden impulsiviteten orsakat, eller de foljder som uppkommit i och med
impulsiviteten. Om detta ar fallet kan man till en borjan mest fokusera pa att konkret
handleda barnet i vardagliga situationer. Da barnet gar med pa att prova detta skall barnet
fa berom. Barnet far da en kansla av att hen har lyckats, och da ar det lattare att prova den
sa kallade kedjeanalysen, nar barnet marker att alla situationer inte slutar i kaos. Ett
impulsivt barn drar nytta av att vuxna hela tiden ger stéd och handledning, den vuxna kan
till exempel paminna barnet om vad man kommit 6verens om innan denna situation.
(Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 126-127). Genom att de professionella inom
smabarnspedagogiken och barnen tillsammans reflekterar over saker hjalper det barnen
att kunna observera sitt larande, men ocksa att kdnna igen sina egna styrkor. Detta starker

barnens tro pa sitt eget kunnande. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 25).

Tidigare namndes kedjeanalys som en metod att anvanda for att klart ga igenom ett
handelseférlopp med ett barn. Kedjeanalys anvands for att 16sa barns problem. Ett
impulsivt barn kan ha valdigt svaga minnesbilder éver vad som hant innan ett sa kallat
impulsutbrott. Barnet kan ha felaktiga minnesbilder 6ver vad som har triggat i gang
impulserna. Med hjalp av denna kedjeanalys kan man fa fram neutrala minnesbilder over
sjalva handelseférloppet. Med kedjeanalys vill man bli medveten om barns kanslor
samtidigt som man vill ta hansyn till dem. D3 kan man fraga ett barn vilka kanslor som kom

fram i situationen och vilka tankar barnet hade i den situationen. Da barnet sedan bedémer
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kdnslorna som uppkommit i borjan av situationen kan den professionella inom
smabarnspedagogik fa en uppfattning om varfér det gick som det gick i en situation men
inte i en annan. Om man utfor kedjeanalys med ett barn i lekdldern blir det ofta att den
professionella inom smabarnspedagogik far gissa sig fram till barnets kanslor, da barnet
sjalv i den aldern har svart att satta ord pa kadnslor, har dr det svart att avgéra om man
"gissat” ratt eller fel. Man kan dnda anvdnda detta som en grund da man funderar hur man
kunde hjalpa barnet. Det kan vara bra att anvanda kedjeanalys sa gott som varje dag, i sa
manga situationer som mojligt. Da blir metoden snabbare bekant for bade barn och den
professionella inom smabarnspedagogik och det kdnns mer naturligt att anvanda sig av

den. (Riihonen & Koskinen, 2020, ss. 151-152).

Att diskutera med barnet om situationen, forutsatt att barnet ar tillrdckligt langt i sin
sprakliga utveckling, och beréatta for barnet hur barnet kan gora annorlunda nésta gang kan
vara ett satt att lara barnet sjalvkontroll och att hantera impulserna nar dom kommer.
Detta kan goras till exempel genom att rita situationen, anvdanda dockor eller andra
leksaker for att skadespela och visualisera situationen. (Hejlskov Elvén & Edfelt, 2019, ss.

70, 73).

5 Metod

Detta examensarbete dr ett funktionellt examensarbete. | ett funktionellt arbete stravar
man efter att utveckla en konkret produkt, till exempel en handbok eller att man ordnar
nagon form av aktivitet eller evenemang, och detta forverkligas i samarbete med de som
arbetar inom omradet. | ett funktionellt arbete &ar det viktigt att det praktiska
genomfdrandet av arbetet framkommer tydligt samt att man ser kopplingen mellan teorin
och den praktiska delen av arbetet. Den skriftliga rapporten ar en viktig del i det
funktionella arbetet. Eftersom ett funktionellt arbete alltid resulterar i en konkret produkt
ar det viktigt att man under hela processen dokumenterar produktutvecklingen. (Vilkka &
Airaksinen, 2003, ss. 9, 51). Detta examensarbetes produkt dr ett manus till en barnbok.

Processen under arbetes gang har beskrivits noggrant under kapitel 6.

Vilkka och Airaksinen (2003) skriver att en del funktionella examensarbeten kan goéras for
ett foretag eller for ett projekt, detta skall ndmnas redan i borjan av arbetet. Da man

samarbetar med ett foretag eller projekt ar det viktigt att ta reda pa fakta och information
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om projektet och ha projektet i tankarna da man skriver arbetet. Man kan ocksa ha i atanke
att projektet eventuellt vill ha sin logo och sina farger synliga i arbetet. (Vilkka & Airaksinen,
2003, s. 53). Detta examensarbete ar inte gjort at ett foretag utan gors inom projektet
Resursstarka barn — stod till socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken, detta har
skribenterna tagit upp redan i borjan pa arbetet. Skribenterna har ocksa tagit projektet i
beaktande i produkten, det vill sdga barnboken. Detta har gjorts genom att skribenterna

anvander sig av projektets figurer och farger.

Det ar viktigt att man i ett funktionellt examensarbete har gjort en avgransning for vem
arbetet ar riktat till, det vill sdga vilken ar malgruppen. | samband med avgransningen for
arbetet kan man fundera pa varfér man gor detta arbete, vilket problem som finns och vem
detta problem beror. Innehallet i arbetet blir automatiskt mycket klarare och tydligare om
man i borjan gor en tydlig avgransning, samtidigt blir det lattare att fa in vasentligt material
i arbetet. Da avgransningen sedan ar gjord ar det viktigt att skribenterna i arbetet tanker
pa vilket satt som skulle vara det basta for dem att utféra den funktionella delen av arbetet
pa, for att pa basta satt fa fram det till malgruppen som gjorts i avgransningen (Vilkka &
Airaksinen, 2003, ss. 38-40, 51). | detta examensarbete har skribenterna redan i ett tidigt
skede beskrivit avgransningen, samt beskrivit varfor just denna avgransning har gjorts. |
sjalva produkten har skribenterna ocksa tagit i beaktande avgransningen, detta genom att
tanka pa att spraket inte blir for svart for barnen, men ocksa genom att anvdnda farger och
mycket bilder i barnboken. D& man tar fram en produkt som en del av ett funktionellt
arbete skall man ocksa tanka pa att produkten skall sticka ut fran mangden av andra
liknande produkter som redan finns (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 53). Detta har
skribenterna tankt pa genom att anvanda sig av projektets figurer samt pa ett unikt satt

presenterat bade impulsbeteendet i barnboken samt en 16sning for att bevara impulserna.

5.1 Litteraturoversikt och datainsamling

Da skribenterna bérjade leta efter lamplig facklitteratur, var det svart att veta vilka sokord
som skulle anvandas i samband med sokningen. Eftersom det var svart att hitta titlar med
orden impulskontroll, impulsivitet, sjalvreglering och sjalvkontroll togs det inspiration fran
dldre examensarbeten kring samma damne och sag hurdana kallor som hade anvants. Detta
gav en inblick i hurdan facklitteratur som skribenterna kunde ldna, samt inom vilka

omraden man kunde hitta om impulskontroll och impulsivitet i. Efter mycket sékande
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hittades en mangd passande facklitteratur och artiklar till detta examensarbete. | samband
med att lamplig litteratur hittades borjade skribenterna ocksa forsta vad impulskontroll
innebar, och pa samma gang blev det lattare att kunna leta vidare efter facklitteratur om

detta @mne.

Vid sokningen av vetenskapliga artiklar har olika databaser pa internet anvants. Till
exempel EBSCO host, Emerald och NB-ECEC. Tidskriften Early childhood education research
och biblioteket Finnas tidskriftssamlingar har dven anvants for sokningen av artiklar och

forskningar till examensarbetet.

De mest anvanda sokorden har varit de engelska orden ”child”, "children”, “childhood”,

n n

"early childhood education”, “impulse contro

7 n

I”, “impulsivity”, ”“self regulation” och ”self-
control”. Sokningarna har ocksa skett pa svenska och finska. Pa svenska har sékorden varit
bland annat ”Barn”, ”smabarnspedagogik”, “impulskontroll”, ”kansloreglering”,
"sjalvkontroll” och ” sjalvreglering”. Pa finska har det mest vasentliga sdkordet varit
"impulssin hallinta”. Valet av sokord baserade sig pa examensarbetets syfte och
fragestallningar. Skribenterna tog dven hjalp av personalen pa biblioteket for att fa hjalp
med sokorden, men eftersom de flesta sékorden personalen pa biblioteket féreslog redan

var provade var det endast att konstatera det inte finns sa mycket om detta inom detta

omrade pa databaserna.

Den allmdnna begrdnsningen pa databaserna har varit att artiklarna ar vetenskapligt
granskade. | borjan lag fokus pa att leta nyare rapporter och artiklar, mellan arsintervallet
2015-2021, men senare aven aldre artiklar fran 2005-2021 eftersom det var svart att hitta
nyare forskningar inom damnet. Dessutom har sokfunktionen "full text”, "tillgangliga for
oss” och “referensgranskade” anvants. Vidare analys av artiklarnas innehall och motivering

till att de ar valda kommer under Bilaga 1.

5.2 Tillforlitlighet

Skribenterna har gjort examensarbetet tillforlitligt genom att anvdnda vetenskapliga och
akademiska kallor. Eftersom en del av kdllorna férekom pa finska och engelska, som inte ar
skribenternas modersmal kan det forekomma feltolkningar av texten och fel vid
oversattningen av dessa kallor. Detta kan paverka tillforlitligheten av examensarbetet.

Genom att anvanda manga olika typer av kdllor som har kompletterat varandra har
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skribenterna okat tillforlitligheten pa arbetet och gjort helheten storre. Tillforlitligheten
kan ocksa paverkas da skribenterna mestadels anvant sig av facklitteratur. Tillforlitligheten
starks ocksa av att upplagget i arbetet foljer de instruktioner och skrivregler som galler for
examensarbeten inom Novia. Darav har aven artikelsokningen dokumenterats omsorgsfullt

och grundligt.

Da man letar efter kallor till ett arbete skall man vara kallkritisk, da man valjer kalla 16nar
det sig att se fran vilket ar kdllan ar samt kallans kvalité. Speciellt vid forskningar ar det
viktigt att man valjer de allra nyaste forskningarna inom amnet. (Vilkka & Airaksinen, 2003,
ss. 72-73). Skribenterna har tankt pa att anvanda sa nya kallor som mojligt, i vissa fall har
skribenterna anvant sig av aningen aldre. Dessa kallor dar dock sddana som det, enligt
skribenterna, inte gor nagot om de ar dldre. Da skribenterna anvant forskningar som kalla
har det varit sa nya forskningar som mojligt. Vilkka och Airaksinen (2003) beskriver ocksa
att det inte ar kallornas mangd som avgor hur bra ett arbete ar, utan det ar kallornas
lamplighet och hur vasentliga de dr i arbetet (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 76). Skribenterna
har ocksa varit noggranna med att skriva om texten till sin egen sa att det inte finns risk for
plagiat. De flesta kallor ar dessutom primarkallor, vilket 6kar tillforlitligheten. | de fall dar
en sekundarkalla har anvants, har orsaken varit att den primara kallan inte varit tillganglig.

Detta kan dock paverka tillforlitligheten negativt.

Tillforlitligheten pa detta examensarbete 6kar dven da texten stammer éverens med syftet
och fragestallningarna for arbetet. Detta har gjorts genom att skribenterna genom hela
arbetet har gatt tillbaka och funderat Over syftet och fragestdllningarna, samt noga
Overvagt vad som ar vasentlig information att ha med i arbetet utgdende fran syftet och

fragestallningarna. Syftet och fragestallningarna har dven justerats vid behov.

| ett examensarbete ar det viktigt att det framkommer och beskrivs hur man tagit fram
information samt varifran informationen kommit. Det &r viktigt att det framkommer hur
man fort vidare den konkreta idéen om materialet i ett funktionellt arbete till att det
verkligen blir en produkt. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 55). Har har skribenterna noggrant
beskrivit hela arbetsprocessen, fran idéens uppkomst till sjalva beskrivandet av barnboken.
Skribenterna har ocksa ténkt pa att lyfta fram evidens for varfor dessa situationer har varit
vasentliga att ha med i barnboken. Detta okar tillforlitligheten. Den situationen i barnboken

som har vackt overvagande funderingar ar lunchsituationen. Skribenterna anser anda att
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situationen och I6sningen utvecklar impulskontroll indirekt, genom att den professionella
inom smabarnspedagogik haller sig lugn och visar exempel pa hur man behaller

impulskontrollen. Barnet kan da ta modell av den professionella inom smabarnspedagogik.

Eftersom examensarbetstiden har varit kort, har inte barnboken hunnit testats pa faltet
och i praktiken. Detta skulle skribenterna ha O©nskat, eftersom det skulle Oka
tillforlitligheten och trovardigheten pa att barnboken skulle vara till nytta. Det gor ocksa att
det ar svart att saga om barnboken fungerar enligt dess syfte och mal, men eftersom
barnboken ar skriven utgdende fran teori ar hypotesen anda att den fungerar. Nar
barnboken ar klar och illustrationerna ar gjorda inom projektet, skulle man kunna testa

boken i praktiken och utveckla den vidare utgaende fran den feedback som kommer.

Nar skribenterna har diskuterat centrala begreppens betydelse har det kommit fram till att
ordens betydelse ar oklara och gar mycket in i varandras betydelse. For att gora arbetet
mer klart och tydligt samt for att 6ka tillforlitligheten bestamde sig skribenterna for att gora
en lista pa de centrala begreppen i kapitel 2.2, dar begreppens betydelse framkommer och
aven hur skribenterna har tankt med betydelsen av orden i texten, for att klargéra detta
for lasaren redan i borjan. Skribenterna stravar ocksa efter att anvanda vetenskapligt

accepterade begrepp, det vill séga begrepp som anvands i vetenskaplig forskning.

Tillforlitligheten kan paverkas pa grund av att skribenterna har valt att inte fokusera pa
nagot vist kon, det vill sdga skillnaden mellan pojkar och flickor. Det kan forekomma
skillnader mellan de olika kénen, fokusen ligger dock inte dar, eftersom examensarbetet

handlar mer om hur man kan stéda det impulsiva barnet, och inte skillnaden mellan konen.

5.3 Etiskt forhallningssatt

| Finlands grundlag tryggas vetenskapens frihet. Friheten ska anvandas ansvarsfullt.
Yrkeshogskolor foljer de etiska principer inom forskning som Forskningsetiska delegationen
(TENK) har skapat. (Forskningsetiska delegationen, 2019, ss. 25, 28). Skribenterna for ett
examensarbete skall ta i beaktande dessa etiska anvisningar for sitt examensarbete.
Skribenten skall anvdnda sig av god vetenskaplig praxis under hela processen for
examensarbete, visa ansvar for den vetenskapliga praxisen, félja de allmdnna etiska
principerna for humanforskning samt gora en etisk forhandsbedomning pa olika

utgangslagen, villkor och tillvagagangssatt. (Arene rf, 2020, s. 4).
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Syftet med anvisningarna ar att skapa ett etiskt och tillforlitligt arbete dar man respekterar
god vyrkespraxis. Det finns centrala grunder for god vetenskaplig praxis fran ett
forskningsetiskt perspektiv. Forskning, dokumentering och presentation ses over
noggrant och omsorgsfullt. | arbetet skall det tillampas datainsamlings-, underséknings-
och bedomningsmetoder som grundar sig bade vetenskapligt och etiskt. Man bor visa
hansyn och respektera andras arbeten och resultat och hanvisa till deras publikationer.
Innan ett arbete inleds skall alla delaktiga ha godkant rattigheter, ansvar, principer,
skyldigheter och forvaringen samt rdtten av material. Forskningens genomférande av
betydelse meddelas till de involverade och rapporteras nar resultaten

publiceras. (Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 16, 18-19)

| arbetet har skribenterna anvant sig av Forskningsetiska delegationens forskningsetiska
anvisningar. Skribenterna har ocksa i arbetet foljt god vetenskaplig praxis. Genom att
anvanda kallhanvisningar och genom att kallhanvisa, har skribenterna tagit hansyn till de
andra forfattarnas verk. Dessutom har skribenterna varit viktiga med att inte plagiera, utan
skrivit texten pa ett satt sa den blir personlig och med egna ord. Skribenterna har kritiskt
granskat olika kallor och noggrant valt ut de kdllor som anses mest trovardiga inom det
valda forskningsomradet. Analysen bestar av att arbetet har ett tydligt syfte och en
analytisk struktur som foljer skrivregler och uppstallning. Skribenterna har starkt analysen

med slutsatser och exempel.

Det som eventuellt kan paverka de etiska riktlinjerna for arbetet ar ifall det forekommer
feloversattningar i arbetet. Tidigare namndes det att skribenternas modersmal ar svenska
och déarfor kan det forekomma sprakmissar i 6versattningarna av de texter som varit pa
finska eller engelska. Detta skulle kunna tolkas som att skribenterna inte foljt de etiska
riktlinjerna och inte tagit hansyn till forfattarnas verk. Skribenterna har anda forsokt vara

uppmarksamma med detta och diskuterat tillsammans svara texter.

Skribenterna har i sin barnbok dven valt att behalla figurerna fran projektet Resursstarka
barn konsneutrala, eftersom projektet har sjalv valt att figurerna ar kodnsneutrala.
Skribenterna vill darfor inte heller generalisera eller lagga stampel pa nagot visst kon vid

teoridelen av examensarbetet.
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6 Produkt

| detta kapitel far man folja produktutvecklingen, tankarna kring hur boken ar uppbyggd
och varfor. For att klargéra bokens innehall kommer dven en beskrivning pa varfoér de sa
kallade situationerna och deras |6sningar ar med samt teorin bakom. | figurerna 1 - 4

presenteras dessa mer konkret med skribenternas egna ord for att tydliggéra dem.

6.1 Valav produkt

Skribenterna valde i detta examensarbete att utveckla en barnbok. | inledningen av
examensarbetet kommer motiveringen till produkten, det vill siga barnboken. Bocker
stoder barnets sprakliga identitet och sprakutvecklingen, och barnbdcker 6ppnar ocksa upp
intresset hos barnet for skriven text. Spraket ar ett av de laromraden som kommer fram i
Grunderna for planen for smabarnspedagogik. Skrivet sprak stoder barn till att bli mera
sprakligt medvetna, samt ger dem mera kunskaper och fardigheter nar det kommer till att
borja ldsa och skriva. Som professionell inom smabarnspedagogik skall man 6ppna barnets
intresse for ordets betydelse, sprakets struktur, stavelser och ljud. (Utbildningsstyrelsen,
2018, ss. 42-44). Gottberg (2017) beskriver ocksa att fiktiva karaktarer ibland kan fungera
som hjalp ndr man tranar impulskontroll hos barn. Hon skriver ocksa att en fiktiv karaktar
kan anvandas i larande syfte, och att det kan fungera battre dn om den vuxna star och

berattar for barnet vad som ar ratt och fel. (Gottberg, 2017, s. 97)

Spraket ar valdigt viktigt omrade att stoda nar det kommer till barn och en bok &r ett valdigt
bra satt att stoda det pa. | en barnbok finns bade bilder till text och det hdander nagot pa
varje sida. Da barn tittar i eller lyssnar pa en bok tranar de bade sin fantasi, da de hittar pa
egna berattelser genom bilderna, och sitt ordférrad och blir mera sprakligt medvetna. Inom
smabarnspedagogiken ska barn fa uttrycka sig verbalt och kroppsligt, detta ar dven nagot
de professionella inom smabarnspedagogiken ska uppmuntra genom till exempel att

anvanda sig av barnlitteratur pa ett mangsidigt satt. (Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 44, 46).

6.2 Produktutveckling

| detta kapitel beskrivs arbetsprocessen for den funktionella biten i examensarbete. Har
kommer det fram de tankar och diskussioner som har hallits under arbetets gang. Till en

borjan var tanken att gora en handbok for professionella inom smabarnspedagogiken, dar
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man kunde ldsa om hur man kan beméta barn med ett impulsivt beteende pa basta mojliga
satt. For att produkten skulle bli mer anvandbar och mer barncentrerad valde skribenterna
anda att komma pa en mer kreativ idé. Darav kom idén att géra en barnbok for barni dldern
3 - 5 ar. Barnboken &r centrerad mer for barnen, vilket dven stoder projektets tanke.
Skribenternas uppgift blev att skapa ett manus till en barnbok, som projektet Resursstarka
barn sedan kan utveckla den grafiska designen till, utgdende fran skribenternas

beskrivningar.

Boken skall vara lattlast och man skall kunna férsta boken enbart genom att kunna titta pa
bilderna, eftersom 3 - 5 aringar sallan kan ldsa sjdlv. Genom att géra boken pa ett sddant
satt att den visar de situationer dar barn kan, utgdende fran teorin i examensarbetet, ha
svart att bevara impulskontrollen 6kar ocksa trovardigheten pa syftet for examensarbetet.
Detta har gjorts genom att skribenterna har presenterat olika strategier for att hantera
impulserna sa att bade barnen och de professionella inom smabarnspedagogiken kan fa

stod och hjalp.

6.2.1 Allman diskussion om barnboken

| barnboken anvands figurerna fran projektet Resursstarka barn, dar nagra av figurerna
anses impulsiva. Alla figurer har egna personligheter och ar i grunden kdnsneutrala. Lilla
Igelkott tycker om att leka med bollar, ger inte upp latt och ar bra pa att forsdka pa nytt.
Katten Mella ar duktig pa att leka med andra och tycker om att bygga till exempel
snogubbar. Bjornen Valle tycker om att lasa bocker, ar bra pa att lyssna och trosta andra.
Kaninen Ralle tycker om att hoppa och ar bra pa att hjdlpa andra. Skribenterna har dven
sjalva gjort sma tillagg i figurernas personligheter. | barnboken har skribenterna dven tankt
halla alla figurer kdnsneutrala, och darfor inte bendamna dem med nagot speciellt
pronomen. Till exempel har ord som mamma och pappa lamnats bort eftersom alla familjer

kan se olika ut.

Tanken ar att barnboken skall kunna lasas nar som helst, i férebyggande syfte bade hemma
och pa daghemmet. Man skall sedan kunna reflektera tillbaka till boken nar det hander
saker pa daghemmet, till exempel nar det uppstar en situation dar barnet utfér nagot
impulsivt. D3 skall man kunna ta stdd av barnboken och reflektera éver hur man kan l6sa

situationen.



28
| boken kommer det dven att finnas diskussionsfragor under berattelsens gang som man
kan diskutera tillsammans med barnen. Fragorna hanvisar till nagra av situationerna som
uppkommer i barnboken. Diskussionsfragorna ger mojligheten at barnen att lattare folja
med och vara delaktiga. Skribenterna har tankt pa att fragorna skall lampa sig for barnen.
Enligt Hejlskov Elvén & Edfelt (2019, s. 73) skall man diskutera med barn om handelsen for
att de skall fa reflektera over situationen, genom till exempel att visualisera den, och da
lara sig hur man kan gora annorlunda nasta gang. Barnen har ocksa ratt att fa 6va att
beratta, forklara och diskutera (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 44). Diskussionsfragorna gor
dven barnboken unik, eftersom det sallan forekommer fardiga diskussionsfragor under
sagans gang i barnbocker. Skribenterna anser detta som en viktig del att ha med, eftersom

man ofta diskuterar med barnen under sagans gang.

6.2.2 Barnbokens uppbyggnad

Skribenterna insag tidigt i processen att det fattades kunskap om barnbockers uppbyggnad,
ordval samt meningarnas uppbyggnad, for aldersgruppen 3 - 5 ar. Darfor bestamde
skribenterna sig for att lasa barnbocker for denna aldersgrupp pa egen hand, for att fa en
battre forstaelse och mer kunskap om barnbdcker for denna aldersgrupp. Efter detta
konstaterades att barnbocker som redan finns ar mycket farggranna. De har nagra
meningar pa varje sida och mycket bilder att se pa. Detta blev dven grundtanken bakom
den barnbok som utvecklas. Fargerna i skribenternas barnbok har valts for att vara estetiskt

tilltalande fér barnen.

Vid uppbyggnaden av boken gjordes en Powerpoint, for att den visuella bilden av bokens
uppbyggnad skulle bli klarare. | Powerpointen skissades en modell 6ver eventuella
situationer och l6sningar. Vad géller |6sningarna var installningen redan fran borjan att
barnet och den vuxna som laser boken skulle kunna anvanda sig av dessa l6sningar, for att
gora boken mer anvandbar. Skribenterna funderade ocksa 6ver att det skulle vara bra med
en "figurpresentation” i borjan av boken, dar det presenteras figurernas namn och nagon
egenskap. Skribenterna fick inspiration fran att ha last andra barnbocker, och tyckte darfor
att en figurpresentation i barnboken kunde vara en rolig idé och ge en bra éverblick 6ver
figurerna i boken. Personligheterna figurerna har ar projektets egna beskrivningar pa

figurerna. | Powerpointen finns ocksa fardiga beskrivningar av illustrationerna for
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barnboken, som projektet sedan far forverkliga. Ett uppslag ar redan illustrerat av Jenny

Wiik.

Gallande situationernas antal gick diskussionerna om det ar battre med en stor situation,
eller flera sma. En stor situation motiverades med att det inte skulle bli sa rorigt att folja
med i boken, medan fler mindre situationer skulle géra det mer verklighetstroget och
lattare att identifiera sig med nagon av situationerna, dessutom skulle boken da bli mer
handelserik och komplex. Skribenterna kom 6verens om att fler sma situationer lampar sig
battre for vart amne, eftersom impulsiva barn séllan har problem under enbart en

situation.

6.3 Motivering till val av situationer och strategier i barnboken

| detta kapitel kommer det fram den teoretiska bakgrunden till situationerna i boken. Detta
ar en sammanfattning av teorin i kapitel 3 och 4, och kan darfor kdnnas som en upprepning
av den redan namnda teorin. Det kommer dven fram hur man som professionell inom
smabarnspedagogik kan |6sa problemen, samt strategier barnet sjalv kan anvanda sig av
for att bevara sin sjalvkontroll och impulskontroll. Situationerna och strategierna har
noggrant valts ut utgdende fran teorin i examensarbetet, for att dka tillforlitligheten i

examensarbetet.

For att tydliggdra situationerna har skribenterna valt att géra upp figurer for tanken bakom
dem. Detta har gjorts genom att beskriva barnets impulsbeteende, tanken bakom barnets
beteende i boken och hur man kan stoda impulskontrollen, det vill sédga olika strategier.
Strategierna och situationerna har diskuterats fram och tillbaka under arbetets gang, samt

andras fler ganger for att fa dem sa bra och trovardiga som mojligt.

Overlag har skribenterna tinkt pa att inte anvianda ordet ”inte” i barnboken. Enligt Hejlskov
Elvén & Edfelt (2019, s. 25) satter ordet “inte” i gang impulser hos barnet att gora just det
man sager att de inte skall gora. | boken har skribenterna ocksa tankt pa att den
professionella inom smabarnspedagogiken inte skall behdva séga till barnet manga ganger.
Det racker med en gang och sedan far man hitta pa en annan l6sning om det inte fungerade.
Edfelt (2019, s. 105) menar att impulsiva barn ofta blir tillsagda manga ganger per dag, och

risken &r att barnen far en negativ upplevelse av situationen. Aven livliga barn har en
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tendens att bli mer tillsagda pa grund av konflikter eller brak. (Edfelt, 2019, s. 105). Detta

ar ocksa en forklaring till Lillas personlighetsdrag ”livlig” i boken.

6.3.1 Samling

Under samlingssituationen i boken, kommer det fram att Lilla ibland kan ha svart att sitta
stilla under samlingen, och att hen darfor har lart sig att ga och satta sig bredvid den
professionella inom smabarnspedagogik. Enligt Hejlskov Elvén & Edfelt (2019, s. 21) kan
det vara bra att ha det impulsiva barnet bredvid sig, samt lata barnet vara aktivt i
samlingen. Samlingen ar ofta en situation dar det kravs impulskontroll hos barnet (Edfelt,
Sjolund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 103), och barnet hamnar ofta sitta lange stilla
(Edfelt, 2019, s. 104). Ibland kan det underlatta for barnen redan om de far sitter pa till

exempel sma dynor (Edfelt, Sjélund, Jahn, & Reutersward, 2019, s. 103).

Pa bilden i boken kommer det dven fram en rak rad med ”bilder som st6d”-bilder, vilket
ocksa ar en metod for att visualisera dagen for barnen. Enligt Grunderna foér planen for
smabarnspedagogik kan bilder anvandas som stdd vid barnets sprakforstaelse.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 44). Genom att presentera dagen kommer det dven fram
vad som hander efter samlingen, nagot Edfelt, Sjolund, Jahn & Reutersward (2019, s. 103)

menar att ar viktigt.

Senare under samlingen kommer det fram att Lilla borjar kdnna ett pirr i kroppen, samt
borjar stora sina vanner. Enligt Edfelt (2019, s. 104) har det impulsiva barnen latt for att
orsaka problem bade for sig sjalv och for andra barn, utan att sjalv lagga market till det.
Darfor har skribenterna valt att ha med en sadan situation i boken, eftersom det dr sadant
som adven hander i verkligheten for ett impulsivt barn. Lilla foreslar i boken fér den
professionella inom smabarnspedagogik om de kan sjunga ”"huvud, axlar, knd och ta”-
sangen. Enligt Ahonen (2015, s. 181) har situationer som utgar mer fran den vuxna visat att
barnen ar mer rastlosa och okoncentrerade. Barn skall ocksa fa delta och paverka, det
starker deras sjalvfortroende och sociala fardigheter (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 27).
Den professionella inom smabarnspedagogik later ocksa Lilla vara aktiv i samlingen for att

hen skall kunna koncentrera sig och hallas lugn.
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Pa daghemmet skall barnet ocksa bli uppmuntrat att vara talmodigt, och den professionella
inom smabarnspedagogik skall handleda barnet till detta. (Utbildningsstyrelsen, 2018, s.
25). Detta tydliggor skribenterna i boken genom att be Lilla vanta tills dagens program har
gatts igenom, fére de sjunger hens 6nskemal av sang. Det har dven visat sig enligt Prehn
(2015) att man kan starka barnet motstandskraft genom att hjalpa dem aterhamta sig efter

impulsen. Detta genom till exempel sang och rorelse. (Prehn, 2015, ss. 18, 23-25).

Tanken bakom Stod for kontroll av
Barnets . . .
. barnets beteende i impulser - olika
impulsbeteende .
barnboken stategier
e Det pirrar i det ¢ Impulsiva barn har e Impulsiva barnet sitter
impulsiva barnets svart att sitta stilla bredvid den vuxna,
kropp, svart att sitta lange, de stor ofta barnen sitter pa sma
stilla, stor de andra sina vanner och drar dynor, barnet far vara
barnen. in sina vanner i med och hjalpa under
problem. samlingen, samt

paverka vilka sanger
man sjunger, dagen
presenteras.

Figur 1 — Motivering av val av situationer och strategier i barnboken - Samlingen

6.3.2 Lunch

| barnboken kommer det fram att nar Lilla far veta vad det ar for mat blir hen besviken.
Ordet besviken diskuterades bland skribenterna, eftersom det kan anses vara ett svart ord.
Dock motiverades det med att det i Grunderna for planen for smabarnspedagogik star att
barnets sprakliga kunskaper utokas genom att ordforradet breddas. Barns emotionella
fardigheter blir ocksa mer utvecklade nar barn far lara sig att lagga ord pa det de kanner.
(Utbildningsstyrelsen, 2018, ss. 26, 44). Darfor valde vi att dven ha en fraga har som man
kan diskutera med barnen, for att barnen har en magjlighet att fa kunskap och diskutera

begreppet med en vuxen.

Enligt Broberg, Almqvist, Risholm Mothander & Tjus (2015, s. 419) ar det vanligt att
impulsiva barn borjar med en uppgift innan de vet vad de skall gora. Skribenterna har dven
tankt att detta galler andra saker, till exempel vid matsituationen ar det lattare att kasta ur
sig "jag tycker inte om” i stdllet for att faktiskt fundera igenom det forst. | slutet av

matsituationen kommer det dven fram att Lilla gillade maten. Detta stods av att barn kan
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vara impulsiva i sina tankar ocksa och inte endast i sina handlingar (Broberg, Almqvist,

Risholm Mothander, & Tjus, 2015, s. 419). Vilket aven kommer fram i barnboken.

Lilla borjar klotta med maten nar hen inte far som hen vill. Enligt Webster- Stratton (2007,
ss. 93-95) kan vissa beteenden I6na sig att ignorera for att barnet inte skall fa
uppmarksamhet for dem. Ett sadant beteende ar att klotta med maten. Nar den
professionella inom smabarnspedagogik (Giraff) sager till Lilla, kryper hen under bordet.
Att fly eller avlagsna sig ar en strategi en del barn anvander sig av for att bevara sin
sjalvkontroll. Dock anses den inte riktigt vara accepterad i alla situationer. (Hejlskov Elvén
& Wiman, 2015, s. 69). Impulsiva barn har ofta de forutsattningar som kravs, men de kan
inte anvanda sig av dem (Beckman, 2007, s. 136). | boken kommer det fram att Lilla

anvander sig av sin egen strategi, att fly, men detta uppskattas inte av Giraff.

| boken kommer det ocksa fram att Giraff pratar med Lilla med lugn rost, och ber hen att
komma och satta sig. Enligt Gottberg (2017, s. 95) skall de professionella inom
smabarnspedagogiken fungera som forebilder. Genom att den vuxna visar sjalvkontroll till
barnet, ser barnet det och orkar inte ldgga tid och energi pa att halla pa med det daliga
beteendet (Webster-Stratton, 2007, ss. 93-94). Detta tranar indirekt impulskontrollen hos
barnet. Skribenterna ar medvetna om att det inte ar en strategi som barnet kan anvanda
sig av eller direkt uppmaéarksammar, men det ar trots allt en strategi den professionellainom

smabarnspedagogik kan uppmarksamma.

Nar Lilla kommit upp fran golvet diskuterar hen med Ralle. Ralle sager att hen inte heller
tycker om all mat, men att man anda skall smaka. Denna l6sning tranar inte sa mycket
impulskontroll i sig, men tanken ar anda att barnet kan lara sig att det I6nar sig att smaka,
fore man sager att man inte tycker om. Om ett barn borjar fundera i dessa banor kan det
impulsiva beteendet da barnet utbrister “jag tycker inte om” brytas. Barnet lar sig indirekt

att kontrollera sina impulser, dven om det inte direkt kommer fram som en strategi.
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Barnets Tanken bakom barnets Stod for kontroll av
impulsbeteende beteende i boken impulser

e Det impulsiva barnet o Att fly ar ett e Den professionella
sager genast att hen impulsbeteende som inom
inte gillar maten. det impulsiva barnet smabarnspedagogiken
Barnet klottar med anvander sig av. Att ignorerar barnets
maten och kryper klotta med maten ar klottande, ber barnet
under bordet. ett uppmarksamhets- lugnt att komma och
sokand beteende. satta sig, bevarar sin
Impulsiva barn ar ofta egen sjalvkontroll
impulsiva i sina genom att inte bli
tankar, vilket gor att frustrerad - visar
de kan utbrista "jag indirekt hur man kan
tycker inte om", dven behalla sin
om de inte har impulskontroll och
smakat. sjdlvkontroll.

Figur 2 — Motivering av val av situationer och strategier i barnboken - Lunch

6.3.3 Vilan

| vilan ar det Valle som har problem med att ligga stilla. Impulsiva barn har ofta problem i
stunder dar de behoéver vara stilla och det skall vara lugn och ro (Edfelt, 2019, s. 105). Under
vilan har skribenterna valt att Valle far lasa en bok, for att kunna halla sig lugn i sangen
medan hen vantar pa att stiga upp. Det ar viktigt att man som professionell inom
smabarnspedagogik vet hur barnen fungerar, speciellt impulsiva barn, och hur de bast
lugnar ner sig, samt vilket hjalpmedel man kan anvanda sig av (Edfelt, Sjélund, Jahn, &

Reutersward, 2019, s. 110).

Enligt Gottberg (2017, s. 182) ar ett satt att hjdlpa barn att bevara sin impulskontroll genom
att Iata dem till exempel hamta en bok att Iasa. | barnboken kommer det ocksa fram att de
anvander sig av en timer i vilan. Enligt Beckman (2007, s. 138) kan man anvéanda sig av till
exempel ett timglas for att visualisera tiden. Detta kan vara en strategi som bade den
professionella inom smabarnspedagogik och barnet sjalv kan ta fasta pa, for att losa

situationer dar det kravs impulskontroll hos barnet.
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Tanken bakom Stod for kontroll av

| GRS barnets beteende i impulser - olika
impulsbeteende boken strategier
¢ Det impulsiva e Impulsiva barn har * Den professionella
barnet kan inte ligga svart att varva ner, inom
stilla. ta det lugnt samt smabarnspedagogik
vara stilla. ger barnet en bok

att bladdra i, och vet
barnets behov av
stod. Timer for att
visualisera tiden.

Figur 3 — Motivering av val av situationer och strategier i barnboken - Vilan

6.3.4 Utevistelse

Under utevistelsen sker det en situation, dar Mella knuffar till Lilla pa grund av att Lilla hann
forst och ta spaden och hinken som Mella ville ha. Enligt Asmervik, Ogden & Rygvold (1993,
s. 101) har impulsiva barn kort mellan tanke och handling, vilket gor att de latt blir
utagerande vid frustrationer. Enligt Lagen for planen for smabarnspedagogik (540/2018)
10 §, skall barnet skyddas fran all typ av vald pa daghemmet (Lag om smabarnspedagogik,
540/2018). Dessutom skall den professionella inom smabarnspedagogik ta itu med

konflikterna, samt l6sa dem konstruktivt.

Mellas strategi i denna situation &r att knuffa till Lilla, for att Mella inte vet nagon annan
strategi att anvanda. Som professionell inom smabarnspedagogik skall man agera i
konflikter, och lara hur barn skall [6sa den konstruktivt (Utbildningsstyrelsen, 2018, s. 31).
| denna situation har skribenterna forsokt visa att den professionella inom
smabarnspedagogik kan ge barnet nya strategier for att I16sa situationen i stallet for att de
skall anvdanda sina egna strategier. Detta beskriver ocksa Hejlskov Elvén och Wiman (2015,

s. 70) att vara ett faktum for att kunna "forbjuda’ barn att anvanda sina egna strategier.

Den professionella inom smabarnspedagogik borjar diskutera med barnen om vad som har
hant, samt fragar dem hur de skulle kunna I6sa situationen. Det ar ett bra satt for barn att
lara sig sjalvkontroll och impulskontroll genom att diskutera vad som har hant. Det gor att

barnet tanker efter och genom att ta upp det lar sig barnet kontrollera impulserna battre
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nar de kommer. Genom att fa en battre helhetsbild kan man lattare fokusera pa en sak i

taget (Beckman, 2007, ss. 137-138).

Tanken bakom Stod for kontroll av

_ Barnets barnets beteede i impulser - oluka
impulsbeteende boken strategeier
e Det impulsiva e Impulsiva barn ® Den professionella
barnet knuffar till reagerar ofta utat inom
sin van for att fa om det kommer smabarnspedagogik
spaden och hinken. emot en for barnet diskuterar med
ofdrutsagbar barnen. Diskussion
handelse. ger 6kad

sjalvkontroll och
eftertanke. Lyssnar
pa barnen och
kompromissar
tillsammans med
barnen om en
[6sning.

Figur 4 — motivering av val av situationer och strategier i barnboken - Utevistelse

7 Slutdiskussion och reflektion

Syftet med examensarbetet var att 6ka kunskap om barnets impulskontroll for barnialdern
3 - 5 ar, och hur man som professionell inom smabarnspedagogik kan stéda utvecklingen
av barnets impulskontroll. Skribenterna har genom hela arbetet 6ppnat upp fér hur barnets
impulskontroll fungerar samt hur man kan stoda utvecklingen av den. | kapitel 3
framkommer det hur utvecklingen av barnets impulskontroll ser ut, vilka risker impulsivt

beteende har, samt vilka orsaker som ligger bakom barnets impulsiva beteende.

En fragestallning for arbetet var hur man som professionell inom smabarnspedagogik kan
handleda barn i att fa kontroll Over sina impulser. | kapitel 4.1, daghemmets
tillvagagangssatt som stdd for barnets impulskontroll, framkommer det svar pa denna
fragestallning. Direkta tillvagagangsatt kan till exempel vara att lata bli att anvdanda sig av
ordet "inte”, fungera som forebild genom att valja sina strider och visa att man kan bevara
sin sjalvkontroll och impulskontroll i jobbiga situationer. En lugn och anpassad miljo,
smagruppsarbete samt att lara barnen hur de kan hantera situationer, till exempel att dra

sig undan i stallet for att ga till attack, ar ocksa effektiva satt att lara barn hantera sina
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impulser. Efter ett impulsutbrott kan man lugnt diskutera situationen 6ppet med barnet,
vilket dven gor att barnet funderar igenom situationen och far mer kunskap till nasta gang.
Det ar viktigt att ge berdm at impulsiva barn dven for sma saker dar barnet klarade av att
bevara impulskontrollen. Ett praktiskt exempel &r pa en metod ar amygdalaflaskan. Med
den kan man latt och effektivt kan beskriva impulserna for barnet. Ett Indirekt
tillvagagangssatt kan vara att man tar med barnen i planeringen, samt anpassa aktiviteten
enligt barnens intresse. Om man forbjuder barnet att anvanda sig av deras egna strategier
for impulskontrollen, maste man ge nya strategier i stallet, samt som professionell inom
smabarnspedagogik visa att man kan behalla impulserna samt sjalvkontrollen i svara

situationer.

Den andra fragestallningen var varfor det ar viktigt att barn har en bra impulskontroll, detta
framkommer under kapitel 3.3, risker vid bristfallig impulskontroll. Skribenterna beskriver
dar att barnen kan utséatta sig for allvarliga faror. De kan dven ha svart att fungera i grupp
och bryta sociala normer, vilket kan leda till att de blir utanfér och senare for social
utsatthet. De satter ofta sig sjalv i problematiska situationer, och drar ofta in sina vdanner i
dem ocksa. Impulsiva barn har kort mellan tanke och handling. Barn med impulskontroll
har visat sig vara mer resursstarka och klarar sociala situationer battre. Detta stoder daven
projektets Resursstarka barn — stdod for socialt utsatta barn inom smabarnspedagogiken
syfte. En del av syftet med projektet ar att 6ka kunskap i att stéda socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogiken, samt utveckla en modell for hur man kan stéda de utsatta barneni
barngruppen. Skribenterna har tagit projektets syfte i beaktande i arbetet, genom att lyfta

upp risker samt metoder som stod for det impulsiva barnet.

Malet med examensarbetet var att presentera verktyg for hur man stoder barnets
impulskontroll. Detta har gjorts under den teoretiska delen av examensarbetet i kapitel 4,
men dven i examensarbetets funktionella del, det vill sdga i manuset till barnboken. |
manuset till barnboken far man ta del av Lilla och resten av figurerna i projektet
Resursstarka barn. Det framkommer i boken olika situationer dar figurerna i tur och ordning
anvander sin impulskontroll med hjdlp av olika strategier. | boken presenteras aven
strategier som barnen och de professionella inom smabarnspedagogiken kan anvdnda sig
av. Dessa situationer ar direkt tagna ur examensarbetets teoretiska del, vilket okar
tillforlitligheten pa manuset till barnboken samt visar kopplingen mellan examensarbetets

tva delar.



37
Produktutvecklingen ar noggrant beskriven och kopplingen mellan teoretiska delen och
materialet kommer tydligt fram i kapitel 6.3.1 - 6.3.4 samt i figur 1 - 4. Skribenterna har
under produktutvecklingens gang tagit reda pa fakta i de situationer dar kunskapen har
varit for svag, for att fa en battre trovardigheten pa arbetet och barnboken.
Diskussionsfragorna ar ett satt att gora barnboken unik. Man diskuterar ofta med barn
under bockers gang, och genom att skriva fragorna fardigt handlar ocksa fragorna om
impulsbeteende och diskussion kring det. Pa grund av den korta tiden examensarbetet har
utvecklats pa, har inte barnboken testas i praktiken ute pa faltet, vilket skribenterna skulle
ha oOnskat. Barnboken har inte heller fatt fullstindiga illustrationer, utan enbart
beskrivningar pa hur illustrationerna skall se ut. Dessa kan projektet sedan forverkliga i
framtiden. Det ar darfor svart att siga om barnboken fungerar eller inte enligt dess syftet,
men eftersom barnboken &r utvecklat utgaende fran fakta ar hypotesen anda att den
fungerar. Barnboken kan skickas ut till daghem f6r att testas och utvarderas nar

illustrationerna ar gjorda inom projektet.

Barnboken innehaller ocksa tillforlitliga och trovardiga situationer. Detta har skribenterna
gjort genom att noga fundera igenom hur det impulsiva barnet beter sig i boken, samt hur
[6sningarna tranar impulskontrollen hos barnet. Den situationen som har vackt
overvagande funderingar ar lunchsituationen. Skribenterna anser anda att situationen och
I6sningen utvecklar impulskontroll indirekt, genom att den professionella inom
smabarnspedagogik haller sig lugn och visar exempel pa hur man behaller

impulskontrollen.

Examensarbetets innehall ar tillforlitligt och utgar fran vetenskapliga kallor. Skribenterna
har i basta formaga Oversatt texter fran engelska och finska, men eftersom skribenternas
modersmal ar svenska, kan det forekomma fel i 6versattningen. Skribenterna har dven om
mojligt anvant sig av primarkallor, men om det inte har varit mojligt har sekundarkallor
anvants. Anvandningen av sekundarkallor kan paverka tillforlitligheten negativt. Eftersom
barnboken inte ar testad i praktiken kan det minska tillforlitligheten pa barnbokens
funktionsniva. De etiska principerna har tagits noga i beaktande under arbetet, genom att

skribenterna har skrivit texten med egna ord och gjort den personlig.
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Styrkor i arbetet ar att skribenterna har samma resursforstarkande syn pa arbetet inom
smabarnspedagogiken, samt anser att tidigt ingripande ar det basta for barn med
utmaningar. Kallorna som har anvants inom arbetet har diskuterats noga mellan
skribenterna, for att fa fram relevansen av kallan och innehallet. En svaghet i arbetet ar att
det har utforts enbart pa distans, pa grund av covid-19 pandemin. Skribenterna har darfor
inte traffats fysiskt, utan i stdllet kommunicerat via videosamtal och andra
kommunikationstjanster. Samarbetet har trots detta fungerat bra, och skribenterna har
kdnt att det trots detta har varit latt att nda varandra. En annan svaghet ar, som redan
tidigare namnts, att det har varit svart att hitta forskningar inom amnet impulskontroll hos

barnialdern 3 -5 ar.

Examensarbetet fungerar som stod for professionella inom smabarnspedagogiken for att
sprida kunskap om barnets impulskontroll, samt hur man kan stdda den hos barnet. Ett
vidareutvecklingsférslag kunde vara att man gor en serie med andra bécker om andra
utmaningar, dar projektet Resursstarka barns figurer medverkar. Skribenterna hoppas att
andra som laser arbetet skall fa en tillrdcklig kunskap om barnets impulskontroll och hur
man stoder den, for att kunna stéda barnen med utmaningar med impulskontrollen till
resursstarka barn. Skribenterna har sett processen som larorik och nédvandig, och att

skribenternas kunskaper har 6kat tydligt under arbetets gang.
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Manus till barnboken:

Detta ar Igelkotten Lilla, Lilla

ar livlig och viljestark. Nagot av det
roligaste Lilla vet ar att leka med
bollar. Lilla har spring i benen och
ger inte upp i forsta taget.

Igelkotten Lilla bor hemma

hos Stora Igelkott. Stora

Igelkott ar Lillas foralder

som tar hand om Lilla.

Stora Igelkott for och

hamtar Lilla fran dagis

L

Katten Mella tycker om att
vara pa dagis och fa leka med
alla vanner. Mella tycker
speciellt om att fa bygga och
vara handig.

Bilderna r lanade fran: Resursstarka barn - Stéd till socialt utsatta barn inom
smabarnspedagogik, Skrivet av Susanne Davidsson, Eva Juslin, 2021

LILLAS DAGISDAG

Giraffar vuxen pa dagiset
som ser efter barnen.
Giraff hjilper aven barnen
ifall ndgot gar pa tok. Giraff
ar snall och trygg.

BjornenValle ar omtianksam och
tycker om att lyssna pa sina
vinner.Behdver nagon trostas, da
stiller Valle upp. En av Valles favorit
saker att gora ar att lasa bocker.

Kaninen Ralle ir energisk och
tycker om att hoppa och skutta.
Ralle ar vildigt duktig pa att hjilpa
sina vanner och tycker alla ska
vara glada.



Text:Julia Gullans, Alexandra Hollander,
Annika Lindroos, Emma Stenbacka
lllustrator: Jenny Wiik

2021
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Lilla klar av sig ytterkladerna och hanger upp sin
gula jacka pa sin plats. Lilla stiller ocksa sina skor
fint vid vaggen.

Lilla vinkar hejda till Stora Igelkott. Sedan gar Lilla
tillsammans med Giraff till matbordet och sitter
sig vid sin plats.

Visuell uppbyggnad:(pa vanster sida) En bild pa nér Lilla, Stora
Igelkott och Giraff star i tamburen.Stora Igelkott och Giraff
pratar med varandra.Medan Lilla klir av sig sin sina skor. Lillas
jacka hinger redan pa kroken.

- Nu far ni stida undan morgonmalet och ga pa
samling, sager Giraff.

Under samlingen brukar de ga igenom dagen, och
sedan brukar barnen fa vilja nagra sanger att
sjunga.

Lilla kan ibland tycka att det ar svart att sitta stilla
under samlingen. Lilla sitter sig bredvid Giraff pa
golvet, for da kan Lilla bittre folja med.

Visuell bild: (dver hela uppslaget) En bild nar figurernasitter pa en rund
matta pa golvet "bakifran”. Alla sitter pa sma dynor golvet och Lilla sitter
bredvid Giraff,och har Ralle pa andrasidan. Pa viggen bredvid Giraff ser
man "bilder som stod” bilder, dar de gar igenom dagen. (bild pa morgonmal,
samling, utelek, lunch, vila, mellanmal,utelek och hem,en rad med bilder
under varandra)

- Hej! siger Lilla till sina vanner som ocksa sitter
och dter morgonmal.

Giraff hamtar en smorgas och ett glas mjolk at
Lilla. Lilla borjar genast ata.

Visuell uppbyggnad:(hoger sida) En bild pa nar Lilla sitter vid
matbordet.Bredvid Lilla sitter Kaninen Ralle och framfor Lilla
sitter nagra andrafigurer.Pa bordet finns smorgasen och ett
glas. Giraff skalar paron.

(Brukar ni ha svart att sitta stilla?Hur gor
ni da for att orka?
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Idag borjar Lilla 4nda kdnna att det pirrar i
kroppen. Lilla vill hoppa upp och borja springa
runt i rummet. Lilla bérjar ocksa prata med de
andra barnen och forsoker fa deras
uppmarksamhet.

Lilla vet att Giraff inte tycker om detta, men Lilla
kan inte hindra sig.

- Kan vi inte gora nagot annat an att bara sitta
stilla? fragar Lilla och kommer med férslaget att
sjunga "Huvud, axlar, kni och t3”

- Vi gar igenom dagen forst, sa kan vi sjunga sen.
Men du kan fa hjilpa mig att sitta upp bilderna pa
dagsschemat, sager Giraff.

Efter en stund bérjar de sjunga Lillas nskesang.
Alla staller sig upp for att vara med och gora
rorelserna.

"Huwud, alar knd och t4, kné och t4,
Huwud axlar kné och ta kné och ta..."

Nar de har sjungit klart dr det ocksa andra barn
som vill dnska en sang.

Visuell bild: Vanster sida: man ser att det borjar pirrai Lillas kropp,
och att Lilla borjar stora de andrai samlingen,de andrabarnen

brjar titta pa Lilla istillet for pa Giraff. Visuell vild: Hoger sida: en bild pa nar man ser att de sjunger "huvud,

axlar,knd och t3” dar alla star upp.

Efter samlingen gar alla barn och klar pa sig Det haller pa att bli var och barnen leker
ytterklader. De skall ga ut och leka. med bollar ute pa garden. Lilla alskar att
leka med bollar. Den blda bollen tycker Lilla
extra mycket om.

Visuell bild: (ver hela uppslaget): Utegirden dar alla barnen leker med
t.ex. Bollar, gungor, sandlada och Giraff som évervakar. Helhetsbild var
det hander mycket och manga farger.
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Efter en stund ropar Giraff in alla barnen som ar
ute pa garden och siger det ar dags for lunch.

Barnen klar av sig, tvattar handerna och gar och
sitter sig pa sina platser. Giraff berittar vad det
blir for mat.

- Idag blir det adrtsoppa, siger Giraff och da blir
Lilla besviken.

(Varfor tror ni Lillablev besviken?)

Visuell bild: (Vanster sida) Giraffar pa
garden och ropar pa barnen,som leker pa
garden och de borjar springa mot Giraff

Da Lilla inte far som Lilla vill borjar Lilla klotta med
maten.

Efter en stund kryper Lilla ner under bordet och
gommer sig, i stillet for att smaka pa maten. Giraff
bojer sig ner under bordet och sager med lugn
rost:

- Kom upp och sitt dig pa din stol igen sa
fortsatter vi ata. Aven om man inte tycker om
maten sa maste man ge andra matro.

Visuell bild: (vanster sida): Bild pa Lilla nar Lilla sitter
under matbordet,man ser ocksd Giraff som lutar sig ner
under bordet och pratar med Lilla.

Lilla far sin mattallrik framfor sig, men vagrar ita
av maten da hon inte gillar artsoppa.

- Det ser inte gott ut, jag vill inte ata, sager Lilla.

- Du kan ju smaka i alla fall, sager Giraff.

Visuell bild: (Hoger sida) Lilla sitter med armarnai kors
och ser arg/besviken ut vid matbordet.Bredvid Lilla sitter
Kaninen Ralle och nagra andra.Maten ar pa tallriken
framfor Lilla. Giraff star vid matkarran och ligger upp
maten pa faten.

Da Lilla satt sig pa sin stol igen, siger Ralle:

- Jag tycker inte heller om alla matratter,men
brukar dnda smaka och ibland ar det riktigt
gott.

Lilla smakar da pa sin artsoppa och tycker att det

faktiskt ar gott.

Visuell bild: (hoger sida) Bild pa matbordet dar Lilla sitter
och smakar pa artsoppan och Ralle sitter bredvid Lilla



Nu ar det dags att ga och vila en stund. Giraff
laser en saga for barnen. Sagan ar Lillas
favoritsaga, och Lilla foljer noga med vad som
hander i sagan.

Efter att sagan ar slut blir det tyst i rummet.Valle
har svart att somna och snurrar runt i sangen.
Giraff ger Valle en bok att titta i medan de andra
vilar. Det hjalper Valle att lugna ner sig och inte
stora de andra barnen som sover.

Visuell bild: (6ver hela uppslaget) Bild av vilorummet dar Giraff
sitter pa en stol, Valle ligger i sin sang och tittar i en bok. En del
barn som sover och en del tittar pa sitt kramdjur.Timern som
finns pa vaggen t.ex.

Efter vilan blir det mellanmal och efter
mellanmalet ar det dags fér utomhuslek igen
tills dagisdagen ar slut.

Mella skyndar att kla pa sig for att hinna fa en
spade och en hink fére nagon annan hinner
ta dem.

Mella ar forst klar av alla barnen men Lilla
hinner anda ut fére och tar spaden och
hinken som Mella hade tankt ta.

Visuell bild: (Vanster sida): Barnen klar pa
sig i tamburen.Mella i fokus

Bilaga 2

Giraff staller en timer som visar hur linge
det ar kvar att ligga stilla i vilan.

Valle vintar pa att fa stiga upp och leka igen
med sina vinner,men vet att man maste
ligga still en stund annu.

Nu blir Mella arg och knuffar till Lilla.

Lilla faller ner pa marken och borjar grata.

Visuell bild: (hoger sida): Lilla ligger i/vid sandladan och ar ledsen



Giraff hor att Lilla grater och gar fram till
dem och ber Lilla och Mella att beritta vad
det ar som har hant.

- Vad skulle ni kunna gora annorlunda nasta
gang!, fragar Giraff av Mella och Lilla.

(Vad tycker ni att Lillaoch Mella
skulle kunna goéra annorlunda nasta
gang?)

Visuell bild: (Vanster sida): Giraff star vid Mella och Lilla
och diskuterar

Visuell bild: (6ver hela uppslaget): Stora Igelkott kommer och
hamtar Lilla och de &r pa vig hem fran dagisgarden.
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De bérjar fundera tillsammans. De kommer
fram till att de kan bygga tillsammans eller
turas om att leka med spaden och hinken.

Lilla och Mella marker att det ar mycket
roligare att leka tillsammans an att braka.

Visuell bild: (Hoger sida): Mella och Lilla leker tillsammans
och bygger t.ex. ett sandslott tillsammans.

Nu kommer Stora Igelkott och haimtar hem
Lilla, och dagisdagen ar slut.

Lilla berattar for Stora Igelkott hur dagen
har varit. Lilla ser mycket fram emot att
komma tillbaka till dagis imorgon for att
leka med Mella och de andra barnen.

SLUT



