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Abstrakt

Arbetssdkerhet ar nagot av det viktigaste vi som lantbrukare bor tanka pa. Skadar vi oss
fysiskt eller psykiskt kan det betyda slutet pa arbetskarridren och i varsta fall pa livet.
Sakerhet ar ett aktuellt &mne pa vaxtodlingsgardar i det dagliga jordbruket. Genom ny
teknik och innovationer tillverkas maskiner som ar betydligt anvandarvanligare och ar
sakrare for anvandare i jamforelse med maskiner som anvandes i lantbruket for 30 ar
sedan. Trots maskinerna, ar det odlaren som styr och stéller pa arbetet. Detta har en
betydande roll med tanke pa olycksriskerna hos olika arbetsmoment.

Syftet med detta arbete ar att presentera nya innovationer, idéer och tankesatt ifraga om
arbetssakerhet i det praktiska arbetet pa en vaxtodlingsgard, samt att vacka intresse for
att forbattra sakerheten i jordbruket. Arbetet féljer ordningen for den finska
odlingssdasongen och ger exempel pa sakerhetsrisker och atgarder allt fran varbruket och
anda till skordeperioden pa en finsk vaxtodlingsgard.

Examensarbetet skrevs och sammanstalldes utifran personlig erfarenhet och kunskap och
stdds av litteratur samt resultatet av forda diskussioner med andra lantbruksforetagare i
Ostra Nyland.

Arbetssdkerhet ar nagot som vi alla bar med oss men hur mycket sdkerheten betonas
varierar. Lantbruksarbete och vaxtodling ar ett mangsidigt, med manga riskfyllda
arbetsmoment och man kan generellt sdga att man aldrig kan vara nog forsiktig nar det
galler arbetssdkerhet. Pa grund av detta lyfts vikten av sdkerhetsaspekter tydligt fram i
jordbruket. Detta arbete erbjuder en del praktiska I6sningar pa frdgan om vissa aspekter
gallande arbetssakerhet inom lantbruk.

Sprak: svenska Nyckelord: arbetssdkerhet, lantbruk, vaxtodling,
lantbruksteknik, lantbruksmaskiner
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Tiivistelma

Tyo6turvallisuus on yksi tarkeimmista asioista, jota meidan maanviljelijoiden tulisi miettia.
Jos loukkaannumme fyysisesti tai henkisesti, se voi tarkoittaa tyéuran loppua ja
pahimmassa tapauksessa elaman loppua. Turvallisuus on kasvinviljelytiloilla
ajankohtainen kysymys paivittdisessa maataloudessa. Uuden tekniikan ja innovaatioiden
avulla valmistetaan koneita, jotka ovat huomattavasti ystavallisempia ja turvallisempia
kayttajille verrattuna 30 vuotta sitten kaytettyihin koneisiin. Koneista huolimatta viljelija
ohjaa ty6ta ja hanelld on merkittava rooli eri tyovaiheissa esiintyvien riskien ja
mahdollisten onnettomuuksien suhteen.

Taman tyon tarkoituksena on tarjota uusia innovaatioita, ideoita ja ajattelutapoja
tyoturvallisuudesta kasvinviljelytilan kaytannon tyossa seka herattda kiinnostusta
parantaa maatalouden turvallisuutta. Tyo noudattaa Suomen kasvukauden jarjestystd ja
tarjoaa kaytannon esimerkkeja turvallisuusriskeista ja toimenpiteista kevatviljelykaudesta
sadonkorjuukauteen suomalaisella kasvinviljelytilalla.

Tutkielma on kirjoitettu ja koottu henkilokohtaisen kokemuksen ja tiedon avulla, ja sita
tukee kirjallisuuskatsaus ja keskustelut Ita-Uudenmaan muiden maatalousyrittdjien
kanssa.

Tyo6turvallisuus on asia, jota me kaikki kannamme mukanamme, mutta kuinka paljon
turvallisuutta korostetaan, vaihtelee. Maatalous ja kasvinviljely on erittdin monipuolinen
ala, jollaa on monia riskialttiita tyovaiheita, ja yleensa voi sanoa, ettei tyoturvallisuuden
suhteen voida koskaan olla liian varovainen. Tasta johtuen turvallisuusnakékohtien
merkitystd korostetaan selvadsti maataloudessa. Tama tyo tarjoaa kaytannon ratkaisuja
tietyille maatalouden ty6turvallisuuteen liittyville ndakokohdille.

Kieli: ruotsi Avainsanat: Tyoturvallisuus, Maatalous, Kasvinviljely,
Maataloustekniikka, Maatalouskoneet
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Abstract

Occupational safety is one of the most important things farmers should think about. If
they injure themselves physically or mentally, it can mean the end of the work career and,
in the worst case, the end of the life as farmer. Safety on crop farms is a topical subject in
daily agriculture. Through new technology and innovations, machines are manufactured
that are significantly more user-friendly and are safer for users compared to machines
used in agriculture 30 years ago are manufactured. Despite the machines, it is the worker
who controls and sets the work, which has a significant role in terms of risks that exist in
various work steps and possible accidents that occur.

The purpose of this Bachelor’s thesis is to provide new innovations, ideas, and ways of
thinking about work safety in the practical work on a plant farm, as well as to arouse
interest in improving safety in agriculture. The work follows the order of the Finnish
growing season and provides practical examples of safety risks and measures from spring
farming to the harvest period on a Finnish crop farm.

The degree project was written and compiled through personal experience and
knowledge and is supported by a literature review and by discussions with other
agricultural entrepreneurs in eastern Uusimaa.

Occupational safety is something that we all carry with us, but how much safety is
emphasized varies between us. Agriculture and plant cultivation is a very versatile
profession, with many risky work steps and it can generally be said that one can never be
too careful when it comes to occupational safety. Due to this, the importance of safety
aspects is clearly highlighted in agriculture. This work offers some practical solutions for
certain aspects regarding occupational safety in agriculture.

Language: Swedish Key words: occupational safety, agriculture, crop production,
agricultural technology, agricultural machinery
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1 Inledning

Arbetssdkerhet dr nagot av det viktigaste sakerna vi som arbetare bor tanka pa. Alla val vi
gor i det arbete som vi hdller pa med kan ha en mycket betydande roll for var framtid.
Skadar vi oss fysiskt eller psykiskt, kan det betyda slutet pa var arbetskarriar eller i varsta
fall vart liv. Sakerhet ar ndgot som vi manniskor alltid bar med oss men hur mycket vi
betonar det varierar mycket mellan oss manniskor. Vissa lagger mycket med tid och arbete
for att na en sa hog sakerhetsniva som mojligt, medan vissa inte knappt alls tdanker pa
saken. Alla tror vi oss utfora arbetet pa ett sa sakert satt som mojligt men alltid ar detta

inte sanningen.

Statistiskt sett, har det skett i medeltal 810 arbetsolyckor relaterade till jordbruk per ar sen
ar 2010 (LPA, u.d.). Olyckor som kan relateras till lantbruksnaringarna, ar i medeltal 5297

per ar (LPA, u.d.). Trenden ar dock anda en minskning i antal olyckor, vilket ar positivt.

Idén till detta arbete fick jag efter att ha vuxit upp pa en finsk vaxtodlingsgard, vilket
medfort att jordbruk hangt med i det vardagliga livet och dar arbetssakerhet varit ett
aktuellt amne. Intresset for att utveckla och férbattra arbetsmetoderna och sakerheten
inom vaxtodlingen har motiverat mig till detta examensarbete. Avsikten ar att gora ett
stédjande arbete som kan kopplas ihop med ett tidigare examensarbete ” Handbok foér
lantbrukspraktikanten” (Salminen, 2017), vilket ar en handbok om anvandning av

lantbruksteknik pa en vaxtodlingsgard.

Syftet med detta examensarbete ar inte att skriva om vad som ratt och vad som ar fel med
tanke pa arbetssdkerhet inom lantbruk. Man kan nastan saga att det varken finns ratt eller
fel ndr det kommer till hur var och en skoter arbetssdkerhet pa garden men alla stravar
efter en saker arbetsmiljo som inte dventyrar ens framtid. Syfte ar inte heller att framfora
allt man kan tanka sig ur sdkerhetens synvinkel utan mer fokusera pa sidkerhet kring
praktiska arbetsmoment som en odlare patraffar under den finska odlingssdasongen.
Arbetets syfte ar att skapa en guide for lantbruksforetagare, gardsforvaltare, praktikanter,
skolning inom lantbruksnaring och huvudsakligen for lantbrukare som bedriver vaxtodling
i Finland, om hur bedriva och utfora olika arbetsmoment pa en vaxtodlingsgard pa ett sa
sdkert satt som mojligt. Arbetet vill erbjuda saklig och nyttig information om praktiska

atgarder for att forbattra arbetssakerhet inom lantbruk. Min férhoppning ar att arbetet ska
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formedla kunskap och visdom fran en mer praktisk synvinkel om riskfyllda arbetsmoment
som ar vanliga pa en vaxtodlingsgard och ska dessutom vacka tankar kring arbetssakerhet
hos arbetare inom vaxtodling. Detta arbete fokuserar pa sadana sakerhetsaspekter som
kanske inte ar de sjalvklaraste vid olika arbetsmoment under den finska odlingssasongen.
Sakert lyfts det fram sadana saker som ér sjdlvklara angaende arbetssakerhet fér vissa men
troligtvis kan detta arbete erbjuda kunskap som alla kan ta till sig. Arbete ger praktiska
exempel pa redskap och atgarder som kan anvandas for att forbattra arbetssdakerhet pa en

odlingsgard.

2 Material och metoder

Detta arbete bygger langt pa skribentens egna kunskaper och erfarenheter fran tidigare
arbete inom lantbruk och vaxtodling. Stodjande fakta och information har plockat fran
artiklar, examensarbeten, och fran 6vriga forskningar om arbetssdakerhet samt fran olika
internetsidor. Arbetet foljer en narrativ metod och en uppstéallning och ordning som kan

kopplas ihop med den finska odlingssdasongen.

Forutom olika litteraturgenomgangar, har kunskap om sakerhet inom jordbruket
sammanstallts fran forda diskussioner med andra lantbruksféretagare i 6stra Nyland.
Bilderna i arbetet ar tagna av skribenten sjalv fran en vaxtodlingsgard och stéder textens

innehall.

3 Skyddsutrustning

Lantbruk kan vara ett mycket farligt yrke ifall man inte skoter om sig och sin arbetsmiljo.
Man jobbar ofta ensam utan nagon som star och dvervakar desto mer. Det hinder ofta
mycket runt sig vilket betyder att man bér vara uppmarksam. En lantbrukare ar, om inte
dagligen sa mycket ofta i kontakt med skadliga amnen och partiklar som kan medféra stora
problem i framtiden. Darfor ar det synnerligen viktigt att ta hand om sin mdjliga
livforsakring, det vill sdga skyddsutrustningen. Oftast ar det inte fragan om nagon dyr
utrustning som kostar tusentals euron, utan det kan vara fragan om bara ett par skor och
handskar men i en olycka kan dessa simpla saker vara de som raddar ens liv. Ganska ofta
har man anda satt situationer dar man haft skyddsutrustning till férfogande men av nagon

anledning, har de inte anvants. Detta kan bero pa flera saker, till exempel pa att man inte
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ar van att anvanda, skyddshandskar. Eller sa tycker man att de &r obekvama och i vagen
och darfor inte anvander skyddsutrustning. | dag finns det dock en massa med olika
skyddsutrustningar som skyddar vid alla olika slags arbetsuppgifter sa alla nog hittar lamplig

utrustning som ar tillrackligt bekvama att anvanda men som anda skyddar.

En allmén personlig skyddsutrustning inom lantbruk bestar av skyddsskor, skyddshandskar,
horselskydd, andningsskydd, ansiktsskydd, 6gonskydd, huvudskydd och skyddsklader. Dock
finns det en massa annan skyddsutrustning men de tidigare namnda ar de mest allmanna

och borde finnas till forfogande i alla foretag och gardar.

Man ska alltid valja utrustningen enligt arbetet man kommer att géra. Det vill sdga, kommer
man att arbeta med nagot dar man kommer i kontakt med damm och andra partiklar som
kan flyta i luften. Da skall man anvanda sig av andningsskydd och 6gonskydd. Medan om
man till exempel kommer att arbeta med svetsen, ska man anvdnda sig av skyddsklader
och skyddshandskar som tal varme, gnistor och svetsloppor. Dessutom bdr man anvanda
sig av 6gon- och ansiktsskydd, som ocksa skyddar mot skadligt ljus, virme och andra
partiklar som kan flyga mot ansiktet. | praktiken bor man anda alltid ha pa sig skyddsklader
som tal olika former av slitage battre an till exempel, ett par jeans. Skyddsklader &r
tillverkade sa att de tal yttre pafrestning battre an ”“vanliga” klader. De ar ocksa tillverkade
sa att de tal kemikalier och andra skadliga partiklar och dessutom &r de gjorda for att skydda
mot externa faror, oldagenheter och andra miljofaktorer. Skyddsskor som har skyddstahatta
som skyddar tarna och fotsulan, ar bra att anvanda i det dagliga arbetet. Skyddsskor med
skyddstahatta tal som minst att en tyngd pa tio kilogram tappas fran en meters hojd, vilket
motsvarar en kraft pa 1000 kilogram. Skor som tal detta ar sa kallade, latta skyddsskor och
ar markta med bokstaven P. Skyddsskor som ar markta med forkortningen S, ar skyddsskor
som tal en vikt pa 20 kilogram som tappas fran en meters hojd. Detta motsvarar en kraft
pa 1500 kilogram. Lantbruk ar ett sa pass varierande yrke dar man aldrig vet vad som
kommer att handa under dagens lopp. Darfor ar det bra att alltid iaktta mojliga risker.

(Arbetshalsoinstitutet, u.d.)

All skyddsutrustning bor valjas enligt behov men dessutom bor man ha koll pa dess
kvalifikation. All utrustning bor vara forsedd med CE-markning. CE-markning ar ett intyg
som visar att utrustningen uppfyller de sidkerhetskrav som géller i forordningen om

personlig skyddsutrustning (EU 2016/425). Dessutom har varje produkt ett
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standardnummer. Personlig skyddsutrustning ar ocksa kategoriserad enligt hur specifikt
den skyddar. Det finns tre riskkategorier och de ar indelade enligt allvarlighetsgraden som

skyddsutrustningen skyddar mot. (Arbetshélsoinstitutet, u.d.)

3.1 Riskkategorier for skyddsutrustning

Kategori |, skyddar mot mindre risker. Sddana som inte ar livshotande. Enligt Sdkerhets-
och kemikalieverket ska skyddsklader i kategori | tala ytlig mekanisk skada, kontakt med
svaga rengoringsmedel och vatten, ytor som ar hetare an 50 grader, skydda 6gonen mot
solljus och olika véaderleksforhallanden. Exempel for utrustning i kategori | ér,

tradgardshandskar och solglaségon. (Sakerhets- och kemikalieverket, u.d.)

Skyddsutrustning i kategori Il r skydd for andra risker @n i kategori I. Det ar fragan om mer
allman utrustning som man mojligen anvander under fritiden men nog ocksa under arbete.
Till kategori Il hor till exempel, hjalmar, reflexer, torrdrakter, skyddsglaségon, benskydd,
flytvastar, halkskydd pa skor och personlig skyddsutrustning for privat bruk. (Sdkerhets -

och kemikalieverket, u.d.)

Kategori lll ar mer omfattande. Till denna kategori hors utrustning som skyddar for mer
allvarliga risker som kan vara livshotande. Till kategori Ill hors utrustningar som ar mer
specifika dn normala skyddsklader. Dessa skydd ska tala en hel del av skadliga risker. De ska
till exempel skydda mot hélsovadliga @mnen och blandningar, syrefattiga miljoer,
biologiska agens, joniserande stralning, temperaturer mellan -50 och 100 grader, fall fran
hog hojd, elchock, huggsar fran kedjesag, skadligt ljud, hogtrycksstralar och andra
stickskador. De har som sagt mycket specifika risker de ska skydda mot. Till denna kategori
hor bland annat andningsskydd, horselskydd, raddningsvastar och fallskydd sasom selen,

rep och karbiner. (Sakerhets — och kemikalieverket, u.d.)



4 Riskbedomning och kartering

Jordbruk &r som tidigare namnt, ett mycket omvixlande yrke med tanke pa
arbetsuppgifter, arbetsmiljo, arbetstid och arbetslangd pa dagarna. En jordbrukare bor
darfor vara omtdnksam da det kommer till mojliga risker for till exempel, olyckor,
personliga skador och framtid. Varje arbetsdag ar olika och en majlig olycka kan handa nar
som helst. Darfor ar det extremt viktigt som en odlare, att ta han om sin arbetssakerhet

och arbetsmiljo med hjalp av riskbedémning och planering.

Riskbedomning och kartering av mdjliga skador och olyckor som kan handa under
arbetsdagen och ar en av de viktigaste stegen for att forbattra arbetssakerheten och
arbetsmiljon. Bedomning och kartering av risker ar det forsta man bor ta i beaktan da man
borjar med nagot nytt arbete. Det vill sédga, man boér bedéma vilka risker det finns for att
en skada eller olycka skulle ske. Till exempel, om man skall byta arbetsredskapet pa
traktorn som sa finns det risk for att man kan bli i klam eller under redskapet. Eller om man
ska svetsa, ar riskerna att omgivningen kan bdrja brinna, man kan fa brannskador eller
synskador. Riskbeddmningen ar ett satt for att minimera risken for de mest forutsdgbara
olyckorna och skadorna. Det vill sdga, man bedémer de moment i arbeten som man vet
med stor sannolikhet kommer att ske. Till exempel om man kommer att stada i torken, da
vet man fardigt redan att omgivningen ar fylld med damm och skadliga partiklar som kan
skada en ifall man far det i lungorna eller 6gonen. Sedan forséker man ju alltid minimera
precis alla riskerna for olyckor men alltid ar det inte mdjligt. Speciellt for en
lantbruksforetagare. Efter bedémningen av vilka risker som finns i vilka arbetsskeden, da
borjar man med forberedelsen for att forhindra riskerna. Det vill sdaga forbattra
arbetsmiljon. Med foérbattringen menas att man till exempel, véljer skyddsutrustningen
enligt behov, stadar och organiserar byggnaderna ddar man kommer att arbeta i, placerar

ut utrustning for att slacka mojlig brand. Man gor atgarder for att forebygga mojliga risker.

Med riskbeddmning menar man inte enbart en bedémning av risker i ett arbetsmoment.
Utan en beddmning handlar ocksa om att man kartlagger riskerna for hela foretaget.
Riskerna ska alltid beddmas enligt hur allvarliga de ar och hur sannolikt det ar for en olycka
att ske. Man bygger upp en bedémning dar det ingar i princip allting. | en genomtankt
beddmning ingar det, bedomning av de fysiska arbetsforhallandena. Till de hor bland annat,

volym och buller, inomhusluft, varmeférhallanden, ordning och reda av redskap i
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byggnader, kemikaliehantering och ergonomiska arbetsstallningar. Férutom bedémningen
av de fysiska arbetsférhallandena sa bor man bedéma sina arbetsmetoder i olika arbeten,
maskinernas byggnadernas och redskapens skick och att den personliga
skyddsutrustningen ar i skick (Arbetarskyddsforvaltning, 2021). Riskbedémningen ar ett
satt att trygga sig sjalv och andra arbetstagare i arbetslivet och for att trygga framtiden. En
omfattande riskbedémning ar ocksa en plan for atgardar for en forbattring av arbetsmiljon.
Forutom detta, okar ocksa effektiviteten i foretaget da man har allting i ordning och en

forbattrad arbetsmiljo.

5 Arbetssdakerhet i praktiken

Efter en omfattande riskbedomning, kan man gora en plan for att forbattra
arbetssakerheten och arbetsmiljon pa garden. Med hjalp av beddmningen kan man bygga
upp en plan for vilka atgardar man bor gora for att forbattra arbetssakerheten i praktiken.

Vilken fungerar som ett av syften till detta arbete.

Varje odlingsgard ser olika ut och ar uppbyggda pa olika satt och var och en har varierande
metoder hur arbetet skots. Dock kan vissa principer brukas nar det kommer till atgarder for
att forbattra arbetssdkerheten och arbetsmiljon pa en gard som bedriver vaxtodling. For
vissa gardar ar fokuset pa sdkerhet betydligt storre an pa andra och tvart om. Vilket jag har
markt da jag har jobbat med andra odlare i Nyland, haft konversation och sett pa olika

gardar och deras arbetare.

Arbetet pa en odlingsgard ar sdsongsbetonad, vilket gor yrket mycket omvaxlande om man
jamfér med manga andra yrken. De storsta och tyngsta arbetsmomenten sker pa varen och
pa hosten. Pa varen ar det varbruket som ar fokuset och pa hosten ar det skérdandet och
forberedelse infor vinter och kommande var. Sannolikheten for skador och olyckor dr som
storst vid dessa arbetsmoment da arbetsdagarna ar langa och tunga samt stressnivan stiger
da man forsoker fa sa mycket gjort som mojligt pa en arbetsdag. Detta leder till att
sannolikheten for misstag hojs. For att minimera risken for misstag som kan leda till skador
som kan leda till nedsatt hélsa, ar det till skal att ocksa koncentrera pa forbattringen av
arbetssakerhet samt arbetsmiljon. Eftersom varbruket och skordetiden ar bradskande och
mest stressframkallande, kommer det i ndsta kapitlen att handla om vad man bér tanka pa

da det géller arbetssakerhet vid arbetsmoment under dessa tider.



6 Sdkerhet kring maskiner och redskap

Ett jordbruksforetag ar beroende av alla maskiner som ska genomfora det mekaniska
arbetet. Det ar till skal att noggrant underhalla maskinerna. Inte bara for att de skall fungera
utan ocksa for att de ska vara sa sakra och anvandarvanliga som majligt. Mekaniska eller
elektroniska fel pa maskinen kan orsaka olyckor for anvandaren, som kan vara halsovadliga
och i varsta fall kan de leda till dédsfall. Maskinerna ska granskas och underhallas for att
arbetet med dem ska fungera smidigt och inte minst for att de ska vara sakra att anvanda.
Maskinerna som anvands i dagens jordbruk ar stora och storleken har 6kat betydligt om
man jamfor med maskinerna som anvandes for 20 ar sedan. En 6kning av storlekarna pa
maskinerna har medfoért att vikterna och krafterna hos maskinerna har stigit, vilket i sin tur
ocksa okar sakerhetens betydelse. Dock kan man nog med ganska stor sdkerhet sdga att
maskinerna och redskapen har blivit betydligt sakrare och anvandarvanligare for
anvandaren. Detta har lyckats med hjalp av ny och hallbarare teknik och langre
serviceintervall. Fokuset pa detta arbete ar inte genomgang av alla maskiner och dess
specifika funktioner och teknik. Utan snarare en blick pa arbetssdkerheten da man jobbar

med de maskiner som oftast finns pa en finsk odlingsgard. (Mattila, 2012).

6.1 Traktor

Traktorn ar troligen den mest anvanda maskinen pa finsk odlingsgard. Den ar oftast en stor
och tung maskin med stora krafter. Tar man inte hansyn till detta kan risken fér skador bli
stor. Det finns flera faktorer som gor att traktorn kan bli ett farligt redskap. Men genom
grundliga genomgangar och atgarder kan man sakerstdlla en tryggare maskin och en
tryggare arbetsmiljo. Man skulle kunna skriva en hel bok om sjalva traktorn och hur man
bor anvdanda den men det ar inte syfte med detta arbete, utan fokuset ar hur forbattra

arbetssakerheten.

Fore man borjar arbeta med traktorn ar det till skal att kontrollera att allting dr som det
skall vara pa traktorn. En grundlig genomgang och inspektion av maskinen innebér att man
snabbt kontrollerar motoroljan och att inga tydliga fel syns under motorhuvudet, att
dacken sitter fast och har luft i sig. Man kontrollerar ocksa kor- och arbetsbelysningen samt
signalbelysningen for att se att de fungerar som de ska och man gar runt traktorn for att se

att allt ser ut som det ska och inga objekt ser ut att hdnga eller fattas.
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Med tanke pa sdkerhet i traktorhytten, ifall den har en sadan sa finns det nagra saker man
borde tdanka pa. For det forsta, genom att halla hytten ren och i ordning har man det
tryggare och samtidigt minskar man madjliga risker for skador. Vad jag menar med ren hytt
ar att, hytten ar fri fran damm och smuts som kan ta sig in i andningsorganen. Inga onddiga
foremal ska ligga pa golvet vilket kan forhindra anvandningen av till exempel broms eller
koppling, vilket kan orsaka farliga moment i arbetet med traktorn ifall man inte kommer at
nagon av dessa pedaler. Verktyg som ligger pa golvet kan ocksa medféra att man snubblar
da man ska kliva ut och in till hytten. Ramlar man ner fran hytten kan det ga illa. Rena
fonster bade pa in- och utsidan samt rena speglar medfor ocksa att man har en klar syn pa
omgivningen och pa det som hander runt traktorn. Olyckor sker ifall man inte ser vad som

hander utanfor traktorn. (LPA, 2014)

| dagens jordbruk finns det en massa maskiner som behdver en skild datorskarm (display)
for styrningen av redskapen. Placeringen av dessa datorskdarmar borde verkstallas pa ett
sadant satt att de inte forsamrar forarens synfalt, vilket simuleras i figur 1. Hytten pa en
traktor kan utrustas med allt maojligt for att forbattra jobbergonomin och pa sa satt ocksa
forbattra arbetsmiljon. Det marker man ocksa tydligt da man jamfér dagens traktorer med
traktorer som anvandes for 6ver 20 ar sedan. Exempel pa detta ar betydligt storre
vindrutor, bekvamare stolar som kan justeras at alla hall, armstéd som &r utrustade med
hela kontrollenheten for traktorns hydraulik och funktioner, battre ljudisolering och battre
filter for luftkonditionen. Allt detta medfér en battre ergonomi som i sin tur minskar risken

for arbetssjukdomar.



Figur 1: Bild pa en skarm som monterats i en traktor © Haglund, 2021.

Det finns en hel del praktiskt som man bor tdnka pa med tanke pa arbetssdkerhet. Allt fran
hur man ror sig runt maskinerna till underhall av dem. For det forsta, nar man kliver in och
ut fran traktorn sa borde man alltid se till att man inte hoppar eller rusar ut. Strava alltid
att gora det forsiktigt och hall alltid i ett stéd da du gor det. Man ser ganska ofta som
bonderna rusar ut fran hytten och tar inte stod nagonstans ifran. Det dr onddigt att skada
sig bara for att man har det lite fér brattom. handtagen pa traktorn finns for en orsak. For
det andra, da man ror sig runt traktorn och redskap sa borde man gora det med eftertanke.
Speciellt om det &r nagon annan som sitter och kor den. Stall dig alltid pa et sadant stélle
dar personen som kor traktorn ser dig tydligt och om man kopplar fran och till ndgot
redskap sa ska kontakten mellan féraren och personen som hjalper till med kopplandet
vara ostord. Det vill sdga att foraren inte gér nagot som personen som star bakom traktorn
inte ar forberedd pa. Helst skall foraren sjalv kliva ut fran traktorn sa att personen inte kan

gbra nagot misstag medan den andra personen star och kopplar redskapet.
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Da man kopplar fran och till nagot arbetsredskap sa borde man undvika att kliva éver eller
under redskapet da man ska ta sig till andra sidan av traktorn medan man kopplar. Risken
finns att man snubblar och ramlar omkull och slar sig eller blir i kldm mellan traktorn och
redskapet. | stdlle borde man alltid strava att ga runt redskapet eller traktorn for att ta sig

till andra sidan.

Det samma galler om traktorn ar utrustad med frontlastare. Om frontlastaren ar lyft upp
ska man i stallet for att ga rakt under, ga runt. Trots att de flesta frontlastaren &r férsedda
med bakslagsventil som forhindrar dem att sla ner ifall en hydraulslang rakar ga sonder. Da
redskap kopplas till frontlastaren ska lasen som laser redskapet noggrant kontrolleras, stig
ut for att dubbelkolla. Vid koppling av redskap borde man liksom for de flesta
arbetsmoment, anvanda handskar. Risken finns att man slar eller skar sig da man handskas
med tappar, sprintar och hydraulslangar. Dock far inte skyddsskorna inte heller glommas
bort. Skorna skyddar mot om nagot skulle raka falla pa foten eller om foten blir under nagot

redskap.

Da det kommer till redskap som kraver kraft fran traktorns kraftuttagsaxel, bér man vara
extra forsiktig. Kraftuttagsaxeln tvinnar da den ar i gang med en hastig upp till 1000 varv i
minuten. Det ar fraga om enorma krafter som transporteras med en axel ut till redskapet.
Har ocksa finns det en del att tanka pa da det kommer till ens sdkerhet. For det forsta,
kontrollera alltid ordentligt att kraftoverforingsaxeln ar |ast at bada hallen innan den satts
i gang. Ha aldrig kraftoverfoéringsaxeln och tvinna da du gar ut for att kontrollera nagot bak
pa traktorn. Risken finns att nagot tar fast i axeln medan den tvinnar, till exempel kladerna.
Kraften i axeln ar sa stor att den i varsta fall river med nagon kroppsdel ifall ndgon tygbit
rakar fastna i den. Darfor ar det ar ocksa i skal att kontrollera arbetskladerna da man
kopplar kraftéverforingsaxeln. Trasiga klader dar det hanger I6sa strimlor fran kan fastna i
den. Trasiga klader ska man undvika dock i alla arbetsmoment. De kan fastna var som helst
och orsaka att man utsatts for farliga situationer eller sa kan man snubbla och ramla omkull.
Axeln ska vara forsedd med ett skydd som skyddar att inget fastnar runt den da den tvinnar,
vilket ses i figur 2. Kontrollera att skyddet ar i skick, ifall inte ska axeln bytas till en som har
det. Skyddet skall fastas i traktorn eller redskapet sa att den inte slipper at att tvinna med
sjalva axeln. De flesta moderna traktorer ar utrustade med nddstopp bak pa traktorn (figur
2), kontrollera regelbundet att den fungerar sa att det inte i en allvarlig situation hander

att nédstoppen inte fungerar da den skulle behdvas. (LPA, 2014)
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Figur 2: Bild pa en kraftoverforingsaxel forsedd med ett helt skydd samt nodstopp till
traktorns kraftuttag © Haglund, 2021.

Nar traktorn anvands sa forbrukar den saklart bransle och behoéver pafyllas for att arbetet
ska kunna fortsatta. Da traktorn tankas finns det nagra saker som kan pointeras da det
kommet till sikerhet. Traktorn ska vara avstangd och redskap och frontlastare ska vara ner
sankta pa marken for att inte riskera att nagon skulle raka bli under. Vid sjalva pafyliningen
av branslet ska man inte roka eller framkalla gnistor pa nagot satt som kan téanda branslet.
De flesta gardarna ar forsedda med branslepumpar som ar utrustade med pistoler som har
automatisk avstangningsventil da tanken pa traktorn blir full. Detta gor att tanken inte kan
fyllas sa att den dverflodar och att branslet rinner over kanterna. Ifall det anda skulle ske
att tanken blir 6verfylld, ska man torka bort branslet som runnit férbi for att hindra bransle
att nd nagon del som kan satta eld pa den. Diesel/brénnolja har en flampunkt mellan 70—
85 "C och ir sjdlvtindande vid temperatur pa 250 °C. Rinner det brinsle pa marken s& ska
jorden, ifall traktorn star pa bar mark, gravas bort och transporteras bort sa att inte storre
fororeningar sker. Eller om det bara runnit lite pa marken kan ett absorberande material
anvandas. Detta géller ocksa andra for andra kemikalier, till exempel hydraul- och
motorolja, kylarvatska och andra kemikalier som ar skadliga for naturen. Vid handskande

av diesel/brannolja ska skyddshandskar alltid anvandas. Om vatskan rakar komma pa bar
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hud, ska den tvattas bort med vatten och tval. Undvik att angorna fran branslet att andas

in via andningsvagarna. (Arbetshalsoinstitutet, 2017)

6.2 Arbetssdkerhet kring underhall av traktorer och redskap

Traktorer och redskap slits en hel del i arbetet de gor, darfor gor man service och underhall
pa dem. Underhall av maskiner och redskap forlanger deras livslangd och darmed ocksa
deras sakerhet for anvandaren i arbete. Service och underhall av maskinerna ar alltid battre
att géra inomhus i en hall med tanke pa arbetssakerhet. Genom att géra underhall i en hall
sa forbattrar du omstandigheterna. Till exempel om det regnar ute, vata ytor ar betydligt
halare och kan leda till att man halkar omkull och slar sig. Det samma galler pa vintern, sno
och is pa ytorna riskerar arbetarens sakerhet inte bara da man ror sig runt maskinen utan

ocksa ifall man mast ta sig upp pa maskinen for att géra nagon reparation pa den.

En atgdrd man kan gora for att forhindra halkning da man ska kliva upp pa dem, ar att
installera friktionstejp pa sadana ytor pa maskinerna dar man ganska ofta stiger pa (Figur
3). Till exempel pa sldpvagnens drag-bom. Tejpe éar likt sandpapper och forbattrar greppet

under skorna betydligt.

Har man tillgang till en uppvarmd hall sa ska man strava till att gora servicen dar. For att
forbattra sakerheten i en hall, kan vissa atgarder namnas. Hallen ska vara ren och
redskapen i den ska vara i ordning, foremal som ligger pa golvet kan leda till att man
snubblar pa dem och slar sig. En hall med stadigt betonggolv ar ocksa till férdel. Hamnar
man att lufta upp maskinen med en domkraft sa ar ett stabilt golv betydligt sdkrare att gora
detta pa. Dels sa sjunker inte domkraften in i marken, vilket det ofta gor om man skulle
gora det ute och for det andra minskar risken ocksa for att domkraften skulle tappa faste

och vélta omkull.
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Figur 3: Friktionstejp monterad pa vaxtskyddssprutans trappsteg © Haglund, 2021.

Till underhall av maskiner hor ocksa att tvatta och rengora maskinerna och redskapen. Da
tvattningen gors med hogtryckstvatt bor man tanka pa vissa saker da det kommer till
sakerheten. En hogtryckstvatt omvandlar vattnet, med hjalp av en pump och munstycke
att vattnet sprutas ut med ett enormt tryck. Det hoga trycket satter partiklar latt i rorelse
och de kan latt flyga mot arbetarens ansikte. Partiklar som kan lossna och flyga mot ansiktet
ar stenar, sand, lera, kemikalier och delar av malfargen. Darfor ska ansiktet alltid skyddas.
Skyddsglasogon ar det minsta man bor anvanda vid tvattning. Dock ar en heltdckande visir
som ar utrustad med horselskydd battre, for att den skyddar hela ansiktet sa att inga
partiklar flyger i varken 6gonen, nasan eller munnen. Dessutom skyddas horseln ocksa fran
partiklar att flyga in i 6ronen. Tvattning med hogtryckstvatt kan framkalla skadligt buller da

vattenstrdlen traffar den ytan man tvattar, darfor ska horselskydd anvandas. Heltackande
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skyddsklader samt skyddshandskar ar ocksa att féredra da man anvander tvattmedel som

kan irritera huden. Dessutom skyddar de mot annan smuts som kan vara skadligt for halsan.

Det samma gaéller for anvandning av tryckluft. Speciellt dd man ska rengéra nagot med
tryckluft. Tryckluft ar ett verktyg som kan vara farligt for anvandaren om personen inte vet
hur den ska anvdandas. Da man putsar nagot med tryckluft ar risken stor for att sma partiklar
av damm, jord, stenar, spanor och kemikalier lossnar fran ytan och flyger mot arbetarens
ansikte. Partiklarna kan skada synen och hamna in i personens luftintag vilket kan fororsaka
allvarliga skador. Dessutom kan partiklarna hamna in i huden och orsaka infektion. De flesta
riskerna gar att férebygga med ratt skyddsutrustning. Skyddsglasogon eller visir skyddar
ansiktet mot dessa partiklar. Horselskydd bor ocksa anvandas da tryckluft framkallar
skadligt buller som kan skada horseln. Ett annat fel som bonder ofta gor ar att de blaser av
sig damm och smuts som fastnat pa arbetskldderna. Detta ska undvikas pa grund av att
tryckluft kan orsaka luftembolism. Luftembolism ar en skada da luften kommer in i blodet
och sma luftbubblor bildas i blodadrorna som i varsta fall aker vidare till hjartat eller
hjarnan och orsakar livsfarliga skador. Skyddsklader och handskar ska anvandas for att
forebygga detta och en sdker anvandning av tryckluft dar man inte riktar trycket mot sig

sjalv eller mot nagon annan. (Silvent, 2019)

Det ar klart att man skulle kunna skriva enskilt for varje verktyg om deras risker for
anvandaren men lufttryck och hogtryckstvatt ar verktyg som finns troligen pa nastan varje
gard och ar valdigt vanliga da det kommer till allman underhallning och rengoéring av
maskiner och redskap. Risker finns sdkert for nastan alla verktyg men dessa tva redskapen
har andra odlare ocksa pointerat 6ver att dessa risker finns i den dagliga anvandningen med

dessa verktyg.
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7 Sakerhet under varbruket

Varen ar for en finsk vaxtodlare den mest stressigaste tiden. Varbruket ar det som
bestammer en del for hur ekonomin for odlaren kommer att se ut nasta ar. Varbruket ar
for de flesta odlare, en mycket bradskande tid och det ar under denna tid som arbetaren
utsatts for mest risker att skada sig. Med val planerade metoder och satt att arbeta, kan
riskerna forebyggas och arbetet kan ske pa ett sdkert satt och skadorna kan minimeras och
till och med bortses. Varje gard skoter varbruket pa olika satt men man kan anda rakna
med att de arbetsmoment som skrivs har efter, forekommer allmant pa gardarna i Finland

och att med vissa atgarder kan man forebygga risker och forbattra arbetssakerheten.

7.1 Dubbelmontage till traktor

Montering och demontering av dubbelmontage pa traktorn ar ett vanligt arbetsmoment
under varbruket. dacken ar ofta stora och tunga och kan orsaka farliga situationer ifall man
inte ar uppmadrksam. De finns olika metoder for hur dacken kan monteras beroende vilken
arbetsmiljo samt vilka verktyg man har till befogande. Beroende pa arbetsmiljon samt
verktygen kan man anda pointera vissa saker da det kommer till arbetssakerheten. Har man
tillgang till en hall med ett hart golv eller en betongplatta ndgonstans pa garden I6nar det
sig att utféra monteringen dar, vilket simuleras i figur 4. Det platta golvet underlattar
dackens forflyttning, ifall man inte har tillgang till en maskin som kan lyfta dacken.
Manovreringen av dacken blir smidigare och samtidigt minskar det risken fér att man skulle
missa kontrollen 6ver dacken sa att de skulle vdlta pa en. En hjulvagn underlattar
hanteringen av dacken och minskar risken for arbetaren att bli under dacket. Vid montering
och demontering av dubbelmontage ska man ha tillrackligt med utrymme for att ifall dacket
slipper och valta, ha tillrackligt med plats att komma undan och att man inte blir i klam

mellan dacket och nagot annat objekt.
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Golvet eller marken ska vara fri fran foremal som kan riskera at man snubblar pa dem. Om
man inte har tillgang till en hall eller en betongplatta och man hamnar att utféra detta
arbetsmoment ute pa garden, finns det vissa saker man bor tanka pa. For de forsta sa ska
markytan vara platt och sa hard som majligt. Detta underlattar dackens hantering, da de ar
lattare att rulla pa den hardare ytan jamfort med om ytan skulle vara ojamn och mjuk.
Dessutom ar det lattare och sakrare att balansera dacken pa en jamn och hard yta. Har man
tillgang till en maskin som kan lyfta dacken pa plats ar det sakrare att utfora arbetet med

den.

Da déacken ar pa plats och ligger mot traktorns egna dack, bér dubbelmontage stddas med
en stang eller liknande som pressar mot hjulet sa att den inte kan valta och orsaka nagon
olycka medan arbetaren haller pa och faster hjulet pa traktorn. En hjulvagn tar bort denna
risk da dacket ligger pa vagnen anda tills dacket ar fastspand. Det samma galler vid
demonteringen av dubbelmontagen, dacket ska stodas medan dacket kopplas loss fran
traktorn. Om det ar moijligt ska detta arbetsmoment géras med tva personer, om detta inte
ar mojligt ska en mobiltelefon vara nara till befogande om nagot rakade handa en. Det kan
man sdga for varje arbetsmoment som ingar for en odlare, att mobiltelefonen alltid ska
finnas nara till befogande om en olycka rakade ske. Undersdkning pavisar att det viktigaste
vid montering och demontering av dubbelmontage ar att ta det forsiktigt och lugnt och att
vara uppmarksam (Adolfsson, 2012). | detta arbetsmoment ska man ocksa tdnka pa
skyddsutrustningen, speciellt borde skyddsskor med skyddstahatta anvandas ifall dacket

skulle i misstag rulla 6ver foten.
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Figur 4: Montering av dubbelmontage inne i en hall © Haglund, 2020.

7.2 Sdker hantering av utsade och godsel

Under varbruket arbetar de finska odlare mycket med utsddessdckar och godsel sackar.
Sackarna varierar i storlek men brukar ofta ha en vikt mellan 500 kg och 1000 kg. Detta
betyder att man handskas med stora vikter. Vid flyttning av sackar bor man darfoér vara
extra forsiktig, blir man under en sack kan det i varsta fall betyda slut pa livet. Oftast ar
varbruket bradskande tider och odlarna forsoker vara sa effektiva som mojligt under en

kort tid. Har igen betonas anda lugn och forsiktighet for att forebygga risker for olyckor.

Utsades- och godselsackarna staplas oftast pa varandra da de forvaras for att de ska ta sa
lite utrymme som mdijligt. Staplarna ska vara placerade pa en plan yta sa att de inte
aventyrar att valta. Dock ser man stallvis sackar som utan nagon specifik orsak har valt

omkull. Darfor ska sackarna placeras pa ett sikert stalle dar man inte dagligen behover
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passera. Oftast ser man pa gardar att godselsdckarna ar staplade ute pa backen vilket kan
forsamra godselns kvalitet under lagringsperioden. Har man mdjlighet att forvara
gbodselsdackarna inne under tak och pa ett hart golv ar det att féredra men riskerar det
arbetaren pa nagot satt da godseln ar till exempel lagrad i samma hall dar traktorerna star,
borde placeringen av sdckarna dnda hellre vara ute pa garden i stallet for att undvika risker
av att sackarna skulle kunna valta pa arbetaren (Figur 5). Dessutom ska gddseln lagras skilt
fran annat material som ar brannbart (Yara, 2018). Staplarna ska vara staplade sa att man
sa gott som mojligt undviker av att hamna klattra upp pa stapeln da sackarna ska flyttas for
att till exempel, fylla samaskinen. Ifall man dnda hamnar att klattra upp pa stapeln, boér
extra forsiktighet medforas. Det hander latt att foten trasslar sig med det lOsa

sackmaterialet 6verst pa sacken, vilket kan leda till att man snubblar och ramlar omkull.

Figur 5: Godselsdckarna staplade pa ett sakert satt och stélle ute pa garden © Haglund,

2021.

Da utsddes- och godselsackarna flyttas for att till exempel fylla samaskinen, bér man tanka
pa vissa saker for att minimera risken for olyckor. For det forsta, sdckarna ska lyftas med
ratta redskap. Lyft inte med vanliga truckgafflar pa grund av att det kan skada sdcken och

skdra hal pa lyftoglan, vilket kan leda till att sacken ramnar och faller ner fran frontlastaren.
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Utan anvand redskap som ar till for att lyfta utsades- och godselsackarna (Yara, 2018). For
det andra, ga aldrig under vare sig sacken eller frontlastaren medan de ar upplyfta. Stall dig
aldrig bakom sacken om nagon annan person haller pa och flytta den. Risken finns att man
blir i klam mellan sacken och nagot annat objekt ifall personen som kér maskinen inte ser
dig. Stall dig alltid pa sidan for att undvika att detta sker. Da man tommer en sack for att
fylla till exempel samaskinen eller utsades- och gddselvagnen, ska man anvanda sig en kniv
med langre skaft for att undvika av att hamna strdcka sig under en sack (Figur 6). Det finns
dock sackar som ar dugliga for ateranvandning, det vill sédga att de har ett tomningshal som

kan stdngas med band. Da en sadan sack tdms, ska man sélla sig bredvid sdcken och inte

mellan maskinen som lyfter sacken.

Figur 6: Verktyg till att skdra utsades- och godselssackar © Haglund, 2021.

Da det kommer till skyddsutrustning ndar man handskas med utsades- och godselsdckarna,
finns det vissa saker som kan namnas. Mineralgddsel som anvands i en konventionell
odlingsgard innehaller olika mineraldmnen, som i sig inte ar farliga men kan irritera huden,
ogonen och luftvagarna. Det som kanske ar varre ar dammet som uppstar da en sack toms
i en vagn eller sdmaskin. Andningsskydd, skyddsglaségon och handskar skulle vara bra att
anvanda vid tdmning av sackar, inte minst da utsdadessackarna toms. Utsddessdckarna
dammar en hel del da de toms. Dammet kommer fran utsadet och ifall utsadet ar betat

med betningsmedel, finns det ocksa inblandat i dammet partiklar av betningsmedlet.
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Om utsddet ar betat ar anvandningen av skyddshandskar, andningsskydd och
skyddsglasdgon viktigt. Betningsmedel innehaller medel som ar irriterande och kan vara
farligt (Syngenta, 2017). Hantering av betat utsdde har dock blivit battre med tanke pa
anvandaren, da man inte langre far anvanda betningsmedel i pulverformat (NSL, 2020). Pa
grund av att varen for det mesta ar en bradskande tid for odlaren, ar det skal att halla koll
pa ordningen av redskap och verktyg. Genom att halla ordning och reda pa redskap och
verktyg kan man forebygga risker for olyckor. Ifall en maskin gar sonder eller nagot maste
repareras under varbruket, har det en tendens att hoja stressnivan for odlaren som i sin tur
okar risken for att man gor fler misstag. Ordning och reda férebygger risken for olyckor da
arbetaren vet var saker och ting finns, vilket gor arbetet smidigare da arbetaren inte
behover leta efter verktygen da de behovs under bradskande tider pa varen. | stallet kan

arbetaren fokusera pa det viktiga arbetsmoment som till exempel, harvning och sadd.

7.3 Arbetssdkerhet infor sabaddsberedning och sadd

Varbruket bestar i sin helhet av att forbereda akrarna infér kommande gréda och att
sakerstdlla en bra etablering for grodorna. Detta gbors genom sabaddsberedning.
Sabaddsberedning utfors genom att bearbeta jorden med olika redskap. De vanligaste
redskapen som anvands for detta ar harvar i olika former och funktioner. Harvning i sig sjalv
ar inte desto farligare arbete jamfort med nagot annat arbetsmoment men det finns vissa
saker man kan pointera da de kommer till arbetssakerhet kring sdbaddsberedning. | Finland
sker det i medeltal 71 arbetsolyckor som ar relaterade till jordbearbetning och sadd, enligt

statistik fran 2010 (LPA, 2021).

Oftast gor man arligt underhall av harvarna pa varen fore sjalva varbruket satter i gang pa
riktigt. Harvarna inspekteras och mojliga reparationer gors fore de tas i bruk. Vanliga
reparationer ar, byte av harvpinnar samt spetsar, smorjning av harven, byte av
hydraulslangar och koll av lufttrycket i dacken om det ar fragan om en bogserbar harv.
Dessa underhall och reparationerna kan orsaka farliga situationer for arbetaren. D3
underhall pa harven utfors bor man ténka pa vissa saker for att férebygga risker for olyckor.
For det forsta ska harven, ifall det ar en harv som viks ut for anvandning, vikas ut pa backen
fore nagot underhall gors pa den. Detta pa grund av att forebygga risken av att de uppvikta
vingarna pa harven inte av nagon orsak skulle kunna falla ner om nagon hydraulcylinder

eller lasmekanism skulle g& sénder medan man star bredvid harven. Om underhall pa
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harven bor goras da harven ar uppvikt, kan man forbattra sakerheten dels genom att stdnga
ventilerna till hydraulcylindrarna och genom att spanna en spannlina mellan de uppvikta
vingarna och sadkerstélla att inte vingarna i misstag kan fallas ner. Da harvpinnar byts ut och
man bor ta sig under harven, ska harvens lyftcylindrar Idsas. Det vill sdga, att ventilerna for
hydraulcylindrarna stangs (Figur 7). Traktorn som harven ar kopplad till ska stangas av da
man ror sig runt harven. Dessutom kan man annu forbattra sakerheten genom att placera
klossar under harven som férebygger risken av att harven skulle kunna sdnkas ner. | dag
har de flesta harvarna ”skydds-jarn” som placeras pa harvens lyftcylindrar (Figur 7). Jarnen
forhindrar cylindrarna av att dra ihop sig dven om nagon hydrauliskt fel skulle uppsta. Om
harven inte ar utrustad med sadana skydds-jarn, ar det dock inte svart att sjalv tillverka
sadana av en U-balk av stal. Ett skydds-jarn vore bra for varje redskap som lyfts upp och

sanks ner med hjalp av hydrauliska cylindrar. Jarnen forbattrar sakerheten for arbetaren da

underhall och reparation gors pa nagon maskin eller redskap.

Figur 7: ”Skydds-jarn” och avstangningsventil till hydraulcylinder © Haglund, 2021
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For samaskinens del, géller det samma sdkerhets principer som for harven. Sdmaskinen ska
alltid stodas da underhall och reparationer gors pa den. Nar sdmaskinen ar i bruk, sker det
ofta att man bor stanna och kolla att allt fungerar som det ska vilket man kan se i figur 8.
Vid detta skede uppstar ofta riskfyllda moment. For det forsta rusar man ofta ut fran
traktorn, vilket redan det kan orsaka olyckor ifall man snubblar och faller ner fran traktorn.
Samma risker finns da arbetaren ska ta sig upp och ner fran sdmaskinen da det ar brattom
och man foérsoker fa sa mycket satt som mojligt. Detta gar att forebygga genom att helt
enkelt ta det lugnt nar man kliver upp och ner fran maskinerna och se till att man alltid har
nagot handtag man kan ta fast i. Det hdnder ofta ocksa att samaskinens billar stockar sig
och gar fast. Detta orsakar ocksa risker for arbetaren ifall man for hand férsoker |6sa
stoppet genom att skaka och sparka billarna under samaskinen. Det finns ofta vassa kanter
pa billarna, pa vilka man latt kan stota sig pa. Med hjalp av ett skaft i nagon forma kan man
forhindra av att hamna stracka ut handerna eller fétterna bland billarna da de farit fast och

minska risken av att skada sig under dessa bradskande tider (Makynen, Ritamaki, & Pihlaja-

Kuhna, 2005).

Figur 8: Granskning av arbetsresultatet under varbruket © Haglund, 2019.
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Under varbruket ndr man utfor sabaddsberedning och sadd, hamnar man relativt ofta att
ga ut for att kolla resultatet efter bearbetningen. Man kollar det ofta genom att sparka och
grava for hand i jorden. Det vore bra att anvdanda skyddshandskar da man rér om i jorden
med handerna. Jorden innehaller en massa bakterier som kan riskera halsan ifall man till

exempel, rdkar ha sar pa handerna (Livsmedelverket, 2019).

8 Vaxtskydd

For en finsk konventionell vaxtodlare som bedriver sin vaxtodling med hjadlp av kemiska
vaxtskyddsmedel, ar det vanligt att arbetaren/arbetarna ar i kontakt med kemiska
vaxtskyddsmedel flera ganger under en odlingssdsong. Detta kan vara en risk for hdlsan om
man inte vet hur en saker hantering av kemikalier ska ske. | medeltal sker det 38 olyckor
arligen, om man jamfér med olyckor som ar relaterade med kemikalier under 20 senaste
aren (LPA, 2021). | Finland &r varje odlare som anvander kemiska vaxtskyddsmedel i yrket
skyldig att utfora vaxtskyddsexamen (Finlex, 29.12.2011/1563). Examen ar till fér att
anvandaren ar bekant med riskerna vid anvandning av kemikalier for anvdandaren samt
miljon. Till examen gar man igenom féljande amnen, vaxtskyddslagstiftningen, identifiering
av riskerna och riskhantering, saker hantering av vaxtskyddsmedel, integrerat vaxtskydd,
saker anvandning av sprutor, dokumentation éver anvandningen av vaxtskyddsmedel samt
risker som ar forknippade med olagliga och forfalskade vaxtskyddsmedel (Sékerhets- och
kemikalieverket, u.d.). Examen ska fornyas vart femte ar. Vaxtskyddsexamen sammanfattar
det mesta om sadkerhet vid anvandning av vaxtskyddsmedel och jag kommer darfor att

fokusera detta kapitel pa ett mer praktiskt perspektiv.



24

8.1 Saker hantering av vaxtskyddsmedel

Da man handskas med vaxtskyddsmedel bor man tanka pa vissa saker. For det forsta ska
man alltid anpassa sin personliga skyddsutrustning enligt det arbetsmoment man gor. Det
vill sdga, om man flyttar kemikalieburkarna fran bilen till forvaringsutrymmet, behdver man
knappast anvanda sig av full skyddsutrustning. Vad jag menar med full skyddsutrustning ar
skyddsklader som tal kemikalier, skyddsglaségon, andningsskydd, skyddshandskar och
gummistovlar. Dock &ar det bra att anvdanda andningsskydd da man stiger in i
férvaringsutrymmet. Ar férpackningarna dppnade ska skyddshandskar anvidndas pa grund
av att, vaxtskyddsmedlet mojligen stankt pa forpackningen da medlet varit i anvandning

vilket kan medféra att man far medlet pa handerna ifall man inte anvander handskar.

Det samma galler da tomma burkar fors bort for atervinning. Dar ocksa finns risk att man
kommer i kontakt med kemikalierna som funnits i burkarna. Lagerutrymmen for
vaxtskyddsmedel bor hallas i god ordning. Inte minst for att det ar lattare att halla koll pa
vad som finns i lager, utan ocksa for att minska risken for att man skulle snubbla éver
burkarna. | figur 9 kan man se ett vixtskyddsmedel som &r placerade p& golvet. Ar de
oorganiserade och ligger runt omkring pa golvet sa finns det risk att man sjalv snubblar och
ramlar omkull och dessutom ifall locken/korkarna pa burkarna rakade vara lite l6st
fastsatta kan den handa att medlet rinner ut i lagret, vilket kan riskerar halsan da amnen
fran vaxtskyddsmedlet avdunstar och fororenar luften i lagerutrymmet. Miljon borde det
inte kunna férorenas da man féljer principerna for ett korrekt lagerutrymme som lars ut da
man utfoér vaxtskyddsexamen, vilket i detta sammanhang raknas att alla foljer. En annan
riskfaktor som man borde tidnka pa da det kommer till lagerutrymmet for
vaxtskyddsmedlen, &r att ifall man har medlen lagrat pa hyllor sa borde man ta i beaktan
att inte lyfta upp burkarna for hogt upp pa hyllan. Risken finns att da burkarna ska lyftas
ner, tappar man dem av misstag vilket riskerar arbetaren att fa pa sig av kemikalier och
stota sigifall burkarna faller pa sig. Dessutom kan burkarna ga sonder da de faller hogt ifran
och lacka ut pa golvet av vaxtskyddsmedlet som i sin tur inte heller &r bra med tanke pa

arbetsmiljo.
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Figur 9: Véaxtskyddsmedel organiserade och lagrade pa golvet i vaxtskyddslagret ©
Haglund, 2020.

9 Arbetssdakerhet under skordeperioden

Liksom varen, kan hosten ocksa vara valdigt stressfullt for odlarna. Det ar pa hésten som
odlarna skordar det de satt pa varen och eventuellt hosten, ifall ndgon hostgroda etablerats
aret innan. Hostens skord visar resultatet av arbetet och insatserna som gjorts under arets
lopp. Odlarna tavlar med vadret och tiden for att fa allt undan skordat fore
vintermanaderna tar over. Det ar darfor som det ar viktigt att fa grédorna skordade sa
snabbt som majligt, vilket i sin tur kan medféra ovantade situationer som kan leda till farliga

arbetsmoment da odlarens koncentrations ligger pa att fa sa mycket skordat som mojligt.
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| Finland sker det arligen manga olyckor som ar ihop kopplade med skoérderedskap och
hanteringsredskap for skorden. | medeltal sker det Ca. 142 arbetsolyckor arligen enligt
statistik fran 2010 men en tydlig minskning har skett om man jamfor med statistik fran

1990-talet, da det i medeltal skedde 405 arbetsolyckor for lantbrukare (LPA, 2021).

9.1 Sdkerhet kring spannmalstorken

Nar hosten narmar sig ar de vanligt att man boérjar med att underhalla spannmalstorken.
Torken och spannmalssilon stddas och elevatorerna underhalls. Detta ar ett viktigt skede,
inte bara med tanke pa kommande spannmals kvalitet och brandsadkerhet utan ocksa med
tanke pa arbetssidkerhet for odlaren. Spannmalstorken och byggnad som torken ofta ar
monterad i, fylls under sdsongen med damm som frigors fran spannmal. Dammet ar farligt
for odlaren ifall man utsatts for det och inte ar skyddad. Dessutom kan det férekomma
mogelsporer i samband med spannmalslagren. Darfor ska skyddsutrustning i form av

andningsskydd alltid anvandas nar man ror sig i torkbyggnaden.

Vid stadning och underhall av spannmalstorken, torkbyggnaden och spannmalssilon kan
odlaren utsattas for skadliga arbetsmoment ifall man inte bedémer riskerna. For det forsta,
ska personliga skyddsutrustningen vara i skick da man stadar torkbyggnaden. Anvand
andningsskydd, ogonskydd, skyddsklader da du stadar i torkbyggnaden. Skyddsklader i
form av en halare ar bra vid stadning for den tacker hela kroppen och hindrar damm och
annan smuts att komma i kontakt med huden. Som andningsskydd bér man anvanda ett
skydd som skyddar alla luftvdgarna. Engangsmask som tatar runt mun och nasa ar bra men
om man vistas en langre tid i torkbyggnaden och det dammar mycket, ar en halvtackande

mask med partikelfilter att féredra. (LPA, 2014)

En annan riskfaktor da det kommer till arbetssakerheten kring spannmalstorken &r att det
ofta forekommer spill av spannmal som hamnar ut pa golvet, trappor och andra ytor som
man gar pa. Spannmal som ligger pa harda ytor kan vara farligt pa grund av att de fungerar
som kulor pa golvet och man kan latt snubbla pa dem. Speciellt torkade arter ar mycket
harda och rullar betydligt battre pa hart golv an till exempel vete. Spill av drter kan vara
farligt om de ligger pa ytor dar man gar pa och ska darfér omedelbart stadas undan ifall det
forekommer spill pa golv och andra ytor. Spillsad 6ver lag &ar bra att stddas bort i

torkbyggnaden for det 6kar sannolikheten av att man far in moss och rattor, som i sin tur
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kan férorena spannmalet som finns i lagren och de kan hamta mid sig ocksa parasiter,

bakterier och virus som kan vara skadliga for manniskan (Backhans, 2011).

Torkbyggnader i Finland ar byggda pa olika satt och har olika konstruktioner men det
vanliga ar att de bestar av en varm- eller kalluftstork, olika former av silon, elevatorer i olika
former. Byggnaderna kan varai en eller flera vaningar, beroende pa hurdant lagerutrymme
som anvands och om anlaggningen drinomhus eller utomhus. Oavsett hurdan konstruktion
spannmalstorken har sa stavar man efter en sa sdker arbetsmiljo som mojligt. De flesta
spannmalstorkarna ar idag i den storlek att man behover stege eller trappor for att ta sig
upp pa torken. Detta kan orsaka risker ifall man inte beaktar sdkerheten da man bor ta sig
upp pa torken for att gora till exempel underhall. Med rack och handtag runt trapporna och
stegen kan man forbattra sakerhet samt med att beakta materialen pa ytorna man stiger
pa (Figur 10). Det samma galler for spannmalssilon. Silon som ar tomma ar riskfaktorer som
ocksa bor beaktas pa garden. Oftast kraver ocksa silon trappor eller stegen for att man skall
kunna ta sig upp till kanten av dem. Silon som inte ar forsedda med lock av nagon form
skulle vara bra att utrustas med rack runt for att undvika risken av att ndgon i misstag skulle
kunna ramla ner i en. Vid underhall av silon som &r tillrdckligt hoga att man behover stege
for att ta sig ner i en ska en sakerhetssele med livlina anvandas for att sakra att man inte
kan falla ner, dessutom ska man helst vara tva personer dd man jobbar i en silo. Den
personliga skyddsutrustningen bor ocksa vara i skick nar man arbetar i en silo, det
forekommer en massa damm och smuts i en spannmalssilo och man bor darfor skydda sig
med andningsskydd, 6gonskydd, heltdckande skyddskldader samt skyddshandskar. (LPA,
2018)
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Figur 10: Trygg arbetsmiljo i torkbyggnaden © Haglund, 2021.

De flesta spannmalstorkarna ar utrustade med elevator som transporterar spannmal fran
torken till silon eller tillbaka till torken. Det finns olika former av elevatorer men de bestar
oftast av till exempel skrapor, skruvar eller skopor som transporterar spannmalet (Tornum,
u.d.). Elevatortornen kan vara hégt uppbyggda och kan orsaka risker da underhall bor goras
pa grund av att, motorerna som driver elevatorn ofta dr monterad hogst upp vid
elevatortornet och behover arligen underhallas och lagren bor smorjas. For att forbattra
sakerheten vid underhall av elevatorn ska man sakerstélla en trygg arbetsmiljé da man tar
sig upp till toppen av elevatorn, en stadig stege som ar fastmonterad samt plattform att sta
pa ifall det behovs. En annan forbattring skulle kunna vara att installera automatiska
smorjning hogst uppe vid tornet som skulle skdta smoérjningen av lagren av sig sjalv med
hjalp av en gasdriven vaselinsmorjare (SKF, u.d.). Liknande automatiska smorjare ar bra att
installera vid sadana stdllen dar smorjningsnippan ar besvarliga att nd och dar man kan

riskera att skada sig da det behdvs smorjning.
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En annan riskfaktor i en spannmalstork ar den sa kallade kip fickan/gropen dar den
skordade grodan tippas i for att sedan transporteras vidare till spannmalstorken (Figur 11).
Gropen/fickan ar ofta forsedd med ett galler som lock som forhindrar en att ramla ner i
gropen. Gallret kan dock orsaka olyckor da man till exempel, gar ut pa gropen for att 6ppna
bakbradet pa vagnen. | varsta fall stiger man slarvigt och foten aker mellan stiangen pa
gallret da man i bradskan ska témma vagnen. Detta kan leda till att man vrickar foten och
till och med ramlar omkull och skadar sig. Det finns vissa atgarder som kunde tillampas for
att minimera risken. For det forsta, att inte rusa ut pa gropen da vagnen ska tommas eller
overhuvudtaget da man gar ut pa gallret, utan strdva att alltid ta det lugnt och forsiktigt.
For det andra, placera en platta eller en planka pa kanten av gropen som tacker en liten del
av gallret dar man sdkert kan ga pa. Skyddsskor med skyddstahatta kan ocksa hindra foten

att aka i mellan halen pa gallret pa grund av den styva och harda delen fram pa skon.

Figur 11: Bild pa en kip grop/ficka och gallret monterad pa gropen © Haglund, 2021.
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9.2 Troskning

Fore sjalva troskningen borjar och man borjar skérda grodorna pa akrarna, ska troskan
granskas och underhallas. Troskan granskas och underhalls fore troskningen for att kolla
att den fungerar som den ska och for att troskningen ska ga smidigt och framfor allt, pa ett
sa sakert satt som mojligt. Som tidigare namnt, med underhall av maskinerna kan man
forlanga livslangden pa dem samt sakerstalla en saker hantering for anvandaren. Det ar
viktigt att vidta forsiktighet da man handskas med skordetroskan. Troskan ar en stor maskin
med manga vassa och spetsiga delar samt objekt som tvinnar med en hog hastighet och

med en hog mekanisk kraft (Kauppi, 2016).

9.2.1 Sakerhet vid underhall av skérdetréskan

Da skordetréskan underhadlls och man jobbar kring tréskan sa finns det en hel del risker
som kan orsaka olyckor for arbetaren ifall man inte ar forsiktig och beaktar riskerna. Till
exempel, troskans skdrbord ar utrustad med ett mycket vasst bett, en haspel,
inmatningsskruv samt eventuella ax-lyftare. Dessutom finns det en massa hjul och kuggar
som driver olika remmar och kedjor pa vilka man kan fastna vid eller fingrarna kan bli i klam
mellan remmen och hjulet. De flesta av dessa objekt dr vassa och har spetsiga andor pa
vilka man latt kan skada sig pa. Dessutom har troskan en hog hojd upp till hytten samt
spannmalstanken och ofta hamnar man att klattra upp och ner pa den da underhall gors,

vilket 6kar risken av att man ramlar ner. (Kauppi, 2016)

Nar man underhaller troskan ar det darfor viktigt att bedéma riskerna samt forebygga dem
genom olika atgardar som framjar sakerhet fér den som arbetar kring troskan. For det
forsta, den personliga skyddsutrustningen ska optimeras enligt behovet for arbetet.
Troskan blir smutsig och dammig vid anvandning och det ar darfor till skal att anvanda
skyddsutrustning som skyddar mot damm och smuts. Vid rengoring av troskan ar det
vanligt att man anvander tryckluft for att blasa av dammet och rosk och da ar det till skal
att anvanda sig av andningsskydd, horselskydd samt 6gonskydd for att hindra dammet att
ta sig in i luftvagarna, dgonen och 6ronen. Heltdackande skyddsklader och skyddshandskar
skyddar anvandare mot stickor och smuts vid rengéringen av troskan samt att de skyddar
arbetaren av att skdra sig pa vassa andor och kanter som finns pa skordetrdskan.
Skyddskladerna och handskarna far dock inte vara for stora och |6sa pa grund av att de kan

fastna i olika objekt.
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Arbetssdkerheten vid underhall av troskan gar att forbattras pa olika satt. Troskan ska for
det forsta vara avstangd da man inte sitter i hytten och ska helst inte vara i gang da det star
nagon pa utsida och i ndrheten av troskan. Da finns det ingen chans att nagon mekanisk del
skulle kunna borja réra pa sig av sig sjalv. Ifall underhall gors pa troskbordet sa finns det
vissa saker man kan gora for att forbattra sakerheten. Bordet ska vara sankt ner till marken
ifall det gar att géra underhall da bordet ar ner sankt, om inte bordet kan vara ner sankt
anda ner till marken kan man sdkra att inte bordet skulle i misstag kunna falla ner genom
ett skydds jarn som placeras pa lyftcylinder sa att cylindern inte kan dra ihop sig (Figur 13).
Dessutom kan man skydda sig fran att skada sig pa skarbettet genom att installera en skydd
pa bettet (Figur 12), ett annat skydd som ocksa fungerar ar att anvanda en tygmatta som
satts pa bettet. Troskans inmatningshaspel ska lyftas sa hogt som majligt vilket minskar

risken att man skulle skada huvudet eller nagon annan kroppsdel pa spetsiga pinnarna som

ar fasta pa haspeln.

Figur 12: Bild pa vissa riskfyllda delar pa skordetroskan som bor beaktas vid anvandningen

av troskan © Haglund 2014.

Da man stiger in och ut fran hytten och klattrar ner fér trapporna, ska man inte ha brattom

och rusa. Troskan ar en hog maskin och man kan skada sig allvarligt om man rdkar falla ner
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fran den. Darfor ska man alltid se till att man haller i handtagen da man klattrar upp och

ner fran hytten och helst ska man klattra ner baklanges.

| vissa skeden av underhallet krdvs det att man klattrar till exempel upp pa spannmals
tanken eller langst bak pa troskan for att gora underhall. (Kauppi, 2016). Ytorna pa troskan
kan vara hala, da de bestar av metallplat i olika former. Platen som slat yta kan vara hal och
speciellt da den dessutom ar takt av damm, vilket inte ar ovanligt pa en skordetréska. For
att forbattra friktionen pd ytorna kan man montera friktionstejp pa ytorna som man
kommer att sta pa (Figur 13). Detta minskar risken av att man halkar pa ytorna uppe pa
troskan. Liknande tejp fungerar ocksa in i spannmals tanken och lattar en att klattra ut fran
den da man applicerar nagra bitar av tejp pa tankvaggen, om inte tanken fardigt har

trappsteg inne i tanken.
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Figur 13: Sdkerhetsatgarder till skordetroskan © Haglund, 2021.

9.2.2 Sakerhet vid troskning

Nar det sen ar dags for att troska grodorna och fylla spannmalslagren, ar det vanligt att det
igen bygger upp stressnivan for odlaren da allt ska ske hastigt och man forséker fylla torken
och vagnarna. Den bradskande tiden kan medfdra att koncentrationen ar fast pa manga
saker samtidigt, vilket kan leda till att arbetssdakerheten inte ar det forsta som finns i
tankarna for odlaren. Darfor ar det bra att ha allting i ordning fore troskningen satter i gang.
Genom underhall av redskapen samt genom att férbereda sig infor arbetsmomenten
genom en grundlig riskbeddmning, kan en battre arbetsmiljé samt sdkrare skérdeperiod

genomforas.
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Figur 14: Troskning av maltkorn pa gang © Haglund, 2019.

Under sjalva troskningen ar det inte ovanligt att det sker sddant som man inte ar férbered
for och man hamnar avbryta troskningen. Detta kan 6ka risken for olyckor ifall man beaktat
vissa saker. Det ar mojligt att troskverket stockar sig av olika orsaker och satter stop for
troskningen for en stund. Vid detta skede finns det moment som bor beaktas. For det
forsta, ska man inte ha for brattom och rusa ut fran hytten och ner for trapporna. | stéllet
ska liknande beteende som vid underhall begagnas. Det vill sdga, forst ska maskinen
stangas av fore man gor nagot alls, sedan bor man téanka pa hur man kliver ut och in fran
hytten. Golvet i hytten ar dessutom sakrare ifall det inte ligger onddiga féremal pa golvet,
vilka man i virsta fall kan snubbla p&. Over lag fungerar liknande sikerhet for troskan som

for tidigare namnt om traktorn.

Fore troskningen ar det bra att utrusta troskan med olika verktyg och féremal som kan

framja sdkerheten under tréskningen ifall det sker moment som kraver att det gors
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underhall pa troskan. Personlig skyddsutrustning i form av handskar, 6gonskydd,
andningsskydd, horselskydd samt skyddsklader ar bra att ha forvarat i nagon lada inne i
hytten eller i nagon lada ute pa tréskan om det till exempel, hant att troskverket gatt fast
och stoppet mast manuellt redas ut. Ifall stockning av troskverket, troskbordet eller hacken
sker, ar det bra att ha med sig i tréskan ocksa ett skaft i nagon form samt en krok och kniv
som man med vilka kan riva ut till exempel halmen fran troskcylindern utan av att behéva
riva ut halmen med bara hander. Det finns en risk vid fast korning av troskverket att det
fortfarande finns spanning i troskcylindern, vilket kan leda till att verket ror pa sig da man
fatt utrett stoppet fastan troskan ar avstangd (Makynen, Ritamaki & Pihjala-Kuhna, 2005).
Om man da forsoker utreda stoppet med bara hander, finns det en risk att de blir i klam.
Liknande stockning kan ske vid troskbordet ocksa. Da ar det bra att ha med sig en tygmatta
bakom stolen i hytten eller i en forvaringslucka pa troskan som kan placeras pa
troskbordets bett, vilket férhindrar att man i misstag skulle skada sig pa dem. Om
troskbordet farit fast, gdller samma risker som for om tréskcylindern stockat sig och samma
forsiktighet ar att foredra. Det vill sdga, extra vridmoment kan mojligen finnas kvar i
bordets skruv till exempel. Forutom externt vridmoment, finns ocksa risken att bli under
och i klam under troskbordet om ett mekaniskt fel skulle ske. Skydds jarnet till lyftcylindern
som lyfter och sdnker bordet ar darfor bra att ocksa ha med under tréskningen och
anvandas om man bor ta sig under bordet eller inmatningselevatorn. Under tréskning kan
det ske att man far ett fraimmande objekt pa bordet som aker in i inmatningselevatorn och
vidare i sten-ficka pa troskan. Da ar det ocksa skal att anvanda skydds jarnet till lyftcylinder
sa att bordet och inmatningselevatorn inte kan falla ner i misstag da man kryper under for

att tomma fickan.

10 Diskussion

Arbetssdkerhet ar utan tvekan en mycket viktig aspekt inom den finska lantbruket.
Statistiskt sett, ar det finska lantbruket fylld med en massa risker och arbetsolyckor sker
varje ar i en relativt hog frekvens. Jordbruk och vaxtodling som yrke, ar mycket omvaxlande
och det sker mycket under dagens lopp. Man kan sdga att i lantbruk, ar ingen dag likadan
som den andra och vilket kanske kan vara en orsak till att det sker en massa arbetsolyckor.
Det hander en massa saker runt omkring och man som jordbrukare maste kunna handskas

med sa manga saker i ett yrke. Dock kan man tydligt se att antalet olyckor relaterade till
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lantbruk har minskat betydligt jamfort med antalet olyckor for 20 ar sedan, vilket ar
positivt. Minskningen av arbetsolyckor i lantbruk kan mdjligen dock relateras till den
drastiska minskningen av finska jordbruksgardar. Under de senaste 25 aren har antalet
gardar minskat fran att ha varit ca. 100 000 gardar till att vara ar 2020 ca. 45 000 gardar
(Naturinstitutet, 2021). Man kan fraga sig om minskningen av olyckor bara baserad pa
minskningen av gardar eller finns det andra motiveringar som kan kopplas ihop med
minskningen. Detta skulle fungera som en intressant vidare undersékning med tanke pa att
forbattra arbetssakerheten i praktiken pa en finsk vaxtodlingsgard och atgarder som

stodjer forbattringen.

Den finska odlingssdasongen ar relativt kort om man jamfér med odlingssasongen i mer
sydliga delar av Europa, vilket mojligen 6kar stressnivaerna for de finska odlarna da allting
mast ske med en relativt rask takt. Detta kan ha en paverkan pa de finska odlarnas tankesatt
nar det kommer till arbetssdakerhet. Hur ofta och hur mycket odlarna tanker pa sakerhet
och var tyngdpunkten for sdakerheten ligger under de mer bradskande tiderna ar intressant
och skulle fungera som en stédjande undersdkning till detta arbete. Alla odlare tanker
sakert pa sakerhet i viss man men det vore intressant att se hur mycket de egentligen
fokuserar sig pa det i praktiken samt hur brett och mangsidigt de bedémer riskerna for
olyckor i praktiken och pa vilket satt de motarbetar riskerna. Undersékning om de finska
odlarnas tankar om sakerhet vore intressant att utredas genom att intervjua odlare i till
exempel den lokala lantbruksbutiken men pa grund av den pagaende epidemin ar detta en
sak som blev outredd men kunde i vidare forskning vara ett intressant @mne. | den finska
industrin ar sakerhet A och O, det vill sdga det férsta som beaktas i alla processer och allt
som gors, styrs genom sakerhet for arbetarna. Galler samma princip for jordbruket i Finland
eller finns det andra aspekter som prioriteras framom detta? Varfor ar fallet i sa fall sa, har
det att gbra med utbildningen eller sitter det ihop med att arbetet ar sa fritt och man jobbar

oftast for sig sjalv och styr sina egna beslut utan inblandning fran hogre instans.

Detta examensarbete innehaller inte allt som ingar i bendmningen, arbetssdkerhet i
lantbruk. Utan med detta arbete vill jag lyfta upp sdkerhetsaspekter och mojliga atgarder
som fungerar i det praktiska arbetet pa garden och det som jag har varit med om och
sadana poéangteringar som jag kommit i kontakt med andra vaxtodlare i 6stra Nyland. Med
detta arbete vill jag lyfta fram riskfyllda scenarion fran det praktiska arbetet och hur

sakerheten kan forbattras. Med arbetet vill jag ocksa vacka tankar for de personer som
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jobbar med lantbruk samt forsoka betona vikten av sdkerhet och mojligen vécka intresse
av att forbattra sakerhet pa andra odlingsgardar och arbetsplatser dar man sysslar med

lantbruk.

Denna guide har bade varit intressant och till nytta for mig. Processen jag gatt igenom da
jag forberett detta arbete har fungerat som en egen inlarningsprocess, den har dppnat
ogonen for mig och fatt mig att se pa arbetssikerheten ur ett storre perspektiv.
Examensarbetet har fungerat som en slags riskbeddomning pa min hemgard, da jag har

behandlat olika arbetsmoment och riskerna som ligger bakom dem.

Detta arbete fokuserar pa arbetssakerhet i praktiken och med de sakerhetsaspekter som
hor till finska odlingssasongen for en finsk vaxtodlingsgard. Arbetssdkerhet ar mycket brett
amne och man kunde i fortsatt forskning fokusera pa de psykiska delarna och tankesatt
inom sdakerhetsaspekterna for det finska lantbruket. Dessutom kunde man undersdka de
praktiska sdakerhetsaspekterna for fordonstransporter i lantbruk och trafiksiakerhet med
lantbruksmaskiner. Arbetsergonomin ar ocksa viktig med tanke pa arbetssakerheten samt
arbetsmiljon. Arbetssattet och ergonomi som anvands vid olika arbetsmoment har en
betydande roll fér arbetarens hélsa i langa loppet och hur mycket de finska jordbrukarna

tanker pa sin jobbstil ar ocksa en intressant aspekt.

Med detta slutarbete vill jag slutféra min studie inom bioekonomi och fortsatta min vag
som en stolt Agrolog och med hopp om att fa fortsatta min karriar inom lantbruk. Med
dessa ord vill jag slutféra detta arbete och tacka alla som majliggjort min resa till att bli

fardig Agrolog. Ett stort tack till

Mamma och pappa

Alla lantbruksforetagare som hjélpte mig i detta arbete

Min handledare Lars Fridefors

Yrkeshogskolan Novia

Klass Ag-17
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Figurforteckning

Figur 1 © Mathias Haglund, 2021. (bild pa en skarm som monterats i en traktor)

Figur 2 © Mathias Haglund, 2021. (Bild pa en kraftoverforingsaxel forsedd med ett helt

skydd samt nodstopp till traktorns kraftuttag)

Figur 3 © Mathias Haglund, 2021. (Friktionstejp monterad pa vaxtskyddssprutans
trappsteg)

Figur 4 © Mathias Haglund, 2020. (Montering av dubbelmontage inne i en hall)

Figur 5 © Mathias Haglund, 2021. (Godselsackarna staplade pa ett sakert satt och stalle ute

pa garden)
Figur 6 © Mathias Haglund, 2021. (Verktyg till att skara utsades- och gddsel sackar)

Figur 7 © Mathias Haglund, 2021. (”Skydds-jarn” och avstangningsventil till
hydraulcylinder)

Figur 8 © Mathias Haglund, 2019. (Granskning av arbetsresultatet under varbruket)

Figur 9 © Mathias Haglund, 2020. (Vaxtskyddsmedel organiserade och lagrade pa golvet i

vaxtskyddslagret)
Figur 10 © Mathias Haglund, 2021. (Trygg arbetsmiljo i torkbyggnaden)

Figur 11 © Mathias Haglund, 2021. (Bild pa en kip grop/ficka och gallret monterad pa

gropen)

Figur 12 © Mathias Haglund, 2014. (Bild pa vissa riskfyllda delar pa skordetréskan som bor

beaktas vid anvandningen av troskan)
Figur 13 © Mathias Haglund, 2021. (Sakerhetsatgarder till skordetréskan)

Figur 14 © Mathias Haglund, 2019. (Tréskning av maltkorn pa gang)



