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Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli laatia selkea ohje toimeksiantajalle painijan sieni-in-
fektion ehkaisyyn. Tyon tavoite on tuottaa toimeksiantajan kayttoon kattava tutkittuun tie-
toon perustuva tietopaketti aiheesta. Taman tiedon perusteella toimeksiantajan tarkoituk-
sena on kehittaa omaa toimintaansa siten, etta sieni-infektiota pystyttaisiin ennalta ehkaise-
maan aiempaa paremmin. Painipiireissa kulkee pienina epidemioina Trichophyton tonsurans-
silsasienen ihosilsaa aiheuttama painijansilsa. Tutkimuksen mukaan painijoilla on todettu ole-

van suuri riski herkasti tarttuviin ihon infektioihin.

Tyon teoreettinen viitekehys koostuu tutkitusta tiedosta ihon sieni-infektioista. lhon sieni-in-
fektioiden syita ja niiden hoitoa kasitellaan yleisella tasolla. Painijoiden ihon sieni-infektioita
kasitellaan tarkemmin, niiden syita ja ennaltaehkaisya. Naiden lisaksi kasitellaan teoriatietoa

siita, millainen on hyva ohje.

Tama opinnaytetyo toteutettiin toiminnallisena opinnaytetyona. Toimeksiantajan kanssa yh-
teistyossa sovittiin ohjeen sisalto ja teoreettisen tietoperustan sisallon paapiirteet. Tyon tar-
vetta selvitettiin harrastajille suunnatun kyselyn avulla. Kyselyn perusteella voidaan sanoa,
etta vaikka vastaajat kokivat tietavansa mika painijan sieni-infektio on, ei sita valttamatta

tunnisteta tai varmasti tiedeta miten tartuntaa voi ehkaista omalla toiminnallaan.

Ohje laadittiin sahkoisessa muodossa, jotta se olisi mahdollisimman kayttokelpoinen. Ohjeen
testaaminen kaytannossa jouduttiin pandemiatilanteen takia jattamaan tekematta. Ohjeen
testaaminen ja myohemmin sen kayttoonotto jaa toimeksiantajan tehtavaksi, kunhan korona-
tilanne sen sallii. Ohjeen kaytossa tulee huomioida harrastajien vaihtuvuus, joten ohjetta olisi

hyva kayda saanndllisesti lapi harrastajien ja seuratoimijoiden kanssa.

Lopuksi tyota arvioitiin aikataulutuksen, tietoperustan seka laaditun ohjeen perusteella. Toi-
meksiantajan mukaan ohje on koottu informatiivisesti ja selkeasti ja on hyodynnettavissa

paitsi toimeksiantajan kaytossa, myos valtakunnallisesti kamppailulajiseuroissa. Jatkossa oh-
jetta olisi hyva kayda lapi harrastajien kanssa saannollisesti, toimeksiantajalla on myos mah-

dollisuus jakaa tietoa muille painiseuroille.

Asiasanat: painijan sieni-infektio, ennaltaehkaisy, ohje
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The purpose of this thesis was to draw up clear guidelines for the client relating to the pre-
vention of wrestler's fungal infection. On the basis of this information, the client intends to
develop their own activities in such a way that fungal infections can be better prevented.
Among wrestlers there are sometimes fungal epidemics caused by the fungus Trichophyton
tonsurans. According to studies, wrestlers have been found to be at high risk of easily trans-
mittable skin infections. The theoretical framework of the thesis consisted of researched in-
formation on fungal infections of the skin. The causes of these fungal infections and their
treatment are discussed on a general basis. Fungal infections of the skin which are typical for
wrestlers are discussed in more detail as well as their causes and prevention. In addition, the-

oretical knowledge of what are good guidelines are discussed.

This thesis was carried out as a functional thesis and in cooperation with the client, the con-
tent of the guidelines and the main features of the content for the theoretical background
were agreed upon. The need for the guidelines was investigated through a survey aimed at
wrestlers. Based on the survey, although respondents felt they knew what a wrestler's fungal
infection was, they were uncertain whether they could identify these infections or know how
to prevent them through their own actions.The guidelines were drawn up in electronic form
to make it as usable as possible but due to the pandemic situation, the guidelines could not
be tested in practice. It was left to the client to test and implement the guidelines as long as
the Corona Virus situation permits. The use of the guidelines should take into account the
turnover of wrestlers and it would be beneficial to go through the instructions regularly with

the wrestlers and the coaches.

Finally, the work was assessed on the basis of scheduling, the knowledge base, and the in-
structions drawn-up. According to the client, the instructions were compiled informatively
and clearly and can be utilized by the client as well as by various martial arts clubs nation-
ally. In the future, it would be a good idea to go through the instructions regularly with the
wrestlers and the client also has the opportunity to share the information provided by the

guidelines with other wrestling clubs.

Keywords: wrestler fungal infection, prevention, guideline
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1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena on painijan sieni-infektio ja sen ehkaisy. Tarkoitus on laatia
ohje painijan sieni-infektion ehkaisemiseen. Aihe valikoitui oman mielenkiinnon seka aiheen
ajankohtaisuuden mukaan, toimeksiantajan edustajan mukaan sieni-infektiot ovat ajoittain
iso ongelma lajin harrastajien keskuudessa. Painipiireissa kulkee pienina epidemioina

Trichophyton tonsurans-silsasienen ihosilsaa aiheuttama painijansilsa (Airola 2020).

Tutkimuksen mukaan painijoilla on todettu olevan suuri riski ihon infektioihin. On todettu
myos painijoiden ihoinfektioiden olevan herkasti tarttuvia ja siksi aiheuttavan jopa epidemi-
oita. Varsinkin paikat, jotka jaavat painijalla vaatetuksen ulkopuolelle ja hankautuvat vastus-

tajaa vasten, ovat alttiita silsalle. (Airola 2020.)

Taman opinnaytetyon toimeksiantaja on Jarvenpaan Voimailijat ry, joka on vuonna 1963 pe-
rustettu paini- ja voimailuseura. Jarvenpaan Voimailijat on myos olympiakomitean tahtiseura.
Jarvenpaan Voimailijat on jaettu kahteen jaokseen, voimailujaokseen ja painijaokseen, joista
varsinainen toimeksiantaja on painijaos. Jarvenpaan Voimailijoissa on jasenia monesta eri ika-
luokasta, 3-vuotiaasta aina aikuisiin asti. Seurassa toimii monta eri tasoista harrastaja- ja kil-
paryhmaa, jotka harjoittelevat aktiivisesti kotisalilla seka leireilla eri puolella Suomea. Aktii-
visesti kilpailevat nuoret harrastajat myos leireilevat ja kilpailevat ulkomailla. (Kangasniemi
2020.)

Aktiivisesti kilpailevien harrastajien harjoittelu muualla kuin kotisalilla on lisannyt seuran pai-
nisieni-infektioita ajoittain (Kangasniemi 2020). Kangasniemen mukaan juuri kilpailemisen li-
saantyminen varsinkin ulkomailla on lisannyt myos Jarvenpaan Voimailijoiden pienempien pai-
nijoiden riskia saada sieni-infektiotartunta. Kangasniemi kertoo myds, etta suurin osa seuran
harrastajista harjoittelee vain kotisalilla, joten heidan sienitartuntojen ehkaisemiseen vaikut-
taa eniten juuri toiminta omalla salilla. Tasta syysta seuran tavoitteena on lisata painijoiden
ja heidan vanhempien tietoisuutta painijansilsan ehkaisysta. Kangasniemen mukaan seura
suunnittelee kehittavansa tulevaisuudessa toimintaansa taman opinnaytetyon tuoman tutkitun

tiedon perusteella siten, etta infektioepidemioilta valtyttaisiin mahdollisimman hyvin.

Taman opinnaytetyon tuotoksena on laadittu selkeat ohjeet toimeksiantajan kayttoon. Ohjeet
on laadittu sahkoisessa muodossa, jotta toimeksiantaja voi halutessaan kayttaa niita internet-
sivuillaan. Ohjeita laadittaessa on huomioitu niiden kohderyhmat. Toinen sivu ohjeesta on
laadittu painijoiden ja heidan huoltajiensa kayttoon, toinen seuratoimijoiden avuksi sieni-in-

fektion ehkaisyssa.



2 Teoreettiset lahtokohdat

Tyon teoreettinen viitekehys koostuu tutkitusta tiedosta ihon sieni-infektioista. lhon sieni-in-
fektioiden syita ja niiden hoitoa kasitellaan yleisella tasolla. Painijoiden ihon sieni-infektioita
kasitellaan tarkemmin, niiden syita ja ennaltaehkaisya. Naiden lisaksi kasitellaan teoriatietoa

siita, millainen on hyva ohje.

2.1 Ilhon sieni-infektio

lhon sieni-infektio on melko yleinen vaiva, jota aiheuttavat useat eri silsasienet. Silsa voi tart-
tua mihin tahansa iholle. Yleisimmin sita esiintyy kuitenkin varvasvaleissa, jalkapohjissa ja
muualla jalkaterissa seka kammenissa, mutta silsaa voi esiintya myos kynsissa ja hiuspohjassa.
My0s nivusissa ja vartalolla kauttaaltaan voi esiintya silsaa. Silsasienien takia infektoituu vain
iho, eivat limakalvot. Tama johtuu siita, etta silsasienten ravintoa on keratiini, eli ihon sar-
veisaine. (Airola 2020; Ihoinfektiot 2021.)

2.1.1 lhon sieni-infektion syyt

Tassa opinnaytetyossa infektiolla tarkoitetaan mikrobien aiheuttamaa tartuntaa ja sita seu-
raavaa tautia. Yleisesti infektiolla voidaan tarkoittaa myos elimiston ulkoisten, kuten esimer-
kiksi tait ja syyhypunkki, ja sisaisten elainten, kuten kihomatojen aiheuttamia tauteja. Sienet
lisaantyvat suvullisesti itidista seka suvuttomasti jakautumalla. lholle infektiota aiheuttaa

noin 200 eri sienilajia. (Lumio 2019.)

Ihon sieni-infektion aiheuttavat useimmiten silsasienet, jotka jaetaan Trichophyton-, Epider-
mophyton-, ja Microsporum- sukuihin. Vartalolla infektion aiheuttaja on yleisimmin
Trichophyton-suvun dermatofyytti. Terveelle iholle hiivasieni ei yleensa aiheuta infektiota,
mutta altistavan tekijan vaikutuksesta hiivainfektio iholla on mahdollinen. Paanahkaan tai
vartalolle infektio voi tarttua elaimista, mutta tartunta ihmisesta toiseen on myos mahdolli-
nen. (Airola 2020; lhoinfektiot 2021.)

2.1.2 lhon sieni-infektion oireet ja hoito

Silsasieni-infektio voi tarttua iholla mihin tahansa. Tavallisimmin sita tavataan jalkaterissa,
varvasvaleissa ja jalkapohjissa. Varvasvaleissa silsa ilmenee maseroitumisena eli varvasvalien
iho on vaaleaa ja vettynytta, hautunutta. Varvasvaleissa se voi ilmeta myos kutinana ja joskus
saattaa esiintya myos rakkuloita. Varvasvaleista silsa leviaa usein myos jalkapoydan paalle.
Silsa voi jalkaterassa esiintya myos tarkkarajaisena hilseilyna. Pienet pinnalliset hilserenkaat
ovat tunnusomaisia jalkapohjan silsalle. Nivusalueella silsa esiintyy tarkkarajaisena, reunas-
taan koholla olevana hilseilevana muutoksena, joka on kutiseva ja rengasmainen. Nivussilsa
on alkuvaiheessa usein toispuoleinen, ja leviaa vahitellen molemmille puolille. Nivussilsaa

edeltaa yleensa jalkasilsa. (Ihoinfektiot 2021.)



Vartalolla silsa voi esiintya monella eri tavalla. Se voi ilmeta useina nopeasti kasvavina muu-
toksina, jotka paranevat keskiosastaan. Vastaavasti silsa voi ilmeta myos rengasmaisena muu-
toksena, joka kasvaa hitaasti. Kooltaan silsa voi olla muutamasta senttimetrista kymmeniin
senttimetreihin, laajoissa silsoissa usein esiintyy sisakkaisia renkaita. Paljailla ihoalueilla silsa
on usein elainperainen, talloin ihottuma-alueen reunoilla voi olla rakkuloita ja ruvettumaa.
Silsa voi tarttua elaimesta, mutta myos ihmisesta toiseen. Hiuspohjassa silsa on myos punoit-
tava hilseileva laiska. Se voi olla karstaisen eritteen peittama. Paanahassa infektioalueella voi
olla katkenneita hiuksia. Paanahassa sieni voi tunkeutua myos karvatuppeen. Tama aiheuttaa

nopeasti pahenevan markaisen taudin. (Airola 2020; lhoinfektiot 2021.)

Sieni-infektioiden itsehoitoon on kehitetty tehokkaita voiteita, joiden avulla voidaan hoitaa
pinnallisia infektioita. Paikallishoitoon kaytetaan terbinafiini-valmisteita, jolloin hoidon kesto
on tavallisimmin 1-2 viikkoa. Vaihtoehtoisesti voidaan kayttaa laakevoiteita, jotka sisaltavat
niin sanottuja atsoleita, kuten esimerkiksi ketokonatsolia, klotrimatsolia tai mikonatsolia.
Talloin hoidon kesto on hieman pidempi, noin 3-4 viikkoa. Paanahassa oleva infektio ei kui-
tenkaan parane itsehoidolla. Vakavampiin tauteihin tarvitaan tablettihoitoa tai jopa suonen-
sisaisesti annettavaan laakitysta. Sieni-infektion hoitoon ei kayteta antibiootteja, koska anti-
biootit eivat tehoa niihin. Sen sijaan antibiootit voivat altistaa sieni-infektiolle, esimerkiksi
ematintulehdukselle. (Airola 2020; Lumio 2019.)

2.2  Painijan sieni-infektio

Painijoilla on todettu ajoittain esiintyvan vartalolla silsaa epidemioina. Silsaa voi painipii-
reissa esiintya myos paanahassa. Painijansilsa oireilee samalla tavoin, kuin muukin vartalolla
esiintyva silsa. Varsinkin paikat, jotka jaavat painijalla vaatetuksen ulkopuolelle ja hankautu-
vat vastustajaa vasten, ovat alttiita silsalle. Painijan sieni-infektion aiheuttaa tavallisesti

Trichophyton tonsurans. (Airola 2020.)

Tutkimuksen mukaan painijoilla on todettu olevan suuri riski ihon infektioihin. On todettu
myos painijoiden ihoinfektioiden olevan herkasti tarttuvia ja siksi aiheuttavan jopa epidemi-
oita. Tasta syysta on todettu, etta painijoiden tiedottaminen oikeanlaisesta infektioiden tor-
junnasta on ensiarvoisen tarkeaa. Sieni-infektio painijalla aiheuttaa valittomasti kilpailu- ja
harjoittelukiellon. Tasta syysta on erittain tarkeaa tarkkailla painijoiden ihoa saannollisesti ja
hoitaa mahdollinen infektio heti. Sieni-infektion nopea tunnistaminen myos ehkaisee epide-
mian syntymista. (Herzok, Frazer, Register-Mihalik & Kerr 2017; Hedayati, Afshar, Shokohi &
Aghili 2007.)

Painijan vartalon silsa oireilee samalla tavoin, kuin vartalosilsa yleensa. Jos painijalle ilmaan-
tuu uudenlainen ihottuma, tulee sieni-infektiota epailla aina. Kuten alla olevista kuvista kay
ilmi, sieni-infektio aiheuttaa painijan iholle laiskan, joka voi olla hilseileva ja sen reunat voi-

vat olla koholla ja punoittaa. Paanahassa laiskan alueella voi ilmeta myos hiustenlahtoa.



Kuva 1: Sieni-infektio poskessa (Kangasniemi 2018)

Kuva 2: Sieni-infektio kasivarressa (Kangasniemi 2019)

Ihon sieni-infektio hoidetaan usein paikallisilla laakevoiteilla, mutta painijoilla hoitona on
aina suun kautta otettava laakekuuri. Useimmin kaytetaan terbinafin-kuuria. Painijan lisaksi
hoidetaan taman oireettomat perheenjasenet ja harjoituskumppanit, jotta estetaan infektion
leviaminen. Perheenjasenille ja harjoituskumppaneille hoidoksi riittaa viikon ajan peseytymi-
nen kerran paivassa ketokonatsoli-laakeshampoolla. (Majid, Sheikh, Kanth & Hakak 2016;
Lehto 2016.)
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2.3 Painijan sieni-infektion ennaltaehkaisy

Tarkeassa osassa painijansilsan ehkaisyssa on painijoiden ihon tarkistaminen saannollisesti ja
mahdollisten sieni-infektioiden hoitaminen pikaisesti. Myos painimolskin pitaminen puhtaana
on tarkeaa. Tutkimuksen mukaan molskin puhdistaminen vaikuttaa merkittavasti sieni-infekti-
oiden leviamiseen. Puhdistamisessa tulisi mahdollisuuksien mukaan kayttaa sellaista ainetta,
joka vaikuttaa myos sen levittamisen jalkeen. Myos molskin pyyhkimiseen tulisi kiinnittaa
huomiota. Pyyhkiminen tulisi tehda siten, etta desinfioidulla molskilla ei kavella, vaan puhdis-
taminen tapahtuu takaperin kavelemalla. Desinfiointi tulisi tehda ruiskuttamalla desinfioin-
tiainetta molskille ja pyyhkimalla sen jalkeen. Tutkimuksen mukaan amparin ja mopin kaytta-
minen voi olla tehottomampaa, koska silloin voi olla vaarana, etta amparissa olevasta pesuai-
nevedesta tarttuu moppia huuhdeltaessa moppiin itidita, eika puhdistettavasta pinnasta tule
puhdasta. (Lehto 2016; Young, Motz, Markey, Young & Beaschler 2017.)

Painijan tulisi jokaisen harjoituskerran jalkeen peseytya huolellisesti jo salilla. Koska itiot voi-
vat tarttua iholle, ja siirtya siita vaatteisiin, ei peseytyminen vasta kotona ole yhta tehokasta.
Jokaisen harjoituskerran jalkeen tulisi myos harjoitusvarusteet, mukaan lukien pyyhe, pesta.
Painijan suositellaan kayttavan ketokonatsoli-laakeshampoota sieni-infektion ennaltaeh-
kaisyyn viikoittain seka jokaisen kilpailu- ja leiripaivan paatteeksi. Ennen molskille menoa
olisi tossut hyva puhdistaa desinfiointiaineella ja kadet desinfioida huolellisesti. Kasien desin-
fioinnin on tutkitusti todettu vahentavan infektioita painijoiden keskuudessa. Kilpailuiden yh-

teydessa kadet pitaisi desinfioida ennen jokaista ottelua. (Young ym 2017.)
2.4  Hyvan ohjeen tunnusmerkit

Ohjetta laadittaessa tulee huomioida sen kohderyhma, silla hyvan ohjeen tunnusmerkkina on
se, kuinka hyvin ohje palvelee kohderyhmaansa. Ohjeen laatiminen on helpompaa, jos kaytet-
tavissa on jokin valmis pohja ohjeelle. Laatimista helpottavia tekijoita ovat myos etukateen
sovitut suuntaviivat esimerkiksi yhteystietojen ja ohjeessa kaytettavien kielellisten kirjoitus-
asujen osalta. Ohjeen kirjoitusvaiheessa tulee pohtia, kenelle ohjetta kirjoitetaan, koska se
maarittaa pitkalti kaytettavat ilmaisut ja ohjeen ulkonaon. Hyva ohje on sellainen, jonka koh-
deryhmaan kuuluva lukija ymmartaa helposti. Ohjetta laadittaessa on hyva valttaa kasky-
muotoa. Sen sijaan tulisi suosia annettujen ohjeiden perustelemista. Ohjeessa on hyva selit-
taa miksi annetut ohjeet ovat tarkeita ja mita niiden noudattamisesta ja noudattamatta jat-
tamisesta voi seurata. Tama mahdollistaa lukijalle itsemaaraamisoikeuden toteuttamisen.
(Torkkola, Heikkinen & Tiainen 2002, 34-38.)

Ohjeen kirjoittaminen olisi hyva aloittaa tarkeimmasta asiasta ja edeta vahitellen vahemman
tarkeisiin asioihin. Nain myos sellaiset lukijat, jotka eivat lue koko ohjetta, saavat tietoonsa
tarkeimmat asiat. Ohjeen otsikko tulee valita huolella, silla sen tarkoitus on herattaa lukijan

mielenkiinto. Sama patee myos valiotsikoihin. Ohjeessa mielenkiintoa herattavat myos kuvat.
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Ne myos lisaavat ohjeen ymmarrettavyytta ja havainnollistavat tekstia lukijalle. Kuvia valitta-
essa tulee huomioida kuvan liittyminen itse ohjeeseen ja sen sisaltoon, pelkkia kuvituskuvia
niin sanotusti taytteena pitaa valttaa, silla ne saattavat aiheuttaa lukijassa hammennysta. Ku-
via valittaessa on huomioitava myos tekijanoikeudet, kuvan kayttoon tulee aina olla lupa ku-
van tekijalta. Tekstin tulee olla yleiskielella kirjoitettua ja selkeda. Kappaleiden ryhmittely
on hyva suunnitella siten, etta yhdessa kappaleessa on vain yksi asiakokonaisuus. Ohjeen lop-
puun sijoitetaan yhteystiedot seka mahdolliset viittaukset lisatietoihin. (Torkkola ym. 2002,
39-46.)

3 Toiminnallisen opinnaytetyon maaritelma

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyolta odotetaan tyoelaman kehittamista jollain osa-alueella.
Opinnaytetyon voi tehda tutkimuksellisen tyon tai kirjallisuuskatsauksen sijaan toiminnalli-
sena opinnaytetyona. Opinnaytetyon tulee olla tydelamalahtoinen ja kaytannonlaheinen. Am-
mattikorkeakoulun opinnaytetyon tulee olla myos toteutettu tutkimuksellisesti. Toiminnalli-
sen opinnaytetyon tavoitteena on ohjeistaa, opastaa, jarkeistaa tai jarjestaa kaytannon toi-
mintaa. Tyo voi olla esimerkiksi jokin opas, ohje tai olemassa olevan toiminnan kehittaminen.
Toiminnallinen opinnaytetyo voi olla myos jonkin tapahtuman, nayttelypisteen tai kokouksen
jarjestaminen. Toiminnallisessa opinnaytetyossa on tarkeaa yhdistaa kaytannon toteutus ja

toteutuksen raportointi tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka & Airaksinen 2003, 9-10.)

Toiminnallisen opinnaytetyon perustana on teoreettinen viitekehys, jossa kasitellaan tyolle
keskeisia kasitteita. Tietoperusta tulee laatia kattavasti niin, etta sen perusteella voidaan
laatia tyon tarkoituksena oleva tuotos. Ammattikorkeakouluopintojen opinnaytetyoksi ei riita
pelkka toiminnallisen tyon tuotos, vaan opiskelijan on tyollaan pystyttava todistamaan osaa-
misensa yhdistaa ammatillinen teoreettinen tieto kaytantoon. Teoreettista viitekehysta laa-
dittaessa tulee lahdeaineistoa tarkastella kriittisesti ja useasta eri nakokulmasta. Lahdekritii-
kissa on huomioitava lahteen julkaisija, julkaisuajankohta seka lahteen uskottavuuden aste.
Lahteista tulee valita mahdollisimman tuore tutkimustieto, silla tutkimustieto voi muuttua
nopeallakin aikataululla. Lahteista tulee valita omaan opinnaytetyohon soveltuvat laadukkaat
lahteet. (Vilkka & Airaksinen 2003, 41-43, 72-77.)

Vahitellen toiminnallisen opinnaytetyon edetessa laaditaan opinnaytetyoraportti, joka on lo-
pullinen tuotos, mista selviaa opinnaytetyon tyoprosessin eteneminen. Raportin tulee olla kie-
lellisesti sellainen, etta se tayttaa tutkimusviestinnan vaatimukset. Raportista pitaa selvita
mita, miten, miksi ja koska on opinnaytetyoprosessin edetessa tehty. Raportista tulee kayda
ilmi myos, mihin johtopaatokseen on lopulta tultu ja millaiset ovat tutkimuksen tulokset. Li-

saksi raporttiin tulee sisallyttaa arviota omasta oppimisesta ja prosessin etenemisesta omasta
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nakokulmasta. Lopullisen raportin tulee ilmentaa sita, mita opiskelija on prosessin aikana op-

pinut ja miten tyo on onnistunut. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.)

4  Opinnaytetyon tarkoitus ja tavoite

Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tutkitusta tiedosta kattava tietopaketti Jar-
venpaan Voimailijoille painijan sieni-infektiosta. Toimeksiantaja on antanut tehtavaksi selvit-
taa, miten he voivat omalla toiminnallaan ennaltaehkaista painijoiden sieni-infektioita. Teh-
tavana on myos laatia heille selkeat ohjeet tahan. Tyo tulee vastaamaan kysymyksiin mista
painijan sieni-infektio johtuu ja miten sita voidaan ennaltaehkaista. Tarkoitus on teoriatiedon
pohjalta laatia selkea ohje painijoille painijansilsan ennaltaehkaisyyn. Aihe valikoitui oman
mielenkiinnon seka aiheen ajankohtaisuuden mukaan, toimeksiantajan edustajan mukaan
sieni-infektiot ovat ajoittain iso ongelma lajin harrastajien keskuudessa. Painipiireissa kulkee
pienina epidemioina Trichophyton tonsurans-silsasienen ihosilsaa aiheuttama painijansilsa (Ai-
rola 2020).

Tavoite on saada toimeksiantajan kayttoon selkea teoriapohja tutkitun tiedon perusteella.
Toimeksiantajan on tarkoitus kehittaa tulevaisuudessa omaa toimintaansa taman tyon tuotta-
man teoriatiedon pohjalta. Toiveena on saada tietoa etenkin painijansilsan ennaltaehkaisysta.
Tilaustyona laadittavan ohjeen tavoitteena on olla selkea ja sellainen, joka tuo tutkittua tie-
toa seuran jaseniston kayttoon, jotta painisieni-infektioilta valtyttaisiin jatkossa paremmin.
Toimeksiantajan kayttoon laaditaan ohje, jota jakamalla he voisivat kehittaa tiedottamistaan
aiheesta. Ohje laaditaan sahkoisessa muodossa, joten seuran on mahdollista kayttaa sita In-
ternet-sivustollaan seka tarvittaessa myos tulostaa harrastajille seka heidan huoltajilleen.
Ohje tullaan luovuttamaan sahkoisessa muodossa toimeksiantajan edustajalle, joka huolehtii
ohjeen jakelusta eteenpain. Ohje liitetaan myos taman opinnaytetyon liitteeksi. Ennen oh-

jeen laatimista tehdaan osalle harrastajista kysely, mita tietoa heilla jo sieni-infektiosta on.

5 Opinnaytetyon toteutus

Taman opinnaytetyon toteutustavaksi valikoitui toiminnallinen opinnaytetyo, koska tyossa on
tarkoitus tuottaa ohje toiminnan tueksi. Tyon teoreettinen viitekehys on laadittu systemaatti-
sen kirjallisuuskatsauksen avulla. Opinnaytetyon aluksi aiheen ja toimeksiantajan selviamisen

jalkeen on tehty sopimus toimeksiantajan kanssa tyon tekemisesta tilaustyona.

Tyon tekeminen aloitettiin tammikuussa 2020 aiheen selvittya. Toimeksiantajan kanssa kes-

kustelun jalkeen maaritettiin tarkasti aiheen ja tutkimuskysymyksen rajaus. Toimeksiantajan
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edustajan kanssa keskusteltiin alkuvaiheessa useaan otteeseen. Yhdessa selvitettiin mita tie-

toa he ovat vailla ja millaista lopputulosta odottavat taman tyon tuotoksena.

Tassa opinnaytetyossa tutkimuskysymyksen maarittaminen perustui toimeksiantajan tehta-
vanantoon. Sen mukaisesti tutkimuksen tarkoituksen ja tavoitteen mukaisesti maaritettiin tut-
kimuskysymys. Tama kysymys laadittiin siten, etta siihen saatiin selkea vastaus tutkittavan
aineiston avulla. Tutkimuskysymysta asetettaessa huomioitiin myos saatavilla olevan aineiston
maara ja sisalto, jotta tai kysymyksista ei tullut liian laajoja tai suppeita. Tyossa paadyttiin

kayttamaan kirjallisuuskatsausta teoreettisen viitekehyksen laatimiseen.

Toimeksiantajalta saadun tyon tarpeellisuuden arvion lisaksi tyon tarpeellisuutta selvitettiin

alkuvaiheessa kyselylla, joka suunnattiin osalle seuran harrastajien vanhempia. Kyselylomake
(liite 1) laadittiin siten, etta vastauksia pystyttiin kasittelemaan likert-asteikon avulla. Ennen
kyselyn toteuttamista haettiin tutkimuslupa toimeksiantajalta, jotta kyselytutkimuksen teke-

minen mahdollistui.

5.1 Aineiston haku ja analysointi

Jokaisen tutkimuksen perustan muodostaa kirjallisuuskatsaus, joka perustuu tutkimusaiheesta
tehtyihin aiempiin tutkimuksiin. Kirjallisuuskatsaus onkin kiistaton valine tehtaessa tutkimus-
tyota. Kirjallisuuskatsauksen pitaa olla muiden tutkimusten tavoin toistettavissa. Terveyden-
huollossa tapahtuvaa toimintaa voidaan kirjallisuuskatsauksen avulla kehittaa nayttoon perus-
tuvaksi. Kirjallisuuskatsauksen tarkein tehtava on kehittaa tutkittavan ilmion ymmartamista.
Sen avulla myos arvioidaan ja kehitetaan jo olemassa olevaa teoriaa. Kirjallisuuskatsaustyyp-
peja on useita, mutta ne kaikki sisaltavat kirjallisuuskatsaukselle tyypilliset osat. Niita ovat
kirjallisuuden eli aineiston haku, arviointi, aineiston perusteella tehty synteesi ja aineiston
analyysi. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 7-8.)

Systemaattinen kirjallisuuskatsaus on tunnetuin katsauksen laji. Systemaattisen kirjallisuus-
katsauksen avulla pyritaan loytamaan jo olemassa olevaa tutkimuskirjallisuutta ja tarkastele-
maan loydetyn aineiston laatua ja analysoimaan sita. Keskeisin piirre systemaattisessa kirjalli-
suuskatsauksessa onkin vastauksen etsiminen ennalta maariteltyyn tutkimuskysymykseen.
Tama toteutetaan yhdistelemalla useiden eri tutkimusten tuloksia. Tulosten perusteella kehi-
tetaan kaytannon hoitotyon menetelmia. Keskeisena lahtokohtana on siis tutkimuskysymyksen
tai kysymysten tarkka muotoilu. Myos aineiston haussa tarkka suunnitelma ja menetelmien va-

linta seka haettavan aineiston kattavuus on tarkeaa. (Suhonen, Axelin & Stolt 2016, 13-14.)

Kirjallisuuskatsauksen tyyppia valittaessa on tarkeaa valita juuri oikeanlainen katsaustyyppi
kuhunkin tutkimukseen. Tutkimustyyppia valittaessa on pystyttava tunnistamaan menetelmal-
liset eroavaisuudet eri tyyppien valilla, jotta valinta mahdollistaa tutkimuksen tavoitteen saa-

vuttamisen. Tahan opinnaytetyohon valikoitui kirjallisuuskatsauksen tyypiksi systemaattinen
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kirjallisuuskatsaus, koska tyon tavoitteena on tuottaa tutkittuun tietoon perustuva ohje tilaa-
jan kayttoon. Systemaattisen kirjallisuuskatsauksen avulla saadaan usean aiemmin tehdyn tut-
kimuksen tuloksia yhdistettya ja naiden tulosten perusteella luotua tutkittuun tietoon perus-

tuva ohje.

Tassa opinnaytetyossa aineistoa haettiin sahkoisista lahteista. Lahteina kaytettiin terveysport-
tia ja kaypahoito-suositusta. Naista lahteista Ooytyi tietoa ihon sieni-infektioista yleensa, seka
niiden hoidosta ja ennaltaehkaisysta. Varsinaisesta painijan sieni-infektiosta naista lahteista
loytyi varsin vahan tietoa. Yleista tietoa ihon sieni-infektiosta etsittiin kevaan 2020 aikana.
Lisaksi tata tyota varten haettiin tietoa sahkoisista tietokannoista, kuten Medic ja Cinahl seka
Ebsco. Nama haut toteutettiin tammikuussa 2021. Tarkoitus oli tietokannoista loytaa ulkomai-
sia tutkimuksia, jotka on tehty juuri painijan nakokulmasta. Hakusanoina kaytettiin ”paini”,
”silsa”, ”ihon sieni-infektio” ja ”Trichophyton tonsurans”, joka on painijan sieni-infektion ai-
heuttaja. Kuten odotettavissa oli, ei suomenkielella tietokannoista loytynyt tuloksia, joten
haku toistettiin englannin kielella. Tuolloin hakusanoina kaytettiin muun muassa ”wrestling”,
”skin disease” ja “dermatophyte” ja naiden yhdistelmia. Lisaksi hakua rajattiin siten, etta
mukaan otettiin vain tutkimukset, jotka olivat englanninkielisia ja jotka oli tehty vuosina
2000-2020. Nain loydettiin jonkin verran tutkimuksia, joista valittiin tahan opinnaytetyohon

sopivat tutkimukset.

Aiempaa tutkimustietoa etsittiin myos siita, kuinka ohjeen laatiminen on vahentanyt sieni-in-
fektioita. Tallaisia tutkimuksia ei kuitenkaan loytynyt, eli aiheesta ei aiempaa tutkimustietoa
loytynyt. Tasta syysta taman opinnaytetyon tuotoksena syntyvan ohjeen merkitysta sieni-in-

fektion ehkaisemisessa ei ole pystytty tieteellisesti todistamaan. Ohjeen merkitys selviaa siis

vasta, kun se on ollut kaytossa pidemman aikaa.

Aineiston haun jalkeen tyohon valikoitua aineistoa jarjesteltiin ja ryhmiteltiin. Nain saatiin
selkea kuva aineiston pohjalta saadusta teoriatiedosta niin, etta tieto pysyi informatiivisena,
mutta oli samanaikaisesti tiivis ja selkea kokonaisuus. Aineiston ryhmittelyn jalkeen teoreetti-
nen viitekehys laadittiin kevaan 2021 aikana hakujen perusteella valittuja aineistoja hyodyn-

taen.
5.2  Opinnaytetyon tarpeen selvittaminen

Tyon tarpeellisuutta selvitettiin toimeksiantajan lisaksi myos harrastajilta. Taman avulla voi-
tiin osoittaa tyon tarpeellisuus, eika se jaanyt vain toimeksiantajan edustajan kertomaksi tar-
peeksi. Kysely toteutettiin yhteistyossa toimeksiantajan edustajan kanssa ja se suunnattiin

seuran nuorten harrastajien vanhemmille. Kohderyhmaksi valittiin melkein kaikki harrastajat
nassikkapainiryhmasta seka painikoulusta. Naista ryhmista pois rajattiin harrastajat, joilla on

vanhempi sisarus paininut jossain vaiheessa. Tama rajaus tehtiin syysta, etta oletusarvo oli
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naiden harrastajien perheiden tietavan asiasta jo enemman. Naiden pois rajattujen harrasta-
jien perheissa on jo useita vuosia painineita nuoria, joille painijan sieni-infektio on tullut tu-
tuksi muuta kautta. Nain kyselylla saatiin kartoitettua tilannetta, joka seuran sisalla vallitsee
useimpien pienten harrastajien keskuudessa. Toimeksiantajan tavoitteena oli juuri naiden

pienten harrastajien infektioiden ennaltaehkaisy.

Kyselytutkimus on tarkea tapa saada tietoa erilaisista asioista. Kyselytutkimuksella tutkija
esittaa vastaajille kysymyksia lomakkeen avulla. Tassa opinnaytetyossa kyselylomake muodos-
tettiin neliportaista Likertin asteikkoa apuna kayttaen. Likertin asteikko sopii tahan tyohon
hyvin, koska tarkoitus oli selvittaa kohdehenkiloiden omaa mielipidetta asiasta. Rensis Likert
on kehittanyt asteikon, joka jarjestaa vastaajat sen mukaan, miten he ovat samaa mielta
vaittamista. Likert-asteikon vastausvaihtoehdot ovat 'taysin samaa mieltd’, ‘jokseenkin samaa
mieltd’, 'jokseenkin eri mielta’, 'taysin eri mielta'. Naista vaihtoehdoista vastaaja valitsee it-

selleen sopivimman vaihtoehdon. (Tietoarkisto 2021; Vehkalahti 2014.)

Kysely (liite 1) toteutettiin Google Formsin avulla 2-16.3.2021 valisena aikana siten, etta toi-
meksiantajan yhteyshenkilo toimitti linkin kyselyyn kohderyhmalaisille. Vastaukset kyselysta
tuli nain nimettomina opinnaytetyon tekijalle. Kyselyita lahetettiin kaiken kaikkiaan 44 kap-
paletta. Vastauksia tuli maaraaikaan kuitenkin vain 7 kappaletta, vaikka vastausaikaa piden-
nettiin. Todennakoisesti vallitsevan koronatilanteen vuoksi vastaukset jaivat vahaisiksi, koska

myos itse harrastus on tauolla.

Lomakkeella oli esitetty vaittamia, joiden vastausvaihtoehdot olivat taysin samaa mielta, jok-
seenkin samaa mielta, jokseenkin eri mielta ja taysin eri mielta. Naiden vaittamien avulla sel-
vitettiin harrastajien tietamysta painijan sieni-infektiosta ja sen ehkaisemisesta. Vaittamia oli

yhteensa seitseman kappaletta. Alla olevassa taulukossa on esitetty kyselyn vastaukset.
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Kysely painijoille ja heidan huoltajilleen painijan
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Taulukko 1: Kysely painijoille ja heidan huoltajilleen painijan sieni-infektiosta

Kuten ylla olevasta taulukosta kay ilmi, olivat kaikki seitseman vastaajaa sita mielta, etta tie-
tavat mika painijan sieni-infektio on. Vaittamaan “tiedan, mista infektion voi saada” vastasi
nelja vastaajaa olevansa jokseenkin samaa mielta ja kolme olevansa taysin samaa mielta. Kol-
manteen vaittamaan ”tiedan, miten infektio vaikuttaa harrastamiseen” taysin samaa mielta
oli kuusi vastaajaa, yksi vastasi olevansa jokseenkin samaa mielta. Neljas vaittama ”tunnistan
sieni-infektion jos sellaisen naen” ja viides vaittama ”tiedan, miten voin ennaltaehkaista
omalla toiminnallani infektiota” jakoivat vastaajat myos kahteen ryhmaan, molempiin vaitta-
miin nelja vastaajaa vastasi olevansa taysin samaa mielta ja kolme olevansa jokseenkin samaa
mielta. Toiseksi viimeiseen vaittamaan “tiedan, miten painijan sieni-infektio tarttuu vastasi
nelja vastaajaa olevansa jokseenkin samaa mielta ja kolme olevansa taysin samaa mielta. Vii-
meinen vaittama kuului ” harjoitusten jalkeen peseytymiseen kaytettavalla paikalla ei ole va-
lia, kunhan jossain peseytyy”. Tahan vaittamaan vastauksiin tuli enemman hajontaa. Vastaa-
jista viisi oli jokseenkin eri mielta, yksi jokseenkin samaa mielta ja yksi vastaaja taysin eri
mielta. Kuten vastauksista kay ilmi, ei vastaajilla omasta mielestaan ole taytta tietamysta ai-
heesta. Vaikka kaikki vastaajat vastasivat tietavansa mika painijan sieni-infektio on, ei sita
valttamatta tunnisteta tai varmasti tiedeta miten tartuntaa voi ehkaista omalla toiminnal-

laan.
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5.3  Ohjeistusten toteutus

Tarkoituksena tassa opinnaytetyossa oli tuottaa ohjeet painijan sieni-infektion ennaltaeh-
kaisyyn. Toimeksiantajan kanssa alustavasti sovittiin, etta ohje (liite 2) tehdaan kahdessa
osassa, harrastajille oma ja seuratoimijoille oma. Nain toimeksiantajalla olisi jatkossa mah-
dollisuus kayttaa ohjeita monipuolisesti. Kuitenkin laatimisen edetessa muutettiin suunnitel-
maa hieman, ohjeet laadittiin samaan asiakirjaan mutta eri sivuille. Tama tehtiin, koska nain

ohjeesta saatiin selkeampi ja luettavampi kokonaisuus.

Ohjeen laatiminen alkoi sen rungon suunnittelulla, mita otsikoita ohjeeseen tulee. Ohjeeseen
valikoitui otsikoiksi ”Mika on painijan sieni-infektio”, ”"Miten tunnistan infektion”, ”"Miten in-
fektiota ehkaistaan” seka ”Kuinka seuratoimijat voivat ehkaista sieni-infektioita”. Naiden ot-
sikoiden alle kerattiin tiivistettyna ranskalaisin viivoin tarkeimmat asiat. Ohjeeseen liitettiin

myos valokuvia infektiosta sen tunnistamisen helpottamiseksi.

Ohjetta laadittaessa toimeksiantajan kanssa tehtiin yhteistyota, ohjeen versioita lahetettiin
kommentoitavaksi ja kommenttien perusteella sita muutettiin, jotta lopputuloksena saatiin
toimeksiantajan tarpeisiin sopiva tuotos. Ohjetta laadittiin noudattaen ohjeita siita, miten
hyva ohje laaditaan. Huomioitiin siis tekstin selkeys, riittavan valjat sivut seka ohjeiden jar-
jestys, jotta myos sellaiset lukijat, jotka eivat koko ohjetta lue, saisivat siita tarkeimmat tie-
dot. Tasta syysta myos otsikointiin kiinnitettiin huomioita, jotta ohjeesta loytyy helposti sil-

mailemalla lukijan hakema kohta.

Ohjeen jalkauttaminen kayttoon jai tassa vaiheessa toteuttamatta, koska vallitseva koronati-
lanne on keskeyttanyt harjoitustoiminnan. Painijoiden harjoitukset ovat olleet koko kevaan
ajan tauolla lukuun ottamatta hyvin lyhytta aikaa aiemmin kevaalla. Tuolloinkin pandemiara-
joitukset estavat normaalin toiminnan, kuten peseytymisen salilla, joten ohjeen kayttoon ot-
taminen ei ole ollut mahdollista. Varsinaisen ohjeen testaaminen kaytannossa ja sen kayt-

toonottaminen jaa siis toimeksiantajan tehtavaksi, kun pandemiatilanne sen sallii.

6  Arviointi

Taman tyon tarkoituksena oli tuottaa toimeksiantajan kayttoon selkea ohje sieni-infektion eh-
kaisysta. Toimeksiantajalla on tavoitteena saada ohjeen seka tyon teoreettisen tietoperustan
avulla kehitettya toimintaansa siten, etta infektioiden ehkaisyssa onnistutaan aiempaa pa-
remmin. Tyon tarpeellisuutta selvitettiin alkuvaiheessa. Vaikka kyselylla saatiin vain vahan
vastauksia, oli niiden viesti sen suuntainen, etta talle tyolle on todistetusti tarvetta. Toki
tama viesti tuli myos toimeksiantajan suunnalta, mutta luotettavuuden lisaamiseksi asia var-

mistettiin kyselylla.
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Opinnaytetyon tuotoksena syntyneen ohjeen laatiminen onnistui hyvin. Ohjeesta saatiin sel-
kea ja riittavan lyhyt mutta kattava kokonaisuus. Ohjeen visuaalinen ilme on kuvineen hyvin
informatiivinen. Luettavuutta lisaa selkea otsikointi ja riittavan lyhyet ohjeet. Ohjeen laati-
misen yhteydessa toimeksiantajalle lahetettiin tyoversioita kommentoitavaksi, joten ohjeesta

saatiin myos heidan mielesta toimiva.

Tietoperustan laatiminen onnistui odotusten mukaisesti. Jo etukateen oli tiedossa, etta tutki-
tun tiedon loytaminen teorian tueksi tulisi olemaan haastavaa. Oman haasteensa asiaan loi
tutkimustiedon kieli, suomenkielista tutkittua tietoa ei juurikaan loytynyt. Tutkimusten vali-
koituminen englanninkielisiksi oli haastavaa, koska sanasto oli osaltaan outoa. Tutkitun tiedon
vahaisyyden vuoksi tyohon hyvaksyttiin myos hieman vanhempia tutkimuksia, jotta saatiin riit-
tavan kattavasti tietoa aiheesta. Tutkittua tietoa ei monesta hausta huolimatta loytynyt suo-
raan aiheesta, miten ohjeen kayttoon ottaminen vaikuttaa sieni-infektion leviamiseen, eli
pystytaanko ohjeen avulla tartuntoja ehkaisemaan. Tama jaakin tulevaisuudessa toimeksian-

tajan oman kayttokokemuksen mukaan mietittavaksi.

Koska pandemiatilanne esti ohjeen kayttoonottamisen harrastajien ja seuratoimijoiden kes-
kuudessa, jai arviointi siita, miten ohje kaytannossa toimii saamatta. Ohjeen arviointi toteu-
tettiin vain sen mukaisesti, kuinka toimeksiantajan edustaja koki sen toimivan tulevaisuu-

dessa.

ollut. Jonkin verran aikataulullisesti jotkut kohdat, kuten teoriapohjan laatiminen, kestivat
suunniteltua kauemmin. Kuitenkin kokonaisuudessa aikataulu piti suunnitellusti. Tyon ede-
tessa on ohjausta ja arviointia pyydetty toistuvasti myos ohjaavalta opettajalta. Saadut oh-
jeet ja neuvot on tyon edetessa huomioitu. Ohjeen valmistumisen jalkeen pyydettiin myos

toimeksiantajalta kirjallinen palaute tyosta.

Toimeksiantajalta saadun palautteen mukaan heidan kayttoonsa laadittu ohje on jasennelty
selkeasti ja informatiivisesti, jonka takia ohje on helposti kaytettavissa harrastajien ja heidan
huoltajiensa informoimiseen. Palautteen mukaan opinnaytetyon tietoperusta on kattavasti
koottu ja tuo toimeksiantajan kayttoon tutkittuun tietoon pohjaavan materiaalin toiminnan
kehittamiseen. Palautteen mukaan ohjeella on laajempaakin kayttotarkoitusta, silla sieni-in-
fektioista karsivat painiseurojen lisaksi monet muut kamppailulajiseurat. Palautteessa tode-
taankin, etta tyo on toteutettu eettisesti laadukkaasti. Mainintana on myos, etta aiemmin la-
jin piirissa ei ole ollut tietoa kasihygienian suuresta merkityksesta infektoiden ehkaisyssa. Toi-

meksiantajan suunnitelmana onkin jalkauttaa tata tietoa laajemmin painiharrastajien tietoon.
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7  Pohdinta

Aihe valikoitui oman mielenkiinnon mukaan. Aihetta etukateen tarkasteltuani tulin siihen tu-
lokseen, etta tarvetta tyolle selkeasti oli. Alusta asti tyo rakentui selkeasti ja suunnitelmalli-
sesti. Aikataulu laadittiin valjaksi, jotta se mahdollisti aiheeseen tutustumisen rauhallisesti ja
riittavan laajasti. Valja aikataulu osoittautui onnistuneeksi valinnaksi, aikataulussa pysyttiin
tyon tekemisen ajan hyvin. Yhteistyo toimeksiantajan kanssa oli joustavaa, heidan edustajan

kanssa pystyi tekemaan yhteistyota joka osa-alueella.

Kuten ennalta oli odotettavissa, haastavinta oli teoreettisen tietoperustan laatiminen. Ihon
sieni-infektiosta lOytyi hyvin tietoa, mutta varsinaisesta painijan infektiosta niukemmin. Suo-
menkielista lahdemateriaalia ei loytynyt ollenkaan, englanninkielista tutkimusaineistoa jonkin
verran. Osa loydetyista aineistoista oli melko vanhoja, mutta ne valittiin tahan tyohon lahde-
materiaaliksi joka tapauksessa. Tyon edetessa keskustelin tilaajan kanssa sithen mennessa
loytyneesta tietoperustasta. Jo tassa vaiheessa tuli selvaksi, etta tama sisaltaa toimeksianta-

jalle uutta tietoa.

Tyon tarpeellisuuden selvittamiseksi laadittiin kysely harrastajille aiheesta. Kyselyn tarkoituk-
sena oli selvittaa heidan tietamystaan aiheesta. Haastavaksi osoittautui kyselyyn vastausten
saaminen. Vaikka kysely toimitettiin 44:lle vastaajalle, vastauksia saatiin vain 7 kappaletta.
Vastausajan lisaaminenkaan ei tahan vaikuttanut. Todennakoisesti vallitseva koronatilanne
vaikutti vastauksien maaraan, silla tyota tehtaessa oli harrastustoiminta tauolla pandemiati-
lanteen takia. Saatujen vastausten analysoinnissa kuitenkin oli selva linja, jonka mukaan tie-
toa painijan sieni-infektiosta oli jonkun verran, mutta infektiota ei valttamatta osata eh-

kaista.

Varsinaisen ohjeen laatiminen sujui hyvin, vaikka suunnitelmaa jouduttiin muuttamaan kesken
ohjeen laatimisen. Toteutuneeseen ohjeeseen laadittiin eri sivuille ohjeita harrastajille ja
seuratoimijoille. Ohje itsessaan onnistui suunnitellusti, lopputulos on selkea ja riittavan kat-

tava.

7.1 Luotettavuus ja eettisyys

Tutkimusta tehtaessa tulee pyrkia valttamaan virheiden tekemista. Tasta huolimatta tutki-
musten patevyys ja luotettavuus vaihtelevat. Siksi tutkimuksen luotettavuutta pyritaan arvioi-
maan kaikissa tutkimuksissa. Luotettavuutta arvioitaessa voidaan kayttaa useita erilaisia me-
netelmia. Tutkimuksen luotettavuutta arvioidaan sen reliaabeliuksen ja validiuksen perus-
teella. Reliaabelius tarkoittaa tutkimuksen toistettavuutta, eli kykya antaa tuloksia, jotka ei-
vat ole sattumanvaraisia, eli tutkimus voidaan toistaa ja saada samat tulokset. Validius mittaa
tutkimuksessa kaytetyn tutkimusmenetelman tai mittarin kykya tarkastella juuri sita, mita

tutkimuksessa on tarkoituksena tutkia. opinnaytetyossa kaikkien johtopaatosten ja tulosten
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pitaa olla luotettavia ja uskottavia. Luotettavuutta kaytetaankin opinnaytetoissa tyon hyvyy-
den ja laadun mittarina. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 231-232; Kananen 2012, 161-
165.)

Tutkimuksessa tulee luotettavuuden lisaamiseksi tuoda selkeasti esiin tutkimuksen toteutus.
Tyon eteneminen tulee olla kuvattu yksityiskohtaisesti niin, etta kaikki tapahtumat, paikat ja
henkilot on kuvattu tarkoin. Tutkimuksen eteneminen tulee kuvata vaihe vaiheelta tarkasti.
Aineiston tuottamisen vaiheet tulee esitella tarkasti ja luotettavasti. Esiin on tuotava myos
esimerkiksi haastattelujen paikat ja ajat, olosuhteet ja aineiston keruuseen kaytetty aika.
(Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2014, 232-233.)

Tutkimuseettinen neuvottelukunta on antanut ohjeistuksen siita, mita tutkimusetiikalla tar-
koitetaan. Ohjeistuksen mukaan tutkimusetiikalla tarkoitetaan oikeiden toimintatapojen,
jotka ovat eettisesti vastuullisia, noudattamista tutkimustoiminnassa. Silla tarkoitetaan myos
tieteeseen kohdistuvien eparehellisyyksien ja loukkausten tunnistamista ja torjumista. Tutki-
musta tehtaessa tutkijan eettiset paatokset ja tutkimuksen uskottavuus kulkevat rinnakkain.
Hyvan tieteellisen kaytannon noudattamiseen perustuukin tutkimuksen uskottavuus. Hyva tie-
teellinen kaytanto pitaa sisallaan sen, etta tutkija noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta tehdessaan tutkimustyota ja tallentaessaan tuloksia. Lisaksi tiedonhankinta-, tutki-
mus- ja arviointimenetelmien tulee olla eettisesti kestavia seka tayttaa tieteellisen tutkimuk-
sen kriteerit. Hyvan kaytannon mukaan myos toisten tutkijoiden saavutukset tulee huomioida
kunnioittavasti. Lisaksi tutkimus pitaa olla suunniteltu ja toteutettu siten, etta siina ilmoite-
taan merkittavat sidonnaisuudet ja noudatetaan muutenkin yksityiskohtaista raportointia. On-
gelmia eettisyydessa voi aiheuttaa esimerkiksi toisten tutkijoiden vahattely, puutteelliset lah-
deviittaukset tai puutteellinen raportointi. Vastuu hyvan eettisen kaytannon noudattamisesta
on tutkijalla itsellaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, 150-151.)

Taman opinnaytetyon tekemisesta on tehty sopimus tekijan, toimeksiantajan ja Laurea-am-
mattikorkeakoulun valilla. Tyo toteutettiin eettisesti oikein, aineistoa haettiin monesta tie-
teellisesti luotettavasta lahteesta ja aineiston pohjalta tehdyt havainnot raportoitiin rehelli-
sesti ja kattavasti. Tyon lahdeviittaukset tehtiin asianmukaisesti Laurea-ammattikorkeakou-
lun ohjeistuksen mukaisesti. Toimeksiantajan kanssa sovittiin yksityiskohtaisesti myos miten

heihin viitataan tekstissa, saako tilaaja esiintya tunnistettavasti vai ei.

Tassa opinnaytetyossa aineistoksi haettiin tutkittua nayttoon perustuvaa tietoa. Aineistoa ra-
jattiin siten, etta vanhat tutkimuksen suljettiin ulkopuolelle. Aineiston valinnassa huomioitiin
sen sopivuus juuri tahan tyohon. Aineiston avulla saatua tietoa on raportoitu rehellisesti ja
lahdeviitteet merkitty tyohon oikeaoppisesti. Tyon tarpeen selvittamiseksi laadittiin kysely,

jonka avulla tietoisuutta asiasta selvitettiin. Ennen kyselyn laatimista haettiin toimeksianta-
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jalta tutkimuslupa, koska tarkoitus oli kyselya lahettaa seuran jasenille ja heidan huoltajil-
leen. Kyselyn tulokset tulivat nimettomina tyon tekijalle, joten tekijalla ei ole tietoa, keita

vastaajat ovat olleet. Tama lisaa tyon eettisyytta.
7.2 Jatkokehittamisehdotukset

Taman opinnaytetyon tuotoksena on syntynyt ohje harrastajille ja seuratoimijoille sieni-infek-
tion ehkaisyyn. Kuitenkaan ohjeen laatiminen pelkastaan ei ole riittava toimi tartuntojen en-
naltaehkaisyssa. Jatkossa koen, etta toimeksiantajan olisi hyva sen lisaksi, etta julkaisevat
ohjeen internet-sivuillaan, huomioida sen lapi kayminen seuratoimijoiden kanssa saannolli-
sesti. Myos jokaisen harrastajaryhman kanssa olisi asia hyva kayda lapi saannollisesti, koska

harrastajat vaihtuvat kausittain.

Toimeksiantajan kayttoon jaa myos kyselylomake, jonka avulla harrastajien tietamysta ai-
heesta selvitettiin tyon alkuvaiheessa. Tulevaisuudessa taman kyselyn toistaminen harrasta-
jien keskuudessa antaisi varmasti ajankohtaista tietoa sen hetkisten harrastajien ja heidan
huoltajien tietoa aiheesta. Tama kyselyn avulla voidaan siis tulevaisuudessa selvittaa tarvetta

kerrata sieni-infektion ennaltaehkaisyn periaatteita harrastajien kanssa.

Toimeksiantajan kaytossa on myos teoreettinen tietoperusta, joten sen avulla myos valmenta-
jien ja muiden seuratoimijoiden seka talkoovaen perehdyttamista esimerkiksi kilpailujen seka
leirien jarjestamisen yhteydessa voidaan toteuttaa. Samalla heilla on mahdollisuus halutes-

saan jakaa tietoaan muiden painiseurojen suuntaan.
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Liite 1: Kysely painijoille ja heidan huoltajilleen painijan sieni-infektiosta

Kysely painijoille ja heidan huoltajilleen painijan sieni-in-
fektiosta

Jarvenpéan Voimailijat ry on tilannut opinndytetyona toteutettavan ohjeen Painijan
sieni-infektion ehkaisysta. Ohjeen laatimista varten kartoitetaan mité harrastajat ja hei-
dan huoltajansa tietdvat aiheesta. Tamén kyselyn vastausten pohjalta tuotetaan ohje Jar-
venpéaan Voimailijoiden kayttéon.

Valitse sopivin vaihtoehto:
1= Tdysin samaa mieltd, 2= jokseenkin samaa mieltd,
3= jokseenkin eri mieltd, 4= taysin eri mielta

1 2 3 4

Tieddn, mika painijan sieni-infektio on

Tiedan, misté infektion voi saada

Tiedan, miten infektio vaikuttaa harrastami-
seen
Tunnistan sieni-infektion, jos sellaisen nden

Tiedan, miten voin ennaltaehkéaista omalla toi-
minnallani infektiota
Tiedan, miten painijan sieni-infektio tarttuu

Harjoitusten jalkeen peseytymiseen kéytetta-
valla paikalla ei ole véli&, kunhan jossain pe-

seytyy

Kiitos vastauksistasi



Liite 2: Ohje sieni-infektion ehkaisyyn

Sieni-infektion ehkaisy

28



Mika on painijan sieni-infektio

3

% Helposti tarttuva vartalolla tai paanahassa oleva sieni-infektio

«»+ Painijoilla esiintyy yleisimmin vaatetuksen ulkopuolelle jaavilla alueilla, jotka
hankautuvat vastustajaa vasten

o<

* Aiheuttaja on tavallisesti ” Trichophyton tonsurans”

3

» Sieni-infektio painijalla aiheuttaa valittomasti kilpailu- ja harjoittelukiellon

Miten tunnistan infektion

+»+ Sieni-infektio aiheuttaa painijan iholle ldiskan, joka voi olla
hilseileva ja sen reunat voivat olla koholla ja punoittaa

«» Paanahassa laiskan alueella voi ilmeta myds hiustenlahtéa

++ Kooltaan silsa voi olla muutamasta senttimetrista kymmeniin
senttimetreihin

¢ Jos painijalle ilmaantuu uudenlainen ihottuma, tulee sieni-
infektiota epailla aina

Miten infektiota ehkaistaan

3

% Jokaisen harjoituskerran jalkeen peseydy huolellisesti jo salilla

3

% Koska itiot voivat tarttua iholle, ja siirtya siita vaatteisiin, ei
peseytyminen vasta kotona ole yhta tehokasta

X3

» Pese harjoitusvarusteet, myos pyyhe, jokaisen harjoituskerran
jalkeen

>

X3

» Painijan suositellaan kayttavan ketokonatsoli-ladkeshampoota
sieni-infektion ennaltaehkaisyyn viikoittain seka jokaisen
kilpailu- ja leiripdivan paatteeksi

*

3

» Tarkkaile painijan ihoa saannollisesti

-
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Kuinka seuratoimijat voivat ehkaista sieni-infektioita

Harjoituksissa

e

ot

X3

.0

R
o

Tarkista painijoiden iho sdaannollisesti

Molskille tultaessa jokainen desinfioi katensa huolellisesti

Myos tossut on hyva desinfioida esimerkiksi desinfiointipyyhkeilla ennen molskille
astumista

Muistuta salilla peseytymisen tarkeydesta

Kilpailuissa painijat desinfioivat kdtensa ennen jokaista ottelua

Molski ja muut harjoitusvalineet desinfioidaan saannéllisesti

Desinfiointiin kaytetadn suihkupullosta suoraan molskiin suihkutettavaa
pesuainetta, mieluiten sellaista joka vaikuttaa viela levittamisen jalkeenkin
Molski mopataan peruuttaen, ettei desinfioidulla molskilla kavella

Jos painijalla havaitaan sieni-infektio, ohjataan hanet pois harjoituksista ja
hakemaan laakarista laakekuuri infektioon, paikallishoito ei ole riittava hoito
painijan sieni-infektiossa

Ohjataan myds painijan harjoitusvastustajat ja perheenjasenet peseytymaan viikon
ajan ketokonatsoli-ladkeshampoolla, jotta infektio ei padse levidamaan

kuvat Jarkko Kangasniemi

Kirsi Koivuniemi
opinnaytetyé 2021

Laurea Ammattikorkeakoulu
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