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ELAMYKSELLINEN LIIKUNTAYMPARISTO

Kuntosalitilat ovat monelle epamiellyttavia paikkoja, mika aiheuttaa
negatiivisia tunteita kuntosaleja ja jopa liikkuntaa kohtaan. Opinnay-
tetyon tarkoituksena oli suunnitella uudenlainen kuntosaliymparisto
elamyksellisen tilasuunnittelun keinoin seka kartoittaa kuntosalitilo-
jen ongelmatekijoita. Elamyksellisen kuntosaliympariston tavoitteena
oli luoda tilan kayttajalle positiivinen mielikuva kuntosaleista seka lii-
kunnasta oikeanlaisen ympariston avulla. Elamyksellisella kuntosali-
ymparistolla pyritdadn tarjoamaan uudenlainen mahdollisuus heille,
jotka kokevat perinteiset kuntosalitilat epamiellyttaviksi ja liikkuvat
terveytensa kannalta liian vahan.

Opinnaytetyon taustatutkimuksessa tutkittiin nykypaivan liikuntaa,
kuntosaleja ja niiden tilasuunnittelua seka elamyksellisyytta ja ela-
myksellista tilasuunnittelua. Toteutetun kyselyn avulla selvitettiin
kohderyhman henkiloilta kuntosalien ongelmatekijoita, toiveita ja
tarpeita. Tyossa hyodynnettiin kyselyn tuloksia, taustatutkimuksesta
kerattyja tietoja sekd omaa kokemusta ja osaamista aihepiirista.

Tyon tuloksena syntyi konseptitason tilasuunnitelma elamyksellisesta
kuntosaliymparistostd, jota suunniteltaessa otettiin huomioon koh-
deryhman tarpeet, kuntosalien yleiset rajoitteet ja toiminnot seka
elamyksellisen suunnittelun elementit. Suunnitelma toteutettiin ku-
vitteelliseen tilaan. Suunnitelma jaljittelee perinteisten kuntosalien
tiloja, joissa esiintyy paljon ongelmatekijoita.

Avainsanat : liikuntaymparistot, kuntosalit, elamyksellisyys,
elamyksellinen tilasuunnittelu
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EXPERIENTIAL GYM ENVIRONMENT

Gyms are uncomfortable places for many, causing negative fee-
lings about gyms and exercise. The purpose of the thesis was to
design a new kind of gym environment with experiential interior
design and investigate the problem factors of gym interiors. The
goal of the experiential gym environment was to create a positive
image of the gyms and exercise to people with the right kind of en-
vironment. The experiential gym environment aims to give a new
kind of opportunity to those who find traditional gyms uncomfor-
table and for those who exercise too little for their health.

In the thesis was studied today's exercise habits, gyms, gym’s inte-
rior design, experientiality and experiential design. The survey was
used to find out problem areas and needs of the gyms from the
target group. Results of the survey, researched theory and own
knowledge were utilized in the thesis.

The result of the work was a concept level interior design plan
for an experiential gym environment. When | designed the gym
environment, | took into account target group's needs, the general
constraints and functions of the gyms as well as the elements of
experiential design. The plan copies traditional gym spaces with
lot of problem factors.

Keywords : exercise enviroments, gym, experientiality, experiential
interior design
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OHDANTO



1.1 TYON AIHE JA TAUSTA

Vahdinen fyysinen tyo, teknologisoituminen
ja kaupungistuminen ovat syitd vahentyneelle
hyotyliikunnalle ja lisaantyneille kansansairauk-
sille. Liikkunnan harrastaminen on nykypaivana
yha enemman omalla vapaa ajalla suoritettavaa
toimintaa, johon tarvitaan oma aloitteisuutta.
Yksi yleisimmista ja helpoimmista tavoista yllapi-
tda omaa kuntoa ja hyvinvointia ovat kuntosalit,
niiden saatavuuden ja puitteiden ansiosta. Kun-
tosalilla kaymisesta onkin tullut yksi tamanhet-
kisista liikunta trendeistd. Kuntosaliymparistot
ovat kuitenkin monista tekijoistéd usealle epa-
miellyttavia tai jopa ahdistavia paikkoja. Taman
yleisen ongelman vuoksi tulisi kuntosalien epa-
kohdat ja puutteet kartoittaa tarkemmin, jotta
kaikille olisi vaihtoehtoinen kuntosaliymparisto
liikunnan harrastamiselle. Elamyksellisyyden yh-
distdaminen liikuntaymparistdihin mahdollistaa
voimakkaat positiiviset liikuntakokemukset ja
nain yllapitaa ihmisten terveytta ja hyvinvointia.

1.2 TUTKIMUSKYSYMYS

Tama opinnaytetyd pyrkii tarjoamaan uuden-
laisen ndakokulman totuttuihin kuntosaliympa-
ristoihin. Tutkin kuntosalitiloja, niiden suun-
nittelua ja epakohtia. Naiden lisaksi perehdyn
elamyksellisyyteen ja siihen, kuinka silla pysty-
taan vaikuttamaan siihen miten tila koetaan.
Tavoitteenani on edistaa elamyksellisella tila-
suunnittelulla kuntosalien tiloja ja tata kautta
sen kayttdjien hyvinvointia ja lisata positiivisia
liikunta kokemuksia. Pyrin luomaan kuntosali-
tilan, mihin kaikkien on mukava menna ja mika
mahdollistaisi oppimaan liikunnan ilon oikean-
laisen ympadriston kautta.



IKUNTA



2.1 NYKYPAIVAN LIIKUNTA
JA SEN MERKITYS

Ihmisen fyysinen kokonaisaktiivisuus on vahen-
tynyt, vaikka liikunnan harrastaminen on lisdan-
tynyt. Alle viidesosa tyoikaisista harjoittaa omaa
lihaskuntoaan riittavasti ja noin puolet liikkuu
kestavyyskunnon kannalta tarpeeksi. Fyysisesta
aktiivisuudesta tulee huolehtia yha enemman,
koska ihminen ei liiku arjessaan samalla tavalla
kuin 50 vuotta sitten. Istumista tulee paivdssa
keskimaarin yli seitseman tuntia, koska tyot ja
tyomatkat tehddan yha enemman istuen. Va-
haiselle lilkkunnalle voi 16ytaa lisaa syita nyky-yh-
teiskunnan lilkkkumaan kannustamattomista te-
kijoista ja sen muuttumisen myota eriytyneesta
liikuntakulttuurista. (Matarma 2012, 1-4.)

Liilkuntaa markkinoidaan usein liian terveysvai-
kutus painoitteisesti, eikd ihmisilla ole tietoa lii-
kunnan monipuolisista ja mielekkaista mahdol-
lisuuksista seka hyodyista. Liikunnan lisdamisen
motivaatiokeinoja tulee kehittaa erityisesti liian
vahan terveytensa kannalta liikkuville. Liikun-
nan terveysvaikutukset ovat ihmisilla tiedossa,
mutta silti sen harrastamisen kynnys on monelle
liilan korkea. Ennen liikkunnan yhtena tarkeimpa-
na motiivina pidettiin kunnon ylldpitamista, kun
taas nykyaan tunnevaltaiset motiivit katsotaan
olevan yleisempia. (Matarma 2012, 1-4.)

Kuva 1. Liikunnan motiivit ovat nykydan usein tunnevaltaisia (Mentatdgt 2018)



Kayttdytymisen seuraukset
(palkinnot ja rangaistukset)

Suomessa vapaa-ajan liikkunnan harrastaminen on
lisaantynyt niin aikuisten kuin nuorten keskuudessa.
Vapaa- ajan liikkuntaa vuonna 2017 harrasti naisista
noin joka neljas ja miehistd noin joka kolmas. (Ter-
veyden ja hyvinvoinninlaitos 2017.) Suosituimpia
liikuntamuotoja suomessa ovat kdvelyn eri muodot,
holkkd ja lenkkeily, pyoraily sekd kuntosali- ja voi-
maharjoittelu. Myos paivittaisista kotiaskareista ku-
ten kodin kunnostustdista ja siivoamisesta saadaan
tarpeellista arkiliikuntaa. Kuitenkin 30 % naisista ja
26 % miehista ei harrasta vapaa-ajallaan lainkaan lii-
kuntaa. (Terveyden ja hyvinvoinninlaitos 2017.)

Terveys ja koettu
hyvinvointi

Tietéimys a8
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Kuvio 1. lhmisen toimintaan ja kadyttdytymiseen vaikuttavia tekijoitd (Kauravaara 2018)

Liikunnan motivoivia tekijoita ovat kokemukset,
elamykset ja merkitykset. Kuitenkin naita asioita
on tutkittu paljon vahemman kuin liikkunnan laatua
ja maaraa. Liikunnalta vaaditaan muutakin kuin
kovaa kuntoa ja hikea. Liikunta herattaa tunteita
ja se tarjoaa pakoa arjesta, oppimista, terveydelli-
sia hyotyja, onnistumista seka yhteisollisyytta. Ela-
myksellisyyden, kokemusten ja erilaisten tuntei-
den korostaminen tulee ottaa jatkossa huomioon
liikunnan markkinoinnissa. (Matarma 2012, 1-4.)

Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden avulla ihminen
Voi parantaa hyvinvointia ja edistdaa hyvan elaman
toteutumista. Liikkuessa ihminen kayttda aisteja,
ajattelee ja kuvittelee seka saa nautintoja. Liikun-
ta auttaa myos itsensad kehittdmisessa ja toteut-
tamisessa. lhmisen tulee kuitenkin ymmartaa ja
|oytaa hyvinvoinnin ja liikunnan valinen yhteys,
jotta lilkuntaa haluttaisiin toteuttaa ja se koettai-
siin mielekkaaksi. (Kauravaara 2018, 17.)

Jos ihminen ei koe liikkumista itselleen mielek-
kadksi, sopivaksi tai merkitykselliseksi saattaa se
aiheuttaa kuormittumista ja liikunnan aloittami-
sen vaikeuttamista (Kauravaara 2018, 51). lhmi-
sen toiminta ja kayttaytyminen rakentuu monista
eri tekijoista ja nama asiat vaikuttavat liilkunnan
harrastamiseen, sen aloittamiseen ja kokemiseen
(kuvio 1).



2.2 LIIKUNTAYMPARISTOT

Ymparisto luo fyysiset ja konkreettiset mahdol-
lisuudet liikunnan harrastamiselle. Liikkumi-
sen ymparistona voi toimia erilaiset rakennetut
liikkumiselle tarkoitetut ja suunnitellut tilat tai
luonto, mikd mahdollistaa monipuoliselle liik-
kumiselle. Nama ymparistdét voivat mahdollis-
taa fyysisen aktiivisuuden tai vaikeuttaa sita.
(Kauravaara 2018, 52.) Luonnossa liikkumisella
on positiivisia vaikutuksia terveyteen ja se an-
taa ihmiselle vapauden liikkua haluamallaan
tavalla. Suomalaiset liikkuvatkin vapaa-ajallaan
suurimmaksi osaksi luonnossa ja omassa piha-
piirissdan (Kauravaara 2018, 52). Luonnossa
liikkumisen jalkeen suosituin tapa harrastaa lii-
kuntaa on rakennetussa ymparistossa, kuten ka-
duilla ja ulkoliikuntapaikoilla. Sisaliikuntatiloissa,
joista suosituimpia ovat kuntosalit ja uimahallit
liikkuminen on vahaisempaa, kuin ulkona liik-
kuminen. (Suomi 2012, Kauravaara 2018, 56.)
Sisa- ja ulkoliikunnan erot kuitenkin vaihtelevat
kaupunkiympariston ja maaseudun valilla. Maa-
seudulla luonto on helposti lahettyvilld, joten sen
tarjoamat liikunta mahdollisuudet on helpompi
tavoittaa. Kaupungeissa puolestaan sisaliikunta-
paikkojen yleisesti hyva saatavuus mahdollistaa
esimerkiksi paremmin kuntosalilla kdymisen.

Lahiympariston laatu vaikuttaa arkiliikunnan
madraan. Ympadristostressin kokeminen vaikut-
taa negatiivisesti liikkumiseen ja ne, jotka koke-
vat sitd omassa asuinymparistdssaan harrastavat
liikuntaa vahan. Ymparistostressia aiheuttavia
tekijoita ovat esimerkiksi ilmansaasteet, melu,
liikenneruuhkat, suuri asumistiheys tai vakivallan
pelko. (Kauravaara 2018, 57.)

Sisaliikunnan harrastaminen on yleistd ihmisten
asuessa yhda enemman rakennetussa ymparis-
tossa. Sisaliikuntaa varten on monia erilaisia ti-
loja kuten monitoimiset liikuntahallit. Monien
lajien harjoittamiseen tarvitaan sisaliikuntatiloja.
Luonto mielletdaan usein miellekkaammaksi ym-
paristoksi lilkkunnan harrastamiselle, kuin sisati-
lat. Sisaliikuntatiloista voidaan kuitenkin rakentaa
mielekkaitd ja turvallisia oikeiden ominaisuuk-
sien keinoin.

TOIMIVAN SISALIKUNTAYMPARISTON OMINAISUUKSIA :

VALINEET

Turvalliset ja toimivat vélineet
mahdollistavat tehokkaan ja mo-
nipuolisen liikkunnan harrasta-
misen. Liikuntavélineiden tulee
tayttaa turvallisuusstandartit,
jotta niiden kaytto on turvallista.

LATTIA / ALUSTA

Alustalla on suuri merkitys on-
nistuneen liikuntakokemuksen
kannalta. Lattian /alustan kitka
ja iskunvaimennuskyky ovat
ominaisuuksia mitka takaavat
turvallisen liikkumisen.

TURVALLISUUS JA
ESTEETTOMYYS

Kaikki sisaliikuntatilat tulee olla
turvallisia ja esteettomia. Selkedt,

valoisat ja sisdilmaltaan miellytta-

vat tilat auttavat kayttajaa likku-
maan tilassa ongelmitta. Tilojen
tulee myos olla paloturvallisia.

TEKNISET
OMINAISUUDET

Sisdliikuntatilojen tekninen
suunnittelu luo mukavamman
likuntakokemuksen. Teknisia

ominaisuuksia ovat danentoisto

ja akustiikka, lammitys ja ilman-

vaihto seka sahkotekniikka kuten
valaitus.

HYGIEENISYYS

Sisaliikuntatilojen pinnat pitaa
olla hygieenisia ja helposti puh-
distettavia. Hyva hygienia tekee
tilassa toimimisesta miellytta-

vampaa.

VISUAALISET
OMINAISUUDET

Tilan visuaalisilla ominaisuuksilla
kuten valaituksella, vareilld ja
muodoilla pystytaan helpot-

tamaan tilassa likkumista.

Visuaalisilla elementeill tilasta
voi luoda helposti viihtyisan ja

mielenkiintoisen.

Toimivan sisaliikuntaymparistén ominaisuuksia (Tietoldhteet RT 84-10958 ja RT 97-11146)



2.3 KUNTOSALIT

Kuntosaliharjoittelu kuuluu nykypaivana aikuisva-
estdn suosituimpien liikuntalajien joukkoon. Kun-
tosalien suosio ja yleistyminen johtuu mm. siit3,
etta se sopii nykyajan kiireiseen elamanrytmiin ja
on taman lisaksi monipuolinen seka tehokas lii-
kuntamuoto. Kuntosaliharjoittelun aloittaminen
on helppoa, mika on yksi syy liikkuntamuodon yleis-
tymiselle. Kuntosalien hyva saatavuus, lajivarus-
teiden vahainen maara seka mahdollisuus tehda
asiat omalla tavalla tekevat aloittamisen helpoksi.
(Sankari 1995, Lampinen, Lappalainen 2013, 19-
20.)

Kuntosaliharjoittelu ei ole ollut vield kovin kauaa
koko kansan suosiossa oleva liikuntamuoto vaan
kehittynyt viime vuosikymmenina. 1910-1920 -Iu-
vuilla kuntosalit toimivat usein terapeuttisena lii-
kuntamuotona. 1950-luvulla kuntoilu muuttui ke-
honrakennustyyppiseen lihasten muokkaukseen.
Tahan aikaan kuntosalitilat ja laitevalikoimat olivat
Suomessa viela alkeellisia ja epasiisteja. Voima-
harjoittelu oli pitkddan vain harrastajien suosiossa,
mutta 1980-luvulla kuntosaliharjoittelu muuttui
tavallisen kuntoilija harjoittelupaikaksi. Talloin tilat
ja laitteet alkoivat kehittyd jatkuvasti kuntosalihar-
rastajien omista tarpeista. (Sankari 1995, Lampi-
nen, Lappalainen 2013, 21.)

vy

,N‘\"“»- -

Kuva 2. Kuntosaliharjoittelu on monipuolinen ja tehokas liikuntamuoto (Samkov 2020)
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Kuva 3. Kuntosalit ovat paikkoja kaikenlaisille liikkujille (Cottonbro 2020

)

2.3.1 KAYTTAJAT

Kuntosalit ovat yleisesti kaikkien kaytossa iasta, su-
kupuolesta tai lilkunta taustasta huolimatta. Kunto-
salien kayttajaryhman moninaisuus on yhteydessa
kuntosalin monipuolisiin mahdollisuuksiin. Kayt-
tdja voi harjoittaa kuntosalilla esimerkiksi kehon-
rakentamista, terveysliikuntaa tai jonkin vamman
kuntouttamista. Kuntosalit voivat suunnata toi-
mintaansa ja markkinointiaan tietyille kohderyh-
mille esimerkiksi painonnostoa harrastaville, mut-
ta yleisesti ne silti ovat avoimia kaikille jasenyyden
hankkineille. Markkinoille on tullut myos naisten
kuntosaleja, minka kayttajat koostuvat vain naisis-
ta. Naisille suunnatut kuntosalit pyrkivat antamaan
heille miellyttdvamman ja rauhallisemman ympa-
riston kuntoilla.

11



2.3.2 BENCHMARKING

Liikuntaymparistojen kehittdminen ja uusien na-
kokulmien huomioiminen on edistyneenpaa maa-
ilmalla kuin Suomessa. Kotimaiset liikuntaketjut
ja yritykset kehittdvat kokoajan toimintaansa ja
tapojaan loytaa asiakkaita. Ymparistdjen viihty-
vyyteen on alettu kiinnittdd huomiota kilpailun
kasvun vuoksi ja kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
saavuttamiseksi. Kuntosalitilat eivat kuitenkaan
eroa toisitaan paljoa vaan samat tyylit seuraavat
kuntosalista toiseen. Kansainvalisilla markkinoilla
liikuntaymparistdjen uudenlaisia tilaratkaisuja on
jo otettu kayttéon, mutta tamadkin on vield melko
vahdista.

Kartoitin olemassa olevia kuntosaleja, missa tilan
viihtyvyys ja kokemuksellisuus on huomioitu nor-
maalia paremmin. Kokonaisvaltaisella ja kokemuk-
sellisella tilasuunnittelulla kuntosalitila voi herattaa
kuntoilijassa mahdollisesti enemman positiivisia
ajatuksia ja mielenkiintoa perinteisiin kuntosaleihin
verrattuna.

12



BIOFIT
Iso-Britannia

Biofit on tuonut biofiilisen tilasuunnittelun lilkkuntaym-
paristdihin. Heidan lahtokohtina ovat ekologiset moni-
aistiset tilakokonaisuudet, joissa luonnon positiiviset
terveysvaikutukset on tuotu sisatiloihin saaden kayt-
tdjalleen miellyttavan kokemuksen. Tiloissa on otettu
huomioon kaikki aistit ja tutkittu kuinka ne mahdollis-
tavat luontokokemuksen saamisen. Perinteisista kun-
tosaleista poiketen kuntoiluvalineet ovat myds suun-
niteltu luonnonmukaisiksi niin ulkomuodoltaan kuin
materiaaleiltaan. (Biofit, 2017.)

Kuva 4. Maailman ensimmainen orgaaninen kuntosali Lontoossa (Biofit 2017)
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boosts brand loyalty
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~Kuva 5. Kuntoiluvalineet on sutinniteltu luonnonmukaisiksi (Biofit 2017) Kuvio 2. Biofiilisen suunnittelun Idhtokohtia (Biofit) 13



MFIT SPACE 01
Kiina

Ramoprimon suunnittelema kuntosali Mfit space 01
mahdollistaa kuntoilijalle monipuoliset kuntoilu ja

kokemus mahdollisuudet. Tilojen ja toimintojen mo-
ninaiset varit ja tilalliset elementit on suunniteltu he-
rattdmaan erilaisia tunteita kayttdjalle. Kierreportaat,
liukumaki ja kiipeilyseind moninkertaistavat kuntoilun
mahdollisuudet seka luovat ainutkertaista tunnelmaa
kuntosalitilaan yhdistaen tilan kerrokset toisiinsa (Kuva
6). Sininen terasverkkoelementti on monipuolinen
kuntoilun valine, nakdsuoja ja tilan jakaja seka samalla
tilojen yhdistaja (Ramoprimo, 2019.) Tila on ilmeeltdan !
leikkisa ja vaikuttava luoden uudenlaista nakdkulmaa \ &
perinteisille kuntosalitiloille. :
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KUNTOKESKUS LIIKKU
Suomi

Liikku on yksi Suomen suosituimmista kuntosaliketjuis-
ta. Liikku tuo tiloillaan ilmi kotimaisuutta ja luonnonla-
heisyytta. Kuntosalitilat ovat aina tilavia ja avaria. Sisus-
tuksessa on kaytetty koivuelementteja ja metsa aiheisia
tehosteseinia (Kuva 11). Vihrea on yrityksen brandivari
mika nakyy niin keskusten julkisivussa kuin sisatiloissa.
Valaistukseen on myos panostettu, jotta tilassa liikku-
minen olisi miellyttavaa ja virkistavaa. Liikku on panos-
tanut tilojensa viihtyvyyteen ja kokemuksellisuuteen
keskiarvoa enemman Suomen mittakaavassa.
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Jilkeen

Kuva 12. Liikku panostaa kuntosalien kokemuksellisuuteen (Liikku)
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Kuva 10. Toimiva ja tunnelmallinen val v in liikuntahetken (Liikku)



2.4 KUNTOSALIEN TILASUUNNITTELU

Kuntosalit rakentuvat usein monista eri alueista ja
tiloista. Tarkein naista on itse kuntosalitila, missa
tehdaan lihaskuntoharjoittelua ja muuta liikuntaa.
Kuntosalitila on usein nelion tai suorakaiteen muo-
toinen. (Nissinen 2001, Toivari 2015,19.) Nykyaan
kuntosaleja rakennetaan kuitenkin yha enemman
eri muotoisiin ja kokoisiin tiloihin. Kuntosaleilla
liikuntatilan lisaksi on aina pukuhuoneet, wc, pe-
suhuone, eteinen ja jonkinlainen henkilokunnan
tila (RT 97 10091). Riippuen kuntosalista niissa voi
myds olla erillinen painonnostotila, ryhmaliikun-
tatila, kahvio, erilaisia sailytystiloja, sauna tai fy-
sioterapeutin oma tila. Kuntosalien tilasuositus on
vahintdaan 6 m2 kayttdjaa kohden (RT 97 10091).
Kuntosalin aulasta on usein kdynti pukuhuoneisiin,
missa on lukittavat kaapit kuntoilijoille. Tilassa kul-
keminen tulisi tapahtua niin, ettei ulkokengilla kul-
jeta liikuntatilassa. (Sankari 1995, Toivari 2015, 19.)
Yleista onkin, etta ulkokengat jatetaan heti aulaan
tai tuulikaappiin. Liikuntatila jakautuu myds pie-
nempiin osiin eri toimintojen perusteella. Se sisal-
tdaa mm. aerobisen harjoittelun, venyttelyn, lihas-
kunto ja paino harjoittelun alueita.

Tilan toiminnot ja pohjaratkaisu tulisi jarjestaa loo-
gisesti niin ettad kayttdjan on helppo havaita missa
eri toiminnot ja laitteet sijaitsevat. Kuntosalin kaikki
tilat taytyy suunnitella esteettdomiksi, niin etta siela
pystyy kulkemaan vaivattomasti myos pyoratuolilla
(Verhe 1997, Toivari 2015, 19).

Kuntosalit kuuluvat terveystarkastajien saannolli-
seen valvontaan. Kuntosalien terveystarkastukseen
kuuluu asiakasturvallisuus, yleinen siisteys ja ilman-
vaihdon toimivuus. Asiakasturvallisuuteen liittyvia
tekijoita ovat laitteiden turvallisuus ja sijoitteluy,
laitteiden huolto ja kunto sekd kuntosalin turvalli-
suusohjeet. (Jarvinen 2015, Mdensivu 2015, 23.)

KUNTOILULAITTEET JA -VALINEET 2.4.1

Kuntosalit rakentuvat pitkalti kuntosalilaitteiden
ymparille, joten niiden jarjestys, maara ja sijoittelu
vaikuttaa koko tilan dynamiikkaan ja esteettisyy-
teen. Kuntolaitteiden sijoittamisessa pitda noudat-
taa laite valmistajan turva-alue ohjeistuksia (Jarvi-
nen 2015, Maensivu 2015, 23). Laitteiden liikeradat
eivat saa vaarantaa muita henkilditd. Myds kunto-
salin kulkuvaylien pitda olla esteettomia. (Jarvinen
2015, Maensivu 2015, 23.) Kuntoilulaitteiden si-
joittelu perustuu usein niiden kayttotarkoitukseen.
Aerobiset laitteen sijoitetaan lahekkdin muodos-
taen oman kokonaisuuden, koska niitd kdytetdan
usein lammittelyssa ennen lihaskunto harjoittelua.
Myos venyttelytilalle on tdrkeda saastda oma ti-
lansa, koska se on usein osa kuntosaliharjoittelua.
Lihaskuntolaitteet ovat usein omana kokonaisuute-
naan. (Sankari 1995, Toivari 2015, 20-22.)
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Lihaskuntolaitteet sijoitellaan usein lihasryhmien
mukaan esimerkiksi jalkalihaslaitteet muodostavat
oman kokonaisuuden. Myos laitteiden ominaisuuk-
sien mukaan sijoittelu on yleistd, milloin irralliset
levypainot laitetaan samaan paikkaan ja painopa-
kalliset laitteet omaansa. Jokaisen laitteen ymparil-
le on varattava tarpeeksi tilaa turvallista liikerataa
ja tilassa liikkumista varten. (Verhe 1997, Toivari
2015, 20-22.)

VALAISTUS 2.4.2

Toimivassa valaistuksessa tulee ottaa huomioon
riittava valon maara, valon laatu ja haikdisyn esto
(SIT 63-610044). Kuten muissakin tiloissa haikdisyn
esto lisda turvallisuutta ja esteettomyytta. Haikaise-
maton valaistus kuntosalitiloissa takaa turvallisen
ja miellyttavan kuntoilun. Kuntosalin valaisimien
soveltuvuuteen vaikuttavat asennuskorkeus, koko,
muoto ja materiaali (Verhe 1997, Toivari 2015, 29).
Valaisimet eivat saa vaikeuttaa lilkkumista tai rikkou-
tua kuntoilun seurauksena. Valaistuksella on suuri
merkitys tilan hahmottamisessa, koska pinnan ja
tilan ero perustuu valon ja varjojen vaihteluun (SIT
63-610044). Valon ja varjon kontrastien avulla hah-
motamme etdisyyttd ja syvyyttd (SIT 63-610044).
Ndin ollen toimivaksi suunnitelulla valaistuksella
voidaan helpottaa kuntosalin tilojen ja toimintojen
havainnointia. Tilan valaistuksella ja vareilld pys-
tytdan vaikuttamaan myds kdyttdjan vireystasoon
(Augustin 2009, Maensivu 2015, 31).

Liikuntatiloissa missa fyysista aktiivisuutta koroste-
taan suositellaan kaytettavaksi lampimia varisavy-
ja ja paljon valoa (Augustin 2009, Maensivu 2015,
31). Valaistus on suorassa yhteydessa kuntosalitilo-
jen viihtyvyyteen. Kun hyvan valaistuksen ominai-
suudet huomioidaan kuntosalitiloissa saadaan siita
helpommin luotua turvallinen ja viihtyisa.

VARIT 2.5.3

Kuntosalitilojen varien harkittu kayttd lisaa tilan
viihtyvyyttd sekd sen kayttajan vireytta ja mielenti-
laa. Varien on todettu monien tutkimusten perus-
teella vaikuttavan ihmisen mieleen ja kayttaytymi-
seen. Tilassa varit vaikuttavat sen kayttajaan antaen
varista riippuen erilaisen kokemuksen. Punainen on
tutkitusti kaikista energisin vari ja se voi stimuloida
adrenaliinituotantoa ja hermosolua (Askel tervey-
teen 2018). Punaisen vdrin energisoiva vaikutus
sopii hyvin urheiluun ja liikkuntaan. Sen on todettu
myods lisaamaan suorituskykya ja kestavyyttad. Kel-
taisella ja oranssilla varilla on paljon yhtenevaisyyk-
sid punaisen varin kanssa. Keltainen lisda tutkitusti
keskittymiskykya ja aktivoi keskushermostoa. (Askel
terveyteen 2018.) Punainen, keltainen ja oranssi
onkin melko vyleisia varivalintoja kuntosalitiloihin,
niiden piristavien vaikutusten takia. N&aita ener-
gisoivia vareja nakee paljon esimerkiksi kuntosalien
tehosteseinissa. Kuntosalien yleisin varimaailma on
hyvin pelkistetty tumma tai vaalea. Valkoista, har-
maata ja mustaa kdytetdaan runsaasti. Naihin neut-
raaleihin savyihin yhdistetaan usein jokin energisoi-
va kirkas vari. Valkoisen varin koetaan tuovan tilaan
puhtautta ja raikkautta seka valoa (Koivisto 2011).
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Kuntosaleilla hyva hygienia ja tilan siisteys ovat
tarkedssa asemassa, joten valkoisen varin kayttod
on luonteva ja helppo ratkaisu. Valkoisen varin
valoisa ja energisoiva vaikutus sopii hyvin liikun-
taympadristoihin. Musta vari on vahva ja se ku-
vastaa valtaa seka auktoriteettia (Koivisto 2011).
Kuntosalitiloissa paljon kaytetty musta voi antaa
kuntoilijalle voimaa ja rohkeutta suorituksiinsa.
Koska kuntosalitilat jakautuvat moniin eri toimin-
toihin, tulisi varimaailma valita toimintojen mu-
kaan. Esimerkiksi venyttelytila on toiminnaltaan
rahallisempi kuin energiaa tdynna oleva painon-
nosto alue.

MATERIAALIT 2.5.4

Kuntosalitiloissa kaytettavat materiaalit tulee so-
pia liikuntatilojen toimintaan. Tallaisiin tiloihin
soveltuvia materiaaleja ovat kestdvat, lampiman
tuntuiset ja helppohoitoiset pintamateriaalit. Kes-
tava ja oikeanlainen lattiamateriaali on erityisen
tarkead kuntosaleilla tilan toimivuuden kannalta.
(Rakennus oy 1980, Toivari 2015, 27.) Lattian ma-
teriaali tulee olla kestava ja hieman joustava, jotta
se ottaa iskuja hyvin vastaan. Lattian on tarkeaa
johdattaa lampoa, jottei sen kosketuspinta tunnu
kylmalta. Materiaalin tulee olla myos hygieeni-
nen. Lattia sekd seind materiaaleissa tulee huo-
mioida kuntoilulaitteiden kiinnitys tarpeet. (RT
97-10091.) Tilassa ainakin kahden tilaa rajoittavan
pinnan tulee olla danta vaimentavaa pintamateri-
aalia. Esimerkiksi yksi akustoiva seina ja katto te-
kevat tilan akustiikasta paremman. (RT 97-10091.)
Kuntosaleilla painojen, laitteiden, musiikin ja kun-
toilijoiden pitamat adnet saattavat yltya melko
koviksi, joten akustiikan tulee olla kunnossa tilan
viihtyvyyden kannalta.

Kuva 13. Puu on materiaalina kestdva, mutta my6s lammin ja visuaalisesti kaunis (Heimholz 2021) 18



AMYKSELLISYYS
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3.1 ELAMYKSEN ELEMENTIT

Elamyksellisyys on yksildllinen, moniaistinen ja
kokonaisvaltainen kokemus, mika jattaa positiivi-
sen muistijaljen (Lapin elamysteollisuuden strate-
gia 2002, 3). Elamys voi tuottaa henkilokohtaisen
muutoksen kokijalleen. (Tarssanen 2009, 11.)

Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskus LEO:n
kehittamaan elamyskolmioon ( kuvio 2 ) on koottu
onnistuneen elamystuotteen elementit. Elamys-
kolmio ottaa huomioon tuotteen kayttdjan koke-
muksen tasolla kuin myds elementtitasolla. Se on
apuvadlineend tuotteen analysoinnissa ja elamyk-
sellisten puutteiden |oytdmisessa. Elamyskolmion
perustana on yksilollisyys, aitous, tarina, moniais-
tisuus, kontrasti seka vuorovaikutus. Ndiden asioi-
den kautta heratetaan kayttajan kiinnostus, minka
jalkeen aistien ja ajattelun kautta muodostuu ela-
mys. Elamyksen kokemisen jalkeen voi tapahtua
henkinen muutos, mika on sijoitettu elamyskol-
mion huipulle. Elamyksellisyyteen liittyy tarkeana
osana vuorovaikutteisuus. Vuorovaikutus luo yh-
teisollisyyden tunnetta ja yhdistaa kokijan tiettyyn
ryhmaan tai nostaa sosiaalista statusta. Elamyksen
voi kokea yksinkin, mutta yhdessa koettu koetaan
helpommin yleisesti hyvaksytyksi ja arvostetuksi.
(Tarssanen 2009, 12-15.)

henkinen taso

MUUTOS

emotionaalinen taso

ELAMYS

dlyllinen taso
OPPIMINEN
fyysinen taso
AISTIMINEN
motivaation taso
KIINNOSTUMINEN

YKSILOLLISYYS  AITOUS  TARINA MONIAISTISUUS  KONTRASTI VUOROVAIKUTUS

Kuvio 3. Elamyskolmio (Mukailtu Lapin elamysteollisuuden osaamiskeskus)
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3.2 ELAMYKSEN KOKEMINEN

Elamyskolmio-malli (kuva) kuvastaa, miten elamys
koetaan. Kokemus alkaa ihmisen kiinnostuksen
herdadmisestd aistimiseen ja oppimiseen, minka
jalkeen kokeminen siirtyy tunnepitoiseen elamyk-
seen, mita seuraa henkinen muutos. Kokeminen
rakentuu motivaatio tasosta, fyysisesta, alyllisestd,
emotionaalisesta ja henkisesta tasosta.

Motivaatio taso. Motivaation tasolla heratetaan
kiinnostus ja luodaan odotuksia. Jo talla tasolla
mahdollisimman monen elamyksid tuottavan te-
kijan tulisi tayttyd, jotta kiinnostus saadaan hera-
tettya. Esimerkiksi elamyksellisen tuotteen markki-
noinnin tulisi olla yksildllistd, vuorovaikutuksellista,
moniaistista, aitoa, kontrastista ja tarinallista. (Tars-
sanen 2009, 15.)

Fyysinen taso. Fyysisella tasolla asia koetaan ja tie-
dostetaan aistien kautta (LaSallw & Britton 2003,9
; Tarssanen 2009, 15). Aistien avulla tiedostamme,
mitd teemme, missa olemme ja mita tapahtuu.
Fyysisella tasolla pystytdaan testaamaan tuotteen
laatu. Onnistunut tuote luo turvallisen ja miellyt-
tavan kokemuksen eika kayttajalla ole esimerkiksi
fyysista vaaraa tai liian kylma. (Tarssanen 2009, 15-
16.)

Alyllinen taso. P44tos siitd onko kayttdja tyytyvainen
kokemaansa tehdaan &lyllisen tason kautta. Alylliselld
tasolla kasitellaan ympariston antamia aistiarsykkeita
ja toimitaan niiden mukaan, ajatellaan, opitaan, muo-
dostetaan mielipiteita ja sovelletaan tietoa. Kun tuote
on onnistunut talla tasolla se mahdollistaa kayttajan
oppimaan uutta, kehittymaan ja saamaan uutta tie-
toa, mikd voi tapahtua niin tiedostetusti kuin tiedos-
tamatta. Tama tarjoaa oppimis- ja harjaantumiskoke-
muksen. (Tarssanen 2009, 16.)

Emotionaalinen taso. Emotionaalisella tasolla koe-
taan varsinainen elamys. Talla tasolla kayttaja voi ko-
kea jotakin merkityksellista. Jos kaikki elamyksen ele-
mentit on otettu tuotteessa tdhan asti onnistuneesti
huomioon mahdollistaa se kayttdjalle positiivisen tun-
nereaktion, kuten iloa, onnellisuutta, onnistumista tai
liikutusta. (Tarssanen 2009, 16.)

Henkinen taso. Henkiselld tasolla voidaan kokea hen-
kilokohtainen muutoskokemus voimakkaan positiivi-
sen tunnereaktion kautta. Tama voi johtaa pysyviin
muutoksiin eldmantavassa, mielentilassa tai fyysises-
sé olossa. (Aho 2001,35 ; Tarssanen 2009, 16.) Hen-
kilo voi kokea kehittyneensa tai muuttuneensa yksi-
|6nd tai omaksuneensa jotakin uutta osaksi itsedan.
Elamyksen kautta voi omaksua uuden ajattelutavan,
harrastuksen tai |0ytdaa uusia voimavaroja itsestaan.
(Tarssanen 2009, 16.)
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3.3 ELAMYSTUOTTEEN SUUNNITTELU

Eldmystuotetta rakentaessa on tarkead asettaa
tavoite, mita elamykselta halutaan saavuttaa. Ta-
voite usein muuttuu suunnitteluprosessin aikana,
mutta on olennaista lahted liikkeelle sen luomi-
sesta ja miettid mika halutun elamyksen tarkoitus
on. (Autio 2020, 37.) Elamystuotteen raataloita-
vyys, uuden kehittaminen ja rajojen ylittaminen
ovat keskeisid asioita eldamyksen tuottamisessa.
(Gelter 2006, 46.) Elamyksellinen tuote ei ole
tavanomainen ja usein koettu, joten sen tuotta-
minen on haastavampaa ja jalostetumpaa, kuin
perinteisen tuotteen (Lapin eldmysteollisuuden
strategia 2002, 3).

Elamyksellisesti onnistunut tuote on yksilollinen ja
ainutkertainen, eika samanlaista kokemusta |6ydy
muualta. (Tarssanen 2009, 12.) Tuotteen jousta-
vuus kayttajan tarpeiden mukaan luo yksilollisesti
onnistuneen kokemuksen. Jotta asia koetaan ela-
mykselliseksi sen on erotuttava kokijan arjesta ja
oltava erilainen hanen nakdkulmastaan. Tuotteen
kontrasti totuttuihin asioihin ja uuden kokeminen
mahdollistaa itsensd nakemisen toisesta nakdkul-
masta. Tallainen kontrasti vapauttaa kokemaan
ja ndkemaan asioita uudella tavalla ilman arjen
tottumuksia ja rajoituksia. (Tarssanen 2009, 12-
14.) Elamyksen kokija voi oppia uutta eri nako-
kulmista. Suunnittelussa tuleekin miettid millaisia
asioita, arvoja ja tietoja elamyksen seurauksena
on mahdollista oppia ja miten ne vaikuttavat koki-
jaan. (Gelter 2006, 45.)

Elamyksen on oltava uskottava, jotta se koetaan
aidoksi. Aitous maaraytyy usein kulttuurin ja ela-
mantavan pohjalta. Myos yhtendinen ja uskottava
tarina on tdrked osa onnistuneen kokemuksen luo-
mista. Kokonaisuuden ja eri elementtien toisiinsa
sitominen tarinalla tekee kokemuksesta mukaansa-
tempaavan ja antaa sille sosiaalisen merkityksen.
Tarinan avulla kayttajalle hahmottuu mita tehdadan
ja missa jarjestyksessa. Johdonmukainen teema on
tarked osa elamystuotetta. Teemaa tukee moniais-
tisuus mika tarkoittaa, ettd kaikki aistidrsykkeet on
suunniteltu tukemaan valittua elamyksen aihetta.
Moniaistisuuden kdyton huolellinen suunnitte-
lu takaa, ettei aistiarsykkeitd ole liikaa tai ettei ne
ole elamysta hairitsevia tekijoita. (Tarssanen 2009,
12-14.) Kokijalla pitaa olla sellainen tunne, etta ha-
nelld on hyva olla. Esimerkiksi kylmyys, nalkd tai
turvaton olo vaikuttavat negatiivisesti elamyksen
kokemiseen. On tdrkeda huomioda kokijan fyysi-
set ja psyykkiset voimavarat. Turvallinen ja hyva olo
mahdollistaa kokijan vastaanottamaan elamyksen
paremmin. Kun suunnitellaan eldmyksellistd tuo-
tetta, on olennaista huomioida turvallisuus eli mi-
ten kaikki toiminta pystytdan suorittamaan riskitta.
Turvallisuus otetaan huomioon psyykkiselld, sosi-
aalisella ja fyysisella tasolla. (Autio 2020, 37.)
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Koska elamys synnyttda positiivisia tunteita tu-
lee siihen suunnitella iloa ja viihdetta sisaltavia
elementteja (Gelter 2006, 45). Elamys ei kuiten-
kaan aina ole tdynna viihdetta ja energiaa vaan
esimerkiksi rauhoittava ja elvyttava kokemus.
Elamykseen tuotavat positiiviset asiat on valitta-
va haluttuun aiheeseen sopivaksi.

3.4 ELAMYKSELLINEN TILASUUNNITTELU

Elamyksellisyys tilasuunnittelussa on laaja kasite
ja silla on monia muotoja. Elamykselliseen tila-
suunnitteluun voi sisaltya paljon muutakin kuin
kalusteet, varit ja valaistus, vaikka ne ovatkin suu-
ressa roolissa tilan rakentumisessa. Elamykselli-
sessa tilasuunnittelussa tulee huomioida samat
asiat kuin muissakin elamystuotteissa. Ensin pitda
tietaa, mita elamykselta halutaan saavuttaa. Yksi-
|6llisyys, aitous ja tarinallisuus sisaltyvat elamyk-
sellisesti onnistuneeseen tilaan. Moniaistisuus on
avainasemassa elamyksellisessa tilasuunnittelus-
sa, koska sen avulla tila koetaan mahdollisimman
monen eri aistin kautta. Se mita elamyksellisyyden
elementteja halutaan kayttaa valikoituvat aina ha-
lutun teeman ymparille. Esimerkiksi jos toiseen
tilaan haetaan rauhoittavaa vaikutusta ja toiseen
energisoivaa ovat valittavat elementit erilaiset.

by

by S
ey

Kuva 14. Yksilolliset tilat luovat elamyksia (Karvone)
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3.4.1 MONIAISTISUUS

Moniaistisuus on suuressa roolissa elamykselli-
syytta kasiteltdessa. Asian kokeminen mahdolli-
simman monella eri aistilla mahdollistaa vahvan
positiivisen elamyksen syntymisessa. Tiloja suun-
niteltaessa onkin tarkedada huomioida kokonainen
sensoriallinen kokemus eli se, ettd materiaalien,
varien, valojen, aanien ja ylipaataan kaikki aisteil-
la havaittavat asiat ovat harkittuja (Beidler 2020).
Aistiarsykkeiden tulee kuitenkin olla tasapainossa,
jottei ne muutu elamysta hairitseviksi tekijoiksi. Ti-
lasta voi luoda kayttajalleen turvallisen, miellytta-
van ja viihtyisan seka aistein havaittavien asioiden
harkitulla harmonialla etta vastakohtaisuuksilla
(Beidler 2020).

Tilasuunnittelussa nakdaisti havaintoja pystytaan
ohjaamaan tilojen muodon ja koon, pintamateri-
aalien, vadrien ja valojen avulla. Ndkoaisti on hal-
litseva aisti tilan kokemisessa. Myds tuntoaisti
vaikuttaa paljon siihen, miten tila koetaan. Koske-
tuspinnat voivat olla pehmeitd ja miellyttavia tai
kovia ja kylmid. Tuntoaistilla havaitsemme myos
jos tilassa on liian viilea tai kuuma. Onkin tarkeda
saada tilan kayttdja tuntemaan olonsa mukavaksi,
jotta kokemus on miellyttava.



Hajuaistilla koetaan tilan hajut ja tuoksut. Hajuilla
on melko vahva vaikutus, jos se on yhteydessa esi-
merkiksi johonkin muistoon. Tilan hajuun voidaan
vaikuttaa materiaaleilla, viherkasveilla, hajusteilla
sekd ilmastoinnilla.

Kuuloaistin avulla aistitaan tilan aanimaailma
ja akustiikan toimivuus. Hyvalla akustiikalla on
osoitettu olevan positiivisia vaikutuksia ihmisen
terveyteen ja hyvinvointiin. Akustisesti toimiva
ymparistd vahentaa stressia ja vasymysta seka no-
peuttaa palautumista ja paranemista. (Baux 2020,
88.) Tilan akustiikkaa pystytdan saatelemaan akus-
toivilla materiaaleilla ja kalusteilla. Adnimaailma
tulee kuitenkin suunnitella tilan toimintoja tuke-
vaksi ja kayttdjien tarpeisiin sopivaksi (Baux 2020,
121). Hyvin suunniteltu danimaailma yhdistettyna
muiden aistien toimivaan kokonaisuuteen mah-
dollistaa elamysten kokemista tilassa.

3.4.2 VARIT JA VALOT

Varit ja niiden yhdistelmat luovat erilaisia tunnel-
mia tiloihin. Varit aktivoivat ajatteluamme ja lisaa-
vat hyvinvointiamme (Beidler 2020), joten niiden
kaytto on tarkea osa elamyksellista tilasuunnittelua.
Valolla pystytdan muuttamaan varien vaikutusta ja
vareilla valojen vaikutusta. Koska nakdaisti on hal-
litsevassa asemassa tilan kokemisessa ovat nama
visuaaliset tekijat yksi tarkempia elementteja tilan
kokemisen kannalta.

Vareillda pystytdan helpottamaan tilassa kulkemis-
ta ja lisdamadan funktionaalisuutta (Beidler 2020).
Vari antaa meille heti tilaan tultaessa houkutuksen
nahda ja kokea lisda. Varillisesti neutraali ymparis-
t0 saattaa vaikuttaa passiiviselta eikd aktivoi toimi-
maan. (Beidler 2020.) Teknologia mahdollistaa va-
rien ja valojen kayttoa uusilla tavoilla. Esimerkiksi
suurilla led- naytoilld pystytadn tuomaan tilaan hel-
posti aidontuntisia visuaalisia elementteja.

3.4.3 ELAMYKSELLISET TOIMINNOT
JA VUOROVAIKUTTEISUUS

Tilasuunnittelun ndkokulmasta elamyksellisyyteen
vaikuttaa se, miten tilassa toimitaan ja liikutaan.
Oikeanlaisen tunnelman [6ytamiseksi taytyykin
ymmartad, ketkd ovat tilan kayttdjia ja minkalai-
sia toimintoja tilassa suoritetaan (Beidler 2020).
Tilassa tapahtuvat toiminnot mahdollistavat sen
kayttajat vuorovaikutukseen toistensa kanssa kuin
my0s itse tilan kanssa. Se miten tila yhdistda tilan
kayttajan itseensa, toisiin ihmisiin, ymparistoon, ai-
kaan ja energiaan auttaa ihmista kokemaan psyyk-
kisen ja emotionaalisen elamyksen seka lisadmaan
hyvinvointia (Lehtinen 2018). Esimerkiksi fyysinen,
psyykkinen ja emotionaalinen yhteys muihin ihmi-
siin on tarkeaa (Lehtinen 2018).
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4.1 KYSELYN TOTEUTUS

Toteutin kuntosalien viihtyvyyteen ja toimin-
nallisuuteen liittyvan kyselyn opinnadytetyoni
kohderyhman henkildille. Kysely toteutettiin
nettikyselyna Google Formsilla. Hyddynnan
kyselystd saatuja tietoja taman opinndytetydn
toteuttamisessa. Kyselyssa selvitetaan, mitka
tekijat luovat kuntosalitiloista epamiellyttavia,
mita kuntosaleilla halutaan tehda ja mita siella
tulisi olla, jotta kdayminen olisi miellyttavampaa.
Kyselyssa selvitetdan myos minka tyylinen kun-
tosalitilan tulisi olla tilallisesti, jotta se toimisi
projektin kohderyhmaille.

4.2 TULOKSET JA ANALYSOINTI

Kyselyyn vastasi 20 henkilda, joista kaikki on
joskus kaynyt kuntosalilla. Vastaajien ika jakau-
tui tasaisesti 18-70 ikaryhman laajuudelle. 75 %
vastanneista harrastavat liilkuntaa maksimissaan
kolme kertaa viikossa eli liikkunta ei kuulu suu-
rimman osan jokapaivaiseen arkeen. Kyselyssa
ilmeni, ettd lahes kaikki harrastavat liikuntaa
mielummin luonnossa kuin sisaliikuntatiloissa.
Kuntosalilla kdayminen koetaan tai on koettu
ainakin joskus epamiellyttavaksi. Taulukosta 1
nakee, ettd kuntosalitilan hairitsevia tekijoita on
epamiellyttava ymparisto ja se ettei tiedeta mi-
ten sield pitdisi toimia. My0s suorituspaineet ja
epasopivaksi liikuntamuodoksi koettu kuntosa-
litreenaaminen aiheuttavat negatiivisia ajatuk-
sia kuntosaleista.

Jos koet kuntosalilla kaymisen epamiellyttavaksi,
mika sen aiheuttaa?

En pida liikkunnan
harrastamisesta 0%

En pida kuntosalitree-
naamisesta
liikuntamuotona

Kuntosalin tilat ja
ymparist on epamiel-
lyttavia

Koen suorituspaineita

Fyysiset ongelmat 0%

En pid4 kuntosalin 37,5%

ilmapiirista

En tiedd miten kuntosalil-
la pitaa toimia

( Muu vastaus) En osaa
kayttaa kaikkia kuntosa- 6.1%
lilaitteita !

( Muu vastaus ) Ruuhka
liikuntapisteilld 6,1 %

Taulukko 1.

43,8 %

43,8 %

43,8 %

43,8 %
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Mihin asioihin kiinnitdt huomiota kuntosalitiloissa?

Laite ja valine
valikoimaan

Tilan siisteyteen

Tilan viihtyvyyteen( esim.
valaistus, sisustus,
varimaailma, akustiikka)

Yleiseen ilmapiiriin

Muihin kuntoilijoihin ja
henkilokuntaan

Tilan toimivuuteen ja
selkeyteen

(Muu vastaus )
Yksityisyyteen, tilat ovat
usein liian avaria

Taulukko 2.

Mita tykkaat/tykkaisit tehdé kuntosalilla?

Juosta juoksumatolla,
polkea kuntopyéralld

Treenata irtopainoilla
esim. kyykkytanko,
voimannosto

Treenata lihaskuntolait-
teilla

Kuntoilla ilman laitteita
tai painoja

Kayttaa esim. jumppapal-
loa, hyppynarua, kevyita
kuntoiluvélineita

Venytelld, joogata

Olla sosiaalinen ja tutu- | 0%
stua ihmisiin

(Muu vastaus ) Kdyda
ryhmiliikuntatunneilla

Taulukko 3.

Selvitin mihin asioihin kuntosalitiloissa kiinni-
tetdan huomiota. Taulukon 2 perusteella tilan
viihtyvyyteen, siisteyteen ja toimivuuteen seka
selkeyteen kiinnitetadn eniten huomiota. Kunto-
salien tilat ja toiminnot tulisi olla helppo havaita
ja laitteissa pitaisi olla hyvat kaytté opastukset,
jotta tilan kayttaminen olisi mielekasta. Puolet
vastanneista myos kiinnittavat huomiota kun-
tosalin laite- ja vadlinevalikoimaan seka yleiseen
ilmapiiriin.

Taulukosta 3 nakee mita asioita kyselyyn vastan-
neet tykkaadvat tehda kuntosalilla. Lihaskuntolait-
teiden avulla treenaaminen, aerobisten kuntoi-
lulaitteiden kaytto, venyttely ja jooga sekda oman
kehon painolla kuntoilu ovat kuntosalilla mielek-
kdinta tekemista. Erilaiset ohjatut ryhmaliikunta-
tunnit olisivat myds mukava ja helppo tapa kun-
toilla kuntosaleilla, jos siihen on mahdollisuus.
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Kyselyssa selvisi, ettd yksi tarkeimmista asioista
mukavamman kuntosalikokemuksen saamiseksi
on oma rauha ja mahdollisuus kuntoilla suojas-
sa muiden katseilta. Kaikki kyselyyn vastanneista
valitsivat mielummin kuntosalin, joka on jaettu
pienempiin osiin mahdollistaen oman rauhan
suuren avoimen kuntosalitilan sijasta.

Selvitin kyselyssa erilaisten kuvien avulla millai-
nen kuntosalitila koetaan parhaaksi. 80 % mie-
lestda luonnonldaheinen varimaailma on paras
varikkdaan ja pelkistetyn vaihtoehdon rinnalla.
Luonnonlédheisyyden, viherkasvien haluamisen
tilaan ja oman rauhan tarpeen voi yhdistaa luon-
nossa liikkumisen suosioon. Koska luonto koe-
taan mielekkaaksi liikuntaymparistoksi sen tuo-
minen kuntosalitilaan onkin turvallisuutta tuova
vaihtoehto. Tyyliltddn selked ja rento seka mie-
lenkiintoinen ja normaalista poikkeava tila miel-
lyttda eniten kohderyhman henkil6ita.

Paras varimaailma kuntosalitilaan :

80 % [ UONNONLAHEINEN
10 % VirikAS

" Kuta 18. 10 % PELKISTETTY

aifff
}

Paras tyyli kuntosalitilaan :

40 % MIELENKINTOINEN,

0 )
45 % ReNTO, SELKEA NORMAALISTAPOIKKEAVA

g:_‘;ARE SN 15 % rcrivienen
ONGER | - LIKUNTATILA

29



NSEPTIN RAJAUS JATAVOITTEET

30



5.1 KONSEPTI JA RAJAUS

Talla opinnaytetyolla ei ole toimeksiantoa. Toteu-
tan tilasuunnitelman kuvitteelliseen tilaan. Tila
tulee jaljittelemaan olemassa olevan kuntosalin
tilaa, mikd on hyva esimerkki perinteisesta suu-
rehkosta kuntosalitilasta. Pyrin tuottamaan kon-
septisuunnitelman, mika olisi oikeasti mahdollista
toteuttaa. Konseptisuunnitelmassa hyodynnetaan
kerdttyja aineistoja lilkkunnasta ja elamyksellisyy-
destd seka toteutetun kyselyn avulla saatuja tieto-
ja kohderyhman henkil6ilta.

Suunnittelutyossa keskityn tilan pintamateriaalei-
hin, tilan jakoon ja yleiseen toimivuuteen, kuten
akustiikkaan ja valaistukseen. Hyodynnan elamyk-
sellistd suunnittelua kuntosalin tilasuunnittelussa.
En ota kantaa kuntosalitilojen laitteisiin ja valinei-
siin vaan luon tilasuunnitelman perinteista kuntoi-
luvaline ja -tarvike valikoimaa hyddyntden. Huo-
mioin kuntosalien vyleiset tarpeet ja rajoitukset.
Konsepti sisdltda eteisen ja kahvilatilan, ison kun-
tosalitilan, erillisen liikuntatilan ja pukuhuoneiden
kokonaisvaltaisen sisustussuunnittelun.

5.2 KOHDERYHMA

Konseptisuunnitelman kohderyhma koostuu ylei-
sesti aikuisian henkiloista, jotka kokevat kuntosalit
epamiellyttavaksi. Kohderyhmaan kuuluu myos
vahan liikuntaa ylipdataan harrastavat henkil6t.
Nama vahaisen liikkunnan harrastajat voivat karsia
tai tulla karsimadan terveydellisista ongelmista liik-
kumattomuutensa takia, joten uudenlaisella kun-
tosaliymparistolla heille annetaan uudenlainen
mahdollisuus ylldpitaa terveytta ja hyvinvointia.
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5.3 KEHITTAMISEN KOHTEET
KUNTOSALITILOISSA

Kuntosalin teema tulisi olla selked ja mukaan-
satempaava. Nykyliikuntatiloissa saattaa olla
jokin teema, mutta sita ei ole saatu tarpeeksi
esille puutteellisen tilasuunnittelun takia. Vali-
tun teeman tulee kulkea lapi tilan ja ndkya niin
sisustussuunnittelussa  kuin  markkinoinnissa.

Tassa opinndytetydssa kuntosalin  kehittami-
sen kohteet rajoittuvat tilasuunnitteluun. Kun-
tosalitilojen viihtyvyyteen panostetaan vaih-
televasti, mutta yleensd toiminnallisuus ja
turvallisuus ovat ainoat tai ainakin paapainos-
sa olevat ftilalliset tekijat. Tilojen viihtyvyys on
usein jatetty taka alalle. Kehitettdvia asioita ovat
viihtyvyys, moniaistisuus ja selkedn teeman
tuominen kuntosalitilaan. Nama asiat taytyy
kuitenkin yhdistda vyleisiin kuntosalitilojen ra-
joitteisiin ja maardyksiin, jotta tila on toimiva ja
turvallinen. Viihtyvyyden kehittdminen kuntosa-
litiloissa rakentuu kaytettyjen sisustusmateriaa-
lien, valaistuksen ja yleisen tunnelman pohjalta.

Moniaistisuus on yksi tarked osa elamyksellisen
tilan luomista, joten sen kehittdminen kuntosa-
litiloissa on tdrked elementti. Moniaistisuutta
suunnitelmassa tulee kokonaisvaltaisen tilasuun-
nittelun seurauksena. Tahan sisadltyy akustiik-
ka, visuaalisuus, toiminnallisuus seka haptisuus.
Usein kuntosalitiloissa akustiikka on huono, ti-
lassa haisee epamiellyttavalta, visuaaliset tilate-
kijat on jatetty huomiotta ja tilan kosketuspin-
nat ovat kovia ja kylmia. Ndiden tekijoiden takia
moniaistisuutta tulee kehittdaa, jotta kuntosaliti-
lasta saisi luotua elamyksellisen ja miellyttavan.

Kuntosalitilojen kehittdminen luo uudenlaisia §
liikuntamahdollisuuksia monille perinteisia

kuntosaliymparistoja vieroksuville.



5.4 TOIMINNALLISET TAVOITTEET

Tyon toiminnalliset tavoitteet perustuvat koh-
deryhman eli kuntosalitilat epamiellyttaviksi
kokevien henkildiden tarpeiden perusteella.
Suunnittelussa yhdistyy yleiset rajoitukset ja
toiminnalliset asiat, mitd kuntosalien suun-
nittelussa tulee noudattaa sekd uudet toi-
minnallisuudessa kehitettavat piirteet. Nama
yvhdistamalld pystyy rakentamaan toimivan ja
toteutettavissa olevan suunnitelman uudenlai-
sesta kuntosaliymparistosta. Tarkeimmat toi-
minnalliset tavoitteet tydssani rajautuvat tilan
jakoon ja sen selkeyteen helpottaen siela liikku-
mista ja havainnointia.

5.5 ELAMYKSELLISET TAVOITTEET

Elamyksellisien tekijoiden pitaa toimia yhteen kun-
tosali toiminnan kanssa. Naiden tekijoiden tulee
myds edesauttaa oikeanlaisen tunnelman luomis-
ta tilaan sekd mahdollistaa kayttdjan saamaan po-
sitiivisen kokemuksen. Jotta kuntosali olisi eldmyk-
sellinen tulee sen erottua muista kuntosaleista.
Yksildllisyys ja kontrasti ovat tarkeita elamyksellisia
tavoitteita tassa tyossa. Tila- ja sisustussuunnit-
telun kannalta kuntosalista saa melko pienillakin
muutoksilla erottumiskykyisen nykytilanteen sa-
mankaltaisuuden vuoksi. Tavoitteena on suunni-
tella kuntosalitilasta moniaistinen eli huomioida
kaikki aisten havaittavat tilatekijat. Huolellisesti
suunniteltu moniaistinen tila mahdollistaa kunto-
salin kayttajan tuntevan olonsa mukavaksi ja ener-
giseksi, eikd esimerkiksi perinteisten kuntosalien
haju- ja meluongelmat pilaa kokemusta. Pyrin
my6s tuomaan tarinallisuutta ja mukaansatem-
paavaa teemaa osaksi suunnitelmaani. Toimiva
teema tekee kuntosalista helpommin tunteita he-
rattavan ja mielenkiintoisen. Nailla elamyksellisilla
tekijoilla tavoittelen muuttamaan kayttajien mie-
likuvaa kuntosalilla kdymisesta positiivisemmaksi.
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6.1 TILAT JA TOIMINNOT

Lahdin rakentamaan kuntosalin pohja-
ratkaisua mukaillen perinteisen, suuren
ja avoimen kuntosalin tiloja. Valitsin ta-
man tyyppisen tilan, koska niissa esiintyy
useimmiten kuntosalien ongelmatekijoi-
ta, kuten huono akustiikka, kolkko valo
sekd oman rauhan ja nakodsuojan puute.

Suunnitelmaan sisaltyy eteinen, puku-
huoneet, yksi erillinen kuntoilutila seka
itse kuntosalitila. Kuntosalitila jakautuu
kolmeen osioon : aerobinen alue, kunto-
laite alue ja vapaapaino alue.

Kuntosalitilan jaolla pyrin selkeyttdmaan
ja helpottamaan tilassa kulkemista, kun-
toilua ja havainnointia. Kuntosalilla kun-
toilu alotetaan usein lammittelemalld
aerobisilla kuntoilulaitteilla ja venyttele-
malla, joten tdman alueen sijoitus heti
pukuhuoneista tullessa ensimmadiseksi on
toimiva ratkaisu. Kuntolaitteet on sijoitet-
tu kuntosalin keskelle ja vapaapainoalue
tilan pdatyyn. Raskailla irtopainoilla kun-
toilu aiheuttaa usein voimakkaimmat aa-
net kuntosalilla, joten sen sijoittaminen
tilan paatyyn eristden osittaisella valisei-
nalld vahentdd melu ongelmia. Erillinen
kuntoilutila mahdollistaa rauhallisen ja
yksityisen ympariston sita halutessaan.

PUKUHUONE 33,5 m? C

(]

KUNTOILUTILA

\

PUKUHUONE 33,5 m? (

32 m?

- jooga, venyttely

- rauhallinen kuntoilu
- kevyet kuntoiluva-
lineet

ETEINEN 70,1 m?
- Palvelupiste

- kahvio / lounge

- kenkasailytys

Pohja vyohykkeilla

AEROBINEN ALUE 80,3 m?
- venyttely / jumppa alue

- "kevyet” kuntoiluvélineet

- Aerobiset kuntoilulaittet

i

KUNTOLAITE ALUE 113,7 m?
- lihaskuntolaitteet

lihasryhmittain

VAPAAPAINO
ALUE 60,6 m?
- Levypainot

- Raskaat irtopainot
- penkit, tangot
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TILA

Eteinen

Pukuhuoneet

Kuntosalitila
Aerobinen alue

Kuntosalitila
Kuntolaite alue

Kuntosalitila

Vapaapaino alue

Erillinen kuntoilutila

Levahdysalue ja
vesipiste

m2

70,1 m?

33,5 m?

80,3 m?

113,7 m?

60,6 m?

32 m?

17 m?

TOIMINNOT

Ulkokenkien jatto, asiointi tiskil-
13, ostosten tekeminen, evaiden
syonti, keskustelu personal
trainerin kanssa

Vaatteiden vaihtaminen, wc ja
suihkussa kdyminen, ehostau-
tuminen

Lammittely, venyttely, jooga,
aerobinen kuntoilu, kuntoilu
kevyilla kuntoiluvalineilla

Kuntolaitteilla kuntoilu

Painonnosto, irtopainoilla kun-
toilu

Jooga, venyttely, kuntoilu kevyil-
13 kuntoiluvalineilld

Levdhdys kuntoilun aikana

KALUSTEET JA TARVIKKEET

Kenkasailytys, tiski, kylmakaapit,
sailytyskaluste, lounge kalusteet,
viherkasveja, roikkuva valaistus

Lukolliset sailytyslokerot, laskutasoa,
penkit, wc ja suihkukalusteet

Aerobiset kuntoiluvalineet, kevyet
kuntoiluvalineet, jooga matot, puo-
lapuut

Painolliset kuntoilulaitteet lihasryh-
mittain

Irralliset levypainot, tangot, kasipai-
not, penkit

joogamatot, steppilaudat,
kevyet kuntoiluvalineet,
voimistelurenkaat

Rahit, vesipiste

TUNNELMA

Kutsuva, tunnelmallinen,
puiston tunnelmaa

Raikas, puhdas, miellyttava

Energisoiva, luonnonldhei-
nen, raikas

Luonnonldheinen, metsan
tunnelmaa

Energisoiva, tunnelmallinen,
[ammin

Rentouttava, raikas, puhdis-
tava

Luonnonldheinen, rento
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6.3 ELAMYKSELLISET TILATEKIJAT

YKSILOLLISYYS

Positiivisella tavalla yksilollinen ja ainutkertainen
kuntosalitila luo siita elamyksellisen. Suunnitel-
man kuntosalitilaan tuon yksilollisyyttd luomalla
uudenlaista tunnelmaa ja tyylid sisustusratkai-
suilla. On tarkeda erottua nykyisistd kuntosali-
ymparistoistad. Elamyksellinen kuntosalitila pyrkii
olemaan tyyliltdan luonnonldheinen, stressiton
ja kaikki huomioon ottava. Nykykuntosalit ovat
usein tyyliltdan todella urheilu ja maksimi suo-
ritus painotteisia, mista pyrin paastamaan irti
suunnitelmassani. Perinteiset kuntosalit nou-
dattavat samankaltaista sisustustyylia, mika on
melko pelkistetty ja huomiotta jatetty. Tilan yk-
silollisyyttd saan luotua yksityiskohtaisella, ko-
konaisvaltaisella sisustus ja materiaalisuunnit-
telulla. Mielenkiintoinen mutta samalla toimiva
tila on kutsuva ja sield on mukava viettda aikaa.
Pyrin tuomaan tilan positiivista luonnonlaheista
luonnetta enemman esiin urheilu suorittamisen
sijaan, jotta itse kuntoilusuoritusta ei koettaisi
epamiellyttavaksi tai suorituspaineita luovaksi.
Elamyksellinen kuntosali ei eroa vain kokonais-
valtaisella tilasuunnittelulla vaan on myos tar-
keda, etta se viestii kaikkien olevan tervetulleita
liikuntataustastaan, idstdan ja kunnostaan riip-
pumatta.

TEEMA

Toteutan eldmyksellisen kuntosalin sisustus ja
tilasuunnitelman ratkaisut valitun teeman ym-
parille. Kuntosalin teemaksi valitsin luonnon.
Luonto koetaan usein miellyttavammaksi liikun-
taymparistoksi sisadliikuntatilojen sijaan. Luon-
nossa liikkuminen mahdollistaa oman rauhan
ja positiivisesti ihmisen hyvinvointiin vaikutta-
van luontoyhteyden. Tuomalla luontoa teeman
mukana kuntosalitiaan se luo tilasta kutsuvan,
turvallisen ja miellyttavan. Pyrin tuomaan luon-
to teemaa tilaan luonnonlaheisilla vareilla, ka-
lusteilla ja materiaaleilla. Myos viherkasvien
kayttd ja luonnon tuoksut voimistavat teeman
aitouden. Pyrin suunnittelemaan kuntosaliti-
lasta ikaankuin luontoretken, missa toiminnot
loytyvat helposti kulkureittia seuraten. Teema
tulee kuitenkin sovittaa kuntosalitilaan sopivak-
si, jottei se vaikeuta itse kuntoilua. Teemalla on
tarkoitus selkeyttaa tilassa toimimista ja luoda
mahdollisien elamysten tuntemisen kuntosali-
kuntoilun yhteydessa.
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MONIAISTISUUS

Kaikkien aistien huomioiminen kuntosali-
tilan suunnittelussa luo miellyttdvamman
ympadriston kuntoilulle. Moniaistisella ti-
lasuunnittelulla on mahdollista parantaa
kuntosaleilla usein todettuja ongelmia.
Huono akustiikka luo meluongelmia,
koska kuntoilijat, painot ja musiikki tuot-
tavat aina dania. Hajut kuntosaleilla ovat
usein epamielyttavia ja tunkkaisia, mika
voi aiheuttaa jopa hengenahdistuksen
tunteita kuntoillessa.

NAKO

Koska aisteista ndakd on hallitseva tilan
kokemisessa, tulee erityshuomiota kiin-
nittdd valaistukseen, varien kayttdoon ja
tilan helppoon hahmottamiseen. Pyrin
suunnittelemaan kuntosalitilaan valais-
tuksen, mika ei haikaise kuntoilijaa mut-
ta on riittavan valoisa. Hyédynnan koh-
dennettuja valaisimia sekd epdsuoraa
valaistusta. Tilan vdrimaailmalla pyrkin
saamaan kuntosalin kayttajalle mukavan,
raikkaan ja energisen olon. Varien kayttd
on suuressa osassa elamyksellisen kun-
tosalin suunnittelua. Hyédynnan suun-
nittelussa visuaalisesti mielenkiintoisia ja
energisoivia elementteja.

KUULO

Kdytan suunnitelmassani akustoivia
materiaaleja, kuten akustiikkapanee-
leja niin seinissa kuin katossakin . Myos
lattiamateriaalien akustoivat ominai-
suudet auttavat tilan akustiikan toi-
mivuudessa, joten pyrin valitsemaan
ne hyvilla akustoivilla ominaisuuksilla.
Akustoivien pintamateriaalien lisdksi
pyrin jakamaan suurta tilaa seindk-
keilla ja tilanjakajilla. Kuntosalille soiva
musiikki tulisi olla sopivalla voimak-
kuudella, ettei sita koeta hairitsevaksi.

TUNTO

Kosketuspintojen tulisi olla ldmpimia
ja mukavan tuntuisia koskettaa. Ma-
teriaalina puu voisi toimia esim. pie-
nissa kasipainoissa ja muissa kuntoi-
luvalineissa totuttujen metallisten ja
muovisten materiaalien sijaan. Puu on
myds visuaalisesti kaunista.

HAJU

Tilan tuoksut ja hajut vaikuttavat tilan
kokemiseen positiivisesti tai negatii-
visesti. Toimivalla ilmanvaihdolla ja
siivouksella pystytdaan vahentamaan
kuntosalien hajuongelmia. Tassa suun-
nitelmassa tilaan voisi tuoda hillittyja
tuoksuja luonnosta esimerkiksi aidoilla
viherkasveilla ja luonnonmateriaaleil-
la.
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7.1 VISUAALINEN ILME

Kuntosalin visuaalinen ilme on luon-

nonlaheinen. Varit ja materiaalit

jaljittelevat skandinaavista metsaa,

jarvia ja peltoja eri vuodenajoilta.

Luonnonlaheiselld = visuaalisella il

meelld, varimaailmalla ja materiaa- \

leilla pyrin luomaan tilasta kutsuvan,

turvallisen ja energisoivan. Koska

metsd ja luonto yhdistetadn usein W\
omaan rauhaan ja lilkkumiseen on se

sopiva ratkaisu elamykselliselle kun-
tosalille.

Kuva 28. (Goncharenok 2020)
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7.2 KALUSTEVALINNAT

T

Kuva 34. Palissade dining bench olive (Hay)

Kuva 35. Sohvapoydat, Grand palais & Petit palais (Asplund)

Kuva 36. Sohva moduulit, Connect modular (Muuto)

Irtokalusteet sijoittuvat eteisen
lounge alueelle. Kalusteiden tyyli
seuraa kuntosalin teemaa luo-
den luonnonl&heisen tunnelman.
Lounge alueelle pyrin tuomaan
tunnelmaa puistoista, missa on
mukava oleskella.

Kipu raheja on kaytetty eteisen
lisdksi myos kuntosalitilassa le-
vahdys istumapaikkoina seka pu-
kuhuoneissa. Rahit muistuttavat
vihredlld verhoilulla metsan sam-
maleisia kivia.

Kuva 37. Rahit, Kipu, d01, d04 & dO5 (Lapalma)
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7.4 MATERIAALI- JA VARIVALINNAT

Elamyksellisen kuntosalin varit ja materiaalit
pyrkivat luomaan luonnonlaheisen tunnel-
man seka samalla akustoivan ja lampiman il-
mapiirin. Kuntosali on jaettu eri varialueisiin
selkeyttadkseen tilassa toimimista seka luo
siitda mielenkiintoisen. Vihrean, sinisen, rus-
kean seka oransin savyja on kaytetty suunni-
telmassa runsaasti tilojen eri pinnoissa seka
kalusteissa, kuitenkin niin etta tunnelma py-
syy tasapainossa ja rauhallisena.

Kuntoilulaitteet vaikuttavat suuresti kunto-
salitilan estetiikkaan. Suunnitelmassa lait-
teet ovat vareiltaan kaikki mustia. Tumman
varin tarkoituksena on etteivat laitteet vie
liikaa huomiota kuntosalitilan yleisesta il-
meestad ja istuvat luonnonldheiseen tyyliin.
My6s muut kuntoiluvalineet mukailevat tee-
man ja tilojen varityksia.
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ETEINEN

iski taso : Puustelli, Massii-
vipuutaso sws38 tammi

Seindelementti : Polarmoss, (
Flex element, Olive green Dekor 470/636, Homapal |

|

twxr;m .. «ay B

Seind : Gustafs, puurimapaneeli

5 ey =

Rahi : Verhoilu, Kvadrat Remix 3, viri 0982

Akustiikkaseind : Filzfelt, Aro Plank 1, Véri: 200

Akustiikkaseind : Filzfelt, Aro Plank 1, Viri: 732

Kuva 38. Materiaalikartta ( Tikkurila ; Filzfelt a; Filzfelt b; Gustafs; Polarmoss; Ege; Objectflor; Homapal; Puustelli, Kvadrat a; Kvadrat b; Kvadrat c)




PUKUHUONEET

\ 1 . o
Seind ja katto : Gustafs, puurimapaneeli | Kiintokaluste : Maali, Tikkurila,

. V367
APEEEREEREERTEEEET

- Seinii suihku

Kiintokalusteet : Laakkonen,

Kuva 39. Materiaalikartta ( Tikkurila a; Pukkila a; Gustafs; Kvadrat; Tikkurila b; Laakkonen; Harvia; Pukkila b; Cello)



AEROBINEN ALUE

; ’ ] Seindelementti : Polarmoss,
‘ Flex element, Olive green
| .
Lattia : Kumimatto, Liikuntalattiat, Rubslice 1300,

eind elementit: Gustafs, puurima e p bl i
varl patine green 7+ caprl blue Kiintokaluste: Laakkonen

Lattia: Mattolaatta, Ege Epoca Classic ECT350, 078252548
S

Kuva 40. Materiaalikartta ( Tikkurila; Ege; Objectflor; Gustafs; Akustiikkapalvelut; Mukailtu Liikuntalattiat; Polarmoss; Laakkonen )




KUNTOLAITE ALUE |
|
Katto : Rockfon, color all, Seindelementti : Polarmoss, Flex element,
i ‘ véri Clay-26 Olive green

Seind elementti : Gustafs, puurima

FEERREERREEEEETTT

Lattia : Kumimatto, Liikuntalattiat, ; Akustukkapaneeh Baux’ Stnpes

Seind : Tapetti, Photowall, Foggy forest Rubslice 1300, viri green + black 2 NCS % 4020 GIOY ,/, 

Kuva 41. Materiaalikartta ( Tikkurila; Photowall; Gustafs; Mukailtu Liikuntalattiat; Rockfon; Akustiikkapalvelut; Baux; Polarmoss; Ege; Objectflor




VAPAAPAINO ALUE ({111 |
1| Seind el‘en‘lentit : GustatLS, pﬁurimé 1

’ ik :

Lattia : Kumimatto, Liikuntalattiat, | Seini : tai)etti, Photowall, The enchanted forest ikkapaneeli : Baux,
Rubslice 1300, viri Black e ‘ ’ - ‘ Stripes, NCS 3050-Y40R

i r
- r
1 K i

Kuva 42. Materiaalikartta ( Tikkurila; Liikuntalattiat; Objectflor; Akustiikkapalvelut; Photowall; Gustafs; Baux )




ERILLINEN KUNTOILUTILA

Alakatto Alumiini paneeli, Dekor 470/6 Lattia : Kumimatto, Liikuntalattiat, Rubslice 1300,
Homapal véri slate grey + capri blue

Akustiikkaseina : Filzfelt, Aro Akustiikkaseina : Filzfelt, Aro Akustiikkaseind : Filzfelt, Aro
Plank 1, Vari: 533 Plank 1, Viri: 308 Plank 1, Véri: 613

Kuva 43. Materiaalikartta ( Tikkurila a; Filzfelt a; Filxfelt b; Filzfelt c; Homapal; Mukailtu Liikuntalattiat; Tikkurila b)




7.5 LATTIAKAAVIO

Vinyylimatto, Expona
Design Flooring, Flow,
Toasted oak 9822

Tekstiilimatto, Ege, Reform
L2 Legend 0778022

Mattolaatta, Ege, Epoca Classic
ECT350 48x48cm 078257548

Kierrdtyskumimatto, Liikunta-
L4 lattiat, Rubslice 1300, teal RAL
5024 & slate grey RAL 7015

Kierratyskumimatto, Liikunta-
L5 lattiat, Rubslice 1300, green
RAL 6011 & black RAL 9004

Kierratyskumimatto, Lii-
L6 kuntalattiat, Rubslice 1300,
black RAL 9004

Lattialaatta, Pukkila,
' ceppostone, 60x60 mm,
K947361 mink

Lattialaatta, Cello, Mystone
. Ceppo di Gre, 60x60, beige

Tuulikaappimatto,
Kiinteistdmatot, Titan

Ei mittakaavassa

L4

lue 80,3m?

Kuntoilutila 32m?2

L4

e

50



7.6 VALAISTUS

-

-

@ '@

V1 Kattovalaisin,
Moon C450, musta,
Antidark

V2 kohdevalaisin Ai-
ram Beam, IP20, PAR16
GU10, 1-vaihekiskoon,
musta

V3 LED-spottivalaisin
Lucide Bodi, GU10,
valkoinen

va4 Riippuvalaisin,
terho, Maija Puoskari

V5 LED-nauha Limente
LED-Ribbon 25, 3000K,
2.5m, 36W

V6 LED-alasvalosarja
Philips myLiving,
Shellbark, @90x50mm,
valkoinen

Kuva 44. V1 -V6 ( Antidark; Airam; Lucide;

Puoskari; Limente; Philips )
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7.7 VISUALISOINNIT JA LEIKKAUSKUVAT

A 3000

LEIKKAUS A-A

PUKUHUONEET T

KUNTOSALI =

Akustoiva seind eteisessa.

KUNTOILUTILA

7.:

1 T

Vesipiste sijoittuu kuntosalin keskiosiin.

Puurimaseind aerobisella alueella antaa raik-
kaan ilmeen ja erottaa alueet toisistaan. Sei-
nalta 16ytyy valinesailytys.

RYHM ALIKUNTA

7:

0000

9.000) @ @
= 86

Photowall luontotapetti kuntosalin paadyssa
sijaitsevan vapaapaino alueen sivuseinilla.
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PUKUHUONE




AEROBINEN ALUE




LED - NAYTTO SEINA

A 3500

AR

9780

LA A
T s T
LEIKKAUS B-B
7( E:lq
- Efﬂ
I=

|

Aerobisen alueen seinddn on asennettu
Craneworkin led- nayttd. Led- nayttod luo
koko seinédlle saumattoman digitapetin.
Nayton eldvasta luontokuvasta voi nauttia
kuntoilun yhteydessa. Nayton koko, tark-
kuus ja kirkkaus suunnitellaan kohteen tar-
peisiin sopiviksi.

2850

500
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PUOLAPUUSEINA

"

Puolapuuseina Aerobiselta
alueelta katsottuna. Puo-
lapuita pystyy hyodynta-
maan monipuolisesti eri — | || - .
kuntoiluliikkeissa. Peilit ° pell Pell
auttavat liikkeiden oikein §
tekemisessd. 8
3
D A
N C—l
ey
%4 %4
1230 1230
LEIKKAUS C-C
/
1920 1230 1920 1230

LEIKKAUS D-D

Puolapuuseind kuntolaitealu-
eelta katsottuna. Puolapuut
toimivat tilanjakajana ja osit-
taisena nakdsuojana aero-
biselta alueelta kuntolaite
alueelle. Puolapuuseinddn on
asennettu  sammalelementit
tuomaan luonnonlaheista tun-
nelmaa.
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N
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KUNTOLAITE ALUE




LEVAHDYSALUE

Kuntosalin keskiosissa si-
jaitsee viihtyisa levahdys-
paikka. Kuntoilun ohessa
on mukava valilla hen-
gahtaa ja kerata energiaa.
Sammaleisia kivia muis-
tuttavilla raheilla voi istua
mukavasti puun juurella.

VESIPISTE
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KUNTOLAITE ALUE
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VAPAAPAINO ALUE
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VAPAAPAINO ALUEEN AKUSTOIVA SE|NA Kattoon on asennettu roikkuvat

Akustiikkapalvelun echoboard
24mm akustiikkapaneelit.

1180 1800 1180 1180 / 1800

7540
LEIKKAUS E-E

Painonnostopenkkien taakse
seindlle on asennettu Bauxin

q inl Stripes  580x1160mm  akus-
i g tiikkapaneeleita vahentamaan
‘“u _ kuntoilun aiheuttamaa melua.
Akustiikkapaneelien alapuolel-

d— la on koko seinan pituudella

kiintokaluste viherkasveille li-

sdamaan raikkautta.

680

1160

1160




ERILLINEN KUNTOILUTILA




YHTEENVETO

Opinnaytetyon tarkoituksena oli luoda uuden-
lainen kuntosaliymparistd elamyksellisen tila-
suunnittelun keinoin. Kuntosalit sopivat nyky-
paivan kiireiseen elamanrytmiin ja ovat helppo
tapa liikkua niiden hyvan saatavuuden ansios-
ta. Kuitenkin kuntosalilla kdayminen koetaan
usein epamiellyttavaksi. Tyossa tutkittiin, miten
naita negatiivisia tekijoita saadaan kehitettya
ja poistettua kuntosaliympadristoista. Elamyk-
sellisyyden tuominen kuntosalitiloihin antaa
uuden mahdollisuuden heille, ketka kokevat
kuntosalit epamiellyttaviksi. Tama edesauttaa
positiivisten kuntosalikokemusten syntymises-
sa seka antaa paremman mielikuvan liikkunnan
harrastamiselle.

Tyossa tutkittiin nykypaivan liikuntaa, kuntosa-
leja ja niiden tilasuunnittelua seka elamyksel-
lisyyttd. Kyselyd hyodynnettiin kuntosalitilojen
ongelmakohtien [6ytamiseksi seka tilojen ja
toimintojen kehittdmiseksi. Kerdtyn tietoperus-
tan ja kyselyn tulosten pohjalta suunniteltiin
kuntosalitila konseptitasolla. Suunniteltavan ti-
lan tuli yhdistaa elamyksellisen tilasuunnittelun
elementit, kuntosalien toiminnot sekd kohde-
ryhman tarpeet, jotta lopputulos oli toimiva ja
onnistunut.

ARVIOINTI

Koen onnistuneeni luomaan toimivan konsep-
tisuunnitelman  kuntosalitilojen  parantami-
seksi ja uudistamiseksi. Suunnitelmassa pyrin
tekemaan realistisia ratkaisuja, jotta niiden
toteutus olisi mahdollista. Tekemani tila- ja si-
sustusratkaisut suunnitelmani kuntosalitilassa
ovat toteutettavissa myos muihin tiloihin ja nii-
td voidaan muokata sekd soveltaa eri kokoisiin
kuntosaliymparistoihin.  Onnistuin  tuomaan
tyossani kuntosalitiloihin oikeanlaisia element-
teja, joiden avulla elamyksellinen kuntoilu on
mahdollista kohderyhman henkilille. Elamyk-
sellinen tilasuunnittelu seka kuntosalien tar-
peet ja toiminnot yhdistyivat suunnitelmassani
toimivasti.

Elamyksellisen  liikuntaympariston toteutta-
minen olisi monelle tarkea askel lahemmas
positiivista lilkuntakokemusta ja hyvinvointia.
Konseptisuunnitelma tulisi toteuttaa oikeasti,
jotta saisi varmaa tietoa sen toimivuudesta ja
vaikutuksista kohderyhman henkiléille. Suunni-
telmaa voisikin jatkokehittda toteuttamalla sen
tai siitd osan ja tutkia kayttdjien kokemuksia.
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Kuva 18. Pinterest. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://fi.pinterest.com/pin/542050505149580722/
Kuva 19. Pinterest. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://www.pinterest.co.uk/pin/561964859758654693/

Kuva 20. Pinterest. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://www.pinterest.co.uk/pin/821977369484998369/

Kuva 22. Pinterest. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://www.pinterest.co.uk/pin/64105994683035052/
Kuva 23. Pinterest. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://www.pinterest.co.uk/pin/821977369489651704/
Kuva 24. Biofit. 2017. Viitattu 20.2.2021. Saatavaissa https://biofit.io/london

Kuva 25. Polarmoss. Viitattu 20.2.2021. Saatavissa https://www.polarmoss.fi/polarmoss-square.html
Visuaalinen ilme, Moodboard :

Kuva 26. Borba. J. 2020. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/kirkas-meri-luonto-ve-
si-6424613/

Kuva 27. FWStudio 2013. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/puu-kuvio-tekstuu-
ri-puutavara-129733/

Kuva 28. Goncharenok. M. 2020. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/muoti-ihmi-
set-naine-rentoutuminen-4596636/

Kuva 29. Kivaka. L. 2018. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/abstrakti-lehti-puu-syk-
sy-1585893/

Kuva 30. Heinrichs J. V. 2018. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/puu-kuvio-tekstuu-
ri-pino-1787035/

Kuva 31. Rocha K. 2018. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/luonto-metsa-sil-
ta-puut-775201/

Kuva 32. Beckley I. 2019. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/puu-aamu-maise-
ma-vuoret-2440061/

Kuva 33. Borba J. 2019. Viitattu 1.3.2021. Saatavissa https://www.pexels.com/fi-fi/kuva/hiekka-taide-luova-ve-
si-4431922/

Kalustevalinnat :

Kuva 34. Hay. Palissade dining bench olive. Viitattu 5.3.2021. Saatavilssa https://hay.dk/sv/hay/furniture/palissa-
de-dining-bench-olive

Kuva 35. Asplund. Grand palais . Viitattu 5.3.2021. Saatavissa https://www.asplund.org/grand-palais-sofa-table/

Kuva 36. Muuto. Connect modular. Viitattu 5.3.2021. Saatavissa https://www.muuto.com/product/Connect-Mo-
dular-Sofa--p2030/p2030

Kuva 37. Lapalma. Kipu. Viitattu 5.3.2021. Saatavissa https://www.lapalma.it/en/families/kipu
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Kuva 38. Materiaalikartta eteinen:
Tikkurila. M448 Jaava. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/jaava-m448

Filzfelt a. Aro plank 1. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.filzfelt.com/index.php?/shop/product/aro-
plank-1

Filzfelt b. Aro plank 1. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.filzfelt.com/index.php?/shop/product/aro-
plank-1

Gustafs. Linear rib. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://gustafs.com/wp-content/uploads/2017/10/DTU_sq.
jrg

Polarmoss. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.polarmoss.fi/polarmoss-square.html

Ege. Reform legend medium moss. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.egecarpets.com/carpets/re-
form-legend-medium-moss-4

Objectflor. Toasted Oak 9822. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.objectflor.de/products/toasted-oak.
html

Homapal. Polished Lava Natural. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.homapal.com/products/homa-
palr-metal/aluminium/

Puustelli. Massiivipuutaso sws38 tammi/puuvalmis. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.puustelli.fi/keit-
tiot/keittion-ovet-tasot-ja-vetimet/keittion-tyotasot/massiivipuutasot/massiivipuutaso-sws38-tammipuuvalmis

Kvadrat a. Remix 3. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.kvadrat.dk/en/products/upholstery/2968-re-
mix-3?id=2968:::0982:

Kvadrat b. Remix 3. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.kvadrat.dk/en/products/upholstery/2968-re-
mix-3?id=2968:::0982:

Kvadrat b. Remix 3. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.kvadrat.dk/en/products/upholstery/2968-re-
mix-3?id=2968:::0982:

Kuva 39. Materiaalikartta pukuhuoneet:
Tikkurila a. S440 Silkkitie. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/silkkitie-s440

Pukkila a. Ceppostone Mink 60x60cm. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.pukkila.com/fi/tuotteet/laat-
tasarjat/ceppostone/laatta/mink-K947361R0001VTEO/

Gustafs. Linear rib. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://gustafs.com/wp-content/uploads/2017/10/DTU_sq.
jrg

Kvadrat. Remix 3. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.kvadrat.dk/en/products/upholstery/2968-re-
mix-3?id=2968:::0982:

Tikkurila b. V367. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/pro/varit/v367-v367
Laakkonen. Koivu. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.laakkonen.com/mittatilaustyoumlt.html
Harvia. Limpdokasitelty haapa. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://harvia.fi/

Pukkila. Piazen Groove Oyste 60x30cm. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.pukkila.com/fi/tuotteet/laat-
tasarjat/piazen/laatta/kuviolaatta-oyster-groove-R3667F/

Cello. Lattialaatta Cello Mystone Ceppo di Gre. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.pukkila.com/fi/tuot-
teet/laattasarjat/piazen/laatta/kuviolaatta-oyster-groove-R3667F/

Kuva 40. Materiaalikartta aerobinen alue:
Tikkurila a. S440 Silkkitie. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/silkkitie-s440

Objectflor. Toasted Oak 9822. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.objectflor.de/products/toasted-oak.
html

Gustafs. Linear rib. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://gustafs.com/wp-content/uploads/2017/10/DTU_sq.jpg

Akustiikkapalvelut. Echoboard. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.akustiikkapalvelut.fi/tiedos-
tot/20200114echojazz_broschure_echoboard_EN.pdf

Liikuntalattiat. Rubslice 1300. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://liikuntalattiat.fi/wp-content/uploads/
RUBRIG-Fitness.pdf

Polarmoss. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.polarmoss.fi/polarmoss-square.html

Laakkonen. Koivu. Viitattu 10.3.2021. Saatavissa https://www.laakkonen.com/mittatilaustyoumlt.html

Kuva 41. Materiaalikartta kuntolaite alue:

Tikkurila. M448 Jaava. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/jaava-m448

Gustafs. Linear rib. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://gustafs.com/wp-content/uploads/2017/10/DTU_sq.jpg

Photowall. Foggy forest. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.photowall.fi/foggy-forest-4-tapetti?gclid=C-
jOKCQjw38-DBhDpARIsADJ3kjl7PdlhtLedfY2mz_zI8bi4GjUxZYGNtCWZbG39mVygQ39Nx_c-zF8aAqBAEALw_wcB

Liikuntalattiat. Rubslice 1300. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://liikuntalattiat.fi/wp-content/uploads/
RUBRIG-Fitness.pdf

Rockfon. Color all. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.rockfon.fi/siteassets/commerce/fi/tiles/

documents/tuotetietokannat-levyt--paneelit/fi-tile-datasheet-rockfon-color-all_d_08_20185.pdf?-
f%3D20190802182639
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Akustiikkapalvelut. Echoboard. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.akustiikkapalvelut.fi/tiedos-
tot/20200114echojazz_broschure_echoboard_EN.pdf

Baux. Panel stripes. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.baux.com/acoustic-products/wood-wool/panels/
stripes/

Polarmoss. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.polarmoss.fi/polarmoss-square.html

Ege. Reform legend medium moss. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.egecarpets.com/carpets/re-
form-legend-medium-moss-4

Objectflor. Toasted Oak 9822. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.objectflor.de/products/toasted-oak.html
Kuva 42. Irtopaino alue:
Tikkurila. M403 Chutney. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/chutney-m403

Liikuntalattiat. Rubslice 1300. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://liikuntalattiat.fi/wp-content/uploads/
RUBRIG-Fitness.pdf

Objectflor. Toasted Oak 9822. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.objectflor.de/products/toasted-oak.html

Akustiikkapalvelut. Echoboard. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.akustiikkapalvelut.fi/tiedos-
tot/20200114echojazz_broschure_echoboard_EN.pdf

Photowall. The enchanted forest. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.photowall.fi/search?q=The+en-
chanted+forest

Gustafs. Linear rib. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://gustafs.com/wp-content/uploads/2017/10/DTU_sq.jpg

Baux. Panel stripes. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.baux.com/acoustic-products/wood-wool/panels/
stripes/

Kuva 43. Materiaalikartta erillinen kuntoilutila:
Tikkurila a. S440 Silkkitie. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/silkkitie-s440

Filzfelt a. Aro plank 1. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.filzfelt.com/index.php?/shop/product/aro-
plank-1

Filzfelt b. Aro plank 1. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.filzfelt.com/index.php?/shop/product/aro-
plank-1

Filzfelt c. Aro plank 1. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.filzfelt.com/index.php?/shop/product/aro-
plank-1

Homapal. Polished Lava Natural. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://www.homapal.com/products/homa-
palr-metal/aluminium/

Liikuntalattiat. Rubslice 1300. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://liikuntalattiat.fi/wp-content/uploads/
RUBRIG-Fitness.pdf

Tikkurila b. S440 Silkkitie. Viitattu 12.3.2021. Saatavissa https://tikkurila.fi/varit/silkkitie-s440

Kuva 44. V1 - V6 Valaisimet :
Antidark. Moon C450 3000K. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa http://www.antidark.dk/en/moon-c450-3000k
Airam. Beam. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa https://www.airam.fi/tuote/beam-beam

Lucide. Bodi. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa https://www.lucide.be/en/shop/lighting/ceiling-lights/details/bodi-
09100_01_31

Puoskari M. Terho. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa https://www.maijapuoskari.com/TERHO

Limente. Led ribbon com. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa https://www.limente.fi/fi/lednauhat/829-limente_led_
ribbon_com.html?gclid=CjOKCQjw38-DBhDpARIsADJ3kjklryGh1BwMqYmSCrAldr48iQ7ix_-BJfUukCok_zcTxO-
D7KdP_cQYaAnuiEALw_wcB

Philips. Shellbark. Viitattu 20.3.2021. Saatavissa https://www.netrauta.fi/led-alasvalosarja-philips-myli-
ving-shellbark-0-90x50mm-3kpl-pkt-valkoinen

Kuvio 1. Kauravaara 2018. Ihmisen toimintaan ja kdyttaytymiseen vaikuttavia tekijoita. Viitattu 20.12.2021.
Saatavissa https://www.olympiakomitea.fi/uploads/2018/09/ok-liikunta-ja-urheilu-aikuisen-hyvin-
voinnin-tukena-2018-08-28.pdf

Kuvio 2. Biofit. Biofiilisen suunnittelun ldhtékohtia. Viitattu 20.12.2021. Saatavissa https://biofit.io/london

Kuvio 3. Lapin eldmysteollisuuden osaamiskeskus. Eldmyskolmio. Viitattu 20.12.2021. Saatavissa http://www.
kulmat.fi/images/tiedostot/Artikkelit/elmystuottaja%20ksikirja.pdf
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LIHTTEET

Liite 1. Kysely

13.4.2021 Elamyksellinen kuntosali

Eldmyksellinen kuntosali

Tama kysely pyrkii keradmaan tietoa kuntosalitilojen viihtyvyyden ja toiminnallisuuden
kehittadmista varten. Kyselyn tuloksia hyédynnetaan sisustusarkkitehtuurin
opinndytetydssa. Tyon tarkoituksena on luoda kuntosalista elamyksellinen
liilkuntaymparisto tilasuunnittelun keinoin ja mahdollistaa positiivisen liikuntakokemuksen
saaminen henkildille, ketka kokevat perinteiset kuntosalit epamiellyttaviksi.

Kyselyssa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, joten vastaathan mahdollisimman totuuden

mukaisesti omien kokemuksiesi ja mielipiteidesi pohjalta. (Vastaathan kysymyksiin vaikka
et olisi koskaan kaynyt kuntosalilla).

1. 1.1ka
Merkitse vain yksi soikio.

18-30
31-50

51-70 vuotta

2. 2.Harrastan liikuntaa...
Merkitse vain yksi soikio.

0-1
1-3
3-5

yli 5 kertaa viikossa

3. 3. Harrastatko liikuntaa mielummin ...
Merkitse vain yksi soikio.

luonnossa ulkoillen

siséll4 liikuntatiloissa ( esim. kuntosali)

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4PJdjCKMOWtrOs 1KjOiTo/edit
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13.4.2021

4.

5.

6.

Elamyksellinen kuntosali

4. Oletko koskaan kaynyt kuntosalilla?

Merkitse vain yksi soikio.

C DKyl
@ En

5. Oletko kokenut/ koetko kuntosalilla kdymisen epamiellyttavaksi?

Merkitse vain yksi soikio.

(D Kylia
(_JEn
() Joskus

6. Jos koet kuntosalilla kdymisen epamiellyttavaksi, mika sen aiheuttaa?
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

[ | En pid4 liikunnan harrastamisesta

[ | En pid4 kuntosalitreenaamisesta liikkuntamuotona
D Kuntosalin tilat ja ympéristo on epamiellyttava
|| Koen suorituspaineta

|| Fyysiset ongelmat

D En pida kuntosalin ilmapiirista

[ ] En tiedd miten kuntosalilla pit&a toimia

Muu: D

7. Millaisia asioita kuntosalilla tulee olla, jotta sielld kdyminen on miellyttavaa?

Kuvaile erityisesti tilasuunnitteluun, sisustukseen, toimivuuteen ja ergonomiaan
liittyvia asioita.

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4PJdjCKMIWtrOs 1Kj0iTo/edit
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13.4.2021

8.

10.

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4 PJdjCKMOWtrOs1KjOiTo/edit

Elamyksellinen kuntosali

8. Mihin asioihin kiinnitat huomiota kuntosalitiloissa? Valitse kolme tarkeinta.
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

| | Laite- ja vélinevalikoimaan
|| Tilan siisteyteen

D Tilan viihtyvyyteen (esim. valaistus, sisustus, varimaailma, akustiikka...)
[ ] Yleiseen ilmapiiriin
[ ] Muihin kuntoilijoihin ja henkildkuntaan

D Tilan toimivuuteen ja selkeyteen (Laitteet ja toiminnot I0ytyvét helposti)

Muu: D

9. Mita tykkaat/tykkaisit tehda kuntosalilla? Valitse kolme tarkeinta.
Valitse kaikki sopivat vaihtoehdot.

D juosta juoksumatolla / polkea kuntopyoralla

D treenata irtopainoilla ('esim. kyykkytanko + levypainot)

|| treenata lihaskuntolaitteilla

D kuntoilla ilman painoja tai laitteita ( kehon omalla painolla tehtyja liikkeitd)
D kayttda esim. jumppapalloa, hyppynarua, steppilautaa

D venytelld / joogata

[ ] olla sosiaalinen ja tutustua ihmisiin

Muu: D

10. Kumpaa kuntosalitilaa kayttaisit mielummin?

Merkitse vain yksi soikio.

@ Suuri ja avoin, missé peiliseinat

() Tila mik4 on jaettu pienempiin
lisddmassa tilan tuntua.

osiin ja mahdollistaa oman rauhan.

3/7



13.4.2021 Elamyksellinen kuntosali

11.  11. Valitse mielestasi paras varimaailma kuntosalitilaan.

Merkitse vain yksi soikio.

() varikas ja pirtea

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4PJdjCKM9OWtrOs 1KjOiTo/edit
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12.  12. Minka tyylista kuntosalia kayttaisi mieluiten?

Merkitse vain yksi soikio.

>

WE ARE s
STRONGER

() Mielenkiintoinen ja normaalista
poikkeava tila

() Selked, rento ja sosiaalinen tila

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4 PJdjCKMOWtrOs1KjOiTo/edit
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13.4.2021

13.

14.

15.

Elamyksellinen kuntosali

13. Kumpia kuntoiluvalineita kayttaisit mielummin?

Merkitse vain yksi soikio.

() Vaihtoehto 1 () vaihtoehto 2

14. Kuvaile lyhyesti milta juuri sinun unelmiesi kuntosalitila ndyttaisi tai sisaltaisi. (
kuvaile esim. adjektiiveilla )

15. Jos sinulla on jotakin muuta kuntosaleihin ja niiden tiloihin liittyvia mielipiteita
ja huomioita voit kirjoittaa ne tahan :

Google ei ole luonut tai hyvaksynyt tata sisaltoa.

https://docs.google.com/forms/d/1p8ylJamI2GgxehJ2gyhNer4PJdjCKM9OWtrOs 1KjOiTo/edit

6/7




