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Abstrakt

Hogkansliga barn inom smabarnspedagogiken samt inom barnradgivningen har ratt att bli bemotta
och fa omvardnad enligt individuella behov. Att vara ett hogkansligt barn betyder att man tillhor de
20 procent av manniskor som fotts med personlighetsdraget hogkanslighet. Darfor ar det viktigt att
de professionella som arbetar med barn har en god kunskap om hégkanslighet.

Examensarbetet ar ett funktionellt arbete vars syfte var att 6ka smabarnspedagogikens och
barnradgivningspersonalens kunskap om hégkéanslighet hos barn i aldern 0—6 ar. Det funktionella
arbetet utfors som ett samarbete mellan Yrkeshogskolan Novia och HSP Finland rf.

Arbetets fragestallningar var: Hur kan man kdnna igen hogkéanslighet hos barn i dldern 0-6 ar?
Vilken kunskap behovs for att kunna bemdta hogkansliga barn i aldern 0—6 ar? Dessa fragor
besvarades i teoridelen av arbetet, som sedan fungerade som grund for det funktionella arbetet.

Det funktionella arbetet bestod av en modellférelasning, med tillhérande PowerPoint-
presentation, riktad till personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen.
Forelasningen beskriver bl.a. vad det innebar att vara hogkanslig, hur man bemoter ett hogkansligt
barn, hurdant stod det kan behdva och hur barnet kan reagera i olika typer av vardagssituationer.
Malet ar att foreldsningen kan utvecklas som skolningsmaterial for HSP Finland rf.

Resultatet som enkéatsvaren efter modellféreldsningen gav, indikerade att det finns ett behov av
skolningsmaterial som detta. Material behévs for att Oka personalens sakkunskap om
hogkanslighet, samt for att starka deras kunnande om hur man beméter ett hogkansligt barn.

Sprak: svenska
Nyckelord: hégkansliga barn, bemoétande, smabarnspedagogik, barnradgivning, modellférelasning
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Tiivistelma

Varhaiskasvatuksessa ja lastenneuvolassa erityisherkilla lapsilla on oikeus tulla kohdelluksi ja saada
hoitoa yksil6llisten tarpeiden mukaan. Jopa 20 % ihmisistda on syntynyt erityisherkalld
personallisuuspiirteella. Siksi on tarkeaa, etta lasten kanssa tyoskentelevilla ammattilaisilla on hyva
tietdmys erityisherkkyydesta.

Opinndytetyon tavoitteena oli lisdtda ammattilaisten tietamysta erityisherkkyydesta 0—6-vuotiaiden
lasten varhaiskasvatuksessa ja lastenneuvolassa. Kyseessa on toiminnallinen opinndytetyo, joka
toteutetaan yhteistydssa ammattikorkeakoulu Novian ja HSP Suomi ry:n kanssa.

Opinndytetydn kysymyksenasetteluna oli: Miten tunnistaa erityisherkkyys 0—6-vuotiaissa lapsissa?
Mitd tietoja tarvitaan, jotta osataan kohdata erityisherkkid lapsia kyseisind ikdvuosina? Naihin
kysymyksiin vastataan tyon teoriaosassa, joka toimii samalla toiminnallisen tyén pohjana.

Toiminnallinen tyd koostui malliluennosta seka siihen kuuluvasta PowerPoint-esityksestd, joka oli
suunnattu varhaiskasvatuksen ja lastenneuvolan henkilostolle. Luennolla kuvataan, mita
erityisherkkyys tarkoittaa, miten erityisherkka lapsi tulisi kohdata, minkalaista tukea lapsi voisi
tarvita ja miten lapsi saattaisi reagoida arjen erilaisissa tilanteissa. Tarkoituksena oli, etta
toiminnallista luentoa voidaan myohemmin kayttdaa HSP Suomi ry:n koulutusmateriaalina.

Malliluennon jalkeen saatujen kyselyvastausten tulokset osoittivat, ettd tdamankaltaisia
opetusmateriaaleja tarvitaan lasten erityisherkkyyden erityispiirteiden huomioimiseksi ja
tietotaidon kasvattamiseksi.

Kieli: ruotsi
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Abstract

In early childhood education and child health clinics, particularly highly sensitive children have the
right to be approached and treated according to individual needs. As many as 20 percent of people
are born with a highly sensitive personality trait. It is therefore important that professionals working
with children have a good knowledge of high sensitivity.

The aim of the thesis was to increase the knowledge among professionals about high sensitivity in
the early childhood education and child health clinics of children aged 0-6. This is a functional thesis,
and was carried out in collaboration with Novia University of Applied Sciences and HSP Suomi ry.

The research question of the thesis was: How to identify high sensitivity in children aged 0-6? What
information is needed to be able to deal with highly sensitive children of those ages? These
guestions were answered in the theoretical part of the work, which at the same time serves as basis
for the functional work.

The functional work consists of a model lecture with a PowerPoint presentation aimed at the staff
of early childhood education and child health clinics. The lecture describes what it means to be
highly sensitive, how to approach a highly sensitive child, what support the child might need and
how the child can react in different everyday situations. The intention is that the functional lecture
can later be used as HSP Suomi ry’s educational material.

The results of the questionnaire responses received after the model lecture showed that there is a
need for teaching materials such as this. The materials are needed to increase staff expertise on
high sensitivity, as well as to strengthen their knowledge on how to treat a highly sensitive child.

Language: Swedish
Key words: highly sensitive child, approach, early childhood education and care, child health
clinics, model lecture
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1 Inledning

| smabarnens vardag finns manga fler personer an bara deras vardnadshavare. De flesta
barn tillbringar en stor del av sin dag med personalen inom smabarnspedagogiken och
barnen traffar dven personalen pa barnradgivningen under sin uppvaxt. Ett barn som ar
hogkansligt reagerar snabbare pa olika fordndringar, som t.ex. starka ljud och ljus,
smakupplevelser eller andra sinnesintryck (Aron, 2014, ss. 22-23). Pa grund av att de
hogkansliga barnen reagerar starkt pa vissa sinnesupplevelser ar det viktigt att de
professionella som arbetar med barnen har en bra kunskap om hogkanslighet och kan

bemota barnen pa ratt satt.

| grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2019) framkommer
det att smabarnspedagogikens uppgift ar att tillsammans med féraldrarna stéda och framja
barnets utveckling och uppvéaxt samt larande. Barnet bor bli forstatt utgaende fran sina
egna forutsattningar att uttrycka sig, att lara sig kanna sina styrkor, att utveckla emotionella
fardigheter och pa det sattet kunna bygga upp sin egen identitet. Av personalen inom
smabarnpedagogiken forvantas pedagogisk sakkunskap och forstaelse for hur deras
varderingar, kompetens och mangprofessionella kunskaper paverkar deras arbete. Inom
smabarnsfostran utévas dven samarbete med andra sakkunniga som t.ex.
barnradgivningen, radgivning i familje- och uppfostringsfragor och handikappservicen.
Grunderna for planen fér smabarnspedagogiken ndmns dven i Talantias publikation,
vardagen, varderingarna och etiken (2018, ss. 1, 18). Det ndmns att varje manniska har ratt

att fa uttrycka sina kanslor och bli bem6tt som en unik individ.

For att oka personalens forstaelse och starka kunskapen om hogkanslighet har vi i
examensarbetets funktionella del utarbetat en férelasning riktad till personalen inom
smabarnspedagogiken och barnrddgivningen. En motivering till att det skulle vara viktigt
med material som kan starka personalens kunskap kom fram i Fuchs och Kall-Virtanens
examensarbete Hégkdnsliga barn inom smdbarnspedagogiken. Deras examensarbete aren
kvalitativ studie om hur personalen inom smabarnspedagogiken beaktar hogkansliga barn
i dagvarden. | examensarbetet framkommer dven att personalen 6nskar fa mera kunskap

om hogkanslighet bland smabarn. (Fuchs & Kall-Virtanen, 2020, s. 47).
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Modellféreldsningens innehall ar sedan uppbyggt utgdende fran svaren fran en
forhandforfragning, som kartlade personalens kunskap och behov av information om
hogkanslighet bland smabarn. Hur man bemoter dessa barn och exempel fran vardagliga
situationer blev temat genom hela féreldsningen. | modellférelasningsmaterialet finns dven
tva intervjuer med en erfaren ergoterapeut. Modellforeldsningen kommer att testas och
utvarderas, samt vid behov vidareutvecklas. Utvecklingsbehovet kommer att basera sig pa

svaren fran utvarderingsenkaten som skickas till personalen efter foreldsningarna.

Examensarbetet ar en del av ett samarbetsprojekt mellan Yrkeshogskolan Novia och HSP
Finland rf, féreningen for hogkansliga, och har namnet Hégkdnslighet - en utmaning inom
vard och omsorg? Genom samarbetet vill man 6ka forstaelsen for, och kunskapen om

hogkanslighet inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen.

2 Syfte och fragestallning

Syftet med examensarbetet adr att  Oka smabarnspedagogikens  och
barnradgivningspersonalens kunskap om hogkanslighet. For att 6ka kunskapen kommer vi
att producera en modellférelasning med temat bemdtande av hogkansliga barn.
Foreldasningen riktar sig till personal inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen

som arbetar med barn i dldern 0-6 ar.

| ett tidigt skede av detta examensarbete gjordes en forhandsforfragan bland personalen.
Malet med forhandsforfragningen var att ta reda pa hurdan och vilken mangd kunskap
personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen har angdende
hogkanslighet. Forhandsforfragan kartlade aven pa vilket satt personalen 6nskade fa mera
information om amnet. Personalens svar visade tydligt att det finns ett behov av mera
kunskap. De 6nskade information om hur de pa béasta satt kan bemota, hjalpa och stéda ett

hogkansligt barn samt dven hur de kunde stéda barnets foraldrar.

Aven examensarbetes samarbetspartner HSP Finland rf énskade f& mera svensksprakigt
material eftersom materialet de har framst finns pa finska. De framforde specifikt att det
skulle finnas behov for en foreldasning till personal inom smabarnspedagogiken och

barnradgivningen.



Utgaende fran syftet med examensarbetet 6nskar vi ge svar pa foéljande fragestallningar:
1. Hur kan man kénna igen hégkdnslighet hos barn i Gldern 0—6 dar?

2. Vilken kunskap behévs for att kunna beméta hégkdnsliga barn i dldern 0—6 Gr?

Examensgruppen har valt att fokusera pa barn i dldern fran 0—-6 ar samt personal inom
smabarnspedagogiken och barnradgivningen som arbetar med dessa barn. Hogkansliga
barn pa daghem och barnradgivning har ratt att fa sddan omvardnad och bli bemétta pa
det satt som barnens individuella behov kraver. Darfor behéver de professionellas kunskap

om hogkanslighet bland smabarn starkas.

3 Bakgrund

Tanken om att gora nagot slag av informationstillfdlle for personal som arbetar med
hogkansliga barn inom smabarnspedagogiken uppstod fran ett tidigare examensarbete. |
examensarbetet framkom att personalen inom smabarnspedagogiken kande att de
behoéver mera information for att kunna bemota hogkansliga barn. Da en av skribenterna
utbildade sig till halsovardare valdes det att dven ta med personalen inom
barnradgivningen. Enligt Vilkka och Airaksinen (2003, s. 16) utgar idén till ett bra
funktionellt arbete fran studier inom utbildningen som ar sammankopplade till arbetslivet
och pa det sattet kan fordjupa kunskaperna och fardigheterna inom ett amne som &r

intressant.

Ett funktionellt examensarbete bor enligt Vilkka och Airaksinen (2003, s. 9) handleda,
vagleda eller effektivera verksamheten och beroende av bransch kan det vara en handbok
men det kan dven handla om att ordna ett evenemang. Redan i bérjan av processen beslot
examensgruppen att det funktionella arbetet kommer att goras i form av en foreldasning
med tillhérande Power Point. Féreldsningen planerades innehalla inslag av bilder, praktiska
exempel men dven korta intervjuer med personer som har tidigare erfarenhet av barn med
hogkanslighet. Detta for att kunna ge Onskade konkreta och praktiska exempel till

personalen.

For att planera en modellféreldsning till den utvalda personalgruppen sa behévdes det

bakgrundsfakta. Hurdan kunskap personalen redan har fran tidigare, hurdan kunskap de
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onskar fa om hogkanslighet och pa vilket satt de 6nskar fa kunskapen, behévde utredas.
Skribenterna kontaktade nagra utvalda personer inom smabarnspedagogiken och
barnradgivningen och énskade fa svar pa foljande fragor: har du hért om hégkdénslighet,
hurdan kunskap har du om hégkdnsliga barn i dagvdrdsaldern samt hurdan kunskap énskar
du fa@ om hégkdnslighet? Utover ovanndamnda personal kontaktades &ven nagra
svensksprakiga instanser som kunde tankas ordna skolningar om hogkanslighet. Dessa
kontaktades for att ta reda pa bl.a. hurdana férfragningar de fatt om skolningar och
eventuell feedback. Till instanserna stalldes féljande fragor: hurdan information har man
Onskat fran Er férening angdende hégkdnslighet bland barn under skoldldern, vad har Ni

fér material att erbjuda samt vad har Ni fatt fér feedback/énskemdl pg materialet?

Fran smabarnspedagogiken och barnradgivningen svarade 20 personer, av dem hade 19
personer hort talas om hogkanslighet tidigare medan endast en hade inte hért om det.
Halften av dem som kande till hogkanslighet var medvetna om att dessa barn ar speciellt
kansliga for ljud och dofter, och att vissa klader kan kannas obekvama. En del var dven
medvetna om att det kan vara viktigt hur maten placeras pa tallriken, och att hogkansliga
kan reagera pa hur andra personer kanner. Att hogkansliga barn kan ha svart med
forandringar och kan vara tillbakadragna och tystlatna var bekant. Ungefédr halften av
personalen som hade hort talas om hogkanslighet kdnde att deras kunskaper var

bristfalliga.

De flesta svarade att de dnskar mera kunskap om hur man skall beméta, hjadlpa och stéda
ett hogkansligt barn. Personalen 6nskade dven fa veta vad man far géra och vad man
speciellt bér undvika for att barnen skall kdnna sig mera bekvama i olika situationer. Aven
onskemal om hur man kan stoda foraldrarna till hogkansliga barn framfordes. |
forhandsforfragningen framkom att personalen 6nskade mera information for att kdnna
igen ett hogkansligt barn. Aven foérslag p& var man sjalv kunde hamta information om
hogkanslighet 6nskades. Examensgruppens forslag var att dela informationen med
personalen genom att framstélla en broschyr eller en liten bok. Det andra alternativet som
framfordes var att anordna ett skolningstillfille eller en féreldasning. Majoriteten av
respondenterna onskade det andra alternativet d.v.s. en féreldsning som skulle hallas i
samband med personalens planeringsmote, ett foraldramote eller i elektronisk form via

Teams.
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Tre instanser kontaktades for att ta reda pa hurdant material som redan finns om
hogkanslighet bland barn. Dessa var Barnavardsféreningen, HSP Finland rf samt
Folkhalsans forbund. Féreningarnas svar indikerade att kunskapen om hogkanslighet dver
lag inte ar sa stor. Oftast kontaktas féreningarna inte for att man Onskar ett speciellt
material utan p.g.a. oro for barnets beteende vilket gor att férdldrarna eller pedagogerna
soker stod fran féreningarna. | forfragningen till foreningarna framkom aven att féraldrar
ibland kan ha svart att forsta manniskors olikhet och att allman information angaende

hogkanslighet saknades.

Forfragningen indikerade att det finns relativt lite tryckt svensksprakigt material angdende
hogkanslighet i Finland. P@ Barnavardsforeningen och Folkhédlsans forbund saknar de
material som enbart behandlar hégkanslighet och materialet som HSP Finland rf hade fanns
enbart pa finska. Barnavardsforeningen och Folkhédlsans forbund beradttade att de har
material som tangerar hégkanslighet, men som ar inbakat i andra teorier och metoder som
bl.a. behandlar autismspektrum diagnoser, neuropsykiatriska funktionsvariationer samt
lagaffektivt bemotande. Foreningarna har allméant fatt respons pa att det dnskas material
om hogkanslighet med praktiska tips och garna material i elektroniskt format. Material som
aven efterfragats ar forelasningar och kurser. Féreningarna ar alla gemensamt av den
asikten att det skulle vara bra med kort, enkelt och konkret material som endast behandlar

hogkanslighet.

Vilkka och Airaksinen papekar att det inte ar tillrackligt med att bara utveckla en produkt. |
examensarbetet maste man dven kunna kombinera teoretisk kunskap med det funktionella
arbetet och daven med hjalp av teorier och begrepp tanka kritiskt pa praktiska l6sningar.
(Vilkka & Airaksinen, Toiminnallinen opinnaytety®, 2003, ss. 41-42). | detta examensarbete
har det funktionella arbetet forst utgatt fran insamlad allméan teori om hogkanslighet och
om hogkdnslighet hos barn. Teorin kombinerades sedan med respons fran
forhandsforfragningarna. Eftersom forhandsforfragningen visade behov av praktiska
exempel lastes aven litteratur med lagre trovardighet och tillforlitlighet, men som kunde
ge praktisk information om hogkanslighet hos barn om hur de reagerar i olika vardagliga
situationer. Denna litteratur gav oss exempel pa hur de vuxna kan forhalla sig till dessa

reaktioner.



4 Sammanstallning av litteratur och forskning

Litteraturen och forskningarna som sokts till examensarbetet utgar fran hypotesen om
behov av mera information inom amnet hogkanslighet bland barn fér personalen inom
smabarnspedagogiken och barnradgivningen. Eftersom malet med examensarbetet ar att
uppna ett bra funktionellt material at dessa yrkesgrupper, ar det relevant att ldsa och

studera inom det aktuella omradet.

Litteratursokningen till examensarbetet har gjorts vid Helle biblioteket i Borga,
vetenskapsbiblioteket Tritonia i Vasa, Abo Stadsbibliotek, Abo Akademis Boktorn och Asa-
bibliotek samt Helmet — biblioteken i Helsingfors. Som sékord har anvants “hogkanslig”,
"hogkansliga”, ”utveckling hos barn”, “barns utveckling” och ”sensory processing
sensitivity”. Utgdende fran traffarna har det valts ut litteratur som verkat ge relevant fakta

inom omradet.

Artikelsok har bl.a. gjorts med sékord ”SPS”, “daily functioning” och “children”. Med dessa
sokord hittades Boterberg och Warreyns forskningsartikel via Google Scholar. Som
avgransning anvandes ar 2015 - 2020. Artikelsoket visade 3870 traffar varav den forsta
forskningen i listan verkade intressant. Abstraktet visade att artikeln kunde innehalla

relevant information. Resursen behévde 6ppnas via Abo Akademis bibliotek.

Sokningen har aven utforts direkt pa namnet Elaine Aron, eftersom hon &r ledande
psykoterapeut och forskare och den person som myntade begreppet hogkanslighet (HSP-
The Highly Sensitive Person) fran borjan. Fran Elaine Arons bocker har det sedan sokts
vidare genom kedjesokning pa exempelvis forskares namn eller forskningar som hon
namner. Enligt Umea Universitet kan man genom kedjesokning hitta en fér amnet viktig
kdlla fran en annan kalla, varpa sokningen formar en sa kallad kedja som leder en till mer

relevant litteratur/forskning (Umea Universitet, u.a.).

Elaine Arons bocker om den hdgkdnsliga manniskan och det hogkansliga barnet har varit
de allra mest relevanta bockerna i detta examensarbete, eftersom hennes forskning anses
utgora grunden till begreppet hogkanslighet. Aron har genom egen erfarenhet av att vara
hogkanslig, genom forskning inom omradet samt genom att intervjua hundratals

hogkansliga personer kunnat berika samhallet och manniskor att forsta vad det innebar att
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vara hogkéanslig. Hennes grundldggande tanke med bockerna ar att kunna identifiera
personlighetsdraget och pa sa satt lara sig leva med det och se det som en gava och diarmed

skapa ett rikt och betydelsefullt liv.

Férutom Arons bocker har som litteratur anvants bocker av llse Sand, Susann Cain, Thomas
Boyce, Janna Satri och Ted Zeff for att fa mera bakgrundsfakta om hogkanslighet da dessa
forfattare pa olika satt studerat om hogkanslighet. Till det funktionella arbetet har dven
prinsessan Martha Louise och Elisabeth Nordgrens bok anvants for att fa med praktiska

exempel fran vardagen.

Natsokning har anvants for att bland annat fa information fran “grunderna for planen for
smabarnspedagogik” och for att hitta natsidor om hogkanslighet. Fran bl.a. HSP Finland rf
och SFH — Sveriges forening for hogkansliga hittades sedan mera information om
hogkanslighet. Google Scholar har anvants for att hitta intressanta forskningsartiklar och e-
bocker. Boterberg och Warreyns forskning har anvants for att beskriva SPS (den
vetenskapliga termen for hogkanslighet) och dess paverkan pa barns dagliga funktion.
Medan en forskning av Acevedo, Aron, Pospos och Jessen och en sammanstallning av olika
forskningar av Betancort har anvants for att beskriva hur hégkansligheten paverkar vissa
delar i hjarnan och hur SPS kan skilja sig fran t.ex. autismspektrumsymtom och
posttraumatiskt stressyndrom. Aven olika forskningar av Lionetti m.fl., Pluess m.fl. och

Tranter har anvants dar de beskriver hogkansliga barn som orkidébarn.

5 Hogkanslighet

Detta kapitel kommer att behandla vad hogkanslighet ar samt vad som hander i hjarnan
hos hogkansliga personer. Har beskrivs personlighetsdrag och egenskaper som ar vanliga
hos hogkansliga, samt dven pa vilket satt hogkanslighet skiljer sig fran olika typer av

sjukdomar och funktionsvariationer som kan visa liknande symtom.

5.1 Allmanfakta om hogkanslighet

Elaine Aron introducerade uttrycket hégkdnslig ar 1996 i sin bok “Den hogkansliga
manniskan”. Att vara hogkanslig betyder att man tillhor de 20 % av manniskor som fotts

med personlighetsdraget hogkanslighet. Hogkanslighet ar inget nytt personlighetsdrag som



8
Aron kommit pa, men tidigare ansag man personer med detta personlighetsdrag endast

som blyga och tillbakadragna. (Aron, 2013, ss. 30-33).

Personlighet dr nagot som latt blandas ihop med temperament, men ar inte samma sak.
Tva personer med samma temperament kan utveckla tva totalt olika personligheter
beroende pa hur manniskorna omkring dem reagerar pa dem och hur de sjalva klarar av
omvadrlden. Temperamentet ar en persons ldaggning att reagera och personligheten ar en
persons bendgenhet att tdanka, kdanna och handla och leder till en repertoar av tankar,

kdnslor och handlingar. (Tetzchner von, 2016, s. 483).

Kansligheten kan variera fran person till person. Det ar darfor viktigt att man lyssnar pa den
hogkansliga for att fa veta hur hégkansligheten tar sig uttryck, samt vilka speciella behov
just denna person har. (Satri, 2019, ss. 139-140). Hogkansliga individer finns dven bland
andra arter an manniskan, forskare har patraffat det hos 6éver hundra andra arter. Allt fran
insekter till daggdjur som t.ex. hundar, fiskar, faglar, apor och fruktflugan har visat sig
kunna vara hogkansliga. Trots att hogkadnsligheten leder till olika beteenden hos alla dessa
arter kan man se ett gemensamt drag, de stannar upp och observerar, de reflekterar ofta

vad de sett eller upplevt innan de sedan agerar. (Aron, 2013, s. 19).

Det finns vissa personlighetsdrag som beskriver de hogkansliga manniskorna. De &r
samvetsgranna och noga med att inte géra misstag, de ar bra pa att se felaktigheter och
kan koncentrera sig djupt samt att de tanker mycket pa sitt eget tdnkande. Att bearbeta
fakta djupare i det semantiska minnet ar typiskt hos de hogkansliga. Andra typiska
personlighetsdrag som de hogkansliga kan ha ar att de kan lara sig saker och ting utan att
de sjdlva ar medvetna om att de lart sig det. De kan dven bli starkt paverkade av andra
manniskors kanslor och sinnesstamningar. Dessa beskrivna egenskaper och
personlighetsdrag ar ett genomsnitt, sadant som man kan sadga att géller for de flesta som

ar hogkansliga. (Aron, 2013, ss. 53-54).

Forskning visar att en hogkanslig person med svar barndom |6per storre risk for att bli
tillbakadragen, angslig och deprimerad dn en person med svar barndom som inte ar
hogkanslig. Hogkansliga personer med trygg barndom I6per inte samma risk och det finns

dven vissa saker som tyder pa att hogkansliga personer med en trygg barndom kanner sig



9
lyckligare och friskare an icke- hogkansliga personer med en trygg barndom. Som alltid &r

det viktigt att komma ihag att detta bara ar ett genomsnitt. (Aron, 2013, s. 16).

Vid tankar om att en person mojligen ar hogkanslig kan Arons test goéras. Men inget test ar
sa komplett att man kan lita fullstandigt pa det och bérja leva utgdende fran resultaten
eller borja behandla sitt barn annorlunda. Men genom att gora testet och ldsa mera om
hogkanslighet kan hjalpa personen att battre forsta sig sjalv eller barnet och pa det sattet

battre klara av vardagen. (Aron, 2014, ss. 27-32).

5.2 D.O.E.S.

Aron utvecklade forkortningen DOES for att pa ett enklare satt beskriva de huvudsakliga
personlighetsdragen hos personer som dr hogkansliga. D:et betyder djup bearbetning vilket
Aron beskriver som en nyckelegenskap hos personer som har hégkanslighet. De som ar
hogkansliga jamfor, reflekterar och relaterar det som de ar med om med sina tidigare
erfarenheter. Den hogkansliga personen bearbetar olika sinnesuttryck i sin omgivning pa
ett djupare satt an icke-hogkansliga personer. Bearbetningen kan ske medvetet eller
omedvetet. Den som adr hogkanslig har ofta en valutvecklad intuition. En sidoeffekt av den
djupa bearbetningen och det som kanske marks mest hos personer som ar hogkansliga ar
det som bokstaven O star fér, namligen dverstimulering. Overstimulering uppstar som foljd
av att den hogkansliga personen konstant absorberar sensorisk information. Det handlar
om att den som ar hogkanslig 1agger markte till manga faktorer i olika typer av situationer,
bade i den fysiska och i den emotionella miljon, vilket latt kan leda till att de blir

overstimulerade, stressade och trotta. (Aron, 2013, ss. 23-25; Aron, 2014, ss. 8-11).

Bokstaven E star for emotionell mottaglighet och empati. Studier visar att personer som ar
hogkansliga reagerar mer pa upplevelser, bade negativa och positiva, bade i dess néara
omgivning och i samhallet. En hogkanslig person lagger ocksa marke till hur manniskorna
omkring dem mar. De kan dven ha valdigt starka kansloupplevelser. Bokstaven S star for att
uppfatta det subtila. Som hogkanslig kan man uppfatta sma detaljer som icke-hogkéansliga
personer inte lagger marke till. Den hogkansliga kan vara mer medveten om detaljer, dofter
och ljud och lagga marke till sma skillnader och férandringar. (Aron, 2013, ss. 26-29; Aron,
2014, ss. 12-15). Daremot finns det olika asikter angaende ifall alla hogkansliga har alla

dessa egenskaper. Denna beskrivning pa hogkanslighet med de huvudsakliga
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personlighetsdragen kan emellertid 6ppna upp en slags sjalvforstaelse for personer som ar

hogkansliga. (Satri, 2019, ss. 24-25).

En hogkanslig person har ett personlighetsdrag som kallas sensorisk
bearbetningskanslighet (SPS). SPS baserar sig pa ett genetiskt drag i samband med
hogkanslighet och reaktion till miljomassiga och sociala stimuli, vilket gor att de bearbetar
miljon runt omkring sig (fysiska, sociala, emotionella) med storre uppmarksamhet och
medvetenhet samt pa en djupare nivda med en stérre mangd detaljer. (Acevedo, Aron,

Pospos, & Jessen, 2018, s. 1; Betancort, 2020).

Acevedo, Aron, Pospos och Jessen (2018, s. 2) tar upp SPS dragets kdnnetecken i sin
forskning. Dessa kannetecken ar: 6kad djup bearbetning, kunskap om subtiliteter i miljon,
blir 13tt 6verstimulerad, starkare emotionella reaktioner (bade positiva och negativa) och

empati for andras affektiva signaler, vilket gar ihop med DOES férkortningen.

Boterberg och Warreyn (2015) har undersokt hur SPS kan paverka barns dagliga funktion.
| studien deltog vardnadshavaren till barn i aldern tre till sex ar dar de fyllde i Elaine Arons
(HSPS) frageformuldr angaende hogkanslighet hos barn. Utoéver frageformularet svarade

vardnadshavarna dnnu pa fragor angaende barnens dagliga funktioner.

Syftet med studien var att undersoka hur den underliggande faktorstrukturen fran HSPS
testet kunde associeras med problem i barnens dagliga funktion. Resultaten fran studien
foreslog att poangen for HSPS har god inre konsekvens och stédde en tvafaktorsstruktur
som skiljer Overreaktion mot Stimuli (OS) och Djup bearbetning (DP). Har utgick Boterberg
och Warreyn fran Elaine Arons DOES-teori. Studien visade att barn med hog SPS
rapporterades ha fler internaliseringsproblem, det vill sdga problem med att inférliva andra
manniskors reaktionssatt, tankar och varderingar till den egna personen. Hoga poang pa
overreaktion mot stimuli (OS) var vanligare hos barn som grat mycket som barn, barn med
psykosomatiska symptom, barn med somnproblem och hos barn med problem med att ata
och dricka. Hoga podng pa djup bearbetning (DP) var vanligare hos barn med endast
psykosomatiska symptom och somnproblem. | Boterberg och Warreyns studie visade barn
med hog SPS mindre asocialt beteende. Barn som rapporterades ljuga, lura, argumentera,
slass eller mobba regelbundet, visade lag SPS och lagt pa djup bearbetning (DP) och Iagt pa

overkanslighet mot stimuli (OS). Sensorisk bearbetningssensitivitet verkar vara férknippad
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med internaliseringsproblem, vilket betonar behovet av en grundlaggande vetenskaplig

ram for att forsta temperamentsfulla drag av SPS hos barn. (Boterberg & Warreyn, 2015).

Eftersom studien var en tvarsnittsstudie kan man inte dra slutsatsen om ett orsakssamband
mellan matt pa SPS och problem i barnens dagliga funktion. Enligt Boterberg och Warreyn
behovs mer forskning 6ver en langre tid dar man foljer upp studieobjekten och gor
upprepade matningar pa dem, for att redogora mojliga samband och faktorer som paverkar
forhallandet mellan SPS och internaliserings- och externaliseringsproblem gallande
beteende hos barn. Daremot havdar Boterberg och Warreyn att i studien funna samband
med miljofaktorer som foraldrars varme och exponering for stressiga livshandelser, samt
faktorer som bendgenhet for angslighet, atminstone delvis kan bevisa ett samband mellan
problem i daglig funktion och sensorisk bearbetningssensitivitet. (Boterberg & Warreyn,

2015).

5.3 Introversion och extraversion

Enligt Aron (2013, ss. 156-157) ar ungefar 70 procent av de hogkansliga manniskorna socialt
introverta och 30 procent socialt extroverta. De som ar introverta vill hellre ha nagra fa
nara relationer i stdllet for ett stort antal vanner och tycker i regel inte om folksamlingar
och fester. Trots det dr de introverta sociala men de vill ha kvalitet i stallet for kvantitet.
Den som ar socialt extrovert kan tycka om att vara i folksamlingar och kan ha en storre

vankrets.

Psykologen och psykoterapeuten Erja Kemila sager enligt Satri (2019, ss. 35-36) att det finns
bade generaliseringar och argument om hogkanslighet som inte egentligen har nagon
vetenskaplig grund. Hon menar att det inte finns tillrackligt mycket vetenskapliga bevis for
pastdendet om att 70 % av de hogkansliga personerna ar introverta. Kemila vill paminna
om att alla manniskor ar olika och att ndr man funderar pa kénslighet sa handlar det om

emotionell och sensorisk kanslighet samt om nervsystemets reaktivitet.

Aven Sand (2012, ss. 30-32) tar upp att 70 procent av de hégkansliga r introverta medan
30 procent ar extroverta, men papekar att introvert inte betyder att man bara vill sitta
ensam hemma utan att man ar intresserad av det inre livet, bade eget och andras. Detta

mera an av materiella saker. Man tycker att smaprat i storre grupper ar anstrangande men
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att djupa diskussioner i smagrupper eller pd tumanhand ar mindre krdvande. Den
utatriktade hogkansliga personen behover dven egen tid for att kunna sortera alla intryck
hen fatt. For en utatriktad hogkanslig person kan det vara en utmaning att vara bade
hogkanslig och utatriktad da onskan till att umgas med stérre mangd personer kan vara
mer an vad hen egentligen klarar av. Men dven Sand konstaterar att det inte finns nagon
bestamd kategori som ndgon passar in i till 100 procent men att det anda ar viktigt att
bendmna de olika karaktarsdragen som finns hos olika manniskor. Risken &r att manniskan
tycker att om nagon gor annorlunda an som hen sjélv skulle ha gjort, sa maste det vara
nagot fel hos den andra. Detta ar varfér hon anser att det ar viktigt att man forstar

manniskors olika personligheter.

5.4 Den hogkansliga hjarnan

SPS har studerats pa genetisk niva dar man har funnit samband mellan kanslighetsnivan
och en polymorfism, det vill sdga en mangformighet av SHTTLPR-genen. Den har genen ar
kopplad till 6kad kanslighet for omgivningen men ocksa till att battre forsta sinnesintryck
och att man reflekterar mera. SHTTLPR-genen deltar i transporten av signalsubstansen
serotonin och man har ocksa hittat samband mellan SPS och dopamin, som ocksa ar en
signalsubstans som kopplas till ett omrade i hjarnan dar visuellt-rumsliga férmagor,

episodiskt minne och emotionella stimuli sammankopplas. (Betancort, 2020).

Med hjalp av funktionell magnetresonanstomografi (fMRI) kan man fa tredimensionella
bilder av olika organ i kroppen, t.ex. av hjarnan och fa en bild av hur hjarnan arbetar. Med
fMRI kan man se skillnaden pa syrerikt och syrefattigt blod samt undersdka hur skador, t.ex.
stroke, paverkar hjarnan. (Weibull, 2012). Hjarnaktiviteten hos hégkansliga personer har
ocksa studerats med fMRI. | undersokningar har man visat olika bilder fér deltagarna dar
de skulle hitta skillnader mellan bilderna och sa har man visat deltagarna olika ansikten
med positiva och negativa ansiktsuttryck av personer som ar nara (t.ex. partners) och av
frammande personer. Man ville veta hur hogkansliga personer bearbetar bilderna och hur
de bearbetar sociala stimuli i samband med kénslor samt vilka omraden i hjarnan som

aktiveras. (Betancort, 2020).

Vad man konstaterade med dessa fMRI undersokningar var att det finns en sammansatt

HSP-hjdrna som har att géra med djup och subtil bearbetning av information samt
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emotionell information. En hogkanslig person ser inte bara sinnesstamningar hos andra
manniskor runt omkring utan ocksa den kanslomassiga laddningen av de emotionella
tillstanden, som gor att de ar mer medvetna om de emotionella tillstanden nar kanslorna

ar positiva och nar det kommer fran bekanta manniskor. (Betancort, 2020).

Acevedo et al. (2018, ss. 1-4) har med hjalp av fMRI undersdkningar jamfort SPS med
Autismspektumsyndrom (ASD), Schizofreni (SZ) och Posttraumatiskt stressyndrom (PTSD)
for att fa reda pa hur SPS skiljer sig fran dessa syndrom som har éverlappande symtom,
sasom kanslighet for miljon och hyper-lyhordhet fér inkommande stimuli. | fMRI
undersokningarna visar det sig att SPS ar tydligt annorlunda da det galler empati,
emotionell mottaglighet, sjalvreflektion, fysiologiska lugnet och sjalvreglering. SPS
aktiverar sig pa olika satt i omraden i hjarnan som ingar i bearbetningen av
beloningssystemet, minnet, fysiologisk homeostas (s.k. jamnvikttillstand i kroppen),
bearbetning av sjalv-annan, empati och medvetenhet medan ASD, PTSD och SZ visar tydliga
nedsattningar i den empatiska och sociala utvecklingen samt beteenden, och kan inte

anpassa sig for at ta emot inkommande emotionella stimuli.

6 Hogkanslighet hos barn

Det har kapitlet kommer att behandla olika satt som hogkanslighet kan uttrycka sig hos
barn. Kapitlet gar igenom anknytning, sjalvreglering, kdnslor och aven hur det hogkansliga
barnet kan reagera pa subtila detaljer. Har beskrivs vilken inverkan hogkansligheten kan ha
pa barnens vardag. Teorier och forskning om orkidébarn, ett annat ord fér det hogkansliga

barnet, forklaras aven i detta kapitel.

6.1 Affektintoning, anknytning och separation

Daniel Stern ar en amerikansk psykiater med bakgrund i spadbarnsforskning och
psykodynamisk teori. Han talar om “kénsla av sjélvet” vilket handlar om hur barnet ser sig
sjalv i relation till andra manniskor och barnets kansla av att vara en egen person, ett sjalv.
Vid tva manaders alder menar Stern att barnet borjar utveckla det som han kallar for
kdrnsjalvet da en ny upplevelse av sjalvet sker i barnets liv. Spadbarnet utvecklas till att bli

en social varelse och Stern talar om tva aspekter av detta; en upplevelse av ett ”sjdlv och



14
andra” med vilket han talar om en upplevelsemassig helhet. (Hwang & Nilsson, 2011, ss.

176-177, 180).

Den andra aspekten ar nar barnet upplever att det hor ihop med andra, "ett sjalv med
andra”. Stern delar upp karnsjalvet i fyra sorters grunderfarenheter; agens, affektivitet,
helhet och kontinuitet. Dessa kallar han for sjalv-invarianter och menar att de ar faktorer
som inte paverkas oberoende av att annat férandras. Med detta lar sig barnet vad som ar
bestandigt i en varld full av férandring. Barnets relationsvarld, det sa kallade intersubjektiva
sjalvet, borjar utvecklas vid sex manaders alder da barnet borjar forsta att hen sjalv har en
egen inre varld med kanslor, vilja och avsikter. Barnet borjar nu forsta att andra manniskor
har ett eget inre liv och |ar sig att avlasa andra. Detta skapar en social kdnsla dven om den
fortfarande &r icke-verbal. Den sociala gemenskapen vid detta skede kan delas in i tre
faktorer; delad uppmarksamhet, avsiktlighet och kanslotillstand. Genom experiment har
Stern kunnat pavisa denna gemenskap som barnet har med sina omsorgspersoner.
Pekandet sker dven under denna period och barnet har da som avsikt att forsdkra sig om
att omsorgspersonerna ar delaktiga i det som barnet pekar pa. (Hwang & Nilsson, 2011, ss.

180-181)

Begreppet affektintoning, som Stern skapat betyder att omsorgspersonerna kring barnet
visar att de forstar hens kanslor. Har ar det viktigt att de vuxna kan ldsa av barnets humor
och kan besvara barnet sa att barnet kanner att svaret utgar fran hens egen
kansloupplevelse. Detta korta dgonblick eller intoning, som Stern kallar det ar som att saga
till barnet: ”jag accepterar, forstar och ser dig” och kommer att bidra till ett slags monster
som kommer att ha en stor betydelse for barnets fortsatta liv. Genom att svara pa barnets
behov och kanslor, skapar omsorgspersonerna narhet i relationen till barnet. Barnet lar sig
att lita pa sin omgivning, lar sig anpassning och samspel, men framfor allt far hen
bekraftelse pa sin existens och sig sjalv och att omgivningen svarar pa hens behov. (Hwang

& Nilsson, 2011, ss. 180-181).

Anknytning betyder att man har skapat en relation till en annan manniska for att
uppratthalla narhet. Sma barn anknyter sig till sddana personer som de kadnner att kan
hantera varlden omkring dem battre an vad de sjdlva kan. Barnets erfarenhet av positiva
eller negativa kanslor till personerna omkring dem beror helt pa hur anknytningsbeteendet

borjat eller slutat. (Tetzchner von, 2016, s. 523). Av alla vuxna och barn lever mer én en
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tredjedel med ett otryggt anknytningsmonster och detta otrygga anknytningsmonster har
visat sig ha en mera negativ inverkan pa de hogkansliga an pa de icke-hogkansliga (Aron,

2014, s. 211).

Da ett hogkansligt barn reagerar snabbt pa subtila nyanser kan det leda till att de uppfattar
nya handelser som farliga. Darfor ar det speciellt viktigt for dem att de kan kdnna sig trygga.
Tryggt anknytningsmoénster hjalper aven till att de inte i framtiden borjar kanna ensamhet
och hopploshet. Trygg anknytning till den vuxna stoder det hogkansliga barnet att inte
uppfatta nya situationer mera skrammande an vad ett icke hogkansligt barn gér. Da
hogkansliga barn far trygga anknytningar redan i spadbarnsaldern kan de vaxa upp till
trygga, harmoniska och lyckliga manniskor. Pa grund av att barnet som litet ar medvetet
om att det har trygga personer omkring sig har forskningar visat att det hogkansliga barnet
kdnner mindre separationsangest efter mamman om det blir lamnat hos en trygg barnvakt,
an hos en som inte ar uppmarksam pa barnets kanslor. Hos icke-hdgkansliga barn kan man
inte se nagon skillnad pa separationsangest vare sig de kommer fran trygga eller otrygga

forhallanden. (Sand, 2012, s. 21.; Aron, 2014, ss. 77-78, 211).

Hur ett hogkansligt barn kommer att reagera vid en separation fran sina vardnadshavare
ar svart att forutspa. Det beror pa om barnet har en trygg anknytning till personen och i
vilken alder barnet &r. Barn fran sex manaders alder upp till fyra ars alder ar patagligt
kdnsliga for langre separationer och darfér bér man foérsoka minimera dem i denna alder.
En separation pa en vecka fran vardnadshavaren kan for dessa barn betyda att de kdanner
att vardnadshavaren inte langre existerar for barnet. Man anser att ett barn klarar av att
greppa en langre tidsrymd forst vid tre till fyra ars aldern, och da borjar hantera en
separation pa nagra dagar. Om separationsupplevelsen varit negativ kan de leda till att
barnet kdnner en radsla for att bli lamnad av vardnadshavaren. Detta kan leda till ett
trauma som foljer med anda in i vuxenlivet. (Hwang & Nilsson, 2011, s. 186; Sand, 2012, s.

41; Aron, 2014, ss. 236-237).

6.2 Sjalvreglering och kanslor

Sjalvreglering betyder att en person, genom att anpassa sina egna kanslor, handlingar och
reaktioner, klarar av att kontrollera omgivningens krav och utmaningar (Tetzchner von,

2016, s. 018). Att utveckla sjalvreglering ar en viktig del i det hogkansliga barnets
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utveckling. Processen borjar i tiomanaders alder och fortsatter resten av livet. Barnet
marker att det sjalv kan vélja vilken kdnsla det reagerar p3, i borjan sker det via att barnet
kollar in den vuxnas reaktion. D3 barnet far uttrycka sina kdnslor lar det sig ocksa att
hantera dem, dven om det ar kanslor som radsla, frustration eller att barnet kanner sig
overvaldigat. Barnet borjar kontrollera sin naturliga forsiktighet och kan valja att fortsatta
trots att nagot ar obekant. Radslan ar nu bara en forsiktighet och barnet kan marka att
stora bullriga saker inte alls ar farliga utan kan vara riktigt roliga. (Aron, 2014, ss. 82-83,

217).

Ibland kan det hogkansliga barnet bli frustrerat om den vuxna beskriver kdnslan pa ett helt
annat satt an vad barnet sjalv kdnner. | dessa situationer kan det vara bra om barnet sjalv
far forsoka beskriva sin kdnsla eller att den vuxna forklarar handelsen i stéllet for att forsoka
satta ord pd kanslan. Det kan daremot hdnda att barnet inte dr sa mottagligt for
beskrivningen ifall barnet ar uppjagat och befinner sig i en kdnslomassig turbulens. (Satri,

2019, s. 185).

Som hogkansligt ar barnet mera medvetet om andras kanslor och plockar upp de subtila
signalerna. Den andra personen ar kanske inte ens medveten 6ver sina kanslor eller vill
kanske forneka dem. Detta kan leda till motstridiga kdnslor hos barnet, da det barnet
kdnner inte stammer 6verens med vad den andra sager. Att sdga at ett hogkansligt barn att
det inte skall oroa sig 6ver vad andra téanker kan vara nagot som barnet kan ha valdigt svart
att tro pa, eftersom barnet ar sa medvetet om andra manniskors kanslor. Ett hogkansligt
barn kan t.o.m. lagga marke till hur manniskor omkring hen jamfor sig omarkbart med
varandra. Darfor kan barnet ha svart att tro pa den vuxna som sager att ingen kommer att

lagga marke till hen. (Aron, 2014, s. 93).

Sand (2012, s. 21) och Aron (2013, s. 154) skriver att det ar viktigt for det hogkansliga barnet
att gora saker ratt, folja regler och barnet vill undvika att géra samma misstag pa nytt. Om
ett hogkansligt barn far mycket kritik 6ver saker som det gor fel finns det risk att barnet
drar slutsatsen att allt som det gor ar fel. Ett hogkansligt barn kan ge mera kompetenta svar

pa moraliska fragor an ett icke-hdgkansligt barn.

Ett hogkansligt spadbarn kan via grat visa att det hander for mycket omkring det under en

lang tid. Redan som spadbarn reagerar det hogkansliga barnet pa den vuxnas tonlage, hur
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textiler kanns mot huden samt foljer med allt i omgivningen. Detta pa grund av att det ar
mera medvetet om subtila saker an icke-hogkansliga barn. Det leder till att det hogkansliga
barnet kan reagera 6ver att syskonet ar hungrigt, innan féraldrarna ens hunnit tianka pa
saken, eller att saker har bytt plats i rummet. Det ar bra att komma ihag att alla hogkansliga
barn inte reagerar pa samma saker, en del kan vara medvetna om subtiliteter inom ett visst
omrade som klader, mat eller sociala nyanser, medan andra hogkéansliga barn mera pa

intensitet som starkt ljus, hogt ljud eller starka kryddor. (Aron, 2014, ss. 44-45, 84-85).

Att hantera forandringar ar utmanande for det hogkansliga barnet da det innebér att de
maste hantera en situation de inte stott pa tidigare. Det kan vara allt fran forandringar i
vardagssituationen, att forflytta sig fran en leksituation till matsituationen eller att vanta
langre an forvantat. Trots att det hogkansliga barnet skulle vara ivrigt till nya erfarenheter
kan férandringen vara dverstimulerande. Situationen kan vara annorlunda an vad barnet
forestallt sig och barnet maste fundera om situationen ar siaker och om barnet kommer att

gilla det nya. (Aron, 2014, ss. 220-221).

6.3 Orkidébarn

Thomas Boyce och Bruce Ellis anvander enligt Satri (2019, s. 29) uttrycket orkidébarn som
ett ord for att beskriva de hogkansliga barnen. Med orkidébarn menar de ett sddant barn
som behover en tillrackligt gynnsam miljo att vdxa upp i, samt noggrant eftertankt
omvardnad for att kunna blomstra. Motsatsen till orkidébarn kallas i detta sammanhang
for maskrosbarn. Denna definition av maskrosbarn beskriver ett barn som kan blomstra i
manga olika slags miljoer. Enligt Solveig Cronstrom (2018, ss. 22-23) kan begreppet
maskrosbarn ocksa definieras som de barn som har vuxit upp i sadana hem dar foraldrar
pa grund av nagon form av allvarlig psykisk storning och/eller missbruk under ldngre
perioder varken klarat av att ta hand om sig sjdlva, eller klarat av att ta hand om sina barn
i sina roller som foraldrar. | detta sammanhang kallas barnet for maskrosbarn da det sjalv
som vuxen anda ar psykiskt friskt och inte missbrukar. Detta barn kan som vuxen ta hand
om sig sjalv och sin familj, ha nara relationer och jobb. Boyce och Ellis beskrivning av
maskrosbarn enligt Satri (2019, s. 29), alltsa de barn som kan blomstra i olika slags
omgivning, ar dock den beskrivningen som anvands nar man gor jamforelser med dess

motsats det vill saga, det hdgkansliga orkidébarnet.
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Aven den finlandska Sylvi-Sanni Manninen, som forskade om skillnader i kinslighet bland
manniskor redan pa 50- och 60-talet i London, beskrev den kénsliga personen med en
vaxtmetafor. Hon beskrev den kansliga personen som en vaxt som ar beroende av lamplig
jord for att kunna vaxa. Denna jord skulle hos barnet symbolisera uppfostran samt den
milj6 man vaxer upp i. D3 det giller vuxna handlar det om en bredare typ av
verksamhetsmiljé som kan gora att en vuxen hogkanslig person lider eller blomstrar. (Satri,

2019, ss. 32-34.).

Susann Cain skriver i sin bok (2016, ss. 130-131) om Jerome Kagans forskning inom
utvecklingspsykologi dar han under manga ars tid studerat barn fran spadbarns- till
tonarstid, deras fysiska egenskaper, personligheter, emotionella och kognitiva utveckling. |
en av Kagans studier var utgangspunkten att studera femhundra barn, i fyra manaders
alder, under en fyrtiofem minuter lang utvardering. Studiens syfte var att kunna forutsaga
om barnen skulle utvecklas till introverta eller extroverta personer. Under dessa fyrtiofem
minuter exponerades barnen bl.a. for noga Overvagda roster, ljud, farger, rorelser och
lukter. Alla reagerade totalt olika pa dessa nya stimuli. Kagans mangariga studier inom
manskligt temperament resulterade i en teori som visade sig stamma. Efter att ha studerat
manga av dessa femhundra barn dnda upp till elva ars alder fick Kagan svaret pa att de 20%
barn som vid spadbarnsalder visade sig hogreaktiva genom att tjuta av vallust och veva
med armarna utveckla ett allvarsamt och forsiktigt personlighetsdrag. Omkring 40% av
barnen forholl sig daremot lugna och stillsamma utan att veva med armarna dramatiskt.
Denna grupp kallade Kagan for lagreaktiva. De resterande 40% barn placerades mitt
emellan dessa hog- och lagreaktiva barn. Slutsatsen av denna longitudinella studie blev att
hog och 1ag reaktivitet tycktes stamma Overens med introversion och extraversion. David
Tranter namner aven i sin video Rethinking Resilience: Ten Tips for Teaching Orchids and
Dandelions Jerome Kagan om hur han kallar motsvarigheten till orkidébarn for hégreaktiva

barn och motsvarigheten till maskrosbarn for lagreaktiva barn (Tranter, 2019).

Vidare namner Susann Cain (2016, ss. 144-145) David Dobbs banbrytande teori som han
kallar orkidé hypotesen fran en artikel i The Atlantic ar 2009. Enligt artikeln paverkas de
flesta hogreaktiva barn mer av varlden som omger dem, an barn i allmanhet. Dobbs teori
menar att manga barn kan liknas vid maskrosor, genom att de anpassar sig till ndstan vilken

miljé som helst. Daremot kan de hogreaktiva barn som Jerome Kagan studerat i stillet
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liknas vid orkidéer — de kan latt borja sloka, men med ratta forutsattningar kan de vaxa och
bli starka och praktfulla. Cain refererar till Jay Belsky — ledande talesman fér teorin om
Orkidébarn att dessa hogreaktiva barn latt overvaldigas av motgangar, men de kan dven
gynnas som barn av en beskyddande miljo i hdgre grad an barn i allmanhet. Orkidébarnen
paverkas saledes bade positivt och negativt starkare av alla sorters erfarenheter. Enligt Cain
har forskare forst den senaste tiden insett att denna sarbarhet och styrka som dessa
hogreaktiva orkidébarn dven har en positiv sida. Studier visar att om dessa barn blir val
omhandertagna i och utanfor familjen i en solid milj6, anses de ha en bendgenhet till
mindre emotionella problem och béattre sociala formagor an lagreaktiva jamnariga.
Orkidébarnen kan ofta ses som patagligt empatiska, omhandertagande och
samarbetsvilliga. De ar hjdlpsamma, ansvarskannande och reagerar starkt infor orattvisor

och ansvarsléshet. Orkidébarn anses lyckas bra med saddant som ar viktigt for dem.

| forskningarna Environmental Sensitivity in Children: Development of the Highly Sensitive
Child Scale and Identification of Sensitivity Groups (2017) och Dandelions, tulips and
orchids: evidence for the existence of low-sensitive, medium-sensitive and high-sensitive
individuals (2018) har man kommit fram till att det ar |attare att gora tre olika klasser istallet
for de tidigare tva, detta gallde bade barn och ungdomar men dven vuxna manniskor. Da
man sedan tidigare hallit sig till vdlkdanda blommor bestdmde man sig for att kalla den tredje
klassen for tulpaner. Tulpanerna star for medium kanslighet da de ar mycket vanliga
blommor, mindre 6mtaliga for klimatet an orkidéerna, men kansligare an maskrosorna. Vid
bada dessa forskningar kunde man konstatera att ungefar 40% av manniskorna tillhor
tulpanerna, medan till orkidéerna hor ca 30% och lika manga hor till maskrosorna. Hos barn
och ungdomar kunde man rakna med att ca 20 — 35 % horde till orkidébarnen, 41 — 47 %
horde till tulpanbarnen och 25 - 35 % horde till maskrosbarnen. Dessa bada forskningar ger
empiriska bevis pa att de flesta av manniskor ar kansliga for sin omgivning, om an till olika
grad. Man kan dven konstatera att trots att maskrosbarnen ar speciellt motstandskraftiga
i ogynnsamma forhallanden sa ar de dven mindre kapabla att dra nytta av positiva
exponeringar. Forskningen tyder dven pa att barn i mellandldern dr mera kansliga for sin
omgivning an tonaringar och vuxna, och l6per pa det sattet storre risk att falla in bland de

hogkansliga.
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7 Bemotande vid hogkanslighet hos barn

Detta kapitel gar igenom faktorer som &r viktiga att tdnka pa i det hogkansliga barnets
vardag. Det handlar bland annat om hur man kan stéda och bemoéta barnet i
vardagssituationer, samt i nya situationer sa som vid daghemsstart och besdk hos
hélsovardare och lakare. Kapitlet lyfter daven upp lagaffektivt bemotande som metod att
anvanda sig av med hogkansliga barn. Lagaffektivt bemdétande lyfts fram med tanke pa att
det pedagogiska arbetet behdver anpassas efter de formagor det hogkansliga barnet har,

vilket ett lagaffektivt bemotande dven innebar.

7.1 Sociala kontakter

Att traffa frammande manniskor kan kannas skrammande for det hogkansliga barnet och
det ar viktigt att man inte forsoker tréanga sig pa barnet. Vuxna bor beakta och respektera
barnets behov av lugn da man bekantar sig med varandra. Genom att ge tid at barnet kan
barnet utveckla formagan att kanna tillit till den vuxna. Hogkansliga barn i smabarnsaldern
behover hjalp att komma med i gemenskapen da det inte dnnu ar sa utmarkande att vara
lite utanfor. Man kan inte bota blyghet men man kan uppmuntra barnet att vid vissa valda
tillfallen klara av att vara social. Det ar normalt att vara osaker i smabarnsaldern, bara man
inte later osakerheten fortga och leda till aktivt tillbakadragande. Den vuxna boér darfor
hjalpa det hogkansliga barnet att komma in i sociala grupper och att fa vara med som en
del i dem. Det hogkansliga barnet tar aven efter den vuxnas beteende och det ar viktigt att

den vuxna visar sig avspand i nya situationer med nya manniskor. (Aron, 2014, ss. 260-263).

Da det hogkansliga barnet borjar trana pa de sociala erfarenheterna ar det till fordel att det
borjar med enstaka barn. Stunderna boér vara lugna och korta i borjan och 6ka i langd efter
att barnet vanjer sig. Innan barnet borjar i dagvarden kan man vénja det vid 6ppna klubbar
och parkverksamhet dar barnet har den trygga vardnadshavarens nadrvaro men anda
mojlighet att leka med flera barn. Trots att det rekommenderas att ett hogkansligt barn
inte skall borja tidigt i dagvard kan det for vissa hogkansliga barn vara en férdel da det kan
underlatta att barnet varit i dagvard foére det borjar i férskolan. (Aron, 2014, ss. 263-265).
Att vara forutseende da det hander stora férandringar i barnets liv ar viktigt, dessa

handelser kan vara t.ex. nar barnet skall borja i dagvard eller i skolan. Sadana nya
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spannande situationer kan man gora bekanta genom att pa forhand bestka den nya platsen
och bekanta sig med de nya manniskorna samt beratta for det hégkansliga barnet om vad

som kommer att ske. (Satri, 2019, s. 181).

7.2 Det hogkansliga barnets vardag

Innan det hogkansliga barnet borjar i dagvarden ar det bra att fundera hurdan vardplatsen
ar. Det &r bra om miljon ar lugn, valordnad och sma barngrupper sa ljudnivan inte ar sa hog.
Personalen bor ha forstdelse att barnet inte kanske direkt vill delta i strukturerad
verksamhet och leka med andra barn, speciellt om barnet ar socialt osakert. Barnet kan
borja med att forst traffa endast en vuxen fran gruppen innan det sedan tillsammans med
den vuxna borjar bekanta sig med lite flera barn. Det dr bra om de forsta dagarna ar korta
och att man tillsammans med barnet pratat om vad vardnadshavarna gor undertiden
barnet dr i dagvard. Aven langre fram kan det vara bittre fér det hégkénsliga barnet att ha
flera kortare dagar, sa dagvarden blir en rutin i stéllet for endast nagra enstaka langa dagar.
Detta arrangemang kan gora att 6vergangarna mellan att vara hemma och i dagvarden inte
blir lika stora, samt hjdlper att barnet blir mera hemmastadd i dagvarden. Det ar inte bara
separationen nar barnet kommer till dagvarden som ar en foéréandring, utan aven att ga hem
fran dagvarden ar en ny overgang for det hogkansliga barnet och vardnadshavaren bor
aven se till att den upplevs som nagot positivt. Strukturerade rutiner kan hjdlpa det

hogkansliga barnet att halla stimulansnivan nere. (Aron, 2014, ss. 265-269).

Att visa att man tror pa det hogkansliga barnet ar viktigt. Om barnet sager att nagot kdnns
obekvamt sa kdnns det sa for barnet, trots att det inte skulle kdnnas sa for den vuxna. Att
komma 6verens om riktlinjer och granser pa foérhand ar bra, som t.ex. att man provar gora
om saken tre ganger, for att underlatta situationer da barnet upplever att nagot ar daligt.
Det kan hdnda att det hogkansliga barnet ar sa frustrerat och fokuserat pa att t.ex. skorna
kanns fel att det inte hjalper hur manga ganger den vuxna knyter om dem. Om man sedan
ar i en sadan situation att det inte gar att |6sa problemet ar det bra att man visar forstaelse
for barnets kdnsla dver att det inte kdnns bra, och att man forsoker atgarda det sa fort som
mojligt. Det ar vanligt att vardnadshavarna maste klippa bort lapparna fran kladerna da de
irriterar i nacken eller i midjan. Det ar bra att fundera pa kladernas material och utseende,

mjuka bomullsklader och liknande klader ar till en fordel. Det kan dven l6na sig att ta barnet
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med och handla kldderna sa att barnet tillsammans med den vuxna kan lara sig vilka klader
som kdnns bekvama. Det hogkansliga barnet kan behéva mera tid pa sig for att valja klader,
och till sjalva pakladningen, och da kan det vara bra att ta som rutin att valja ut kladerna

redan kvallen fore. (Aron, 2014, ss. 50, 84-86, 198, 242).

Hogkansliga barn ar i behov av att fa regelbunden energi och for Ildanga mellanrum mellan
maltiderna kan gora att de kanner sig svaga eller irriterade. Darfor ar det bra att tanka pa
att hogkansliga barn far i sig mangsidig mat med jamna mellanrum. Det anses speciellt
viktigt for barn som ater specialkost, att de provar pa nya smaker i sin egen takt.
Konsistenser och smakupplevelser kan ta langre fér dem att vanja sig vid. Metoder som
man kan anvanda sig av inom matfostran ar t.ex. sensoriska matfostran Smakskola eller
smabarnspedagogisk Sapere-matfostran. Sensorisk matfostran betyder att barnen far
bekanta sig med olika slags mat genom att undersdka maten med hjalp av sina olika sinnen.
Barnet blir mer delaktigt for metoden bygger pa barnets egna erfarenheter och metoden
kan |6sa atsvarigheter. Barn som ater specialkost ar viktiga att beakta vid matfostran, sa att
de kdnner sig trygga tillsammans med andra. (Statens naringsdelegation, 2018, ss. 64-66;

Satri, 2019, s. 97).

Maltider ar utmarkta tillfdllen for den vuxna att visa att den respekterar barnets kanslor
och att de ar pa samma vaglangd. Da den vuxna visar intresse for maten och introducerar
ny mat flera gadnger vacker det positiva intryck for barnet. Lugna maltider dar barnet ser
vuxna data sadant som den sjalv avvisat, kan leda till att barnets intresse vaknar och att
barnet anda vill prova smaka pa matratten. Barnet kan vara noggrant med att de olika
matkomponenterna pa tallriken inte ror vid varandra. Om vuxna satter stora krav pa
bordsskicket kan det leda till att det hogkansliga barnet blir argt och spant vid
matsituationen. Har man inte alls haft krav pa det hogkansliga barnets bordsskick kan det
leda till att barnet kdnner sig generat i matsituationer med andra manniskor i framtiden.
Personalens uppgift ar att behandla barnet sensitivt och med respekt och ge barnet en
chans att delta oberoende av sina formagor. Kanslan av delaktighet &r viktig for barnets
vdlmaende bade i stunden och infor framtiden. Barnet maste kunna stddas sa att det klarar
av att reglera sina egna reaktioner vid maltidssituationerna. (Aron, 2014, ss. 236, 241,;

Statens naringsdelegation, 2018, ss. 64-66).
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Nar den vuxna byter bléjor pa det hogkansliga barnet observerar barnet den vuxnas
reaktioner, om den vuxna da visar obehag kan det hogkansliga barnet borja kdnna sig
smutsigt och ackligt. Toalett traning kan vara en langvarig process med ett hogkansligt barn
och krava balansgang dar man maste ta sma steg at gangen. Den vuxna kan kdnna sig
frestad att borja trana barnet redan i tidig alder da de hogkéansliga barnen ofta vill vara den
vuxna till lags, men det ar bra att vanta tills barnet sjalvmant borjar visa intresse att lamna
bort bldjan. Trots att det hogkansliga barnet kan tycka att den vata bléjan kanns obehaglig
kan danda dven trosor/kalsonger kdnnas konstiga mot kroppen. Dessutom kan barnet tycka
att pottan/toaletten kdnns hard och kall att sitta pa. En del hogkansliga barn kan dven tycka
det ar skrammande att spola, bade pa grund av ljudet samt sjalva processen nar avforingen
forsvinner ner i toaletten. Att siga att de behover ga pa toaletten nar de inte &r hemma
kan kdnnas genant och det kan leda till att det hogkéansliga barnet boérjar panta pa
avfoéringen. Detta kan leda till forstoppning som kan leda till smarta vid toalettbesok vilket

i sin tur kan leda till ytterligare undvikande av toalettbesok. (Aron, 2014, ss. 237-238).

For ett hogkansligt barn innebar att vakna och somna stora overgangar som kan
underlattas med rutiner. For att forbereda barnet for sdangdags kan man gora upp ett
schema med bilder, skapa dagliga rutiner med lugnande aktiviteter som t.ex. saga, sang,
kvallsbad och lat det hogkénsliga barnet sjalv bestamma vad det har pa sig nér det sover.
(Aron, 2014, s. 243). Andra saker som kan goras for att underlatta insomnande och s6mn
ar att rummet ar morkt, tyst och svalt, att stanga av all stimulerande elektronik i god tid
fore laggdags, samt att ga och sova i god tid och att folja regelbundna tider. (Zeff, 2010, ss.
110-111).

Det ar bra att redan i ett tidigt skede dampa bade belysningen och ljuden i rummet med
gardiner och mattor. Om barnet féredrar att det inte ar helt morkt ar det bra med en
nattlampa, men dven att dampa ljudet i hela hushallet ar till férdel. Nagot man kan gora
ifall barnet konstant vill stiga upp nar det borde sova, ar att tillverka nagra kort som kan
anvandas vid dessa tillfallen. Korten kan man kalla ga-upp-ur-sangen-kort. Dessa kort far
barnet anvanda av valfri orsak for att fa stiga upp men nér korten ar slut maste barnet
hallas i sangen. Om barnet har mardrommar, vilket alla barn har, men for de hogkansliga
ar de mera intensiva, ar det viktigt att trosta barnet och forklara att det bara var en drom.

Da barnet blir dldre kan den vuxna prata med barnet om varfér mardrommen kom, kanske
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hdnde det nagot skrammande tidigare pa dagen. Genom att analysera drommen kan man
marka att mardrommen kanske vill rikta uppmarksamheten mot nagot som oroar och pa
det sattet 6va barnet att konfrontera det som hen ar radd for. (Aron, 2014, ss. 239-240,
243). Zeff (2010, s. 110) lyfter fram att manga som ar hogkansliga kan ha svart att somna

eller har en avbruten sémn pa grund av sitt kansliga nervsystem.

Ett hogkansligt barn kan bli mera paverkat av skrammande och sorgsna scener i filmer, tv-
program eller berattelser an icke-hogkansliga. Tyvarr kan inte man som vuxen skydda de
hogkansliga barnen fran alla dessa scener, for trots att man inte skulle utsatta dem for
sadant hemma sa kommer de att uppleva det hos kompisar eller inom dagvarden. Da ar
det battre att den vuxna i stdllet lar det hégkansliga barnet att klara av dem. Barnet kan
lamna rummet, blunda eller halla for 6ronen bara nagon férvarnar nar de skrammande
scenerna kommer. Att beskriva scenerna i detalj och prata om det lyckliga slutet hjalper

det hogkansliga barnet att hantera dessa situationer. (Aron, 2014, s. 240).

7.3 Overstimulering

De personlighetsdrag som en person besitter paverkar hur latt eller svart det ar for dem att
forsta det hogkansliga barnet. Den person som sjalv ar hogkanslig har lattare att forsta den
varld det hogkansliga barnet lever i, men ibland kan denna forstaelse bli en belastning om
den vuxna oroar sig i onddan. De som fostrar ett hogkansligt barn behover sensitivitet samt
de behover dven ha en formaga att kdnna igen och svara pa barnets behov. (Satri, 2019, ss.
166-167). Den vuxna kan forega som exempel fér det hogkansliga barnet och med egna
handlingar visa hur barnet lattare hanterar 6verstimulering. Genom att visa bekraftelse
uppmuntrar den vuxna det hogkansliga barnet till vilja att utforska och vara spontan och
detta hjdlper barnet att vara mindre hammat av sitt ”“stanna upp och uppmarksamma”

behov. (Aron, 2014, s. 218).

Aron refererar till Daniel Stern om vilka risker det finns att overstimulera ett hogkansligt
barn. Stern har gjort observationer hur en mammas "tittut” lek kan éverstimulera redan
ett sex manader gammalt spadbarn. ”Tittut”-leken gjorde barnet bade stressat och oroligt.
Barnet larde sig efter en tid att hantera situationen genom att blunda, vanda bort huvudet
eller hanga med det. Stern beskriver att detta barn senare valde att undvika de flesta

former av narhet till andra manniskor. Enligt Stern kan liknande konstant éverstimulering
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dven leda till en 6verdriven medgorlighet. Det finns flera olika anledningar till att en
fordlder 6verstimulerar sitt barn, menar Stern. Det kan vara fragan om kontrollbehov,
okanslighet eller radsla for att bli avvisad av barnet. Aron daremot papekar att det enbart
kan handla om okunskap hos foraldern gallande barnets hogkanslighet, framfor allt om
foraldern uppfostrat andra barn som haft behov av mycket stimulans och njutit av det.

(Aron, 2014, ss. 206-207).

7.4 Granser och respons

Att barnet ar hogkansligt innebar inte att barnet skulle ha fler rattigheter an andra barn.
Den vuxna bor kunna ta den kanslighet som barnet har i beaktande samt kunna bemota
barnet sensitivt. Inneborden av detta kan vara att tdnka efter vilket tonldage den vuxna har
nar den pratar med barnet samt att den vuxna tanker pa att vélja sina ord. Hur de vuxna
pratar med barnet om denne, samt de egenskaper som den vuxna har, bidrar till barnets
uppfattning om sig sjalv. Kritik som ar strangt formulerad kan hos ett barn som ar
hogkansligt kdnnas som att bli slagen med de kritiska orden och stélla till med en roéra
inombords. Aven hur man sjalv mar och kdnner kan ha effekt pa den hdgkénsliga personen.
Déarfor kan det vara bra att forst koncentrera sig pa att ta tid att lugna ner sig sjalv fore man

tar itu med den aktuella situationen. (Satri, 2019, s. 140).

Sattet som de vuxna tolkar och beskriver det hogkansliga barnet kan bli barnets bild av sig
sjalv. Negativa tolkningar kan leda till att barnet borja se sig sjalv som blygt, krdset och
misslyckat. Alla barn behdver fa positiv uppmarksamhet och respons, da det galler
hogkansliga barn ar det viktigt att tdnka pa hur denna uppmarksamhet ges. Barnet kan
kdnna sig besvérat av att helt plotsligt sta in centrum av uppmarksamheten i en grupp, trots
att responsen barnet far ar positiv. For att forhindra detta ar det bra att den vuxna téanker

efter fore, hur och nar, responsen ges. (Satri, 2019, ss. 167-169).

Om det hogkansliga barnet kanner att den vuxna inte ar lyhord for barnets kanslor kan
barnet i stallet borja doélja sina kanslor for att inte vara till besvar. Risken ar stor att dessa
kdnslor i stallet kommer fram senare i livet och det kan bli svarare att hantera dem. (Aron,
2014, ss. 82-83). Nar nagon annan tolkar barnet pa ett negativt satt ar det bra att man som
nara vuxen bekraftar for barnet att det duger som det ar, att alla manniskor ar olika. Ett

satt som hogkansliga kan hantera de situationerna ar att aktivera en fantasibild dar de
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negativa orden gar den forbi i dessa situationer som kadnns svara. Den vuxna kan uppmuntra
och stoda barnet till att skapa denna fantasibild. (Satri, 2019, s. 169). Den som ar hogkanslig
tar ofta upp bade negativ och positiv energi fran omgivningen. Men vuxens stod kan barnet
lara sig att hantera dessa signaler utan att de negativa inverkar pa barnets sjalvkansla. (Zeff,

2010, s. 119).

7.5 Stod i nya situationer

| en ny situation kan det hogkansliga barnet borja fundera om det ar sdkert att fortsatta,
kommer det att klara av situationen och brukar det vanligtvis ga bra. Den vuxna kan ge
barnet trygghet och lugn genom att vara lyhord for barnets kanslor och behov. For att den
vuxna ska kunna stoda det hogkansliga barnet till smidiga 6vergangar ar det bra om den
vuxna ar medveten om vissa saker. For det forsta bor den vuxna acceptera att ett
hogkansligt barn upplever de flesta forandringar pafrestande, men anda lita pa att barnet
efter en tid kommer att klara av dem. Det kan da gélla allt fran att vanja sig vid nya klader
eller lamna bldjan. Det andra den vuxna bor tdnka pa ar att barnet behdver vara fysiskt
redo for den nya situationen. Ar barnet trétt, hungrig eller p& daligt humor kommer det att
vara svart att hantera en forandring, och da ar det battre att vanta tills barnet &ri en bra
sinnesstamning. Det ar dven viktigt att den vuxna inte 6verskattar det hogkansliga barnets
formagor. Da hogkansliga barn ofta kan verka kloka och mogna for sin alder kan man latt
glomma bort hur ungt barnet egentligen ar. Att kunna prioritera vilka forandringar man vill
gora ar viktigt och samtidigt komma ihag att inte gora ett stort nummer av den sak man vill
att det hogkansliga barnet ska dndra pa. Det ar viktigt att det hogkansliga barnet kdnner att
det sjalv har inflytande da barnets 6verstimulering kan forvarras om barnet kanner att det
inte har makt over situationen. Med lek kan man hjalpa barnet att glémma sin radsla och
oro for nya situationer och ibland kan det vara bra att dven uppmuntra barnet att vara lite
bl6t, smutsig och stoka omkring. Trots att man gor detta via humor och fantasi ar det viktigt
att den vuxna inte jamfor det hogkansliga barnet med andra eller skamtar om barnets

svarigheter. (Aron, 2014, ss. 222-225, 251-252).
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7.6 Lagaffektivt bemotande som metod

Lagaffektivt bemotande handlar om att 6ka barnens kansla av delaktighet, trygghet och
sjalvbestimmande. Det géller for den vuxna att fa barnet att kdnna att den vuxna ar en
medspelare och inte en motstandare. Ifall barnet kan kanna att den vuxna moter denne i
den livsvarld den lever i och att hen blir tagen pa allvar sa kanske hen kan hitta en vag ur

en situation som kanns jobbig. (Edfelt & Hejlskov Elvén, 2017, ss. 178-179).

Psykologen Ross W. Green formulerade enligt Edfelt och Hejlskov Elvén (2017, ss. 18-21)
principen “Barn som kan uppfora sig gor det”. Denna princip fungerar precis som den later,
namligen att ifall barnet uppfor sig ar det for att det kan uppfora sig. Alla barns
forutsattningar ar olika och orsakerna till att barnen inte kan leva upp till férvantningar och
krav man har pa dem inom dagvarden kan vara olika. Det kan handla om vilka férmagor
barnet har till att planera och genomféra saker, affektreglering, flexibilitet eller kontroll av
impulser. Trygghet i gruppen, stress samt rutinerna inom dagvarden ar andra saker som

kan paverka barnet.

Det pedagogiska arbetet behdver struktureras och anpassas till de formagor som barnen
har. Det ar bra att den vuxna tanker efter ifall hen har for hoga forvantningar pa barnens
formagor. Dessa formagor kan handla t.ex. om hur barnet klarar av att halla tillbaka olika
impulser. Den vuxna maste tdnka pa vilka reaktioner hen kan skapa genom sitt eget
bemo6tande och regler som barnet férvantas folja. En annan formaga hos barnet som ar bra
att ta i beaktande ar formagan till flexibilitet. Manga barn tycker om rutiner och kan ha
svart med forandringar. Darfor kan det vara bra med tydliga beskrivningar angaende vad
som kommer att handa. Kommande hdndelser kan beskrivas exempelvis med bild-stod. En
del barn kan ha svarigheter med socialt samspel och kan behdva extrastod med att ta
kontakt med andra barn. Affekt-regleringsférmagan, att halla sig lugn eller att kunna lugna
sig sjalv, ar en formaga som varierar och 6kar med aldern vilket den vuxna ocksa maste ta
i beaktande. Barn som ar kdnsliga for manga sinnesintryck ar ofta de barn som har svarast
att vara i dagvarden. Dessa barn kan bli 6vervaldigade av andra barn i rummet, av ljud och
av olika synintryck. Personalen behéver kunna hjalpa barnen att klara av de hoga krav som
ibland kan stéllas pa dem. Nar man pratar om att barnen ska bli rattvist behandlade innebar
det inte att personalen ska behandla dem precis lika utan att barnen skall blir behandlade

enligt sina egna forutsattningar. (Edfelt & Hejlskov Elvén, 2017, ss. 23-27, 131).
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Affekter smittar, det vill sdga andras kanslor kan smitta av pa oss sa att vi ocksa upplever
dessa kanslor. Utvecklingen att skilja pa sina egna kdnslor och andras borjar vid 18
manaders alder och de flesta barn har nar de natt fyra ars alder kommit ganska langt med
detta. De flesta kan vid fyra ars alder ha formagan att bara till viss del paverkas av hur
personerna runtomkring kdanner sig. Dock finns det personer som hela livet kommer att ha
svart att skilja pa andras och egna kénslor. Dessa personer blir mer paverkade av kanslorna
som finns runtomkring dem. Da barn kan vara kansliga for affektsmitta sa maste man tanka
pa miljon dar barnen vistas. Pa daghem kan man skapa lugna miljéer som i sin tur skapar
lugn hos barnen. Detta kan géras genom att tanka pa hur man delar upp rummen, hur man
delar upp barngruppen samt aven genom att man som personal tanker pa hurdant tonlage

man talar med. (Edfelt & Hejlskov Elvén, 2017, ss. 78-79, 83).

Den amerikanska psykologen Edward Deci sédger enligt Edfelt och Hejlskov Elvén (2017, s.
111) att traning behover inre motivation for att den ska vara effektiv. En mdjlighet till
forandring pa daghem handlar just om traning. Det ar bra att barnet far trana pa att hantera
situationer som kdnns svara. Allra basta ar det om barnet faktiskt vill trdna och har den inre
motivationen till att vilja utvecklas. Man ska inte trdna for att dndra nagot i barnets

beteende som barnet sjalv inte har motivation till.

7.7 Halsa och lakarbesok

Boyce (2019, ss. 76-79) har undersokt om hogkansliga barn ar mera sjuka och kom fram till
att det beror pa i hurdan miljo barnet vistas. Det visade sig att om det i hogkansliga barnets
familj forekom stressfaktorer sa som anhorigs dodsfall, skilsmassa, mobbning, ekonomiska
problem, depression eller att barnet blivit mobbat i skolan s& hérde de barnen till de som
hade mest luftvagssjukdomar. Men det som éverraskade i under s6kningen var att om det
hogkansliga barnet befann i en familj med en 1ag stressniva, alltsa dar attityden i familjen
var positiv och uppmuntrande sa var barnet friskar an icke-hégkansliga barn fran familjer
med |3g stressniva. Detta visar att det hogkdnsliga barnet ar friskare eller sjukare helt

beroende pa familjens socioemotionella tillstand.

Hur besoket hos lakaren eller annan vardpersonal gar beror helt pa hur ldkaren och
vardpersonalen bemoter det hogkansliga barnet och hurdan omgivningen ar. Finns det

intressanta leksaker eller bocker dar eller har vardnadshavaren tagit med nagra? Det ar
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viktigt att Iakaren och annan vardpersonal kanner till att barnet &r hogkansligt fore besoket
och har forstatt vad det betyder. Det som ar speciellt viktigt for vardpersonalen att veta ar
att ett hogkansligt barn har lagre smarttroskel an ett icke-hdgkansligt barn. Detta kan leda
till att barnet blir mera undersokt och far mera medicin ordinerat an vad som ar
nédvandigt. Om undersokningarna varit manga eller negativa erfarenheter kan en del
hogkansliga barn borja undvika att beratta om sina symtom medan andra i stallet borjar
overdriva, och det ar viktigt att vardpersonalen vet om detta pa forhand. Som hogkansligt
barn kan det bli mera stressat att fa injektion eller att det tas ett blodprov. Aven att bli
intagen pa sjukhus kan vara svarare for ett hogkansligt barn an for ett icke-hogkansligt. Det
har visat sig att hogkansliga barn oftare drabbas av huvudvark samt har flera allergier an
andra barn. Det ari stressade situationer som hogkansliga barn drabbas av mera sjukdomar
och skador an icke-hogkéansliga. Utan pafrestningar och stress dr de hogkansliga barnen i

genomsnitt friskare an icke-hégkansliga. (Aron, 2014, ss. 245-246).

8 Metoder och tillvdgagangssatt

Detta kapitel kommer att behandla vilka metoder man valt att anvdnda da man arbetat
fram den funktionella delen till examensarbetet. Det innebar att man utvecklat en

modellféreldsning till personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen.

8.1 Metodkombination som tillvigagangssatt

En metodkombination kan betyda att tillvdgagangsattet ar en kombination av
analysmetoder, forskningsdesign och forskningsstrategier. En av de vanligaste
kombinationsformerna ar en kombination av kvalitativa och kvantitativa metoder, som
anvands inom samma projekt. Tillvdgagangssattet kan anvandas for att karnpunkten ar ett
intresse av att se pa saker fran olika perspektiv, och inte enbart forlita sig pa upptackter
fran en enda metod. En metodkombination kan ge en mer fullstindig allomfattande

information av det som studeras. (Denscombe, 2018, ss. 219-220).

Detta examensarbete ar ett funktionellt arbete dar en produkt utvecklades for att 6ka
personalens kunnande om hogkanslighet for att battre kunna bemoéta hogkansliga barn.

For att kunna utveckla denna produkt samlades det in fakta om hogkanslighet samt gjordes
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en forhandforfragan. Med forhandsforfragan ville man fa fram hurdan information som
onskades samt i vilken form personalen 6nskade fa informationen. Den fardiga produkten

presenterades for en utvald personal och utvarderades efter foreldasningen.

9 Fran teori till produkt

Figur 1 ar tillverkad for att battre tydliggora arbetsprocessen for det funktionella arbetet.
Den beskriver pa ett enklare och tydligare satt ordningsféljden som anvants for att na fram

till slutprodukten samt hur produkten testats for att sedan utvdrderas.

2.

Forhands-
forfragning

4.

Teoridelen
av arbetet
skrivs

3.

Litteratur-
sokning

5.

Utformning
av
forelasning

6.

Test av
forelasning

8.

Utvardering
av
forelasning

7.
Enkatunder
-sokning
bland

ahorare

Figur 1 Arbetsprocessen

Idén till examensarbetet harstammade fran att ge en bredare och storre kunskap om
hogkanslighet, i form av ett infotillfalle eller en broschyr, till personer som jobbar med
smabarn. Infotillfallet eller broschyren skulle riktas till personalen inom social- och

halsovarden och testas pa egen arbetsplats.

Tidigare examensarbete och resultaten fran en forhandsforfragan Gvertygade oss om
behovet av denna produkt. Forhandsforfragningen riktades till nagra pa féorhand utvalda
personer som arbetar inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen. Produkten

utvecklades, enligt deras 6nskemal, till en foreldasning for personal som arbetar med barn
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fran 0-6 ar. For att inte omradet skulle bli for brett valdes det att rikta foreldsningen till
personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen enligt den studieinriktning

som skribenterna sjalv har.

For att fa en grund och material till férelasningen gjordes en litteratursékning. For att fa
bredare kunskap inom omradet anvandes kedjesokning som metod. Sokorden som
anvandes i litteratursokningen var “hogkanslig”, "hogkansliga”, ”utveckling hos barn”,
"barns utveckling” och “sensory processing sensitivity”. Vi sokte dven pa Elaine Aron och
gick sedan vidare med hjalp av kedjesdkning. Da alla bor pa olika orter fick vi ocksa tillgang

till olika bibliotek och ett storre utbud pa litteraturen.

Teoridelen av arbetet borjade skrivas forst, den del dar teorier kopplades ihop. Fakta om
hogkanslighet och hogkanslighet hos barn hamtades fran bocker och forskningar. For att fa
en djupare inblick i hogkanslighet valdes det dven att skriva om hjarnan och teorier om SPS.
Folkhdlsan berattade, da vi kontaktade dem angdende hogkanslighet, att lagaffektivt
bemo6tande ar nagot de anvander sig av med hogkansliga barn sa darfor valdes det dven att

skriva om det i examensarbetet.

Det valdes att skriva om hur barnet reagerar i olika vardagssituationer, hurdant stéd de kan
behova och hur det ar bra att bemota hogkansliga barn. Detta utgdende fran att bade
personalen pa barnradgivningen och inom smabarnspedagogiken 6nskade fa mera kunskap
om detta, samt att det ar dem som foraldrarna vander sig till da de behdver rad eller ar
oroliga for sitt barn. Genom att ge personalen battre kunskap kan de &dven stoda

foraldrarna.

Da teoridelen av examensarbete sammanstallts gick skribenterna noggrant och kritiskt
igenom arbetet for att behalla endast relevant information. Man tog da bort sadant som
man inte kommer att ha anvandning for i det funktionella arbetet. Detta underlattade da

man boérjade planera uppbyggnaden av foreldasningen av det funktionella arbetet.

Det funktionella arbetet utvecklades sedan utgaende fran teoridelen. Forelasningen skall
kunna anvandas till alla som arbetar med barn fran 0-6 ars aldern. Malet var att
forelasningen skall kunna anvdndas av foreningen HSP Finland rf och fungera som

laromaterial och stod for att identifiera och bemoéta hégkansliga barn.
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Foreldsningen utformades som en PowerPoint-presentation med bilder och en tudelad
intervju (bilaga 1). Intervjun som finns med i modellféreldasningen ar med en ergoterapeut
som har studerat mera om kanslighet hos barn och har erfarenhet inom amnet via sitt
arbete. Vi ville ha med intervjudelarna for att kunna bidra med praktiska exempel och tips

om vad som ar bra att tdnka pa da man bemoter hogkansliga barn.

Information formulerades kort i det funktionella arbetet, medan en djupare férklaring
skrevs i manuset som gjordes till PowerPoint-presentationen. Manuset gjordes for att
underlatta presentationen samt sa att allas foreldsningar skulle bli relativt lika. Pa det sattet
blev det lattare att utvardera foreldasningen utgaende fran utvarderingsfragorna som

ahorarna fick svara pa efter foreldsningen.

Det lades mycket tid pa att planera hur foreldsningens PowerPoint-presentation skulle se
ut dd man med dess utformning dven ville visa vad som ar viktigt att beakta om ndgon ar
hogkanslig. Man ville skapa en produkt som undviker kraftiga farger samt monster och
bilder som ger for starka intryck. | och med att den hogkéansliga ar uppmarksam pa det
subtila, sdsom farger och detaljer, sa efterstravades det att skapa en produkt som inte gav
for starka visuella intryck. Olika alternativ provades innan en lamplig bakgrund till
PowerPoint-presentationen valdes. Bakgrunden blev en mild himmelsbld farg och till
detaljerna valdes nagra ljusa dampade farger samt som en diskret vacker detalj nagra
grasstran. Bakgrunden gjordes i nagra olika varianter for att sedan kunna anpassas efter

olika bilder och mangd text.

Att anvanda bilder och praktiska exempel var en av de viktigaste tankarna med det
funktionella arbetet. Vi var enhetliga om att bilder och exempel fran vardagen &r den
information som ahdrarna lattast kommer ihag efter en forelasning och det lades mycket
tid pa planeringen. Skribenterna valde att bestdlla bilder ritade av en utomstaende
konstnar, Catarina Johansson, specifikt for detta examensarbete. Dessa teckningar gjordes
enligt givna instruktioner enkom fér denna produkt och i samma fargnyanser som
bakgrunden. Motiven i dessa teckningar valdes med tanke pa att ahorarna skulle fa en
tydligare bild av hur olika situationer i ett hogkansligt barns vardag kan se ut. Att anvanda
oss av teckningar, gjorda specifikt till detta arbete, valdes dven av den orsaken att man da

med sdkerhet kunde veta att det var bilder man lagligt fick anvanda sig avi examensarbetet.
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For att kunna delge, via det funktionella arbetet, den kunskap som personalen inom

smabarnspedagogiken och barnradgivningen behover for att kianna igen och bemota ett

hogkansligt barn maste man fundera 6ver i vilken ordning kunskapen kommer. Det skall

kdnnas logiskt for ahorarna, samt att den ar given pa ett sadant satt att den ar latt forstadd.

N ——

Figur2A-C

.

Bematande av bara

med highinolighet

D.O.ES

Det funktionella arbetet boérjade med
information om vem som gjort
presentationen, figur 2A, samt muntlig
information om vem arbetet ar riktat till
och vilka samarbetspartnerna ar. Darefter
overgick vi till att beskriva hogkanslighet
pa en allman niva for att ge grunderna om

hogkanslighet at ahorarna.

| figur 2B borjade vi med Arons beskrivning
av hogkanslighet via D.O.E.S modellen fran
kapitel 5.2 i examensarbetet, da D.O.E.S &r
en forenklad modell med vilken man kan
forklara hogkanslighet. Vi behandlade
kapitel 5.1, allmanfakta om hogkanslighet,
genom att beratta hur stor procent av
manniskorna man antar att ar hogkansliga
for att gora ahorarna uppmarksamma om

hur manga det faktiskt galler.

Darefter tog vi upp, i figur 2C, vilka samband hogkanslighet har med signalsubstanserna

serotonin och dopamin i hjarnan och hur det inverkar hos en hégkianslig person. Aven vilka

diagnoser som kan forvaxlas med hogkanslighet beskrivs i kapitel 5.4, hogkansliga hjarnan,

i teoridelen. Detta for att ahorarna skulle fa forstaelse for hur manga olika saker i den

hogkansliga manniskan inverkar pa hur den reagerar och kdnner.
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Vi anvande egna gjorda bilder i figur 3D for
att ge ett mera visuellt intryck over hur
hogkansliga har svart att inte
uppmarksamma ljud, ljus och dofter
omkring dem. Aven denna fakta kom fran
D.O.E.S. kapitlet, 5.2 i examensarbete. Att
inleda med att allmant forklara om
hogkanslighet gor det lattare for dhorarna

att fa grunden for resten av foreldsningen.

Med figur 3E ville vi gbéra ahorarna
uppmarksamma pa att dven de hogkansliga
barnen ar unika och kan reagera olika i
liknande situationer. Denna texta var en
sammanfattning  fran kapitel 6.2,

sjalvreglering och kanslor.

Att man med hogkansliga barn och
orkidébarn ofta syftar pa samma typ av

barn var nagot som vi ville ta upp da manga

kanske fran tidigare hort uttrycket orkidébarn. | samband med det behandlades forskningar

som beskriver barnen som orkidé-, tulpan- och maskrosbarn. Detta beskrevs muntligt i

sjalva foreldasningen utgaende fran det som behandlas i teoridelens kapitel 6.3, orkidébarn.

Figur 3F visar att vi i det funktionella arbetet valt att anvanda fotografier for att starka

ahorarnas visuella intryck. Blommorna var hamtade fran Google med sokord “creative

commons zero” (CCO), vilket betyder att bilderna ar tillgangliga att anvandas och bearbetas

offentligt av . vem som helst och upphovsmannen behéver inte ndamnas. (Creative

Commons, u.a.).
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Det &r viktigt att vara medveten om att
och seporatior anknytningar har inverkan pa separations

f reaktionerna for ett hogkansligt barn,

S r—

B detta beskrevs utifran Arons teorier i figur
\ '8 4G i enlighet med fakta fran kapitel 6.1,
affektintoningar, anknytningar och
separation. Detta ar viktigt for bade
' g‘ | e personalen inom smabarnspedagogiken
% / ‘ s och barnradgivningen att kinna till, s& de
\ via sitt eget satt att beméta det
hogkansliga barnet, kan stoda barnet att fa

trygga anknytningar och pa det sattet

underlatta separationsangest.

/ ‘ Samtidigt ar det bra for ahorarna att fa
kunskap om hurdant stéd barnet behover
for att hantera sina kanslor. Att de forstar

_ att hogkansliga barn, pa ett annat satt én

Figur4 G -1

icke-hogkansliga barn, dar medvetna om

andras kdnslor da de traffar barn dagligen. Detta behandlades i teoridelen under 6.2,

sjalvreglering och kdnslor samt kortfattat i forelasningen, figur 4H.

| figur 41 ville man beskriva for personalen inom smabarnspedagogiken och
barnradgivningen vad som ar viktigt da de bemoter hogkansliga barn. Att personalen kan
hjalpa det hogkansliga barnet att hantera éverstimulering genom narvaro och bekraftelse
ar bra for dem att beakta vid bemotandet. Beskrivningen utgick fran Hwang och Nilssons
samt Arons teorier fran det hogkansliga barnets vardag och dverstimulering som finns i

teoridelen under kapitlen 7.2, det hogkansliga barnets vardag och 7.3, 6verstimulering.

Efter dessa bilder infogades i modellforeldasningen det forsta stycket av intervjun med
ergoterapeuten. Man valde att har infoga den intervjudel som innehaller exempel fran
vardagen och sadant som ar bra att tdnka pa da man bemoter hogkansliga barn. Pa detta
satt bekraftade ergoterapeuten med praktiska exempel den kunskap som vi tagit upp

tidigare i forelasningen.
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| kapitel 6.2, sjalvreglering och kanslor,
framkommer det som 3dhodrarna behover

f } ‘ | ‘ kdanna till om hur hogkansliga barn reagerar
\ : pa subtila saker och forandringar. Denna
kunskap presenterades enligt figur 5J. For
att ge personalen en tydligare bild hur det
kan uttrycka sig, valde man att ta med ett

: 3 exempel fran ett barns vardagliga situation.

i Det finns mycket personalen behdver ha
kunskap om da de stoder ett hogkansligt
barn i nya situationer. Att de &r medvetna
om vad som kan inverka pa barnet da
barnet behover hantera férandringar och

hur de kan underlatta dessa situationer for

barnet. Pa figur 5K hade man kortfattat
samlat den kunskapen fran kapitlet 7.5,

Figur5J-L stod i nya situationer, fran teoridelen.

For att pa ett bra satt forklara ett hogkansligt barns kadnslor och tankar vid sociala kontakter
anvande man sig av kunskap fran kapitel 7.1, sociala kontakter. Det ar viktigt for alla i
barnets omgivning att ge barnet utrymme men anda finnas dar som stod. For att battre
tydliggora barnets kanslor och tankar bestélldes en bild av konstndaren som beskriver dessa,
pa figur 5L, samt man tog in exempel ur barns vardag for att tydliggéra kdnslorna och
tankarna. Tanken bakom bilden angdende sociala kontakter har uppkommit fran Arons
(2014, ss. 260-263) beskrivning om hur det kan vara svart for ett hogkansligt barn att traffa
nya manniskor. En frammande vuxen kan kdnnas valdigt skrammande och den hégkansligas

djupa bearbetningen kan orsaka férdomar och radslor infor nya situationer.

Det hogkansliga barnets vardag, kapitel 7.2, behandlar vad som &r viktigt att vara
uppmarksam pa i de hogkansliga smabarnens vardag. Har behandlas allt fran hur det ar att
borja pa daghem, toalett traningen, matsituationer, rutiner vid laggdags och pakladning
samt hur ett hogkansligt barn kan reagera pa filmer. Detta ar saker som det ar viktigt att

personalen ar medveten om sjalva samt har kunskap om for att kunna stoda foraldrarna.
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Att personalen inom smabarnspedagogiken

ar inforstadd med hur man bor beakta ett

\ i hogkansligt barn da det borjar inom
A dagvarden ar viktigt. Det ar aven viktigt for
personalen inom barnradgivningen att

kdnna till detta sa de kan ge stdéd och
information at foraldrarna. Personalen kan

pa forhand uppmuntra fordldrarna att pa

v
v

forhand vanja barnet med separation fére

dagvarden borjat. Allt detta som behovs
beaktas vid borjan av dagvard togs upp i figur

6M.

- Med figur 6N ville man gora personalen

/ o “"-v. % uppmarksam 6ver vad som bor beaktas vid

| matsituationerna. |  samband med

information om matsituationen har man valt

att beskriva den tydligare med en bild.

Figur6M - O Inspirationen till bilden harstammar fran en
beskrivning av ett hogkansligt barn fran Elverljung och Sandells Hogkanslighetspodd,
avsnitt 33 (2020) men dven konstnar Catarina Johanssons tolkning av hur situationen kunde
kdannas for ett hogkansligt barn. Man berattar aven i den muntliga férelasningen via ett

exempel fran dagvarden hur man kan underlatta matsituationerna for hogkansliga barn

som har svart att koncentrera sig.

Pa figur 60 beskrev man hur det hogkdnsliga barnet kan reagera vid toalettbesok.
Personalen behover vara medveten om hur barnen kan reagera vid bldjbyten och besok pa
toaletten sa de kan stoda dem pa ratt satt. | kapitel 7.1, sociala kontakter, hittar man

kunskapen man anvant sig av till bilderna i figur 6 M — O.
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Figur 7P belyste hur man kan stéda barnet

vid sovstunderna och om barnet ar kansligt

, i for sorgsna scener i filmer. Denna kunskap
\
’ﬁ starker personalen bade inom
/ smabarnspedagogiken och

barnradgivningen att battre kunna stoda
fordldrarna om de kdnner att dessa saker
kdnns svara. Kunskapen ar dven bra att hai
vardagliga situationer inom dagvarden.

Kunskapen baserade sig pa kapitel 7.1,

sociala kontakter.

/ For att tydliggora texten fran kapitel 7.1,
' { 4 hur ett hogkansligt barn kan reagera pa
% / : ta textiler samt hur barnet kan kdnna sig vid
\ : shack konkone ; pakladningen, valde man att i figur 7Q
beskriva det med bade text och en bild av

konstnaren. | den muntliga delen delade

Figur 7P -R man dven med sig av nagra praktiska
exempel fran barnens vardag, som personalen kunde kdnna igen sig i, for att battre forklara
barnet reaktioner. Konstnaren har utgatt fran Arons uppmaning om att tro pa och kunna

beakta ett hogkansligt barn, da hen sager att nagot verkligen kdnns obehagligt och da

narmast klader som spanner, kliar och sticks (Aron, 2014, ss. 50, 85, 198).

Bade Satris, Arons och Zeffs teorier anvands i kapitlet 7.4, granser och respons, for att
kunna forklara vad som &r viktigt att tanka pa da man ger respons at ett hogkansligt barn
samt satter granser. Det ar viktigt att gora personalen medveten om att inte bara negativ
respons kan kdnnas obekvamt for det hogkansliga barnet utan aven den positiva, detta far

ahorarna beskrivet for sig i figur 7R.
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Edfelt och Hejlskov Elvén beskrivning om
lagaffektivt bemotande behandlades i
figur 8S. Lagaffektivt bemotande beskrivs i
teoridelen i kapitel 7.6 och det dr nagot
som Folkhalsan forespraka som metod for
hogkansliga och darfor valdes det att tas

upp i denna forelasning.

Boyce och Aron har teorier om hur miljon
inverkar pa hogkansliga barns halsa samt
hurdana kanslor som kan vackas hos
barnet da det besoker lakare eller far
annan sjukvard. Deras teorier behandlas
mera noggrant i kapitlet 7.7, halsa och
ldkarbesok, i teoridelen av
examensarbetet. | det funtionella arbetet
togs denna kunskap upp enligt figurerna 8T
— U for att framst starka kunskpen for
personalen inom barnradgivningen. Det ar
viktigt att de &r medvetna om detta da de

traffar hogkansliga barn. Bilden som fanns

med har, av barnet och en spruta i tankebubblan, beskriver hur skrammande det kan

kdnnas for ett hogkansligt barn att behdva fa en injektion. Man énskade av konstnaren att

fa en bild som kunde beskriva nagot med lakarbesdk och hégkanslighet i enlighet med

Arons beskrivning (2014, ss. 245-246).

| detta skede av presentationen visades den andra delen av intervjun med ergoterapeuten.

Hon berattade om hurdan balansgang man maste ha med de hégkansliga barnen, vad som

ar bra att tanka pa samt praktiska tips i vardagen. Dessa rad och tips ar sadant som bade

personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen har nytta av i sitt vardagliga

arbete.
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Forelasningen avslutades med

\ litteraturtips at ahorarna, enligt figur 9V.

e

g Har ville vi ge dem tips om var de pa egen

hand kunde hitta mera information om

PROwT

hogkanslighet samt bocker som ger mera
praktiska exempel fran vardagen. Allra sist

tackades ahorarna for deras deltagande

3 4‘(‘%’ ‘ med texten pa figur 9X och déar ar dven

! }i ~‘ *’ ' insatt en bild om ett hogkansligt barns
S8 5 TACK

\ 1“; drommar. Idén till den sista bilden

”superhjalten” har fatts fran ett EU-projekt
om hogkanslighet bland barn, fran deras
Figur 9V - X hemsida; highlysensitive.eu/en/about-

project/. P& natsidan uttalas mycket om

potentialen och det positiva hos det hogkansliga barnet.

Det bestamdes att alla i gruppen skulle halla varsin, likadan, foreldasning pa arbetsplatsen,
det vill saga pa daghem. Foreldsningarna planerades att hallas pa plats, men pa grund av
Covid-19 och restriktionerna holls tva av foreldsningarna via Teams, en pa arbetsplatsen
och en privat hemma. Foreldsningen testades alltsa pa fyra olika orter. Foreldasningen
uppskattades ta en timme, inkluderat diskussion, da det planerades att sjdlva PowerPoint-

presentationen tar ca 45min.

For att kunna utvardera det funktionella arbetet fick dhérarna efter forelasningen svara pa
nagra fragor angdende den. Alternativen under planeringen var att svara skriftligt pa
papper eller att svara direkt via ett elektroniskt frageformular. For att underlatta
analyseringen av svaren valdes det att anvdanda det elektroniska frageformuléret, Forms.
En lank till frageformularet skickades till ahérarnas e-mailadress eller alternativt till
mobilen som lank via WhatsApp. Ahérarna blev upplysta om att svaren kommer att vara
anonyma och endast anvandas for utvardering av var modellforeldsning. Efter att

examensarbetet ar fardigt kommer svaren att raderas fran Forms.

Baserat pa svaren fran enk&dtundersdkningen gjordes sedan en utvardering av

forelasningen. Det var lattare att se helheten da alla svar kom in via Forms, dar det


https://highlysensitive.eu/en/about-project/
https://highlysensitive.eu/en/about-project/
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automatiskt raknade ihop svaren och lagade diagram. Utgaende fran svaren i
utvarderingen analyserade man vidare vilka utvecklingsforslag det fanns pa det

funktionella arbetet.

9.1 Processen infor foreldsningen

Da man forbereder ett framférande ar det bra att fundera hurdana hjalpmedel som
kommer att anvandas. Att fanga ahorarnas intresse och engagemang ar viktigt men aven
hurdant verbalt och icke-verbalt budskap man ger ahoérarna. Om det man uttalar inte
stammer Ooverens med kroppsspraket eller blickarna kan det inverka pa trovardigheten.
(Josefsson & Kastrup, 2018, ss. 10-11, 13-20). Som hjalpmedel till férelasningen anvandes
en PowerPoint for att ahorarna bade skulle fa kunskapen visuellt och verbalt. Att utforma
den fardiga produkten var utmanande da det kdndes viktigt att halla informationstillfallet

relativt kort for att bibehalla ahdrarnas uppmarksamhet och koncentration.

Att pa forhand samla in fakta om ahorarna och deras tidigare kunskaper ar till fordel for
framforandet. Framférandet bor ha ett begripligt sprak och garna hamtat fran den miljé
som ahodrarna kanner till. Anvandning av ord som kanske, eventuellt, tror och méjligen kan
minska pa trovardigheten. (Josefsson & Kastrup, 2018, ss. 36-38, 40-41). Utgaende fran
forhandsundersokningen som gjordes hade vi en liten kinnedom om ahodrarnas tidigare
kunskaper, och forelasningen byggdes upp enligt dem. Vi valde dven att anvdnda oss av ett

sadant sprak som &r latt for personalen inom dagvarden och radgivningen att forsta.

Vid ett framférande ar det bra att 6vervaga pa vad man vill fasta tyngdpunkten vid samt i
vilken ordning man presenterar fakta. Ett bra satt att fanga ahorarnas intresse ar genom
att anknyta fakta till deras egen vardag och erfarenheter. Genom att anvanda sig av olika
variationer i hur man presenterar samt vilket tonldge man talar med hjalper att halla
ahorarna intresserade. (Josefsson & Kastrup, 2018, ss. 38-39). Med det funktionella arbetet
stravades det dven efter att fa med bade fakta om hogkanslighet samt praktiska exempel
som personalen kan relatera sig till i sin vardag. Aven intervju med tips, exempel och idéer
fran de hogkansliga barnens vardag tillades i examensarbetet for att fa variation i

forelasningen.
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Att satta tid pa forberedelserna ar viktigt och det ar bra att géra ett manus som man laser
upprepade ganger sa man kan det. Man kan pa forhand tréna in pauser for att sedan battre
betona och dramatisera innehallet. Manuset ar bra att ha framfor sig som trygghet, trots
att man inte skall 1dsa fran det utan strava till att tala fritt. (Josefsson & Kastrup, 2018, ss.
41-43). Samtidigt som planeringen av PowerPoint-presentationen pabodrjades sa
paborjades dven ett manus till den. Infor framférande hade alla skribenter noggrant last in
sig i saval manuset som texten pa PowerPoint-presentationen for att sedan kunna framfora

foreldsningen lugnt och naturligt.

Da man framfor en PowerPoint-presentation ar det ndgra saker man bor ta i beaktande.
Det allra viktigaste ar att man beharskar tekniken. Foreldasningen skall daven vara en
vaxelverkan mellan talaren och sjdlva PowerPoint-presentationen. Att ha med begransad
text samt genom att halla en liten paus da man byter bild gor att ahorarna battre kan félja
med. Darfor ar det bra att lagga ner tid pa att texten inte ar skriven med for liten font eller
sitter for tatt, att anvanda manga olika typsnitt bor ocksa undvikas. Det kravs noggrann
planering ifall man inkluderar bilder eller spelar upp videobandningar under foreldasningen.
De bor da komma som pedagogiska avbrott for att pa ett bra satt betona det man sager.
(Monster, 2016; Josefsson & Kastrup, 2018, ss. 63-64). En prioritering med det funktionella
arbetet var att produkten skulle fa en bra layout med tydlig och kortfattad text. Tekniken
testades pa forhand hemma, manusets text tranades och redigerades for att kontrollera
att forelasningen inte skulle ta langre tid an de 45 minuter som planerades. Som en del i
det funktionella arbetet finns dven en intervju med en ergoterapeut som studerat om
kanslighet hos barn. Med hjalp av 10S program iMovie och Clips redigerades intervjun till
tva olika delar. Innehallet i de tva delarna bestamdes sa att de smidigt skulle passa in i

forelasningen vid tva skilda tillfallen.

Vid sjalva forelasningen var den som forelaste uppmarksam att alla deltagare var pa plats.
Da en del av foreldasningarna holls via Teams var det viktigt att kolla att alla sag och horde
bra innan sjalva féreldsningen boérjade samt att man kommer 6verens om nar och hur

ahorarna fick stélla fragor eller kommentera.
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10 Utvardering av produkt

For att kunna utvardera det funktionella arbetet fick de som deltog i forelasningen frivilligt
fylla i en utvarderingsenkat via Forms (bilaga 2). P@ utvarderingsenkaten svarade 35
personer av de 38 personerna som deltog i PowerPoint-presentationen. Enkdten bestod av

sex slutna fragor och tva 6ppna fragor for att lattare kunna utvardera svaren.

STARKTE PRESENTATIONEN KUNSKAPEN VAR UTFORMNINGEN LOGISK
Nej Nej
3% 0%

Ja
97 % 4Annns

Ja

Figur 10 Starkte presentationen kunskapen Figur 11 Var utformningen logisk

Av alla som svarade pa enkédten tyckte 34 personer att presentationen starkte deras
kunskap om hogkanslighet (figur 10) och alla 35 personer var av den asikten att
utformningen av presentationen var logisk (figur 11). Som svar pa fragan om féreldsningen
gav tillrackligt med information for att kdnna igen ett hogkansligt barn, svarade 32 personer
att det fatt tillrdackligt med information medan tre personer tyckte att de inte fatt det (figur
12). Frivillig feedback lyfte fram 6nskemal om mera information om hur hogkansligheten
syns i olika aldrar, t.ex. hos riktigt sma barn som annu inte kan uttrycka sig. Angdende om
de fick tillrackligt med information for att kunna bemota ett barn med hogkanslighet
svarade endast tva personer nej medan 33 personer ansag att de fick tillracklig information

(figur 13).
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BATTRE KUNNA KANNA IGEN BATTRE KUNNA BEMOTA

Nej Nej
9% 6%

Ja Ja
91% 94%
Figur 13 Béttre kunna kénna igen Figur 12 Béattre kunna bemota

Pa fragan om nagot i presentationen kdndes onddigt var det endast en som kdnde att nagot
var onddigt men den gav ingen kommentar pa vad det géllde (figur 14). Av alla svarande
tyckte 34 personer att den grafiska utformningen var tydlig och som fritt formulerad
feedback skrevs att det var en tydlig PowerPoint med tydlig information (figur 15). Man
ansag att de tecknade bilderna var fina och talande och att sjilva layouten var fin. Da det
gallde langden pa foreldasningen var svaren att den var passligt lang, tillrackligt kortfattad
och latt att lyssna till. Lyssnarna tyckte att innehallet var intressant och vardefullt och att

sjalva forelasningen var klar, tydlig och att foreldsaren var lugn och visade att hen kunde

sin sak.
KANDES NAGOT ONODIGT TYDLIG GRAFISK UTFORMNING
Ja
3% Nej
3%
Nej Ja
97% 97%

Figur 15 Kéndes nagot onddigt Figur 14 Tydlig grafisk utformning
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Som Oppen fraga i utvarderingen fragades av ahorarna vad de tror att de kommer att ta
med fran presentationen, och pa den fragan svarade 25 personer. Att kdnna igen
hogkansliga och utgaende fran det battre kunna forsta dem och stéda dem var sadant som
nio personer kdnde att de kommer att ta med sig fran presentationen. Att battre kunna
bemo6ta hogkansliga barn, t.ex. vid matsituationer och da de borjar pa dagvard, var nagot
som aven nio personer kdnda att de tar med sig fran presentationen och fyra personer
svarade att de kommer att ha nytta av allt. Ovriga kommentarer var att de kommer att
anvanda presentationen som en slags check-lista och att de kommer att ha anvandning av

de praktiska exemplen fran vardagen och tipsen pa litteratur.

Som ovrig feedback om foreldasningen kom kommentarer som att intervjuerna gjorde ett
bra avbrott, det var bra med praktiska exempel bade i intervjun och de andra i
forelasningen samt att bilderna var talande. Det dnskades att de skulle fa presentationen
som skriftligt material att &terkomma till. Aven en dnskan om att féreldsningen skulle hallas
for alla daghem i staden for att gora all personal uppmarksam oOver barn med
hogkanslighet. Foreldsningen vackte manga tankar hos ahérarna som t. ex. aha-upplevelser
att vissa barn i daghemsgruppen majligen ar hogkansliga. Manga blev éverraskade éver hur
stor mangd ar hogkansliga och att man kan vara hogkansliga pa olika satt. En fraga som
uppstod var om det finns nagon sjalvmordsstatistik dver personer med hogkanslighet och

far hogkansliga tillrackligt med stdd senare i livet.

11 Etik

Solidaritet handlar om gemensamt ansvar for vara medmanniskor. Inom var profession
som socionom och halsovardare har vi ett ansvar att motverka missgynnande strukturer i
samhallet. (Talentia, 2018, s. 22). Darfor vill vi med detta examensarbete lyfta fram att
hogkansliga barn inom smabarnspedagogiken samt inom barnradgivningen har ratt att bli
bemotta och fa omvardnad enligt sina individuella behov. Detta stravar vi till genom att
dela vart funktionella arbete med de professionella som arbetar med barnen, sa att de far

en god kunskap om vad hogkanslighet innebar.

Da man gor ett examensarbete med en tillhérande funktionell produkt anses det viktigt att

noggrant referera till kdllorna man utgatt fran (Vilkka & Airaksinen, 2004, s. 78). De centrala
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utgangspunkterna for God vetenskaplig praxis (GVP) ar att man ar hederlig och noggrann i
sin forskning samt i dokumenteringen och presentationen av resultaten, man tillampar
vetenskapliga forskningsmetoder och etiska principer i forskningen och hanvisar till tidigare
forskares arbeten pa ett korrekt satt. Insamlad data lagras enligt kraven som vetenskapliga
fakta forutsatter. (Forskningsetiska delegationen, 2012, ss. 16, 18). | detta examensarbete
har GVP-anvisningarna tagits i beaktande. Hederlig och noggrann forskning,
dokumentering och presentation av resultaten, de etiska principerna och att ta hansyn till
andra forskares arbeten samt korrekt hanvisning till andras arbeten ar en viktig princip i

detta examensarbete.

Nar man gor enkdtundersokningar maste man skydda de enskilda individernas integritet
och behandla insamlad data konfidentiellt. Deltagarna maste informeras om syftet med
undersokningen och betydelsen av deras medverkan. Att deltagandet ar frivilligt och att
informationen som de delger endast anvands for undersokningen, maste d&ven

framkomma. (Patel & Davidson, 2019, ss. 84-85).

Utgdende fran syftet att bygga upp ett funktionellt arbete om hogkanslighet bland barn
valdes det att gora en mindre forhandsforfragning till personal som examensarbetet
riktade sig till innan arbetet inleddes. Syftet med denna var att kartlagga hurdan kunskap
personalen hade om hogkanslighet och vad de 6nskade fa veta mera om. Fragorna
tillsammans med ett foljebrev skickades ut via e-mail och via WhatsApp till ett litet urval
personer inom de aktuella professionerna. Svaren sammanfattades i ett for
examensgruppens gemensamt dokument dar man inte kunde identifiera svarspersonerna.
Dessa svar kom att bli utgangspunkten till bl.a. teoridelen i arbetet. Eftersom
examensarbetet hade en begréansad tidsram var en forhandsfoérfragning ett snabbare val
an en enkatundersokning, dven om en sadan varit etiskt mera godtagbar. Vi gjorde dven en
liten intresseforfragning till nagra svensksprakiga foreningar, dar vi kartlade hurdant
material de redan finns om hogkanslighet och vad de eventuellt nskades. | samband med

denna bad vi om tillstand att fa ndmna dessa foreningar i vart examensarbete.

Det funktionella arbetet, som gjordes i form av en modellféreldasning med en PowerPoint-
presentation, utvarderades genom en enkatférfragning efter forelasningen. Enkaten
gjordes via Forms pa Office 365 programmet. Lanken till frageformularet delades ut i

samband med presentationen av det funktionella arbetet. Deltagarna till presentationen
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blev upplysta om att deltagandet ar frivilligt och att svaren behandlas fullstandigt anonymt.
| var PowerPoint-presentation ingick dven en intervjubandning med en sakkunnig inom
amnet, men av etiska skdl kommer denna inte att vara med i det funktionella arbetet som

[amnas in med examensarbetet.

12 Tillforlitlighet

Syftet med examensarbetet ar att skapa ett funktionellt material for smabarnspedagogiken
och radgivningspersonalen for att 6ka deras kunskap och darigenom hjalpa dem att kunna

bemdta hégkansliga barn.

For att uppna ett bra funktionellt resultat har vi studerat forskningar och litteratur, natsidor
om hogkanslighet, bade foreningars hemsidor och en forsknings projektaktuell hemsida om
hogkanslighet bland barn. Vi har dven intervjuat féreningar om eventuellt behov av
material om hogkanslighet bland barn. Det gjordes dven en forhandsforfragning vars syfte
var att kartldgga personalens kunskap och behov av material om hégkanslighet bland barn.
Fuchs och Kall-Virtanens examensarbete hade tidigare uttryckt denna efterfragan i sitt
examensarbete. Forhandsforfragningen bekraftade vart antagande om att det finns ett
behov. Vi stravade efter att oka tillforlitligheten genom att sammanfatta svaren fran
forhandsforfragningen i ett dokument som var gemensamt for hela examensgruppen.
Baserat pa sammanfattningen av svaren gjordes litteratursokningen som efterfragan

uttryckte.

Utgdende fran behovet som uttrycktes i forhandsforfragningen byggde vi upp det
funktionella arbetet. Det funktionella arbetet baserar sig pa forhandforfragan, forsknings
och erfarenhetsbaserad litteratur och natsidor. Vi har dven anvant en erfarenhetsbaserad
pod for att fa en mangsidig inblick i amnet. Dessa har gemensamt bildat en helhet med
text, fotografier och grafik. Det funktionella arbetet presenterades i form av en féreldsning
med en tillhorande PowerPoint-presentation. For att uppna malet att stérka personalens
kunskap har vi hallit PowerPoint-presentationen for sammanlagt 38 personer som arbetar
inom smabarnspedagogiken. Dessa holls pa fyra olika orter i Svenskfinland for att ge en

bredare geografisk spridning.
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Fore foreldsningen holls utarbetades en enkat (bilaga 2) for utvardering av det funktionella
arbetet. Validitet eller trovardighet betyder att man faktiskt mater det som man har tankt
mata (Ejvegard, 2003, ss. 70, 73). Enkatfragorna stravade till att bl.a. svara pa om
kunskapen om hogkanslighet bland barn starkts, om personalen fatt tillrackligt med
information for att kunna bemota och kanna igen ett hogkansligt barn. Enkadten inneholl
dven Oppna fragor for att kunna fa idéer till eventuella utvecklingsforslag pa foreldasningen.
Enkatsvaren gav bekraftelse att det finns ett behov av att starka kunskapen om
hogkanslighet bland personalen inom smabarnspedagogiken och barnradgivningen. Nar
man valjer med 6ppna fragor i en enkat ar tanken att man vill ha ett svar dar respondentens

starka asikt om nagot framkommer (Bell, 2016, s. 265).

Da utvarderingsforfragan géallande modellféreslasningen gav positiva svar, men saknade
utvecklingsforslag, kan vi inte med sdkerhet beddma att var presentation skulle ha varit sa
bra att den inte skulle behdva utvecklas utan att ahdrarnas positiva attityd kanske endast
berodde pa deras stora kunskapsbehov. Eftersom det &r en modellférelasning som ar tankt
att utvecklas enligt HSP Finland rf:s behov, bekraftade férelasningen ett skolningsbehov
inom dmnet bland personalen inom smabarnspedagogiken. Aven férhandsforfragningen

gav en forsiktig antydan om att dven inom barnradgivningen finns ett skolningsbehov.

13 Diskussion

Eftersom ca. 20% av alla barn ar hogkansliga ar det viktigt att personalen inom
smabarnspedagogiken och barnradgivningen kan beakta och bemdta dem pa ratt satt.
Redan i samband med var forhandsforfragning i arbetets borjan visade det sig att det fanns
ett intresse och ett stort kunskapsbehov inom omradet. Alla som svarade pa
forhandsforfragningen var intresserade av att ta del i vart examensarbete. De uttryckte

aven en 6nskan om att fa mera information inom dmnet.

Alla barn har ratt att bli bemo6tta utgdeden fran sina egna styrkor enligt grunderna for
planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen, 2019). Ett av vara syften med
examensarbetet var att styrka denna ratt for barn som ar hogkansliga. Genom att starka
personalens kunskap att kdnna igen och bemo6ta hogkansliga barn ar detta mojligt att

uppna. Som professionell har man enligt Talentias publikationer (2018, ss. 7, 11, 20) en
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skyldighet att beakta klientens styrkor och resurser samt bemota varje manniska som en

unik individ oberoende av personens satt att tanka eller reagera.

Utgdende fran examenarbetets syfte var vi alla ense om att gora ett funktionellt arbete
som kunde ge denna kunskap om hogkanslighet till de utvalda personalgrupperna. Pa
basen av forhandsforfragningen och intresseforfragningen till foreningarna valde
examensgruppen att det funktionella arbetet skulle utarbetas till en modellféreldasning med
en tillhérande PowerPoint-presentation. Presentationen skulle sedan utvarderas av
ahorarna. Syftet med utvarderingen var att fa vetskap om forelasningen givit den kunskap
till malgruppen som den skulle och dven ge svar pad att vara fragestallningar besvarats.
Eftersom bestdllaren HSP Finland rf dven uttryckte ett behov av bra svensksprakigt
utbildningsmaterial bland mindre barn, var ett mal att kunna uppna ett bra material dven

for foreningens bruk.

| borjan av arbetsprocessen satt examensgruppen mycket tid pa att studera olika teorier
utgdende fran litteratur och forskning. Det gav oss en bredare kunskap vilket underlattade
att koppla teori till det funktionella arbetet. Da man ar insatta i amnet blir det lattare att
avgransa vilket material som ar viktigast att dela med ahorarna. Trots avgransningen var
det utmanande att sammanfatta teori-materialet till modellféreldsningen kort. Planen var
att foreldsningen inte skulle fa ta mer an 45 minuter, vilket vi ansag viktigt for att halla

ahodrarnas intresse.

Utover teori om hogkanslighet, ansag vi att talande bilder och praktiska exempel fran
barnets vardag skulle vara lattast att minnas vid en presentation. For att fa omvéaxling och
sakkunnighet i presentationen, valde vi att intervjua en ergoterapeut som hade kunskap
och erfarenhet om kanslighet hos barn. Intervjusamtalet blev lyckat, men tidsmassigt
langre an forvantat, vilket ledde till att intervjumaterialet kravde en hel del bearbetning.
Efterat ansag vi att specifika kortare intervjufragor skulle ha underlattat vart arbete mer an
att be ergoterapeuten beratta fritt om tips och bemétande angaende hogkansliga barn. Det
blev ett tidskravande arbete att klippa bort intervjuarens tal och endast spara det
vasentliga delarna, vilket gor att bilden och talet i intervjun inte ar helt I6pande.
Slutresultatet blev att den editerade intervjun infogades i presentationen i tva delar, delvis

for att fa omvaxling i framforandet men dven for att gora den intressantare.
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Att fa tillstand att halla foreldsningen var inte svart. Alla som kontaktades inom dagvarden
var intresserade av att ta del i var presentation. Modellféreldsningen holls for 38 personer
var av 35 personer svarade pa var frivilliga utvarderingsenkat efter presentationen, vilket
ansags som positivt. Det kravde lite extra planering hur foérelasningen skulle hallas da
restriktionerna p.g.a. Covid-19 skarptes. Detta lostes genom att tva personer fran
examensgruppen holl sina presentationer via Teams. Utmaningen med dessa blev att man

inte hade samma kontakt med ahorarna som de som hoéll presentationen pa plats.

Vi kanner oss ndjda med modellféreldsningen och resultaten fran utvarderingen.
Enkdtsvaren och ahorarnas spontana kommentarer under foéreldsningen tyder pa att vi
lyckats bra. Foreldsningen tog tidsmassigt inte langre an planerat och inrymde dnda passligt
med information. Presentationen fick positiv respons over att den varierats med bilder,
praktiska exempel och intervjuer. De praktiska exemplen till presentationen valdes fran
boken Sensitiva barn, skriven av Prinsessan Martha Louise och Elisabeth Nordgren (2019).
Boken ansags inte helt palitlig som kélla i teoridelen, men innehdll praktiska exempel ur

barnens vardag.

Vara fragestallningar var: Hur kan man kanna igen hogkanslighet hos barn i aldern 0-6 ar?
Vilken kunskap behovs for att kunna bemoéta hogkansliga barn? De flesta som deltog i
forelasningen ansag att den starkte deras kunskap om hogkanslighet, kunna kdnna igen
samt kunna bemodta hogkdnsliga barn. De flesta som svarade pa enkaten efter
forelasningen ansag att deras kunskap om hogkanslighet starkts, att de lattare kan kdnna
igen och bemota ett hogkansligt barn. Foreldasningen vackte manga tankar bland dhoérarna.
Bl.a. funderade man over hur manga barn i en daghemsgrupp som kan vara hogkansliga
utgdende fran fakta om att en femte del av manniskorna ar hégkansliga. En del sa att de
helt tydligt kunde kdnna igen vissa barn utgaende fran féreldasningen. Detta tyder pa att

vara fragestallningar och examensarbetets syfte har uppnatts.

Manga av ahorarna 6nskade fa materialet i pappersform for att aterga till det senare. Det
kom aven onskemal fran en person inom specialdagvarden att hen garna skulle vilja
anvanda sig av vart funktionella arbete for att kunna féra vidare informationen till stadens
andra daghem. Hen tyckte det skulle vara bra att géra andra daghemsgrupper mera

observanta pa hogkansliga barn och hur man kan bemota dem pa ett bra satt.
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De flesta som svarade pa var enkét efter presentationen gav positiva svar, men vi fick inte
in nagra utvecklingsforslag eller kommentarer som skulle ha gett oss idéer till att utveckla
forelasningen. En orsak kan vara att hogkanslighet inte ar sa kant for personalen inom
smabarnspedagogiken, vilket gjorde att all kunskap for de flesta ahorarna kdandes viktig.
Aven tankar om att vara enkitsvar kunde ha formulerats pa ett annat sitt, kunde ha
paverkat responsen pa ett annat sitt och gett mera utvecklingsforslag. Eftersom
presentationerna delvis holls pa vara arbetsplatser, kan kulturen paverka hur man svarar
pa enkaten. Vagar man svara arligt? Vi kan darfor inte med sdkerhet bedoma om det inte

finns ett utvecklingsbehov angdende var presentation.

Fran det funktionella arbetet uteslots kallforteckningen, men daremot valde vi att lyfta
fram nagra kéllor, samt intressanta néatsidor dar ahorarna kan hitta information om
hogkanslighet. Vid forhandsforfragningen framkom det en 6nskan om att fa forslag pa var

man kan hamta mera information om hogkanslighet.

Intervjudelarna med ergoterapeuten kommer inte att finnas med i det inlamnade
examensarbetet p.g.a. etiska principer. Som ett utvecklingsforslag skulle vara att fa med en
ny intervju som kunde anvandas vid fortsatta foreldsningar, eftersom vi ansag att intervjun
var en viktig del av det funktionella arbetet och den gav manga praktiska rad om hur man
skall bemota hogkansliga barn. Som ett annat utvecklingsforslag skulle vara att fa med flera

kortare intervjuer med andra erfarna om hogkanslighet, t.ex. foraldrar till hégkansliga barn.

| responsen fran enkaten kom en fraga om det finns nagon sjalvmordsstatistik angaende
hogkansliga. Sjalvmordsstatistiken beror kanske inte direkt den aldersgrupp vi behandlade
i vart examenarbete men fragan gav oss anda en idé till forslag pa fortsatt forskning. Kan
man se ett samband mellan hur hégkansliga barn har blivit beaktade och bemétta i dlder 0
— 6 ar och hur kan det inverka pa dem nar det blir dldre? Kan man forebygga risken for

sjalvmord om hogkansliga barn redan som sma blir igenkdnda och bemoétta pa ratt satt?

Ett annat forslag pa fortsatt forskning kunde vara att folja upp under en langre period om
medvetet lagaffektivt bemotande har en betydande inverkan pa hogkansliga barn och om

det kunde paverka dem positivt?
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Hogkanslighet som dmne har varit intressant och vi har lart oss mycket nytt under hela
arbetsprocessen. Eftersom vi i examensgruppen ar tre som studerar till socionom och en
till hdlsovardare, kan vi saga att vart mangprofessionella samarbete gett oss mojlighet att

lara av varandra men aven 6ppna upp hogkansligheten inom de olika professionerna.

Till slut vill vi tacka den personal som svarade pa var forhandsforfragning, samt Folkhalsan
forbundet, Barnavardsforeningen rf och HSP Finland rf som svarade pa var
intresseférfragan och gav oss vardefull information i arbetets borjan. Vi vill dven tacka
konstnar Catarina Johansson for de fina teckningarna till vart arbete, ergoterapeuten for
intervjudelarna och dhorarna for att de lyssnade och vanligt svarade pa vara enkatfragor

angaende modellféreldsningen.



53

Kallférteckning

Acevedo, B., Aron, E., Pospos, S., & Jessen, D. (den 26 2 2018). The functional highly
sensitive brain: a review of the brain circuits underlying sensory processing
sensitivity and seemingly related disorders. Philosophical Transactions of the Royal
Society B, ss. 1-5.

Aron, E. (2013). Den hégkdnsliga ménniskan. Konsten att ma bra i en évervdldigande
vdrld. Tallinn: Egia forlaget.

Aron, E. (2014). Det hégkdnsliga barnet. Att vixa och ma bra i en évervdldigande vdirld.
Tallinn: Egia forlag.

Bell, J. (2016). Introduktion till forskningsmetodik. Lund: Studentlitteratur AB.

Betancort, M. (den 6 4 2020). The Highly Sensitive Brain. Hamtat fran E-Motion Potential
of Highlysensitivity: https://highlysensitive.eu/en/the-highly-sensitive-brain/ den
522021

Boterberg, S., & Warreyn, P. (den 29 12 2015). Making sense of it all: The impact of
sensory processing sensitivity on daily functioning of children. Elsevier. Ghent,
Belgium: Science Direct. Himtat fran
https://www.sciencedirect.com/science/article/abs/pii/50191886915301033 den
2712021

Boyce, T. (2019). Orkidéer och maskrosbarn. Falun: ScandBook.

Cain, S. (2016). Tyst De introvertas betydelse i ett samhdille ddir alla hérs och syns.
Stockholm: Natur & Kultur.

Creative Commons. (u.d.). CCO Universell Public-domain dedikation. Hamtat fran
https://creativecommons.org/publicdomain/zero/1.0/deed.sv den 23 4 2021

Cronstrom, S. (2018). Dansa med trdben: maskrosbarn och andra om 6verlevnadens
konst- och pris (E-bok). Saga Egmont.

Denscombe, M. (2018). Forskningshandboken. Lund: Studentlitteratur AB.

Edfelt, D., & Hejlskov Elvén, B. (2017). Beteendeproblem i forskolan Om ldgaffektivt
bemétande. Stockholm: Natur&Kultur.

Ejvegard, R. (2003). Vetenskaplig metod. Lund: Studentlitteratur.

Elverljung, I., & Sandell, M. (Red.). (den 7 9 2020). Hégkdinslighetspodden. Hamtat fran
Det hogkansliga barnet:
https://poddtoppen.se/podcast/1281996907/hogkanslighetspodden/33-det-
hogkansliga-barnet den 26 2 2021

Forskningsetiska delegationen. (den 14 11 2012). God vetenskaplig praxis (GVP). Himtat
fran Forskningsetiska delegationen (TENK):
https://www.tenk.fi/sites/tenk.fi/files/HTK_ohje_2012.pdf den 15 1 2021



54

Fuchs, J., & Kall-Virtanen, S. (den 27 4 2020). Hogkansliga barn inom
smabarnspedagogiken. Socionomexamen(YH). Halsa och vélfard. Abo:

Yrkeshogskolan Novia. Hamtat fran
https://www.theseus.fi/bitstream/handle/10024/338683/Fuchs_Jutta%20K%c3%
a5ll-Virtanen_Sarah.pdf?sequence=2&isAllowed=y. den 15 1 2021

Hwang, P., & Nilsson, B. (2011). Utvecklingspsykologi. Stockholm: Forfattarna och Natur &
Kultur.

Josefsson, L., & Kastrup, A. (2018). Tala sa alla lyssnar och férstdr (5 uppl.). Litauen:
Hjalmarson&Hogberg.

Lionetti, F., Aron, A., Aron, E., Burns, L., Jagiellowicz, J., & Pluess, M. (2018). Dandelions,
tulips and orchids: evidencefor the existence of low-sensitive, medium-sensitive
and high-sensitive individuals. Himtat fran
https://www.nature.com/articles/s41398-017-0090-6 den 30 1 2021

Monster. (den 23 11 2016). 10 tips: sa skapar du en proffsigare PowerPoint-presentation.
Hamtat fran https://www.monster.se/karriarradgivning/artikel/sa-skapar-du-en-
proffsigare-powerpoint-presentation den 6 3 2021

Patel, R., & Davidson, B. (2019). Forskningsmetodikens grunder. Lund: Studentlitteratur.

Pluess, M., Assary, E., Lionetti, F., Lester, K., Krapohl, E., Aron, E., & Aron, A. (2017).
Environmental Sensitivity in Children: Development of the Highly Sensitive Child
Scale and Identification of Sensitivity Groups. Hamtat fran
https://www.researchgate.net/profile/Michael_Pluess/publication/319974199 En
vironmental_Sensitivity_in_Children_Development_of the_Highly_Sensitive_Chil
d_Scale_and_Identification_of_Sensitivity_Groups/links/59c8eaa9aca272c71bcdc
88e/Environmental-Sensitivi den 30 1 2021

Prinsessan Martha Louise, & Nordgren, E. (2019). Sensitiva barn. Stockhom: Egia forlag.

Sand, |. (2012). Alska dig sjdlv - en guide fér sérskilt sensitiva och andra kénsliga sjélar.
Viborg: Specialtrykkeriet.

Satri, J. (2019). Herkkyys voimavaraksi- tietoa erityisherkille ja heitd kontaaville. Helsinki:
Viisas Elama.

Statens naringsdelegation. (2018). Mat ger hélsa och glddje -rekommendation om
mdltiderna inom smdbarnspedagogiken. Helsingfors: Institutet for halsa och
valfard.

Talentia. (2018). Vardagen, varderingarna och etiken — Etiska riktlinjer for yrkespersonen
inom det sociala omradet. Himtat fran Talentia: https://talentia.e-
julkaisu.com/2018/etiska-riktlinjer/docs/talentia-etik-2018.pdf den 17 4 2021

Tetzchner von, S. (2016). Utvecklingspsykologi (2:1 uppl.). Lund: Studentlitteratur.

Tranter, D. (den 1 4 2019). Rethinking Resiliense: Ten Tips for Teaching Orchids and
Dandelions. Hamtat fran https://www.youtube.com/watch?v=kLNdwSXt0Os den
2522021



55

Umea Universitet. (u.d.). Hitta tidigare forskning till litteraturéversikt. Hamtat fran
https://www.umu.se/bibliotek/soka-skriva-studera/informationssokning-och-
kallkritik/hitta-tidigare-forskning-till-litteraturoversikt/ den 17 1 2021

Utbildningsstyrelsen. (2019). Grunderna fér planen fér smdabarnspedagogik 2018. Hamtat
fran https://www.oph.fi/sites/default/files/documents/grunderna-for-planen-for-
smabarnspedagogik-2018_0.pdf den 15 1 2021

Vardagen, virderingarna och etiken — Etiska riktlinjer fér yrkespersonen inom det sociala
omrddet. (2018). Hamtat fran Talentia: https://talentia.e-
julkaisu.com/2018/etiska-riktlinjer/docs/talentia-etik-2018.pdf den 17 4 2021

Vilkka, H., & Airaksinen, T. (2003). Toiminnallinen opinndytetyé. Helsingfors:
Kustannusosakeyhtio Tammi.

Vilkka, H., & Airaksinen, T. (2004). Toiminnallinen opinndytetydn ohjaajan kdsikirja.
Tampere: Kustannusosakeyhtié Tammi.

Weibull, A. (den 22 2 2012). Funktionell MRI - Vad dr det? Hamtat fran Vetenskap & Halsa:
https://www.vetenskaphalsa.se/funktionell-mri-vad-ar-det/ den 4 3 2021

Zeff, T. (2010). The strong sensitive boy- Help Your Son Become a Happy, Confident Man.
San Ramon: Prana Publishing.

Figurforteckning

FIUE 1 ArDETSPIOCESSEN ccoeeeeeeeitrreeeeeeeeeeectrteee e e e e e e esetbbreeeeeeeeesesasbsereeeeeeeesassssrseeeaeeessenanns 30
FIGUI 2 A = ottt ettt e e et e e e e et e e e e e eaaeeeeeaabaeeeeessaeeeeessaeeesassesaesansseeananns 33
T~ o T D RSN 34
T <UL R 35
T =4 U] o T RS SSI: 36
FIBUE B M = O 1o e e s e e e s e nnnns 37
F I BT 7 P = R e n e e e e e e e as 38
FIBUE 8'S = U it e e s s e s s n s snnns 39
FIBUI OV = Xttt ettt ettt e e ettt e e e e et e e e e e etaeeeeesabaaeeeeasaeeeeessaeeeeaasasesennsreeenanns 40
Figur 10 Starkte presentationen KUNSKapeNn .......cc.eeviiiiiiieciiiee e 43
Figur 11 Var utformningen 10giSK .........ueiiiiiiiiiiiiiie e 43
Figur 12 Battre KUnNa KGNNa iZEN.....uuiiiiiiiieeiie ettt e e e e e searraee e e e e e e seanns 44
Figur 13 Battre Kunna bemOta........ccevii ittt e e e e e e e e e a4
Figur 14 Kandes NAZOT ONOGIE.....viiiiiireiiieeiieiee ettt et eeerae e e e earee e e eenreeeeenns 44

Figur 15 Tydlig grafisk Utformning........coooiiiiei e 44


https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254115
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254116
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254117
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254118
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254119
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254120
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254121
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254122
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254123
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254124
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254125
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254126
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254127
https://yhnovia.sharepoint.com/sites/HgknslighetEA2021-Grupp1/Delade%20dokument/Grupp%201/1804%20examenarbete.docx#_Toc70254128

Bilaga 1

Bematande av barn

EN INFOPRESENTATION AV

Charlotta Andersin, Christa Herrgérd,

Maria Sjéstrand, Susanna Vuorinen

D.O.ES

D = Djup bearbetning
O = Overstimulering
E = Emotionell mottaglighet

S = Subtila eller sméa detaljer

/ Vad hander i hjarnan

|+ SPS —Sensorisk
bearbetningskanslighet
I arvsoniog
+ Kopplas till SHTILPR -genen, Gener

serotonin och dopamin S e
sergionin

.+ fMRI-undersdkningar

|+ Olika omraden i hjirnan
aktiveras

negotiv & positiv
stmul

Miljo swes

overievnodssiralegi




Bilaga 1

Hogkdansliga har svart att inte uppmdarksamma

Héga ljud Ljus Lukter/dofter

7

Det hdgké&nsliga barnet

¢ Alla barn &r unika, dven de hogkansliga
« Hoégkénsliga barn reagerar pd t.ex. tonlage,
hur textilerkGnns mot huden

+ De féljer med aliti omgivningen....

Hogkdnsliga barn kan beskrivas som orkidéer

orkidéer tulpaner maskrosor
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Anknytning och separation

+ Ofrygg anknytning har en mer negativinverkan pd hégkansliga
[ * Trygg anknytning leder till att nya situationerinte kéinns skrdmmande
‘ och hotfulla och minskar separationséngesten \
+ Ett tryggtspadbarn kénner mindre separationsdngest nér det blir ldmnat

hos en barnvaktsom &r uppmarksam pd barnets kanslor
+ & mdn till4 &riga hdgkansliga barn ér extra kansliga fér separationer

* En negativseparationsupplevelse Skar barnets risk for

trauma énda in i vuxenlivet

N

Sjélvreglering och ké&nslor

» Borjar utvecklas vid 10 manader

« Viktigt att fa uttrycka alla kénslor - hidlper till att hantera dem
+ Medvetna om andras kénslor

- Svart att tro pa "oroa dig inte vad andra ténker”

« Hégkénsliga gor inte samma misstag pa nytt

« Mycket kritik kan leda fill slutsatsen att "allt jag gor ér fel”

Bemotande

« Viktigt att den vuxna dr sensitiv och k@nner igen barnets behov
och har férmdaga att svara pa ratt satt

+ Den vuxna kan visa med eget exempel hur barnet IGttare kan
hanterar éverstimulering ‘

« Bekraftelse frdn vuxna uppmuntrar det hégkansliga barnet fill ait

utforska och vara spontan

I 4
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Subtila saker och férandringar

« Hogkansliga reagerar mera pd subtila saker

inte fanns tidigare

« Svart med féréndringar — behandla en ny utmaning som

« Gillar inte heller hdgliudda, blinkande leksaker eller platser

« Foredrar pdrlor, att rita, leka med dockor eller lego,

| olika fantasilekar och bygga kojor
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Stéd i nya situationer

« Férandringar kan kannas svara
« Stoéd barnet till att varao fysiskt beredd
« Positiv sinnesstémning lattar

+ Overskattainte férstaelsen

“Pelle har en bra kompis, dékompisen leker med
andra lekerPelle ensam, ofta fantasilekaPersonalen
tycker Pelle borde haflera kompisar och jobbar pa
det. Pelle tycker det dr jobbigt octobehagligt, han vill
inte leka medandra okénda barn bara fér
att personalen sdger att han maste”

Sociala kontakter

Skrémmande att traffa nya manniskor

Inte trénga sig pd barnet

Stéda barnet att komma med isociala grupper

Vara selektiv med vem barnet bériar umgds med

och bérja med enstaka barn

Gorinte problem av féréndringar
L&t barnet k&nna att det har inflytande

Kunna prioritera

Hjélp barnet vialek

/ Livnarsson 2oL/
/7
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Att béria p& dagis

[ * Tréana forst socialt umgdnge t.ex. i Sppna grupper, hos slékting

» Borjainte dagis for tidigt
« Berdatta &t personalen pa férhand
+ Battre flera kortare dagar an faldnga

« Traffa forst en vuxen—ett barn

+ Aven att g& hem ar en férandring for barnet

Matsituationer

» Regelbundna mattider viktiga
« Visa respekt for barnets kéanslor
« Acceptera att barnet inte gillar allt
+ De olika matkomponenterna skilt
‘ « Introducera ny mat flera génger

+ Hall matsituationerna positiva

Toalettbesdk l

« Vuxnas reaktioner vid bléjbytet
« Toalett tréning en ldngvarig process
med sma steg och balansgdng

« Kan k&nnas genant att g& p&d wec
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2P )

Sovstunder Filmer

«  Mera paverkat av skrammande

|« Overgang svér mellan vaken/sova

+ Forbered med rutiner och sorgsna scener

\ .
|+ Dampa belysningen och ljuden + Hidlp barnet att hantera |

. Diskutera mardrémmen de skrammande scenerna: Prata om

L filmen efterat

| Klader

« Tro p& barnet om nagot k&nns obekvamt

« Obekvamhet kan férstéra hela dagen

« Kom dverens hur manga ganger ni forséker
( ratta till kiaédseln
« Acceptera att du maste ratta till kidderna
« Barnet tycker inte om att vristerna ar bara

Gréanser och positiv feedback

» Inte andra rattigheter-men beakta kansligheten

» Vuxna bdr ténka pd tonldge och ordval da de
tillrGttavisar— kritik kan kannas som "slag"

+ Negativ feedback kan andrasjalv bilden och barnet
behodverbekraftelse att det duger som det ar

» Positiv feedback kan kadnnasbesv drande - kanns inte
bekvamt att vara mittpunkten
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Lagaffektivt bemdtande

- Oka bamets kansla av delaktighet, trygghet och sj@lvbestammande
« Barnet bér kénna att den vuxna & medspelare och inte motstdende
« Pedagogiskt arbeta anpassat efter barnets kunnande och férmagor
« Forbered férandringar

« Stoéd barnet till socialt samspel

- Affektiv-regleringsférmaga

‘ Halsa och |akarbesdk

«  Miljén inverkar pd hur sjukt ett hégkansligt barn ar
|« Stress kan leda till infektioner

‘ « En positiv miljé kan géra barnet friskare Gn andra barn ,
|« Vardpersonalen bér veta om barnets hdgkdanslighet fére besdket ‘
|+ Hogkansliga barn har légre smarttréskel &n andra barn [

‘ « Barnet kan uttrycka smarta snabbare ->

( mera mediciner och undersékningar &an nédvandigt

Mera om hdlsa...

« Upprepande och negativa undersékningar kan géra

| att barnet inte berattar eller dverdriver symptomen
| « Hogkdansliga barn har oftare huvudvark

« Dekan &ven ha mera allergier

« Sprutor kan stressa hdgkdansliga barn mer an andra

f « Svdrare att bli intagen pé sjukhus
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Mera info om hégkanslighet: \

Sensitiva Barn; Prinsessan Martha Louise och Elisabeth Nordgren
Det hégkansliga barnet; Elaine Aron

Den hégkéansliga ménniskan; Elaine Aron

Sensational kids; Lucy Jane Miller

Aistimuksenaallokossag A.Jean Ayres

Raising a sensory smart child; Lindsey Biel and NancReske
Hégkansliga i Finlandf.; https://www.erityisherkat fi/pavenska,
Sveriges férening fér hdgkansligdnttps://www.hspforeningen.se

Hoégkanslighetspodden:
https://www.hogkanslighetsv erige.se /h%C3%B46ak%C3%A4nslighe

tspoddenmed-malinina-36519129 /

"Varje barn ar unikt och speciellt
ett hdgkansligt barn
kan besitta en oftrolig talang”

TACK

\
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Utvardering av forelasning

Svaren kommer att behandlas anonymt. Ett stort tack fér dina svar!

1.Starkte presentationen din kunskap om hogkanslighet?
Ja
Nej

2.Kanner du att du fick tillrdackligt med information for att kdanna igen ett
hogkansligt barn?

Ja

Nej

3.Var informationen tillracklig for att du ska kunna bemota ett hogkansligt

barn?
Ja
Nej

4.Kandes nagot i presentationen onodigt?
Ja, Vad? (kommentera garna nere i feedback-rutan)
Nej

5.Var utformningen av presentationen logisk?
Ja
Nej

6.Var den grafiska utformningen tydlig?
Ja
Nej

7. Tror du att du kommer att fa anvandning av nagot fran presentationen i
ditt arbete? | sa fall vad?

8. Ovrig feedback
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