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The report examines how the new legislation will affect construction practices. The new
legislation focuses on dust management and the employer's obligations to keep work-
ers safe from cancer-hazardous substances. The report also reviews the potential
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Lyhenteet

ASA Ammatissaan syopasairauden vaaraa aiheuttavilla aineille ja mene-

telmille altistuneet.
Carc. Karsinogeeni = Sydpavaarallinen aine
CLP Classification, Labelling and Packaging of substances and mixtures.
HDF-levy  High-density fiberboard = Kova kuitulevu
HEPA High Efficiency Particulate Air filter
HTP-arvo Haitalliseksi tunnettu pitoisuus
MDF-levy Medium-density fiberboard = Puolikova kuitulevu

TKHJ Tietokannan hallintajarjestelma. Ohjelmisto, jonka avulla hallinnoi-

daan tietokantoja.

TTL Tyoterveyslaitos



1 Johdanto

Taman opinnaytetyon aiheena on 1.1.2020 voimaan astunut lakimuutos syopa-
sairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille, joka velvoittaa tyonantajia
pitdmaan luetteloa ja ilmoittamaan ASA-rekisteriin tyontekijat, jotka altistuvat
tydssaan syopavaarallisille tekijoille tai perimaa vaurioittaville aineille. Tyossa
selvitetaan uuden lain asettamat vaatimukset ja velvollisuudet paaurakoitsijan
nakokulmasta. Opinnaytetydssa tarkastellaan tydmaiden nykyista tilannetta ja
pohditaan uusia keinoja, joilla voitaisiin parantaa polynhallintaa. Uudet maarayk-
set vaativat erityistd huomiota etenkin suunnittelu- ja hankintavaiheessa. Opin-

naytetyon toimeksiantaja on Lujatalo Oy.

Lujatalo Oy kuuluu Luja-yhtidihin, joka on yksi Suomen suurimmista rakennus-
alan konserneista. Lujatalo on seka toimitila- ettd asuntorakentaja ja sen erikois-

alaa on korjausrakentaminen.

Opinnaytety6 on tehty kirjallisten lahteiden seka asiantuntijahaastatteluista saa-
dun tiedon perusteella. Tydssa kaytettiin myds hyvaksi Lujatalo Oy:n laajaa ra-

porttiarkistoa polynhallinnan ja suunnitteluohjeiden osalta.



2 Lainsaadanto

Lainsaadannon paivitysten takana on EU-direktiiveihin tulleet uudistukset. Kol-
mella uudella lakipaivityksella on pyritty yhdenmukaistamaan Suomen lainsaa-
danto EU-direktiivien kanssa. Paivitetty laki on osa syopavaarallisiin tekijoihin liit-
tyvaa uudistusta, johon liittyen 1.1.2020 astui voimaan kaksi uutta séadosta; Val-
tioneuvoston asetus tyohon liittyvan sydpavaaran torjunnasta (1267/2019) ja So-
siaali- ja terveysministerion asetus syopasairauden vaaraa aiheuttavista teki-
jOista (1273/2019). [5.] Valtioneuvoston asetuksessa 1276/2019 mainitaan tar-
kasti tydnantajan velvoitteet, mutta tata asetusta tulee soveltaa myods yhteisten
rakennustyOmaiden rakennuttajiin ja paatoteuttajin  Tyoturvallisuuslain
(738/2002 49 -52 §) seka Vna rakennustydn turvallisuudesta (205/2009) mukai-
sesti. [15.]

Uusi laki (452/2020) sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille
ammatissaan altistuvien rekisterissa tuli voimaan 1.9.2020, joka tunnetaan myos
nimella ASA-laki. Lakiuudistuksella otettiin huomioon EU:n tietosuoja-asetuksen
tuomat vaikutukset. Samalla ASA-lainsdadantdon ja -kaytantoihin ja niihin liitty-
viin asioihin on tehty tarvittavia paivityksia. Lakimuutoksella on pyritty selkeytta-
maan ja yhdenmukaistamaan lista EU:n sydpavaarallisuusluokitusten kanssa.
[5.] Asetuksen tarkoituksena on vahentaa tyontekijoiden altistumisia syopavaa-
rallisille tekijoille tyotehtavissaan. Syopavaarallisilla tekijoilla asetuksessa tarkoi-
tetaan altistumisia syOpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille tai seoksille
(H350 tai H350i) seka altistumisia sukusolujen perimaa vaurioittaville aineille tai
seoksille (H340). Lisaksi sydopavaarallisiksi tekijoiksi asetuksessa saadetaan syo-
pasairauden vaaraa aiheuttavat menetelmat. Menetelmilla tarkoitetaan tyovai-
heita, joissa materiaalia tyOstettaessa altistuu aineille tai seoksille. Seoksille saa-
detaan asetuksessa hengitysilman pitoisuuden enimmaismaaran sitovat raja-ar-

vot. Lisatietoa (liitteessa 1). [2,6.]



2.1 ASA-rekisteri

ASA-rekisteri on Tyoterveyslaitoksen yllapitama sydpasairauden vaaraa aiheut-
taville aineilla ja menetelmille ammatissaan altistutuvien rekisteri, joka perustuu
lakiin 452/2020. Laki pohjautuu ILO:n yleissopimukseen 139, joka tuli Suomessa
voimaan 1978 ja on ollut Tyoterveyslaitoksen yllapitama vuodesta 1979 lahtien.
ASA-rekisterin avulla pystytdan seuraamaan ja tutkimaan ammatissaan altistuvia
ja ennaltaehkaisemaan sydpasairauden vaaraa. Lainsdddannén mukaan tyonan-
tajan velvollisuus on pitda omaa luetteloa tydpaikalla kaytettavista ja esiintyvista
syOpasairauden vaaraa aiheuttavista tekijoista ja perimaa vaurioittavista aineista
seka pitaa luetteloa tyontekijoista, jotka naille aineille altistuvat. Luettelon tarkoi-
tus on auttaa tydpaikkoja kiinnittamaan huomiota naihin erityista varaa aiheutta-

viin tekijoihin ja turvalliseen tyoskentelyyn. [14.]

ASA-rekisteriin ilmoittautuminen perustuu tyopaikalla tehtyyn altistumisen arvi-
ointiin. Tydnantajan tulee ilmoittaa ASA-rekisteriin takautuvasti vuosittain ne tyo-
paikan tyontekijat, jotka on arvioitu altistuneiksi. Tyontekija voidaan todeta altis-
tuneeksi biologisten tai tydhygieenisten mittausten perusteella tai hyddyntamalla
muilla tyOpaikoilla vastaavissa olosuhteissa tehtyjen selvitysten ja mittausten tie-
toja. Altistuminen kuitenkin arvioidaan aina tapauskohtaisesti tyopaikalla huomi-
oiden tydpaikan olosuhteet. Tydonantaja tekee paatokset siita, ketka tyontekijat
katsotaan altistuneiksi. Tydnantaja voi kayttaa myos ulkoista asiantuntijaa altis-

tumisen arvioinnissa. [13.]

Jos altistumisesta ei ole tarkkaa varmuutta, ASA-rekisteriin ilmoitetaan ne kaikki
tyontekijat, jotka ovat tehneet ty6ta, jossa esiintyy sydpavaarallisia aineita vahin-
taan 20 tyopaivaa kyseisena vuonna merkittavan osan tyopaivasta tai vastaavan
altistumisajan. Merkittavaksi osaksi lasketaan esim. 2 tuntia tyopaivassa 20 tyo-
paivana, 1 tunti tyopaivassa 40 tyopaivana, tai muu vastaava aika. [14.]



2.2 ASA-lainsdadannon muutokset

Aiemmin ilmoitettavat aineet ja menetelmat olivat ASA-ainelistalla, nyt ASA-ilmoi-
tusvelvollisuus sidotaan kemikaalien CLP-asetuksen mukaiseen vaaraluokituk-
seen. Aikaisemman kolmen aineen sijaan uusi asetus listaa nyt 25 ainetta, joille
on maaritelty sitovat raja-arvot. limoitettaviksi tuli myos 11 syopasairauden vaa-
raa aiheuttavaa tyOmenetelmaa, jotka tulevat valtioneuvoston asetuksesta
1267/2019. Uusi asetus edellyttaa myds tilojen ja alueiden rajausta, joissa on al-
tistumisriski syopavaarallisille aineille. Nama tilat ja alueet taytyy merkita selke-

asti varoitus kyltein.

2.3 CLP-asetus

CLP-asetuksella tarkoitetaan EU:ssa 12.2008 hyvaksyttya kemikaalien merkin-
t6ja, luokitusta ja pakkaamista koskevaa asetusta. CLP-asetuksen tarkoituksena
on maaritella, mitka aineiden ja seosten ominaisuudet aiheuttavat kemikaalin luo-
kituksen vaaralliseksi. Aineiden ja seosten valmistajien, maahantuojien ja jatko-
kayttajien tulee ensin tunnistaa ja arvioida kaikkien saatavilla olevien tietojen pe-
rusteella aineiden ominaisuudet ja verrata naita tietoja asetuksen luokituskritee-
reihin. Jos aineet ja seokset luokitellaan vaarallisiksi, siita ilmoitetaan kuvan 1.
mukaisesti varoitusetiketilla. Asetuksessa on huomioitu seka fysikaaliset vaarat

etta ihmisen terveyteen ja ymparistdoon liittyvat vaarat. [1.]
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Kuva 1. CLP-asetuksen mukaiset uudet varoitusmerkit ja niiden kayttokohteet

2.4 ASA-lomake

TyOnantajan velvollisuus on vuosittain tayttaa ASA-lomakkeille lain edellyttamat
tiedot ja toimittaa ne seuraavan vuoden maaliskuun loppuun mennessa Tyoter-
veyslaitoksen valtakunnalliseen ASA-rekisteriin. TTL yllapitaa luetteloa ASA-vaa-

rallisista aineista ja tydmenetelmista (liite 2)

ASA-lomake taytetdan kustakin luettelon vaarallisesta aineesta silloin, kun ai-
neen kasittely tydmaalla ylittaa ASA-ilmoittamisen maarittavat kriteerit, kuten al-

tistumisen aikaperusteisen arvioinnin.

Tyonjohto listaa ASA-lomakkeeseen (kuva 2) altistuneiden tyontekijoiden tiedot,
ammatin ja sen sydpavaaraa aiheuttavan aineen tai tydmenetelman ASA-ainenu-
meron, jolle tydntekija altistuu esimerkiksi 306 = ” Ty0, johon liittyy altistuminen
kiteiselle piidioksidipdlylle (= kvartsi ja muut esiintymismuodot mm. kristobaliitti ja
tridymiitti)”. Mikali aineita tai tydmenetelmia on useampia, varataan kullekin ai-
neelle oma rivi. Viimeiseen kohtaan ilmoitetaan altistumisen perusteella altistu-

misluokka esim. 4 = "Tydhygieenisessa selvityksessa tyontekija altistusta ei ole



arvioitu. Tydntekija on tehnyt vahintaan 20 paivana kyseisena vuonna sydpasai-
rauden vaaraa aiheuttavalle aineelle altistavaa ty6ta merkittdvan osan (2-4 tuntia)

tyopaivasta. Kaikki altistumisluokat on maaritetty tarkemmin (litteessa 3).

ASA-LOMAKE

Vuoden 2020 aikanatapahtunutta altistumista koskevattiedot

Lus ensin tiytdohjest lopusta

ASA-numero
[Tydterveyslaitos t3y1tEE)

w4 ALTISTUNEET TYONTEKLIAT

_— : : L . Aine- Alt
Tydntekijdn suku-ja etunimet Henkildtunnus Ammaltii numers | luokka
MALLIKAS MIKKO MIKAEL 1111111111 MUURARI 306 4
VIRTAMEM VILI VILLE 222222-2222 HITSAAJA| 308 4

Kuva 2. ASA-lomake



3 Tyonantajan velvollisuudet ASA-lain mukaan

Uudessa ASA-lainsdadanndssa luetteloitavat aineet maaritelldan aineiden luoki-
tuksesta, merkitsemisestda ja pakkaamisesta annetun ns. CLP-asetuksen
(1272/2008/EY) mukaisesti. Tyonantajan tulee pitaa kirjaa tydmaalla kaytetyista
aineista ja seoksista, jotka on CLP-asetuksen mukaisesti luokiteltu syopaa ai-
heuttavaksi tai sukusolujen perimaa vaurioittavaksi. ASA-rekisteriin kuitenkin il-
moitetaan vaan ne tuotteet, joille vahintaan yksi tyontekija on altistunut. CLP-
asetuksen vaaralausekkeet Carc. 1A tai Carc. 1B tarkoittavat syopavaaraa ja
Muta. 1A tai Muta. 1B perimaa vaurioittavaa. Naita vastaavat vaaralausekkeet
ovat H350 tai H350i ja H340. Tyonantajan velvollisuus on arvioida altistumisen
vaarat tydmaalla ja pitaa luetteloa altistuvista tyontekijoista seka vaarallisista ai-
neista ja seoksista. Uusi ASA-laki painottaa altistumisen arviointiin ja mittauksiin
ja ennalta ehkaisyyn. Altistumisen toteaminen ja seuranta on perusta tydnantaja-

kohtaisen luettelon seka ASA-rekisterin pitamiselle.

Tybnantajan velvollisuuksiin kuuluu tyéturvallisuuslain (738/2002) nojalla tyénteki-
Jbiden tyoterveydesté ja -turvallisuudesta huolehtiminen, jossa keskeisté on tyén
vaarojen selvittdminen ja arvioiminen seké tyéhén liittyvien vaara- ja haittatekijoi-
den ehkédiseminen. Tybn vaarojen ja haittojen selvittdminen kattaa sybpévaaralli-
set aineet seké sybpésairauden vaaraa aiheuttavat tybmenetelmét, joita ovat esi-
merkiksi ruostumattoman terdksen hitsaus seké rakennusten purkutyét. Uudessa
1.1.2020 voimaan tulleessa tybhén liittyvdn sydpévaaran torjunnasta annetussa
valtioneuvoston asetuksessa (1267/2019) sdadetéén tyénantajan velvollisuudesta
selvittédé tydntekijbiden altistuminen sybpésairauden vaaraa aiheuttaville tekijéille
Ja perim&é vaurioittaville aineille. Samalla asetuksessa annettiin sitovat raja-arvot

myés 22 uudelle sybpévaaralliselle tekijélle.[12.]

Altistuneet tyontekijat ilmoitetaan ASA-rekisteriin ja ilmoitukset tehdaan ASA-lo-
makkeella takautuvasti kalenterivuosittain. Edellisen vuoden tiedot ilmoitetaan
1.1 —31.3 valilla.

Valvontaa kohdistetaan paaasiassa rakennuttajiin, rakennustydmaan paatoteut-

tajiin ja tyonantajiin, mutta myds tarvittaessa suunnittelijoihin ja itsenaisiin



tydnsuorittajiin. Valvonnan tavoitteena on estaa kaikkien tydntekijoiden altistumi-

nen syopavaarallisille aineille.

3.1 Uusia ilmoitettavia aineita ja tyovaiheita tydmaalla

Asetuksissa 1267/2019 ja 1273/2019 annettiin sitovat raja-arvot 22 uudelle sy6-
pavaaralliselle aineelle, kun aiemmin sitovia raja-arvoja oli vain kolmella aineella.
Kaikki 25 raja-arvon omaavaa ainetta tai seosta on lueteltu taulukossa 1. Sitovat
raja-arvot annettiin kaikkein keskeisimmiksi koetuille tydperaista syopaa aiheut-
taville aineille tai seoksille, kuten kvartsille, formaldehydille, dieselpakokaasuille

ja kovapuu- eli lehtipuupdlyille.

Taulukko 1. Syopavaaralliset aineet

» Kovapuupdly, ¢ 1,3-butadieeni

¢ kromi(VIl)-yhdisteet ¢ etyleenidikloridi

 tulenkestavat kuidut * hydratsiini

e kiteinen piioksidipoly (kvartsi) ¢ bromietyleeni

» bentseeni * kadmium ja sen epéorgaaniset
yhdisteet

¢ vinyylikloridi-monomeeri
» etyleenioksidi

* 1,2-epoksipropaani

¢ trikloorietyleeni

¢ beryllium ja sen epaorgaaniset
yhdisteet

s arseeni ja sen epaorgaaniset
yhdisteet formaldehydi

* akryyliamidi * 4.4'-metyleenibis(2-kloorianiliini)
s 2-nitropropaani, (MOCA), dieselmoottorien

e o-toluidiini pakokaasut

s 4 4'-metyleenidianiliini * polysyklisten aromaattisten

» epikloorihydriini hiilivetyjen seokset

« etyleenidibromidi s kaytetyt moottoridljyt

Listaukset eivat kuitenkaan pida sisallaan kaikkia ilmoitettavia aineita. ASA-rekis-
teriin on ilmoitettava kaikki sydpavaaralliseksi tai perimaa vaurioittavaksi luokitel-
lut aineet, eli kaikki Carc. 1A/1B (H350 tai H350i) tai Muta. (1A/1B; H340) luoki-
tuksen saaneet aineet. Itse luokitelluilla aineilla ei ole EU-tasolla yhdenmukais-

tettua luokitusta ja eri valmistajien luokituksissa saattaa siksi esiintya vaihtelua.



Itse luokitellut aineet ilmoitetaan ilman ASA-ainenumeroa, mutta talldin ilmoituk-

seen tulee liittdd mukaan ajantasainen kayttoturvallisuustiedote.

3.2 Uudet ilmoitettavat tyovaiheet

Uusista syOpavaaraa aiheuttavista tydomenetelmista rakennusalan kannalta kes-
keisimpia ovat kvartsipolyyn, kovapuupdlyyn ja ruostumattoman teraksen hitsaus
ja polttoleikkaukseen liittyvat tyot seka tietyissa kohteissa mahdollinen altistumi-
nen dieselmoottorien pakokaasulle. Tassa osiossa on kayty l1api nama keskei-

simmat tydmenetelmat.

Kaikki asetuksen (Vna 1267/2019) mukaiset tydmenetelmaa ja niiden ASA-ai-
nenumerot I6ytyvat taulukosta 2. Seitseman uutta tai muuttunutta menetelmaa

on taulukossa korostettu.

Taulukko 2. Kaikki asetuksen (Vna 1267/2019) mukaiset tydmenetelmaa ja nii-

den ASA-ainenumerot

Sybpdsairauden vaaraa aiheuttavat tydmenetelmit ASA- Tulovuosi
ainenumero
1. Auramiinin valmistus 301
2. Tyd, johon liittyy altistuminen polysyklisille aromaattisille hiilivedyille. 43
2 T)’C .c-l'c-r'l 'l':'_-,'-,: a '_I'S'_L.I“'I‘E-r' palamisprosesseissa syntyville tai syntyneille 102 2020
syopdvaarallisille aineille.
4. Tyd, johon liittyy altistuminen sellaisille p&lyille, huuruille ja sumuille, jotka syntyvat 303
nikkeli-kuparikiven pasutuksen ja sahkéraffinoinnin aikana.
5. Vahvasti hapan isopropyylialkoholin valmistusmenetelma. 304 2020
6. Tyd, johon liittyy tydntekijin altistuminen kovapuupdlylle (=kaikki lehtipuupdly).
300 2004, 2020

7. Tyo, johon liittyy altistuminen kdytetyille moottoridljyille. 305 2020
8. Tyd, johon liittyy altistuminen kiteiselle piidioksidiplylle {=kvartsi). 306 2020
9. Tyd, johon liittyy altistuminen syop&sairauden vaaraa aiheuttaville anatomis-

. T ] \ . . . 307 2020
terapeuttiskemiallisen [ATC)-luokituksen mukaisille solunsalpaajille.
10. Ruostumattoman terdksen hitsaus ja polttoleikkaus. 308 2020
11. Ty, johon liittyy altistuminen dieselmoottorien pakokaasuille. 309 2020
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3.2.1 Ruostumattoman teraksen hitsaus ja polttoleikkaus

Hitsaamista kaytetaan, kun metallikappaleita halutaan liittaa toisiinsa. Hitsaus-
prosessissa syntyy hitsaushuuruja, jotka koostuvat Iahinna pienista metallihiuk-
kasista. Hitsaussavun maara riippuu kaytetysta materiaalista ja hitsaus menetel-
masta. Sydpasairauden vaaraa aiheuttaviin menetelmiin on lisatty ruostumatto-
masta teraksen kanssa tehdyt toimet, joista tata hitsaushuurua leviaa ilmaan.
Ruostumattomiin teraksiin tassa luetaan kaikki, jotka sisaltavat nikkelia seka kro-

mia.

liImoitusta ei jatkossa tarvitse tehda erikseen nikkelista seka kromista vaan riittaa,
etta valitsee ilmoitukseen taman tyomenetelman. Altistuminen ilmoitetaan, kun
biomonitorointitulosten perusteella arvioitu keskimaarainen altistumistaso ylittaa

altistumattomien viiterajan.

3.2.2 Kvartsipoly

Kvartsipoly on kivipolya, jota muodostuu betonin mekaanisen kasittelyn aikana,

kuten hiominen ja piikkaus.

Kiteista piioksidia on kolmea lajia: kristobaliitti, tridymiitti ja kvartsi. Betonipdlyssa
esiintyy vain kvartsipdlya mutta kvartsin koostumus voi vaihdella huomattavasti

tyostettavien materiaalien mukaan. [8.]

Kvartsipitoinen polyn hengittamisen on todettu olevan yhteyksissa useisiin sai-

rauksiin, kuten silikoosiin eli kivipdlykeuhkosairauteen seka keuhkosyopaan.

Uusista ilmoitettavista aineista ja tyovaiheista rakennusalan kannalta merkittavin
on tyo, johon liittyy altistuminen kiteiselle piidioksidipdlylle. On arvioitu, ettd Suo-
messa noin 70 000 tydntekijaa altistuu tydssaan kvartsipolylle. Tamanlaisia toita
on esim. sementin valmistus, betonin piikkaus- ja hiontaty®, tiiliseinien saumojen

leikkaus ja hionta seka siivoustyot.
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EU:n syopadirektiivin paivityksen myo6ta kvartsille on asetettu 1.1.2020 alkaen
sitova kahdeksan tunnin raja-arvo 0,1 mg/m3. Altistumisen seurantaa tulee tehda
tyohygieenisin mittauksin, jos muulla tavoin ei voida varmistaa, etta tyossa ei al-
tistuta kvartsille tai etta altistuminen on vahaista. Raja-arvot koskevat myos muita
kiteisen piidioksidipolyn esiintymismuotoja, kuten kristobaliittia ja tridymiittia. Jos

poly on silmin havaittavaa, raja-arvot ovat ylittyneet jo moninkertaisesti. [8.]

3.2.3 Kovapuupoly

Kovapuupdly on rakennusalalla suuresti esilla silla, sita esiintyy paljon varsinkin
sisatyovaiheissa kuten parkettien, listojen, saunapaneelien, kalusteiden seka lis-
tojen asennuksessa. Kovapuupdly onkin kvartsipolyn jalkeen toiseksi yleisin syo-

pavaarallinen pdly rakennustyomailla.

Uudessa asetuksessa on myds tullut raja-arvo >0,1 mg/m? (8h, hengitetty poly)
kovapuupdlylle, joka koskee kaikkia lehtipuita (aiemmin tammi ja pyokki, nyt
my0s koivu ja muut lehtipuut). Kovapuupdlyn sekoittuessa muihin puupélyihin so-
velletaan ohjeellista ilmoitus-raja-arvoa kaikkiin seoksessa oleviin puupdlyihin.
Esimerkkina peruskouluopetuksessa puutdiden opettajien keskimaarainen altis-

tumien jaa ilmoitusvelvollisuutta pienemmaksi. [17.]

Lisaksi polyntorjuntasuunnitelmissa tulee huomioida myds muutkin puuperaiset
ja kasiteltavat materiaalit, kuten esim. HDF ja MDF -levyt (kalustelevyt, parketit,
verhouslevyt, akustoinnit). Naista kovista puupohjaisista materiaaleista irtoaa
tyostettaessa pienia keuhkorakkuloihin matkaavia partikkeleita. Lisaksi levyma-
teriaalit sisaltavat hengitykselle haitallisia aineita mm. homesuoja-aineita ja lii-

moja. [17.]

3.2.4 Dieselpakokaasu

Dieselnoki on dieselpakokaasuhiukkasissa olevaa alkuainehiilta, jonka perus-
teella arvioidaan altistumista dieselpakokaasuille. Sitovaa raja-arvoa sovelletaan

21.2.2023 alkaen. Sitovaksi raja-arvoksi on tulossa 0,05 mg/m?.
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Rakentamisen parissa dieselpakokaasua syntyy dieselmoottorikayttoisista tyoko-
neista, joita kaytetaan mm. siirtoihin, henkilonostimina ja purkutdissa. Voidaan
altistua merkittavasti sisatiloissa. Ulkotoissa altistutaan paasaantoisesti alle ilmoi-

tusrajan, mutta isojen koneiden laheisyydessa arvioitava tilanne erikseen. [7.]

3.2.5 Formaldehydi

Formaldehydi (CAS 50-00-0) on reaktiivinen yhdiste, joka esiintyy aldehydina
kaasumuodossa. Suomessa formaldehydia kaytetaan paaasiassa erilaisten lii-
mahartsien valmistukseen. Liimahartseja kayttaa Suomessa vaneri-, kuitulevy- ja

lastulevyteollisuus.

Rakennustyomailla formaldehydia esiintyy tyostaessa vanerilevya, kuitulevya ja
MDF- ja HDF-levya. Pienia maaria formaldehydia esiintyy myos liimoissa, ki-

teissa ja tasoitteissa.

Formaldehydin altistusta ei pysty valvovaan biomonitoroinnilla, koska se metabo-
loituu heti ihmisen verenkierrossa. Nain suuriakaan altistuksia ei pystyta havait-
semaan ihmisesta jalkikateen. Formaldehydilla on pistavan tukala haju, josta sen

tunnistaa. [3.]
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4 ASA-altistumisen arviointi tydomaaoloissa

Mikali tarkempaa tietoa altistustasoista ei ole, ilmoitetaan Tyoterveyslaitoksen
ohjeen mukaan ne henkilot, jotka ovat tyoskennelleen altistuneissa olosuhteissa

vahintaan 20 pv/vuosi ja vahintaan 2 h/pv. [9.]

Tyohygieeniset mittaukset tehdaan Iahtokohtaisesti rakennuttajan turvallisuus-
asiakirjassa maarittelemassa laajuudessa seka tilanteissa, joissa on varmistut-
tava, etta tyoskentely tyokohteessa on turvallista ilman hengityssuojainta. Voi-
makkaasti polyavassa tyodvaiheessa, jossa tyOvaihe on rajattu osastoimalla,
osasto on alipaineistettu seka tyokoneet on varustettu kohdepoistolla, ei tarvitse

tehda mittauksia tyontekijoiden kayttaessa hengityssuojaimia. [16.]

Aineiden sitovat raja-arvot ja HTP-arvot maaritellaan joko hengittyvana jakeena
tai alveolijakeena. HTP-arvo on aineen pienin haitalliseksi tunnettu pitoisuus hen-

gitysilmassa.

Altistuminen on aina arvioitava tapauskohtaisesti tyopaikalla huomioiden tyopai-

kan olosuhteet. Altistumisen arvioinnin lopullinen vastuu on tyonantajalla. [14.]

4.1 Biomonitorointi

Biomonitoroinnissa tyontekijalta keratdan tavallisimmin veri- tai virtsanayte, josta
maaritetdan altistavaa ainetta tai sen aineenvaihduntatuotetta. Sydpavaaralliset
aineet voivat kulkeutua elimistoon hengitettyna, ihon kautta tai ruuansulatuska-
navasta. Biomonitorointi on tehokas altistusten valmistaja, koska sen avulla pys-
tytaan selvittdmaan kokonaisaltistuminen. Kokonaisaltistuminen on erityisen tar-
kea arvioitaessa altistumista ja altistumisen aiheuttamaa terveysriskia aineille,
jotka imeytyvat merkittavissa maarin ihon lapi tai jotka kertyvat elimistoon jatku-
vassa, toistuvassa altistumisessa. Biomonitoroinnilla voidaan siten taydentaa

tydilman epapuhtausmittauksista saatuja tuloksia. [10.]
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4.2 Tyohygieeniset analyysit

Tyohygieenisen analyysin voi tilata esimerkiksi suoraan tyoterveyslaitokselta.
TyOhygieenisten analyysien avulla voidaan selvittaa tyoperaisten altistumisen

laatu ja pitoisuustasot.

Keraimen voi tilata tydmaalle ja kayttaa itse ohjeiden mukaisesti. Tarkemmat oh-
jeet liitteessa (4). Syklonikerain asetetaan valjain tydntekijaan ja mittaus suorite-
taan keraimesta riippuen 2,5-8 tunnin ajalta. Mittaustulokset ilmoitetaan yksi-
kossa milligrammaa kuutiometria kohden (mg/m?3). Kvartsin HTP-arvo on 0,05

mg/m3,
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5 Tyomaan ennakkosuunnittelu

Kaikki tydmaat ovat erilaisia ja vaativat omat suunnitelmansa. Tyomaakohtaisten
suunnitelmien teko alkaa kohteen laskenta- ja ennakkosuunnitteluvaiheessa,
jossa tarkastellaan tilaajan asettamat maaraykset ja niiden pohjalta mietitaan par-

haita toimintatapoja kyseiseen kohteeseen.

Tydmaa henkilokunnalle tehtyjen haastattelujen mukaan uusi lainsaadantd on
viela hyvin vieras asia tydmailla ja tarvittavaa huomiota sille ei ole annettu. Ohjeet
tarvittaviin toimenpiteisiin ovat hyvin paivitetty Lujatalon uuteen pdlynhallinta-
suunnitelmaan. Tyomailla ongelmaksi nousee omien vastuualueiden ymmarta-
minen ja noudattaminen. Vaikka ASA-ilmoitusvelvollisuus koskee paaasiassa ali-
urakoitsijoita, tydmaan turvallisuusjarjestelmat ja valvominen kuuluu yleisesti

paaurakoitsijan tehtaviin.

Tyomaaperehdytykseen tulisi lisata ohjeita polynhallinnan osalta. Haastatteluja
tehdessa tyomailla tydskentelevat henkilot ei paaasiassa ole ollenkaan tietoisia
uudesta lainsaadannosta ja sen asettamista edellytyksista. Polynhallinnan toimi-
vuuden kannalta kaikkien on noudatettava annettuja ohjeita ja niiden noudatta-
mista on valvottava. Tyomailla tyoskentelee paljon eri kansalaisuuksia ja pelkas-
taan kielimuurit tuottavat usein vaarinymmarryksia, jotka voivat johtaa vaariin toi-
mintatapoihin tai ohjeiden noudattamattomuuteen. Vain yhden tyontekijan piittaa-
mattomuus voi aiheuttaa polyjen leviamisen ja niiden kulkeutumisen sosiaalitiloi-
hin.

5.1 Ennakkosuunnitteluvaihe

Ennakkosuunnitteluvaiheessa tulisi tybmaan yhdessa tyopaallikon kanssa suun-
nitella kyseiseen kohteeseen sopivat menetelmat polynhallintaan ja ehkaisyyn.
Sopimuksissa tulee mainita urakoitsijoiden velvollisuus oikeanlaisiin laitteisiin ja

omien jalkien siivoamiseen. Uuden lain mya6ta jatkuvan siivouksen tarpeellisuus
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korostuu ja tydnjohdon tulee valvoa, ettd aliurakoitsijat noudattavat sopimuk-
sessa mainittua omien jalkien paivittaista siivoamista. Tyonjohtajien tulisi myos
valvoa, etta aliurakoitsijat kayttavat jatkuvasti ohjeiden mukaisia laitteita ja imu-

reita.

Ennakkosuunnitteluvaiheessa olisi hyva miettia esimerkiksi keskuspolynimuria,
jota pystyttaisiin suoraan kayttamaan jokaisessa kerroksessa. Valmiit tekniset
ratkaisut esimerkiksi mittatilatut tuotteet ja Luja-Superlaatat nopeuttavat raken-

nusaikaa ja jattavat vahemman polyavia vaiheita tydmaalle.
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6 Tyovaiheiden suunnittelu

Yleisesti rakennustyomailla ongelma ei ole ohjeiden puute vaan enemman ky-
seessa on annettujen ohjeiden saaminen kaytantdoon. Uusien ohjeiden saaminen
kaytantoon ja rutiiniksi vaatii aluksi suurta huomiota. Tyomailla tarvitaan tiedo-
tusta ja koulutusta, jotta kaikki urakoitsijat ja tyontekijat ovat tietoisia omasta
tyosta ja yhteistydn merkityksesta, jolla paastaa haluttuun tasoon. Niin tyoturval-
lisuus kuin polyttomyys ovat kaikkien yhteinen asia ja se vaatii saumatonta yh-
teistyota jokaiselta. Tydmaan puhtaustavoitteet ja edellytykset siihen paasyyn tu-

lee olla kaikkien tiedossa.

Rakentamisen puhtaudelle asetetut tavoitteet, tydmaasiivoukset ja urakoitsijoi-
den velvollisuudet tulee ilmoittaa jo urakkaneuvottelussa ja jatkaa koko urakan
ajan. Urakoitsijapalavereissa tulee kasitella tydbmaan puhtautta ja kasitellda mah-

dolliset laatupoikkeamat ja toimenpiteet niiden korjaamiseen.

Polyntorjuntaan on olemassa paljon valmiita ohjeita, joita olisi hyva ottaa uudel-
leen tarkastukseen ja soveltaa nykyisiin kaytantoihin. Vanhat polyntorjuntatoimet
patevat edelleen, uusia muutoksia vanhoihin maarayksiin on paremmat suodatti-

met ja tyOvaatteiden puhdistus.

Rakennustieto kortin RATU-1225-S (Pélyntorjunta rakennustydmaalla) 16ytyy val-
miit ohjeet polyntorjuntaan. Kortissa on valmiiksi kasitelty kvartsipolyntorjuntakei-

noja.

Rakennusteollisuuden ohjekortissa "Podlyriskinarviointi talonrakennusteollisuu-
dessa” loytyy valmis esimerkkitaulukko tyovaiheista, joissa syntyy haitallisia po-
lyja. Naita taulukkoja ja malleja olisi hyva liittaa Lujatalon nykyisen polynhallinta-
suunnitelman pohjaan. Taulukossa 3 on esimerkkitydkalu betonirakenteiden

tyostosta.
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Taulukko 3. (Rakennusteollisuus, Pdlyriskinarviointi talonrakennusteollisuu-

dessa)

Vahin polya
= el yleensd edellytd
hengityksensuojaimia teknisten
torjuntatoimenpiteiden lisdksi
- yleensd alle HTP-arvon

Paljon pdlya
= hengityksensuojaimia on yleensd
kdytettdva teknisten
torjuntatoimenpiteiden lisiksi
- vol ylittdd HTP-arvon

Erittdin paljon polya
= hengityksensuojaimia on kdytettdva
teknisten torjuntatoimenpiteiden
lisdksi
- merkittdvisti yli HTP-arvon

Betonirakenteiden tydsto

Yksittdisten reikien iskuporaus;
@ alle 15 mm), kdyttden poraan
integroitua kohdepoistoa (alle
10 kpl / paiva)

Iskuporaus, kun porassa on
integroitu kohdepoisto

Iskuporaus ilman toimivaa
kohdepoistoa

Markaporaus timanttiteralla

Kuivaporaus timanttiterdlla,
jossa integroitu kohdepoisto

Kuivaporaus timanttiteralla

Pienet putsaustydt
betonipinnoille ulkotiloissa tai
ulkotilaa vastaavissa
tuulettuvissa tiloissa (hionta,
poraus, sahaus, ...), kun henkild
sijoittunut siten, etta tuulee
sivusta

Lattian piikkaus tai poravasaran
kayttd, kun tydkalussa on
integroitu toimiva kohdepoisto

Piikkaus ja poravasaran kadyttd
riippumatta kdytetystd
torjuntatoimenpiteesta

Betonilattioiden hionta
toimivalla kohdepoistolla (myds
tasoitteella paallystetyt)

Betoniseinien ja -kattojen
hionta toimivalla
kohdepoistolla (myGs
tasoitteella paillystetyt)

Betonilattioiden, -seinien ja
kattojen hionta ilman toimivaa
kohdepoistoa (myds
tasoitteella paallystetyt)

Betonin sahaus integroidulla
kohdepoistolla tai vesivalelulla

Betonin sahaus ilman
integroitua kohdepoistoa tai
vesivalelua

Betonin jyrsintd ja urajyrsinta
riippumatta kdytetystd
torjuntatoimenpiteesta
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7 Tyomenetelmat polynhallintaan

Syodpavaarallisille tekijoille altistumisen vahentamiselle asetuksessa saadetaan
toimenpiteitd, joita tydmailla on noudatettava. Mikali sydépasairauden vaaraa ei
voida poistaa vaihtamalla rakennusmateriaalia, on tydmailla vahennettava altis-
tumisia tyoteknisesti niin alhaisiksi kuin mahdollista. Toimintamalli on havainnol-
listettu kuvassa 3. Kaikista tydvaiheista, jossa sydopavaarallista pdlya voi mahdol-

lisesti esiintya tulee tehda tyévaihekohtainen poélynhallintasuunnitelma.

Poista
vaaralliset tekijat

Korvaa ne
turvallisemmilla

Tekniset ratkaisut

Toiminnalliset ja
organisatoriset ratkaisut

Henkilonsuojaimet

Kuva 3. Pdlynhallinnan toimintamalli

Syopavaarallisten aineiden kanssa menettely toimii hyvin samalla tavalla kuin
normaali polyntorjunta tydmaalla. Uudet vaatimukset lisdavat uusia huomiota

vaativia tyOvaiheita ja suunnittelua.

Lainsaadanto painottaa vaarallisten tekijoiden poistamiseen ennekuin kuin niita
paasee syntymaan. Tahan parhaita keinoja on valmiiksi maaramittaisten tuottei-
den tilaaminen, seka materiaalien tutkiminen ja vaihtaminen vahemman vaaralli-

seen. Laasteista esimerkiksi Cascolta on tullut markkinoille Dust Free-
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teknologiaa omaava laasti, jossa on 90% vahemman pdlya. Samalla tavalla kip-
silevyista tulisi tutkia materiaalin ominaisuuksia ja valita vahemman haitallinen

vaihtoehto.

Valtioneuvoston asetuksessa 8 § on annettu 13 kohtainen maarays, jota tyonan-
tajan on noudatettava kaikessa toiminnassa, jossa syOpasairauden vaaraa ai-

heuttavia tai perimaa vaurioittavia aineita tai seoksia esiintyy.

Torjuntakeinoissa lahdetaan liikkeelle vaarallisten tekijoiden poistamisesta tai ra-
joittamisesta. Syopavaarallisia aineita tulisi parhaalla mahdollisella tavalla valttaa
tai korvata vahemman haitallisilla aineilla. Teknillisilla ratkaisuilla ja suunnittelulla
tulee pysayttaa haitallisten polyjen leviaminen mahdollisimman lahella niiden
syntymispistettd. Menetelmia polyttomiin ratkaisuihin on esimerkiksi; Katkaisu
leikkurilla sahauksen sijaan, hydraulinen murtaminen piikkauksen sijaan, jalkalis-
tojen kiinnitys betoniseinaan limaamalla, porattavien tulpparuuvi -kiinnitysten si-
jaan ja maaramittaisten tuotteiden kayttd uutta rakennettaessa. Sopivat menette-
lytavat haitallisten aineiden mittaamiseksi tydmaan ilmasta. Saanndlliseen lattioi-
den, seinien seka muiden pintojen puhdistukseen tulee varata riittavat resurssit.
Polyavan tilan imurointi on erittain tarkeaa, silla estetaan pienten partikkeleiden
uudelleen nousu ilmaan, jos tiloissa kaytetaan siivoamiseen harjaa se nostattaa
hiukkaset uudelleen hengitysilmaan. Suljetut ja selvasti merkityt tilat, joissa hai-
tallisia aineita esiintyy. Laastin sekoitus lasketaan uusilla saannoksilla syopavaa-
ralliseksi tyOksi. Toimiva keinoja laastin sekoittamiseen on erillinen pieni osas-
toitu tila, jossa sekoittaminen suoritetaan. Laastin sekoittamista varten on myos
olemassa siihen tarkoitettu kohdepoisto, jota on saatavilla Lujan varikolta tai
esim. Rentalta. Tyontekijoita, jotka ovat erityisen alttiita syOpasairaudenvaaraa

aiheuttavalle tekijalle ei saa kayttaa tyohon, jossa han altistuu tallaiselle tekijalle.

Ohje 16ytyy kokonaisuudessaan valtioneuvoston asetuksesta (liite 5).
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7.1 Osastointi ja alipaineistus

Osastoinnilla pdlyllinen tila suljetaan, jotta pdly ei paase leviamaan muihin tiloihin.
Pdlyavaan tilaan asennetaan alipaineistus tai ilmanpuhdistin. Oikein mitoitettu ali-
paineistus vaihtaa ilman vahintaan 3-4 kertaa tunnissa. Osastointi ja alipaineistus
on varmin tapa estaa polyn leviaminen tyoalueen ulkopuolelle seka poistaa pien-
hiukkaset ilmasta. Suodattimena tulee kayttda Hepa H13 -suodatinta. Tilapaisia
osastointeja voidaan tehda teippaamalla tai pingottamalla rakennusmuovia osas-
toitavan alueen rajoille. Kerrostalokohteissa osastointi on selke&aa, koska asunnot
ovat valmiiksi erillaan toisistaan. Huoneistosta voidaan osastoida myos yksittaisia
huoneita kuten WC. Asunnon osastoinnissa paras tapa on asentaa vetoketjulli-
nen polysuojaovi asunnon ulko-ovelle ja rakennusmuovilla sulkea muut huoneet

polyavan tydvaiheen ajaksi, jotta pdly ei levia asunnon jokaiseen huoneeseen.

7.2 Kohdepoisto

Kohdepoisto on kustannustehokkain tapa tyotilojen puhtaanapitoon. Kohdepois-
tolla tarkoitetaan hiontapdlyn tai muun epapuhtauden lahteesta tapahtuvaa koh-

dennettua imua. Kohdepoistolaiteet on oltava varusteltu HEPA-suodattimilla

7.3 Henkilokohtaiset suojaimet

Syodpavaaralliselta kvartsipolylta suojautuminen vaatii P3-luokan hengityssuojai-
men (FFP3). Henkildsuojaimet ovat kuitenkin varmistava ja taydentavakeino po-
lyntorjunnassa. Ensisijaisena toimenpiteena on tydmaan pdlyntorjuntakokonai-
suus kuntoon. limankasittelylaitteista huolimatta erittain polyavissa seka pitka-

kestoisissa tyovaiheissa tulee kayttaa moottoroitua hengityssuojainta.

Poistuessa tydalueelta, jossa on muodostunut haitallista pdlya, tulee huolehtia
tydvaatteiden ja tyovalineiden puhdistamisesta siten, etta polya ei paase kulkeu-
tumaan tyoalueen ulkopuolelle eika henkilostotiloihin. [16.] TyOvaatteille on jar-
jestettava puhdistuspiste ja/tai kertakayttdsuojavaatetus. Puhdistautumispiste tu-

lee olla mahdollisimman lahellda kyseista tyopistetta, jossa polyavaa tyota
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tehdaan. Syopavaarallisten aineiden kanssa kaytettyja vaatteita ei saa varastoida

samassa kaapissa kuin muita tavaroita. [4.]
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8 Paaurakoitsijan vastuut

Rakennushankkeessa paatoteuttajalla on tyonsuunnitteluvelvoite, joten tydsuun-
nittelussa tulee tunnistaa myos tyohygieeniset haitta- ja vaaratekijat. Paaurakoit-
sija vastaa toiden yhteensovittamisesta ja suunnittelusta, miten kukin urakoitsija
kokonaisuudessa omien tyOvaiheittensa osalta noudattaa annettuja maarayksia.
Rakennustyon turvallisuussuunnitelmassa on esitettava kirjallisena toimenpiteet
polyn vahentamiseksi ja sen leviamisen ehkaisemiseksi. Tata noudattaen paa-
urakoitsijan on laadittava pdlyntorjuntasuunnitelma. Pélyntorjuntasuunnitelma on
aina laadittava tydmaakohtaisesti. Pélyntorjuntasuunnitelmassa on oltava mainit-
tuna tyovaiheet, joissa kvartsipitoisen pélynmuodostuminen on mahdollista, seka
milla toimenpiteilla kvartsipitoisen pdlyn leviaminen estetaan. Suunnitelmassa on
myOs maaritettava polynpoistomenetelmat kuten laitteet ja tydvalineet. Osastoin-
nin tarve on selvitettava ja maaritettava sen toteutus. Polyntorjunnassa on myds
huomioitava, miten kertynyt poly poistetaan pinnoilta ja lattioilta eli sivousmene-
telmat ja siihen kaytetyt laitteet ja saanndllisyys. Polyn torjunnassa on myos ol-
tava maariteltyna tarpeelliset henkildsuojaimet ja kuinka tyovaatteiden ja valinei-
den puhdistus tapahtuu tyontekijan poistuessa alueelta, jossa on ollut haitallista
polya. Paaurakoitsija huolehtii, etta tydmaalla on asianmukaiset henkilostatilat,
joissa on erilliset paikat puhtaille ja likaisille vaatteille, pdlyavissa tyovaiheissa

kaytettyja vaatteita ei saa sailyttdd samassa tilassa.

Kun suunnitelmissa on selvitetty altistavat tekijat paaurakoitsija ilmoittaa tarvitta-
vat suojausmenetelmat, joita kaikkien urakoitsijoiden on noudatettava ja sovellet-
tava omaan tyohon. Paaurakoitsija maarittaa myos suojalaitteiden seka suojain-
tein kayttovaatimukset. Lujatalon aliurakointisopimuksen ymparistoliitteeseen
olisi hyva paivittdad HEPA-suodattimien kayttdvaatimus. Aliurakkasopimukseen
olisi hyva lisata aliurakoitsijan velvollisuuden ASA-lain osalta, joita on kayty lapi
luvussa 3. Aloituspalaverissa tyonantajan tulee arvioida mahdolliset altistumisris-

kit ja keinot, joilla nama valtetaan.
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Paaurakoitsija vastaa tydntekijoiden perehdytyksesta tydmaalle, jossa on kerrot-
tava tydomaakohtainen polyntorjunta ja mita velvoitteita sen noudattamiseen tyon-

tekijalta edellytetaan.

Rakennustybmaan pdlyntorjuntasuunnitelmassa on oltava ohjeet
tybhygieenisten mittausten menettelytavoista, jos rakennuttaja on
edellyttanyt mittauksia tai jos haitalliselle pélylle altistumista ei voida
muuten luotettavasti arvioida. Kédytdnn6ssé on pééatoteuttajan velvol-
lisuus tehdé mittauksia. [12.]

Paaurakoitsija on myos velvollinen valvomaan ja tarvittaessa puuttumaan, jos
tydbmaalla laiminlyddaan polyntorjunnan osalta annettuja ohjeita. Tyomaalla on
huolehdittava yleisjarjestyksesta ja siisteydesta ja pitaa tydbmaa mahdollisimman

polyttémana. [11.]
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9 Paatelmat

Tyontekijat on perehdytettava tyomaalle myos polynhallinnan osalta seka valvot-

tava, etta tyontekijat noudattavat annettuja ohjeita.

Omien tyontekijoiden kohdalla tulee arvioita altistumisia ja tehtava mahdolliset
ASA-iimoitukset. Paamaarana kuitenkin on, etta tydmenetelmilla ja suunnittelulla

valtytaan altistumisilta ja ASA-ilmoituksia ei tarvitsisi tehda.

Tydmaan polynhallinta on koko tydmaan yhteinen asia ja se vaatii jokaiselta oi-
keaa asennetta. Hyvin suoritettu polynhallinta lisaa tyontekijdiden viihtyvyytta

seka terveytta.

Suurissa kohteissa voi harkita, olisiko hyva kayttaa ulkoista pélynhallinnan suun-
nittelijaa. Laiminlyoty polynhallinta voi tulla monin kerroin kallimmaksi, kun jou-
dutaan tekemaan ylimaaraisia siivouksia. Polynhallinnan pettaessa hieno poly voi
levita rakenteisiin ja kanaviin, joista sen pois saaminen on haastavaa. Aikaa vie-
vat siivoukset ja IV-kanavien puhdistukset lisaavat kustannuksia, seka voivat vai-

kuttaa tydmaan aikatauluun viivastyksina.

9.1 Runko

Runkovaiheessa on kiinnitettava suurta huomiota mittauksiin ja asennuksiin, jotta

valtytaan korjaavilta piikkauksilta ja leikkauksilta.

Betonielementteihin tai onteloihin tehdyissa leikkauksissa tai porauksissa on
hyva kayttaa vesipumpulla varustettuja laitteita, joka pumppaa vetta suoraan lait-

teen teraan, jonka ansioita poly ei paase leviamaan ymparistoon.

9.2 Sisatyovaihe

Sisatydvaiheessa on kaytettava aina tyokaluja, jotka ovat varusteltu kohdepois-

tolla ja HEPA suodattimella. Urakoitsijat siivoavat omat pdlyt ja jatteet jokaisen
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paivan jalkeen imuripuhtaaksi. Polyavissa tiloissa tydskennellessa on kaytettava
hengityssuojaimia ja kertakayttohaalaria tai jarjestettava tyovaatteiden puhdistus.
Lisaksi on pyrittava valitsemaan vahiten haitallinen materiaali seka vahiten polyt-

tava tydmenetelma.

Tehokas menetelma on asentaa keskuspolynimuri jokaiseen rappuun, joka on
kaytettavissa joka kerroksessa. Keskuspolynimuri helpottaa imuroimista ja tyo-
maalla ei padse syntymaan ongelmaa, jossa imuri on kateissa ja sita ei viitsita
lahtea etsimaan. Taman myos helpottaa, ettei suuria teollisuus imureita tarvitse

siirrella kerroksesta ja rapusta toiseen.

Tyomaalla on hyva olla kaytossa 1-2 omaa siivoojaa, jotka lisaavat siivouksen
tehokkuutta. Vaikka urakoitsijat siivoavat omat jalkensa, imurointi on usein nope-

asti tehtya ja pienta polya voi jaada siivoamatta.

Kaikki mahdolliset leikkaukset ja sahaukset on tehtava mahdollisuuksien mukaan
ulkona. Erimerkiksi kylpyhuoneen katot ja saunan seinan paneelit on mahdollista

leikata valmiiksi oikean mittaisiksi tehtaalla.

Tiili- ja kiviasennuksissa hydraulinen tai manuaalinen tiili-/kivileikkuri katkaisee
ilman metelia tai polya. Naita tulisi kayttaa varsinkin sisatyovaiheissa, mutta myos

ulkona tehdyissa leikkauksissa talla saastytaan polyntarttumiselta vaatteisiin.

9.3 Tasoitus ja hionta

Tasoiteurakoitsijan tulee kayttaa liikutettavia osastointiovia, jotka sijoitetaan
asunnon oviaukkoon seka kylpyhuoneen oviaukkoon. Kun huone on saatu val-

miiksi ja polyt imuroitu pois, siirretdan osastointi seuraavaan asuntoon.

Betonilattioiden hionnassa huone on osastoitava ja hiomalaitteessa kaytettava
kohdepoistoa. Huoneen osastointi on poistettava vasta kun huoneen lattiat on

huolellisesti imuroitu.
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Laastinsekoitukselle tulee tehda joko yksi osastoitu huone kerrokseen tai koyttaa

vastaavasti liikutettavaa laastinsekoitukseen tarkoitettua kohdepoistoa.
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10 Yhteenveto

Opinnaytety6ssa on koottu rakennusalan kannalta kaikki tarvittava tieto uuden
lain muutoksista, jotta sen tuomat vaatimukset ja muutokset olisi helposti ymmar-

rettavissa ja luettavissa.

Opinnaytetyon tiedon keraaminen aloitettiin tutkimalla lainsdadant6a ja kuuntele-
malla webinaareja aiheesta. Haastattelut eivat menneet odotetulla tavalla, tieto

oli monille vield niin uutta, ettei aiheesta ollut antaa kovinkaan hyodyllista tietoa.

Uusien toimintatapojen lapivieminen tyomaille on haastavaa ja vastuualueet ei
ole kaikilla viela selvat. Varsinkin aliurakoitsijat ovat olleen hyvin tiedottomia uu-
desta laista. Isommissa yrityksissa asiasta on tiedotettu yleisesti ja jarjestetty
koulutuksia. Lujatalolla tiedottamisesta on vastannut tyoturvallisuuspaallikko Ville
Vatanen, jota on myos haastateltu tyonaikana. Lujatalo on reagoinut hyvin uusiin
maarayksiin ja tarvittavia toimia on paivitetty polyntorjuntasuunnitelmiin seka jar-

jestetty koulutusta asian osalta.

Uusi lainsaadanto on helposti sekoitettu vain ASA-ilmoituksen tekoon, josta paa-
asiassa ei ole kyse. Uuden lain tarkoitus on pitaa tyoymparisto turvallisena kai-

kille siella tyoskenteleville henkildille.

Pdlynhallinta ja ty6turvallisuus on kaikkien yhteinen asia ja siihen tarvitaan kaik-
kien panosta, jotta saadaan kaikille turvallinen tydymparisto. Yhdenkin henkilon

piittaamattomuus voi haitata suuresti yhteista turvallisuutta.

Pdlynhallintaan 16ytyy paljon tietoa, jota pystyy soveltamaan uusiin lainsaadon-
téihin. Pdlyjen raja-arvot ovat viela hyvin hankalasti tulkittavissa ilman mittauska-
lustoa. Syyta olisikin alussa kayttaa mittauslaitteita, jotta tydmailla saataisiin esi-
merkkitapauksia missa tyovaiheissa arvot ylittyvat ja missa pysytaan hallituissa
rajoissa. Mittauslaitteita on mahdollista saada tydmaa kayttédén suoraan tyoter-
veyslaitokselta tai vaihtoehtoisesti mittaukset voi tilata pélynmittaukseen erikois-

tuneilta yrityksilta.
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Paatelmat osiossa kaydaan lapi tehokkaita menetelmia poélyntorjuntaan eri tyo-
vaiheiden osalta. Hyvalla polynhallintasuunnitelmalla paastaan haluttuun loppu-
tulokseen niin lainsaadannon kuin tydmaan osalta. Kerralla kunnolla hoidettu
suunnitelma ja toimet edesauttavat, ettei polyn kanssa tule hallitsemattomia on-

gelmia, jotka voivat tulla kalliiksi.
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ASA-aineluettelo 2020

https://www.ttl.fi/wp-content/uploads/2020/01/Sydpasairauden-vaaraa-aiheutta-
vat-tekijat-2020.pdf

. . 2zm
Tydterveyslaitos

Syopasairauden vaaraa aiheuttavat tekijat 1.1.2020 alkaen

Tyamenetelmat
Sybpasairauden vaaraa aik Ly lmdt ASA- Tudovuosi
ainenumero
1. Muraminin valmistus am
Z Tyd, johon liittyy altistuminen polysyldisille aromaattisille hiilivedyille. 43
3. Tyg, johon liittyy altistuminen palarizprosesseisis syntyville tsi syntyneills 2 2020
syopavaarallisille aineille.
4. Tyd, johon liittyy altistuminen sellaisille palyille, huurnsille ja sumuille, jotka 303
synbyvat nikkelilupanioven pasutuk=en ja sShkdraffincinnin aikana.
5. Vahwasti hapen isopropyyhalkobolin valmistusmenetsima. Eh 2020
6. Tyd, johon liittyy tyortekijan altstuminen kovapuupdlylle (= lehtipuupdhy). 300 2004, 2020
7. Tyd, johon liittyy altistuminen kiytetyille moottoridijyille. 305 2020
8. Tyd, johon liittyy altistuminen kiteiselle padiclaidipohylle (= kvartsi [ rmuut 306 2020
esiintymismuodot mm. kristobalitti ja tricymiitt).
9. Tys, johon liittyy altistuminen sySpasairauden vaaraa sibeuttaville anatomis- Ehing 2020
terapeuttskemiallisen (ATC-uokituksen mukaizsille solursapasjlie.
0. Ruostumnattorman terdksen hitsaus ja poltoleikdaus. 308 2020
11. Ty, johon Rttyy altistuminen disssimoottorien pakokaasills. 3 2020

Sydpdsairauden vaaraa aiheuttavat aineet, joilla on yhdenmukaistettu CLP-luokitus

Taulukot 1-4 sisilitivit sineet, joilla oli 1.1.2020 CLP-asetuksen mukainen yhdenmukaistettu heokitus syopad
aiheuttava (Carc. 1818, H350 tai HE50N) tai sukusclujen perimdd vaurioittava (Muta. 1A4/1E; H340). Huomaa, ettd
asalla aineists yhdenmukaistetty uokitus rippuu sineen tarkernmasts koostumuksesta Tarkrsta luokitus aina
ajantassisests kiyttitunvallisuustedottessta.

Taulukks 1 231858 syGpad siheuttavalei (Care. 1418, M350 tai M350 tai perimad vaucomtavale Muta 1418, H340)
luokitellut sinest lukuun ottarmatta masdijy-, maakaasy-, kivibiili- ja tervapohjaisia jaeitatuotteits. Taulukot 2-4
sihitivt syopad siheuttavaks (Cane. 1A/18, M350 tai M350 t8i perimds vaurioittavaks (Muta. 14718, H340)
luokiteflut maadliy-, maakassy-, idvihili- [2 tervapobjaiset jalosetTuottest. Taulukot 1-4 pavitetiin kerran vuodessa,

Listaukset ovat vain ohjeellisia, eivitkd pida sis3ll3an kaikkia ilmoitettavia ai koska ASA-rekisteriin tulee
lisdksi iimoittaa kaikki teollisuuden itse sybpavaaralliselsi tai perima3d vaurioittavaksi luckittelemat aineet, eli
kaikki Carc. 1AB [H350 tai HI500) tai Muta. [1A/18; H340) luckituksen saaneet aineet. Iseluokitelluillz aineilla
&i ale EL-tasolls yhdenmukaistettus luoldtusts & eri valmistapen luokitubksivns sasttas e scantyd vaifbelus
Mimoitukset ASA-rekisteriin tehdd@n aina kyseisen tyopaikalla kiytossd olevan tuotteen luokituksen perustesils, joka
ISytyy kiyttdturvallisuustiedottesn kohdasta 2 (kohdeta 3 IGytyvat tuottesn tarkemmat sineowat, joita tarvitasn ASA-
ainenurmercn valinnasia) Ssuckitellut sinest eivat sudlly ohjeelliseen ASA-sinefmtasn. Me imoitetaan ilman ASA-
sinenurmercs, mutta tilloin ilmoitukisen tulee W33 muksan gantasainen kiyttStunallisuvustedote.




Liite 3

1(3)
ASA-Lomake
Vuoden aikana tapahtunutta altistumista koskevat tiedot

Lue ensin tayttdohjeet lopusta
ASA-numero
(Tyoterveyslaitos tayttaa)

4. Altistuneet tyontekijat
Tybntekijén suku- ja etunimet Henkilbétunnus Ammatti Aine- Alt
numero | luokka

5. Paivays ja allekirjoitus

Paivays (paikka ja aika)

Tybnantajan allekirjoitus

Tybsuojeluvaltuutetun allekirjoitus
Nahnyt:
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1. Tyonantajaa koskevat tiedot

Tydnantajan nimen ja osoitetietojen lisdksi on lomakkeeseen merkittava tydnantajan yritys- ja yhteisétunnus
(Y-tunnus). Ty6paikan Y-tunnuksen antaa joko Patentti- ja rekisterihallitus tai verovirasto.

ASA-lomake taytetdan tydosastoittain. Mikali tydpaikka on niin pieni, etta sita ei ole jaettu erillisiin tydosas-
toihin, merkitdan tydosaston nimeksi tydpaikan nimi.

Ensimmaiseen ruutuun merkitadan TOL-numero Toimialaluokituksesta. Tyopaikan toimiala merkitaan toiseen
ruutuun kirjoitettuna. ASA-rekisterissa kaytetaan Tilastokeskuksen Toimialaluokitusta TOL 2008 (Kasikirjoja
4, Helsinki 2008).

2. Syopavaarallista ainetta siséltavat tuotteet ja altistumista aiheuttavat syyt

ASA-luettelointivelvoite koskee aineita, jotka on mainittu tydministerién paatoksessa syépasairauden vaaraa
aiheuttavista tekijoista (838/1993) muutossaadoksineen (sosiaali- ja terveysministerion asetus syOpéasairau-
den vaaraa aiheuttavista tekijdistd annetun tyoministerion paatoksen 1 §:n ja litteen muuttamisesta
(1232/2000), sosiaali- ja terveysministerion asetus (1014/2003)). TyOministerion paatoksen liite "Syopasai-
rauden vaaraa aiheuttavat tekijat” ja niiden ASA-rekisteriin ilmoitettavat ASA-ainenumerot I6ytyvat Tyoter-
veyslaitoksen ASA-rekisterisivustolta.

Ensimmaiseen ruutuun merkitdan kaytettavan tuotteen, materiaalin tai valmisteen nimi.

Toiseen ruutuun merkitdan kaytettdvan tuotteen vuotuinen kayttémaara esimerkiksi kilogrammoina, litroina,
kappaleina tai tunteina. Kaytetyn suureen yksikké taytyy ilmoittaa. Mikali kdyttdmaarasta ei ole tarkkaa tie-
toa, se arvioidaan lomaketta taytettaessa.

Kolmanteen ruutuun merkitdan tuotteen sisaltamien syépéasairauden vaaraa aiheuttavien aineiden ASA-ai-
nenumerot.

Ruutuun "kayttétapa tai altistumisen syy" merkitdan tydmenetelma, jonka yhteydessa tyontekijat altistuvat
kyseessa olevalle aineelle tai tuotteelle. Mikali tydmenetelmalla ei ole nimeé tai se kuvaa huonosti altistu-
mistilannetta, esitetdan tassa altistukseen johtavat syyt mahdollisimman lyhyesti. Ruudussa voidaan mainita
myos altistumiseen lisdavasti tai vahentavasti vaikuttavat tekijat.

ASA-rekisteriin iimoitetaan ainoastaan ne tuotteet, joille vahintaan yksi tydntekija altistuu.

Altistuminen ymparistdn tupakansavulle voidaan ilmoittaa myds tata tarkoitusta varten laaditulla erillisella
lomakkeella.

3. Tyontekijoiden altistumisen mitattu maara

Jos sydpasairauden vaaraa aiheuttavan aineen maaraa ei ole mitattu tydpaikan ilmasta eikad tydntekijoille
ole tehty biologisia altistumismittauksia, merkitdan rasti (x) ensimmaiseen valintalaatikkoon.

Jos sybpasairauden vaaraa aiheuttavan aineen maaraa on mitattu tydpaikan ilmasta ja tyontekijoille on tehty
biologisia altistumismittauksia, merkitaan rasti (x) seka toiseen ettd kolmanteen valintalaatikkoon.

Sydpasairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien rekisterista annetun
lain (717/2001) mukaan tydntekijoiden altistumisen mitattu maara on ilmoitettava, jos tieto on kaytettavissa.
Kopiot tydpaikan ilmasta tehdyista mittaustuloksista lahetetaan lomakkeen mukana Tyoéterveyslaitokseen.
Biologisten altistumismittausten tuloksia ei liitetd mukaan tietosuoja-syista.

4. Altistuneet tyontekijat

Lomakkeeseen merkitdan kaikki kysytyt tiedot: sukunimi, etunimet, taydellinen henkil6tunnus ja ammatti
(ei oppiarvo).

Neljanteen ruutuun merkitadan sen syopasairauden vaaraa aiheuttavan aineen ASA-numero, jolle tydntekija
altistuu. Aineen pitaa olla luetteloituna kohdassa 2 (Syépavaarallista ainetta sisaltavat tuotteet ja altistumista
aiheuttavat syyt). Mikali aineita on useampia, varataan kullekin aineelle oma rivi.

Viidenteen ruutuun merkitdan peruste, jonka mukaan kyseinen tyontekija on katsottu altistuneeksi. Se mer-
kitddn seuraavassa esitetyilla altistumisen luokkatunnuksilla:

Alt. Altistumisen peruste
luokka
1. Tybhygieenisessa selvityksessa on tyontekijdiden altistuksen arvioitu biologisten altistusmittaus-

ten perusteella ylittdneen merkittdvassa maarin normaalivaestdlla tavattavan altistuksen.


https://www.ttl.fi/rekisterit/asa-rekisteri/
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2. TyoOhygieenisessa selvityksessa tyontekijoiden altistus on arvioitu tydilman epapuhtausmittausten
perusteella merkittdvasti suuremmaksi kuin erityisen altistuksen puuttuessa.

3. TyoOhygieenisessa selvityksessa tydntekijan altistus on arvioitu merkittavasti suuremmaksi kuin

mité se olisi ollut erityisen altistuksen puuttuessa. Arviointiperusteena kaytetdan muilla tydpaikoilla
vastaavissa olosuhteissa tehtyja selvityksia ja mittauksia tai muuta soveltuvaa tietoa altistukseen
vaikuttavista tekijoista.

4. TyoOhygieenisessa selvityksessd tyontekijan altistusta ei ole arvioitu. Tydntekija on tehnyt vahin-
tédan 20 paivana kyseisena vuonna sydpasairauden vaaraa aiheuttavalle aineelle altistavaa tyota
merkittdvan osan (2—4 tuntia) tyopaivasta.

5. Tydntekija on onnettomuuden, tuotantohairién, poikkeuksellisen tyévaiheen tai muun vastaavan
syyn vuoksi altistunut lyhytaikaisesti epatavallisen suuresti sydpasairauden vaaraa aiheuttavalle
aineelle.

5. Paivays ja allekirjoitus

6. Lomakkeiden palautus

Lomakkeet palautetaan Tyoterveyslaitoksen ASA-rekisteriin altistumisvuotta seuraavan vuoden maaliskuun
31. padivaan mennessa. Osoite: ASA-rekisteri, Tydterveyslaitos, PL 18, 00032 TYOTERVEYSLAITO
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Kvartsin naytteenotto-ohje

Kvartsin ndytteenotto-ohje

Menetelmalld madritetdan alveolijakeisen pdlyn kvartsia (kiteist3 piidioksidia) 5i02
kvantitatiivisesti |R-spektrometrisesti (FTIR) tai rontgendiffraktiolla (XRD) soveltaen ohjeita 150
19087 (FTIR) tai 150 16258-2 (XRD). Tulokset ilmoitetaan yksikossa milligrammaa kuutiometrid
kohden {mg/m?®). Menetelmien maaritysrajat ovat 2 pg/nayte (FTIR) ja 5 pg/ndyte (XRD) S5i02:na

mitattuna.

Niytteenotto

Alveolijakeisen pélyn kerddminen tulee tehd3 standardin EN-481 mukaan. Kerdysmenetelman
tulee noudattaa standardissa maariteltya alveolijakeisen pdlyn sopimuskayraa, jossa
kerdystehokkuus aerodynaamiselta halkaisijaltaan 4,0 pm:n hiukkasilla on 50 %.

Kvartsindyte suositellaan kerdttavaksi vakiovirtauspumpulla pohjalevylld ja sucdattimella
varustetulla kolmiosaisella ns. Millipore kerdgimellad (@ 25mm), johon on asetettu alveolijakeen
erotteleva G5-3 -sykloni kerdimeen sopivalla adapterilla (Kuva 1). Kerdimena voi kayttad myos ns.
IOM-vaahtokerdinta.

Kuva 1. Ndytteenottovalineistd ja sen kiinnitys tyontekijdan
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Kwartsin naytteenotto-ohje - Tyoterveyslaitos

Naytteenottopumppu tulee kalibroida tilavuusvirralle 2,75 |/min kdytettdesss G5-3 -
syklonia ja 2,0 |/min kaytettdessa |OM-vaahtokerdinta). Kvartsin HTP-arvo on 0,05
mg/m3. Suositeltava maaritysraja ilmapitoisuudelle on 10 % HTP-arvosta (0,005
mg/m3). Tima saavutetaan syklonilla 2,5 h (FTIR) tai & h (XRD) naytteenkerdysajalla.
Kaytettdessd I0M-vaahtokerdinta minimindytteenottoajat ovat vastaavasti 3,5 h (FTIR)
tai 8 h (XRD).

Kokoa syklonikerdin seuraavan ohjeen mukaisesti:

Milliporen naytekerain on varustettuna naytenumerolla, suodattimella ja tukilevyll3.
Aukaise kolmiosaisen Millipore-kerdimen kansi ja liita sykloni siihen.

Liitd maytteenpidikkeen letku Millipore-kerdimen pohjacsaan ja toinen paa pumppuun
(kuva 1).

Kaynnista pumppu, merkitse tilauskaavakkeeseen naytteenoton aloitusaika.
Naytteenoton loputtua, pysaytd pumppu ja merkitse lopetusaika tilauskaavakkeeseen

Irroita letku ndytekerdimestd ja ndytekerdin pidikkeests seka Millipore-kasetti syklonista
varovasti. Ald kddnni syklonia, ettei suodattimelle varise ylimaaraista pélya. Sykloni voi
tarttua tiukasti kiinni suodatinkasettiin - varo, ettei suodatin putoa.

Aseta suodatinkasetin kansi kiinni ja sulje ilma-aukot “napeilla”,

Jos syklonia ei ole tilattu laboratoriosta, se tulee puhdistaa naytteenkerdyksen jdlkeen
miedolla saippuavedelld. Syklonin “hattu” on puhdistettava erikseen, Kuivaa sykloni. Pyyhi
lopuksi kaikki osat isopropyylialkoholilla ennen seuraavaa kayttoa.

Niytteenottovilineiden tilaus
puh. 030 474 2964

kemia@ttLfi (mailto:kemia@ttLfi)

Yhteyshenkilt
Tapani Tuomi, puh. 030 474 2926, tapanituomi@ttLfi (mailto:tapanituomi@ttl fi)
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Valtioneuvoston asetus

tyviihiin liittyviin sviipiivaaran torjunnasta

Valtioneuvoston piitiiksen mukaisesti sifdetiiin rySturvallisuuslain (738/2002) 10 §m 4
momentin, 14 §mn 2 momentin ja 3% §:n 3 momentin nojalla, sellaisena kuin niisti on 14 §:n 2
momentti laissa 329/201 3:

1§
Soveltamisala

ThtH asetusta sovelletaan tyShén, jossa kiytetystd tai esiintyvistd tekijistd aiheutuu tai voi
aiheutua lisdfintynyitd vaaraa sairastua syopdédn.

Tatd asetusta sovelletaan myds tytissd kiytettdviin tai esiintyviin perim&i vaurioittaviin ai-
neisiin.

Tatd asetusta ei sovelleta ympérision pakansavuun ja siithen liftyvin syGpdvaaran torjun-
taan.

Syfiplisairauden vaaraa aiheuttaville aineille ja menetelmille ammatissaan altistuvien luette-
losta ja rekisteristi sdfdetiiin erikseen.

2§
Midirite it

Tassd asetuksessa tarkoitetaan:

1) sydipeisairauden vaaraa aiheuttavalla fekijealld:

a) ainetta tai seosta, joka tAyttdd aineiden ja seosten luokituksesta, merkinniistd ja pakkaa-
misesta sekd direktiivien 67/548/ETY ja 1999/45/EY muuttamisesta ja kumoamisesta ja ase-
tuksen (EY) Moo 190772006 muuttamisesta annetun Burcopan parlamentin ja neuvoston ase-
tuksen (EY) N:o 1272/2008 liitteessd | sdfidetyt luokituskriteerit, joiden perusteella se voidaan



luckitella kategoriaan 1A tai 1B kuuluvaksi sylpi aiheuttavaksi aineeksi fai seokseksi (vaa-
ralausekkeet HIS0 ja H350i),

b) tytimenetelmid, joka mainitaan liitteessa I;

2) perimdd vauricittavalla aineella ainetta tai seosta, joka tdyit#d 1 kohdan a alakohdassa
mainitun asetuksen liitteessd | siddetyt luokituskriteerit, joiden perusteella se voidaan luokitel-
la kategoriaan 1A tai 1B kuuluvaksi sukusolujen perimi$ vauricittavaksi aineeksi tai seoksek-
51 (vaaralauseke H340);

3) raja-arvella syUpisairauden vaaraa aiheuttavan aineen pitoisuuden aikapainotetun kes-
kiarvon pitoisuusrajaa tydintekijin hengitysilmassa,

Edelld 3 kohdassa tarkoitettu keskiarvo lasketaan litteessd 11 tarkoitetulta viiteajalta.

3§
Vaarofen funnistamingn ja riskien arvioint

Ty@nantajan on selvitettdvii tydntekijdiden mahdollinen altistuminen sydpésairauden vaaraa
aiheuttaville tekijiille ja perimill vaurioittaville aineille sekfi arvioitava altistumisen merkitys
tytntekijoiden turvallisuudelle ja terveydelle (riskien arvioint).

Riskien arvioinnissa on otettava huomioon kaikki altistumistiet, tydntekijdiden altistumisen
luonne seki altistumisen méfird ja kesto,

Riskien arviointi on pidettiivi ajan tasalla ja tarkistettava erityisesti, kun olosuhteissa tapah-
tuu sellaisia muutoksia, jotka voivat lisitd tyGntekijdiden altistumista sySpfisairauden vaaraa
aiheuttaville tekijdille tai perimi vaurioittaville aineille,

Tybnantajan on sdilytettivl voimassa oleva riskien arvieinti ja vastaavat aikaisermmat arvi-
oinnit sekd niiden perustana olevat tiedot seki pyynnistd annettava ne tydsuojeluviranomai-
selle, Tydnantajan on lopettagssaan twimintansa toimitettava edelld tarkoitetul arvioinnit ja
tiedot asianopmaiselle tyfsuojeluviranomaiselle.

4§
Riskeille erifyisen alttiil tydntekijat

Tysntekijfid, joka on erityisen altis sylipisairauden vaaraa aiheuttavalle tekijille tai perimis
vaurioittavalle aineelle, ei saa kiyttdd tyBhon, jossa hin altistun tillaiselle tekijille.

3§
Eeividn korvaaminen

Tytnantajan on vihennettivd sybpdsairauden waaraa aiheuttavan tE.]-:i]iﬁn tal perim#i vau-
rioittavan aineen kiiytidé tybpaikalla ensisijaisesti korvaamalla se aineella, seoksella tai ty6-
menetelmilld, joka ei ole vaarallinen tai on vBhemman vaarallinen, jos korvaaminen on tekni-
gesti mahdollista ja kohtuudella toteutettavissa.

6§
Altishamisen estaminen ja vahentdminen
Jos riskien arvioinnin perusteella on olemassa vaara tyGntekijin terveydelle, ty8nantajan on
estettivil tybntekijin altistuminen.

Jos syBpisairauden vaaraa aiheuttava tekijd tai perimdd vaurioittava aine ei ole teknisesti tai
kohtuudella korvattavissa vaarattomalla tai vBhemmin vaarallisella, tyfnantajan on varmistet-

2
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tava, ettd sybpHsairauden vaaraa aiheuttavaa tekijiid tai perimid vaurioittavaa ainefta kisirel-
|f4n suljetussa jirjestelmissd niin pitkiille kuin se on teknisesti mahdollista.
Jos suljettu jArjestelmi ei ole teknisesti mahdollinen, tyfinantajan on varmistettava, ettd
tyéintekijéiden altistumisen taso vihennetédin niin alhaiseksi kuin se on teknisesti mahdollista.
Bentseenid ja yli yksi tilavuusprosenttia bentseenid sisiltdvas tuotetta i saa kiyttdl livotti-
mena tai ohenteena, ellei sith kiytetdi suljetussa laitieistossa fai ellei kiiyietii muita vhiid turval-
lisia tydmenetelmii.

78
Alristumiven rafa-arval

Altistuminen sy8pisairauden vaaraa aiheuttavalle aineelle ei saa ylintid sith koskevaa liit-
teessd [l mainittua sitovaa raja-arvoa.
Hantallisiks: tunnettujen pitoisouksien ohjeraja-arvoista s88detdin erikseen.

8§
Torjuniakeinot altistumisen esidmiseksi ja vdhentamizeksi

Kaikessa toiminnassa, jossa syipisairauden vaaraa aiheuttavia tekijditd tai perimid vaurioit-
tavia aineita esiintyy, tydnantajan on kifytettivii seuraavia torjuntakeinoja:

1) syfpdsairauden vaaraa aiheuttavan tekijin tai perim#i vaurioittavan aineen kiyttn rajoit-
taminen tydpaikalla;

2} altistuvien ja mahdollisesti altistuvien ty&ntekijdiden mafrin pitdiminen mahdollisimman
pienend ja tarvittaessa altistumisajan rajoillaminen;

3) tydmenetelmien ja teknisten torjuntatoimenpiteiden suunnittelu siten, ettd sydpésairauden
vaaraa aiheuttavien tekijdiden tai perim#8 vauricittavien aineiden vapautuminen tybpaikalle
estyy tai on mahdollisimman viihiisti;

4) tydpaikan ilmaan vapautuvien sybpisairauden vaaraa aiheuttavien tekijGiden tai perimis
vaurioittavien aineiden poistaminen mahdollisimman lihelid niiden vapautumispaikkaa pai-
kallispoistojarjestelmien tai yleisilmanvaihdon avulla; kaikkien tallaisten menetelmien on ol-
’rl,caﬂv: tarkoituksenmukaisia ja oikeassa suhteessa yleisen terveyden ja ympdristiin suojelemisen

ssa;

3) sopivien menettelytapojen kiyttiminen sypisairauden vaaraa aiheuttavien tekijbiden tai
perimii vaurioittavien aineiden mittaamiseksi tytipaikan ilmasta, erityisesti odottamattoman
tapahtuman tai onnettomuuden aiheuttaman epéinormaalin altistumisen havaitsemiseksi ajois-
i M

&) sopivat tybmenetelmit ja menettelytavat;

7) henkiltkohtaiset suojausmenetelmit, jos altistumista €i voida yleisin suojausmenetelmin
tai muilla keinoin vilttis;

B) latticiden, seinien ja muiden pintojen sifinnéllinen puhdisius ja must hygieenisel toimen-
piteet;

9) tiedottaminen tybntekijdille;

10) vaara-alueiden rajaaminen ja sopivien varoitus- ja turvallisuuskilpien kiytd mukaan lu-
kien "tupakointi kielletty” -kilpien kayttd alueilla, joissa tySntekijit altistuvat tai voivat altis-
tua sydpisairauden vaaraa aiheuttaville tekijdille tai perimid vauricittaville aineille;

11} suunnitelmien tekeminen sellaisia hit4tilanteita varten, jotka voivat johtaa epitavallisen
suureen altistumiseen;
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12) suljetut sekd selviisti ja nikyvisti merkityt sdilitt, pakkaukset ja laitteistot sekd selvisti
nikyvit varoitus- ja vaarakilvet sekf muout turvallisen varastoinnin, kisittelyn ja kuljettamisen
menetelmit;

13) tybntekijfiden suorittaman jAtteiden turvallisen kokoamisen, varastoinnin ja hivittimi-
sen menetelmit, mukaan lukien suljetut sekii selviisti ja nakywviisti merkityl silitt ja pakkauk-
e,

9§
Tvasuojeluviranomaiselle annetiavar ifedot

Jos riskien arvioinnin tulokset osoittavat tytintekijdiden terveydelle tai turvallisuudelle ai-
hjeﬂntuvan vaaraa, tyviinantajan on pyydettiiessi saatettava tyGsuojeluviranomaisen kiviettiiviksi
tiedot:

1) suoritettavista toiminnoista tai teollisista tymenetelmisti sekdl syyt sybpésairaunden vaa-
raa aiheultavien tekijdiden tai perimid vaurioittavien aineiden kiyttimiseen;

2} valmistettavien tai kivtettivien sySpisairauden vaaraa aiheottavien tekijtiden tai perimid
vauripittavien gineiden mitirisi;

3) altistuneiden tydntekijdiden madrasts;

4) suoritetuista ehkHisevistd toimenpiteisti;

5) kivietifivistd suojalaitieisa;

6) altistuksen luonteesta ja m#Aristd;

7) aineen vaihtamisesta vaarattomampaan.

10 §
Odorfamaton aliisiuminen

Jos tapahtuu ennettomuus tai odotiamaton vaaratilanne, joka mahdollisesti aiheuitaa tydnte-
kijéiden epitavallisen suuren altistumisen:

1} tynantajan on ilmoitettava asiasta tydntekijsille;

2} tydanteko altistumisalueella tulee mjoittaa vain viltiméttdmain, se i saa olla jatkuvaa ja
tulee rajoittaa kunkin tydntekijfin osalta mahdollisimman Ivhyeksi;

3} altistumisalueella tyiiskenteleville tulee antaa henkildkohiainen hengityvssuojain ja suoja-
vaatetus, joita heidin on kiviettivi;

4) sunjaamattomat tybntekijit eivit saa tyiskennelld altistumisalueslla,

11§

Ennakoitavissa oleva alfisiuminen

Toiminnoissa, joissa voidaan ennakoida mahdollisuus tydntekijdiden altistumisen merkiti-
viAdn lisdEntymiseen ja joissa teknisid keinoja tydntekijoiden altistumisen vEhentdmiseksi on
sovelletiu koko laajundessaan, ryGnantajan on toteutetiava selvitettviin asiaa vhdessd tyiinte-
kijoiden tai heidfin edustajiensa kanssa, riftdvii toimenpiteitd tvBntekijdiden altistumisen kes-
ton rajoittamiseksi mahdollisimman lvhyeksi ja tvbntekijdiden suojaamisen varmistamiseksi.

Edellii 1 momentin mukaisessa filanteessa tvintekijdille on annetiava suojavaaletus ja henki-
l6kohtainen hengityksensuojain, joita heidin on kiytettfivid niin kavan kuin poikkeava altistu-
minen kestiii. Poikkeava altistuminen e saa olla jatkuvaa, ja kunkin tydntekijin altistumisen
kesto on rajoitettava mahdollisimman Iyhyeksi,

Tydnantajan on merkittivi ja eristettivii 1 momentissa tarkoitetut alueet selviisti tai muutoin
varmistettava, etteivit asiattomat henkilSt paise ndille alueille.

4
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12 §
Pdadsy vaara-alueelle

Ty@nantajan on varmistuttava siitd, ettd alueelle, jolla harjoitetaan riskien arvioinnin mukaan
tyiintekijéiden mrvallisuudelle tai terveydelle vaaraa aiheuttavaa toimintaa, pifiseviit ainoas-
taan ne tydntekijit, joiden tyd tai tehtivit sitd edellytdvit.

13§
Hypienia ja henkildbohtainen suojaus

Tytnantaja on velvollinen kaikissa niissd toiminnoissa, joissa on mahdollisuus altistua syd-
pésairanden vaaraa aiheuttaville tekijdille tai perimia vaurioittaville aineille, ryhtyméan tarvit-
taviin toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, etti:

1) tydntekijat eiviit syd, juo tai tupakoi alueella, jolla on mahdollisuus altistua sydpasairau-
den vaaraa atheuttavalle tekijalle tai periméd vaurioittavalle aineelle;

2} rydntekijdiden kiyttdon annetaan asianmukainen suojavaatetus tai muou riittivi erityisvaa-
tetus ja ty8- ja sunjavaatteille ja arkivaatieille varataan erilliset sdilytystilat;

3} tydntekijdiden kiiytidtn varataan sopivat pesu- ja kEymélatilat;

4) suojavilineet sdilytetiin asiamukaisesti selviisti miisiritellvssi paikassa;

5) suojavilineet tarkastetaan ja puhdistetaan, jos mahdollista, ennen jokaista kiyttdd ja joka
tapauksessa jokaisen kiytin jilkeen;

&) vizlliset vAlineet korjataan ennen KAy tai uusitaan tarvittacssa.

14 §
Altistumisen sewranta
Tybntekijdiden altistumista sybpiisairauden vaaraa aiheuttaville tekijGille tai perimii vau-
rioittaville aineille on seurattava tyGpaikalla. Jos tySntekijbiden altistumista sybpésairauden
vaaraa aiheuttaville tekijdille tai perimid vaurioittaville aineille ¢i voida muutoin luotettavasti
arvioida, tydnantajan on sworitettava typaikalla sd&nndllisesti tyBhygieenisii mittauksia ja
tydntekijdiden biologisia altistumismittauksia.
15§
Terveystarfastukset
Tyﬁnama{an velvollisuudesta jirjestid sySpiisairauden vaaran torjumiseksi ja tydntekijsiden

terveydentilan seuraamiseksi tarpecllisia terveystarkastuksia sifdetfiin tySterveyshuoltolaissa
{1383/2001).

16 §
Openis ja ohieat
Tyiinantajan on ryhdyilfivil tarvittaviin toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, eftfl tybntekijit
saavat rintivai ja hyvid opetusta ja ohjausta kaiken kfytettivissi olevan tiedon pohjalta, eri-

tyisesti tiedotuksin ja ohjein asioista, jotka koskevat:
|} mahdellisia terveysvaaroja, koten tupakoinnin aiheuttamaa lisivaaraa;

5
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2) altistumisen ehkiisemiseksi noudatettavia varotoimenpiteitd;

3) hygieenisid vaatimuksia;

4) suojavilineiden ja suojavaatetuksen kiynai:

5) toimenpiteits, joihin tybntekijdiden, kuten pelastustyintekij&iden, on rvhdyttvd vaarati-
lanteissa ja niiden estdmiseksi.

Oipetuksen ja ohjauksen tulee olla;

1) sopeutettu ottamaan huomicon vudet tai munttuneet vaarat;

2) tarvirtaessa médriajoin toistuvaa.

Tydnantajan on tiedotettava tydntekijbille sySpésairauden vaaraa aiheuttavia tekijoitd tai pe-
riméi vaurioittavia aineita sisiltiivisti laitteistoista ja vastaavista siilicisti,

17 §
Tiedottaminen

Tytinaniajan on rvhdyttiva toimenpiteisiin sen varmistamiseksi, etti:

1) tytntekijét tai heidin edustajansa voivat varmistua siitd, ettd titd asewsta sovelletaan eri-
tyisesti, kun kysymys on tyGniekijdiden turvallisuuteen ja terveyteen vaikuttavien suojavaat-
teiden ja suojavilineiden valinnasta ja kBytdstd sekd tyGnantajan mairittelemistd 10 §:ssi tar-
koitetuista toimenpiteistd;

2) tydntekijiille ja heiddn edustajilleen ilmoitetaan niin pian kuin mahdollista 10 §:ss8 tar-
koitetuista odottamattomista altistumisista ja 11 §:ssd tarkoitetuista ennakoitavissa olevista al-
tistumisista sekd niiden syistd ja suoritetuista tai suoritettavista toimenpiteistd tilanteen kor-
jaamiseksi,

18 &
Foimaaniulo

Tdmi asetus tulee voimaan 1 pdivind tammikuuta 2020,

THllE asetuksella kumotaan tyShon Hittyviin sySpéivaaran torjunnasta annettu valtioneuvos-
ton asetus (716/2000) ja syBpisairauden vaaraa aiheuttavista tekijdistd annettu tydministeritin
pédtds (838/1993).

Jos muwalla laissa tai sen nojalla annetussa sGinnidksessd viitataan 2 momentissa mainittuun
kumottuun tySministeritin piftbkseen, viittauksen on katsottava tarkoittavan tim#n asetuksen
tultua voimaan 1t asetusta.

19§
Siirtymdsddnndikset

Liitteessd 11 mainittua kovapuupdlyn raja-arvoa sovelletaan 17 pivAst tammikuuta 2023,
Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 3 mg/m’,

Liitteessi 11 mainittua syépdd aiheuttavien kromiyhdisteiden raja-arvoa sovelletaan
17 pAivistd tammikuuta 2025, Siihen asti sovelletaan raja-arvoa 0,010 mg/m®. Hitsauksessa,
plasmaleikkauksessa tai vastaavissa tyGprosesseissa, joissa syntyy huuruja, sovelletaan mainit-
tuna aikana kuitenkin raja-arvoa 0,025 mg/m?.

Liitteessi Il mainittua kadmiumin ja sen epéorgaanisten yhdisieiden raja-arvoa sovelletaan
11 piviistd heinikuuta 2027. Raja-arvoa 0,004 mg/m* keuhkorakkuloihin pdftyvind osuutena
mitattuna sovelletaan kuitenkin 11 pdiviin heinfikuuta 2021 ja 10 pdiviin heinfkouta 2027 vili-
send aikana ndm pdivit mukaan lukien.
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Liitteessd II mainittua berylliumin ja sen epdorgaanisten yhdisteiden raja-arvoa sovelletaan
11 péivédstd heindkuuta 2026. Raja-arvoa 0,0006 mg/m* sovelletaan kuitenkin 11 pdivén hei-
nidkuuta 2021 ja 10 pdivédn heindkuuta 2026 vahsena aikana ndm4 pidivéat mukaan lukien.

Liitteessd Il mainittua arseenin ja sen epdorgaaniset yhdisteiden raja-arvoa sovelletaan
11 péivéstd heindkuuta 2021 alkaen lukuun ottamatta kuparinsulatusalaa, jossa mainittua raja-
arvoa sovelletaan 11 péivistd heindkuuta 2023.

Liitteessd Il mainittuja formaldehydin raja-arvoja sovelletaan 11 péivistd heindkuuta 2021.
Terveydenhuolto- sekd hautaus- ja balsamointialoilla sovelletaan 8 tunnin raja-arvoa 0,5 ppm
111 k%:ﬁwéin heindkuuta 2021 ja 10 pdivédn heindkuuta 2024 vilisend aikana ndmé péivit mukaan
ukien.

Liitteessd Il mainittua dieselmoottorien pakokaasujen raja-arvoa sovelletaan 21 pdivisti
helmikuuta 2023, Maanalaisen kaivostoiminnan ja tunnelirakentamisen osalta mainittua raja-
arvoa sovelletaan kuitenkin 21 pdivistd helmikuuta 2026.

Helsingissd péivind kuuta 20xx

Sosiaali- ja terveysministeri Aino-Kaisa Pekonen

Hallitussihteeri Tuula Andersin
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Liite I

SYOPASAIRAUDEN VAARAA AITHEUTTAVAT TYOMENETELMAT

1. Auramiinin valmistus.

2, Tyd, johon liittyy altistuminen polysyklisille aromaattisille hiflivedyille,

3. Tyd, johon liittyy altistuminen palamisprosesseissa syntyville tai syntyneille sylipivaaral-
lizille aineille

4. Tyd, johon Hittyy altistuminen sellaisille pélyille, huuruille ja sumuille, jotka syntyvit
nikkelikuparikiven pasutuksen ja sihkéraffinoinnin aikana.

5. Vahvasti hapan isopropyylialkoholin valmistusmenetelma,

6. Tyd, johon liittyy tydntekijn altistuminen kovapuupélylle.

7. T, johon liittyy altistuminen kiyvtetyille moottoridljyille.

8. Ty, johon littyy altistuminen kiteiselle piidioksidipélylle,

9. Tyd, johon liittyy altistuminen syfpisairauden vaaraa aiheuttaville anatomis-terapeuttis-
kemiallisen (ATC)luckituksen mukaisille solunsalpaajille.

10. Ruostumattoman teriiksen hitsaus ja polttoleikkaus,

11, Tyi, johon littyy altistuminen dieselmootiorien pakokaasuille,



