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Tama projektimuotoinen opinndytetyo toteutettiin Parkanon Ratsastajat ry:n tilauk-
sesta. Tarkoituksena oli k&sitella mahdollisia tapaturmariskejé hevosen kanssa toimi-
essa, tapaturmien ennaltaehkaisyé ja oikeaa ensiapua. Tavoitteena oli, ettd osallistujat
osaavat toimia mahdollisessa ensiaputilanteessa oikein.

Projektin teoreettisissa lahtokohdissa kasitelldaén hevosta, hevosen kanssa toimimista,
tapaturmariskeja hevosen kanssa toimiessa, tapaturmien ennaltaehkéisya seké oikeaa
ensiapua.

Ensiapukoulutus toteutettiin kaksipéivéisend koulutuksena. Koulutus oli tarkoitettu
Parkanon Ratsastajat ry:n jasenille. Ensiapupdivat jarjestettiin kesalld, kesa-
elokuussa 2012.

Koulutuksen sisalto liittyi hevosten kanssa toimiessa sattuviin tapaturmiin. Ensim-
maisellda koulutuskerralla oli teoriaa. Toisella koulutuskerralla teoriassa kasiteltyja
asioita harjoiteltiin kdytanngssa.

Osallistujat olivat tyytyvaisia koulutukseen ja sen sisaltéon. Saadun palautteen perus-
teella koulutus oli hyddyllinen ja osallistujat osallistuisivat vastaavaan koulutukseen
uudelleenkin.

Opinnaytetyoprojekti oli hyoddyllinen, koska tapaturmariskeja on olemassa hevosten
kanssa toimiessa. Koulutukseen osallistuneet voivat hyddyntaa opittuja asioita myos
muissa ensiapua vaativissa tilanteissa.
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This thesis was carried out in co-operation with Parkanon Ratsastajat ry. The purpose
of this thesis was to deal with possible risks of accidents with horses, prevent acci-
dents and correct first-aid. The goal of this thesis was that participants can act correct
in real life first aid situations.

In the theoretical base of this project are dealing with horses, working with horses,
risks of accidents with horses, preventing them and correct first-aid.

First-aid training was implemented as a two day course. The training was intended
for members of Parkanon Ratsastajat ry. First-aid training days was held in summer,
between June and August 2012.

Contents of training involved accidents happening with horses. At the first time of
training we had theory. At the second time we had hands on practice.

Participants were satisfacted with training and content of it. Regarding to feedback 1
get training was useful and participants would like to participate again to similar
training.

The final thesis project was useful, because there are always risks of accidents with
horses. The participants can exploit their new skills also in other first-aid situations.
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1 JOHDANTO

Ratsastus on jatkuvasti suosiotaan kasvattava laji Suomessa. Talla hetkella ratsastuk-
sen harrastajia on Suomessa noin 160 000. Harrastajista vajaa puolet on junioreita ja
harrastajista valtaosa on naisia, junioreista perati 97 prosenttia. (Talvitie 2011, 24.)

Ensiapupéivén jarjestamisidea l&hti siitd, kun mietin kiinnostavaa ja hyddyllista ai-
hetta. Olen aktiivisesti mukana Parkanon Ratsastajat ry:n toiminnassa ja ensiapupéi-
van tarpeellisuudesta oli keskusteltu aiemmin. Hevosten kanssa voi tulla eteen mo-
nenlaisia tilanteita ja ensiaputaidot saattavat olla tarpeen. Seura jarjestaa aktiivisesti
Kilpailuja, valmennuksia ja muuta toimintaa. Suomen ratsastajainliitto, jonka alaisena
Parkanon ratsastajat ry toimii, edellyttd4 ensiapuvalmiutta vain tietyissa Kilpailuissa.
Naita kilpailuja ovat aluetasolla tai sitd korkeammalla tasolla jarjestettavat este- tai
kenttératsastuskilpailut (Suomen Ratsastajainliiton www-sivut 2012). Vahinko voi
sattua kuitenkin missé vaan, joten ensiaputaitoisia henkil6itd on hyva olla aina pai-

kalla.

2 PROJEKTIN MAARITTELY, TAUSTA JA TOIMINNALLINEN
YMPARISTO

2.1 Mika on projekti?

Projekti on madrdaikainen ja se perustetaan toteuttamaan jotain ennalta suunniteltua
tehtdvad. Projektia rajaavia tekijoitd ovat kaytettdvissé oleva aika ja resurssit seka

projektin tarkoitus ja tavoitteet. (Saarinen, Vuorinen & Virtanen 2002, 4.)

Projektissa on tietyt perusvaiheet ja oma elinkaari. Projektin elinkaaren merkitys on
hyva tiedostaa, jotta mahdolliset riskit pystyttdisiin sijoittamaan eri vaiheisiin. Pro-
jekti alkaa suunnittelulla ja idealla toteutettavasta projektista. Tavoitteen tulee olla
selked ja projekti konkretisoidaan niin pitkalle kuin mahdollista. Suunnitelma teh-

dadédn myo6s mahdollisimman konkreettiseksi. Tehtdva madaritelladn ja rajataan seka



mietitddn mik& on toivottu lopputulos. Projekti vaiheistetaan ja toimitaan sen mukai-
sesti sekd mietitddn henkiset ja aineelliset resurssit. Projektilla tulee olla myos vas-
tuullinen ohjaaja, joka on keskeinen henkil®d projektin etenemisessa. Projektia arvioi-
daan jatkuvasti sen edetessa aina paattymiseen saakka. (VirtuaaliAMK:n www-sivut
2012.)

2.2  Projektin yhteistydkumppani ja toiminnallinen ympaéristo

Projektin yhteistydkumppanina toimi ensiapukoulutuksen tilannut Parkanon Ratsas-
tajat ry (myéhemmin PRS). PRS on vuonna 1984 perustettu parkanolainen ratsastus-
seura, joka kuuluu Suomen ratsastajainliittoon ja Hameen aluejaostoon. Seura jarjes-
taa jasenilleen erilaista toimintaa, kuten koulutuksia, illanviettoja ja kilpailuja. Seura
on laatinut toiminnastaan turvallisuusasiakirjan ja kaikki jasenet on vakuutettu Ta-
piola-ryhmén urheiluvakuutuksella. Jasenia seuralla on talla hetkell& yli 100. Jasenis-
td koostuu hevosten omistajista, ratsastustalleilla harrastavista sekd kannatusjasenis-
td. Valtaosa jasenisté ratsastaa tai toimii hevosten kanssa vahintaan kerran viikossa ja
aina tapaturmilta ei voi valttyd. Seuran jasenyyden mukana tuleva vakuutus kattaa
tapaturmat, jotka ovat sattuneet hevosten kanssa toimiessa. Né&itd ovat esimerkiksi
liiton tai sen jasenten jarjestdmissa ratsastuskilpailuissa sekd Suomessa ettd ulkomail-
la sattuneet tapaturmat. Jasenyyden tarjoaman vakuutuksen lisaksi on mahdollista
ottaa myos lisdvakuutus, joka korvaa esimerkiksi hoitokuluja sek& varusteiden jal-

leenhankinta kustannuksia. (Suomen Ratsastajainliiton www-sivut 2012.)

Ensiapupéiva jarjestettiin Parkanossa ja koulutus koostui kahdesta osiosta. Ensiksi
jarjestettiin teoriaosuus 6.6.2012. Se pidettiin Parkanon Osuuspankin kokoustiloissa.
Taman jalkeen jarjestettiin kaytdnnon harjoitukset 13.6.2012. K&ytannon harjoitusten
jarjestamispaikka oli pienelld parkanolaisella yksityistallilla. Alun perin sovittu har-
joituspéivd muuttui jarjestdjan ja osallistujien toiveesta ja lopullinen péiva oli
14.8.2012.



3 PROJEKTIN TEOREETTISET LAHTOKOHDAT

3.1 Hevonen ja sen kanssa toimiminen

Hevonen on suuri, useita satoja kiloja painava eldin. Nykyhevoset polveutuvat villi-
hevosista, vaikkakin hevoset ovat eléneet jo useita tuhansia vuosia kesytettyind. Tut-
kimusten mukaan nykyhevosten suonissa virtaa villien esi-isien verta ja niinpa kesy-
hevosilla on edelleen samoja kayttdytymismalleja kuin villihevosilla. Vaikka nykyi-
set elinolot vaimentavatkin néita luontaisia kayttaytymismalleja, saattaa sopiva tilan-
ne tai &rsyke saada hevosen kayttdytyméaan villihevosen lailla. Turvallisen ja yhteis-
tydssa toimivan suhteen aikaansaamiseksi tulisi siis jokaisen harrastajan perehtya

hevosen luontaiseen kayttaytymiseen. (Kaimio 2004, 10-11.)

Hevosen kayttaytyminen perustuu pitkalti perinnélliseen lajityypilliseen kayttayty-
mismalliin. Evoluution my6téa hevosen aistit ovat kehittyneet huomattavasti tarkem-
miksi kuin meidan ihmisten. Hevosella ja ihmisella molemmilla on samat viisi aistia:
néko-, kuulo-, maku-, tunto- ja hajuaisti. Hevosilla nd&ma aistit ovat kuitenkin monta
kertaa tarkemmat kuin ihmiselld ja hevonen on hyvin herkka pienillekin aistimuksil-
le. (Edwards 1991, 22-25.)

Ihmisen ja hevosen nakoaistit poikkeavat toisistaan, silld hevonen nékee kahdella
tavalla ja katseen tarkentaminen vaatii paan kaantamistd. Hevosella on monokulaari-
nen ja binokulaarinen nédké. Monokulaarisella na6lla tarkoitetaan sitd, ettd hevosen
kummallakin silmélld on oma nakdkenttédnsa, hevonen siis nadkee kaantdmatta paa-
taan sivuilleen. Esimerkiksi peldstyessdédn sivussa olevasta pensaasta lahtevaé lintua,
hevonen kayttdd monokulaarista nakodén. Binokulaarinen nékd on kohdassa, jossa
molemmat silmat voivat tarkentaa samaan kohteeseen. Binokulaarista ndkdéd hevonen
kayttaa esimerkiksi etdisyyksien mittaamiseen. Jos hevonen aistii kauempana jotain,
tulee sen nostaa paatdan ja vastaavasti, jos maassa on jotain, tulee hevosen laskea
paataan. Hevosen paan asento siis vaikuttaa siihen, mitd hevonen nakee. Hevoset
ovat useimmiten melko séikkyja tuulisella saalld. Tdma johtuu siitg, ettd hevonen ha-
vaitsee liikkuvat kohteet hyvin ja tuulisella saalla liikkuvia kohteita on paljon ja se

hermostuttaa monia hevosia. Hevosen sdikahtéessa se yleensé pakenee ensin ja miet-



tii vasta myohemmin mité tuli sdikahdettyd. Hevosella on huonompi varindkd kuin
ithmiselld, eik& se siis aisti kaikkia samoja véreja kuin ihminen. Ihmisell& on silmissa
kolmenlaisia véreja aistivia soluja ja hevosella nditd soluja on vain kahta tyyppia.
Hevonen nékee melko hyvin hamarassa, mutta sen silmét eivat sopeudu aivan pime-
aan kovin nopeasti. Tama selittdd sen, miksi hevonen ei aina kovin halukkaasti tule
pimedén talliin tai traileriin. Hevosen nékokentdssa on myos sokeita pisteitd. Naita
on hevosen takana oleva piste ja suoraan hevosen otsan edessa oleva piste. Hevonen
ei myoskaan pysty tarkentamaan katsettaan kohteeseen, joka on alle puolentoista
metrin pé&assa sen edessé. Jos siis sind et nde hevosen kumpaakaan silmé&a, ei he-

vonenkaan nde sinua! (Higgins & Marin 2009, 80-81.)

Hevosella on hyvin kehittynyt ja herkkd kuuloaisti ja hyvissd olosuhteissa se voi
kuulla &&nié jopa neljan kilometrin paésta. Korvissa on tunnelimainen ulko-osa, joka
vastaanottaa ddniaaltoja ja johtaa ne térykalvolle, korvat ovat myods hyvin liikkuvat.
Korvia kontrolloi 16 lihasta, mik& mahdollistaa sen, ettd hevonen voi kiinnittad huo-
mionsa yhta aikaa kahteen asiaa. Korvien suunta kertoo sen mité hevonen kuuntelee.
Hevonen voi my0s sulkea korvansa ka&ntdmalla korvat niskaa vasten, tdmé suojaa
kuuloa esimerkiksi kovilta &aniltd. Hevoset kommunikoivat keskendén korvien asen-
nolla. Hevonen kuulee korkeampitaajuisia dania kuin ihminen, hevosen kuuloalue on
60Hz-33,5kHZ ja ihmisen 20Hz-20kHz. Kuten ihmiselld, saattaa hevosellakin kuulo
heiketd vanhemmiten, vaikkakaan se ei ole yhta yleistd. (Hevostietokeskuksen www-
sivut 2012.)

Hevosen makuaistin arvellaan olevan samankaltainen kuin ihmiselld eli hevonen
maistaa samat nelja perusmakua: makea, suolainen, hapan ja karvas. Erityisesti hevo-
set pitdvat suolaisesta ja makeasta. Kitkerdd ne vélttavat, koska myrkylliset kasvit
muodostavat kitkerid makuja. Makureseptorit sijaitsevat hevosella kielessa ja kitala-
essa. Makuaistin tarkein tehtdva on ohjata hevosta ravinnon valikoinnissa sek& ruu-
ansulatuksen entsyymitoiminnan stimuloinnissa. (Hevostietokeskuksen www-sivut
2012.)

Hevosella on heikko 1ahindk6 ja tuntoaisti paikkaa tatd puutosta. Tuntoaistin herk-
kyys vaihtelee kehon eri alueilla. Tahén vaikuttaa karvapeitteen ja ihon paksuus seka

reseptorien tiheys. Suu, saké ja kyljet ovat erityisen tuntoherkkié alueita. Hevosella



on reseptoreita kylman, kuuman, kosketuksen, paineen, tarindn ja kivun aistimiseen.
Etenkin kipureseptorit saattavat tottua sdénnollisesti toistuvaan arsykkeeseen ja tur-
tua. Tuntokarvoja, joissa on erityisen paljon hermopaétteitd, hevosella on silmien
ympadrilld ja huulissa. Niilld hevonen hahmottaa etdisyyttd, mika suojaa kolhuilta ja

auttaa ravinnon valikoinnissa. (Hevostietokeskuksen www-sivut 2012.)

Hevosen aisteja tdydentdd hajuaisti ja se haistaakin paljon ihmistda paremmin. He-
vosille on luonnollista kulkea vastatuuleen, jotta ne haistaisivat paremmin mita tule-
man pitdd. My0s outoja esineitd ja asioita hevoset usein tutkivat haistamalla ja sen
perusteella luovat niistd mielipiteensd. Haistelemalla hevoset myos tulkitsevat toisia
hevosia, esimerkiksi tamman ulosteesta ori saa tietoa onko tamma kiimassa. (Anima-

lian www-sivut 2012.)

Hevoseen on helppo ottaa kontaktia, koska se on yleensa sosiaalinen ja yhteistyoha-
luinen eldin. Hevosen kanssa toimiminen on palkitsevaa ja se motivoi jatkamaan yh-
teistydtd hevosen kanssa. Ratsastaessa hevosen liike vaikuttaa ihmiseen monien ais-
tien kautta. N&it4 aisteja ovat tunto-, tasapaino- ja liikeaistit. Talliympéristo stimuloi
my0s haju-, kuulu- ja nékoaistia. Hevonen aistii hyvin ihmisen tunnetiloja ja néin
toimiikin eraanlaisena tunteiden ja kéayttaytymismallien tulkkina ja peilind. (Suomen

ratsastusterapeuttien www-sivut 2012.)

Hevosta hankkiessa tulee miettid, mika sen tuleva kayttotarkoitus on. Kilparatsulta
vaaditaan erilaista terveydentilaa kuin siitostammalta ja koko perheen harrastehevo-
sen ja ammattitallilla asuvan ravurin luonteetkaan eivat valttamatta ole aivan saman-
laiset. Hevosen tulee siis aina olla luonteeltaan, rakenteeltaan ja koulutustasoltaan
sellainen, ettd se on turvallinen kaveri aiottuun tehtédvéaan. (Suomen hevosenomistaji-

en keskusliitto ry:n www-sivut 2012.)

3.2 Tapaturmariskit ja niiden ennaltaehké&isy hevosten kanssa toimiessa

Ratsastuksessa, kuten muissakin urheilulajeissa, on monenlaisia tapaturman mahdol-

lisuuksia. Suomessa vuonna 2009 on ratsastuksen parissa ilmoitettu sattuneen tapa-
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turmia 17000. Ratsastus kuuluu niihin kymmeneen liikuntalajiin, joissa on ilmoitettu
sattuneen eniten tapaturmia. Liikuntavammariski ratsastuksessa on 2,6-
5,1vammaa/1000 harrastustuntia. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen www-sivut
2012.)

Ratsailta putoaminen on ratsastuksen vaarallisin tapaturma ja silla voi olla kohtalok-
kaat seuraamukset. Aloitteleva ratsastaja putoaa useimmiten hevosen &kkiliikkeen
vuoksi, koska istunta on vield epévakaa ja painopiste ylhdalla. Taitojen karttuessa
tasapaino kehittyy ja ratsastaja oppii ennakoimaan hevosta, mutta silti putoamiset
eivét aina ole véltettavissa. Hevonen saattaa kompastua tai liukastua, toinen ratsukko
Voi aiheuttaa vaaratilanteen. Ratsastaja ei myodskaan aina pysty ennakoimaan kaik-
kea, silla hevonen saattaa reagoida joihinkin arsykkeisiin odotettua rajummin. Tallai-
nen arsyke voi olla esimerkiksi havittajan ylilento, joka voi laukaista hevosessa pa-
koreaktion, jossa kokenutkaan ratsastaja ei pysy mukana. Hevonen saattaa myos pu-
Kittaa tai nousta takajaloilleen. (Viitanen & Hakkinen 2012, 1.) Hevosen selésta pu-
dotessa voi loukata itsenséd pahasti fyysisesti tai ainakin henkisesti. Paha putoaminen
saattaa aiheuttaa koko harrastuksesta luopumisen. Ratsailta putoamisessa on monia
erilaisia tapaturman mahdollisuuksia. Ratsailta putoamisesta voi aiheutua erilaisia
lihasrevahdyksia, luun murtumia, mustelmia, aivotarahdyksia ja pahimmillaan kallo-
tai selkdvammoja, jopa menehtyminen. (Hallman 2010, 46.) Oman kokemuksen mu-
kaan ratsailta putoamisen aiheuttamia vammoja voidaan melko hyvin ennaltaehkéista
asianmukaisilla ratsastusvarusteilla. Ratsastaessa tulisi aina kayttdd hyvéksyttya
kolmipistekiinnitteistd turvakyparad, turvaliivid, korollisia kenkid ja muutenkin
asianmukaista vaatetusta. Housut eivat saa olla liian liukkaat ja vaatteista ei saa roik-
kua mitdén mista voisi jaada kiinni. Pitkdhihainen paita suojaa késivarsia. Turvaky-
paréalla ehkaistdan paéhén kohdistuvia vammoja. Turvaliivi suojaa siséelimia ja kyl-
kiluita. Se jakaa painetta, jos esimerkiksi hevonen jostain syysta astuu paalle. Korol-
liset kengét taas ennaltaehkéisevat jalustimiin kiinnijadmista pudotessa. Myos ratsas-

tushanskat on hyva pitaa k&dessa.

Hevonen saattaa my6s purra tai potkaista. Useimmiten hevonen puree tai potkaisee
vahingossa, mutta joskus purema tai potku saattaa olla myds tahallinen. Hevosen pu-
rema saattaa olla osoitettu esimerkiksi toiselle hevoselle tai toisilla hevosilla saattaa

olla vaikkapa ruoka-aikaan tapana naykkia. Kesaisin hevoset ovat kovia potkimaan
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hyOnteisten takia ja potku saattaa tahattomasti osua l&hell& olevaan ihmiseen. Pure-
mista ja potkuista saattaa seurata erilaisia ruhjeita, mustelmia ja haavoja. Puremia ja
potkuja on mahdollista ennaltaehkéistd ennakoimalla tilanteita. Tulee myo6s valttaa
suoraan hevosen edessa ja takana seisomista, seka tilanteita, joissa on mahdollista

joutua tahattomasta pureman tai potkun kohteeksi. (Hevoseni www-sivut 2012.)

Talliolosuhteet saattavat aiheuttaa allergisen reaktion. Allergiassa on kyse elimisttn
yliherkkyysreaktiosta, jossa elimistd puolustautuu jotain periaatteessa vaaratonta te-
kijaa vastaan. (Korte & Myllyrinne 2012, 99.) Oman kokemuksen mukaan ndita teki-
joita voivat tallilla olla esimerkiksi hevosen tai heindn poly, siitepoly, erilaisten
hyonteisten pistot tai kdarmeen purema. Allergiselta reaktiolta ei aina voi vélttya,
etenkdan jos ei tiedd olevansa allerginen. Hydnteisten pistoilta pystyy suojautumaan
erilaisten hyonteismyrkkyjen ja -suojien avulla. K&irmeen pistolta useimmiten valt-
tyy kéyttamalla oikeanlaisia jalkineita, kuten kumisaappaita.

Tallille menndén monesti saalla kuin saalla ja hevosten kanssa puuhastelu usein ta-
pahtuu ainakin osittain pihalla. Nain ollen tallioloissa altistuu erilaisille sadolosuh-
teille. Keséhelteell saattaa aurinko polttaa ihoa tai jos unohtaa juoda, voi tulla nes-
tehukkaa. Aina ei mydskain muista suojata paata ja tasta saattaa helteelld seurata au-
ringonpistos. Talvella pakkanen, tuuli ja tuisku altistavat paleltumille, erityisesti ne-
nanpad ja posket ovat paleltumille alttiita paikkoja. L&mmon aiheuttamiin sairauksiin
tarked4 on ennaltaehkdisy. Ennaltaehkéisykeinoja ovat lammolta suojautuminen vél-
jilla vaatteilla, paan ja niskan suojaaminen isolieriselld hatulla ja riittdva juominen.
Myos raskasta fyysista rasitusta tulee valttaa. Myds paleltumia vastaan tulee suojau-

tua riittavalla vaatetuksella ja nesteen saannilla. (Terveyskirjaston www-sivut 2012.)

3.3 Hevosten kanssa sattuneiden tapaturmien ensiapu

Usein ensiapua saatetaan ajatella haastavana ja ensiaputilanteeseen joutumista pelé-
taan. Ensiapu ei kuitenkaan yleens ole vaikeaa, tarkeintd on, ettd pysahtyy apua tar-

vitsevan luokse ja haluaa auttaa.
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Ensiaputilanteeseen tullessa on ensiksi tdrkeda tehda nopea tilannearvio tapahtunees-
ta. Taman jalkeen halytetd&n apua hatanumerosta, jos tilanne sita vaatii. Jos auttamis-
tilanteessa on useampia auttajia, ottaa se johtovastuun, jolla on eniten kokemusta en-
siaputilanteista. Joskus kuitenkin ensiaputilanteeseen joutuu yksin ja silloin on térke-
aa muistaa, ettd padasia on saada autettavalle apua mahdollisimman nopeasti. Tilan-
teessa tulee my0ds aina muistaa turvallisuus, jotta véltytdan lisdonnettomuuksilta.
Auttajista ei ole hyotyd, jos hekin loukkaantuvat. Ensiaputilanteessa tulee miettia mi-
t& voi ja pitdd tehda ja tarvittaessa aloittaa tilanteen vaatimat ensiaputoimet. Autetta-
valle tulee aina kertoa, kuka on ja mitd aikoo tehdd. Autettava ei aina valttamatta
pysty vastaamaan, mutta kuulee silti. (Korte & Myllyrinne 2012, 10-11.)

Seuraavassa esittelen mahdollisia ensiaputilanteita hevosten kanssa toimiessa. Varsi-
naisten tapaturmien liséksi kerron painelu-puhalluselvytyksestd, joka on tarked osa

ensiapua.

3.3.1 Ratsailta putoaminen

Pudotessa hevosen selédsta voi padédhan kohdistua kova isku ja kyparéastd huolimatta
tdma saattaa aiheuttaa aivotarahdyksen. Aivotardhdyksen seurauksena voi tajunta
alentua ja tulla myds muita aivotoiminnan hairigitd, joskus saattaa tulla myods kor-
keintaan puolen tunnin tajuttomuus. Suurin osa aivotérahdyksen saaneista paranee
ilman erityistd hoitoa. Aivotardahdyksen oireita ovat hetkellinen tajunnan menetys,
lyhytkestoinen muistinmenetys, heikentynyt ajan- ja paikantaju, paansarky, pahoin-
vointi ja oksentelu, huimaus sek& uneliaisuus. Jos lapsi on huonovointinen ja péata
sérkee ja kyseessa epdilladn olevan aivotarahdys, tulee lapsi aina toimittaa ladkarin
tutkittavaksi. Lievissé tapauksissa niin lapsia kuin aikuisiakin voi seurata kotona, en-
simmaisend yoné on kuitenkin syytd heratelld aivotarahdyksen saanutta 1-2 kertaa.
Mikali henkil6a ei saada hereille, tulee soittaa 112:een. (Korte & Myllyrinne 2012,
65.)

Ratsailta pudotessa ratsastaja saattaa menettdd tajuntansa. Hetkellisen tajunnan me-
netyksen syyné voi olla aivotarahdys, mutta jos tajuttomuus kestaa pidempéén, saat-

taa kyseessd olla vakavampi p&n vamma. Tajuton potilas ei reagoi herattely-
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yrityksiin, mutta hengittdd normaalisti. Kun henkil6 menettéda akillisesti tajuntansa,
tulee toimia seuraavanlaisesti: Ensiksi pitdd selvittdd nopeasti, mitd on tapahtunut.
Henkilod tulee yrittdd heratella puhuttelemalla kovaédénisesti ja ravistelemalla, jos
tdma ei auta, tulee soittaa lisdapua 112:sta. Henkil6 tulee asettaa seldlleen ja avata
hengitystiet kaantaméalla paata taaksepéin ja sen jélkeen selvittad, hengittddko autet-
tava normaalisti. Hengitysta voi selvittad tunnustelemalla omalla poskella tai kaden
seléllg, tuntuuko ilmavirtausta. Normaalisti aikuinen ihminen hengittdd noin 12-16
kertaa minuutissa, hengitys on tasaista ja helppoa. Normaalisti hengittdva tajuton
henkild tulee asettaa kylkiasentoon odottamaan lisdavun saapumista. Kylkiasennolla
turvataan autettavan hengitys. Hengitystd tulee seurata ja sen tulee olla normaalia
avun saapumiseen saakka. Jos tilanteessa tulee muutoksia, tulee soittaa uudelleen
hatakeskukseen numeroon 112. Jos autettava lakkaa hengittdmasta, pitaa aloittaa pai-
nelu-puhalluselvytys. (Korte & Myllyrinne 2012, 22-23.)

Lihasrevahdys voi syntyd kovasta rasituksesta tai iskusta lihakseen. Hauislihas, rei-
den takaosa ja pohje ovat tyypillisimpia revahdyspaikkoja. Revéhdys aiheuttaa ve-
renvuotoa kudoksiin ja tdma voi ndkya mustelmana ihossa. Vamma-alueella on kipua
ja liikuttaminen on hankalaa. Vakavissa tapauksissa lihaksessa on tunnettavissa
kuoppa. Lihaksen revéhtdessa tulee vammakohtaa puristaa ja laittaa siihen kylmaa,
esimerkiksi kylméapussi. Tarvittaessa on mentavé laakariin. (Korte & Myllyrinne
2012, 60.)

Putoaminen voi aiheuttaa murtumia. Murtumia on kahta tyyppid, ne voivat olla joko
avo- tai umpimurtumia. Avomurtumassa luun péaa tyontyy ulos rikkoen ihon. Mur-
tuman myo6ta myos luita ympardivat kudokset, hermot, nivelsiteet ja verisuonet saat-
tavat vahingoittua. Pudotessa murtumat kohdistuvat tavallisimmin yl&- tai alaraajoi-
hin. Murtuman oireita ovat kipu, mahdollinen raajan virheasento seké raajan kaytto-
rajoitukset. Avomurtumassa on usein ulkoista verenvuotoa. Umpimurtumassa on-
gelmana on siséisen verenvuodon aiheuttama turvotus. Reisiluun murtumassa toinen
raaja on toista lynyempi ja ulospdin kaantynyt eika raajaa pysty liikuttamaan juuri
lainkaan. Ensiapuna murtumassa tulee tyrehdyttdd mahdollinen verenvuoto ja tukea
autettava sopivaan asentoon. Murtuma-alue tulee tukea liikkumattomaksi ja huoleh-
tia, ettd autettavalla on lammin. Autettava huolehditaan jatkohoitoon tai tarvittaessa

tehda@an hatailmoitus. Murtumanpotilaan turhaa liikuttelua tulee valttaa. Laakari vas-
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taa aina murtumapotilaiden jatkohoidon toteuttamisesta eli murtumapotilas tulee aina
toimittaa laakarin tutkittavaksi mahdollisimman nopeasti. (Korte & Myllyrinne 2012,
53.)

3.3.2 Puremien ja potkujen aiheuttamat vammat

Iho ja joskus myds sen alla olevat kudokset voivat vahingoittua puremasta. Puremas-
ta voi joutua haavaan monenlaisia bakteereita ja viruksia ja niinpé puremat vaativat
aina la&karikaynnin. Haava-alue tulee puhdistaa runsaalla vedell& ja suojata kankaal-
la tai sidoksella, kylma voi helpottaa kipua. Ladkariin tulee aina hakeutua. Puremata-
pauksissa tulee aina tarkastaa jaykkékouristusrokotuksen voimassa olo. Rokotus on
voimassa 10 vuotta. Tarvittaessa rokotteeseen tulee ottaa tehoste. Joskus myds vesi-
kauhurokote saattaa olla tarpeen. (Korte & Myllyrinne 2012, 94.)

Hevosella on valtavat voimat ja purema saattaa aiheuttaa hyvinkin pahaa jalked. Ihon
pinnallisesti rikkoutuessa syntyy naarmu tai pintahaava. lhosta tihkuu ja vuotaa verta
sekd kudosnestettd. 1ho saattaa olla rikkoutunut laajaltakin alueelta. Tallainen haava
voi syntya esimerkiksi kaatuessa tai pudotessa hevosen selédstd. Repivd, ruhjova tai
murskaava voima voi aiheuttaa ruhjehaavan. Haavan reunat ovat risaiset ja tuhoutu-
nutta kudosta nékyy. Kaikki verenvuoto ei ole ndkyvad, vaan verta saattaa vuotaa
my0s kudosten sisddn. Puremahaava tulee ihmisen tai eldimen puremasta ja siihen
liittyy aina tulehdus- ja jaykkékouristusriski. EI&imen purressa on aina hakeuduttava
laékariin. (Korte & Myllyrinne 2012, 44-45.)

Haavan vuotaessa verta, on tirkedd, ettd verenvuoto saadaan tyrentyméan mahdolli-
simman nopeasti. Vuotokohtaa tulee painaa sormin tai kimmenelld, myds autettava
voi itse painaa. Loukkaantunut tulee tarvittaessa auttaa istumaan tai makuulle. Haa-
va-alue peitetddn sidoksella ja painamista jatketaan, tarvittaessa voidaan tehd& pai-
neside. Jos haavassa on vierasesine, sitd ei poisteta ensiavun yhteydessa. Ainoastaan
siind tapauksessa vierasesine poistetaan, jos se vaikeuttaa hengittdmistd. Tarvittaessa

tulee soittaa apua hatdanumerosta 112. (Korte & Myllyrinne 2012, 46.)
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Pienet haavat, jotka eivét ole aiheutuneet puremasta, voidaan hoitaa kotona. Kadet
tulee pestéd ennen haavan kasittelyé ja haava puhdistetaan vedell4 ja saippualla. Haa-
van reunat laitetaan l&helle toisiaan haavateipilla tai laastarilla ja haava peitetdén tar-
vittaessa sidetaitoksella. Haava pidetddn kuivana, jotta se saa parantua rauhassa.
Jaykkéakouristusrokotuksen voimassaolo tulee tarkistaa ja mikali tulehduksen merk-
keja ilmaantuu, tulee hakeutua ladkariin. Tulehduksen merkkeja ovat punoitus, kuu-

motus, turvotus ja kipu. (Korte & Myllyrinne 2012, 46.)

Haavan vuotaessa paljon, tulee siihen tehdd paineside. Painesiteen tarkoituksena on
kohdistaa haavaan painetta, joka tyrehdyttdd veren vuotoa. Painesiteen tekoon voi
kayttadd joko valmiita sidoksia tai jos niita ei ole saatavilla, niin jotain muuta tarkoi-
tukseen sopivaa. Paineside tehdaan siten, ettd ensiksi haavan péalle laitetaan suo-
jasidos ja haavan painamista jatketaan. Suojasidoksen padlle laitetaan joko 1-2 side-
rullaa tai jokin muu pieni esine painoksi, tallilla esimerkiksi puhdas pintelirulla on
hyva. Suojasidos ja paino sidotaan tukevasti joustositeelld, huivilla tai kolmioliinalla.
Joskus voidaan joutua kéyttdmaan Kiristyssidettd, jos painesiteesta ei ole apua vuo-
toon tai vuotokohta on paikassa, johon ei voi painesidettd tehdd. Kiristyssidetta kayt-
téessa tulee muistaa, etta siitd huolimatta luuydin voi vuotaa ja sokin oireita tulee
seurata. Sokin oireita ovat kalpea ja kylménhikinen iho, pulssi on heikosti tunnustel-
tavissa ja nopea (yli 120kertaa/minuutti) ja huimaus. Joskus sokissa oleva saattaa olla
my0s levoton, artyisd, kosketukselle arka ja sekavakin. (Ensiapuoppaan www-sivut
2012.)

Laakariin tulee hakeutua aina jos haava on pitké, syva tai repaleinen. Muita syita laa-
kariin hakeutumiselle ovat luu-, lihas- tai muun kudoksen nakyminen, vieras esine tai
verenvuoto jota ei saada tyrehtymaan. Haava saattaa olla my6s niin likainen, etta sita
ei saa kotikonstein pudistettua tai tarvitaan jaykkakouristusrokote. Haavan tulehtues-

sa on aina syyta hakeutua la&karin hoitoon. (Korte & Myllyrinne 2012, 47.)

3.3.3 Allergiset reaktiot

Allerginen reaktio voi kehittyd nopeasti tai vasta vuorokaudenkin kuluttua. Allergian

tyypillisimpid oireita ovat kutina, ihottuma, nenan tukkoisuus seka nenén ja/tai silmi-
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en vuotaminen. N&itd oireita ihmiset yleensa pystyvét hoitamaan itse. Ensiapua tarvi-
taan, jos ihmiselle tulee hengitysvaikeuksia. Hengitysvaikeustilanteessa tulee ihmi-
nen auttaa asentoon, jossa hanen on helppo hengittda ja auttaa héntd ottamaan l&a&k-
keensd. Mahdollisuuksien mukaan tulee rajoittaa reaktion aiheuttanutta tekijaa. Jos

hengitysvaikeus ei poistu, tulee soittaa 112:en. (Korte & Myllyrinne 2012, 99.)

Useimmiten hyonteisten pistot ovat vaarattomia, mutta allergisille ihmisille ne saat-
tavat aiheuttaa voimakkaampia reaktioita. Tilanne tuleekin aina arvioida. Punoitus,
turvotus ja kipu ovat tavallisimmat hyonteisen piston oireet. Useimmiten antihista-
miini valmisteista on apua kutinaan. Ampiaisen, mehildisen tai kimalaisen pisto ai-
heuttaa lahes kaikille jotain oireita, samoin hyttysten, paarmojen ja mékaréisten pis-
tot. Mehiléinen jattaa pistimensa ihmisen ihoon ja jos mahdollista, se tulee poistaa.
Kipu voi kesta4 pitkadnkin ja iholla saattaa olla my0s turvotusta ja paukamia. Joskus
pistoa voi seurata myds hengenvaarallinen anafylaktinen sokki. Kyypakkauksen kor-
tisonipillerit tulee ottaa allergisen reaktion hillitsemiseksi ja pistokohtaa kannattaa
viilentdd. Tarvittaessa tulee hakeutua laakériin, etenkin jos kyseessa on lapsi tai al-
lerginen henkild. Anafylaktisessa reaktiossa tulee aina ottaa viipymattda yhteys
112:en. Hyttysten, paarmojen ja mékardisten pistoissa oireena on ihon turvotus ja
paukamat seka verenpurkauma. Pistokohta paranee yleensa itsestdan, oireita ja kuti-
naa voi lievittdd antihistamiinivalmisteilla. Puutiaisen eli punkin purema on yleensa
vaaraton. Punkki saattaa kuitenkin tartuttaa ihmiseen myos tauteja, esimerkiksi bor-
relioosia, joka hoitamattomana aiheuttaa pitkdaikaisia vaivoja. Punkit voivat aiheut-
taa myos aivotulehduksen. Jos punkki péésee puraisemaan, tulee punkki poistaa ve-
tdmalla se mahdollisimman laheltd ihoa joko sormin tai punkkipinseteilld. Punkin
pureman aiheuttamaan turvotukseen ja kipuun auttaa kylmékaare. Puremakohtaa tu-
lee seurata. Jos viikon sisélla punkin pureman ympérille kehittyy rengasmainen ihot-
tuma, nousee kuumetta tai ilmenee pahoinvointia tai niveloireita, tulee hakeutua l&&-
kériin. (Korte & Myllyrinne 2012, 94-96.)

Kyyn purema on Suomessa ainut myrkyllinen kadrmeen purema ja se on vaarallinen
kaikille, mutta etenkin lapsille, raskaana oleville, vanhuksille, sairaille ja allergisille
henkil6ille. Oireita ovat pienet puremajéljet iholla, turvotus, mustelma ja muita
yleisoireita, kuten pahoinvointia. Ensiapuna purema kohtaa tulee viilentdd, raajan

turhaa liikuttelua tulee valttaa, kyypakkauksen kortisonitabletit tulee ottaa ohjeen
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mukaan ja ladkarin hoitoon tulee hakeutua mahdollisimman pian. Jos ilmenee vaka-
via allergisia oireita, tulee tehdd hatdilmoitus numeroon 112. (Korte & myllyrinne
2012, 95.)

Joskus allerginen reaktio voi pahentua anafylaktiseksi sokiksi. Anafylaktinen sokki
on harvinainen, mutta hengenvaarallinen tila. Se on yliherkkyysreaktio, joka yleensa
alkaa késien ja huulien kutinana ja voi levita nokkosihottuman kaltaisena koko ke-
hoon. Turvotus, jota on kasvojen alueella ja hengitysteissd, vaikeuttaa hengitysta.
Muina oireita saattaa ilmetd voimakasta vatsakipua seka oksentelua ja ripulointia.
Tila voi muuttua hengenvaaralliseksi jo muutamissa minuuteissa. (Korte & Mylly-
rinne 2012, 99.)

3.3.4 Saan aiheuttamat tapaturmat

Aurinko voi aiheuttaa iholle palovammoja ja ndmé auringon polttamat johtuvat hai-
tallisesta uv-sateilysta. Sateilyn voimakkuus ja auringossa vietetty aika vaikuttavat
siihen, miten vakavasta palovammasta on kyse. Ennaltaehkaisy on paras ensiapu au-
ringon polttamiin, vamman syntya voi ehkdista suojautumalla vaatteilla tai aurinko-
voiteilla ja valttaméalla liiallista oleskelua auringossa. Auringon polttaman oireita
ovat punoitus, kiped ja turvonnut iho, pahemmassa tapauksessa rakkulat. My6s huo-
novointisuutta ja palelua voi esiintyd. Jos aurinko paasee polttamaan, tulee hakeutua

suojaan auringolta ja ihoa voi viilentad vedella. (Korte & Myllyrinne 2012, 82.)

Auringonpistos aiheutuu, jos tilanteessa aurinko tai muu lampdsateily kohdistuu suo-
raan paahan tai niskaan. Huonosti ilmastoidussa kypérassa saattaa myos aiheutua au-
ringonpistos, vaikka pé&a onkin suojattuna. Paras keino ennaltaehkéista auringonpis-
tosta on suojata pad ilmavalla paahineella tai ilmastoidulla kyparélla. Auringonpis-
toksen oireita ovat paénsérky, pahoinvointi ja heikotus. Jos tuntuu, ettd on saanut au-
ringonpistoksen, tulee ensimmaéiseksi hakeutua suojaan auringolta. Riittdvasta nes-
teytyksesta tulee huolehtia ja vesi on siihen paras vaihtoehto. Lepo, vilvoittelu ja vii-
lennys ovat myds oloa helpottavia tekijoita. (Korte & Myllyrinne 2012, 83.)
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Oleskelu kuumassa voi aiheuttaa nestehukkaa. Nestehukan oireita ovat virtsaméaaran
pieneneminen tai loppuminen, ihon kimmoisuuden véheneminen, limakalvojen ja
kielen kuivuminen seké janon tunne. Nestehukasta karsivan tulee huolehtia riittavas-
t&4 nesteen saannista. Autettavalle tulee antaa nestehukan hoitoon tarkoitettua ORS-
liuosta (Oral Dehydration Salt), jota voi ostaa valmiina apteekista tai itse valmistet-
tua livosta (1 litra puhdasta vettd, 1tl suolaa ja 4-5tl sokeria). Liuoksella pyritddn
varmistamaan, ettd elimistd saa takaisin menettdmiadn suoloja. Mikali juominen ei

onnistu, tulee autettava toimittaa laékéariin.(Korte & Myllyrinne 2012, 74.)

Kehon tai jonkin sen osan altistuessa kylmalle, voi siihen tulla paikallinen paleltuma.
Kova tuuli, viima, ilman kosteus ja voimakas humalatila edistdvan paleltuman syn-
tyd, vaikka pakkanen ei olisikaan kovin kova. Paleltumapaikoista tyypillisimpia ovat
poskipaat, nend, korvanlehdet, kddet ja varpaat. Tassékin tapauksessa paras ehkéisy-
keino on suojautuminen riittdvélla vaatetuksella. Jos paleltuminen uhkaa, tulee ha-
keutua lampimaéaan tai pitéa itsensa litkkumalla lampiméané. Paleltuman oireita ovat
valkeat, tunnottomat léikat iholla, pistely, tunnottomuus, syvemmassa paleltumassa
ihonalaiset rakkulat ja syvéssa paleltumassa ihon mustuminen ja kuolio. Ensiapuna
tulee hakeutua l&mpimaén ja lammittdd paleltumaa 38—42 asteisessa vedessa. Tarvit-
taessa tulee hakeutua laékariin. Syvét paleltumat vaativat aina laékarin hoitoa. (Korte
& Myllyrinne 2012, 85.)

3.3.5 Painelu-puhallus-elvytys

Elvytyksen onnistumisen kannalta tarkedd on, ettd elvytystaitoinen auttaja aloittaa
rohkeasti ja mahdollisimman nopeasti sydanpysahdyksen jalkeen elvytyksen. Nope-
asti aloitetulla elvytykselld autettavan selviytymismahdollisuudet ovat jopa kaksin-
tai kolmikertaiset. Henkilon mennessa akillisesti tajuttomaksi, tulee hanta ensimmai-
seksi yrittaa heratelld puhuttelemalla ja ravistelemalla. Jos henkild ei herdd, soitetaan
apua hatdnumerosta 112. Taman jalkeen henkild kaénnetaan seldlleen, jotta voidaan
tarkistaa hengittdké han normaalisti. Hengitystiet avataan nostamalla toisella k&della
leuan karjestd ja toisella k&della otsasta painamalla, samanaikaisesti tarkastetaan

hengittdaako autettava (katso, kuuntele ja tunnustele). Jos hengitys ei ole normaalia tai
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autettava ei hengitd lainkaan, tulee aloittaa paineluelvytys. Paineluelvytyksessé
kammenen tyviosa asetetaan keskelle rintalastaa ja toinen kasi rintalastalla olevan
kaden paalle, sormet limittéin. Suorin kasivarsin painellaan 30 kertaa siten, etté rinta-
lasta painuu 5-6cm. Rintakehan annetaan palautua paineluiden valilla. Tahti on noin
100 painallusta/minuutti, eikd se saa ylittdd 120 painallusta/minuutti. Painallukset
tulee laskea d4neen. Taméan jalkeen puhalletaan kaksi kertaa. Hengitystie avataan.
Suu asetetaan tiiviisti autettavan suulle ja sieraimet suljetaan sormilla. limaa puhalle-
taan rauhallisesti kaksi kertaa, niin ettd autettavan rintakehda nousee. Kahden puhal-
luksen kesto on noin 5 sekuntia. Elvytysté jatketaan suhteella 30:2, kunnes autettava
her&a, ammattihenkilot tulevat tai voimasi loppuvat. (Punaisen ristin www-sivut
2012.)

4 PROJEKTIN TARKOITUS JA TAVOITTEET

Projektin tarkoituksena oli antaa tietoa ja ohjausta ensiavusta Parkanon Ratsastajat
ry:n jasenille. Tarkoituksena oli késitelld mahdollisia tapaturmariskeja hevosen kans-
sa toimiessa, tapaturmien ennaltaehkdisya ja oikeaa ensiapua. Tavoitteena oli, etta
osallistujat osaavat toimia mahdollisessa ensiaputilanteessa oikein. Projekti toteutet-

tiin kaksipaivéisena ensiapukoulutuksena PRS:n jésenille.

5 PROJEKTIN SUUNNITTELU

5.1 Projektin organisaatio

Opinnaytetyon projektipaéllikkona toimi sairaanhoitajaopiskelija Tanja Jahila (opin-
néytetyon alkaessa Tanja Santala). Projektin asettaja oli parkanolainen urheiluseura
Parkanon Ratsastajat ry. Opinnaytetyoprojektin ohjasi Eija Tuliniemi, joka toimii

lehtorina Satakunnan ammattikorkeakoulussa.
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5.2 Projektin aikataulu ja eteneminen

Projekti alkoi syksylla 2011. Parkanon ratsastajat ry toivoi ensiapukoulutusta jasenil-
leen ja siitd sain aiheen projektilleni. Aihe vaikutti mielenkiintoiselta ja sité oli help-
po lahted tyostdmaén. Aiheen valinnan jalkeen aloin perehtymadan aihetta koskeviin
lahteisiin ja valmistelemaan aiheseminaaria. Aiheseminaarin pidin 13.12.2011. Aihe-
seminaarin jalkeen jatkui teorian kirjoittaminen ja alkoi my0s tarkempi ensiapupai-
van sisallon suunnittelu. Parkanon ratsastajat ry:n kokouksessa paadyttiin siihen, etta
pidetddn koulutus kahdessa osassa, ensin teoria 6.6.2012 ja sitten kaytannon harjoi-
tukset 13.6.2012. Talvella 2011-12 ja kevaalla 2012 kirjoitin teoriaa ja perehdyin
lisdé aihetta koskevaan kirjallisuuteen. Suunnitteluseminaarin pidin 31.5.2012. Ke-
sélld 2012 pidin ensiapupdivat, teoriapaivan 6.6.2012 ja kaytdnnon harjoitukset
suunnitellusta poiketen 14.8.2012. Syksylla 2012 viimeistelin teorian kirjoittamista ja

laadin projektin arvioinnit.

Projektin toteutuksesta tehtiin kirjallinen sopimus kolmena kappaleena. Sopimuksen
allekirjoittivat opinnéaytetyon tekija, PRS:n hallituksen puheenjohtaja sekd SAMK:n

koulutusjohtaja.

5.3  Projektin budjetti ja riskit

Projekteissa on aina riskeja. Taman projektin riskeja olivat osallistujat, ohjaaminen ja
toteutus. Osallistujat olivat riski, koska etukéteen ei voinut tietdd, tuleeko koulutuk-
seen osallistujia lainkaan. Ohjaaminen olisi saattanut epdonnistua tiedon puutteen tai
huonon valmistautumisen vuoksi. Toteutuksessa oli myds omat riskinsa. Néité riske-

ja olivat tilat, tarvittava tekniikka sek& kokonaisuuden onnistuminen.

Projektin rahoituksesta vastasi opinnaytetyon tekijé itse. Projektin toteuttamisessa
kaytetyt tilat olivat maksuttomia samoin harjoituksissa tarvittavat valineet. Ainoat

kulut opinndytetydsta olivat koulutuskertojen tarjottavat.
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6 PROJEKTIN TOTEUTTAMINEN JA TULOS

Projekti toteutettiin kaksipdivéisend ensiapukoulutuksena Parkanossa. Ensimmainen
kerta oli 6.6.2012 kello 17.00 alkaen ja toinen kerta 14.8.2012 kello 18.00 alkaen.
Ensimmaiselld kerralla késiteltiin ensiapupdivén asiat teoriassa ja toisella kerralla
samoja asioita harjoiteltiin k&ytdnndssa. Molempina paivina kaikki osallistujat ar-
vioivat péivien onnistumisen Kkirjallisesti. (Liite 2, Liite 3.) Arviointilomakkeiden
siséllon valitsin siten, ettd kokonaisuutta tulisi arvioitua mahdollisimman kattavasti.

Osallistujat olivat eri-ikéisia, joten arvioinnin tuli soveltua eri-ikdisten taytettavaksi.

Ensiapukoulutuksen teoriapdivan jarjestelyt alkoivat toukokuussa 2012. Ensiapukou-
lutusta mainostettiin seuran internet-sivuille, seuran facebook-sivulla seka sahkdpos-
tin vélityksella. (Liite 1.) Osallistujat ilmoittautuivat koulutukseen joko sédhkopostilla
tai tekstiviestilla koulutuksen jarjestajalle. Osallistujia koulutukseen otettiin enintdén
kymmenen. Kymmenen osallistujaa tuntui sopivalta mééralta yksin ohjattavaksi. Lii-
an suuri ryhma olisi ollut haastava yksin ohjattavaksi ja néin ollen se olisi voinut ai-
heuttaa koulutuksen epdonnistumisen. Ensiapukoulutukseen ilmoittautui kuusi osal-
listujaa. Teoriapdivéssa osallistujia olikin seitsemén ja kaytdnnon harjoitteluun osal-

listujista paasi vain kolme.

Teoriaosuus jarjestettiin Parkanon Osuuspankin kokoustiloissa. Tilan kayton jarjesti
PRS:n puheenjohtaja ja seura sai sen kayttoonséd maksutta. Teoriapdivassa kasitelta-
vat asiat kéytiin lapi PowerPoint —esitysté apuna kayttéden (Liite 4). Koulutuspéivana
menin hyvissa ajoin Osuuspankin kokoustiloihin valmistelemaan teoriaosuutta. Edel-
tavasti oli sovittu ovien aukiolosta, jotta paasen sisélle. Matkalla poikkesin kaupassa
ja hain tarjottavaa koulutukseen osallistuville. Kokoustiloissa oli valmiina valkokan-
gas ja videotykki, joita sain kayttad. Minulla oli oma kannettava tietokone ja muisti-
tikku mukana esitysta varten. Tarvittava tekniikka oli yksi riskeistd ja tdssa kohtaa
tekniikka meinasi pettda: tietokoneeni ja videotykki eivét tunnistaneet toisiaan! Lo-
pulta sain kuitenkin kaikki toimimaan ja koulutus oli mahdollista aloittaa. Koulutus
alkoi suunnitellusti kello 17.00. Osallistujat olivat saapuneet paikalle, ottaneet tarjot-
tavia ja istuutuneet paikoilleen. Toivotin kaikki tervetulleiksi ja kerroin ensiapukou-

lutuksen tarkoituksesta ja tavoitteista. Sen jélkeen paneuduimme koulutukseen Po-



22

werPoint —esityksen (Liite 4) avulla. Olin suunnitellut, ettd koulutuksessa menisi ai-
kaa noin kolme tuntia ja vélissé olisi pieni tauko. Jannittyneend kuitenkin puhuin no-
peammin ja kdvin asiat suunniteltua nopeammin l&pi. Osallistujat eivéat kokeneet tar-
vetta tauolle vélissa, joten teoria-asiat kéytiin lapi yhtdjaksoisesti ja lopuksi aiheesta
oli vapaata keskustelua sekd arviointilomakkeiden tayttd. Koulutus paattyi kello
19.00.

Kéytannonharjoitukset jarjestettiin parkanolaisella yksityistallilla, jonka kayttd oli
maksutonta. Kaytdnnonharjoituspéivaa siirrettiin osallistujien toiveesta, koska 13.6.
osoittautui monelle osallistujalle hankalaksi péaivéksi. Uudeksi péivéaksi sovittiin
14.8.2012. Uudesta paivésta osallistujia informoitiin seuran internet- ja facebook-
sivuilla seké henkilokohtaisella tekstiviestilla. Kaytannénharjoituksiin oli mahdollis-
ta tulla myos sellaisia osallistujia jotka eivat teoriaosuuteen osallistuneet. Uusia il-
moittautumisia ei mainostamisesta huolimatta kuitenkaan tullut. Saavuin hyvissa
ajoin tallille, tallakin kertaa kaupan kautta. Totesin sédan olevan hyvéa ja péaatin, etta
harjoitukset pidetddan ulkona. Hain tarvittavat valineet ulos ja valmistelin harjoituk-
sia. Painesiteen tekemisté varten toin sideharsoa ja pintelirullia tallista. Kylkiasento-
harjoitusta varten asettelin maahan viltin, jotta osallistujien ei tarvinnut paljaalla
nurmikolla kaannella toisiaan. Painelupuhalluselvytys ja hatéilmoituksen tekeminen
olivat samalla pisteelld. Tata pistettd varten toin minianne nuken ja vanerilevyn nu-
ken alle, desinfiointi vélineet nuken suun puhdistusta varten seka pahvisen kannykén.
Miniannen mukana oli myos kuvalliset ohjeet elvytyksestd. Kuvalliset ohjeet laitoin
nuken viereen, jotta niistd sai tarvittaessa apua. Harjoitukset alkoivat kello 18.00 ja
osallistujat saapuivat paikalle. Osallistujia saapui vain kolme ja paatimme odotella
viela hetken muita ja samalla joimme kahvit. Muita ei kuitenkaan tullut ja aloitimme
kello 18.15 Aluksi kerroin tulevan harjoittelun kulusta. Harjoituksia olivat pai-
nesiteen tekeminen, kylkiasento, hatailmoituksen tekeminen ja painelu-
puhalluselvyttdminen. Jokainen harjoitus aloitettiin sillg, ettd opinndytetyon tekijé
néytti esimerkkid miten kuuluu tehd& ja sen jalkeen koulutukseen osallistujat saivat
harjoitella. Painesiteen tekoa ja kylkiasentoa harjoiteltiin pareittain, painelupuhal-
luselvytystd minianne nukella. Osallistujilla oli myds mahdollisuus esittaa toiveita
lisdharjoituksista tai ensiaputilanteista, mutta heistd tehdyt harjoitukset olivat riitta-
vid. Harjoitusten lisaksi kéytiin 1api harjoittelupaikan tallin ensiapulaukun sisalto se-

ka sen sdilytyspaikka. Lopuksi osallistujat tayttivét arviointilomakkeen. Harjoitukset
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paattyivat kello 19.30. Kaytannon harjoituksiin olin varannut aikaa enemman, mutta

koska osallistujia oli vain kolme, harjoitukset sujuivat nopeammin.

7 PROJEKTIN ARVIOINTI JA PAATTAMINEN

Opinnaytetyoprojektin tavoitteena oli antaa tietoa ensiaputilanteissa toimimisesta
Parkanon Ratsastajat ry:n jésenille. Tietoa annettiin kaksipéivaisen ensiapukoulutuk-
sen muodossa. Saatuani aiheen, suunnittelu lahti melko hitaasti kayntiin. Kokosin
teoriatietoa eri lahteistd ja suunnittelin, mitd koulutus tulisi pitamaan sisallaan. En-
siapupdivaan tarvittavat vélineet l0ytyivét itseltani ja tallilta, joten mitdan suurempia
hankintoja en joutunut tekemdaan. Aloitin projektin syksylld 2011 ja koulutuspdivét
pidin kesélla 2012, joten minulla oli hyvin aikaa suunnitella koulutuspéivien sisalto.
Tilat koulutusten jarjestamiseen oli helppo saada. Teoriapdivén tilan jarjestamisessa

auttoi PRS:n puheenjohtaja ja kaytdnndn harjoitteluun hankin tilat itse.

Osallistujat olivat yksi projektin riskeistd. PRS:n aiemmin jarjestamiin tapahtumiin
jasenia on ilmoittautunut vaihtelevasti, joten jannitin, miten ilmoittautumisia tulee.
Osallistujien maara oli rajattu kymmeneen, koska muutoin ryhma olisi ollut liian iso
yhdelle kouluttajalle. Osallistujia ilmoittautui kuusi ja olin tyytyvédinen maaraan. Lo-
pullinen maaré osallistujia oli teoriaosuudessa seitsemén ja kaytannénharjoituksissa

kolme.

Ohjaaminen onnistui mielestani hyvin. Jannitan kaikenlaisia esiintymistilanteita ja
siksi ohjaaminen oli minulle suuri haaste. Selviydyin kuitenkin mielestani hyvin ja
saamani palautekin oli positiivista. Ohjaaminen olisi voinut epdonnistua huonon
valmistautumisen tai tiedonpuutteen vuoksi. Valmistauduin molempiin kertoihin
huolellisesti ja mukanani ohjaamisen tukena oli kirjallista materiaalia. Aikaa olin aja-

tellut molemmilla kerroilla menevan kauemmin mita todellisuudessa meni.

Projektiin varatut 400 tuntia riittivat koulutuksen jarjestamiseen seka Kirjallisen

osuuden toteutukseen.
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Ensiapukoulutukseen osallistuneet arvioivat molempien kertojen onnistumista kirjal-
lisesti. Teoriapaivén arviointilomake (Liite 2) sisélsi nelja kysymysta, joissa oli val-
miit vastausvaihtoehdot ja kaksi avointa kysymysta. Kdytannon harjoitusten arvioin-
tilomakkeessa (Liite 3) oli kuusi valmiit vaihtoehdot siséltavaa kysymysta seka tilaa
vapaalle arvioinnille. Arvioinnit tehtiin nimettdminé ja he havitettiin asianmukaises-
ti. Arviointeja sain teoriaosuudesta seitsemén ja kaytannodnharjoituksista kolme.
Kaikki vastaukset olivat samansuuntaisia. Kaikki eivét vastanneet avoimiin kysy-

mykseen. Seuraavassa koostetta saamistani palautteista.

Teorianpéivan arviointien mukaan koulutus vastasi odotuksia, tietoa oli riittavasti ja
se oli selkedasti esitetty. Osallistujat olivat tyytyvaisid vapaaseen keskusteluun, jota
lopuksi kaytiin. Power Point —esitys oli osallistujien mielestd selked. Koulutus koet-
tiin my6s hyvana kertauksena vanhoille ensiaputiedoille. Niin ikdin kaytannon har-
joitusten palaute oli positiivista. Osallistujien mukaan paiva vastasi odotuksia, kaikki
oppivat uutta, harjoituksia oli riittdvasta ja ne ohjattiin selkeasti. Osallistujat olivat
sitd mieltd, etté teoria ja kdytdnnon harjoitukset tdydensivét toisiaan. Kaikki osallis-

tujat osallistuisivat vastaavanlaisiin harjoituksiin uudelleen.

Toivottavasti osallistujat oppivat ensiaputaitoja ja jatkossa uskaltavat rohkeasti men-
nd mukaan ensiaputilanteisiin. Opinndytety6tani voi jatkossa hyodynt&dd hevosihmi-

sille suunnatuissa ensiapukoulutuksissa.

Yhteistyd Parkanon Ratsastajat ry:n ja opinnaytetyon vélilla sujui hyvin. Kokonai-
suudessaan projekti oli onnistunut. Koulutuksen jarjestaminen oli haastava prosessi

ja opin itsekin paljon matkan varrella.
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LIITE1
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ENSJAPUPAI

f Mitéd kaikkea hevosten kanssa

voikaan sattua?

Tule oppimaan tarkeita ensiaputaitoja hevospai-
notteisille ensiapupaiville!

6.6.2012 Ensiavun teoriaa Osuuspankin kokoustiloissa
alkaen klo 17
13.6.2012 Kaytannon harjoituksia tallilla Jokiharjussa

alkaen klo 17

Mukaan mahtuu 10 ensiksi ilmoittautunutta.

[Imoittautuminen viimeistaan 31.5.

tanja@parkanonratsastajat.com tai 040-7429538
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LIITE 2

Jarjestan ensiapupéivat opinnaytetyonéni, joten palaute on ensiarvoisen
tarke&a!

Vastasiko péiva odotuksiasi?
kylla ei
Oliko tietoa riittavasti?
kylla ei
Oliko tieto selkeasti esitetty?
kylla ei
Olisitko kaivannut lisaa tietoa jostain?
kylla ei

Jos vastasit kylla, mista?

Vapaa sana paivéan onnistumisesta:

Kiitos vastauksistal ©



LIITE 3

Kéytannon harjoittelu

1=téysin erimieltd, 2=hieman eri mielt4, 3=en osaa sanoa, 4=lahes samaa mielta,
5=tdysin samaa mielta

Paiva vastasi odotuksiani 1 2 3 4 5
Opin uusia asioita 1 2 3 4 5
Harjoituksia oli riittavasti 1 2 3 4 5
Ohjaaminen oli selkedd 1 2 3 4 5

Teoria ja kdytdnnon harjoituksen taydensivét toisiaan
1 2 3 4 5
Osallistuisitko vastaavaan koulutukseen uudelleen

kylla en

Vapaa sana paivan onnistumisesta:

Kiitos vastauksista ja osallistumisesta! ©
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