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The objective of thesis was to research how children experience nap situations. In
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1 JOHDANTO

Lasten pdivdunet pdivakodissa on mielipiteitd herdttdva aihe niin vanhempien
kuin kasvattajien seka kokemusten tasolla lasten parissa. Pdivaunien jarjestami-
seen on yhta monta tapaa kuin on paivakotejakin. Halusin saada lasten nakokul-
maa asiaan, silla he ovat tarkeimpina osallisina paivaunitilanteissa. Siitakin huo-

limatta lasten ndkokulma on jaanyt vahemmalle timéan aiheen tutkimuksissa.

Alustavana ajatuksenani oli selvittdd, minkéalainen olisi mahdollisimman hyva
paivaunikaytanto lapsen hyvinvoinnin tukemiseksi. Tama ndkokulma asiaan
osoittautui pohdinnoissa laajaksi ja vaikeaksi selvittdad luotettavasti kaikki asian
osa-alueet huomioiden. Lapsilla on kuitenkin omat yksilolliset tarpeensa nukku-
mistilanteissa ja jokainen pdivduniympadristdé on omanlaisensa. Talloin useisiin
erilaisiin konteksteihin sopiva malli pdivaunikaytantoihin on mahdoton tehda.
Taman vuoksi paatin lahtea ”tutkimusmatkalle” kohti lasten kokemusmaailmaa ja
selvittaa ennakkoluulottomasti, minkalaisia kokemuksia lapsilta tulee ilmi. Taman
tiedon perusteella kasvattajat paasevat lahemmaksi lasten kokemusmaailmaa. Sita
kautta heraa tarve pohtia oman yksikon toimintatapoja paivaunitilanteissa seka
kiinnittdd paremmin huomioita kunkin lapsen yksilolliseen hoivaan ja tukemi-

seen. Haluan tuoda lapsen aanta esille arjen ratkaisujen pohjaksi.

Teoriaosassa pohdin nukkumistilanteissa pinnalle nousevaa psyykkista turvalli-
suutta. Psyykkisen turvallisuuden toteutumisella on merkitys siihen, miten lapsi
kokee pdivaunitilanteet. Esittelen teoriatietoutta lapsen unesta ja unen merkityk-
sestd. Tama osuus luo perusteita tutkimuksen aiheen tarkeydelle. Tulosten muo-
toutuessa lasten kokemusmaailmojen pohjalta, halusin tuoda esille my06s lapsen

leikkid lasten kokemusten esiintuojana.



Lasten kokemusten selvittaminen on haastavaa, joten pohdin tarkasti tutkimuksen
menetelmallisia valintoja. Lasten kokemusten kautta kasvattajat voivat ymmartaa
paremmin, minkalaisia tunteita ja kokemuksia nukkumistilanteet herattavat lap-
sissa. Kasvattajat ovat tdarkedssa roolissa pdivaunitilanteen jarjestimisessd, joten
halusin saada lasten kokemuksista selville, milld tavoin aikuiset voisivat jarjestda
paivaunitilanteita lasten hyvinvointia tukevimmiksi. Tutkimukseni ldhtokohtana
on, ettd lapsi on tiedon tuottaja. Lasten tuottaman kokemuksellisen tiedon avulla
paasevat tyontekijat lahemmaksi lasten kokemusmaailmaa ja pystyvat sen avulla

kehittamaan paivaunitilanteita.



2 LAPSEN PSYYKKINEN TURVALLISUUS

Tarkeimmat lapsen perustarpeista ovat turvallisuus ja selviytyminen (Kanninen &
Sigfrids 2012, 21). Ndiden perustarpeiden toteutumista on hyva pohtia, miten ne
toteutuvat parhaalla mahdollisella tavalla omassa lapsiryhmassa ja kunkin lapsen
kohdalla. Turvallisuus on lapselle voimakas tunne ja kokemus siita, ettd aikuinen
vastaa tarpeisiin, antaa hyvaksyntdd, huomiota ja lasna olevaa laheisyytta. Perus-
luottamuksen rakentumisen kannalta on tarkeda huomioida, ettd lapsi pyrkii ensin
kiintymaan yhteen aikuiseen ja vasta sen jdlkeen pystyy hakemaan turvaa muista-
kin. (Mikkola & Nivalainen 2009, 20-21.) Paivaunitilanteissa on syyta huomioida,
ettd aikuinen, jota kohtaan lapsi osoittaa eniten luottamusta, menee hoitamaan ja
rauhoittelemaan lasta. Jos lapsi osoittaa haluavansa jonkin tietyn hoitajan silitta-
van hantd, niin lapsen toive on toteutettava. Kasvattajat eivat saa ottaa siitd itseen-

sd, etteivatko kelpaa hoivaajaksi. Kyse on luottamussuhteesta.

Bowlbyn (1991) kiintymyssuhdeteorian mukaan kiintymys syntyy lapsen ja aikui-
sen, jota pitaa turvallisimpana, vilille. Lapsi hakee turvaa kyseiselta aikuiselta eri-
tyisesti hadéan tai muun haneen negatiivisesti vaikuttavan asian hetkella. (Rusanen
2011, 27.) Kiintymysteorian (Kanninen & Sigfrid 2012, 28-31) mukaan aivoissa on
kaksi vaihdetta: ulospdin virittdytynyt tutkiminen ja hatavaihde. Tutkimisvaihde
on paalld, kun lapsella on turvallinen olo. Talloin lapsi tutkii ymparistoaan ja on
sosiaalinen. Hatdvaihde menee paalle, kun lapsi kokee itsensa jollakin tapaa uha-
tuksi. Silloin kiintymyssuhdekayttaytyminen kytkeytyy paalle. Talloin han hakeu-
tuu hoivaajan syliin tai voimakkaimmillaan hataantyy. Talloin kaikki energia me-
nee puolustautumiseen. Hatavaihde on lapsen kokemuksellinen tila, jota aikuinen
ei valttamatta heti nde. Kiintymyssuhdekayttaytymisen voivat aktivoida mm. pi-

med, vasymys, ero vanhemmista ja dkillisesti tapahtuvat asiat. Hoitajan on huomi-



oitava lapsen hétd ja lohduttaa seka tarjota ldheisyytta ja turvaa kunnes turvalli-

suuden tunne palaa (Kanninen & Sigfrids 2012, 107).

Nukkumistilanteet ym. voivat olla hetkid, jotka aktivoivat kiintymyssuhdekayt-
taytymisen (Kanninen & Sigfrids 2012, 99). Hoitajan taytyy antaa hoivaa ja turvaa
sellaisena hetkena seka olla sensitiivisesti lasna ja saatavilla lapsen ldhella. Nuk-
kumaan mentdessd hoitajan on saadeltava lapsen stressitasoa, jotta rauhoittumi-
nen mahdollistuu. Kova ja jatkuva meteli on stressaavaa ja lapsella ei ole saman-
laista kykya kasitella sitd kuin aikuisella, joten aikuisen on osattava sanoittaa lap-
sen tunteita ja pyrittivd luomaan tilanne rauhalliseksi ja turvalliseksi (Kanninen &

Sigfrids 2012, 59).

Lapsi ei pysty kiintymaan kovin moneen hoitajaan, aluksi vain yhteen, joten oma-
hoitaja-jarjestelma tukee lasta kiintymyssuhdekadyttdytymisen herattavissa tilan-
teissa seka kaikissa arjen tilanteissa. Omahoitajalla on ns. omat lapset ja he toimi-
vat mahdollisimman paljon yhdessd. Omahoitaja vastaa oman pienryhmansa las-
ten siirtymatilanteista seka tilanteista, jotka herattavat kiintymyssysteemin. (Kan-
ninen & Sigfrids 2012, 118.) Vapaan leikin aikanakin omahoitajaa tarvitaan, joten
ei ole syyta rajata omahoitajuuden lasndoloa ainoastaan siirtymatilanteisiin ym.
Omabhoitaja toimii tutkimusalustana sekd turvasatamana lapselle eli on lasna lap-
sen ldhelld, kun lapsi leikkii ja tutkii ymparistod sekd antaa turvaa pitamalla sylis-
sd ja osoittamalla huomiota (Kanninen & Sigfrids 2012, 107). Lepohetkilla omahoi-
taja huolehtii omien lasten hoitamisesta. Omahoitaja huolehtii my6s wc-kaynneilla
avustamisesta, vaatteiden vaihtamisesta seka siirtymisestda nukkumistilaan eli ko-

konaisuudessa lapsen auttamisen pdivaunille.

Kiintymyssuhteita on neljda eri tyyppid: turvallinen, véltteleva, ristiriitainen ja
kaoottinen. Turvallisessa kiintymyssuhteessa hoitaja sanoittaa lapsen tunteita, an-

taa turvaa ja ldheisyyttd, lohduttaa ja vastaa lapsen tarpeisiin johdonmukaisesti



(Kanninen & Sigfrids 2012, 32). Omahoitajan on oltava sensitiivinen ja empaatti-
nen seka mahdollistettava ja luotava turvallinen kiintymyssuhde itsensa ja lapsen
valille. Lapsi kokee ja tuntee sen, miten aikuinen hanta kohtelee sekd mika on hoi-
tajan sitoutumisen taso. Vaikka lapsi ei osaa ilmaistakaan tunteitaan ja kokemus-
taan sanallisesti, niin hanelld on kehittynyt kyky aistia ja tulkita tunneilmapiiria
seka aikuisen lasnédolon tasoa. Lapsi huomioi hoitajan eleet ja ilmeet tarkasti. Jos
kokemukset edellisista ovat hyvid, muodostuu turvallisuuden ja luottamuksen
tunteet kyseiseen hoitajaan. Nukkumistilanne on herkka hetki, joten lapsi tarvitsee
silloin turvallisuuden tunteen pystydkseen rauhoittumaan ja nukahtamaan. Lap-
sen on koettava omahoitaja turvalliseksi, jotta hdnen ldsna olo tukee nukahtamista

eika vaikeuta sita.

Paivahoidossa lapsi voi muodostaa yhden, paaasiallisen kiintymyssuhteen lisaksi
rinnakkaisia kiintymyssuhteita. Bolwbyn (1991a) mukaan lapsi pyrkii luomaan
aluksi kiintymyssuhteen yhteen hoitajaan, josta tulee ensisijainen kiintymyksen
kohde péaivahoidossa. Taman vuoksi omahoitajuuskaytanto on varsin hyva paiva-
hoidossa etenkin alle 3-vuotiaiden ryhmissa, mikali kaikki hoitajat ovat aktiivisesti
mukana kiintymyssuhteissa ja tekevat tyota hyvalla ammattitaidolla. Tyontekijalla
taytyy olla tietynlainen, positiivinen ja helposti lahestyttdva perusasenne, jotta
lapsi pystyy kiintymaan hoitajaan. Hyvan kiintymyssuhteen mahdollistava hoitaja
on sensitiivinen, responsiivinen, ldsna oleva ja vastavuoroisesti vuorovaikutukses-

sa lapsen kanssa. (Rusanen 2011, 198-199.)

Sensitiivisyys on kykya vastata lapsen tarpeisiin ja aloitteisiin tunnekielella. Hoita-
jan aitous nakyvat eleissd ja ilmeissd sekd puheessa lampimyyden sdvyind. Kan-
nustaminen ja kosketus arjen pienissa hetkissa merkitsevat lapselle paljon. Ko-
mentava puhetyyli on kaukana sensitiivisyydesta. Sensitiivinen hoitaja tuo tilan-
teisiin aidosti ja luontevasti leikillisyytta, vertauskuvia ja huumoria. (Kanninen &

Sigfrids 2012, 92.) Jotta hoitaja olisi sensitiivinen, niin hanella taytyy olla pohjalla



aito valittdiminen ja halu hoitaa lapsia. Hoitajan perusasenteen tdytyy olla lasta
arvostava ja hanella taytyy olla rakkaus lapsiin. Sensitiivinen hoitaja valmistautuu
lapsen kanssa pdivaunille rauhallisesti ja pyrkii luomaan kiireettoman, luottavai-
sen ilmapiirin. Lasta hoitaessa hoitaja antaa positiivista, hyvaksyvaa huomiota
kannustamalla, hymyilemalld, kuuntelemalla sekd sanoittamalla tunteita ja toi-

mintaa.

Tata kaiken perustana olevaa iloista, positiivista seka lapsirakasta perusasennetta
ei voi tekemalld tehdd, vaan sen taytyy olla olemassa. Lapsi ottaa helposti itseensa,
jos aikuinen on ilmeetdn ja poissaoleva, ja ajattelee itsessd olevan jotakin vikaa
(Kanninen & Sigfrids 2012, 93). Taman vuoksi aikuisten on tietoisesti valtettava
vaipumasta omiin ajatuksiin, silla lasten keskella ei voi olla paikalla olematta hen-
kisesti lasna. Kasvattajan on oltava herkka my0s lapsen sanattomille aloitteille. Jos
han huomaa jonkin asian painavan lapsen mieltd, kasvattajan on selvitettava asia
lapsen kanssa, silld mieltd painavien asioiden kanssa on vaikeaa nukahtaa. Yleen-
sd ennen nukahtamista pyorivat mietityttavat asiat mielessd, joten kasvattajan on

oltava valppaana tunnistamaan ne lapsessa jo ennen nukkumaan menoa.

Paivaunitilanteissa on oltava sensitiivinen lasten sanattomille aloitteille. Joku lapsi
saattaa hairiintyad kosketuksesta ja se vaikeuttaa nukahtamista. Joku lapsi katselee
sangystdan silmat kirkkaina kasvattajaa kohti. Se on usein merkkina siitd, etta lap-
si tarvitsee hoivaa. Sensitiivinen hoitaja aistii tdllaiset pienet viestit lapsilta ennen
kuin lapsen taytyy saada huomio esimerkiksi hdiritsemalld muiden lasten lepo-
rauhaa. Silloin on jo myohaista hoitaa tilanne hyvin. Jotta psyykkinen turvallisuus
taattaisiin jokaisen lapsen kohdalla lepohetkelld, ei ole syyta tehda yleistyksia yk-
sittdisistd tilanteista. Joskus olen kuullut sanottavan, ettei jotakin tiettya lasta saa
silittdd. Tilanne on voinut olla se, ettd lapsi ei ole halunnut juuri tietyn henkilon
silittdvan, josta on tehty téllainen johtopaatds. Lapsen kosketusherkkyyskin on

voinut olla syyna siihen, ettd lapsi on kokenut kosketuksen epamiellyttavana. Sii-



na tilanteessa jamakkad, laaja-alainen kosketus olisi saattanut toimia. Yleistyksid on

syyta valttaa, jottei lapsi koe jaavansa hoivatta ja tuetta.

Empaattinen hoitaja eldytyy lapsen asemaan ja pyrkii jakamaan tunteen, joka lap-
sella on silld hetkelld paalla. Lapsi sanoo yleensa ratkaisun asiaan ja sen takana
oleva tunne jaakin tunnistamatta tai huomaamatta. (Koivunen 2009, 33.) Koska
lapsella ei ole vielda kykya sanoittaa tunteitaan, niin hoitajana taytyy olla sensitii-
vinen ja pohtia, mika tunne lapsella on paalla. Omahoitajuus auttaa tunteiden tul-
kinnassa, silld lapsi on tuttu ja sama hoitaja on yhtdjaksoisesti eniten tekemisissa
lapsen kanssa. Taten hoitaja pystyy pdattelemdan tapahtumien kulun mukaan,
milta lapsesta saattaisi tuntua juuri silla hetkella. Empatia tarkoittaa sité, etta hoi-
taja ei ohita lapsen tunteita ja ilmaisuja toykeasti vaan pyrkii ymmartamaan lap-
sen tunnetilaa ja tukemaan lasta siina hetkessa (Koivunen 2009, 34). Hoitajan on
tartuttava kiinni lapsen ilmaisuihin ja tunteisiin sekd yhdessa lapsen kanssa kes-
kustella lasta huolettavasta/mietityttavasta asiasta eika lapsen mielipiteiden ja il-

maisujen yli saa kavella (Koivunen 2009, 35).

Kiintymyssuhdekayttaytymisen voi laukaista siirtymatilanteet ja yllattden tapah-
tuvat asiat, joten hoitajien on syyta panostaa ennakoituihin siirtymiin rutiinien
avulla. Paivarytmi muodostuu vapaasta toiminnasta ja rutiineista. Rutiinit eli toi-
mintaohjeet eri tilanteissa luovat turvallisuuden tunnetta lapselle, jotka hoitajien
pitad suunnitella tasapainoiseksi, kaikkien lasten tarpeisiin vastaavaksi kokonai-
suudeksi (Kanninen & Sigfrids 2012, 175). Paivan rakentuessa rutiineista on niiden
valilla siirtymatilanteita. Siirtymatilanteet pitdaa ennakoida ja niitd pitda mallittaa
ja sanoittaa mahdollisimman hyvin. Portaittainen siirtyminen on hyva keino rau-
hoittaa tilanteita, jolloin pitdd muistaa jarjestaa odottajille jotakin pientd tekemista

levottomuuden valttamiseksi. (Kanninen & Sigfrids 2012, 177- 178.)



Paivaunille siirtymisen pitdisi tapahtua rauhallisesti. Tilanne pitda rauhoittaa en-
nen nukkumista jo ennen nukkumistilaan menemista. Lapset menevit yksitellen
nukkumistilaan, jossa on yksi kasvattaja vastaanottamassa jokaisen lapsen yksilol-
lisesti huomioiden. (Koivunen 2009, 59.) Olisi hyva, jos omahoitaja voisi menna
omien lasten kanssa yhtd aikaa nukkumistilaan. Paivaunille siirtymiseen on hyva
luoda rutiineja, jotka seuraavat toisiaan. Viimeisend, ennen nukkumistilaan me-
noa, on hyva olla jokin asia, joka rauhoittaa lapsen ja viestittaa lapselle, ettd on

aika menna nukkumaan.

Omabhoitajan tehtava nukkumistilanteissa on hoitaa ja nukuttaa omat lapset. Omi-
en lasten sangyt kannattaa sijoittaa toistensa ldhelle, jotta omahoitaja pystyisi nu-
kuttamaan kaikki lapset suurin piirtein samaan aikaan tai ainakin olemaan lahella
nukahtamisen hetkella. Lapsi hakee hoitajan huomiota ja hoitajan tehtava on vas-
tata lapsen tarpeisiin. Hoitaja voi vastata lapsen huomion hakemiseen menemalla
héanen luokseen, hyrailemalld, koskettamalla tasaisesti lapsen selkddn ja antamalla
pehmolelun tai jonkin siirtymé&objektin lapselle, kuten didin ja isan valokuvan.

(Kanninen & Sigfrids 2012, 123.)



3 LAPSEN UNI JA UNEN MERKITYS

Uni on ihmisen perustarve ja sitd tarvitaan elpymiseen sekd energian uudelleen
latautumiseen (Lehtinen 1999, 229; Tiusanen 2008, 86). Riittdva uni ja lepo ovat
tarpeellisia lapsen kasvulle ja kehitykselle (Koivunen 2009, 36). Uni jaetaan eri
vaiheisiin aivotoiminnan aktiivisuuden ja silmanliikkeiden nopeuden perusteella.
Padluokat ovat REM -uni (vilkeuni) ja NREM -uni (ei-vilkeuni). NREM -uni sisal-
tda nelja vaihetta, jotka ovat S1, S2, S3 ja S4. Valveen jdlkeinen unitila on REM -uni,
joka on vilkeunta. Sen jalkeen uni muuttuu NREM -uneksi S1 -vaiheesta kohti 54 -
vaihetta. Unijakso koostuu S51-52-53-54 -jaksosta, joka kestaa n. 1,5 tuntia leikki-
idssa. Syva uni eli S3 ja 54 -unet on ihmiselle tarkein univaihe. Toiseksi tarkein

univaihe on vilkeuni. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 14-15.)

Leikki-ikdinen tarvitsee unta n. 11 tuntia ja useimmat nukkuvat yhdet paivaunet.
Pdivdaunien tarve on yksildllinen, mutta pdivaunet loppuvat yleensa kouluikdan
mennessad. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 18- 19.) Ne jaavat vahitellen pois; noin 3-6 -
vuoden idssd. Paivaunien jaddessa pois lapsi tarvitsee siltikin lepoa ja rauhallista
toimintaa. (Litja & Oinonen 2000, 43.) Paivahoitopdiva kuluttaa lapselta enemman
energiaa ja vaatii enemman voimavaroja kuin kotona ollessa, joten lasten pdiva-
unet ovat tarkeita pdivakodissa. Lapsi tarvitsee riittavasti unta ja lepoa, jotta ener-
giaa riittda touhuamiseen. Lapsi on saanut nukkua riittdvasti, kun heraa virkeana
ja hyvantuulisena sdngystaan. Jos lapsi herédtetdan kesken syvan unen (S3/54), han

heraa kartyisend, vasyneena ja sekavana. (Mikkola & Nivalainen 2009, 46.)

Nukkuminen tai ainakin lepohetki on tarkeda paivakodissa oleville lapsille. Jatku-
va haling, virikkeet ja vieraita elementteja sisaltava ymparisto lisdd lapsella stres-
sid eli kortisolia erittyy. Kortisoli vaikuttaa mm. oppimiseen ja tunteiden saate-

lyyn. Se vaikuttaa myos sosiaaliseen kayttaytymiseen. Vermeerin & Ijzendoomin
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(2006) mukaan kortisolin lisddntyneeseen eritykseen on yhteydessa ujous ja it-
sesdatelyn vaikeudet. Kortisolin eritys on normaalia puolipaivalapsilla, mutta ko-
kopaivalapsilla on suurentunut kortisolin eritys koko pdivan. Lepohetki ja nuk-
kuminen pienentdvat stressid, jolloin lapsella on parempi olla. Hoitajan tehtava on
kertoa vanhemmille tietoa ja perustella lapsen tarvetta nukkumiseen/lepohetkeen.

(Kanninen & Sigfrids 2012, 122.)

Gunnarin ym. (2010, 858) tutkimuksessa todettiin, etta paivahoidossa olleiden las-
ten kortisolitasot nousivat aamupadivasta iltapdivaan mennessd, mutta kotona ol-
leiden lasten kortisolitasot pysyivat ennallaan. Kortisolitasoa nostivat tutkimuksen
mukaan runsas ohjattu toiminta ja vahdinen vapaa leikki. (Rusanen 2011, 240.)
Tutkimustulokset puhuvat sen puolesta, etta lapsen aivoille on suotava lepohetki
jatkuvasta valppaana olosta. Iltapdivisin ei ole syyta jarjestaa kovin intensiivista,
pitkédkestoista ohjattua toimintaa, silld lapsen vireystila ja jaksaminen eivdt ponnis-
teluista huolimatta valttamatta riitd keskittymiseen. Paljon tirkedmpad on antaa

iltapdivisin aikaa vapaalle leikille etenkin jos lapsen hoitopadivat ovat pitkia.

Uni on tarkeda aivojen toiminnoille, kuten muistille ja keskittymiskyvylle, tunne-
elaman kehittymiselle seka fysiologiselle kehittymiselle (Koivunen 2009, 36; Sirén-
Tiusanen & Tiusanen 2001, 81). Vasymys heikentdd uuden oppimista ja uudenlais-
ta suorittamista sekd saa aikaan enemman virheitd, jotka voivat olla vakaviakin.
Suoritusvirheiden takana on keskittymiskyvyn heikentyminen, joka johtuu unen
puutteesta. Keskittymiskykya tarvitaan oppimiseen ja toimintojen suorittamiseen.
Jos se puuttuu, lapsesta tulee levoton ja harhaileva seka lyhytjanteinen eli ylivasy-
nyt. Uni vaikuttaa my6s muistamiseen. Unessa asiat jadvat paremmin pitkakestoi-
seen muistiin kuin valveilla. Muistettavat asiat tarvitsevat monia unen vaiheita

mieleen painumiseen. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 34-35.)
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Uni on tdarkedd my0s tunne-elaméan kehittymiselle. Unen tehtdava on kasitelld ja
jasentaa tunteita seka kasitella vaikeita asioita ja pelkoja. Juonipitoisia, merkityk-
sellisia unia ndhddan vilkeunivaiheissa. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 27-28.) Lapsi
tarvitsee unta fyysiseen kasvuun ja kehittymiseen. Kasvuhormonia erittyy syvan
unen vaiheessa. Monia muitakin hormoneja erittyy syvan unen vaiheessa kuten
stressihormonia eli kortisolia. Jos kortisolipitoisuudet paasevit liian suuriksi ja
ovat koholla jatkuvasti, sokeritasapaino hairiytyy, josta voi olla seurauksena mm.
metabolista oireyhtymaa ym. lihavuuteen liittyvia sairauksia. Paansarkya saattaa
ilmetd syvan unen puutteen myotda. Unen puute saattaa lisata herkkyytta sairastua
tulehdussairauksiin. (Saarenpaa-Heikkila 2007, 29-30.) Lapsen unen/unirytmin
ollessa rikkonainen, voi se tuoda tullessaan univajetta, vasymysta, tuskaisuutta,

ylivilkkautta, liikavalvomista ja drtyisyytta (Tiusanen 2008, 88).

Jos pédivaunet jaavat liian lyhyiksi tai ovat rikkonaisia, tuo se tullessaan joitakin
edelld mainituista oireista. Pdivalld leikit saattavat sujua levottomasti, mika ei
edistd lapsen hyvaa oloa. Lapsi saattaa olla jopa niin vdsynyt, ettd ei jaksa aloittaa
leikkia tai nukahtaa kesken leikin. Iltaisin repaleiset paivaunet tuovat tullessaan
hankaluuksia nukkumaan menemisessa. Lapsi saattaa olla ylivasynyt, levoton ja
kartyinen, mika johtaa sangyssa pyorimiseen, vanhemman vastusteluun seka it-

kuisuuteen tai drtyilemiseen.

Paivaunien tarpeellisuudesta ja lapsen herattamisesta kesken unien kdaydaan kes-
kustelua vanhempien ja kasvattajien valilla. Jotkut vanhemmat perustelevat pai-
vaunien rajoittamisen ja lapsen herattamisen kesken unien silld, ettd lapsi saatai-
siin helpommin nukahtamaan illalla (Koivunen 2009, 37). Tama tulee arjen tyOssa
usein vastaan. Hakkaraisen (1978) mukaan ylivasyneen lapsen nukahtaminen kes-
tdd jopa 45 minuuttia ja sen lisdksi younetkin tahtovat jaddda vahaiseksi (Tiusanen
2008, 87). Unen saamiseen vaikuttavat unen tarpeen lisaksi myos illan rutiinit, yli-

vasymys ym. monet asiat (Koivunen 2009, 37).
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Weissbluth (1989, 369) toteaa, ettd ehyt unirytmi muodostuu unen maarastd, pai-
vaunien nukkumisesta, paivaunien katkeilemattomuudesta ja hairiintymattomyy-
destd seka unien kokonaisaikataulusta (Tiusanen 2008, 88). Asia ei siis ole yksin-
kertainen ja toimintaperiaate ei ole kertakokeilun jilkeen yleistettdvissa. Lapsen
pdivdunia ja nukahtamista on seurattava seka pdivakodissa ettd kotona pidemman
ajanjakson ajan, jotta saadaan tasattua eri paivien tapahtumien vaikutusta. Van-
hempien ja kasvattajien on my0s reflektoitava omaa toimintaansa, ettd milla ta-
voin pystyy luomaan emotionaalisesti rauhoittavan ja turvallisen tilanteen nukah-

tamiselle.

Hakkarainen (1978) kertoo ettd, jos lasten uni jaa vahaiseksi suhteessa aivotoimin-
nan aktiivisuuteen ja rasittavuuteen, niin nukahtaminen vaikeutuu seka lapsi jou-
dutaan usein télloin aamulla herdttamaan. Paivaunien tulisi kestda 1 %2 tuntia yh-
tdjaksoisesti. Syvastd unesta herattaminen vaikuttaa haitallisesti lapseen, silla sil-
loin tarked syvan unen vaihe katkeaa. (Tiusanen, 2008, 86-87.) Syvan unen aikana
kasiteltavat tunteet, kokemukset, ongelmat ja tiedon muistaminen seka niiden ka-
sitteleminen keskeytyy, kun lapsi heratetaan kesken kaiken. Lasta ei saa siis herat-

tad kesken paivaunien.

YoOunet ja paivdaunet kietoutuvat tiukasti yhteen, joten tarvitaan aktiivista kasvatta-
jien ja vanhempien valista yhteistyota. Pahimmillaan univaikeuksista muodostuu
kierre, josta on vaikea paasta pois ilman avointa, kunnioittavaa ja rakentavaa yh-
teistyota. Aikuisten on yhteistyossa taattava lasten tarvitsema unen tarve ja sen
hyva laatu. Kasvatuskumppanuuden avulla paastdaan tilanteeseen, jossa seka van-
hemmat etta kasvattajat tekevat yhteistyo6ta lapsen hyvinvoinnin eteen. Ilman hy-
vaa vastavuoroista kasvatuskumppanuutta lapsi joutuu kiistakapulaksi, jolloin

molempien tahtoma lapsen paras ei toteudu.
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4 LAPSEN LEIKKI KOKEMUSTEN ILMAISIJANA

Leikkid on hankala maarittda yksiselitteisesti ja tyhjentavasti. Jokaisella on koke-
mus leikistd, mutta sen ilmaiseminen sanallisesti on vaikeaa. Leikin maarittelyssa
tulee esille kuitenkin kasitteet vapaaehtoisuus, sisdiinen motivaatio, tyydytys ja
leikin prosessin ensisijaisuus. (Kalliala 2008, 40; Hakkarainen 2008, 99.) Lapset itse
rakentavat toimintaa, johon ottavat aineksia ymparoivasta todellisuudesta. Asiat
eivat valttamatta nayttaydy leikissa samanlaisena kuin arkitodellisuudessa. Lapset
kasittelevat kokemuksiaan leikissd ja etsivat merkityksellisid asioita elamastdan
leikin avulla. He luovat toisen todellisuuden arkitodellisuuden rinnalle, leikkito-

dellisuuden. (Hakkarainen 2008, 99-100.)

Lapsi kehittyy leikin avulla fyysisesti, psyykkisesti ja sosiaalisesti (Koivunen 2009,
40). Leikin moniulotteisuutta ja oleellisuutta kuvastaa toteamus: ”Autismi on ih-
minen miinus leikki” (Kuhfuss 1996, 76). Leikin tdrkeydestd kertoo sekin, ettd
YK:n lapsen oikeuksien julistukseen on periaatteen seitseman kohdalla teksti ”--
Lapsella tulee olla riittavat mahdollisuudet leikkiin--" (Suomen UNICEF 1959).
Lapsen luonnolliset tavat toimia ovat liikkuminen, leikkiminen, taiteellinen koke-
minen ja ilmaiseminen sekd tutkiminen (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2005, 20). Lapsen on luonnollista késitellda ymparoivdd maailmaa leikin kautta, jo-
ten leikkia pitda arvostaa. Leikin kautta pystyy padsemaan myos lahemmaksi las-

ten ajatuksia, jonka avulla aikuinen voi auttaa lasta kasittelemaan mietteitaan.

Roolileikki alkaa kehittyd jo 2-3 -vuotiaana, mutta silloin leikki on vield rinnak-
kaisleikkia eivatka roolien valiset suhteet ole jasentyneet. Leikkiesineiden korvat-
tavuuskin alkaa kehittyd pikku hiljaa. Leikin kehitysvaiheista roolileikki on kii-
vaimmillaan ja kehittyneimmillaan 4-5 -vuotiaana. Talloin roolien véliset suhteet

ovat vastavuoroisia sekd leikki on pitkakestoista ja mielikuvituksellista. 4-5 -
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vuotiaiden kuvitteluun perustuva roolileikki kykenee etenemdan lasten valisten
neuvotteluiden avulla juonellisesti eteenpdin. (Aaltonen, Ojanen, Sivén, Vihunen
& Vilén 1997, 242; Hakkarainen 2008, 101.) Kokemusten tutkiminen helpottuu,
kun lapset ovat roolileikkivaiheessa. Silloin aikuisten on helpompi tavoittaa lasten
leikkien takana olevat merkitykset, koska puhetta on toiminnan lisdksi paljon.
Roolileikissa leikkijat selostavat tapahtumien kulkua samalla kuin he leikkivat

seka neuvottelevat paljon rooleista ja juonen kulusta.

Kehittyneessa kuvitteluun perustuvassa roolileikissda sukkuloidaan arkitodelli-
suuden ja leikkitodellisuuden valilld. Lapsi on valilld nayttelija ja valilla ohjaaja.
Lapset lausuvat usein repliikit konditionaalissa esimerkiksi "Nyt tdd menis nuk-
kumaan.” Kehittynyt kuvitteellinen roolileikki vaatii lapselta paljon taitoja. Lapsen
pitaa hallita leikin rakenne ja seurata juonta. Lapsen pitda kyeta pysymaan leikissa
mukana roolin sisdlld vaikka leikki muuttaakin yhtdkkid suuntaa. (Kalliala & Tah-
kokallio 2001, 37.) Lapsen pitda osata asettautua rooliin ja pitdd huolta oman roolin

pysymisessa leikissda mukana seka kehittda leikin juonta eteenpain.

Leikkiessdan lapset muodostavat itse leikin sisdisid saantoja, joita voidaan neuvo-
tellen muuttaa. Symbolisuus toteutuu, kun lapset neuvottelemalla luovat eri esi-
neille uusia kayttotarkoituksia. (Kurkela 1996, 87.) Lapsi tarvitsee leikkiessaan
moniulotteisia kokemuksia, kielellisesti rikkaan sosiaalisen ympariston kotona ja
paivahoidossa seka runsaasti mielikuvitusta. Aikuiset pystyvat omalla toiminnal-
laan mahdollisimman rikkaan ympariston, joka mahdollistaisi kokemuksellisia
elamyksid. Leikkivélineistd pitaa olla monipuolinen ja muunneltavissa, jotta lapsi

pystyy leikeissaan kasittelemaan hanta mietityttavia asioita.

Leikki on kokonaisuus kokemuksia ja toiveita (Kalliala & Tahkokallio 2001, 37).
Lapset kasittelevat kokemuksiaan ja tunteitaan leikissa. Arkitodellisuudesta poi-

mitut asiat saavat mielikuvituksen avulla lisaa sisaltoa seka niita viedaan leikin
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avulla eteenpdin. Omat toiveetkin ndkyvat leikin sisédllossd. Lapsi ei pysty luo-
maan leikkiin elementteja, joita ei ole kuullut, nahnyt, kokenut tai tuntenut mil-
laan tavoin. Lapset oppivat leikissda my®0s toisilta lapsilta, silld jokaisella lapsella on
oma kokemusmaailmansa. Lapsi kayttaa leikkiessa luovuutta, ongelmanratkaisu-
taitoa ja hyodyntdaa omaa kokemusmaailmaansa (Koivunen 2009, 40). Lapsen leik-
ki on lasten ajatusten ilmentymaa eli lapsen leikki ilmaisee sen, mita lapsella on
mielen paalld, minkalaisia asioita on tapahtunut tai mita tulee tapahtumaan. Lap-

sen leikki on ytimekkaasti tiivistettyna yhta kuin lapsen ajatukset.

Leikkitodellisuus on siis melko tiiviisti yhteydessa arkitodellisuuteen. Leikki on
toinen ulottuvuus, jossa lapsi tutkii toiminnan kautta mietityttavia asioita ja kasit-
telee kokemuksiaan seka havaintojaan. Lapsen leikkiessa aikuinen voi kurkistaa
lapsen sisimpaan ajatus- ja kokemusmaailmaan. (Mikkola & Nivalainen 2009, 54.)
Mielikuvitusta apuna kayttden lapsi tutkii kokemuksiaan ja tunteitaan. Leikissa
lapsi jaljittelee todellisuutta. (Lindqvist 1998, 67.) Leikin ja todellisuuden suhde ei
saa olla kahlitseva. Symboliikka ja mielikuvitus saavat aikaan vapauden. Leikissa
skeittilauta voi toimia lapsena ja sama esine toisessakin roolissa. Leikkitodellisuus
syntyy, kun leikki ja mielikuvitus ottavat soveltaen aineksia ulkoisesta arkitodelli-
suudesta sekd sisdisesta ajatusmaailmasta. Leikki ei siis ole suora kopio todelli-
suudesta, silla leikissa ei ole samanlaisia rajoitteita ja jahmettyneita toimintamalle-

ja kuin arkitodellisuudessa. (Kurkela 1996, 86-87.)

Leikissa voidaan kehitella omia kokemuksia eteenpain seka luoda uudenlaisia rat-
kaisuja jo koettuihin asioihin. Leikkiessa lapsi saattaa luoda myos omia ratkaisu-
malleja tapahtumiin, jotka ovat vasta tulossa. Leikissa omiin kokemuksiin saattaa
sekoittua my0s toisen lapsen kokemuksia, jotka toinen lapsi on tuonut esille. Lei-
kin kautta lapsi siis mm. kasittelee asioita, pohtii vaihtoehtoja, luo kuvitelmia seka

valmistautuu tulevaan. Leikki on lapsen véline asioiden kasittelemiseen samoin
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kuten aikuisilla syvalliset keskustelut ystavan kanssa tai hiljaiset miettimistuokiot

itsekseen.

Leikin avulla voidaan padsta sisélle lasten kokemusmaailmaan. Lapsi tuo leikkies-
sdan arkitodellisuuden asioita leikkitodellisuuteen. Leikkitodellisuudessa lapsi
kasittelee mietityttavid asioita ja tuo esille huolia seka ilon aiheita. Leikkitodelli-
suus on kuin aikuisten ja lasten kokemusmaailmojen yhtymakohta, jossa molem-
mat osapuolet pystyvat samassa maarin osallistumaan asioiden kasittelyyn ja mo-
lemmin puolinen ymmarrys toteutuu. Lapsi pystyy tuomaan leikkien omia koke-
muksiaan ilmi ja aikuinen pystyy leikkiin osallistuessaan selvittimaan lapsen aja-
tuksia roolin ja juonen kaanteiden avulla. Leikin avulla pystytdan tutkimaan las-
ten kokemuksia, silld lasten on mahdotonta kielellisen kehitystasonsa vuoksi tuo-

da niitd niin hyvin esille suullisesti tai kirjallisesti.
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5 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

5.1 Metodologiset ja tieteenfilosofiset lahtokohdat

Opinndytetyossa on kaytetty laadullista eli kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa,
silla se sopii lasten kokemuksien tutkimiseen. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on
periaatteena todellisen elaman kuvaaminen. Kvalitatiivisen tutkimuksen tarkoitus
on 10ytaa tai paljastaa tosiasioita eika todentaa olemassa olevia (totuus-) vaittamia
tai teorioita. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 2009, 161.) Kvalitatiivinen tutkimuksen
suunnittelu on joustavaa ja valjaa eika voi olla kovin tasmallistd. Taman vuoksi
tutkimussuunnitelma voi muuttua tutkimuksen edetessa. Tutkimusprosessi ai-
neiston keruineen ja analysoimisineen ei ole ennakoitavissa, joten sité ei voi suun-
nitella tarkasti. Se muotoutuu opinndytetyon edetessa. (Paunonen & Vehvildinen-

Julkunen 1997, 45.)

Kvalitatiivisen tutkimuksen lajeja on useita ja niista yksi on fenomenologinen la-
hestymistapa. Fenomenologinen tutkimus tutkii ihmisen kokemusta. Fenomeno-
logisen tutkimuksen tavoitteena on saavuttaa toisen ihmisen kokemus mahdolli-
simman hyvin niin kuin ihminen sen kokee. Opinndytetyoni tarkoituksena on sel-
vittdd lasten kokemuksia pdivaunitilanteista. Kokemus on suhde, joka syntyy ta-
juavan subjektin, toiminnan ja kohteen valilla. Kokemusta kutsutaan myos merki-
tyssuhteeksi. (Virtanen 2006, 152, 165; Perttula 2011, 116.) Merkityssuhteet muo-
dostuvat merkityksista (Varto 1992, 56). Ihminen tekee havaintoja tarkoitukselli-
sesti juuri kyseisestd kohteesta ja havaintojen kohteelle ihminen antaa ajattelun
avulla merkityksid. Nama havainnot ja kyseisessa tilanteessa tapahtuva ajattelu

ovat intentionaalisia (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 154).
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Intentionaalisuus tarkoittaa “tajunnallisuuteen kuuluvaa tapaa suuntautua johon-
kin, oman toimintansa ulkopuolelle” (Perttula 2011, 116). Ihmiset voivat antaa sa-
malle kohteelle erilaisia merkityksid, joten kokemuksista on mahdotonta tehda
yleispatevaa teoriaa tai paatelmaa. Kokemus on aina yksilokohtainen. Fenomeno-
loginen ldhestymistapa on kiinnostunut ihmisten erilaisista kokemuksista. (As-
tedt-Kurki & Nieminen 1997, 152.) Fenomenologia tutkii ihmisen omaa, kokemuk-

sellista suhdetta omaan elamantodellisuuteen (Laine 2007, 29).

Ennen aineiston keruuta minun taytyi “tyhjentdd paa” ennakkokasityksista niin
hyvin kuin mahdollista, etteivdt ne sekoittuisi tutkittavan kokemuksiin. Feno-
menologisessa tutkimuksessa ei saa asettaa mitaan ennakko-oletuksia vaan niita
pitaa pyrkia tietoisesti valttamaan (Kyronlampi-Kylmanen 2007, 64). Koko tutki-
musprosessin ajan oli reflektoitava itsedan ja omia kasityksidan, jotta ne vaikuttai-
sivat mahdollisimman vahdn tutkimuksen tuloksiin. Teen tutkimukseni aineisto-
lahtoisesti. Fenomenologisessa tutkimuksessa ei saakaan olla alussa minkdanlaista
teoriaa tai viitekehystd, joka ohjaisi tutkimuksen kulkua. Eihdn ihmisen kokemuk-
sia voi etukiteen tietdd. (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 154-155.) Tavoitteena on

paasta heti itse asiaan ilman teorioita tai kasityksia (Varto 1992, 86).

5.2 Aikaisemmat tutkimukset

Tarkastelin kahta lasten pdivaunitilanteeseen liittyvaa tutkimusta. Toisen tutki-
muksen ”Lapsen lepo pdivakodissa” on toteuttanut Hakoluoto ja Kuittinen (2011).
He ovat kaisitelleet opinndytetyossaan lapsen lepoa vanhempien ndkokulmasta
tarkoituksenaan tutkia vanhempien kokemuksia ja kasityksid pdivdlevosta seka
sen vaikutuksista ja merkityksestd kotona seka paivdahoidossa. Tuloksissa nousi

paallimmadisend esiin asioita hoitajan toiminnasta, rutiineista seka henkilokunnan
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ja vanhempien vuorovaikutuksesta. Myos tamdn tutkimuksen tulokset pitavét

henkilokunnan toimintaa ratkaisevana, miten paivélepo toteutetaan.

Mikaela Lehvonen (2011) on tutkinut aihetta my6s vanhempien nakokulmasta
opinnaytetyossaan "LIIKKUMATTA EMME OSAISI OLLA - Satuportsan paiva-
kodin 4-6 -vuotiaiden lasten liikunta- ja nukkumistottumusten kartoittamista”.
Tassa tyossa tutkimuksen kohteena ovat olleet liikuntatottumukset seka nukku-
mistavat. Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda, nukkuvatko lapset ja miten he
nukkuvat pdivaunia. Vanhempien mielipidettd paivaunikaytanteistd on tutkittu
my0s. Tutkimustuloksista selvisi, ettd suurin osa lapsista nukkui paivaunia vaihte-
levasti tai ei lainkaan. Vanhemmat kokivat lasten paivaunet tarkedksi, mutta muu-
tama kertoi paivaunien pitkittavan nukkumaan menoa iltaisin. Oman selvitystyo-
ni perusteella voin todeta, etta toista tata aihetta koskevaa ja lasten kokemukselli-

sesta nakokulmasta toteutettua tutkimusta ei ole tehty.

5.3 Tutkimuskysymykset

Lapsen paivarytmissd paivaunitilanne on sellainen hetki, jolloin aikuiselta vaadi-
taan kykya ymmartaa lasten sen hetkisid, yksilokohtaisia tarpeita. Lapsi tarvitsee
aikuiselta tukea ja turvaa siind tilanteessa. Jotta aikuinen pystyisi tukemaan lasta
mahdollisimman hyvin, aikuisen on tunnettava lasten kokemusmaailmaa ja pys-
tyttdva asettautumaan lapsen asemaan. Tutkimuskysymysten asettelussa halusin
tuoda esille lapsinakokulman, jonka pohjalta paivaunitilanteita on mahdollista
kehittada. Tama lahestymistapa karsii pois tyontekijoiden sekda vanhempien nako-
kulman tiedon tuottajina. Vanhemmat ja tyontekijat eivat koe tilannetta samanlai-
sena kuin lapset, silld tyontekijan rooli on nukkumistilassa eri kuin lapsen ja van-
hempi ei ole nukkumistilanteessa mukana. Taman vuoksi luotan lapsiin tiedon

tuottajina. Ensimmaisen tutkimuskysymyksen tarkoituksena on tuoda lasten ko-
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kemusmaailmaa esille ja ndin saada tyontekijdda ldhemmaksi lapsen kokemuksel-

lista todellisuutta. (Tutkimuskysymys 1.)

Lasten kokemukset sellaisenaan eivat tuo tarpeeksi kovaa sysdysta konkreettiseen
muutokseen pdivittdisessa toiminnassa. Tyontekijoiden olisi hyva saada tietda,
milla tavoin paivaunitilanteita saataisiin lasten hyvinvointia tukevimmiksi (Tut-
kimuskysymys 2). Lapsen kokemus turvallisuuden tunteesta ja tunne siita, etta on
huomioitu, kertovat, onko lapsen hyvinvointi siind hetkessa taattu. Aikuisella on
tilanteessa iso merkitys turvallisuuden ja hoivan antajana, joten halusin, etta tut-
kimukseni toisi my06s konkreettista tietoa, millad tavoin lapset toivoisivat aikuisten
toimivan paivaunitilanteissa (Alatutkimuskysymys 2a). Tasta muodostui toisen

tutkimuskysymyksen alakysymys.

Jotta aikuiset pystyisivat reflektoimaan omaa toimintaansa paremmin, niin toin
toisessa alakysymyksessa esille my0s sen, mika erityisesti aikuisen toiminnassa
ylipdataan vaikuttaa lapsen hyvinvointiin (Alatutkimuskysymys 2b). Ndiden ala-
kysymysten tuomat vastaukset vastaavat yhdessa toiseen paakysymykseen (Tut-
kimuskysymys 2) mahdollisista keinoista, milla tavoin paivaunitilanteita voisi ke-

hittaa.

Tutkimuskysymykset:

1. Miten lapset kokevat pdivdaunitilanteet?
2. Miten pdivdunitilanteita saataisiin lasten hyvinvointia tukevimmiksi?
2a) Miten lapset haluavat aikuisten toimivan pdiviunitilanteissa?

2b) Miki aikuisen toiminnassa vaikuttaa lasten unen saantiin, turvallisuuden tun-
teeseen ja rauhoittumiseen.
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5.4 Aineiston keruu

Ennen tutkimuksen varsinaista aloittamista anoin tutkimuslupaa kirjallisesti kun-
tayhtyman viranomaiselta, joka vastaa varhaiskasvatuspalveluista. Tutkimuslupa
myonnettiin tietyin edellytyksin 25.5.2012 (LIITE 1). Taman jalkeen aloitin tutki-
muksen aineiston keruun, kun kaikilta tutkimukseen osallistuvien lasten van-

hemmilta oli saatu lupa lasten osallistumiseen tutkimukseen.

Tutkimuksen kohdejoukko on valittu tarkoituksenmukaisesti. Kriteereina olivat 4
vuoden ikd, jotta leikkitaidot olisivat kehittyneet juonellisen roolileikin tasolle.
Roolileikin aloitusvaihe osuu eri lahteiden mukaan (esim. Hakkarainen 2008; Kal-
liala 2008) keskimdarin kolmen ikdvuoden lahettyvilld, mutta itsendisesti lapsi
pystyy viemadan leikin juonta roolissa ollessaan eteenpdin 4-vuotiaana (Hakkarai-
nen 2008, 101). Kriteerind valinnalle oli my0s se, ettda lapsi nukkuisi vahintaan
puolella lepohetkistd pdivaunia. Siten hanella olisi tuoreita kokemuksia muistissa

paivaunitilanteista.

Lapsen piti olla tuttu lapsi, jotta luottamus tutkijaan on syntynyt jo aiemmin, silla
aineiston keruumenetelmdnd on luottamusta vaativa menetelma osallistuva ha-
vainnointi. Kun olin valinnut lapset (N=7) edeltdvien kriteerien perusteella, niin
kysyin kyseisten lasten vanhemmilta kirjallisesti lupaa naiden lasten osallistumi-
seksi opinndytetyon aineiston antamiseen (LIITE 2). Kaikkien ndiden lasten van-
hemmilta sainkin luvan. Erdan lapsen kohdalla paivahoidon tarve loppuikin yht-
akkisesti, jolloin kokemusten saaminen hanelta jai saamatta. Muiden lasten kanssa

(N=6) leikin nukkumistilanteet.

Aineiston keruun toteutin osallistuvan havainnoinnin keinoin. Aineiston keruu
tapahtui siten, ettd mina tutkijana ja lapsi leikimme “nukkaria” eli leikkid, jonka

juoni kietoutuu nukkumistilanteen ymparille. Leikki oli roolileikkid. Lapsi sai
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paattda leikin roolijaon. Joidenkin lasten kohdalla kaytin leikin lopuksi avointa
yksilohaastattelua tukemaan tai tiydentamaan leikista saatuja havaintoja. Aineis-
ton riittavyytta pohdin aineiston keruun aikana. Aineiston keruun aikana litteroin
jo saatuja aineistoja, jotta nakisin missd vaiheessa aineistoa on riittavasti. Koin, etta
aineistoa oli riittdvadsti, kun olin kerannyt kuuden tutkimukseen osallistuneiden
lasten leikeista aineistoa. Hyvéna ohjeena onkin, ettd kannattaa analysoida pieni

madara aineistoa ennen kuin jatkaa aineiston keruuta (Makela 1990, 52).

Aineiston padasiallisena keruumetodinani oli olla osallistuja havainnoijana, joka
on yksi tapa toteuttaa osallistuvaa havainnointia (Metsamuuronen 2001, 45). Ha-
vainnoinnin etu on suoran tiedon saaminen tutkittavien todellisesta elamasta il-
man valikasia. Lapsen kielellisen kehityksen taso on matalammalla kuin aikuisen,
joten havainnointi sopii senkin vuoksi hyvin tahan tutkimukseen. ( Hirsjarvi ym.
2009, 213.) Abstraktistakin asiasta on mahdollista saada luotettavaa tietoa. Tutki-
jan on paastava sisdlle yhteisoon, jos aikomuksena on kerdta aineisto osallistuvan
havainnoinnin avulla. Itse kuuluin yhteiso6n jo valmiiksi, silld tutkimushenkiloni
koostuivat tyopaikkani palvelun saajista. Tuttuus lisaa riskeja, mutta tama asia on
tiedostettava. (Vilkka 2005, 122.) Minun ja lapsen valilla oli kasvattajan ja kasvatet-
tavan suhde, joten se saattoi vaikuttaa joko positiivisesti tai negatiivisesti aineiston
saamiseen. Lasten kokemusten esiintuomiseksi halusin, ettad lapset ovat itse tiedon
tuottajina ilman valikasid. Ndin sain kuulla, mitad lasten kokemusmaailmaan oike-

asti kuuluu (Ritala-Koskinen 2001,146).

Kun olin leikissa osallistujana, pystyin tarvittaessa ohjaamaan leikkia paivaunien
suuntaan, jos nukkumistilanne ei tule leikissda muuten esille. Leikki saattaa my0s
jaada lyhyeksi, mikali leikkijoiden leikkitaidot ovat keskenddn samalla tasolla.
Rooli-/kuvitteluleikki vaatii paljon taitoja leikkijdlta, joten kaikilla kyseisessa leikin
kehitysvaiheessa olevalla lapsilla ei ole vield valmiuksia siihen. (Kalliala & Tahko-

kallio 2001, 37.) Tamakin oli perusteena, miksi halusin havainnoida leikkijana ol-
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lessani. Samalla pystyisin tukemaan lasta hdnen leikkiessdaan. Aineiston keruun
menetelmana oli, ettd mina ja lapsi leikimme “nukkaria” eli leikkid, johon siséltyy

nukkumistilanne lapsen valitsemissa puitteissa.

Aineiston keruu tapahtuu luonnollisissa ja todellisissa tilanteissa. Lapset saivat
itse paattaa, missa tilassa “nukkaria” leikittaisiin, ja yleisimmin tila olikin arkito-
dellisuuden nukkumistila. Lapset paattivat myos sen, mita nukkumisleikkiin tar-
vittiin. Lisaa esineita haettiin leikkiin myos nukkarileikin aikanakin. Lapset saivat
itse paattdd roolit, mitd kukin leikissd oleva esine/henkilo esittdd. Aineiston ke-
ruun instrumentti on mieluummin tutkija ja hdnen taitonsa havainnoida ym. kuin
erilaiset mittausvélineet. (Hirsjarvi ym. 2009, 164.) Nukkumistilanteen ollessa
muutoinkin herkka hetki, koin leikin tutun aikuisen kanssa olevan paras tapa saa-
da lasten kokemuksia esiin. Yksi lapsen luonnollisista tavoista toimia on leikkimi-
nen, niin halusin ottaa sen osaksi tapaa kerata aineistoa. Leikki on enemman kuin
“vain leikkid”. Leikissd lapsi kasittelee omia havaintojaan ja kokemuksiaan (Mik-

kola & Nivalainen 2009, 54).

Sosiaalisessa tilanteessa taytyi pyrkid haivyttamaan itsensa, oltava ulkoisesti pas-
siivinen, mutta sisdisesti aktiivinen ja antaa tutkittavan johdattaa tilannetta. (Pert-
tula 2011, 140-141, 143.) Leikkiessani lapsen kanssa minun taytyi heittaytya taysilla
sisdlle leikkiin. Kuvitteluleikissa leikkijat leikkivat rooleissa. Annoin lapsen paat-
taa roolit ja luoda ensimmaiset siirrot leikissa. Usein kaytinkin lausetta “mita tama
nyt tekis?”. Sen avulla lapsi johdatteli leikin juonen kulkua, jotta lapsen kokemuk-
set tulisivat leikissa nakyviin. Osallistuin kuitenkin leikkiin aktiivisesti, mutta an-
tautuen johdattelulle ja aloitteille, silla leikki ei olisi leikkid ilman tasavertaista vas-
tavuoroisuutta. Tutkijana minun oli pystyteltava leikkitodellisuudessa ilman suo-
ria hyppyja tutkimushenkilon arkitodellisuuteen. Aina pitdisi muistaa puhua roo-

lin kautta, mika oli joskus hyvinkin haastavaa.
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Osallistuvan havainnoinnin lisaksi kdytin muutamissa osallistuvissa havainnointi-
tilanteissa lisdna avointa yksilohaastattelua tukemaan leikkitilannetta. Naissa ti-
lanteissa koin, etta paasen vield ldhemmaksi lapsen kokemusta, kun tdydennan
aineiston keruuta kysymalld muutamia kysymyksid. Lisdaksi halusin vahvistaa lei-
kin roolia arkitodellisuuden kokemusten ilmaisijana. Avoin haastattelu ei seikkaile
eri todellisuuksien valilla, joten lasten vastaukset ovat suoraan todellisuuteen poh-
jautuvia ilman leikkiin kuuluvaa draamaa ja toiveita. Kysymyksiin ei ollut mitaan
valmiiksi laadittua mallia vaan kysyin asioita, joista halusin tarkennuksia tai lisa-
tietoa lapselta. Avoin haastattelu menetelmana onkin melkein kuin tavallista kes-
kustelua (Eskola & Suoranta 2005, 86). Avoimen haastattelun avulla saatu tieto on
syvaa (Metsamuuronen 2001, 43). Avoin haastattelu sopii metodina hyvin feno-
menologiseen tutkimukseen, silla haastattelutilanne pitaisi olla luonnollinen ja

keskustelunomainen (Vilkka 2005, 113-114).

Fenomenologinen ldahestymistapa ei ota huomioon puheen ja toiminnan lisaksi
pienid yksityiskohtia kuten taukoja puheessa. Fenomenologia on kiinnostunut yk-
sittdisistd mielellisistda merkityksista. Niistd paljastuu merkityssuhteita ja -
kokonaisuuksia. (Vilkka 2005, 137.) Taman vuoksi en aineiston keruussa ole otta-
nut huomioon muuta kuin toiminnan ja puheen, ellei ele ole ollut ainut keino il-
maista tietylld hetkelld mielipidettdaan. Ongelmana on eleiden ja d@adnenpainojen
ohittamisessa se, ettad lapsen kielellisen kehityksen taso on alempana kuin aikuisel-
la. Taman vuoksi ilmaisuihin oli analyysivaiheissa perehdyttava tarkasti videoai-
neiston ja litteroidun aineiston avulla, jotta osasi ottaa huomioon situationaalisuu-

den eli tilanteen, jossa lapsi ilmaisi jotakin.

Ennen kunkin lapsen kanssa leikkimistd, kerroin lapselle mita haluaisin tehda ha-
nen kanssaan ja miksi. Kerroin koko aiemman prosessin, jotta lapsi ymmartaisi
mistd on kysymys. Lopuksi kysyin lapselta, haluaako osallistua leikkiin. Lapsi sai

tutustua kameraan ja daninauhuriin. Sopivan hetken tullessa ehdotin lapselle
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nukkarileikkid viitaten aiempaan keskusteluumme. Sopiva hetki oli, kun lapsi ei
ollut vasynyt, muuta intensiivistd tekemistd ei ollut silla hetkelld meneilldan ja
aikaa olisi riittavasti leikkiin ennen jotakin aikaan sidottua toimintoa. Jotkut lapset
innostuivat kuvailemaan kameralla tutkimustilanteen jalkeenkin ja kuvia tulostet-
tiin kotiin mukaan otettavaksi. Aineiston keruu toteutui padasiassa kesakuun 2012

aikana.

5.5 Aineiston analyysimenetelma

Kvalitatiivisessa tutkimuksessa on erilaisia mahdollisuuksia aineiston analysoimi-
seen. Tutkimuksen tavoitteena oli paasta mahdollisimman lahelle lapsen koke-
musta, joten vaihtoehdoiksi jdivat fenomenologia, tapaustutkimus ja her-
meneutiikka (Hirsjarvi ym. 2009, 168). Tavoitteena ei ollut tutkia kielen piirteita
eikd etsid saannonmukaisuuksia eli vahvistaa teorioita/ luoda niitd. Aiemmin
mainituin perustein fenomenologia sopisi parhaiten tdhan tutkimukseen, silla se
sailyttdisi lasten omat kokemukset sellaisenaan ja tutkimusaineisto sisaltdaa koke-
muksia ilmidsta. Aineiston analysointi on fenomenologisessa tutkimuksessa jous-
tavaa. Analyysia ei saa tehda vain teknisesti kohdasta kohtaan vaan soveltaa me-

netelméi tekeilld olevaan tutkimukseen (Astedt-Kurki & Nieminen 1997, 158).

Fenomenologiassa aineiston analyysimenetelmiksi vaihtoehtoina olivat paaasiassa
Giorgin ja Colaizzin menetelmat. Oma aineistoni sopi paremmin kasiteltavaksi
Colaizzin (1978) analyysimenetelméan avulla, koska aineistoni on suppea, tutki-
muksen tavoitteet toteutuvat paremmin ja jotta lapsen ilmaisut nakyisivat mah-
dollisimman alkuperaisind tuloksissa. Colaizzin (1978, 57-62) seitseméanvaiheisen

analysointimenetelméan vaiheet ovat:
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1. Lue lapi kaikki tutkittavan kohteen kuvaukset eli aineistot saadaksesi kokonais-

kuvan niista.

2. Palaa jokaiseen aineistoon ja poimi niista ilmaisut, jotka kohdistuvat jollakin
tavalla tutkittavaan ilmioon (LITE 3). Toistot voidaan eliminoida. Ilmaisut voi-

daan muuttaa kasitteellisesti ylemmialle tasolle.

3. Tarkenna/ilmaise/muotoile ilmaisun merkitys. Tédssa vaiheessa fenomenologi-
nen tutkija kdyttdd omaa ymmarrystdan ilmaisun merkityksen muotoilemisessa,
joten merkitysten muotoilemiset on vaikeasti selitettdvissad. Siirtyma aineiston il-
maisuista merkityksiin sisdltaa aina jonkin verran haparointia ja epavarmuutta.
Als katkaise yhteyttd alkuperiiseen aineistoon. Tamé toteutuu vertaamalla muo-
dostettuja merkityksia jatkuvasti alkuperdisiin ilmaisuihin (LIITE 3). Al4 tee pit-
kalle vietyja tulkintoja lisddamalla jotakin, mitd ei alkuperdisessd aineistossa ole

tuotu ilmi.

4. Toista kohdat kaksi ja kolme jokaisen aineiston kohdalla. Jarjesta muodostetut
merkitykset teemaryppaisiin. Tahan kohtaan liittyvat vaikeudet ovat samanlaisia
kuin kasittelyvaiheessa kolme. Vaikeudet ovat vield vahan suuremmatkin, silld on
muodostettu teemoja, joissa yhdistyvat kaikki aineistot.

a) Vertaa teemoja alkuperdiseen aineistoon ja tarkista yhteyden saily-
minen. Vahvistaminen voidaan todeta kysymalld, onko alkuperaisessa aineistossa
jotakin, mita ei ole otettu huomioon teemaryppaissa ja kysymalld, onko teemaryp-
paissa jotakin, mita ei ole alkuperdisessa aineistossa. Jos vahvistaminen ei toteudu,
niin edeltdvat vaiheet on tarkistettava tai suoritettava uudelleen.

b) Tassa vaiheessa poikkeavuudet voidaan todeta ja teemojen sisallot
tarkistettava, etteivdt ne ole ristiriidassa suhteessa teemaan. Tutkijan taytyy sietaa
epavarmuutta ja epaselvyytta seka jatkaa vakuuttuneena siitd, ettd mika on loogi-

sesti selittamaton voi olla eksistentiaalisesti pateva ja todellinen. Tutkija ei saa si-
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vuuttaa tietoja tai teemoja, jotka eivat sovi tai tuottavat ennenaikaisesti teoriaa,

joka vain kasitteellisesti/abstraktisti poistaa vastakkaiset I10ydokset tdssa vaiheessa.

5. Tee tyhjentava kuvaus tutkittavasta ilmiosta edeltavien vaiheiden tulosten poh-

jalta.

6. Muotoile tyhjentavasta kuvauksesta mahdollisimman yksiselitteinen yhteenveto

tunnistaakseen ilmion perusrakenteen.

7. Palaa jokaiseen alkuperdiseen aineistoon. Lopullinen validointi suoritetaan an-
tamalla tutkimukseen osallistuneiden henkildiden verrata tutkimustuloksia ko-
kemuksiinsa. Jos jotain uutta tietoa tutkimushenkiloilta tulee, niin se on tyostetta-

va mukaan tutkimustuloksiin.

5.6 Analyysimenetelmin soveltaminen

Aineiston tallentaminen tapahtui videokuvauksen avulla ja varatoimenpiteena oli
danen nauhoittaminen, mika olikin hyvin tarpeellista. Sekin kylla viimeisessa ha-
vainnointitilanteessa osin petti. Aineistoa kasitellessani sain hyvin esille lasten
tuomia kokemuksia, silla kuva oli paasaantoisesti danen tukena. Tutkimustilan-
teen pystyin paremmin kokemaan uudelleen, mika helpotti aineiston tulkintaa.
Kuvaa ja danta sisaltdvan aineiston tulkinnassa huomioni ei kohdistunut ainoas-
taan lapsen ilmaisun muotoon vaan sain paremmin esille ilmaisun taustalla olevan
kokemuksen eli merkityksen. Litteroin ilmaisut tekstiksi sanatarkasti, ettei vaan

mikddn tdarked ja oleellinen ilmaisu jdisi pois.

Ensimmadinen vaihe oli aineiston ldpikdyminen. Sen tein samalla, kun litteroin

aineistoa. Aineiston litterointi oli hyvin hidasta ja eteni palaten vililla taaksepain-
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kin. Merkityksidkin olisi myShemmin helpompi muodostaa, kun kuljetin molem-
pia tallenteita rinnakkain. Litterointi tarkoittaa aineiston muuttamista tekstimuo-
toon ja puhetta ei saa muokata muutettaessa tekstiksi, silla talld on tarkea merkitys
tutkimuksen luotettavuuteen (Vilkka 2005, 115). Aineistosta litteroitu sivumaara

oli yhteensa 51 sivua.

Tutkija kuvaa sita, mitd tutkimusaineistossa on sanottu tutkittavana olevasta asi-
asta. Tutkittavan kieli on sailytettdivd mahdollisuuksien mukaan. (Vilkka 2005,
137.) Taman vuoksi tutkimustulokset on kerrottu ”lapsen kielelld” ja siten, miten
asiat on leikissd tuotu ilmi roolihenkildiden ilmaisemina. Vasta johtopadatokset
osiossa voin siirtda lasten kokemuksia arkitodellisuuteen. Luin vield litteroinnin
jalkeen litteroidut tekstit lapi ja tarvittaessa katsoin videolta kohdan, johon kaipa-

sin kuvaa tilanteesta.

Menetelméan kohdassa kaksi poimin litteroidusta aineistosta tutkittavaan ilmi-
060n vihiankddn liittyvdt virkkeet suoraan uuteen tiedostoon. Tdssd vaiheessa
aloin lajitella samantyyppisia aineistojen virkkeita perakkain, jotta ne olisi myo-
hemmin lapsen kielellisen tason vuoksi helpompi hahmottaa, mihin yhteyteen ne
kuuluivat. Poimin aineistosta kohdat, jotka vahankaan liittyivat tutkimukseen. En
poistanut my0skaan toistoja, silld eri lasten samanlaisilla ilmaisuilla voi olla erilai-
sia merkityksid. Toinen syy on se, ettd jos useampi lapsi tuo ilmi saman asian, niin

huomataan ne kokemukset yleisemmaksi kuin yksittdisen lapsen kokemukseksi.

Kolmannessa vaiheessa muotoilin ilmaisun merkityksen. Muuttaessani litteroitu-
ja, alkuperdisia ilmaisuja tutkijan kielelle, taytyi minun perehtya syvaéllisesti mer-
kitys-kasitteeseen. Kyseinen kasite oli suuressa roolissa analyysimenetelmaa kayt-
tdessdni, joten halusin varmistaa asiassa pysymiseni. Muutin ilmaisua hieman ka-
sitteellisesti ylemmalle tasolle sdilyttaen kuitenkin lasten omia kasitteitd, jotta il-

maisun merkitys ei muuttunut. Saman lapsen toisiaan tdydentavat ilmaisut yhdis-
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tin samaan merkitykseen, jotta ilmaisujen merkitys ei muuttuisi. Kaytin aineiston
ensimmaisissa vaiheissa (sama kuin edellinen) -ilmaisuja merkitsemaan samaa

tutkimushenkilda, jotta pystyin tarvittaessa ilmaisuja yhdistimaan uudelleen.

Vertasin tiiviisti alkuperdistd ja muodostettua ilmaisua, jotta ilmaisun merkitys
pysyisi samana. Tein kaikkien alkuperaisten aineistoiden ilmaisuille saman, ilmai-
sujen ollessa jo samassa tiedostossa ja jo hieman jarjestettyina teemoihin. Aineis-
toa lapikdydessani huomasin, etta nukkumistilan lampdétilakysymys toistuu mo-
nessa lauseessa. Kopioin kohdasta “nukkumisen vélineet” lampdétilaan liittyvat
merkitykset myos kohtaan “nukkumistila”. Saman ilmaisun valineisiin liittyvaa
merkitysta ja nukkumistilaan liittyvaa merkitysta kasittelin siis eri kohtien alla.
Nain ilmaisuista ei tippunut mitdan oleellisia merkityksid pois. Ilmaisujen joukos-
sa oli myos muutamia, joilla ei ollutkaan yhteytta tutkimukseen. Ne ilmaisut jatin

pois ja perustelin syyn.

mind: Mita taa tekis? Lapsi: No vaikka. Emmaa tiid.
syy: Ei informaatiota, jossa taustalla selked merkitys.

Neljannessa vaiheessa jarjestin muodostetut merkitykset lopullisiin teemaryp-
pdisiin ja muotoilin ryppaiden otsikoita. Aiemmassa vaiheessa oli my0s sellaisia
ilmaisujen merkityksid, jotka eivat kuuluneet vield mihinkddn teemaryppadseen.
Nama merkitykset sijoitin teemoihin, joihin ne kuuluivat. Vaikeudet olivat samat
eivatka lisddantyneet verrattuna edelliseen vaiheeseen, silld aineistot yhdistin jo
siina vaiheessa, kun poimin ilmaisut alkuperaisista aineistoista. Lisdsin my0s yh-
den uuden teeman, jossa lasten ilmaisut ilmaisevat tutkimusaineiston hankinnan
luotettavuudesta. Tata kohtaa en seuraavissa vaiheissa ottanut analyysiin mukaan,

vaan kasittelen tatd kohtaa luotettavuus-osiossa.
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Muodostetut teemat vahvistin suhteessa alkuperdiseen aineistoon tekemalla
muutamia muutoksia ja lisdyksia. Merkitysten ollessa teemaryppaissa luin lapi
alkuperdiset aineistot ja tarvittaessa kuuntelin nauhoitteita ja katsoin videoita. Yri-
tin 10ytaa jotakin, mitd ei ole teemaryppdissd. Katsoin my0s teemaryppadait, ettei
niissd ole mitddn mitd ei ole alkuperdisessa aineistossa. Alkuperdisesta aineistosta
16ytyi viisi kohtaa, jotka lisasin seka toisen vaiheen tiedostoon etta kasitteellisesti
ylemman tasoiseksi muutettuna merkitysryppaisiin. Poistin “unelmanukkari” -
teeman, silla sen alla oleva merkitys oli jo toisessakin kohtaa ja kyseinen merkitys
oli ainut kyseisen teeman alla. Tarkistin my0s kaikki teemojen sisallot, etta ne vas-
taavat teemaa. Jotkin asiat olivat toisensa kumoavia, mutta ne saattavat olla sita
vain késitteellisesti. Tdssa vaiheessa jotkin ilmaisut tuntuivat hammentavilta
eivitkd tuntuneet loogisilta, mutta ndiden merkityksid avaan lisdd Tulosten tar-

kastelua -osiossa.

Jotta pystyin tekemaddn tyhjentavat kuvauksen tutkittavasta ilmidstd, oli minun
yhdisteltdva 20 teemaa jonkinlaisiksi kokonaisuuksiksi. Sain lajiteltua samantyyp-
piset teemat ilmiota kuvaaviksi kokonaisuuksiksi. Kokonaisuuksia muodostui
kuusi. Analyysin kohdassa viisi kirjoitin tyhjentivit kuvaukset kustakin kuu-
desta kokonaisuudesta. Kuvaukset sisdltavat suoria lainauksia lasten alkuperai-
sistd ilmaisuista. Halusin laittaa niitd mahdollisimman paljon, ettei lapsen &ani ja
puhetapa huku teoreettisen tekstin alle. Taméan viidennen analyysimenetelman

kohdan tuotos on opinnaytetyon kappale ”Tutkimuksen tulokset”.

Edellisen vaiheen kokonaisuuksien sisdlld oli tutkimustulosten valissa kuvaavia
esimerkkeja tilanteista, joten halusin muodostaa viela tiiviin kuvauksen kustakin
kokonaisuudesta. Kuudennen vaiheen lopuksi tein myo6s kaikki kokonaisuudet

yhdistavan kuvauksen, joka kertoo ilmion perusrakenteen.
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Seitsemdnnessa vaiheessa eli validointi -vaiheessa luin vield kaikki alkuperdiset
aineistot lapi vahvistaakseni tyhjentavit kuvaukset ilmigsta. Kuvaukset tiivisti-
vat hyvin alkuperdisten aineistojen sisallot. Sain yhden lapsitutkimushenkildista
kiinni ja soitin hanen didilleen kysyékseni lupaa tahan validointiin. Lupa oli kysyt-
ty jo aiemmin aineiston hankintaan, mutta palautin hanelle mieleen tutkimukseni
ja kysyin lupaa lapsen lyhyeen haastatteluun. Luvan sain puhelimitse. Kavin tu-
lokset ldpi, joiden pohjalta muodostin lapselle kysymyksiad. Lapselle ennakoin tu-
levan haastattelutilanteen ja palauttelin mieleen alkuperaista aineiston keruutilan-

netta, jolloin haastattelu ei tulisi yllattden. Sain lapseltakin luvan haastatteluun.

Kysymyksia oli 17 kpl, joista 10 todentui tarkalleen ja seitseman todennetuista vas-
tauksista lisasin tyOstettyina lopullisiin tutkimustuloksiin. Olin itselleni kriittinen
vastaavuuksien suhteen, joten noista seitsemasta lisatystakin osa saattoi todentua,
mutta mahdollisten merkityserojen vuoksi halusin ne lisita tuloksiin. Voidaan siis
todeta, ettd tutkimus on melko pateva. Jokainen kokemushan sisdltda suhteessa
toiseen kokemukseen erilaisia piirteitd ja merkityksid, vaikka ulkopuoliset olosuh-

teet olisivat kutakuinkin samat.
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6 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tutkimuksen tulokset nousivat esille leikkitilanteissa sekd avoimessa haastattelus-
sa nousseista ilmaisuista, jotka on analysoitu Colaizzin (1978) analyysimenetelmal-
la. Analyysimenetelman kohdassa viisi on saatu julkistettavat tutkimustulokset.
Laitoin tyhjentavien kuvausten rinnalle lasten alkuperdisia ilmauksia, jotka ilmen-
tavat kuvausta. “T” -merkinta kuvaa tutkijan lausahdusta, ”L” -merkinta lapsen
lausahdusta. Jos merkintda ei ole ollenkaan, on kyse lapsen ilmaisusta. Sulkeet
tarkoittavat joko lapsen toimintaa tai tutkijan selvennysta kontekstista. Tulokset
ovat suoraan lapsen ja tutkijan yhteisestad roolileikista ja pieni osa lasten avoimen
haastattelun ilmaisuista. Leikeissd oli rooleina péddasiassa hoitaja/-t seka lapsi/-set.
Tulokset on muutettu kasitteellisesti ylemmalle tasolle, mutta on sailytetty lasten

antamat merkitykset.

Tulosten tarkastelua -osiossa tarkastelen tarkemmin lasten leikin kautta saatujen
ilmaisujen merkitystaustaa eli sita, mita ilmaisu mahdollisesti saattaa pitaa sisal-
laan. Nama ovat johtopaatoksid, joten en voinut niita suoraan tuloksiksi laittaa.
Tulkintatapa saattaa hieman vaihdella tutkijasta riippuen kokemuksen ja tieta-
myksen mukaan. Myoskddn ei voi tehda yleistystd, ettd lasten leikin kautta ilmi
tulleet asiat ovat sellaisenaan suoraan nukkumistilanteisiin liittyvid kokemukselli-
sia tosiasioita. Tata leikin ja kokemuksellisen totuuden yhteytta olen tarkastellut
kappaleessa 4. Tulokset on kuitenkin otettava vastaan sellaisenaan ja pateving,
silla ndma asiat nousivat leikeissa esille. Seuraavat teemat ovat tuloksia siitd, mi-
ten lapset kokevat paivdaunitilanteet. Tama on tutkimukseni toinen tutkimusky-
symys. Nama seuraavat kohdat vastaavat tutkimuskysymykseen kokonaisuudes-
saan. Tulokset on ilmaistu suoraan leikin roolikielella eli tulosten tekstissa “lapsi”
on lapsi-roolihahmo ja “aikuinen” on aikuinen -roolihahmo. Pdaasiassa lapsena oli

nukke tai muu vastaava ja aikuisena/-sina lapsi ja/tai mina.



33

6.1 Lapsen toiminta nukkumishetken ymparilla

Hieman yli puolessa leikkitilanteista siirtyminen nukkumaan tapahtui ruokailun
jalkeen. Muut siirtymiset nukkumaan tapahtuivat saunomisen jalkeen, leikkimisen
jalkeen, lenkilld kdymisen jdlkeen ja kun oltiin matkalla johonkin. Yksi lapsista
toivotti “"Hyvaa paivaunia!” ja eras nukkelapsi hieman itki. Muuten lapset eivat
sanoneet mitddn ennen nukahtamista. Ennen nukahtamista kaksi nukkelasta haki
huomiota menemalld karkuun/piiloon ja aikuisen piti etsid. Muutama lapsi koki

koti-ikavaa.

Nyt se on syony. Mada nukun taala.

T: Mitdhan tuo aattelee tuo lapsi?

L: Se aattelee sitd, milloin sen aiti tullee.
T: Niin. Onkohan silla vahan ikava sita?
L: Joo’o. Kohta se ldhtee sitte karkuun.

T: Karkuun?

L: Eiko sitte.. kohta taa lahtee... (kuiskaa)

Muista lapsista yksi kuunteli musiikkia, koska ei vield vasyttanyt. Toinen ajatteli,

ettd pdasisi joskus ihan yksin kauppaan ja yksi lapsi ajatteli leluja.

L: Niilld on vield vaha aikaa silmat auki. (musiikki laitettiin just paal-
le).

T: Eiko ne saa viela unta?

L: Fi. (vaihtaa kappaleen)

T: Miksei?

L: Ko niita ei viela vasyta

Puolella lapsista heratys tapahtui dkillisesti ja rauhattomasti.

Herétys! (pomppaa nopeasti ylos) Herétyskello soi!
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Yksi lapsista herasi, kun oli lammin. Kahdelle lapselle herdaminen ei ollut mukava
hetki; toinen nukke alkoi itkea ja toista nukkelasta piti aikuisen komentaa nouse-

maan ylos. Yhdella lapsella aukeaa silmat, kun han heraa.

Sita piti vettda jalasta ku se ei uskonu.

Herddmisen jalkeen muutaman lapsen siirtymista nukkumaan edeltava toiminta
jatkui; saunominen ja uimaan meneminen. Muut lapset soivét ja/tai joivat heraa-

misen jalkeen.
Niilla on jano.
Vaatteet pois. Tama menee uimahalliin. (lapsen nukke nukahti mat-
kalla uimahalliin)

6.2 Aikuisen toiminta

Monet lapset halusivat, ettd aikuinen peittelee lapsen peiton/makuupussin alle.
Yksi lapsi halusi, ettd erityisesti jalat peitelldan huolellisesti. Yksi lapsi ei halunnut
aikuisen peittelevan, vaan halusi menna itse peittoihin. Useampi lapsi halusi, etta
aikuinen on lasnd nukahtamisen hetkelld ja osa heista halusi aikuisen hoitavan

heita.

Tai joskus pittad apua joku. Ko mulla on vaikka jotaki. Tama (huppa-
ri) joskus on auki mda nukun, niin se on joskus eessd, nii mulle pittaa
apua tai jotaki. Voi apuna joskus laittamaan makuupussin paalle.

Tuu. (osoittaa sormella etta tulla viereen)

Maa nukutan tan. Kiikkaa, kiikkaa, kiikkaa... (keinuttaa nukkea tur-

vakaukalossa)

Ei tarvi, ku maa meen ite.
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Jotkut lapset halusivat aikuisen silittdivan uneen. Erds lapsi mainitsi, ettd vain tie-
tyt henkilot saavat silittaa. Heistakin muutama on ”suosikkisilittajia”. Yhdelle lap-

selle taas riitti, ettd aikuinen silitti muita tai kavi vain hetken silittamassa.
T: Mita tan pittaa teha?
L: silittaa

(lapsi rapsuttaa nukkea korvasta sita nukuttaessa)

Erds lapsi halusi aikuisen toivottavan “Hyvid pdivdunia!”. Toinen nukahti, kun

antoi ruokaa ennen nukkumista. Eras lapsi halusi aikuisen laulavan unilaulun.

Joku tais nukuttaa sen. Antaa sille maitua niin se nukahti. Sitte se
anto ruokaa ja se nukahti.

Aikuisen puhuminen vaikutti negatiivisesti lapsen unen saamiseen.

Ei kukaan pysty nukuttamaan. Kaikki... (nayttda eleilld, ettd katse
kiertaa ympari huonetta hereilla silmat auki ja on hiljaa)

No hilijaa, niinko6 kaikkien muittenki.

Melkein kaikki lapset kertoivat aikuisen voivan mennd pois viereltd, kun lapsi oli
nukahtanut. Muutama lapsi kertoi aikuisen voivan menna pois jopa nukkumisti-
lasta. Muut lapset toivoivat aikuisen olevan lasna huoneessa. Eras lapsi halusi ai-
kuisen tarkistavan aika ajoin, nukkuuko lapsi. Yksi lapsi halusi aikuisen olevan

lapsen vieressa koko ajan.

Ei vaan se voi ldhted pois sitteku se nukkuu.

Ei. Ku mind alan nukkuun, niin se vois sit jos joku liikkuu, niin se voi
menna jottain toista silittaan. Joo ja jos nii maa herrdan niin mina pis-
tan tan killin sithen mun viereen ja (lapsen pikkusiskon) ja mun val-
liin. (aikuinen yleensa istuu siina ja silittad)
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Aina valilla kurkistaa nukkuuko se.

Jos lapsi halusi aikuisen silittdvan, niin aikuisen piti silittdd néista paikoista: vat-
sasta, joka paikasta, rinnasta ja pdasta paikkaa melkein koko ajan vaihdellen, kor-
vasta, pyorivin liikkein vatsasta ja rinnan paaltd, vatsasta ja muualtakin, silman
vieresta seka rauhallisesti seldsta etta painokkaasti selasta eika kevyesti silittaen.

Suosituin paikka silittaa oli siis vatsa.

L: O606.. selasta.
T: Pehmeasti vai kovasti?
L: Kovasti.

(sama lapsi kuin edella)

T: Pittadako ndin silittda? (pitkad, hellaa sivelyd ylhaalta alas selkda)
Vai?

L: En halua.. eiko tuo tuo... Kato nyt. (nostaa paan ylos ja katsoo yla-
viistoon)

L: Taalta pittaa heti silittaa.
T: Joo. Tasta vierestdko, silman vieresta?

Lasten haluaman aikuisten maara nukkumistilassa vaihteli. Muutama oli tyyty-
vainen nykyiseen tilanteeseen. Yksi lapsi halusi aikuisia olevan yhdeksan ja toinen

viisi. Yhdelle lapselle riitti yksi aikuinen.

Vaikka miten miten ha.. Miten on aina. Emmaa tiid. vaikka viistoista
tai yks tai.. emmaa tiid. Tai kaikki tatit tai sata. Niin tai miten (tatit)
haluaa.

6.3 Nukkumiseen tarvittavat konkreettiset esineet

Puolet lapsista nukkui pdivavaatteet padlld, kun taas puolet lapsista puki yovaat-

teet paalle.
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Emmaa. No oikeesti emmaa riisu.

Mutta tama panee yOvaatteet.

Suurin osa lapsista halusi muovisen retkisangyn nukkumisalustaksi, mutta sen
kovuus hairitsi muutamia lapsia. Pehmusteeksi lapset laittoivat makuupussin tai
pehmedn peiton. Yksi lapsi teki singyn istumisalustoista. Kaksi lasta olisi halun-

nut nukkua kerrossangyssa.

L: Peitto, etta taa ei oo ndin kova.

T: Niin. Mika peitto?

L: Vaikkaaa.. Semmonen nukkumis. (laittaa makuupussin sangyn
paalle)

Tee tyynyista sanky.

Siela on sianky, mikd on ylhaalla ja alhaalla. Se niinku kaappi ja se
kaappi avvaa, nii sield on sanky. Se mennee ndin alas. ( =kaapista las-
keutuva kerrossanky) Taa on ylakertasanky.

Eiku maa nukun tuola. (Lapsi lahtee kdvelemaan sankypinon luokse
ja vaatii laittamaan alas nostetun sangyn takaisin pinoon) Taa on yla-
kerta.

Useimmat lapsista halusivat viltin peitoksi ja istumisalustoja tyynyksi. Erds lapsi
kaytti istumisalustoja my0s peittona. Yksi lapsi halusi peiton, mutta huomasi sen
olevan nuken ruokalappu eika laittanut sita peitoksi makuupussin lisaksi. Yksi
lapsi halusi useamman viltin peitoksi. Erés lapsi ei tykdannyt makuupussista ollen-
kaan vaan toivoi toisistaan irrallisia peittoa ja tyynya. Yksi lapsi oli poikkeus kai-
kista muista; han ei halunnut mitddan muuta kuin pinon retkisankyja, jonka paalla

pystyi nukkumaan.

Ob.. viltti.. Hei sille voi laittaa tyynyja peitoksi! Hei tyynyja paélle!
Lattyroita paalle.
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(tarvitsee peiton) Viltti. (hakee istuinalustan tyynyksi)
No.. se on.. taa on kylma peitto. Ei pussissa nukuta vaan tyyny ja oikia
peitto. Ei pussia.

Jos unikaveri oli leikissa mukana, niin unikaverina oli noin puolella kotoa tuotu
pehmolelu. Noin puolet lapsista kdytti paivikodin pehmoleluja unikaverinaan.
Yhdella lapsella ei ollut unikaveria mukana leikissa tai ilmaissut tarvitsevansa sita

paivaunilla.

Ei tarvi muutako mun unikaveri Killi.

Ja sitte Saku Sammakko tahan (asettaa sen nukkejen viereen).

6.4 Lapsen nukkumisymparisto

Suurimmalla osalla lapsista fyysinen nukkumispaikka oli retkisanky. Yksi lapsista
laittoi nuken nukkumaan turvakaukaloon ja yksi lapsi laittoi osan nukeista nuk-
kumaan vauvojen matkasankyyn. Neljasosa lapsista nukkui tilan peranurkassa.
Noin 40 % lapsista nukkui huoneen keskelld, maton paalld. Neljasosa lapsista
nukkui huoneessa olevan hyllyn (tilan keskikohdilla) vieressa. Eras lapsi halusi
sankyjen olevan lahekkdin toisiaan. Yhdelld lapsella nuken nukkumispaikka oli
turvakaukalo, joten nukkumispaikka vaihteli liikkumisen mukaan. Yksi lapsi ha-

lusi nukkua mahdollisimman kaukana melusta esim. radiosta.

Maa voisin ottaa sangyn.. Paan tahdn keskelle.

Hei pittaa olla silleen, ettd on tosi lahella. Ettd yks aikuinen pystyy
silittdan kahta.
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Sélekaihtimet piti laittaa kiinni, jotta olisi tarpeeksi pimeda. Eraélle pojalle oli tar-
kead, ettd ovet olisivat lukossa. Usean lapsen leikissa (neljalla kuudesta) tuli ilmi

kylmyys. Erdalla lapsella heista oli leikissa mukana my6s kuumuus.

No.. se on.. tda on kylma peitto. Ei pussissa nukuta vaan tyyny ja oikia
peitto. Ei pussia.

Ja talle pittaa laittaa peitto paalle. Silla on nytte kylma.

Hieman yli puolessa ilmaisuista kavi ilmi, ettd nukkumistilassa olisi hyva olla mu-
siikkia. Yhdella lapsella oli toiveena, ettd lauletaan unilaulu. Yhdella lapsella oli
toiveena, ettd unilaulu vaihtuu valilla. Yksi lapsi kuunteli koko cd-levyn lapi nuk-
kumistilanneleikin aikana. Hieman alle puolessa ilmaisista kavi taas ilmi, etta pi-
tdisi olla hiljaista; yksi lapsi tarkoitti silld, ettd sai kuulua korkeintaan nukkumisen

aania.

Ku tuo nukkevauva tykkaa ettd vaihetaan laulu.

Kuuluu tdammosta (kuiskaa) ... (lapsi matkii tuhinan ja kuorsauksen
aania)

Pittaa laulaa unilaulu.

6.5 Lapsen fyysinen nukkumistapa

Neljassa kuudesta leikkitilanteista nukkuminen tapahtui seldllddan. Yksi nukkui

peiton sisdlla kappyrassa ja yksi vatsallaan, molemmat kadet paan alla.

Taa mennee nukkuun. (menee vatsalleen makaamaan, molemmat ka
det pdan alla)
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Kolme lapsista laittoi nuket nukkumaan vierekkdin samaan sankyyn. Yhdella lap-
sista eivat kaikki nuket mahtuneet vierekkain, joten yksi nukke meni nukkumaan
laittaen pdan saman sangyn toiseen paahan. Muut nukkuivat yksin omassa san-
gyssddan. Kolmessa tilanteessa silmien oleminen kiinni nukahtaessa oli tarkeaa.
Yksi lapsista peitteli jalat huolellisesti peiton alle. Yksi lapsista nukkui “vaha” eli
nukkui kevyesti/levahti eika itkenyt nukkuessaan. Mydskdan toinen lapsi ei nuku
joka kerta, vaan joskus haluaisi mieluummin leikkia. Yksi kuorsasi nukkuessaan.
Kaksi lapsista liikkui/vaihtoi asentoa nukkumisen aikana. Erdan lapsen lepohetket
jaivat hyvin lyhyiksi. Yksi lapsista otti kesken nukkumisen peiton pois kuumuu-

den takia. Yksi lapsista nukkui rauhassa.

T: Itkeeko se?
L: Ei. Nukkuu vaha. Nyt on levahysaika.

Siihen pittaa teha vield toinen sanky. (laittaa oman sangyn jokaiselle
lapselle)

Silma. (Yrittdd aukaista nuken silmaa. Se ei aukea, joten heittdd sen
nuken sivuun. Ottaa toisen nuken) Tama pittda panna kiinni.

(Lapsi peittelee nuken jalat hyvin huolellisesti viltin alle.)

6.6 Nukkumiseen liittyvit asiat ja esineet nukkumistilanteen ulkopuolella

Yhden lapsen vanhempi kysyy kotona, ettd onko lapsi nukkunut pdivaunia hoi-
dossa. Samainen lapsi haluaisi, ettd olisi joskus paiva ilman pdivaunia. Lapsi ky-
syi, olenko huomannut, ettei han nuku joka kerta, vaan joskus haluaisi mieluum-

min leikkid. Muut lapset eivat puhuneet paivaunista tilanteen ulkopuolella.

Nukuin. Aiiiiitiki kyss. Munki &iti kyssyy ookko sdd nukkunu paiva-
unia.

Nyt tdssa olisi semmonen paiva milloin ei nukuttu.
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Huomasitko maa joskus nukun, en maa aina.
Ja viela maa en edes halua nukkumaan.
No vaikka... menna sun kans leikkiméaan. niinko nytte.

Kahdella lapsista tuli esille singyn petaaminen. Toinen halusi peiton olevan pe-
dattuna, kun ei olla nukkumassa. Toinen kertoi osaavansa pedata sangyn. Yhden
lapsen leikissa retkisanky oli kotina. Erdan lapsen leikissa tuli ilmi, ettd sankyjen
paalla ei saa kiipeilld. Nukkumistilassa saa leikkia silloin, kun sielld ei nukuta. Jos

paivaunet alkavat, niin pitda siivota lelut pois.

T: Miten taa pistetdaan? (viltti kidessa)
L: Kiinni, ku naa ei oo viela menosa nukkuun.

(Lasta esittavat hahmo istuu sangyn paalld) Leikisti tanne ei saa kii-
peemadan. Taa kiipes. Sano jotaki talle.
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7 TUTKIMUKSEN TULOSTEN TARKASTELUA

Edeltavan kappaleen opinnaytetyon tulokset ovat lasten leikeistd saatuja ilmaisuja
ja niiden merkityksid sekd avoimen haastattelun tuotoksia. Aineisto, josta tulokset
olen Colaizzin (1978) analyysimenetelmalla analysoinut, on keratty leikkitilantees-
sa tehdyn osallistuvan havainnoinnin avulla. Muutamien aineiston keruutilantei-
den loppuvaiheessa olen kayttanyt lyhyttd, avointa haastattelua tukemaan ha-
vainnoinnin antia. Aineiston tuottaminen tapahtui siten, etta tutkimukseen osallis-
tuva lapsi ja mind tutkijana leikimme pdivaunitilannetta nukkejen tmv. avulla si-
ten, etta minulla ja lapsella sekad nukeilla oli omat roolinsa. Leikin kulku eteni lap-
sen maarittamilla ehdoilla ja juonenkaanteilld. Leikin lomassa saadut ilmaisut ja
merkitykset on koottu tutkimusten tulokset -osioon ja tdssa osiossa tarkastelen

viela tarkemmin mahdollisia ilmaisujen taustalla olevia merkityksia.

Tutkimuksen tulokset ovat suoraan lasten leikeistd, joissa on lasten ilmaisemia
kasitteita mukana. Tata arkitodellisuuden ja leikkitodellisuuden yhteytta seka lei-
keissa ilmaistujen asioiden merkityksia pyrin avaamaan téssa osiossa. Teoriatietoa
aiheesta on tutkimuksen osiossa 4 Lasten leikki kokemusten ilmaisijana. Taman
tutkimuksen leikkitilanteet ovat roolileikkid, johon sisdltyy kehittynytta kuvitte-
lua. Lasten leikin kautta tuomia kokemuksia pystyy tuomaan harkiten arkitodelli-
suuteen. Leikki on muodostelma kokemuksia ja toiveita (Kalliala & Tahkokallio

2001,37). Lasten leikeissa tulivat ilmi:

1. Lapsen toiminta nukkumishetken ymparilld, johon liittyivat siirtymatilanne
nukkumaan mennessd, sanat ja toiminta ennen nukahtamista, herddminen paiva-

unilta ja toiminta herdamisen jalkeen.
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2. Aikuisen toiminta, johon liittyivat aikuisen toiminta uneen auttajana, aikuisen
toiminnan negatiivinen vaikutus lapseen, aikuisen toiminta lapsen nukkuessa,
aikuisen silittamisen tapa ja aikuisten maara nukkumistilassa.

3. Nukkumiseen tarvittavat konkreettiset esineet, johon liittyivat paivaunivaate-
tus, unikaveri ja nukkumisen “valineet” (sanky, peitto, tyyny jne.)

4. Lapsen nukkumisymparistd, johon liittyivat nukkumispaikka, nukkumistila ja
nukkumistilan toivedanimaailma.

5. Lapsen fyysinen nukkumistapa, johon liittyivat nukkumisasento ja tapa nuk-
kua.

6. Nukkumiseen liittyvit asiat ja esineet nukkumistilanteen ulkopuolella, johon
liittyivat padivaunista puhuminen tilanteen ulkopuolella sekd nukkumistila ja -

“valineet” nukkumistilanteen ulkopuolella.

Lapsen arjessa on tiettyja rutiineja, jotka nakyvat myos leikissd. Lapsen toiminta
nukkumistilanteen ymparilli muodostuu usein rutiineista siirtymisineen. Pai-
vaunet kyseisten tutkimushenkildiden pdivdssa nukutaan ruokailun jalkeen. Suu-
rin osa lapsista oli hiljaa ennen nukahtamista. Tama lienee johtuvan vallitsevasta
kasityksestd, ettda nukkumistilassa pitaa olla hiljaa. Ruokailun jalkeen verensokeri
nousee nopeasti ja alkaa sitten laskea, joten lapsille tulee luonnollisesti vasymys

ruokailun jalkeen.

Jopa puolella lapsista herétys tapahtui dkillisesti ja rauhattomasti. Ehka lapset ha-
vahtuvat johonkin ympariston daniin tai muuhun ymparistosta tulevaan asiaan
kuten liian lampimaan olotilaan ja alkureaktio on, ettd missa paikassa sita ollaan-
kaan. ”Sita piti vettaa jalasta ku se ei uskonu” -ilmaisu lapsen sanomana kertonee
siitd, ettd lapsi on joskus jouduttu herattdimaan kesken syvan unen. Weissbluthin
(1978, 24) mukaan lapsen pitdd antaa nukkua eikd koskaan saa herdttaa nukkuvaa
lasta, silla nukkuvan lapsen herattaminen on haitallista (Tiusanen 2008, 87). Lapsi

ei nuku, jos han ei ole unen tarpeessa.
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Nukkumista edeltdva toiminta jatkui muutaman lapsen leikissd herdamisen jal-
keen. Muut lapset soivét ja/tai joivat herdamisen jalkeen. Rutiinit nukkumistilan-
teen ymparilld pitdisi olla mahdollisimman samanlaiset paivasta toiseen. Naissa-
kin tilanteissa rutiiniksi on muodostunut syominen/juominen herdamisen jalkeen.
Edeltavan toiminnan jatkaminen eli saunominen ja uiminen sisaltavat myos kuvit-
teellista ulottuvuutta. Mutta ehka sama tuttu rutiini ennen ja jalkeen nukkumisen

oli sama, joka leikissa vain ilmentyi nailla toiminnoilla.

Nukahtaminen on herkka hetki ja lapsi tarvitsee siind aikuisen tukea ja hoivaa.
Nukkumatilanteet voivat aktivoida kiintymyssuhdekayttaytymisen tai lievemman
rauhattomuuden. Riippuen kumpi tilanne on kyseessd, on toimittava eri tavoin.
Ensin mainitussa tilanteessa tarvitaan hoivaavaa rauhoittamista ensin. Toisessa
tilanteessa voi tilanteen mukaisella tavalla kayttaa kasvatuksellista ohjausta. Nain
my0s ensin mainitussa, mutta ensin on hoivattava. (Kanninen & Sigfrids 2012, 99.)
Luultavasti nama tilanteet, joissa lapsi meni karkuun ja aikuisen piti etsid, toinen
niistd oli esimerkin perusteella kiintymyssuhdekayttaytymisen aktivoiva hetki.
Toinen tilanne taas vaati kasvatuksellista ohjausta, jotta lapsi rauhoittuisi. Lapsi

haki turvaa aikuisesta, ettd han asettaa kayttaytymisraamit nukkumistilanteeseen.

Muutama lapsi koki koti-ikdvaa, jolloin tarvitaan aikuisen responsiivista kykya
vastata lapsen tarpeisiin. Tyontekijan on pystyttava tukemaan lapsen ja vanhem-
man kiintymyssuhdetta, mika vaikuttaa lapsen kehitykseen myonteisesti (Kanni-
nen & Sigfrids 2012, 99). Tama vastaa nukahtamistilanteissa lapsen emotionaalisen
tuen tarpeeseen. Menetelmina voi kayttda keskustelua vanhemmasta seka selittaa
lapsen kielelld pdivéjarjestystd, mistd ilmenee lapsen vanhemman tulo hakemaan
lasta hoidosta. Jos vanhemman ikdva on kova, niin lapsen tukena nukahtamisti-
lanteissa voi olla kuva vanhemmasta. Kuva palauttaa lapsen mieleen vanhemman
konkreettisemmin. Nukkumistilanne voi aktivoida kiintymyssuhdekayttaytymi-

sen (Kanninen & Sigfrids 2012, 107). Omahoitajajarjestelma luo laheisyytta ja tur-
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vaa, silld lapsella on turvan antajana yksi ja tietty aikuinen. Lapsilla, jotka ajatteli-
vat lepohetkella yksin kauppaan menemista ja leluja, oli luultavasti turvallinen

tunne lepohetkella.

Aikuisen rooli on toimia hoivan ja turvan antajana lepohetkelld. Tama nakyy
myo0s tuloksissa, silla jokaisen lapsen kokemuksista leikin kautta nousi esiin se,
ettd lapsi tarvitsee aikuiselta jonkinlaista turvaa ja hoivaa. Silittiminen oli yksi ai-
kuisen tapa antaa hoivaa lepohetkella. Erds lapsi mainitsi, ettd vain tietyt henkilot
(kolme) saavat silittdd. Heistd lapsi mainitsi kaksi ”suosikkisilittdjaa”. Hanelle oli
muodostunut kiintymyssuhde kyseisiin tai toiseen kyseisestd aikuisesta, silld ha-
nelle oli tarkeaa nimenomaan henkild, joka silittaa. Lapsen pitaisi tulla nukkumis-

tilaan yhta aikaa aikuisen kanssa, johon lapsi on kiintynyt (Koivunen 2009, 59).

Saanto, ettd nukkumistilassa pitdd puhua hiljaa, koskee my0s kasvattajia (Koivu-
nen 2009, 59). Taman vahvistavat my0s lasten kokemukset. Puhe tekee levotto-
maksi ja lapsi ei saa unta. Lapsen mielestd aikuista ja lasta koskevat juuri sama
sdanto- olla hiljaa nukkumistilassa. Se, ettd on sama nukuttaja koko lepohetken
ajan, on harvinaista (Tiusanen 2008, 89). Lasten kokemusten pohjalta suurin osa
lapsista toivoi aikuisen olevan ldsna huoneessa. Kokemuksista ei ilmennyt, etta
onko valida kuka hoitajista on paikalla. Erdalle lapselle oli kuitenkin tarkeaa, etta
juuri tietty/tietyt hoitajat silittdisivat hanta. Pohtimalla lasten esiin tuomien koke-
musten merkityksid eraan lapsen kokemuksen takana saattaa olla toive, ettd sama
hoitaja olisi koko ajan lasna samalla paikalla kuin nukkumistilanteen alussa. Tama
lapsi korvasi aikuisen laittamalla hanen paikalleen oman pehmolelun. Sanallinen

viesti kertoi kuitenkin, ettd aikuinen voi menna jotakin toista lasta silittamdan.

Aikuisen tasainen ja vakaa kosketus selkdan auttaa lasta nukahtamaan (Kanninen
& Sigfrids 2012, 123). Tama tuli ilmi eraan lapsen kokemuksissa. Aikuisen silitta-

essd lapsi pystyy laittamaan silmat kiinni luottaen siihen, etta aikuinen on ja pysyy
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hereilld. Jokaisella lapsella oli omanlainen tapa, jolla halusi itsedédn silitettavan.
Aikuisen kannattaakin kysya lepohetkelld, etta mista lapsi haluaa silitettavan. Oi-
keanlainen aikuisen hoivan antaminen lapselle ja rauhoittelu nukkumaan auttaa

lasta saamaan turvallisemmin mielin unen.

Joillekin lapsille erittdin tirkea asia oli nukkumisvilineet kuten sdanky ja peitto.
Nukkumisalustallakin on unen saantiin ja rauhoittumiseen merkitysta, onko se
patja vai oikea sanky (Tiusanen 2008, 89). Tama ndkyi useammankin lapsen ko-
kemuksissa. Tarkedaa muutamalle lapselle oli erilliset peitot ja tyynyt. Puolella lap-
sista oli oma, kotoa tuotu pehmolelu leikissa mukana. Unikaveri palauttaa mieleen
oman vanhemman ja tuo turvallisuuden tunteen (Kanninen & Sigfrids 2012, 123).

Pehmolelun mukana olo lepohetkella oli tarkea asia suurimmalle osalle lapsista.

Nukkumispaikan suhteen lasten kokemukset vaihtelivat. Puolet lapsista halusi
nukkua suojaisassa paikassa, mika lisda turvallisuuden tunnetta. Eras lapsi halusi,
ettd sangyt olisivat ldhelld toisiaan, jotta aikuinen voi silittad kahta lasta kerralla.
Omahoitajan onkin helpompi nukuttaa useampi lapsistaan, kun sangyt ovat la-
hekkdin (Kanninen & Sigfrids 2012, 123). Nain mahdollisimman moni lapsi saa
heti nukkumistilanteen alussa yksilokohtaista huomiointia ja hoivaa. Usean lapsen
leikissa tuli ilmi kylmyys. Aikuinen ei tule valttamatta ajatelleeksi, ettd lattian ra-
jassa ilma on usein kylmempaa, ellei ole lattialammitysta. Retkisangyt ovat lisdksi
kylmia ja kovia sankyja, silld niissa ei ole patjaa paalla. Tama ilmenee lasten ko-

kemuksista.

Lapsi pystyy rauhoittumaan paremmin, kun ilman lampdétila on sopiva ja perus-
tarpeet on tyydytetty. Muuten lapsen energiaa kuluu kylman lampétilan sietami-
seen ja nukahtaminen vaikeutuu. Sopivan lammin ilman lampétila luo my®0s tur-
vallisuuden tunnetta. Salekaihtimet piti laittaa kiinni, jotta nukahtaminen helpot-

tuu. Kapylisakkeen tuottamaa melatoniinihormonia muodostuu eniten pimeéssa,
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joka saa aikaan vasymysta (Terve media Oy 2012). Aikuisten pitdisi turvata lapsil-
le hyva ja rauhallinen nukkumisymparistd, jolla on merkitys lapsen laadukkaa-

seen uneen (Siren-Tiusanen & Tiusanen 2001, 80).

Hieman yli puolessa kokemuksista tuli ilmi, ettd nukkumistilassa voisi olla mu-
siikkia. Toiset taas halusivat hiljaisuutta. Musiikki ei ole kaikille sopiva rauhoit-
tumiskeino, silld se saattaa tehda olon levottomaksi ja siten vaikeuttaa unen saan-
tia (Tiusanen 2008, 86). Jos musiikkia kuuluu, niin musiikin pitda mielelldan olla
tuttua ja pdivittdisesti unitilanteessa toistuvaa. Siten se ei aiheuta ylimaaraisia ja

virkistavia arsykkeitd aivoissa.

Neljassa kuudesta leikkitilanteista nukkuminen tapahtui seldlldan. Tama nuk-
kumisasento saattaa olla jaanyt tavaksi vauva-ajasta. Vauva-aikanahan vauva pi-
tda laittaa nukkumaan seldlleen katkytkuolemariskin vuoksi (Sterling 2003, 20).
Osa lapsista toi leikkiessd esille sen, ettd silmien piti olla nukkuessa kiinni. Naille
lapsille oli tarkeda, ettd leikki kuvasti todellisuutta myos talta osin. Muutama lapsi
toi ilmi, ettei aina nukkunut pitkaan ollenkaan tai nukkunut kauaa. Nama lapset
olivat noin 5-6 -vuotiaita. Kouluikdan mennessa paivaunet jadavat yleensa pois,
silld siind idssa ihminen on pdivisin vireimmillddn (Saarenpaa-Heikkila 2007, 19).
REM -unen vaiheessa nukkuminen on kevyempas, jolloin lapsi saattaa liikehtia.

Useimmat lapsista liikkuivatkin jonkin verran nukkumisen aikana.

Lapsi koki, ettdi vanhemmat ja kasvattaja tekevit hyvda yhteistyotd, joka luo
turvallisuuden tunnetta. Kasvattajan taytyy tukea lapsen tarkeinta kiintymyssuh-
detta eli suhdetta vanhempiin, jolloin todella vaikutetaan myonteisesti lapsen ke-
hitykseen (Kanninen & Sigfrids 2012, 99). Toimiva kasvatuskumppanuus on lap-
sen vanhempien ja kasvattajien yhteistyota parhaimmillaan. Lapsi kokee turvalli-
suutta huomatessaan, ettd sekd vanhempi ja kasvattaja tietavat, mita toisessa lap-

sen kontekstissa on tapahtunut. Lapsi saattaa kokea myo6s helpottuneisuutta, silla
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hénen ei tarvitse yrittda selittdd oman toimintansa tai kdyttaytymisen takana ole-
via asioita. Kasvatuskumppanuuden luoman yhteistyon avulla vanhempi ja kas-
vattaja vaihtavat mahdollisimman paljon tietoa, jotta lasta ymmarrettdisiin pa-

remmin.

Tutkimukseen osallistunut lapsi toi ilmi, etta leikissd aikuisen esittima kysymys
tapahtuu my0s arkitodellisuudessa vanhempansa esittdméana. Lapsi hyppasi roo-
listaan arkitodellisuuteen hetkeksi kertoakseen huomionsa. Hanelle oli merkittava
asia leikissa ilmitullut asia, ettd diti-roolissa ollut (tutkijan eli lapsen kasvattajan
roolihahmo) sanoi samalla tavalla kuin lapsen diti arkitodellisuudessa. Tama
osoittaa lapsen vanhemman ja kasvattajan vilisen yhteistyon merkittavyyden.
Lapset toivat kokemuksissaan esille my06s sen, miten nukkumisvélineiden ja -tilan
kanssa toimitaan nukkumistilanteen ulkopuolella. Lapsille saannot olivat erittain
tarkeitd, jotta sanky ja nukkumistila sdilyttdvat asemansa rauhoittumisessa. San-
gyn petaaminen oli selkedsti tietynlainen siirtymatilanne/-tapahtuma, jonka avulla

vaihtuu nukkuminen sitd seuraavaan tekemiseen.
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8 TUTKIMUKSEN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Tutkimuksen eettisyys nousee avoimuudesta ja rehellisyydestd. Tutkimustulokset
ja -menetelmat sekd muut tutkimuksen vaiheet olen raportoinut erittdin tarkasti ja
vaihe vaiheelta. Tutkimus on ainutlaatuinen eika kopioi mitaan toista tutkimusta.
Néama mm. edelld mainitut asiat ovat kuuluvat hyvaan tieteelliseen kaytantoon
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 130). Tutkimuksen eettisyyteen vaikuttivat tutkimushen-
kiloiden anonymiteetti. Tutkimukseen osallistumiseen ei ole niin isoa kynnysta,
kun henkildiden anonymiteetti sédilytetdan. Toisaalta tutkimuksen kannalta ei ole

tarpeellista edes tietda tutkimushenkiloiden henkil6llisyytta.

Eettisyys toteutuu siltdkin osin, etta olen sekda vanhemmalle etta lapselle selvitta-
nyt tutkimuksen taustat, tarkoituksen ja toteuttamisen tavat. Olen my0s kysynyt
vanhemmilta kirjallisesti ja lapsilta suullisesti haluavatko he tutkimukseen osallis-
tua. Lasten kohdalla kaytin kielellisesti alemman tasoista ilmaisua, jotta lapset to-
della ymmarsivat, mihin olivat suostumassa. Lapset olivat perehtyneet ennen
leikkitilannetta sekd nauhuriin etta kameran videotoimintoon. Nain lapsille ei tul-

lut yllatyksena tilanteen nauhoittaminen.

Tutkimuksen luotettavuutta tarkastellaan mm. tutkimuksen reliaabeliuksen ja va-
lidiuden avulla. Reliaabelius tarkoittaa mittaustulosten toistettavuutta ja validius
tarkoittaa tutkimusmenetelméan kykya mitata aiottua asiaa. (Hirsjarvi ym. 2009,
231.) Tutkimus voidaan toistaa milloin tahansa, mutta tutkimukseen ovat vaikut-
taneet ulkoiset olosuhteet sekd tutkimushenkildiden oma kokemusmaailma. Tut-
kimuksen sen hetkinen tilanne olisi vaikea luoda uudestaan, silla kaikki tutkimuk-
seen osallistuneet henkil6t eivat kuulu enda siihen yhteis6on ja tutkimusymparis-
tokin on hieman muuttunut. Tulokset saattaisivat hieman vaihdella, jos tutkimus

toistettaisiin. Tutkimustuloksiin saattaisi tulla lisdd nakokulmia ja joitakin jaada
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pois mikali tutkimus toistettaisiin. Hirsjarvi & Hurmekin (2001) toteavat, ettd tut-
kijan tekemat luokittelu- ja tulkintaratkaisut poikkeaisivat toisistaan, silla ei ole
olemassa toista samanlaista tutkijaa samanlaisine taustatietoineen ja muine omi-
naisuuksineen (Vilkka 2005, 159). Ei ole mielekdsta luoda yhtendistd, uutta teoriaa
taman tutkimuksen pohjalta, silla ihmisen kokemus on ainutlaatuinen kokemus

sellaisenaan ja se on henkilosta seka olosuhteista riippuvainen.

Luotan kuitenkin siihen, etta tassa tutkimuksessa ilmenevia tuloksia voidaan kayt-
tda pdivaunikdytanteiden kehittamiseen, silla tutkimuksen kulun aikana koke-
muksissa oli selvasti havaittavissa toistettavuutta ja samantyyppisid kokemuksia.
Taman tutkimuksen ajatuksena oli tavoittaa ainutlaatuisia kokemuksia. Eli tutki-
muksen tulosten pysyminen samanlaisina tutkimusta toistettaessa ei olekaan mer-
kityksellista ja olennaista, silla tutkimusta toistettaessa saattaisi esiintya vaihtelua
mm. tutkijan suhteen tai ymparoivissa olosuhteissa (Tynjala 1991, 392). Myos aris-
toteelinen ajatus siitd, ettd yksityisessa toistuu yleinen, puhuu tdiméan asian puoles-

ta (Hirsjarvi ym. 2009, 182).

Validius toteutui hyvin, silld aineiston keruumenetelmd yhdessa aineiston ana-
lyysimenetelméan kanssa tuottivat patevan vastauksen kaikkiin tutkimuskysymyk-
siin. Lasten kokemukset nousivat lasten omasta kokemusmaailmasta ja niihin ei
voi tutkija vaikuttaa. Tutkimuskysymysten asettelu ja tutkimuksen menetelmalli-
set valinnat olivat onnistuneet, silld analyysimenetelma antoi selkeét vastaukset
tutkimuskysymyksiin. Koin, ettd lasten leikkien kautta ilmi tuodut kokemukset
kuvasivat melko hyvin todellisia kokemuksia paivaunitilanteista. Mukana oli toki
mielikuvitustakin sekd muita leikkiin kuuluvia ominaisuuksia. On kuitenkin olta-
va kriittinen sen suhteen, voiko leikin kautta ilmaistuja asioita ottaa suoraan arki-
todellisuuteen. Leikkihdn on lasten kokemusten kasittelya ja lapsen ajattelua, mut-
ta leikissaan lapsi saattaa tuoda myos erilaisia ratkaisuvaihtoehtoja ym., jotka ei-

vat ole suora toisinto arkitodellisuuden lapsen kokemuksista.
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Tutkimuksen aineistoa kerdtessa huomasin, ettd paapiirteissddn jarjestetyt nuk-
kumistilanneleikit kuitenkin vastasivat todellisuuden konstruktioita, mika toden-
taa vastaavuuden eli credibilityn (Tynjala 1991, 390). Konstruktio tarkoittaa saatua
tietoa, joka muotoutuu omaan muotoonsa tiedon saajan omien ajatteluvaiheiden
kautta (Salovaara 1997). Konstruktio ei siis ole todellisuus vaan tiedon saajan
oman ajattelun kautta luoma jasennys todellisuudesta. Osasta lasten ilmaisuista oli
helppo nahda kohtia, jotka sisaltavat mielikuvituksellisia piirteita tai eivat ole suo-
raa toisintoa lapsen todellisuuden kokemuksista. Naita asioita olen tuonut yksi-

tyiskohtaisemmin esille tulosten tarkastelua -kappaleessa

Validointi tapahtui my6s Colaizzin (1978) analyysimenetelméan vaiheessa seitse-
man, jossa yhdelta tutkimushenkil6lta kysyin haastattelumuotoisesti kysymyksia
paivauniin liittyen. Kysymykset muodostin etukateen tutkimuksessa nousseista
teemoista. 40 % vastauksista lisdsin tuloksiin jalkeenpdin, mutta kaikkien muiden
kysymysten vastaukset vahvistivat taysin ilmi tulleita kokemuksia. Tdsta prosent-
tiosuudesta olisi voinut vield paljon tiputtaakin, mutta halusin merkitykset lisaa-
malla aineistoon varmistaa sen, ettei uusista ilmaisuista jaanyt mitaan pieninta-

kaan merkitysta pois.

Tulosten siirrettavyys eli transferability toiseen kontekstiin on Tynjdlan (1991) ja
Niirasen (1990) mukaan riippuvainen toisen kontekstin samankaltaisuudesta
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 136). Tutkimuksen tulokset ovat mielestani paapiirteis-
saan siirrettavissa toiseen kontekstiin, jossa tuloksia voidaan kayttaa hyvaksi pai-
vaunitilanteita suunniteltaessa ja toteuttaessa. Tutkimustulosten hyodyntamisen
helpottamiseksi tein tutkimustuloksista huoneentaulun, josta voi hyédyntaa tut-
kimuksen antia kdytannon tyohon. Tutkimustulosten hyodyntdjan on kuitenkin
syyta arvioida kontekstikohtaisesti tulosten siirrettavyyttd, minka olen mahdollis-
tanut tassa tutkimusymparistossa tehdyn tutkimuksen aineiston ja tutkimuksen

kulun riittavan kattavan kuvailun avulla (Tynjala 1991, 390).
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Kreftingin (1991) mukaan tutkimuksen objektiivisuuteen liittyy tutkijan etdisyys
tutkimushenkiloihin. Kvalitatiivisessa tutkimuksessa tutkijan etdisyytta pyritaan
kuitenkin pienentamaan. (Tynjala 1991, 392.) Tutkimushenkildiden tuttuus saattoi
vaikuttaa tutkimuksen luotettavuuteen joko positiivisesti tai negatiivisesti. Ty0s-
kentelin tutkimushenkiloiden lastentarhanopettajana. Yhteistyota oli takana vasta
kuukausi, joten vaikuttavuus ei liene niin merkittava kuin kauan tyota tehneen.
Ensin lapset hiukan ihmettelivat uutta tilannetta, mutta leikkiin sisélle paastyam-
me koin, ettd leikki eteni luotettavasti. Havainnointia menetelmana on kritisoitu
silld, etta tutkittavien kayttaytyminen muuttuu ulkopuolisen tullessa havainnoi-
maan heita (Hirsjarvi ym. 2009, 213). Taman vuoksi oma tuttuuteni lapsille oli po-
sitiivinen asia, sillda oma lasndoloni ei hairinnyt tutkimustilannetta sen vuoksi, etta

olisin vieras ihminen.

Objektiivisuuteen liittyy my0s tutkijan oma viitekehys (Tynjdla 1991, 392). En lu-
kenut teoriaa mahdollisista tutkimustuloksiin liittyvistd asioista ennen tutkimus-
aineiston keruuta. Pyrin poistamaan ajatuksistani mahdollisimman hyvin ennak-
ko-oletukset leikin tuomista kokemuksista. En luonut itselleni teoriapohjaa ennen
aineiston keruuta. Tutkimukseni oli siis aineistolahtoinen. Halusin haalia lasten
kokemukset mahdollisimman aitoina ja sellaisenaan tutkimukseeni. Se olikin hy-

vin haastavaa pyrkid ns. tyhjaan padhan ennen leikkitilannetta.

Tutkimuksen luotettavuus kérsi hieman teknisten ongelmien vuoksi, mutta ne
eivat kuitenkaan vaaristaneet jo saatua tutkimusaineistoa. Ongelmia tutkimuksen
etenemiseen toivat seka daninauhurin ettd kameran videon tekniset ongelmat.
Nauhurin ostin uutena ja kamera videotoimintoineen minulla oli jo ennestdan.
Neljannessa haastattelussa daninauha patki kaksi kertaa, niin ettd aineistoon tuli
kaksi lyhytta aukkoa. Viides haastattelu meni melkein kokonaan pilalle tallenta-
misen takia. Adninauhurin tallenteesta ei saanut mitdan selvida dénen sardytynei-

syyden vuoksi ja kamerasta loppui akku yhtakkia, vaikka se oli tayteen ladattu
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ennen leikkid. Sain 45 minuutin leikistd yhteensa kolme sivua tekstid, kun vertai-
luna 10 minuutin leikista litteroitua tekstia tuli nelja sivua. Jos teknisid ongelmia ei
olisi tullut, niin tutkimuksen aineisto olisi ollut vieldkin laajempi ja parantanut

taten tutkimuksen luotettavuutta.

Viimeisen eli kuudennen leikkitilanteen sain tallennettua kameran videotoimin-
non avulla, josta sain litteroitua my0s ilmaisut. Nauhuri oli my0s varalla, mutta
siitd ei ollut mitdan apua aineiston tallentamiseen. Luotettavuuteen vaikuttava
asia siind oli se, ettd yhden tutkimushenkilon tuottamista ilmaisuista ja niiden
merkityksista suurin osa jdi pois. Tutkimusaineisto oli kaikkinensa riittdva tuo-
maan esille lasten kokemuksia paivaunitilanteista. Tutkimushenkildiden maara oli

tassa tutkimuksessa kuusi (N=6).

Aineiston riittdvaan kokoon on maadritelty laadullisessa tutkimuksessa saturaation
kasite. Saturaation edellytyksena on, ettd ennen tutkimusta ei maaritelld tutkimus-
tapausten maarda. Kun saturaatiopiste on ilmentynyt, kerdtty aineisto on alkanut
toistaa itsedan. Uudet tutkimustapaukset eivét tuota oleellisesti uutta tietoa. (Hirs-
jarvi ym. 2009, 182.) Tutkimuksessani uusi aineisto toisti hieman jo keratyn aineis-
ton tietoutta, mutta jokaisessa uudessa aineistossa tuli esille uutta tietoa. En koke-
nut saturaation pistettd vaan koin, ettd oma aineisto oli riittdva tuomaan esiin las-

ten kokemuksia pdivaunitilanteista.

Jokaisella kokevalla subjektilla on oma kokemusmaailmansa, vaikka koettu tilanne
olisi ulkopuolisesti sama. Samalla asialla saattaa olla toiselle ihmiselle erilainen
merkitys kuin toiselle. Taten kokemuksia tutkittaessa ei mielestéani voi tdysin saa-
vuttaa saturaatiopistettd, silld jokaisen ihmisen kokemukset tuottavat aina jollakin
tavalla uutta tietoa. Mitd enemman tietyt kriteerit tayttavilta tutkimushenkililta
saadaan kerattyd aineistoa kokemuksia tutkivassa tutkimuksessa, sitd informatii-

visempi tutkimus mielestani on. Kokemuksia tutkivassa tutkimuksessa ei mieles-
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tani voida todeta, ettd tietyn pisteen tadytyttya ei uusi tapaus rikasta jo olemassa

olevaa aineistoa.

Metodista triangulaatiota kaytin jonkin verran aineiston keruussa. Denzinin (1978)
mukaan se sisdltdad metodin sisdisen alaluokan ja metodien valisen alaluokan. Ai-
neiston keruun toteutuessa eri metodein puhutaan metodien valisesta alaluokasta.
(Tuomi & Sarajarvi 2006, 142.) Triangulaatio toteutui tutkimuksessani kayttamalla
osallistuvaa havainnointia ja avointa haastattelua eli kahta eri aineiston keruume-

netelmaa. Tutkimuksen aineiston keruun tapa oli siis monimetodinen.

My0s lapsilta itseltdan tuli leikin kautta arviointia tutkimuksen luotettavuudesta.
Colaizzin (1978) analyysimenetelman kohdassa 3 oli viela mukana kohta 21) Nuk-
kumisleikki todenmukaisen tunnelman luomisessa. Kahdelta lapselta tuli leikin
yhteydessa oma mielipide aineiston keruumenetelman sopivuudesta todellisuu-
den konstruktion luomiseen. Koin, ettd erdan lapsen kohdalla paikka paikoin to-
dellisen kaltaisen tilanteen luominen ei onnistunut niin hyvin kuin muiden tutki-
mushenkildiden osalta. Tama oli ensimmadinen leikkitilanne, jonka leikin lapsen
kanssa. Padosin tama leikkitilanne onnistui todellisuuden konstruktion luomises-
sa, mutta hetkellisesti oli ndhtavilla, ettei leikkiin syventyminen toiminut. Tama
nakyi siind, ettd lapsi ei halunnut aikuisen silittavan ”tdassa nukkarileikissa”. Sa-
massa leikissa kaytiin seuraava keskustelu roolien ulkopuolella ja toinen tutki-
mushenkil6 toi ilmi jalkimmaiset asiat. Jalkimmainen esimerkki on todiste nuk-

kumistilanteen onnistuneesta rekonstruktiosta.

L: Silitatko sdaa ennen nukku.. eikd ku mennaan nukkuun.. silitatko
saa mua?”

T: Jos saa haluat.

L: Joo.

Mua rupiaa vasyttaa (tilanteessa, jossa molemmat silitetaan nukkeja).
(vahan myohemmin) Mda haluan menna niitten vauvojen keskelle.
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Tutkimuksen luotettavuutta lisdsi alkuperdisten ilmaisujen siséllyttiminen tulok-
siin. Nama ilmaisut vahvistavat luomiani merkityksia, silld alkuperaisten ilmaisu-
jen ja merkitysten yhteyksid on tuotu esille. Ndin tutkimuksen lukijakin pystyy
arvioimaan tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimuksen tarkoituksena oli selvittaa
nimenomaan lasten kokemuksia pdivaunitilanteista, joten koen lasten alkuperais-
ten ilmaisujen olevan hyvin merkittavassa roolissa lopullisissa tutkimustuloksissa.
Kaiken kaikkiaan tutkimuksen luotettavuuden arvioinnissa on kyse totuuden ky-

symyksesta (Tynjala 1991, 387).
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9 POHDINTA

Tutkimukseni tavoitteena oli selvittda lasten kokemuksia pdivaunitilanteista. Tut-
kimuksen tulokset -osiossa on kuusi alateemaa, jotka selventavat tutkimuskysy-
mystd: “Miten lapset kokevat pdivaunitilanteet?” Alateemat nousivat lasten lei-
keistd, jotka muodostavat lasten kokemuksen paivaunitilanteista. Tutkimuksen
tuloksissa 6.2 Aikuisen toiminta -osiossa selvitetaan lasten kokemuksista nousevat

toiveet, miten lapset haluavat aikuisten toimivan paivaunitilanteissa.

Aikuisen toiminta -osion lisdksi aikuisen toiminnassa lasten unen saantiin, tur-
vallisuuden tunteeseen ja rauhoittumiseen vaikuttavat myos aikuisten tekemat
materiaaliset valinnat, kuten nukkumisalusta, peitto ja tyyny. Aikuiset valitsevat
myo6s nukkumistilan ddanimaailman. Erds kokemus toi ilmi my6s vanhemman ja
kasvattajan valisen yhteydenpidon. Edeltdvien kokemusten pohjalta muodostin
”Vinkkeja nukkariin” -huoneentaulu, jossa on annettu lasten kokemuksista nous-
seita toiveita kasvattajille paivaunitilanteiden jarjestamiselle. ”Vinkkeja nukkariin”
on lasten nakokulmasta kirjoitettu ja taysin lasten kokemusten pohjalta nousevia
asioita sisaltdva kooste siitd, miten pdivaunitilanteita saataisiin lasten hyvinvoin-
tia tukevimmiksi. ”"Vinkkejda nukkariin” -huoneentaulu sekd tdssa pohdinta-

osiossa ilmi tulevat asiat vastaavat toiseen paatutkimuskysymykseen.

Vaikka halusinkin luoda koosteen osasta tuloksista, niin taman tutkimuksen tar-
keampi paamaara on tuoda lasten aanta enemman kuuluviin arjen kaytanteiden
muodostamisessa. Lisdksi halusin nostaa esille lapsen yksilolliset tarpeet hoivan ja
tuen suhteen. Tuodessani lasten kokemuksia ilmi, padsevat kasvattajat lahemmak-
si “lasten maailmaa”. Lapsildhtdisyys-periaate on kirjattu useisiin ryhmien var-
haiskasvatussuunnitelmiin. Lapsildhtoisyyden kuuluisi toteutua hyvin erityisesti

lapselle herkissa nukkumistilanteissa. Nukkumistilanteet eivit saisi olla vuodesta
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toiseen samanlaisesti rutinoituneita, vaan nukkumistilanne pitda jarjestda kulloi-
senkin lapsiryhman mukaan ottamalla lapset mukaan miettimaan hyvaa toteutus-

tapaa.

Paivaunikaytanteissa aikuisten paatoksien vaikuttavuus on suuri. Aikuiset vaikut-
tavat nukkumistilan ddnimaailmaan, sinkyjen sijainteihin, nukkumisvalineiden
valintaan ja aikuisten maaran nukkumistilassa. Loppujen lopuksi lapsella on va-
hdinen osallisuuden aste, vaikka tilanne on pyritty luomaan lapsen lepoon ja rau-
hoittumiseen. Aikuiset eivdt koe kokemusta, mika lapsille syntyy paivaunitilan-
teissa. On siis vadrin, ettd aikuisten tekemilld paatoksilla on niin suuri vaikutus.
Lasten pitaisi pystya jollakin tavalla vaikuttamaan jo sankyjen, peiton ja tyynyn tai
muun materiaalin valitsemiseen. Tuloksissa tuli selkeasti ilmi muovisten retkisan-
kyjen kovuus. Aikuisten olisi pitanyt vahintaankin miettid, milta sanky tuntuu
lapsen ihoa vasten, silld siind ei ole erillistd patjaa. Ovatko retkisangyn reidt yhdis-
tettynd lattian tasossa olemiseen ja kehon lampdtilan laskuun nukkuessa myos
osasyy siihen, ettd kylmyys tuli ilmi neljassda kuudesta leikkitilanteesta? Pienilla
muutoksilla saataisiin my0s lasten kokemaa kylmyyttd vahennettya. Lampimat
matot tai lattialammitys tai jalalliset sangyt parantaisivat lasten nukkumisolosuh-

teita.

Yhteistyo paattavien esimiesten ja lasten ldhikasvattajien kanssa pitdisi olla tiivis-
ta, jotta lapsen daani oikeasti vaikuttaa hanta koskeviin valintoihin. Lasten kasvat-
tajat pystyvat lisadmaan lasten osallisuuden astetta esimerkiksi silla, etta antavat
lasten paattaa itse, missa kohdassa huonetta nukkuvat. Luultavimmin lapset valit-
sevat paikan, jossa tuntevat olonsa turvallisimmaksi ja jossa kokevat saavansa
unen parhaiten. Pienryhmaajatus toteutuu, jos esimerkiksi yksi aikuinen lukee
satua toisessa tilassa ja toisessa tilassa on aivan hiljaista tai musiikki soi aluksi ai-
van hiljaisesti. Lapsi voisi itse paattdd, kumpaan tilaan menisi lepohetkelle. Tilaa

ei kuitenkaan vaihdeltaisi kovin herkasti ensimmadisen paatoksen jalkeen, silla
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muuten syntyisi levottomuutta ja epavarmuutta. Pienilld asioilla kasvattajat pys-
tyvat tuomaan lasten osallisuuden astetta suuremmaksi. Siihen tarvitaan aito kiin-
nostus lasten mielipiteitd kohtaan, herkkyyttd lasten sanattomille ja sanallisille

viesteille sekd vastavuoroista vuorovaikutusta lapsen ja aikuisen valilla.

Osallistuva havainnointi aineiston keraamisen tapana oli hyva valinta tahan tut-
kimukseen ja ndihin tutkimusolosuhteisiin. Muutaman lapsen kohdalla kaytin
menetelmana lisiksi avointa haastattelua. Huomasin, etta leikin kautta lasten ko-
kemukset nousivat paljon monisdikeisimmin ja aidommin esille kuin haastattelun
avulla. Lapsen luontainen tapa toimiahan on leikki, joten lapsille tdima tapa tuoda
kokemuksia esille, oli hyva ja aito. Pohtimisen aiheiksi alussa nousivat leikkitila ja
roolijako. Annoin lapsen paattaa leikkimistilan, jotta lapsella olisi mahdollisim-
man turvallinen ja luonnollinen olo alkaa leikkiad. Roolit jaettiin yhteistuumin lei-

kin alussa, kuten roolileikin ominaisuuksiin kuuluukin.

Aineiston keruun olisin voinut toteuttaa paremmin siten, ettd olisin luottanut me-
netelmana lasten leikkiin kokemusten esiintuojana. Olisi pitanyt jattaa jo suunnit-
teluvaiheessa pois avoin haastattelu havainnoinnin tukijana. Vaikka se tassa tut-
kimuksessa antoikin paikoitellen vahvistavaa ja taydentavaa tietoa lasten koke-
muksellisesta todellisuudesta, niin seuraavassa samantyyppisessa tutkimuksessa
luottaisin pelkkdan osallistuvaan havainnointiin. Talloin pystyisi keskittymaan
paremmin itse leikkiin kokemusten esiintuojana. Tédta aineiston keruu tapa, etta
lapsi leikkii aikuisen kanssa, on vaan kaytetty niin vahan, etten uskaltanut ilman

kokemusta ja syvallista tietoutta asiasta siihen yksin luottaa.

Aineiston analyysimenetelméda pohdin kauan, silld halusin sen sopivan tahan tut-
kimukseen. Lopulta metodologisten ja aatteellisten pohdintojen kautta kirjallisuu-
desta nousi esille Colaizzin analyysimenetelmad, jonka paattelin sopivan tutkimuk-

seeni. Analyysin aikana pohdin useammassakin vaiheessa, kaytanko alkuperaista
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ilmaisua vai luomaani merkitystd ilmaisulle. Analyysin keskivaiheissa kaytin luo-
tua merkitystd analyysin etenemisen ja aineiston jasentdmisen helpottamiseksi.
Analyysimenetelmad sopi hyvin tdhdn tutkimukseen ja suosittelen sita kayttamaan
kokemusta tutkivissa tutkimuksissa. Analyysimenetelmén kaytto on joustavaa ja
jokainen tutkimus voi kayttda sitda jossain madrin soveltaen. Vaiheet eivéat etene

liian nopeasti vaan aineistoa kasitellaan aina hieman eteenpain vieden.

Alkuperdisen kipindn aiheeseen sytytti kdaytannon tyossa huomaamani kehittami-
sen paikka, ettd pdivaunitilanteisiin voitaisiin kiinnittaa nykyistd enemman huo-
miota. Talloin ajattelin, ilman minkdanlaista tutkimustaustaa, ettd haluaisin selvit-
tad, minkalainen olisi mahdollisimman hyva paivaunikaytanto. Kuten johdannos-
sa totesinkin, tallaista yleispatevaa ohjetta ei ollut mahdollista luoda. Lopulta sain
kuitenkin koottua tutkimuksen tuloksista viitteellisia vinkkeja nukkumistilanteen

jarjestamiseen. Ndin keha sulkeutui.

Koin, ettd olen tutkimuksellani saavuttanut tutkimukselleni asettamani tavoitteet.
Olen itse kehittynyt ammatillisesti valtavasti, silld sain tutkimusta tehdessani val-
tavasti tietoutta lasten kasvatukseen liittyen. Kaikki uusi tietous ei ndy tutkimuk-
sessa, silla paljon tuli luettua teoriaa, jotka eivat tutkimukseen paatyneet. Toivon,
ettd taman tutkimuksen tulosten myota varhaiskasvatushenkildstd pysahtyy poh-
timaan, kuinka iso vaikutus heilld itselldan lapselle hyvan ja turvallisen nukku-
mistilanteen jarjestimisessa. Toivottavasti nukkumistilanteisiin kiinnitetaan taman
tutkimuksen tulosten myo6td enemman huomiota ja lapsen kokemuksellinen na-
kokulma huomioidaan paremmin. Halusin tiivistda tulokset vield pieneen tilaan
”Vinkkeja nukkariin” -huoneentauluksi, jotta tutkimus herdttda mielenkiinnon

pohtia asiaa tarkemminkin.
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9.1 Jatkotutkimusehdotukset

Tutkimuksen yhteydessa herdsi ajatuksia siitd, miten vanhemmat ja kasvattajat
voisivat yhteisty0ssa parantaa nukkumistilanteita lasten hyvinvointia tukevim-
miksi. Tarkeaa olisikin tutkia sitd, miten yhteisty0 toimii kasvattajien ja vanhem-
pien valilla nukkumistilanteiden jarjestamisessa. Miten toimia, jos esiintyy ristirii-
taisia mielipiteitd, mika on lapsen parhaaksi nukkumistilanteissa. Tama on erittain
ajankohtainen aihe kaytannon tyokentalld, silla aihe herattaa voimakkaita mielipi-
teitd suuntaan ja toiseen. Lapsen etu saattaa jadda joissakin tapauksissa toteutu-
matta, koska vanhemmille ja kasvattajille ei muodostu yhtendistd nakemysta mm.
paivaunien tarpeellisuudesta. Niiden pituudestakin kdydaan neuvotteluja, vaikka
tutkimuksen myo6ta tuli selvéksi, etta herdttaminen paivaunilta on lapsen edun
vastaista. Asiaan pitdisi puuttua mahdollisimman pian, silla kyseessd on lapselle
tarked asia. Jatkotutkimusehdotusaihe liittyy kiintedsti varhaiskasvatusalalla ole-
vaan kasvatuskumppanuus-toimintamalliin. Olisi kiinnostavaa tietad, voitaisiinko

kasvatuskumppanuuden avulla vastata tdhdn ajankohtaiseen haasteeseen.

Toinen jatkotutkimuksen aihe voisi olla, miten nukkumistilanteet toteutetaan eri
paivahoitopaikoissa, silla paivaunikaytanteitd on monenlaisia. Tutkimuksen avul-
la saataisiin henkilokunta pohtimaan kriittisesti omia toimintatapojaan ja kiinnit-
taimdan huomio lapsildhtoisen paivaunikdytanteen kehittamiseen. Tutkimus toisi
myoOs esille pdivaunikaytanteiden monimuotoisuuden. Tutkimuksen tuloksista

voisi ottaa ideoita, jotka veisivat oman ryhman paivaunikdytanteita eteenpain.
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9.2 Vinkkeja nukkariin -huoneentaulu

Vinkkeja nukkariin -huoneentaulu on kooste niista merkityksistd, joita lasten lei-
keissd esiintuomien ilmaisujen taustalla oletettavasti on. Aineisto on keratty osal-
listuvan havainnoinnin avulla tilanteesta, jossa mind tutkijana ja lapsi olemme
leikkineet paivaunitilannetta. Lapsi on ilmaissut kokemuksiaan leikissa joko lap-
sen roolihahmon esimerkiksi nuken kautta tai itse kertomalla omasta nakokulmas-

taan. Aikuinen -roolihahmo on ollut leikissa mina ja/tai lapsi.

Vinkkeja nukkariin -huoneentaulu on koostettu tutkimuksen tuloksista aikuisen
toiminta -osion lisdksi nukkumisen ”valineet” -, nukkumistilan danimaailma - se-
ka pdivaunista puhuminen tilanteen ulkopuolella -osioiden alakohdista. Vinkkeja
nukkariin -huoneen taulu vastaa toiseen tutkimuksen padkysymykseen, miten
paivaunitilanteita saataisiin lasten hyvinvointia tukevimmiksi. Huoneen taulun
vinkit ovat lasten kokemuksellisesta todellisuudesta poimittuja vinkkeja tyonteki-
joille sithen, miten he voivat kehittdd paivaunitilanteita paremmiksi lapsen nako-

kulman huomioon ottaen.
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[ ] [ 1] (N J
Vinkkeja nukkariin
ol ‘
@
1. Anna lapselle turvaa ja hoivaa lepohetkelld seka yksilollista,

positiivista huomiota ennen nukahtamista. Pienin vaatimus on
olla lasna tilanteessa.

2. Ota huomioon vaatetuksen ja peiton suhteen, etta lattiantasossa
levdhtdessa on kylmempi olla kuin aikuisen istuessa. Jos pystyt
vaikuttamaan sdngyn tyyppiin tai pehmeysasteeseen, niin huoleh-
di ettd se ei ole kova.

3. Unikaveri on monelle lapselle tarked osa nukkumistilannetta.
Ala vihittele sen tirkeytta.

4. Peittele lapsi peiton alle, mutta voit kysya ensin lapselta haluaa-
ko, ettd teet niin. Joillekin lapsille on tarkedd, ettd aikuinen peitte-

lee sankyyn.

5. Kysy lapselta, saako silittda. Luvan saadessasi, kysy lapselta,
mistd han haluaa silitettavan. Jos lapsi ei osaa kertoa, niin melko
varma silittdmisen paikka on vatsa. Vatsasta silittdminen onnistuu,
silla suuri osa lapsista nukkuu selélldan.

6. Voit siirtyd seuraavan lapsen luokse toisen lapsen nukahtaessa,
mutta pidd myds nukahtanutta lasta silmalla.

7. Ota huomioon erilaiset levahtdjat nukkumistilan danimaailman
suhteen. Sijoita musiikista hdiriintyjat nukkumaan mahdollisim-
man kauas soittimesta, mikali olette paattaneet kayttaa sitd nuk-

kumistilassa.

8. Huolehdi, ettd lapsi saa juoda herddmisen jalkeen.

9. Keskustele lapsen vanhempien kanssa myos nukkumisasioista.

10. Muista, ettd hiljaisuus nukkumistilassa koskee myo6s aikuisia!
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Hyvat lapsen vanhemmat! 21.5.2012

Opiskelen tyoni ohella sosionomiksi Keski-Pohjanmaan ammattikorkeakoulussa.
Nyt on menossa viimeinen vuosi. Suuntauduin varhaiskasvatus- ja perhetyohon,
joten opinnoistani saan lastentarhanopettajan (amk) patevyyden. Opintoihini kuu-
luu opinnaytetyon tekeminen. Opinnadytetyoni tarkoituksena on selvittaa lasten
kokemuksia paivaunitilanteista. Haluan tutkia aihetta lapsildahtdisesti, joten pyy-
taisin Teiltd lupaa, etta saan haastatella lastanne paivaunitilanteiden kokemusten

selvittamiseksi.

Tutkimuksen aineisto kerdtaan toiminnallisella lapsihaastattelulla. Kaytannossa se
tarkoittaa sitd, ettda leikin lapsenne kanssa pdivaunitilanteen nukkejen tai muun
leikkikalun avulla. Videokuvaan leikkitilanteen, jotta huomioni keskittyy tilan-
teessa ainoastaan leikkiin. Pystyn ottamaan huomioon my0s lapsen eleet ja ilmeet.

Nauhoitteet tuhoan heti kun tutkimus on valmis. Aineiston vhteenvedosta ei voi-

da tunnistaa vksittdista lasta ja nimet muutetaan tutkimusta tehdessa eli tutki-

mukseen osallistuminen on taysin luottamuksellista. Mikali nukkeleikki ei innosta

lasta, niin varavaihtoehtona on aihesadutus aiheesta “Mina paivakodissa paiva-

unilla”. Lapsi kertoo aiheesta tarinan ja mina kirjaan sen sellaisenaan paperille.

Tutkimuksen tavoitteena on lisdtd lasten dantd varhaiskasvatuksessa ja herattaa
ajatuksia henkilostolle, miten paivaunitilanteet tukisivat vield paremmin lasten
hyvinvointia. Haastattelut teen pdivakodissa lapsen hoitoaikana touko-kesiakuun
2012 aikana. Lapsenne ajatukset ja kokemukset ovat erittdin tarkeita, joten pyytai-
sin Teiltd lupaa lapsenne toiminnalliseen haastatteluun. Pyydan lapseltanne viela

suullisen suostumuksen ennen leikkitilannetta.

Suurkiitoksin

Krista Pekkala (lisdtietoja annan tarvittaessa puhelimitse 044 *** ***)



LIITE 2/2

Lapsemme

saa osallistua ( )

ei saa osallistua ( )

toiminnalliseen haastatteluun (paivaunitilanteen leikkimiseen tai aihesadutuk-
seen) opinndytetyon aineiston luomiseksi. Paivaunileikkitilanteen saa nauhoittaa

videolle tutkimustyon helpottamiseksi ja tutkimuksen luotettavuuden vuoksi.

Palauttaisitteko taman osion paivakodille viimeistaan ti 29.5 mennessa.

aika ja paikka

lapsen huoltajan allekirjoitus
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ANALYYSIVAIHE 1: AINEISTOSTA ALKUPERAISET POIMITUT ILMAISUT

Siirtymad nukkumaan

Nyt se on syony. Maa nukun taala.
(sama kuin ed.) Noo vaikka. Vdha leikkimaan.
(lapsi nukahtaa kantokoppaan matkalla uimaan)

(sama kuin ed.) (uinnin jalkeen) Syo. Ja mennee nukk.. takas nukkuun.

AL B

mina: Miksi sind sangyn alle menit? lapsi: Sydmaan iltapalaa. mina: Tuliko
sinulle nélka kesken kaiken? lapsi: Nii. Tuli tietysti.

*

Ruoan jalkeen nuket laitetaan nukkumaan.

N

Saunan jalkeen menndan nukkumaan.

Univaatetus

8. Péaivavaatteet
9. Té&a tykkaa paljo autoista. (autobody)

10. Vaatteet eivat vaihdu nukkumaan mentdessa. (toisella vauvalla myssy ja
kevyt sisdhaalari ja toisella vauvalla ei vaatteita)

11. Emmaa. No oikeesti emmaa riisu.

12. Mutta tdma panee yovaatteet.

Toiminta herddmisen jalkeen

13. Pittda antaa maitua.

14. (sama kuin ed.) Vaatteet pois. Tdima menee uimahalliin. (lapsi nukahti
matkalla uimahalliin)

15. Niilld on jano.

16. (sama kuin ed.) Nyt mennééan jo saunaan.
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Sanat ennen nukahtamista

17. Hyvaa péivéaunia!
18. (itkahdus)

Toiminta ennen nukahtamista

19. Niilla on vield vdha aikaa silméat auki. (musiikki laitettiin dsken péalle) mi-
nd: Eiko ne saa vield unta? lapsi: Ei. (vaihtaa kappaleen) mina: Miksei? lap-
si: Ko niita ei vield vasyta.

20. (sama kuin ed.) miné: Mita se ajattelee se vauva? lapsi: Ettd jospa taa paa-
sis joskus ihan yksin kauppaan.

21. miné: Mitdhéan tuo aattelee tuo lapsi? lapsi: Se aattelee sitd, milloin sen aiti
tullee. mina: Niin. Onkohan silld vahan ikdva sitd? lapsi: Joo’o. Kohta se
lahtee sitte karkuun. mind: Karkuun? lapsi: Eiko sitte.. kohta taa lahtee
(kuiskaa)

22. (sama kuin ed.) lapsi: Kohta tda hiipii. mini: Mihin se hiipii? lapsi: Kotia.
Aikuisen toiminta uneen auttajana

23. Kuorsausta heti “Hyvéaa paivaunia!” -toivotuksen jalkeen.

24. (sama lapsi kuin edelld) miné: Oisiksdd halunnu etta tati silittdd? Oisko se
halunnu se sormiskeitti? lapsi: Ent. mina: Ei halua silittaa..? lapsi: Silitatko
saa ennen nukku.. eikd ku mennaan nukkuun.. silitatko sda mua? mina: Jos
sda haluat. lapsi: Joo’o.

25. (sama kuin ed.) Maa haluan etta saa silitit mua tai Liisa. M&a tykkdéan kai-
kista parempi, ettd sdd ja Kerttu silitatte mua. (nimet muutettu)

26. (sama kuin ed. ) Tai joskus pittad apua joku. Ko mulla on vaikka jotaki.
Tama (huppari) joskus on auki maa nukun, niin se on joskus eessd, nii mul-
le pittdd apua tai jotaki. Voi apuna joskus laittamaan makuupussin paalle.

27. (sama kuin ed. ) mina: Nii haluaksdd, ettd nukkarissa aikuinen silittaa?
Lapsi: No. Emmaa tiia.

Mina: joo Lapsi: No ei nyt oo. No ei tassa leikissa.

28. Joku tais nukuttaa sen. Antaa sille maitua niin se nukahti. Sitte se anto
ruokaa ja se nukahti.

29. (sama kuin ed.) Etta yks aikuinen pystyy silittdaan kahta.

30. (sama kuin ed.) Ja télle pittdd laittaa peitto padlle. Silla on nytte kylma.

31. (sama kuin ed.) M&a haen itelle l4ttyran.
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32. (sama kuin ed.) (rapsuttaa nukkea korvasta)

33. mind: Mitd tin pittda teha? lapsi: Silittaa

34. (sama kuin ed. ) Hoitaa lapsia ja tehda kaikenlaista.

35. (sama kuin ed.) mini: Pittdako aikuisen muuten peitelld sut sinne peittoi-
hin? lapsi: Ei tarvi ku mda meen ite.

36. Pittaa laulaa unilaulu.

37. (sama kuin ed.) Tykkaa ettd niita silitetaan.

38. (sama kuin ed.) Maa nukutan tan. Kiikkaa, kiikkaa, kiikkaa... (keinuttaa
nukkea turvakaukalossa)

39. (sama kuin ed.) Tuutuutuutuu. (tuudittaa nukkea sylissi)

40. Tuu. (osoittaa sormella ettd tulla viereen) mina: Tahan? lapsi: Joo. Eiku
tuohon? (sangyn paan puoliseen paatyyn)

41. (sama kuin ed.) Joo. Silita saa.

42. (sama kuin ed.) Mdd nukun. (kdmpii sankypinon paélle samaan asentoon
makaamaan kuin edellisella kerrallakin)

Aikuisen toiminta, kun lapsi nukkuu

43. mini: Mit4 taa tekis? Lapsi: No vaikka. Emmaa tiia.

44. (sama kuin ed.) No hilijaa, niink6 kaikkien muittenki.

45. (sama kuin ed.) No ku mad nukahan, niin voi menné pois.

46. Aina valilla kurkistaa nukkuuko se.

47. Fi. Ku mina alan nukkuun, niin se vois sit jos joku liikkuu, niin se voi
menna jottain toista silittadn. Joo ja jos nii maa herraan, niin mina pistan tan
killin sithen mun viereen ja (lapsen pikkusiskon) ja mun valliin. (aikuinen
yleensa istuu siina ja silittaa)

48. (sama kuin ed.) Joo. Ja voi ne ldhta johonki toih téih nyttennii nii niinko
niinko te lahitte nytten sielta nukkarista.

49. mini: Pittdako sen tétin olla tdsd vieresd koko ajan? lapsi: Joo.

50. (sama kuin ed.) Nuket nukkuu. miné: Jaako ne nukkuun tihdn. Mihin ai-
kuiset mennee? Mitd ne lahtee tekkeen? lapsi: Toita.

51. (sama kuin ed.) Ei vaan se voi ldhted pois sitteku se nukkuu.

52. (sama kuin ed.) Niinku aina ku maa nukun, niin aikuinen 13htee pois.
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Aikuisen silittimisen tapa

53. Mahasta.

54. (sama kuin ed.) Mahasta. Sda oot jo kysyny.

55. 066.. joka paikasta.

56. (sama kuin ed.) (silitetadn nukkeja rinnasta ja padstd paikkaa melkein koko
ajan vaihdellen)

57. (sama kuin ed.) O66.. korvasta

58. Taalta pittda heti silittdd. mind: Joo. Tastd vierestdko, silman vierestd?

59. (sama kuin ed.) (ndyttad) Tastd mahasta ja muualta.

60. Tytto silittad nukkea pyorivin liikkkein mahasta ja rinnan paalta

61. O66. seldstd. mina: Pehmedsti vai kovasti? lapsi: Kovasti

62. (sama kuin ed.) mini: Pittadko nain silittad? (pitkad sivelyd ylhaaltd alas
selkdd) Vai? lapsi: En halua eiko tuo tuo... Kato nyt. (nostaa paan ylos ja
katsoo ylaviistoon)

Aikuisen toiminnan negatiivinen vaikutus lapseen

63. Ei kukaan pysty nukuttamaan. Kaikki... (ndyttda eleilld etta katse kiertaa
ympadri huonetta hereilld silmat auki ja hiljaa)

64. (sama kuin ed.) (H36, h6d6., h66o... Heiluttaa pdata samaan tahtiin puo-
limakaavassa asennossa) sanoitus tilanteessa: Tuleeko semmonen levoton
olo, semmonen rauhaton, ettd ei saa millaan rauhottua niinko?

65. (sama kuin ed.) Tai kotona joskus vaikka iltana ku pittdd nukkumaan niin
jotaki vaikka on joku vaikka niin tuota mikés se oli joku vaikka ditin paa..
tai jotaki nii joku tullee kyllddn mitd mei olla kauaan nahty. Nahaan poyta.
Me tehhaan kaikkia ruokaa tai salaattia ja kaikkia herkkuja nii silloin maa
tuota tuota tuota maa haluan nukkumaan. Aiti ja kuka tuli meille kylldan
mitd mei olla kauaan ndhty. Maa haluan nukkumaan niin emmaa pysty
nukkumaan ku ne puhhuu tuola.)

Aikuisten maaira nukkarissa

66. Vaikka miten miten ha.. Miten on aina. Emmaa tiid. vaikka viistoista tai yks
tai.. emmaa tiia. Tai kaikki tatit tai sata. Niin tai miten (tatit) haluaa.

67. O66.. saman verran ku noita kuvioita, kuvioitaki. Viisi ja nelja. (yhdeksan
kuviota)

68. Vaikka viis.
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Herdiminen pdivaunilta

69. (herityskellon déni ja sdngystd ylos pomppaaminen)
70. (sama kuin ed.) sano sille: herétys, heratys aiti tuli!
71. Mutta nyt se heréds. Koska silld on jo lammin.

72. (sama kuin ed.) Sitd piti vettad jalasta ku se ei uskonu.
73. Nad vauvat herds. YYYYYyyyy..

74. Heréatys! (pomppaa nopeasti ylos) Heratyskello soi!

Pdivdunista puhuminen tilanteen ulkopuolella

75. Mini (roolina lapsihahmon &iti): Nukuitko sind pédivdunia? Lapsi: Nu-
kuin. Aiiiiitiki kyss. Munki &iti kyssyy ookko sdd nukkunu paiviunia.

Nukkumispaikka

76. skeittiramppi véarinpain, rampin sisélla peralla

77. Hei pittaa olla silleen ettd on tosi ldhelld. Ettd yks aikuinen pystyy silittddan
kahta.

78. Maa voisin ottaa sangyn.. Paan tahidn keskelle.

79. Poika asettaa sangyn hyllyn viereen.

80. (sama kuin ed.) Viedaan nuket kantokoppiin. mini: Onko naa hereilla vai
nukkuuko naa? lapsi: Nukkuu.

81. Siihen, matolle.

82. (sama kuin ed.) . Tdhéan. (valitsee sangyn paikaksi hyllyn vierustan)

83. (sama kuin ed.) Eiku m&a nukun tuola. (Iihtee kdvelemaan sidnkypinon
luokse ja vaatii laittamaan alas nostetun sangyn takaisin pinoon) Tda on
ylakerta.

84. (sama kuin ed.) Joo viiddan. Pannaan ne tuonne. (Nuket; lahtee kdvelemaan
matkasankya kohti)

Nukkumistila

85. (sama kuin ed.) Mutta nuo kaikki pittdd olla kii ettd nii on pime&da ku naa
nukkuu. (sdlekaihtimet) (laitetaan sdlekaihtimet kiinni)
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86. Pantiinko lukkoon néa ovet? (Joo, pantiin kiinni. Tuo ei mee lukkoon tuo
toinen ovi. Tuo on rikki tuo lukko.)

Nukkumisasento

87. Selallaan.

88. Selallaan.

89. Peiton sisélla kappyrassa.

90. Asettaa nukkeja sangylle makaamaan selélleen.

91. Taa mennee nukkuun. (menee vatsalleen makaamaan, molemmat kadet
paan alla)

92. (sama kuin ed.) (kompii sankypinon péélle samaan asentoon makaamaan
kuin edellisella kerrallakin)

93. (sama kuin ed.) Asettaa nuket vierekkdin makaamaan matkasankyyn selal-
leen.

Nukkumistapa

94. Liikkuu/vaihtaa asentoa nukkumisen aikana.
95. (sama kuin ed.) Kuorsaa.
96. mina: itkeeko se? lapsi: Ei. Nukkuu vdha. Nyt on levihysaika.

97. (sama kuin ed.) Téda halus tdn viltin pois. Siks ku talla oli liikka kuuma. Téa
halus koko peiton pois.

98. Peittelee nuken jalat hyvin huolellisesti viltin alle.

99. (sama kuin ed.) Kaikki nuket nukkuu samassa sangyssa. Kaikki nelja eivét
mahtuneet vierekkain, niin lapsi laittoi yhden lapsen nukkumaan vuoteen
jalkopaahan omalle tyynylleen. (=pyoredlle istumisalustalle)

100. (sama kuin ed.) (Laittaa nukelta silman kiinni ja peitelladn yhdessa se vil-

tilla. menee toiseen padhdn laittamaan toisenkin nuken silman kiinni)

101. (Molemmat vauvat nukkuvat samassa sangyssa.)

102. (sama kuin ed.) (Laittaa nukelta silmat kiinni, kun nukke nukahtaa.)

103. Silma. (yrittda aukaista nuken silmaa. Ei aukea, joten heittdaa sen nuken si-

vuun.) (ottaa toisen nuken) Tama pittdd panna kiinni.

104. (sama kuin ed.) (Erittdin lyhyita lepohetkia.)
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Nukkumis”vilineet” -sanky, peitto, tyyny

105. No.. se on.. tda on kylma peitto. Ei pussissa nukuta vaan tyyny ja oikia
peitto. Ei pussia. (=makuupussi, jossa on tyynyosa kiinni).

106. (sama kuin ed.) Siela on sanky mika on ylhaalla ja alhaalla. Se niinku
kaappi ja se kaappi avvaa nii sield on sanky. se mennee ndin alas. (=kaapista
laskeutuva kerrossianky) Taa on ylakertasanky.

107. (tarvii peiton) Viltti. (hakee lattyran tyynyksi)

108. (sama kuin ed.) Koppa ja pehmuste koppaan. Viltti paalle. Ja piiloon vau-
va koska silld on vield kylma.

109. (sama kuin ed.) Siihen pittda teha viela toinen sanky. (Oma sanky jokaisel-
le lapselle)

110. (sama kuin ed.) O86.. viltti... Hei sille voi laittaa tyynyja peitoksi! Hei tyy-
nyja paalle! Lattyroita paalle.

111. (sama kuin ed.) Tee tyynyista sanky.

112. (sama kuin ed.) Ja talle pittaa laittaa peitto paalle. Silla on nytte kylma.

113. (sama kuin ed.) Peitto niille raukkasille.

114. (sama kuin ed.) Taa halus tan viltin pois. Siks ku talla oli litka kuuma. Taa
halus koko peiton pois.

115. Maa voisin ottaa sangyn.. Paan tahan keskelle.

116. (sama kuin ed. ) Pitasko sille pistda sinne 00 peitto? (ottaa nukkejen ruoka-
lapun peitoksi vaikka nukke jo makuupussin sisdlla. Huomaa sen olevan ruo-
kalappu ja pistad sen nukelle kaulaan)

117. Lapsi hakee vihrean lattyran tyynyksi sangyn paalle. Viltti haetaan peitok-
si.

118. (sama kuin ed.) Laittaa monta peittoa nukkejen paélle.

119. Peitto, ettd taa ei oo ndin kova. mina: Niin. Mika peitto? lapsi: Vaikkaaa..
Semmonen nukkumis. (laittaa makuupussin sangyn paélle.)

120. (pelkka sanky- ei muuta) Joo. Taa on ylakerta. (pino sankyja paallekkain ja
lapsi haluaa siella nukkua)

Unikaveri

121. Haluan. Mulla on mukana. Se millad on isot silmat. (pollo)

122. Heeei! Pannaan tama ankka sinne. (kopan kantokahvaan)

123. (sama kuin ed.) Miksi ndistd ei kuulu mitadn danta? (puristelee ankkalelua
(mobilea)

124. 7Killi” -unikaveri jonka lapsi on tuonut kotoa.

125. (sama kuin ed.) Ei tarvi muutako mun unikaveri Killi.

126. Niita.. ndita (sammakoita)
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127. Eiko tuon Saku Sammakon.
128. (sama kuin ed.) Ja sitte saku sammakko tdhan (asettaa sen nukkejen vie-
reen)

Nukkumistilan toiveiinimaailma

129. Musiikkia ja hiljasta.

130. (sama kuin ed.) Joo. Sama, sama.. emmaa, joo niita musiikkia, nii maa ha-
luan niitd musiikkia.

131. mina: Onko t&dalld aivan hiljaista? lapsi: (nyokkaa)

132. (sama kuin ed.) Mutta tuolla on radio! (innostuu) mina: Haluaksaa radi-
on? lapsi: No oikea unilaulu. mina: Tasta voit valita kuinka isolla tai pienella.
(laittaa isommalle) lapsi: Maa tiidn etta tda on nukkumattilaulu.

133. (sama kuin ed.) Ku mulla on ollu taa joskus pienend unilauluna. Ku tuo
nukkevauva tykkaa etta vaihetaan laulu.

134. Kuuluu tammosta (kuiskaa) ... (tuhinaa ja kuorsausta)

135. Mielummin musiikkia. Mmm. Tuolahan se radio. (Musiikki soi koko nuk-
karileikin ajan.)

136. Pittaa laulaa unilaulu.

137. (sama kuin ed.) Aivan hiljasta.

Nukkumistila ja -”vilineet” nukkumistilanteen ulkopuolella

138. (hahmo istuu sangyn paalld) Leikisti tdnne ei saa kiipeemaan. Taa kiipes.
Sano jotaki télle.

139. Mina: Miten taa pistetaan? (viltti kddessa) Lapsi: Kiinni ku naa ei oo viela
menosa nukkuun.

Unelmanukkari
140. No ei mulla oo semmosta. Ei mulla oo tommosta asumaan. Emmaa tiia.

(mutinaa) Niinku maa tiidn ettd se oli pei.. etta se oli peitto, oikia peitto ja tyy-
ny.
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Muita poimintoja, joilla ei ole vield ryhmaia

141. Huomasitko maa joskus nukun, en maa aina.

142. (sama kuin ed.) Ja viela maa en edes halua nukkumaan. No vaikka...
menna sun kans leikkimaan. Niinko nytte.

143. Maa ossaan petata.

144. (sama kuin ed. ) Mihin sind menet? (hammastyneenad) Mihin sina menet?
Mitd tdman pitdis tdiman tatin teha? lapsi: etsid. mina: Missdhan se on? Onko
taalla? Ei oo. Onkohan se kotia asti kerinny? lapsi: Taala peiton alla.

145. mina: Mitdhdn ne aattelee nuo vauvat? Mitd ne leikisti aattelis? lapsi:
Vaikka, vaikka leluja.

146. (sama kuin ed.) Mua rupiaa vasyttaa. (tilanteessa, jossa molemmat silite-
taan nukkeja)

147. (sama kuin ed.) Mda haluan menna niitten vauvojen keskelle.

148. Tuu. (osoittaa sormella etta tulla viereen)

149. Tama sanky on koko, koko koti.

150. Nyt tédssa olisi semmonen paiva milloin ei nukuttu.

151. Siihen, matolle.

152. Maa seison ja silitan. (Lapsi silittad ihan pienen hetken, kdy muualla ja tu-
lee takaisin silittamaan)



