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Abstrakt

Arbetets syfte var att granska hur transpersoner upplevt att deras kdnsidentitetsutveckling
paverkats av omgivningen. Till omgivningen horde narstdende, andra manniskor och samhallet,
med dess struktur. Jag valde dven att inkludera det professionella bemotandet da manga
transpersoner ar i kontakt med professionella angaende konsidentitet. Till professionella horde
framst personal inom social- och halsovarden. Arbetets fragestallningar var: Hur paverkas
transpersoner av sin omgivning? Hur kan professionella stoda transpersoner? Hur paverkar
professionellas bemdtande transpersoner?

| granskningen anvandes semistrukturerade intervjuer var fem transpersoner deltog fran olika hall
i Finland. Transpersonerna var alla 6ver 20 ar gamla med transbakgrund eller identifierade sig som
trans. Intervjuerna gjordes pa bade svenska och finska. Svaren tolkades med hjalp av teoretisk
analys.

Resultatet visade att heteronormen i samhallet har en negativ inverkan pa transpersoners
sjalvupplevda hélsa. Det visade ocksa att transpersonerna upplevt att den psykiska ohalsan som
angar deras konsidentitet framst berott pa hur omgivningen forhallit sig till kdnsidentiteten.
Skyddsfaktorer som kom upp var bland annat relationer, kamratstod och professionell hjalp.
Upplevelserna fran moten med professionella varierade fran riktigt bra till riktigt daliga. Detta
berodde pa bade det professionella bemdtandet och pa métens struktur. Respondenterna
berdttade hurudant bemotande de hade 6nskat och pa vilket satt systemet kunde forbattras.
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Tiivistelma

Taman opinndytetyon tarkoitus oli tutkia miten transsukupuoliset ovat kokeneet, ettd ymparisto
on vaikuttanut heidan sukupuoli-identiteettinsa kehitykseen. Ymparistoon kuului laheiset, muut
ihmiset ja yhteiskunta rakenteeltaan. Kasittelin myés ammatillista kohtelua, koska monet
transsukupuoliset ovat yhteydessa ammattilaisiin liittyen sukupuoli-identiteettiin. Ammattilaisiin
kuului varsinkin sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset. Tyon tutkimuskysymykset olivat: Milla
tavalla ymparisto vaikuttaa transsukupuolisiin? Milla tavalla ammattilaiset voivat tukea
transsukupuolisia? Milla tavalla ammattilaisten kohtelu vaikuttaa transsukupuolisiin?

Tutkimuksessa kaytettiin teemahaastattelua menetelméana, mihin osallistui viisi transsukupuolista
ympadri Suomea. He olivat kaikki yli 20-vuotiaita transtaustaisia tai transsukupuolisiksi
identifioituvia. Haastattelut tehtiin suomeksi ja ruotsiksi. Vastauksia tulkittiin kdyttaen
teoreettista analyysia.

Tulos osoitti transsukupuolisten kokevan, ettd heteronormi yhteiskunnassa on vaikuttanut heidan
terveyteensa negatiivisesti. Transsukupuoliset kokivat mielenterveysongelmien johtuneen paiosin
siitd, miten ymparistd suhtautui heidan sukupuoli-identiteettiinsa. Suojaavat tekijat olivat muun
muassa suhteet, vertaistuki ja ammatillinen tuki. Kokemukset ammattilaisten tapaamisesta olivat
osalla erittain hyvia, mutta monilla myos erittdin huonoja. Vaihtelevat kokemukset johtuivat seka
ammattilaisten kohtelusta etta tapaamisen rakenteesta. Vastaajat kertoivat myds minkalaista
kohtelua he toivovat ja miten systeemia voitaisi parantaa.

Kieli: ruotsi
Avainsanat: trans, transsukupuolisuus, sukupuoli-identiteetti, heteronormatiivisuus, sukupuolen
moninaisuus
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Abstract

This thesis’ aim was to examine how transgender people experienced the environments effects on
their gender identity development. The environment included relatives, other people, and the
structures of society. | also accounted for the professional treatment as many transgenders are in
contact with professionals concerning their gender identity. The professionals regarded were
primarily staff from social and health care. The research questions at issue were: How does the
environment affect transgender people? How can professionals support transgender people?
How does professionals’ treatment affect transgender people?

The research was conducted using semi-structured interviews as method, where five transgender
people participated from all over Finland. They were all over 20 years old with trans background
or identified as transgender. The interviews were conducted in Swedish and Finnish. Theoretical
analysis was used to analyze the answers.

The result showed all transgender people have experienced their health weakening due to the
heteronormativity in society. It also showed transgender people have experienced that their
mental health problems were mainly due to the surroundings’ approach to their gender identity.
Protective factors were close relations, peer support and professional support, among others. The
experiences with professionals varied from very good to very bad, which was due to the
professional treatment and the structure of the meeting. The respondents told what treatment
they would have wished for and how the system could be improved.

Language: Swedish
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1 Inledning

Konsidentitet ar inte nagot de flesta grubblar éver. For manga ar konsidentiteten sa sjalvklar
att den kanske aldrig ens amnas en tanke. De som kanner sig sa ar oftast de som identifierar
sig som kadnet de tilldelats vid fodseln, alltsa flicka eller pojke. Det ar det som i samhallet
ses som normalt. Da en person inte kan relatera till det konet kallas det for att vara trans. Det
ar ett paraplybegrepp som innefattar alla kén som inte ar det som tilldelas vid fodseln.
Konsidentiteten ar nagot som upplevs och darfor kallas det ocksa for att vi tilldelas kon vid
fodseln. Konsorganen ar det vi fods med fysiskt och konsidentiteten ar inte baserad pa
konsorganen. Darfor kan vi inte veta ifall barnet som fods ar en flicka eller pojke eller nagot
annat. (Alanko, 2013, s.10-12)

Det diskuteras allmant inte mycket om transpersoner i samhéllet. Darfor kan det kannas
frammande for manga, da det fortfarande kan upplevas som tabu. Manga har vuxit upp med
den bilden av transpersoner som har gestaltats i till exempel TV, vilket lange har varit som
nagot konstigt, annorlunda och icke-6nskvéart. Men den bilden &r en gammal stereotyp och i
verkligheten &r transpersoner normala manniskor som helt enkelt har en annan konsidentitet
an majoriteten. Det som egentligen &r problematiskt angaende transpersoner ar hur samhallet
ser pa dem. Den gamla uppfattningen om transpersoner lever kvar vilket orsakar fordomar
som leder till diskriminering. Detta gor att det ar svarare for transpersoner att acceptera sin
konsidentitet och leva ut den, i radsla for hur familjen och omgivningen ska reagera. Darfor
ar det vanligare med psykisk ohéalsa hos transpersoner, da manga inte ser dem som de
individer de &r. Vilket leder till att manga transpersoner ar i behov av professionellt stod.
(Lundberg et al 2017, s.137-146)

| det hér arbetet vill jag fokusera pa hur transpersoners konsidentitetsutveckling paverkas av
omgivningen. Darfér har jag valt att ha med teorier om utvecklingspsykologi och
identitetsutveckling. Jag har dven valt att inkludera det professionella bemétandet, da manga
transpersoner traffar professionella angaende konsidentiteten, och professionella har stora
mojligheter att paverka dem pa olika satt. Professionella paverkas av samhallets varderingar

och stereotyper, vilket ocksa inverkar pa deras arbete.

Undersokningen ar gjord i form av en kvalitativ intervjustudie var jag har intervjuat
transpersoner angaende deras upplevelser av hur omgivningen, samhéllet och professionella
har forhallit sig till deras konsidentitet. Jag har valt att gora detta arbete pa grund av att jag
sjalv inte har stott pa mycket information om transpersoner. Det kanns som att det ar viktigt

for socionomer att ha information om transpersoner, sa att bemaétandet blir respektfullt. Detta
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kdnns som en bra majlighet att fa lara mig mer och att fa hora det rakt fran dem som upplevt

det sjalv, da det ar de som vet.

| det hér arbetet har jag valt att inkludera alla som identifierar sig som trans, alltsa de som
inte identifierar sig som konet de tilldelats vid fodseln. Jag har valt att anvénda ordet en i
stéllet fér man, samt det neutrala pronomet hen i stéllet fér han och hon, for att gora texten

mer kdnsneutral.

| slutet av arbetet finns det bilagor med intervjufragor och en ordlista for centrala begrepp.

1.1 Syfte och problemformulering

Syftet med det h&r arbetet ar att granska hur transpersoner upplever att deras

konsidentitetsutveckling paverkas av omgivningen.
- Hur paverkas transpersoner av sin omgivning?
- Hur kan professionella stéda transpersoner?
- Hur paverkar professionellas bemotande transpersoner?

Trans &r ett paraplybegrepp och jag har valt att inkludera alla som identifierar sig som trans.
Det vill sdga bade binara och icke-binara identiteter. Undersokningen kommer goras i form
av intervjuer. Jag har valt att avgrénsa till omgivningen och har inkluderat det professionella
bemotandet, da en stor del av transpersoner ar i kontakt med professionella géllande sin
konsidentitet. Med omgivning i det har arbetet syftar jag pa samhallet, narstdende och andra

manniskor omkring en.

| teorin kommer jag inte ga in pa medicinsk teori, gallande till exempel konsbekraftande
behandling. Som socionom dr jag frdmst intresserad av det sociala motet mellan ménniskor,
samt klienter och professionella. Avsnittet om det professionella bemétandet kan anda

tillampas inom andra professioner an inom det sociala omradet.



2 Att vara trans

Begreppet transperson &r ett paraplybegrepp som innefattar olika identiteter dar en anser sig
som genusdverskridande. Det betyder att en inte identifierar sig som konet en tilldelats vid
fodseln. Det vill sdga kan en endera identifiera sig som man eller kvinna, eller ingendera.
Transpersoner kan ocksa se pa sin identitet som flytande, alltsa att den kan variera beroende
pa tid och rum. Darfor ar begreppet transperson mycket brett, eftersom det rymmer flera
olika identiteter. Ordet transsexualism har tidigare anvants for personer som till exempel
tilldelats konet kvinna vid fodseln men identifierar sig som man, men ordet transsexualism
ar idag forlegat. Konsidentitet och sexuell identitet ar skilda saker, och darfor kan en till
exempel tillndra bade en konsminoritet och en sexuell minoritet. (Larsson et al, 2008, s.19-
21, 28; Reisner et al, 2015)

Att vara trans betyder att en inte identifierar sig med sitt juridiska kén. Da kan en vilja
uttrycka sig som ett annat kon genom utseende och klader. Vissa vill helt och hallet leva som
det andra konet, andra gor det ibland och vissa lever varken specifikt som man eller kvinna.
En del vill aldrig ta till medicinska atgarder medan andra vill ga igenom konsbekraftande
behandling. Det finns inga regler for vem som har en transidentitet, utan det ar upp till
individen sjalv. Men det gemensamma for alla &r att de 6verskrider genusets granser som
traditionellt finns i det vasterlandska samhallet. I och med att de avviker fran normen &r det
inte ovanligt med stigmatisering. (Larsson et al, 2008, s.19-20, 25, 28; Reisner et al, 2015;
Singh et al, 2014)

Nagot som ofta ar gemensamt for transpersoner &r att de upplever att de behéver komma
fram till en forstaelse gallande den egna identiteten och dess utveckling. For en del finns
ocksa upplevelsen om att en har ett annat jag, till exempel att en vill att den maskulina eller
feminina sidan inom en uttrycks. Egentligen jobbar alla manniskor med sin kdnsidentitet.
Skillnaden ar att det & normavvikande ifall en tillhér en kdnsminoritet, vilket ger

identitetsutvecklingen ett storre fokus. (Larsson et al, 2008, s.28—-29)

Det hander att en latt associerar minoriteter med stor problematik, vilket forstas inte ska
forbises, men det dr ocksa viktigt att belysa att det ar mycket mojligt for minoriteter att leva
ett hdlsosamt liv. Studier visar att transpersoner ar en grupp manniskor i samhallet som ligger
i den storsta riskzonen for ohalsa, pa grund av stigmatiseringen i samhallet. Det betyder inte
att det inte finns en mojlighet till ett bra och halsosamt liv, eftersom storsta delen klarar sig
bra. Det &r anda viktigt att ta i beaktande att unga transpersoner har det tuffare dn andra

jamnariga. Darfor ar det viktigt att vuxna personer som den transunga moter har kunskap
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och beredskap att bemota den unga for att framja den ungas halsa. (Larsson et al, 2008, s.
237; Alanko, 2013, s.10-12; Singh et al, 2014)

En av de storsta utmaningarna for transpersoner ar hur omgivningen reagerar pa da de
beréttar om sin normavvikande kénsidentitet. Hur omgivningen beméter dem &r avgérande
for deras halsa. Att kunna ma sa bra som mojligt innebar oftast ocksa att en far leva ut sin
identitet samt att den accepteras och respekteras. Det &r ofta viktigt for transpersoner att
deras foraldrar vet om deras konsidentitet och stoder dem. Att halla sin identitet for en sjalv
kan vara mycket tungt, fastan det ibland kan vara skont for att da behéver en inte forklara
sig. Det ar en kritisk och kanslig situation for en transperson att berdtta om sin identitet.
Darfor paverkas hélsan otroligt mycket beroende pa ifall omgivningens reaktioner ar positiva
eller negativa. (Larsson et al, 2008, s.236, 249-250; Singh et al, 2014)

2.1.1 Binara och icke-binara transidentiteter

Som tidigare namndes &r trans ett paraplybegrepp vart alla identiteter hor, som franskrider
konsfordelningen med tva kon, man och kvinna. Det géller personer som inte identifierar sig
med konet de tilldelats vid fodseln. Transpersoner kan vara binéra eller icke-binédra. Det
betyder att de identifierar sig som man eller kvinna, eller ingendera. VVad en icke-binar person
identifierar sig som ar mycket individuellt och kan variera. En kan identifiera sig som bade
man och kvinna, lite mera som det ena kénet &n det andra, eller identifierar sig inte en med
nagot kon alls. (Lundberg et al, 2017, s.137-139; Richards et al, 2016)

En transperson kan alltsa ha en binar identitet, och identifierar sig da med det kon de inte
tilldelats vid fodseln. Till exempel har en transkvinna blivit tilldelad kdnet man vid fodseln
men identifierar sig som en kvinna, alltsd har hen en binar identitet. En icke-binar
transperson identifierar sig inte med specifikt man eller kvinna. (Lundberg et al, 2017, 5.137—
139; Richards et al, 2016)

Som bindr transperson kan en passera for omgivningen, vilket betyder att hen kan uppfattas
som en cisperson. Detta kan bero pa ifall en har fatt konsbekraftande behandling, som manga
ofta behover och hur svart det ar att fa kroppen att likna normerna hos det kénet som en
identifierar sig med. Behovet att bli bemdott som den identitet en identifierar sig med ar stort,

fastan en inte passerar utseendemaéssigt. (Lundberg et al, 2017, s.142; Richards et al, 2016)

Att vara icke-binar kan ofta innebéra att en hamnar att forklara sig och komma ut gang pa

gang. Det kan leda till forsok att uttrycka sig mer som det ena konet eller det andra, vilket
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inte heller kanns ratt. Andra uppfattar ocksa ofta en icke-binér person pa annat satt &n vad
hen sjalv uppfattar sig som, vilket leder till att hen inte bli bem6tt som den person hen ér.
Det kan vara lattare att uttrycka sig som ett kén som hor till normen, ifall det inte &r det en
identifierar sig som kan det kdnnas som att en inte duger som hen ar. (Lundberg et al, 2017,
s. 142; Richards et al, 2016)

2.1.2 Interkdn

Da kon utvecklas brukar det beskrivas som att manniskan utvecklas till endera man eller
kvinna. Det brukar inte namnas att kroppen pa olika satt redan i fosterstadiet kan utvecklas
i fler riktningar &n tva. Detta brukar lyftas endast i medicinska sammanhang, men det ar dven
viktigt att se pad det ur andra perspektiv. Interkon, intersex/DSD [disorders of sex
development] brukar det kallas da det inte ar tydligt ifall en & man eller kvinna. Det finns
argument for att interkdn passar in i transparaplyet, men det &r inte sagt att en person med
interkon identifierar sig som trans. Darfor ar det viktigt att ta det i beaktande da interkon inte
har med konsidentiteten att gora, utan interkon kan ocksa enbart forklara det medicinska
fenomenet. En person med interkdn kan ha en binér eller icke-binér kénsidentitet. (Lundberg
etal, 2017, 5.93, 98-99; Carpenter, 2016)

Med interkén menas da det inte pa ett enkelt sétt gar att avgora ifall ett barn ar en flicka eller
pojke vid fodseln baserat pa konsorganen. Det kan ocksa handa att det blir tydligare senare
i konsutvecklingen. Enligt studier har férekomsten varierat mellan 0,3% upp till 2% av
befolkningen. Tidigare i historien har barn opererats tidigt och inte blivit informerade om
operationen, men ar 2006 kom nya riktlinjer. Fokuset pa kon och normen om att det bara ska
finnas man och kvinnor minskar. Detta har att géra med méanskliga rattigheter da DSD inte
nddvandigtvis ar farligt for halsan, utan operationerna gors enbart for att barn ska passa in i
normen. (Lundberg et al, 2017, 5.94-96; Carpenter, 2016)

Fastan riktlinjer sager att operationer inte ska goras ifall det inte &r absolut nédvéandigt sa
gors de anda ofta idag. Argumenten for dessa operationer har varit att minska det
psykologiska lidandet av att k&nna sig annorlunda, men det finns inte tillrdckliga bevis for
det. Forskning visar daremot att tidiga operationer paverkar negativt pa kroppsbilden, radsla
for att inte leva upp till partners forvantningar, att bli forminskad eller misstrodd och oro for
social isolering. Aven den sexuella halsan kan péaverkas da konsorganen efter kirurgiska
ingrepp kan tappa kansligheten och utseende kan paverkas negativt. Det kan ocksa paverka

att det fran tidig alder satts mycket fokus pa koénsorganen, vilket kan gora upplevelsen
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obekvam. Dessutom kan det inverka pa sexuella halsan vid forsok att passa in i samhélleliga
normer, vilket gor att det &r samhéllet som &r orsaken till ohélsa, inte kroppen. (Lundberg et
al, 2017, s.97-98; Carpenter, 2016)

2.2 Konsidentitet

Alla manniskor stravar efter att hitta en identitet, med identitet menas att det finns nagot
stabilt i sjalvbilden. Identiteten uppkommer i samverkan mellan individen och den yttre
varlden. Konsidentiteten &r en del av identiteten, som forr sdgs som nagot en fods med, enligt
biologin. Men idag finns mer kunskap om vad som paverkar konsidentiteten, och det ar
mycket mer dn genitalierna ménniskor fods med. (Frisén & Hwang, 2006, s.41-43;
Stortelder, 2014)

Sigmund Freuds teorier om konsidentitetsutvecklingen har haft stort inflytande. Hans teorier
syftade framst pa att det &r ens genitalier som ligger som grund for konsidentiteten. Grunden
i hans teori var mycket mansfokuserad. Teorin gick ut pa att mannen fods med penis och
kvinnorna utan, alltsa innebér det att kvinnan saknar nagot. Den héar teorin ar gammal och
har fatt kritik for att den fokuserar enbart pd mannen. Senare blev han anda den forsta som
kom med idén om att det sociala, biologiska och psykiska i samarbete skapar en identitet.

Den idén hann anda inte inkluderas i hans teorier. (Frisén & Hwang, 2006, s.43-44)

Enligt modernare forskning borjar konsidentitetsutvecklingen da barnet ar ungefar ett och
ett halvt a&r gammalt. Efter det formas medvetandet om vilket kén en tillhér. Utvecklingen
sker i samband med omgivningen da barnet observerar och skapar uppfattningen om kon.
Da barnet ar litet sker utvecklingen i relation till féraldrarna och deras kén, medan det senare
sker i relation till vdnner. Barn observerar dem som hor till konet de identifierar sig som och
tar darfor efter deras konsroller. Dérfor associeras konsidentitet med vissa beteenden.
(Stortelder, 2014)

Objektrelationsteorin gar ut pa att objekten ar méanniskorna i ens liv. De ar de som kommer
vara viktiga i personens liv, som kommer finnas kvar inom en och paverka det framtida jaget
samt ens relationer. Det &r framst vardnadshavarna och de allra narmaste som fokuset ligger
pa. Enligt teorin utvecklas konsidentiteten i relation till mamman, vilket leder till att flickor
relaterar mer till mamman och darfor ar nérheten och empatin viktig for dem, och for
pojkarna &r det sjalvstandigheten och jaget for att de inte relaterar till mamman. Teorin
kritiseras eftersom den inte tar i beaktande individuella variationer hos flickor och pojkar,

och den antar att det finns nagot i alla flickors identitet som gor dem lika, respektive hos
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pojkar. Dessutom sa &r det mycket mer som gor att mamman kan kanna igen sig i sitt barn
an enbart baserat pa deras kon. En mamma och en son kan till exempel vara mer lika &n vad
pappan och sonen dr. (Frisén & Hwang, 2006, s.46-48; McMahon, 2020)

2.3 Konsroll

Med konsroll avses de roller som uppratthalls beroende pa vilket kon en tillhor. Konsrollerna
baseras ofta pa stereotyperna som finns i samhéllet for kon. Det ar mycket vanligare att
kvinnor jobbar inom varden och att man jobbar inom det tekniska omradet. Detta har sedan
en inverkan pa barn da de betraktar sin omgivning och socialiseras in i den. Beroende pa
konet sa finns det ocksa forvantningar pa hur en ska bete sig och vad en ska géra och vara
intresserad av. (Hwang & Nilsson, 2019, s.246-248; Stortelder, 2014)

En lar sig tidigt att det finns skillnader med vilka rollerna &r beroende pa vilket kon en tillhor.
Barn borjar tidigt anvéanda sig av koénsroller i lekar. Foréldrar kan saga att de behandlar sina
barn pa samma satt, men omedvetet blir det ofta inte sa. Som foralder forstarker en olika
beteenden som hor ihop med det ena konet. 1 och med att kdnsidentiteten och konsrollen
skapas i samverkan med samhallet forstarks ocksa konsrollen fran andra hall an familjen.
(Hwang & Nilsson, 2019, s.246-248; Stortelder, 2014)

2.4 Heteronorm

Med heteronorm menas normen som finns i samhéllet om att en ska vara cis och
heterosexuell. Till storsta delen antar manniskor automatiskt att andra &r cis och hetero. Den
héar normen satter ocksa forvantningar pa manniskor om att bete sig som hetero och kénet de
tilldelats samt att en ska kla sig enligt stereotypiska regler. Idag ar det mer 6ppet for olika
minoriteter, men heteronormen satter fortfarande press pa de som tillhér minoriteter,
speciellt om att behdva komma ut pa ndgot sétt. Annars antas det automatiskt att en ar cis
och hetero. (Frisén & Hwang, 2006, s.36-37; Montgomery, 2012)

Genom att prata om heteronormen i stéllet for heterosexualiteten fokuseras det mer pa
hurudana strukturer som &r uppbyggda omkring heterosexualiteten i samhallet. Ur ett
queerteoretiskt perspektiv ses heteronormen som nagot vi skapar socialt, bade genom kultur
och historia. Den ses inte som nagot sjéalvklart utan enligt queerteorin gar det att undersoka
heteronormen for att se vad det &r som skapar den och gor att den lever kvar. (Ambjdrnsson,
2006, s.51-53; Montgomery, 2012)
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Ordet heteronormativitet syftar pa hur vi far heteronormen att hallas kvar med hjalp av
institutionerna, lagarna och strukturerna som vi har i samhéllet. Relationerna vi har och
handlingarna som vi gor hjélper ocksa till att uppratthalla normen. | och med att det &r en
norm ser manniskor det som nagot efterstravansvart, och det avvikande som konstigt, vilket
begransar oss till att leva efter normer, ifall en inte vill vara avvikande. Heteronormativiteten
kan laggas marke till pa olika satt beroende pa tid och rum. Forr sdgs homosexualiteten som
en sjukdom, vilket forstarkte heterosexualiteten som det normala. ldag ser man
heteronormativiteten framst genom brott som begas pa grund av fobier mot kdns- och
sexuella minoriteter. (Ambjdérnsson, 2006, s.51-53,63-64; Montgomery, 2012)

Genom att prata om heteronormativitet fokuseras det inte enbart pa vad individerna gor, utan
pa hur systemet ar uppbyggt kring heteronormen. Inom vetenskapen har inte
heteronormativiteten tidigare satts som ett system utan som nagot nddvandigt for att
manskligheten ska fortsatta. ldag vet man att det inte &r heterosexualiteten som producerar
barn, utan att det endast krdvs graviditet och barnafédande. For att manniskor ska 6verleva
kravs det inte att alla maste leva som heterosexuella. Det ar ett satt att leva och manniskor
overlever fastan inte alla lever och gor pa samma sétt. (Ambjornsson, 2006, s.52-53;
Montgomery, 2012)



14
3 Utvecklingspsykologi

H&r kommer jag ta upp tre olika utvecklingspsykologiska teorier, Erik H. Eriksons, James
Marcias och socialkonstruktivismen, samt nyare forskning som visar att det finns biologisk
grund for konsidentitet. De behandlar alla olika sétt om hur identiteten formas och utvecklas.
Identitet &r ett komplext ting och darfor ska det tas i beaktande att dessa &r teorier och inte
rena sanningar for hur det ser ut i verkligheten. De ger en forstaelse for hur

identitetsutvecklingen kan se ut och vad det innebér.

3.1 Eriksons psykosociala teori

Erik H. Erikson &r en psykoanalytiker som har vidareutvecklat teorier utgaende ifran
Sigmund Freuds mer traditionella teorier. Eriksons utgangspunkter har varit att man
genomgar atta olika stadier genom hela livet. Enligt teorin fungerar stadierna som olika
sorters kriser som sedan resulterar i endera identitet eller forvirring éver den egna identiteten.
Det vill sédga sa kan en uppna en identitet som ses som positiv eller negativ. Stadierna kan
uppnas i olika ordning. (Hwang & Nilsson, 2019, s.58-59; Marcia & Josselson, 2013)

Det forsta stadiet for manniskan ar tillit eller misstro, och hér befinner en sig i ungefar 18
manader. Den andra handlar om autonomi och tvivel, och hér ar barnet mellan 18 manader
och tre ar. Den tredje ar upp till sex ars alder och handlar om initiativ och skuld. Dessa stadier
ar alla viktiga for utvecklingen och kommer finnas med hos en och paverkar en resten av
livet. D& en uppnar andra stadier kommer de inte langre vara det storsta fokuset. (Hwang &
Nilsson, 2019, s.59-60; Marcia & Josselson, 2013)

Da barnet ar mellan sex och tolv ar hander det mycket. Aktivitet och underlagsenhet &r det
stadiet som ar aktuellt vid den har aldern. Den positiva utvecklingsvagen har ar att
upplevelsen av aktivitet och en kansla av att lyckas och duga som en ar. Har kan ocksa
motsatsen upplevas, vilket da kan fa en att kdnna sig underlagsen andra manniskor. (Hwang
& Nilsson, 2019, s.60; Marcia & Josselson, 2013)

Ett av de viktigaste stadierna for identiteten ar i 12-20 ars aldern. Har &r det identiteten som
ar i fokus och stadiet kan resultera i identitet eller identitetsforvirring. Vid det har stadiet har
man redan sett en del och gatt igenom olika faser, och har borjar man skapa sig en storre bild
av livet. En intresserar sig mera for vem en ar och vem en vill vara, vilket ocksa gor att
sexualiteten utvecklas. Det hér &r ett viktigt stadie som sétter en grund for vuxenlivet. Ifall

tiden ar problematisk har kan det resultera att en inte far en trygg bild av sig sjalv. Vilket
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kan leda till att en varken har fértroende for sig sjalv eller andra. Beteendet vid en
identitetsforvirring kan vara att en gor revolt, anpassar sig overdrivet eller kan leda till
depression. (Hwang & Nilsson, 2019, s.61; Marcia & Josselson, 2013)

Nasta fas, som ar mellan 20 och 40 ar narhet och isolering. Den har fasen kan paverkas
mycket av hur foregaende fas sag ut. Huvudtemat har ar att 6va pa att skapa nara relationer
men bibehalla en stadig relation till sig sjalv. Ett positivt resultat ar att en klarar bra av att
vara ensam, men ocksa trivas i nara relationer. Det kan ocksa resultera i isolering, alltsa att
en undviker andra, speciellt i djupa relationer. (Hwang & Nilsson, 2019, s.61; Marcia &
Josselson, 2013)

Mogen vuxenalder (40-60 ar) innefattar generativitet och stagnation. Har har en ansvar och
forsoker skapa goda forutsattningar for barn, ifall en har barn. Ifall en uppnar stagnation i
det hér stadiet kan livet upplevas dystert. En jamfor sitt liv med vad en hade trott att det
skulle bli och har svart att se att livet gar att andra pa. Saker som kan utlGsa en sadan fas ar
att en upptackt nagot nytt om sig, att barnen flyttar eller att en forlorar en foralder. (Hwang
& Nilsson, 2019, s.61-62; Marcia & Josselson, 2013)

Den sista fasen kommer efter 60-ars aldern. Har menar Erikson att det star mellan integritet
och fortvivlan. Integritet, som &r det positiva, kan upplevas som att en accepterar att det finns
saker i livet som begrénsar en och att en kan se varlden som en helhet med flera generationer.
Ifall en blir fortvivlad saknar en acceptansen av livet och kan kanna anger samt angest for
att livet ska ta slut. (Hwang & Nilsson, 2019, s.62-63; Marcia & Josselson, 2013)

Teorin kan ses som relevant gallande transfragor da det finns manga som inser sin
transidentitet mycket senare i livet ocksa. Beroende pa hur ens utveckling framskridit genom
olika stadier kan det ha en inverkan pa ens valmaende och uppfattning om identitet. | stadiet
om identitet och identitetsforvirring kan det till exempel hénda att en blir helt férvirrad och
fornekar sin identitet, men sedan kan nagot annat upplésa ens identitetsblockad. Erikson var
tydlig med att det hor till ett av manniskans grundbehov att skapa en identitet. Han menade
ocksa att upplevelsen av att ha en identitet ar subjektiv som skapas av biologiska,
psykologiska och sociala faktorer. Det som stoder en positiv utveckling ar att ha givande
relationer. Manniskan ar social och identiteten utvecklas i samspel med andra. Det ar ocksa
viktigt med roller och grupper som en trivs i. Ju fler olika forebilder och mojligheter en har,
desto lattare blir det for en att hitta en identitet som ké&nns akta for en sjalv. (Hwang &
Nilsson, 2019, s.63, 342-344; Marcia & Josselson, 2013)



16
3.2 James Marcia: utforskande och stéallningstagande

En som har vidareutvecklat teorin om identitet &r James Marcia. Han utgick ifran Eriksons
teorier och kom fram med en teori om fyra identitetsstadier. Hans utgangspunkt i teorin &r
att en bade utforskar och tar stallning, vilket har en inverkan pa identiteten. Enligt Marcia
finns det fyra olika stéllen som en kan befinna sig i gallande identiteten. (Hwang & Nilsson,
2019, s.344; Marcia & Josselson, 2013)

Den formen av identitet som Marcia anser vara den mest uppnadda kallar han for uppnadd
identitet. Dar har en experimenterat med roller och sedan bildat en uppfattning om ifall det
ar en roll for en sjalv. Har & méanniskan som mest mogen och utvecklad. En egen uppfattning
finns, en kan std for sina asikter och ta ansvar for det en gor samt satta upp mal som
efterstravas. Har har en ocksa forstaelse for ifall det &r nagot som inte passar for en sjélv och
kan da ocksa ta steget och forandra pa saker. (Hwang & Nilsson, 2019, s.344-345; Marcia
& Josselson, 2013)

Moratorium &r en plats i identitetsforskande var en testar sig fram, men inte annu har tagit
stéllning till saker. Har kan en vara mer oséker och kanslig, vilket ofta leder till instabilitet i
familjerelationer. Det kan skifta mellan att en &r trotsig till att det gar att lyssna och ta till sig
vad som sdgs. Enligt Marcia ar moratoriumet en viktig del och kan ses som en 6vergang till
den uppnadda identiteten. Ibland kan en befinna sig lange i detta stadie, vilket kan vara
bekymmersamt. (Hwang & Nilsson, 2019, s.345; Marcia & Josselson, 2013)

Ifall en tar stéllning till saker utan att ha gjort egna utforskningar kallas det for tidig identitet.
En kan vara sdker pa sin sak och kanslan 6ver jaget kan vara stark. Enligt Marcia ses denna
identitet &nda som svag och en kan ha svart att hantera kriser. Personer med en for tidig
identitet kan ta véarderingarna efter sina foraldrar eller ndgon auktoritet. Det &r inte ovanligt
att ha en bra relation till sin familj, men att en ar vilsen utan dem. (Hwang & Nilsson, 2019,
5.345-346; Marcia & Josselson, 2013)

Den fjarde identitetstypen ar diffus identitet. Har kan en leva utan att ta stallning till nagot
eller skapa egna asikter och provar heller inte roller for att komma fram till vem en ar. Med
den har identiteten kan en klara sig utan desto mera bekymmer, men en kan ocksa uppleva
sig ensam och att en inte har nagot viktigt som starker jagupplevelsen. (Hwang & Nilsson,
2019, s.346; Marcia & Josselson, 2013)

Dessa stadier som Marcia har utvecklat ar beskrivna pa ett enkelt satt och i verkligheten &r

identiteten mer komplicerad. En kan ocksa ha olika identiteter kopplade till olika
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sammanhang, och kan darfor ha en identitet som utvecklas i olika skeden beroende pa
sammanhanget. Det ar ocksa vanligt att en kan véaxla mellan olika stadier. Vanligast ar det
att vaxla mellan uppnadd identitet och moratorium, detta kallas for MAMA-cykler. Denna
vaxling kan ske da det hander nagot i livet som gor att en tappar stabilitet. Detta kan handa
flera ganger under en livstid, men ungefar tre ganger i vuxenaldern &r vanligt, enligt Marcia.
(Hwang & Nilsson, 2019, s.346; Marcia & Josselson, 2013)

3.3 Socialkonstruktivism

Socialkonstruktivismen gar ut pa att en utvecklar sin identitet som resultat av olika sociala
sammanhang. Detta betyder anda inte att det &r upp till individer att sjalva valja vilket kon
de identifierar sig med. Utvecklingen som sker & mycket mer komplex, da den sker i
samband med sin omgivning. | samhéllet sker det processer méanniskor emellan, och enligt
socialkonstruktivismen &r det dessa processer som paverkar ens identitet. Vi ar heller inte
lika bundna till specifika identiteter som forr, utan en har fler mojligheter till identiteter.
Kraven pa individer ar inte lika strikt langre, vilket leder till att flera ménniskor lever 6ppet
med sin identitet, vilket gor att en ser flera alternativ som gar att identifiera sig med. (Larsson
et al, 2008, s.72-73; McKinley, 2015)

Ur ett socialkonstruktivistiskt perspektiv bildas en bild av jaget utgaende ifran processer i
samhallet. Alltsa kan en bygga upp ett nytt jag beroende pa hur processerna i samhallet
forandras. Upplevelsen av det egna jaget forandras till foljd av dessa processer, vilket tyder
pa att identiteten ar ett resultat av kulturen och det sociala. Det kan sagas att en bildar olika
beskrivningar av jaget, vilka beror pa vilket socialt sammanhang en befinner sig i. Individer
samverkar tillsammans med andra i samhallet, och med hjélp av varandra skapas jaget, enligt
socialkonstruktivismen. (Larsson et al, 2008, s.78, 169-170; McKinley, 2015)

3.4 Konsidentitetens biologiska grund

Tidigare sattes ett stort fokus pa miljons paverkan pa konsidentitet. Nyare studier visar att
en stor del av konsidentiteten ar arftlig. Konsidentiteten & mycket komplicerad och det finns
flera saker som inverkar, bland annat gener och miljon. "The polygenic threshold model”
kan anvandas med egenskaper som kénsidentitet. Den gar ut pa att det ar ett komplext system
med massor av olika gener, samt icke-genetiska faktorer, som tillsammans utgér en
egenskap, som till exempel konsidentiteten. Forskningen visar att det inte finns enbart tva

olika konsidentiteter, utan att konsidentiteten ar ett spektrum och att alla befinner sig
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nagonstans pa det spektrum. Det vill séga finns det inte tva bestamda konsidentiteter som cis
och trans. Samma modell har andrat uppfattningen om autismspektrumet, dar manniskor

ocksa befinner sig pa olika grader i spektrumet. (Polderman et al, 2018)

For att studera paverkan av miljon och arftligheten pa kénsidentitet har familje- och
tvillingstudier gjorts. Bade enédggs- och tvaaggstvillingar av samma kon har studerats. |
studierna har femininitet, maskulinitet och konsdiagnostik (Lippa, 1999) matts.
Konsdiagnostiken méats med poang som visar sannolikheten for att en person &r man eller
kvinna. Dessa metoder har anvénts i flera studier géllande kdnsidentitet. Studierna har visat
att det finns genetiska samband, men ocksa att individens unika upplevelse av omgivningen
paverkar konsidentiteten. Det har inte funnits nagot samband mellan tvillingars delade
erfarenheter av miljo, till exempel kultur. (Polderman et al, 2018)

En uppskattning pa hur stor del som bestar av arftligheten i utveckling av konsidentitet &r
mellan 30—60%. Samma motsvarighet kan ses med beteende och personliga egenskaper. Fler
studier behdvs for att kunna komma fram till mer exakta siffror. Informationen om att
konsidentitet ar arftligt kunde anvéandas till att minska pa stigmatisering, framst for personer
som jobbar inom halsovarden, men risken finns ocksa for att stigmat kan 6ka. (Polderman et
al, 2018)
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4 Queerteori

Queerteorin har sitt ursprung fran bérjan av 1900-talet. Ordet queer kommer till en borjan
fran da homosexuella kallades queer som skallsord. Pa engelska betyder ordet queer nagot
konstigt, perverst och onormalt. Under en frigorelseparad for homosexuella i New York pa
1990-talet bérjade homosexuella sjalva kalla sig for queer. De var trétta pa diskriminering
och ville under paraden visa att de &r dar for att stanna. Dérefter har det hant mycket och
queer kan ses som manga olika saker. Manniskor kan identifiera sig som queer, vilket
betyder att de tar avstand fran cis- och/eller heteronormen. Queer kan ocksa ses som politiskt
eller nagot en gor (att queera), da en ifragasatter normer. (Rumens et al, 2019; Ambjdrnsson,
2006, 5.13-14, 5.27-28)

Teorin om queer gar ut pa att normer ifragasatts. Samhallet ar heteronormativt och darfor ar
det framst det som ifragasatts. Queer ifragasatter ocksa andra sorters normer, och sager
darfor inte heller att queer ska vara en norm. Normer satter granser och minskar pa
mojligheterna till vad en kan identifiera sig som. Darfor vill queerteorin utga ifran att det
inte finns nagot kon, genus eller sexualitet som kan ses som det naturliga. (Rumens et al,
2019; Ambjornsson, 2006, s.35-38)

Sjalva teorin har utvecklats av flera personer, bland annat Teresa De Lauretis, Michel
Foucault, Judit Butler, Eve Kosofky Sdegwick och Joan Scott. De personer som har
utvecklat queerteorin anser att det inte ar en lara med en enda sanning. Darfor menar de
ocksa att queer inte ska associeras med kons- och sexuella minoriteter. Queerteorins mening
ar att ifragasatta allting som begransar samhéllet, identiteter, sexualiteter, handlingar,
relationer och kulturer genom att géra dem heterosexuella eller homosexuella, genom att
satta in manniskor och fenomen som hor till dem i kategorier. (Rumens et al, 2019)

Utifrén ordet queer har ett verb utvecklats som i engelskan kallas for "queering”. Det innebar
att en inte forsoker gora det onormala normalt, utan att en vill ta bort etiketter som normal,
onormalt, halsosam, ohalsosamt, naturlig och onaturligt fran till exempel heterosexualitet
och homosexualitet. Genom att queera olika fenomen som sexualitet och identitet erbjuds
fler alternativ, eftersom det inte finns nagon normal stampel som manniskor stravar efter.
For att nagot normalt ska finnas behdver det ocksa finnas nagot som ses som onormalt och
det ar det som forsoker undvikas genom att queera. Utan att stdmpla sig sjalva och andra
finns det fler 6ppna alternativ, utan nagot som kan ses som det normala eller onormala.
(Rumens et al, 2019)
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5 Psykisk halsa och ohéalsa bland transpersoner

Att tillhora en kdnsminoritet, som att vara trans, kan tillféra olika utmaningar. Det har gjorts
studier pa hur det paverkar den psykiska hélsan da en hor till en konsminoritet. Resultaten
av studierna visar att transpersoner lider av mer angest, oro och somnsvarigheter an sexuella
minoriteter som homo- och bisexuella. Det visar ocksa att det finns stora skillnader mellan
aldrarna transpersonerna ar i. Varst ser det ut att vara for ungdomarna, men svarigheterna
ser ut att minska med aldern. Viktigt ar det anda att ha i beaktande att dessa resultat jamfors
med hur manniskor mar i medeltal, och enligt det mar transpersoner ofta samre. En skala
som anvants i studier gallande mental hédlsa ar GHQ-skalan (General Health Questionnaire),
och dar har transpersoner hogre véarden & medeltalet. (Larsson et al, 2008, s.218-222;
Reisner, 2015)

Skalor har utvecklats som kan anvandas for att méata hur néjd en ar med sin konsidentitet
och sexualitet. For transpersoner kan det vara relevant att bade ta Body Image Scale, som
har att géra med kroppsbilden och Appraisal of Appearance Inventory, som har med ens
utseende att gora. Gender Identity Disorder dr daremot en diagnos som precis har att gora
med det som transpersoner kan uppleva. Manga som upplever svarigheter med sin
konsidentitet kan vilja korrigera sitt kon, eller ta hormoner som forstarker det upplevda
konet. Beroende pa var i varlden en befinner sig finns det olika attityder gallande
normavvikande konsidentiteter. Oavsett om transpersoner far medicinsk hjalp behover de
stod i form av psykoterapi. Syftet med terapin &r att de ska vaxa upp pa ett sa tryggt satt som
mojligt. (Larsson et al, 2008, s.223; Reisner, 2015)

Da en studerar transpersoners hélsa ar det viktigt att ha i beaktande att det inte ar sa svartvitt
att studera psyKkisk ohalsa. For att kunna benamna vad hélsa ar kraver det en norm som gar
att jamforas med. Enligt WHO (vérldshalsoorganisationen) betyder hélsa att en &r ett
fullstandigt valmaende bade fysiskt, psykiskt och socialt. Redan genom att ta det i beaktande
forstar en att hélsa ar ett abstrakt begrepp som kan te sig annorlunda hos varje individ.
(Larsson et al, 2008, s.214-218)

Transpersoner &r en heterogen grupp, vilket betyder att det inte kan forvantas att alla har
likadana erfarenheter. Da kan det handa att det sker ett bortfall i enkatstudier av
transpersoner med en viss typ av erfarenhet, medan andra med liknande erfarenheter garna
staller upp. Da nagon tillhdr en minoritet kan det ocksa vara sa att hen inte vagar riskera att
avsloja sin identitet. Men det finns forstas ocksa de som inte har nagot emot det. (Larsson et
al, 2008, 5.2014-218)
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5.1 Konsdysfori

Med konsdysfori menas att utdver att inte identifiera sig med det juridiska kdnet, som en
blivit tilldelad som barn, ocksa upplever nagon form av obehag gentemot den egna kroppen.
Det ar anda viktigt att vara medveten om att inte alla transpersoner som lider av konsdysfori
har en onskan om att gora medicinska ingrepp som till exempel med hormoner eller

operation. (Kuyper et al, 2014)

I Nederlanderna har det gjorts studier pa hela befolkningen for att se hur manga som upplever
konsdysfori. Resultatet visar att 4,6% av de som blivit tilldelade det juridiska konet man
upplever att de har en kluven konsidentitet, respektive 3,2% for kvinnor. 1,1% av ménnen
och 0,8% av kvinnorna upplever kénsinkongruens, d.v.s. identifierar sig med det motsatta
konet. Studien visar att det ar endast 50% av mannen som upplever kénsdysfori, respektive

28,6% for kvinnorna som 6nskar korrigera kon eller anvanda hormoner. (Kuyper et al, 2014)

Det ar vanligare att de som fods som mén vill ta till med medicinska atgarder for att bli mer
fysiskt feminina. Orsaken till det har &r for att det & mer socialt acceptabelt for kvinnor att
vara mer maskulina an feminina, vilket gor det lattare for transmén att vara mer maskulina
utan medicinska ingrepp. Det &r ocksa vanligare for personer som hor till en sexuell minoritet
att uppleva konsinkongruens. En orsak till det kan vara att de har en annan syn pa
stereotyperna gallande konsidentitet, eftersom de fardigt star utanfor heteronormen. (Kuyper
etal, 2014)

5.2 Sjalvmord

Sa gott som alla transpersoner har nagon gang haft sjalvmordstankar. Procenten pa
sjalvmordsforsok bland transpersoner ligger pa 32% till 50% runtom i varlden i olika lander.
En stor procent sager mycket om hur seriésa utmaningarna kan vara for transpersoner. De
faktorerna som okar risken for att just transpersoner évervager sjalvmord eller tar sitt liv ar
diskrimineringen som de utstar. I och med att de tillhér en minoritet blir de oftare offer for
mobbning och diskriminering, av till exempel anhériga, vardpersonal och polis. Stigmat i
samhallet géllande personer med konsdysfori och bristen av stod fran omgivningen ar

faktorer som bidrar till depression och sjalvmordstendenser. (Virupaksha et al, 2016)

Utmaningarna som transpersoner gar igenom leder ofta till psykisk ohalsa och
sjalvdestruktiva beteenden. Det kan handla om att skada sig sjalv fysiskt, ha ohalsosamma

vanor med mat, droger och tobak, samt destruktivt sexuellt beteende och kriminalitet. Pa
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grund av att inte blir accepterad kan det leda till att en avbryter studier, och manga
transpersoner har ocksa ofrivilligt blivit arbetslosa till foljd av diskriminering. Att hamna
utanfor studier och arbetsliv dr ocksa vasentliga delar som ofta inverkar negativt pa den
psykiska halsan. (Virupaksha et al, 2016; Larsson et al, 2008, 5.230-231, 234-235)

Forskning visar att det har en stor inverkan pa den mentala halsan ifall en Gppet kan prata
om sin identitet som trans. Ju mer det upplevs att en behéver undanhalla sin transidentitet,
desto samre blir maendet. Det ar inte latt att sdga exakt varfor transpersoner ofta mar samre
an medeltalet, men det tyder pa stigmat och att det ar kravande att leva med en falsk identitet
i ett heteronormativt samhélle. (Larsson et al, 2008, s.247-250)

5.3 Homo-, bi- och transfobi

Transfobi &r en avgorande faktor for transpersoners mentala héalsa. Med transfobi menas en
radsla for att sjalv kdanna att en &r trans, eller en ovilja till att medge att andra kan vara trans.
Alltsa innebér det att transfobi ar tvivel pa att det finns genuséverskridande kon, och att det
endast finns mén och kvinnor. Denna syn ger uttryck for transfobiska reaktioner mot
transpersoner som &r av negativt slag. Egentligen behdver inte reaktionen vara riktad mot en
transperson for att det ska vara transfobiskt, utan samma sak galler da den &r riktad mot en
cis-person som beter sig genusoverskridande. Det har gjorts fler studier géllande attityder
mot sexuella minoriteter, men de studier som gjorts visar att attityderna mot sexuella och
kdnsminoriteter ar liknande. Det &r vanligare att en ar mer Oppet installd till sexuella

minoriteter an kdnsminoriteter. (Larsson et al, 2008, s.259-261; Nemoto et al, 2011)

Det dr vanligt att stereotyper anvands for att forminska minoriteter, och de &r ocksa oftare
riktade mot personer vars sociala status ar lagre. Detta kan bero pa att majoriteten &r
frustrerade och darfor 6verfor den till minoriteter. Handlingen kan vara bade medveten och
omedveten. Ett kritiskt skede for transpersoner kan vara da de genomgatt konskorrigering,
och da kan de moéta pa transfobi i form av att manniskor kollar och skvallrar om en. (Larsson
et al, 2008, 5.260-261)

Fobier for olika normavvikande kdnsidentiteter och sexuella minoriteter kan ses harstamma
fran religioner. Det har inte varit ovanligt for minoriteter att ta avstand socialt, vilket har
berott pa konflikter i samhéllet som lett till att det sdgs som ett forfall av samhéllet da
minoriteter var 6ppna med sin minoritetsidentitet. Det var relativt vanligt att detta till och

med resulterade i att minoriteter torterades och sedan brandes. Men det héar paverkade
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givetvis inte att forekomsten av minoriteten minskade, utan de bérjade helt enkelt délja sina

avvikelser fran normen. (Larsson et al, 2008, 5.261-261; Nemoto et al, 2011)

Studier visar att det ar vanligare att mén har fobiska attityder mot minoriteter an kvinnor.
Det ar speciellt de man som ses som maskulina som har nedlatande attityder. En kan ocksa
se ett samband mellan att ha en negativ attityd mot flyktingar och homosexualitet. Ifall en ar
i kontakt med minoriteter sa ar ocksa ofta attityden mer liberal. Studier visar ocksa att
personer med hdgre inkomst har en mer 6ppen syn an de med lag. Personer med stabilare
sjalvbilder ar mer éppna mot minoriteter. Aven kulturen som en lever i har en inverkan pa
attityderna. Ifall en lever i en kultur var en hogt vérdeséatter traditionen om att en man och
kvinna ska gifta sig och skaffa barn, sa kan en ocksa forvanta sig att attityden mot
normavvikande ar mer negativ. (Larsson et al, 2008, s.262—264; Nemoto et al, 2011)

En studie har ocksa gjorts i Sverige om hur personer som studerade till socionomer tolkar en
homosexuell person jamfért med en heterosexuell, och resultatet visade att bedémningen de
gjorde var olika beroende pa sexualiteten. Detta kan ocksa tolkas som att samma sak galler
for transpersoner. Da en ser pa hur minoriteterna har det pa jobbet sa ar det vanligt att en
inte &r 6ppen om sin identitet, men det ar lattare att vara éppen ifall en inte dar den enda som
har en hbtg-identitet. 1 en finlandsk studie visade resultatet att 37% av transpersoner
upplevde att de inte blev trakasserade pa grund av sin identitet, men majoriteten hade upplevt
att det hande ibland. 12% av transpersonerna upplevde sig ha blivit diskriminerade pa jobbet.
(Larsson et al, 2008, s.265, 274-275)

5.4 Internaliserad transfobi

Med internaliserad transfobi menas att fobin riktas mot en sjalv. Da en transperson inte
upplever sig hora till vare sig man eller kvinna innebdr det en utmaning, eftersom det &ar
tydligt i samhallet vad som forvéntas av en. Pa grund av att de da inte upplever sig kunna
anpassa sig till de forvantningar som samhallet har pa en sd kan kanslor av skam och
sjalvforakt uppkomma. Sjalva begreppet internaliserad transfobi betyder att en kanner sig
obekvadm med sin transidentitet. (Bockting et al, 2020)

Internaliserad transfobi uppkommer som resultat av mobbning, diskriminering och
trakasserier. Dessa fenomen beror pa samhallets normer, och som transperson kan
upplevelser fas av att det ar nagot fel med ens identitet. Pa grund av internaliserad transfobi
kan det leda till att en transperson inte vill leva ut sin identitet och i stallet lever som cis,

fastan det gar emot den egna kanslan. Det hander ocksa att personer med internaliserad
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transfobi undviker att umgas och bli sedd med andra med samma kénsidentitet pa grund av
negativa attityder som anammats fran samhallet samt att en undviker risken att avsloja sin
identitet. Det negativa med att inte vilja ha att géra med personer i samma sits leder till att
en gar miste om mojligheterna till kamratstod. Den internaliserade transfobin kan variera for
olika personer, men ocksa under olika perioder. Det kan till exempel vara sa att en
transperson upplever skam och sjalvforakt men inte har nagot emot andra transpersoner, eller
tvartom. (Bockting et al, 2020)

Fenomenet internaliserad transfobi kan ses pa ur olika perspektiv. | Walter O. Bocktings,
m.fl. (2020) studie kom de fram till att den internaliserade transfobin kan ge sig uttryck som
stolthet i sin transidentitet, skam, att leva som cis-person och att sédtta sig utanfor
transgemenskapen. Stoltheten kan komma fran att en har en gemenskap med andra
transpersoner och tack vare den kan kanna stolthet. Skammen ar det som framst associeras
med internaliserad transfobi. Att leva som cis-person kan vara for att en skams, men kan
ocksa vara for ens sakerhet. Ifall en inte vill associeras med transpersoner kan det bero pa
skam. Som tidigare ndmndes ar kamrater en viktig kalla for stéd som en person som upplever
internaliserad transfobi kan ga miste om. Det &r ocksa viktigt att poangtera att inte alla

transpersoner upplever internaliserad transfobi. (Bockting et al, 2020)

Det som med klarhet kan ses &r att internaliserad transfobi orsakar mental ohalsa.
Svarigheterna med att acceptera sin egen identitet, att vaga leva ut den, hitta personer med
samma erfarenheter gor det psykiskt tungt. Om en som person jattegarna vill stamma 6verens
med samhéllets forvantningar blir det &nnu tyngre att acceptera sin identitet. Den
internaliserade transfobin ar resultatet av samhallets attityder, vilket inte &r ett facit pa vem
en far vara. (Bockting et al, 2020)

5.5 Minoritetsstress

Da en tillhér en minoritet skapar det stress i form av att en forvantar sig att bli avvisad av
andra pa grund av identiteten som avviker fran normen. Minoritetsstressen blir annu varre
ifall en tillhor flera minoriteter i ett samhélle, som till exempel bade kénsminoritet och etnisk
minoritet. Meyers minoritetsstressmodell har utvecklats som teori for vad stressen som
kommer fran att tillnéra en minoritet innebar. Enligt modellen finns det tre huvudfaktorer
som inverkar pa stressen, doljande av den egna identiteten, internaliserad stigma och att

forvanta sig att bli avvisad. (Rood et al, 2016)
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Som minoritet moter en oftare pa nedvérderande attityder. Dessa attityder kan vara
medvetna, men ocksa omedvetna. Manniskor har bade medvetna och omedvetna fordomar
vilket kan leda till ett bemdtande som orsakar stress hos personen som tillhér en minoritet.
Studier visar dnda att det ar de stérre handelserna som orsakar mer stress dn de mindre

handelserna som sker i vardagen. (Rood et al, 2016; Frost et al, 2015)

Det som minoriteter utsatts for i mer vardagliga sammanhang kallas for mikroaggressioner.
| sddana sammanhang kan det vara fragan om att en far fragor som inte uppfattas som
respektfulla. Det kan ocksa vara fragan om diskriminering och otrevliga blickar. Personen
som gor handlingen kanske inte ens forstar att det ar stressande for minoriteten. Men ifall en
far héra kommentarer eller maste svara pa fragor som endera far en att verka som nagot
haftigt och annorlunda eller som att en & sémre &n andra. Mikroaggressionerna orsakar
stress fastan de inte ar illa menade. Férdomar far manniskor att gér handlingar som skapar

stress, och det &r framst minoriteter som ar utsatta for denna stress. (Frost et al, 2015)

5.6 Resiliens

Transpersoner star infor flera utmaningar, som inte cis-personer, som hor till normen gor.
Men att vara trans &r inte lika med en tragedi, utan genom att stirka skyddsfaktorerna kan
resiliensen forstarkas, det vill séga kapaciteten att hantera motgangar. Den socioekologiska
modellen gar ut pa att se pa individ-, relations, samhalls- och strukturell niva. Dessa olika
nivaer har alla i relation till varandra en paverkan pa individens halsa, men ocksa individens
beteende. (Johns et al, 2018)

Pa individnivan ar det sjalvkanslan, kanslan for den egna kroppen, andlighet, en positiv bild
av sig sjalv och tron pa den egna formagan som ar viktiga. Genom att férbattra den egna
sjalvkanslan minskas risken for depression och destruktiva beteenden. Studier visar ocksa
att det ar starkande for transpersoners valmaende att beharska olika fardigheter, som till
exempel informationssokning, problemldsning och sadant som bidrar till méjligheten att
paverka sitt eget liv. Med dessa fardigheter kan transpersoner battre sta upp mot
diskriminering och till exempel jobba mot familjens fordomsfulla attityder. Mojligheten till
att hitta likasinnade manniskor med liknande erfarenheter pa internet 6ppnar sig ocksa. (John
et al, 2018)

Transpersoner kan sjalva paverka sin sjalvkansla, men genom att fa ett stod fran familjen
minskar symptomen pa depression och en blir mer n6jd med livet. Men det &r inte ovanligt

att transpersoner stoter pa motstand fran familjen, och darfor ar det mycket viktigt att de far
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stod fran andra vuxna som de kan lita pa. Studier visar att det har en stor inverkan pa
valbefinnandet ifall de till exempel har en larare som stoder dem, men ocksa da de har
forebilder som &r transpersoner som kan fungera som mentorer. Bemotandet fran
professionella inom socialservicen har ocksa en stor inverkan pa hur de klarar av att hantera
livet i svara situationer. Vanners betydelse ar viktig att betona. | sadana fall var inte ens
familj accepterat en &r en mojlighet att valja att ha sina vanner som familj. De har en stor
inverkan pa den mentala hélsan, speciellt ifall transpersoner har vanner som ocksa ar trans.
(John et al, 2018)

Transpersoners hélsa kan ocksa paverkas pa en samhéllelig niva. Genom att ha en sadan
politik var diskriminering inte accepteras, samt att 6ppet ha information om HBTQ paverkar
klimatet i till exempel skolor. Vid skolor som har ett 6ppet klimat vagar ocksa transpersoner
ta kontakt med vuxna och lita pd dem. Aven HBTQ-foreningar ar viktiga for att paverka men
ocksa som en trygg plats. Det ar viktigt for transpersoner att fa uppleva gemenskap, och
mojligheten till det ges da klimatet & HBTQ-accepterande. Det ar viktigt pa skolor, men
ocksa ungdomsgardar och féreningar ar viktiga. En trygg plats var en far vara sig sjalv ger

mojligheten till att l&ra sig och utvecklas till en trygg person. (Johns et al, 2018)
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6 Professionellt stod

Det hér kapitlet handlar om hur professionella kan stdda transpersoner. Professionella
behover ha tillracklig kunskap for att kunna bemoéta transpersoner pa ett respektfullt och
neutralt satt. Har tar jag upp bland annat vikten av professionellas reflektion éver sig sjalva
och sina vérderingar samt att de behdver arbeta pa ett normkritiskt sétt. Ett delkapitel handlar

ocksa om hur professionella kan arbeta for att vara mer inkluderande.

6.1 Kunskap hos professionella

Som professionell &r det viktigt att ha tillracklig kunskap for att kunna bemdta transpersoner.
Ett neutralt bemd&tande &r av stor vikt, da en transperson inte alltid vill att det satts varken
for mycket eller for lite uppmarksamhet pa konsidentiteten. Det ar ocksa viktigt att de
professionella har beredskap, sa att inte ansvaret for att utbilda den professionella hamnar
pa transpersonen. Da den professionella har kunskap kan hen anvéanda sig av ratt sprak. Det
kraver en medvetenhet om hur viktigt det ar fOr transpersoner att bli kallade for till exempel
ratt namn, ratt pronomen och ratt kon. For att agera pa ratt satt behdvs kunskap. Forr har
normavvikande konsidentiteter setts som sjukdom, vilket det inte gors idag och darfor ska
heller inte professionella bemdéta transpersoner som sjuka. Saker andras och samhéllet
forandras, darfor behover den professionella ta ansvar och uppdatera sin kunskap. Pa det
viset undviks obehagliga situationer for bade den professionella och klienten. (Lundberg et
al, 2017, s.146-148; Karvinen & Venesmaki, 2019)

For att en person ska bli bekvam med sin konsidentitet behover en fa rum att utveckla sin
identitet. Darfor ar det ocksa viktigt att en som professionell kan hjélpa till for att 6ka
forstaelsen for hur normer paverkar valmaende, samt att stoda hanteringen av andras
reaktioner. Att komma ut ar en stor handelse for manga som de kan behéva stéd med och att
jobba med sin internaliserade transfobi. Internaliserad transfobi ar inget som ar sjalvklart for
alla professionella och darfor behdver den professionella utveckla kunskapen om hur
transfobin och den internaliserade transfobin paverkar transpersoner och sambhallet.
(Lundberg et al, 2017, s.142-143, 158-159, 166; Karvinen & Venesmaki, 2019; LeFrancois,
2013)

Det heteronormativa samhallet gor att transpersoner kan uppleva sig som att det &r nagot fel
med dem och de inte passar in. Professionella behdver ké&nna till och ha kunskap om det
heteronormativa samhaéllet. Det kan vara lattare for transpersoner att forhalla sig till sin

identitet ifall de vet varfor de k&nner sig annorlunda. Darfor ar det bra ifall den professionella
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kan ge forslag pa hur klienten kan forhalla sig till heteronormativiteten. Ett sétt ar att helt
enkelt visa och bekréfta att den finns och att den ar orsaken till att negativa kanslor uppstar,
sedan stoda klienten i processen att utveckla uppfattningen som sig sjélv, sa klienten kan se
pa sig sjalv som lika viktig och normal som cispersoner. (Lundberg et al, 2017, s.171-173;
LeFrancois, 2013)

Ett viktigt stod for transpersoner &r andra manniskor i samma situation. Alla har &nda inte
tillgang till ett sddant stodnéatverk och darfor kan det vara bra att som professionell visa
alternativ. Det kraver forstas att den professionella har kunskap om vikten av kamratstod,
men ocksa om alternativen som finns. Det kan till exempel vara aktiviteter eller nagot sorts
community for HBTQ-personer, eller olika service som ar &mnade for transpersoner. Ifall
det fattas ett stodnatverk kan det vara en bra idé att foresla filmer, bocker och olika form av
kultur varifran klienten kan fa hjalp med att hitta det hen identifierar sig med. Vad som
passar bast for klienten ar individuellt och darfor ska den professionella utga ifran individen.
(Lundberg et al, 2017, 5.187)

6.2 Professionellas sjalvreflektion

Néagot som professionella ocksa behdver jobba med &ar de egna uppfattningarna och
fordomar. Alla ar paverkade av heteronormativitet och déarfor behéver vi bli medvetna om
det, sa det inte paverkar bemotandet negativt. Det ar ocksa viktigt att endast ta upp sadant
som &r relevant for klienten, sa den professionella inte borjar fraga saker av ren nyfikenhet.
Som professionell sander en ut signaler och darfor ska en vara medveten om att det paverkar
klientens upplevelse. Det ar viktigt att bekrafta klienten och inte fa hen att kédnna att det vore
battre att vara cis. (Lundberg et al, 2017, s.182-185; LeFrancois, 2013)

Som professionell kan uppfattningen has om att en har ett éppet sinne och vill alla vél, vilket
en formodligen har. Utan kunskapen om transpersoner och bemotande kan det dnda bli fel.
Heteronormer tas forgivet och darfér behdver professionella kunskapen om hur dessa
paverkar samhallet och alla individer for att kunna reflektera 6ver sitt eget beteende och
bematande. Ifall en professionell bemoter en transperson pa samma satt som en cisperson sa
bortses de utmaningar som en transperson gar igenom. Fast den professionella inte sjéalv
upplever sig ha fordomar kan ett heteronormativt bemotande uppfattas som krankande.
(Lundberg et al, 2017, 5.182-185; LeFrangois, 2013)

Med kunskap blir en mer bekvdm och beredd att beméta transpersoner. Ifall obekvadmhet

uppstar kan utlatanden goras som far transpersonen att kanna sig annorlunda. Ett exempel ar
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att anta att transpersonen ar som en stereotyp. Transpersoner &r en heterogen grupp och
upplevelserna &r unika. Darfor ska de bemétas som individer sa att fokuset halls pa klienten.
Att bli satt i en kategori kan skapa en osékerhetskénsla. (Lundberg et al, 2017, s.182, 187—
188)

Att vara medveten om sin egen syn pa kon och sexualiteter ar viktigt for en professionell.
En professionell som endast ser heteronormen som ett alternativ kan inte jobba med
transpersoner som klienter. Fastén professionella forsoker att inte jobba heteronormativt kan
det handa att en reagerar med negativa kanslor i ett méte. Det kan bero pa att begreppen inte
kanns bekvama, vilket gar att 6va pa, pa egen hand. Reaktionerna kan ocksa bero pa oréattvisa
I samhéllet eller att en marker att det finns luckor i sin egen kunskap, vilket kan leda till
begransningar. For att jobba med dessa behdver den professionella reflektera dver sig sjalv
och det kan vara bra att ta stod av arbetshandledning. Misstag kan begas och om det finns
medvetenhet &r det lattare att ta emot respons fran klienten. (Lundberg et al, 2017, s.183—
184; LeFrancois, 2013)

6.2.1 Normkritik

En norm innebér att det finns varderingar inblandade. Pa det sattet skiljer sig en norm fran
nagot normalt. Da en pratar om norm finns det nagot som anses vara battre och samre, samt
mer ratt eller fel. Normer finns i samhallet och de ar viktiga for att vi alla kan leva
tillsammans. Men genom att vara normkritisk kan samhallet ifrdgasattas och utvecklas.
Fokuset satts mer pa det som ses som norm i stallet for det avvikande. Normkritiken har
utvecklats utifran bland annat queerteorin och feministisk teori. (Lundberg et al, 2017,
5.189-190; LeFrangois, 2013)

Som professionell paverkas en av samhallets strukturer och dit hor ocksa maktens strukturer.
Darfor behover professionella vara medvetna om detta sa de inte bygger vidare pd dem.
Manniskor foljer ofta normer i samhallet eftersom de blivit larda att gora det. Professionella
paverkar klienten och &r i en maktposition i motet med klienter. Det som kan goras
professionellt ar att ansvarsfullt se 6ver hur en paverkar klientens val, varderingar och
Onskningar. (Lundberg et al, 2017, 5.192; LeFrangois, 2013)

For att kunna jobba normkritiskt maste en vara medveten om normer pa arbetsplatsen. Ett
bra satt ar att tillsammans med kollegor reflektera éver normerna. Det kan ocksa vara bra att
fundera 6ver ens privilegier, som gor det latt att passera i samhéllet for att en inte avviker

frdn normerna. Arbetshandledning &dr ockséd ett bra verktyg for att reflektera. ”Queer
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laskunnighet” dr nagot som kan anvandas, vilket innebér att en funderar 6ver det som lases
utan att tolka normativt. ’Queert lyssnande” har samma princip men dé lyssnar en i stéllet
oppet och frangar sina forestallningar om klienten. Med normkritik efterstravas inte att fa
nagon att tanka pa ett visst satt, utan i stéllet att tillsammans reflektera med klienten hur hen
paverkas av normerna, men endast om det kan vara till hjalp for personen i fraga. (Lundberg
etal, 2017, s.194-199; LeFrancois, 2013)

Att samtala normkritiskt med klienten innebar att en utgar ifran vems problem det egentligen
ar fragan om. Ar till exempel en transidentitet problematisk for transpersonen sjalv, eller ar
det problematiskt for familjen? Da oppnar det upp en majlighet att reflektera tillsammans
och att battre forsta sig pa vad som forstarker problematiken. Det &r viktigt for alla att leva
enligt sina vérderingar. Med att fokusera pa transpersonens egen historia och varderingar
hamnar fokuset pa hur hen sjalv vill leva sitt liv. Utgaende ifran det kan en reflektera dver
vilka begransningar som kan finnas i transpersonens liv som gor att hen inte kan leva enligt
sina varderingar. (Lundberg et al, 2017, 5.199-200; LeFrancois, 2013)

Normkritiskt tinkande sétter krav pa den professionella. Da samhallet och normer ifragasétts
maste en samtidigt jobba med sig sjalv. For att det ska fungera maste det finnas en positiv
instéllning, samma galler for arbetsgemenskapen. Men genom att jobba med att vara mer
normkritisk kommer en ocksa kunna beméta sina klienter mer jamlikt, vilket ocksa ger béttre
forutsattningar for att klientrelationen ska ge positiva resultat. (Lundberg et al, 2017, s.201—
202; LeFrancois, 2013)

6.3 Hur kan professionella vara mer inkluderande?

Vid ett forsta mote med en person ar det bast att ropa upp efternamnet. DA antas inte
fornamnet som klienten kan vara obekvam med och inte identifierar sig med. Sen kan fragan
stallas om vilket namn klienten foredrar, och sedan alltid anvanda det. | bade engelskan och
svenskan anvander vi pronomen, darfor ar det ocksa viktigt att respektfullt fraga vad klienten

foredrar. Kon ska heller inte antas baserat pa utseende. (Karvinen & Venesmaki, 2019)

I diskussion med klient om familjeférhallanden bor en anvanda konsneutrala ord som
forélder, partner, barn och syskon. Att vara lyhord i diskussionen &r viktig och darfor kan
det vara bra att anpassa sitt eget sprak efter det som klienten anvander. Det enda séttet att fa
reda pa en persons sexuella laggning ar genom att personen i fraga sjalv berattar om den. En
kan heller inte veta nagot som nagons sexliv enbart baserat pa den sexuella laggningen. Som

professionell kan en framst paverka sitt eget bemdétande, men det ar ocksa viktigt att andra
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pa organisationens varderingar sa att de ar mera inkluderande och sa att all personal ar

medveten. (Karvinen & Venesméki, 2019)

For att kunna jobba inkluderande behdver den professionella kunskap om transpersoners
fysiska och psykiska utmaningar. Det ar ocksa viktigt att se pa identiteten ur ett positivt
perspektiv. Genom att se styrkan hos en transidentitet visar en till transpersoner och andra
att det finns bra saker med att vara trans. Det géller anda att vara noga med att inte prata
Oppet om andras transidentiteter ifall de sjalva inte vill det och tillatit det. Darfor maste en
fraga personen som kommit ut som trans hur éppen hen vill vara med sin identitet. Som
professionell ar det ocksa bra att prata Gppet och positivt om transidentiteter, samt visa
respekt. Pa det viset kan omgivningen snappa upp vad en sager och pa det viset kan attityder
paverkas. Ifall en lagger marke till negativa attityder och beteenden &r det viktigt att agera
och forsoka forklara for att andra ska forsta och motarbeta fordomarna. (Karvinen &
Venesmaki, 2019)

Att ha konsneutrala WC:n &r ett latt satt att paverka transpersoners trivsel. Genom att se till
att det till exempel vid blanketter finns inkluderande alternativ for kén sa undviks ocksa
situationer var transidentiteten bortses. Ifall det uppstar diskriminering behéver det finnas
en plan for hur en ska ga till vaga, och alla i personalen beh6ver vara medvetna om dessa.
Da service utvecklas ar det vardefullt att radfraga transpersoner om hur de tycker servicen
skulle kunna utvecklas. Servicen ska ocksa alltid utga ifran klienten sjalv, som har rétt att

bestdamma Over sitt eget liv och privatlivet ska respekteras. (Karvinen & Venesmaki, 2019)

Nagot att minnas &r att fragor om transidentitet och sexualitet inte ska stallas ifall de inte &r
relevanta. Det ar heller inte det mest véasentliga att en person kommer ut som transperson till
den professionella, utan att hen upplever att hen kan vara dppen om vad hen behdver, vad

hen oroar for sig och vad hen dnskar. (Karvinen & Venesmaéki, 2019)
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7 Transi Finland

Den hér delen behandlar hur det ar att vara trans i Finland. Det finska systemet ar
heteronormativt vilket skapar utmaningar for personer som avviker fran normen.
Lagstiftningen i Finland har utvecklats men &r fortfarande begransande for transpersoner,
speciellt minderariga, men lagstiftningen fortsatter dven att utvecklas i Finland. (Alanko,
2013, 5.10-12)

7.1 Ungoch HBTQ i Finland

Studier i Finland har visat att manga HBTQ-unga mar bra. D& man jamfor med jamnariga
heterosexuella och cispersoner upplever anda minoriteterna att de har mar samre &n normen.
Som ung person gar man igenom stora forandringar och utmaningar vilket kan bli annu
tyngre ifall ens identitet inte motsvarar det som samhallet forvantar sig. Men storsta delen
mar anda bra, vilket tyder pa att de har starka skyddsfaktorer bakom sig och alla HBTQ-
unga upplever inte diskriminering. Det finska samhallet &r heteronormativt och darfor
existerar ocksa homo- och transfobi, vilket ar orsaker till diskriminering och olika former av
vald. (Alanko, 2013, 5.10-12)

Utvecklingen i Finland har gatt framat, dels tack vare att lagstiftningen har fornyats. Idag ar
det mycket lattare for unga att vara 6ppna med sin normavvikande identitet. HBTQ-unga
kan anda utsattas for diskriminerande attityder via bade medier och i vardagen, som kan vara
i form av bade ifragasattande och fordomsfullhet. Det &ar problematiskt att manga
professionella inte sjalva upplever sig ha tillracklig kunskap och beredskap for att kunna
bemota HBTQ-personer och hjélpa till att gora miljoer trygga for alla. (Alanko, 2013, s.10—
12)

Enligt studier har det visat sig att majoriteten av de barn som berattar att de hor till det andra
konet an det de tilldelats vid fodseln fortfarande héller kvar den identitetsuppfattningen. Det
behover inte alltid vara sa, men det sager hur viktigt det &r att respektera barnets asikter och
inte se det som nagot tillfalligt. Manga beréttar om sin upplevelse av normavvikande
konsidentitet redan innan 12-ars aldern, och majoriteten av de barn som beréttar behover
stod av professionella, familjen, nagon néra eller ndgon som ar i samma situation. (Alanko,
2013, 5.16-18)

Familjesituationen for HBTQ-personer ar ocksa viktig for finlandare. En kan inte vélja sin

familj och det finns unga som har mycket varierande upplevelser av sina
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familjeforhallanden. Manga HBTQ-personer upplever sig ha goda relationer och far stod
fran sin familj. Men det ar vanligare bland HBTQ-unga att relationen till familjen ar samre
an hos hetero och cispersoner. Det ar manga som upplever att de ar utanfér i sin familj och
kan inte leva upp till familjens férvantningar. Ifall en upplever utanférskap inom sin familj
far en ocksa lattare en sadan kansla bland véanner. Kanslan av utanforskap kan vara extra

stark ifall en inte har stod av nagon som ar i samma situation. (Alanko, 2013, 5.20-25)

Unga transpersoner i Finland verkar vara i ett extra stort behov av stdd och att hitta
gemenskap. Sexuella minoriteter har blivit mer accepterade men trans gar emot det ingrodda
heteronormativa systemet, vilket gor att det kan vara svarare for transpersoner att bilda ett
stodnatverk, da det dven kan finnas fordomsfulla attityder mot dem i HBTQ-gemenskaper.
Transpersoner i Finland &r oftare missndjda med sina relationer och kanner sig mer
ensamma. Det ar ocksa vanligare att de upplever att de har fa kompisar och att relationerna
inte kdnns givande. (Alanko, 2013, s.20-25)

Skolan &r en viktig plats for unga och har en inverkan pa maendet. Det &r mycket varierande
pa hur HBTQ-unga upplever att de mar i skolan, vilket tyder pa varierande attityder bland
personalen. Over halften av unga upplever att lararna inte bryr sig om hur de mar, enligt
skolhalsoenkaten. Majoriteten av transpersoner har upplevt mobbning i skolan och ar oftare
offer an cispersoner. Manga viljer att inte ga till skolan pa grund av mobbningen och
upplever att inte lararna vet hur de ska hantera situationen. (Alanko, 2013, s.25-28)

| valet av utbildning valjer transunga oftare en bransch som ar mer kvinnodominerande.
Orsaken till det ar for att de branscherna oftare har ett mer 6ppet och tillatande klimat. Manga
transpersoner upplever att attityder fran andra har paverkat deras prestationsmojligheter och
vissa har avslutat sina studier pa grund av dessa attityder. Nagot positivt ar att manga
transunga har en stark drivkraft och soker sig till yrken var de kan stdda ménniskor som é&r i
samma situation som dem, och att de upplever att de vill géra nytta i andras liv. Manga ar
anda missnéjda med sin ekonomi och sitt arbete. Arbetet ar en plats var en spenderar mycket
tid och darfor ar det manga som valjer att undanhalla sin identitet dar, for att inte riskera
utanférskap och diskriminering. (Alanko, 2013, s.28-30)

Att hitta hobbyverksamhet som passar en dr utmanande for transpersoner. Det finns till
exempel inte kénsneutrala omkladningsrum vid simhallar och darfor vill manga inte borja
med sadan hobby forran de har gatt igenom konskorrigering. Under militartjanstgoringen
rader ocksa stark heteronormativitet, vilket leder till att manga valjer att inte ga militaren

eller véljer att undanhalla sin identitet. Nagot som ser ut att vara mycket viktigt for transunga
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ar internet. Det ar en plats var de kan vara 6ppna om sin identitet och manga far stod via
forum och kan hitta information sa de kan lara sig mer om sin identitet. Det finns ocksa
risker pa natet och det ar vanligare for HBTQ-unga att till exempel bli tillfragade att gora

sexuella handlingar an for cispersoner och heterosexuella. (Alanko, 2013, s.30-33)

Transunga upplever sig sjalva ha en samre halsa jamfort med majoriteten, men de anvéander
anda mindre tobak och alkohol. Vanligare &r det anda med symptom pa psykisk ohalsa och
sjalvskadebeteenden, vilket beror pa stressen som omgivningen och dess forvantningar satter
pa dem. Nagot positivt ar anda att de unga som har kommit ut med sin identitet har stott pa
positiva reaktioner fran omgivningen, vilket tyder pa att omgivningens attityder varit mer

accepterade an de har forvantat sig. (Alanko, 2013, s.33-36)

For att kunna stéda HBTQ-unga behdvs kunskap bade hos professionella och resten av
befolkningen. Det &r viktigt att foraldrar och vuxna visar att de ar 6ppna och forstaende.
Genom att ha ett 6ppet klimat var man ger plats for personer som inte tillnér normen sa visar
en att en vagar bemota olika sorters manniskor. Speciellt for transunga kan en sadan plats
minska pa stressen och oron dver att hamna utanfor, ifall en valjer att vara Gppen om sin
identitet. (Alanko, 2013, 5.20-22)

7.2 Lagstiftning

Ar 2003 tradde lagen om faststéllande av transsexuella personers konstillhdrighet i kraft.
Villkoren som namns i lagen for att en transperson ska fa erkant sitt kon &r att hen ska vara
myndig, genomga en medicinsk utredning var det framgar att hen inte kan fortplanta sig och
att hen ska vara bosatt i Finland eller vara finsk medborgare. Ifall en ar i ett registrerat
partnerskap omvandlas det till aktenskap, och ifall hen &r i ett aktenskap meddelas maken.
For att det juridiska konet ska kunna faststallas maste en ansoka fran Myndigheten for
digitalisering och befolkningsdata varefter de genast ska &ndra informationen i
befolkningsregistret. (Lagen om faststéllande av transsexuella personers konstillhérighet
28.6.2002/563)

| translagen namns sterilisering som alternativ till atgard for att inte kunna fortplanta sig. Det
betyder i praktiken att for att en person ska fa leva som ett annat kon an det hen ar registrerat
som ska en inte kunna fa biologiska barn. Lagen kraver ocksa att en maste fa ett psykiatriskt
utldtande for att fa faststallt sitt kon. Steriliserandet av transpersoner namns ocksa i
steriliseringslagen. (Lagen om faststallande av transsexuella personers konstillhérighet
28.6.2002/563, Steriliseringslag 24.4.1970/283)
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Det finns aven en forordning som ar riktgivande i hur processen for transformation ska ga
till. Den heter Social- och halsovardsministeriets férordning om ordnandet av undersokning
och behandling som syftar till kdnsbyte samt om den medicinska utredningen for
faststallande av transsexuella personers konstillhorighet. Dar framgar det att
transpolikliniker finns vid bade Tammerfors och Helsingfors universitetssjukhus. (Social-
och halsovardsministeriets férordning om ordnandet av undersokning och behandling som
syftar till konsbyte samt om den medicinska utredningen for faststallande av transsexuella
personers konstillhdrighet 1053/2002)

7.2.1 Kiritik mot den finska translagen

Enligt Europeiska konventionen om skydd for de ménskliga rattigheterna bryter Finland mot
dem enligt den finska translagen. Till de manskliga rattigheterna hor att alla ska ha skydd
for sitt privat- och familjeliv. Genom en lag som forutsétter att en ska ge upp sin moéjlighet
att fa biologiska barn bryts réattigheterna till att sjalv bestdmma 6ver sin egen kropp.
(European court of Human Rights, u.a.)

Det finns ocksa inskrivet i den finska grundlagen under de grundlaggande fri- och
rattigheterna. Under 87 star det att ingen ska utsattas for behandling som férminskar det
manskliga vardet, vilket kan tolkas som att ett krav pa fortplantnings oférmaga inte
respekterar manniskan och hens sjalvbestammanderétt. (Finlands grundlag 11.6.1999/731)

Detta har debatterats i massmedier och uttalanden som “Nuvarande translag ar en skamflack
for Finland” har gjorts. Kravet pa sterilisering har Kritiserats av FN och ses som ett brott mot
de manskliga rattigheterna. | Sverige avskaffades kravet pa sterilisering och de gav aven
ekonomisk ersattning till de som drabbades. | Norge har ocksa aldersgransen sankts till 16
for nar de kan andra sitt juridiska kon. Panda Eriksson, ordforande for Trasek ry anser att
situationen for transpersoner inte ar bra i nagot av de nordiska landerna, men bast &r det i
Norge. (Forsgard, 2018)



36
8 Sammanfattning av den teoretiska ramen

Att vara trans betyder olika for olika personer, men det kan frdmst ses som ett
paraplybegrepp som bland annat transman, transkvinnor, genderfluid och olika binéra och
icke-binara konsidentiteter hor. Aven interkén kan héra under paraplyet, men det ar inte en
konsidentitet for alla med interkén. Alla manniskor &r i behov av en identitet och strévar
efter en. | samhaéllet ar det heteronormen som framst inverkar pa manniskors uppfattning om
konsidentiteter. Queerteorin ifragasatter alla normer som finns i samhallet. Till
heteronormen hor att endast heterosexuella och de som identifierar sig med konet de
tilldelats vid fodsel ses som nagot normalt och efterstravansvart. Da en identifierar sig med
normen reflekterar en inte nddvéndigtvis alls dver sin konsidentitet, medan det for en
transperson ar mycket néarvarande i deras liv. (Larsson et al, 2008, s.19-21; Lundberg et al,
2017, s. 93, 98-99,137-139; Rumens et al, 2019)

Det finns teorier som forsoker forklara hur manniskans utveckling gar till. Eriksons
psykosociala teori &r ett exempel pa var manniskan gar igenom olika utvecklingsstadier och
i varje stadie ar det nagot som ar aktuellt for manniskan. Enligt den ar identiteten aktuell i
tonaren och dit hér aven konsidentiteten. James Marcias teori handlar om att manniskan
utforskar och tar stallning till olika saker. Marcias stadier kan variera genom livet och
beroende pa i vilket stadie en &r kan identiteten variera. Socialkonstruktivismen menar att
manniskans identitet skapas socialt i samband med andra mé&nniskor och darfor kan
identiteten ocksa variera beroende pa sammanhang. (Marcia & Josselson, 2013) Dessa
utvecklingsteorier forsoker beskriva identiteten och dess process men kan inte tas som
exakta sanningar da identiteten ar mycket komplex. Géllande konsidentiteten har det forskats
mera pa senare tid och det har visat att det &ven finns biologiska grunder for vad
konsidentiteten utvecklas till. Enligt forskningen kan konsidentiteten ses mer som ett

spektrum i stéllet for enbart alternativen som man och kvinna. (Polderman et al, 2018).

Nagot som manga transpersoner upplever ar konsdysfori, som betyder att en upplever ett
obehag mot delar av kroppen som en inte identifierar sig med. Kénsdysforin bidrar till
psyKkisk ohalsa och den beror inte i forsta hand pa samhéllet, utan den egna kroppen (Kuyper
et al, 2014). Olika utmaningar som transpersoner moter i samhallet bidrar ocksa negativt till
den psykiska halsan. En stor del av utmaningarna beror pa normerna som gor att det ar svart
att oppet leva ut sin konsidentitet. Da normer ar nagot som ses som det mest onskvarda har
méanniskor utvecklat transfobi som kan vara en radsla for att sjalv vara trans eller for andra

transpersoner. Dit hor ocksa fornekelsen av att manniskor kan vara annat an det juridiska
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konet de tilldelats vid fodseln. Transfobin ar skadlig for att den orsakar fientlighet mot
transpersoner och kan bidra till olika former av vald och ohalsa. Den inverkar ocksa pa

diskrimineringen av transpersoner (Larsson et al, 2008, 5.259-261).

Transfobi &r negativa attityder som kan riktas direkt mot transpersoner eller synas i
samhallet. Detta inverkar negativt pa transpersoners psykiska hélsa och transfobin kan
internaliseras, vilket betyder att transpersoner borjar kdnna otrevliga tankar gentemot sig
sjalva och andra transpersoner. Den internaliserade transfobin harstammar fran samhallets
transfobiska attityder (Bockting et al, 2020). | och med att transpersoner hér till en minoritet
upplever manga minoritetsstress som kommer fran att manniskor i deras omgivning
medvetet eller omedvetet beter sig pa ett satt som bekraftar det att de hor till en minoritet.
Det behdver inte vara illa menat men orsakar anda stress hos den som hér till en minoritet
(Rood et al, 2016; Frost et al, 2015).

Sjalvmordsstatistiken ar hogre for transpersoner an for de som passar in i normen, vilket
beror pa utmaningar med kroppen och omgivningen. Normer orsakar stigma och
diskriminering, vilket ocksa leder till att manga inte far den stod de behéver (Virupaksha et
al, 2016). Att undanhalla sin konsidentitet for sig sjalv och omvérlden ar mentalt tungt och
darfor ar det manga som tyvarr inte ser nadgon annan utvag an att ta sitt liv (Larsson et al,
2008, s.247-250). Men att vara trans &r inte en tragedi i sig, utan mojligheterna for att leva
ett gott liv ar goda. For att transpersoner ska ma béttre ar det viktigt for dem att jobba med
sig sjalva och sin sjalvkansla. Att fa stod, ha halsosamma relationer och kanna gemenskap
ar oerhort viktigt. Transpersoners valmaende kan ocksa paverkas pa en samhéllelig niva
genom att ha en politik som &r 6ppen och visar uppskattning till transpersoner, samt att det
ordnas mojligheter for transpersoner att skapa kontakter till transpersoner som de kan
relatera till. Professionella som &r i kontakt med transpersoner har ocksa stora mojligheter

att paverka transpersoners valmaende, bade positivt och negativt. (Johns et al, 2018)

Da en professionell méter en transperson behover hen ha kunskap om olika konsidentiteter
och heteronormativitet. Hen behdver vara medveten om vilka begrepp och pronomen hen
anvander. Professionella ska aldrig ta kon eller pronomen forgivet utan det ar bast att fraga
och sedan alltid respektera det som transpersoner 6nskar. Det &r bra for professionella att ha
information om olika stodgrupper for att kunna hénvisa transpersoner till kamratstod.
Viktigast ar det att alltid utga ifran transpersonens behov och 6nskemal och att inte ta upp

konsidentiteten i sammanhang var det inte &r relevant. (Lundberg et al, 2017, 5.146-148,187)
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For att kunna jobba professionellt med transpersoner behdver den professionella reflektera
éver sin syn pa sexualiteter och konsidentiteter. Det ar viktigt att den professionella ar
medveten hur hen sjalv paverkas av heteronormativiteten och stereotyper for att kunna forsta
transpersonen, men ocksa for att medvetet paverka hurudana signaler en sander ut. Det &r
okej att géra misstag men da maste den professionella kunna medge det for att ta emot
respons fran transpersonen. Att jobba normkritiskt ar en bra metod for att jobba med
transpersoner, da ifragasatter en normer och hur omgivningen agerar och fokuserar i stallet
pa hur transpersonen vill leva sitt liv for att trivas. (Lundberg et al, 2017, s.182-185, 199-
200)

Professionella kan arbeta mer inkluderande genom att anvanda neutrala ord for kon. Det
inverkar ocksa pa omgivningen ifall en pratar positivt om transpersoner och visar respekt.
Nagot konkret som professionella kan gora &r att ordna konsneutrala WC:n, samt ha fler
alternativ for kon pa till exempel blanketter. I planeringen av service och verksamhet ar det
bra att radfraga transpersoner sjalva, darfor att de kan ge den mest realistiska bilden av vad
transpersoner behdver. Nagot att ha i beaktande ar ocksa att en transperson aldrig behover
komma ut till nagon ifall hen inte vill. Det ar en persons ensak att dela med sig om sin
konsidentitet och det ar upp till hen sjéalv att vélja vem hen upplever behdver veta den
informationen. Vissa vill att alla i omgivningen vet och for andra ar det mer privat. (Karvinen
& Venesmaki, 2019)

| Finland mar storsta delen av HBTQ-unga bra, men fler mar samre an de som hor till
normen. Manga har sttt pa diskriminering och transfobi. Studier visar att manga
transpersoner har samma konsidentitet som de hade som barn, vilket betyder att barns
konsidentitet bor tas pa allvar. Att uppleva gemenskap och ha vanner ar viktigt for unga
transpersoner och extra viktigt ar det da de inte far stod fran familjen. Unga transpersoner &r
oftare offer for mobbning, vilket gor att de oftare soker sig till kvinnodominerande
branscher, for att attityderna &r battre och fordomarna farre. FOr unga transpersoner kan det
ocksa vara utmanande att delta i hobbyer pa grund av den stereotypiska konsindelningen
samt omkladningsrummen. (Alanko, 2014, s.10-12, 16-18, 30-33)

Det finns lagstiftning i Finland som reglerar transpersoners mojligheter. Enligt lag ska en
transperson vara steril och myndig for att juridiskt kunna andra koén. | &ktenskap har makan
mojlighet att inte tillata byte av juridiskt kon. Det ar dven lagstadgat for hur transprocessen
ska ga till vid transpoliklinikerna i Helsingfors och Tammerfors. Den finska lagstiftningen

for bekraftandet av konstillnorighet har fatt kritik for att ga emot de manskliga rattigheterna
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géllande sjalvbestammanderatten. (Lagen om faststédllande av transsexuella personers
konstillhérighet  28.6.2002/563,  Steriliseringslag  24.4.1970/283;  Social-  och
héalsovardsministeriets férordning om ordnandet av undersokning och behandling som syftar
till kdnsbyte samt om den medicinska utredningen for faststillande av transsexuella
personers kanstillhorighet 1053/2002; Forsgard, 2018)
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9 Undersokningens genomforande

| det har kapitlet kommer jag ga igenom hur jag har gatt till vaga i min undersokning. Har
tar jag upp vilken metod jag har anvant, hur jag har fatt respondenter och pa vilket satt jag
tar sekretessen i beaktande. Jag kommer ocksa beskriva hur jag gjorde undersékningen och

pa vilket satt jag analyserar svaren jag fatt.

Jag har intervjuat fem transpersoner som varit i olika skeden av sin process och haft olika

behov géllande kdnsbekraftande behandling.

9.1 Metod och tillvidgagangssatt

Som metod har jag valt att anvanda semistrukturerade intervjuer. Denna metod passade
enligt mig bast for detta arbete da jag ville att respondenterna dppet skulle ha maéjlighet att
dela med sig av sina upplevelser. I en samtalsintervju kan respondenterna ge svar som inte
varit vantade, jamfort med till exempel en enkétundersokning var det finns férdiga
svarsalternativ. 1 och med att respondenterna fritt kan formulera sina svar kan ocksa
forskaren komma pa foljdfragor. Intervjuer passade darfor bast for detta arbete eftersom jag
ville att svaren skulle beratta mer om respondenternas individuella och unika erfarenheter i
sina liv. (Esaiasson et al, 2017, 5.260-263)

Intervjuerna gjordes via bade Skype och Teams, och var mellan 25-110 minuter langa.
Orsaken till att jag valde att halla det pa distans var dels for att corona-situationen inte tillat
att traffas pa plats. Intervjuerna hade nog anda hallits pa distans fastan vi hade kunnat
traffats, eftersom respondenterna befann sig pa olika hall i landet. Jag inledde intervjun med
att beratta om vem jag dr och vad mitt arbete handlar om. Sedan bdrjade jag med en
uppvarmande fraga, som skulle latta upp stamningen och skapa kontakt (Esaiasson et al,
2017, s.274). Jag bad dem berdtta lite om sig sjalva och varfor de var intresserade av att delta
i intervjun. Sedan hade jag delat upp intervjufradgorna i olika kategorier. En del handlade mer
om dem sjélva, deras kdnsidentitet och upplevelse av kdnsidentitetsutveckling. Andra delen
handlade om deras upplevelser av moten med professionella och den tredje delen fokuserade
mera pa samhallet, normer och transfobi. | slutet av intervjun fragade jag var och en ifall de
hade nagot att kommentera eller tillagga. Detta for att de skulle ha en majlighet att dela med

sig av sadant som jag inte hade inkluderat i intervjun.
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9.2 Respondenter och sekretess

Respondenterna har jag fatt tag pa genom att skicka ut e-post till olika organisationer. Jag
spred aven ordet via bekanta. | inbjudan till intervjun skrev jag att jag séker personer som
identifierar sig som trans, och som ar minst 20 ar. Aldersgréansen satte jag framst for att de
flesta har genomgatt en storre identitetsutveckling innan det och har en mer stabil identitet
(Marcia & Josselson, 2013). | inbjudan fanns dven mina kontaktuppgifter och de som var

intresserade kontaktade mig. Sedan kom vi éverens om nar vi skulle utfora intervjun.

Till en borjan var det inte manga som tog kontakt. For att jag skulle fa fler olika
konsidentiteter till undersokningen fragade jag respondenterna ifall de kunde sprida ordet
till sina bekanta. Till slut hade jag respondenter som var bade binéra och icke-binara personer
med transbakgrund. De blev alla lovade anonymitet. Detta kommer jag respektera genom att
inte namna namn, varifran de ar och i vilken alder de ar. Jag kommer ocksa framstalla svaren
i olika ordning sa det inte gar att koppla ihop olika svar till samma person. Anonymiteten
gjorde sa de Gppet vagade dela med sig av sina personliga erfarenheter. Anonymiteten
inverkade heller inte pa arbetet eftersom det ar deras upplevelser som transpersoner som &r

fokuset, inte vem de ar.

Urvalet &r litet och darfér kan inte arbetet representera alla transpersoner och deras
upplevelser. Anda anser jag att det uppfyller sitt syfte och ger en bild av hurudana
utmaningar transpersoner star infor pa grund av samhallets strukturer och normer, samt hur

bade samhéllet och professionella kan jobba for att gora livet lattare for transpersoner.

Alla intervjuer bandades in, och inspelningarna raderas efter transkribering. Inga namn
framkommer i transkriberingen. Efter arbetet &r fardigt kommer &ven transkriberingen att

raderas.

En sak jag till att borja med sdg som ett dilemma var att svaren kunde variera beroende pa
vilken kdnsidentitet respondenterna har. Jag har anda valt att bendgmna konen i sammanhang
var de &r relevanta. Jag anser att det inte kommer vara majligt att identifiera dem pa basis av
deras kon eftersom respondenterna kommer fran olika hall i Finland. Av respondenterna
finns det bade personer som identifierar sig som transkvinnor, transman, icke-binara, samt
kvinnor med transbakgrund som inte identifierar sig som trans. Jag kommer anvénda

pronomet hen for alla respondenter, for att inte i onddan avsloja deras kon.
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9.3 Intervjufragor

| planerandet av intervjufragorna har jag formulerat dem pa ett sa 6ppet satt som mojligt, det
vill saga sa det inte gar att svara enbart ja eller nej. Jag har anvant mig av semistrukturerade
intervjuer, vilket gor att jag kan styra vad intervjuerna handlar om. Men med hjélp av 6ppna
fragor har respondenterna anda fatt chansen att sjalva forklara hur de har upplevt saker.
Intervjuerna har jag gjort pa bade svenska och finska.

Da jag har formulerat fragorna har jag ocksa gjort det pa ett satt som inte ska begransa
respondenterna (intervjufrdgorna finns i en bilaga). Jag har till exempel valt att frdga ’hur
beskriver du din konsidentitet?” i stillet for att frdga “vad dr din konsidentitet?”. I frigan om
konshekraftande behandling har jag ocksa valt att fraga ifall de vill dela med sig av det, da
det &r olika fran person till person hur privat en vill vara géllande det. Fragan har du en
transidentitet idag?” stéllde jag for att alla personer med en transbakgrund inte identifierar
sig som trans och for att inte anta nagons identitet. Internaliserad transfobi &r inte ett allmant
ként begrepp. Darfor valde jag att inleda fragan “har du upplevt transfobi? Pé vilket sétt?”
genom att fraga ifall de &r bekanta med begreppet internaliserad transfobi. Alla respondenter

var bekanta med begreppet.

| flera fragor har jag lagt till i relation till ditt kén eller angdende dit konsidentitet, som i till
exempel ”Vilka professionella har du varit i kontakt med, angdende din konsidentitet?”.
Detta for att avgransa fragan s den endast géller konsidentiteten. Annars hade fragan aven

gallt alla andra arenden som de har varit i kontakt med professionella ocksa.

Da jag pratar om process i intervjufragorna syftar jag framst pa den mentala processen.
Fragan ”Vill du beratta om hurudana behov du hade till kénskorrigering?” stélldes eftersom
alla transpersoner inte har genomgatt konsbekraftande behandling, och alla transpersoner ar
heller inte i behov av konsbekraftande behandling. Darfor syftar denna fraga pa da

transpersoners konsidentitet har borjat formas.

9.4 Analysmetod

Som metod till att analysera materialet valde jag teoretisk tolkning. Med det menas att en
inte foljer nagon enskild metod. Svaren gar att lasa om och om igen, vilket ger rum for att
reflektera teoretiskt, tolka och sedan skriva ner tolkningar. Det ger en ocksa mojlighet att
fokusera pa de teman som ar mest relevanta for arbetet. (Kvale et al, 2014, s.283)
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Det som ar viktigt att ha i atanke vid anvandning av teoretisk tolkning &r att personliga asikter

inte ska inverka pa resultatet. Vid tolkningen ska en vara 6ppen och kénslig for det som
respondenten beréttar. FOr att gora en teoretisk tolkning behdver en vara insatt i &mnet. Alla
intervjufragor tangerar teoridelen i detta arbete. (Kvale et al, 2014, s.283-287)
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10 Resultatredovisning

H&r kommer jag ta upp resultatet som kommit fram i intervjuerna. FOr att gora det tydligare
har jag delat upp svaren i kategorierna konsidentitet, psykisk hélsa och ohdlsa, omgivning
och professionella. Vissa svar skulle passa in i flera kategorier da allt hanger ihop och da till

exempel den psykiska hélsan paverkas av omgivningen.

10.1 Konsidentitet

Tre av respondenterna hittade transtermerna i 16-18 ars aldern och identifierade sig med det
da. Identiteten kandes klar for dem tidigare, men de hade inte termer for att beskriva den.

Ifall de hade haft termer tidigare hade de mdjligen hittat sin identitet tidigare.

’

se ettd tajusin ettd olen trans tuli vasta ku md tiytin 16 ja md kdvin ekaa kertaa pridessa.’

“Jag skulle sdga att det var forst i gymnasiet, faktiskt. Men jag hade nog fore det definitivt
redan sedan forskolan, att sadar jag vill vara en pojke, o vill anvanda olika klader och sant

2

har.

Tva respondenter kom fram till sin konsidentitet senare. En hade bekantat sig med
transtermer i gymnasiealdern men tankt att intresset endast berodde pa att hen var intresserad
av det sociala omradet. En annan fortrangde sin konsidentitet fram till 25-ars aldern. Att en
fortranger sin konsidentitet kan bero pa en radsla om hur omgivningen ska reagera och

bemata en, vilket &r nagot som berdr transpersoner mer an ciskonade.

”Olen silloin ollut 16-18, niin silloin olen nahnyt videoita youtubessa, en muista miten olen
sinne ajautunut mutta varmaa tietoisesti, mutta olen nahnyt videoita missa on transmiehen
sukupuolen korjausprosessi, just silleen et miten &ani muuttuu. Ja tavallaan mulla ei ollut
sellaista et ahaa minahan olen tuollainen tai et toi on min&, mutta se oli jotenkin semmoinen
asia et vaan koko ajan paadyin ja paadyin katsomaan niita uudelleen. Siina oli semmoinen
et minun on pakko katsoa niité et mité siind tapahtuu ja selittelin sita itselleni, etté kun olen
kuitenkin kiinnostunut sosiaalialasta ja ihmisista ja miten ne kayttaytyvat niin et sen takia
halusin niitd katsoa, mutta ei minua kiinnostunut niin kuin mitdan muita asioita katsoa, vaan

se oli enemman semmoinen et miten nuo ihmiset tekee tuon ja miten ne uskaltaa”

Tre av respondenterna namner att de har en mycket stark kansla av identitet som inte nagon
utomstaende med sitt beteende kan andra pa. Detta ar tecken pa identitet da en kansla i jaget

ar sa stabil att ingen utomstaende eller en sjélv kan dndra pa det.
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siité asti kun sain tietdd ettd oon trans niin taa identiteetti oli mulle jotenki paivanselva
asia, ettd vaikka oli n&ita huonoja kokemuksia nii ne ei muuttanut millaan tavalla sita

kdsitystd mikd mulla oli musta millddn lailla”

"Int har det ju pdverkat min konsidentitet pa det sattet, for att jag ar valdigt saker i vem och
vad jag ar. Det skulle vara svart for nagon att séaga eller bete sig pa nagot satt som skulle

dndra pd hur jag ser pda mig sjdlv.”

En upplever att det ar svart att kalla sig sjalv for man, speciellt med frammande méanniskor.
Detta tolkar jag som att fastan en &r saker pa sin konsidentitet sa kan det vara utmanande att
vara Oppen till alla. Samhallet &r heteronormativt vilket betyder att manga kan ha negativa
reaktioner, vilket kan orsaka radsla och osakerhet hos transpersoner. Normerna i samhéllet
kan ocksa gora det utmanande for en transman att hitta sin plats. Detta kan bero pa att de
hela livet redan blivit satta i kategorin kvinnor och vill darfor visa att de &r mén, vilket kan
gora det svart att hitta sin egen roll som man. Da kan det latt handa att en till att borja med

forsoker hitta sin roll via stereotyper.

“md huomaan et mun on myos tosi vaikea sanoa olevani mies vaikka mulla ei ole mitddn, ja
tiettyjen ystavien kanssa pystynkin tottakai ja varsinki jos ihmiset huomioi minut oikeassa

sukupuolessa, niin ei se silloin vaikeaa ole.

| fragan ifall de fortfarande har en transidentitet idag svarade en att det &r en stor del av hens
identitet och ser inte varfor hen ska dolja det. En annan svarade att hen aldrig haft en
transidentitet, utan ser det endast som en term i hens medicinska historia. Identiteten &r en

unik upplevelse for alla och darfor identifierar sig inte alla transpersoner med termen trans.

”Onon, emmd tykkdd salailla sitd. Karjuupahan ne ihmiset, jotka ei hyvaksy heti kattelyssa
ja se on tosi iso osa mun identiteettid. Se kun on niin marginalisoituun ryhmaan kuuluva. En

’

nde sitd miksi en pitdisi sitd oman identiteetin osana.’

”Toi transidentiteetti-termi on mielestani sinalldadn mielenkiintoinen termi koska olen niin
kuin transsukupuolinen mutta en ole koskaan omaksunut sité transidentiteettid omaksi. Se
on enemmdan semmoinen laaketieteellinen fakta minun historiastani. En varsinaisesti

’

identifioidu transsukupuoliseksi, se on vaan silleen ettd olen transtaustainen nainen.’
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10.1.1 Kunskap om kdnsidentiteter

| frdgan om hurudan kunskap de hade om olika konsidentiteter da de bérjade fundera pa sin
egen konsidentitet svarade alla att de knappt visste nagot om det alls till att borja med.

Informationen de fick tag pa var via internet, youtube, bekanta och transtukipiste.

“aika nopeasti sitten kun tulin ulos kaapista tutustuin muihin transihmisiin, rupesin
kaymé&an tuollaisissa tukiryhmissé tai sitten koulun kautta alkoi 16ytymé&an ihmisié jolla on
samankaltaisia tuntemuksia. Tutustuin moneen ns non-binddriin ihmiseen, niin sita kautta.
Kylla tiesin ettéd sukupuolikokemuksia on monenlaisia hyvin nopeasti sen jalkeen kun
tutustuin sukupuolenmoninaisuuteen ylipadnsa. Se tieto mita olin saanut ennen sité oli taysin

’

olematonta.’

“Aika paljon on pitdnyt itse ottaa selvdd ja ku on ollut semmosessa eldmdntilanteessa ettd
ei ole sanoja sille asialle mita tuntee ja miettii, etté on tosi yksin sen asian kanssa. On ollut
tosi hankalaa omallaa paikkakunnalla missd on asunu 18-vuotiaaks asti 10ytéa ees vertaisia
vaikka my6hemmin sukupuoli tai seksuaalivahemmistoistd, ettd olen vasta my6hemmin
aikuisialla ymmartanyt ettd en ole ainut joka kuuluu vahemmistéon enka edes tienny

>

kuuluvani vahemmistOon, mun mielestd md oon aina vaan ollu outo tai jotenkin vddrd.’

Ingen hade l&art sig om konsminoriteter i skolan, vilket betyder att det & en minoritet av
manniskor som ar insatta. Ifall transpersoner sjalva behover ta reda pa all information sa har
inte heller resten av samhéllet kunskap om kénsminoriteter, forutom de som ar intresserade.
Vilket betyder att det ocksa gor det svart for manga ciskonade att bemota transpersoner, samt
svart for transpersoner att forstd sig pa sin egen konsidentitet. Genom att utbilda alla
manniskor om kdnsminoriteter kan stigmat minskas och transpersoner kan tidigare hitta sig

sjalva och kanna sig normala.

Att vara icke-bindr finns det &nnu mindre information om, vilket gor det mer utmanande for
icke-bindra att hitta sin identitet. Med mera information kommer ocksa resten av
befolkningen att bli mera bekvdma med att bemota icke-bindra samt anvénda rétt pronomen,

mm.

“jag visste endast att det fanns transmdn och transkvinnor och det kindes inte helt rdtt att
kalla mig for transman, s da tankte jag att naja jag ar val inte trans. Men sen da jag hitta
olika termer och borja diskutera sana saker med mina vanner sa da blev ja som att jaa de

finns fler alternativ. Och genderfluid var som det dar férsta som var nagot annat, och da
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tankte jag att det har mast det da vara. Sen hitta jag annu fler, och det var icke-binar som

Jjag dd kdnde att klicka”

10.1.2 Konsidentitet i barndomen

Alla respondenter har upplevelser av att redan som barn sett sig sjalva som annat an det kén
de blivit tillsatta juridiskt vid fodseln. Detta tyder pa att barns konsidentitet bor tas pa allvar.
Genom att ge barn frihet att utforska sin kdnsidentitet gynnar det barnet och ger barnet en
tryggare konsidentitetsutveckling. (Alanko, 2014, s.16-18)

”Se on sillee aika monivaiheinen kysymys, ku ihan koulun ensimmaiselta luokalta asti niin
en ollut ikind miettinyt etta olisi joku mahdollisuus etta olisin tyttd. Et olen lapsena kylla
saanut olla semmoinen poikamainen ja silloin ku ollaan leikitty vaikka kotia, niin ma olin
aina poika tai niinku miespuolinen ja ei siina ollu mitaa omituista. Mulla on aina ollut lyhyet

hiukset ja silleen niin oli aika iso jarkytys ku menin kouluun ja mut jaettiin sinne tyttéjenkaa”

"Kyl md oon varmaa ollu joku 4- 5 v, koska ennen kun koulussa on ollut niin se on ollut
selked juttu ja mun mielesté olen aina kayttaytynyt niin kuin poika koska omasta mielestani
olen ollut poika. Etta, musta tuntuu ettd mun on pitéanyt opetella miten olla tyttd tai nainen,

enemman ku milta tuntuu olla poika tai mies.”

Innan skolalder delas oftast inte barn in i flickor och pojkar. Darfor kanske barnen inte ens
har tankt pa det desto mer innan det. For de barn som inte identifierar sig med det juridiska
konet kommer det som en dverraskning da de hamnar med det andra kénet. For barn som
identifierar sig med det juridiska konet kénns detta naturligt, men det skulle heller inte
paverka dem negativt att inte bli indelade enligt kon. Darfor ar den stereotypiska
konsindelningen onddig da den inte fyller nagot syfte (forutom uppratthallandet av
konsroller), i stallet gor det konsidentitetsutvecklingen mer utmanande for de som kan

komma att utvecklas till transpersoner.

"Md en paljon ehkd miettiny sitd, ettd se ku mulle oli sanottu etté olen tyttd, niin m& vaha
jotenki oletin niin. Mut nyt ku on jalkeenpain kattonu sita lapsuutta niin ettd minkalainen
olin niin kylla sitd huomaa etta sieltéa tulee semmosia juttuja. Kun katsoin elokuvia niin
samastuin vaan miespuolisten hahmojen kanssa ja sitte jos me leikittiin jotain niin mun piti
aina saada olla isé tai poika tai joku jatk& ja sit m& muistan myos kun mun pikkuveli syntyi

ja mé& alotin koulun ja olin tosi mustasukkanen pojille ja mun pikkuveljelle. Mut m& en
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ymmartany mista se tuli tai minka takia olin. Ettd ma aina hain poikien seuraa. Ma halusin

1

olla yks niistd, jollain tavalla.’

"Kylld minulla on muistikuvia siitd sukupuolen kokemuksesta jo tosi pienend, joskus 8-
vuotiaana ajatteli etta sitten kun kasvaa niin tietysti minullekin kasvaa tissit. Todellisuus

’

olikin jotain muuta.’

De bindra respondenterna namnde speciellt hur det orsakade angest och forvirring da de
uppnadde puberteten. Kroppen borjade utvecklas at det som de inte identifierade sig som.
Situationen &r tuff da kroppen borjar bete sig pa ett sitt som en inte kan kontrollera men vill

kontrollera.

“jotenkin siind haaveessa ettd sitten kun on aikuinen ja itsendinen niin pystyy pddttimddn
omista asioista niin sitten olisi pitka tukka ja just se etta tissit kasvaa sun muuta. Mutta sitten
sen oppi salaamaan. Siina vaiheessa kun murrosika alkoi olemaan pidemmalla niin olin
myontanyt itselleni ettd olisin tyytyvaisempi elamaani jos olisin syntynyt sellaiseen kehoon

’

mikd olisi syntymdssd mddritelty naiseksi.’

”No siis ihan pienena lapsena en sita kauheasti ajatellut. Sitten muutettiin vahan isompaan
kaupunkiin, sitten alkoi tulla enemman ulkopuolelta sellaista sanottamista, etta sina olet
poika ja nain ja se tuntui jatkuvasti vaaraltd mutta enhan mina sita silloin osannut ajatella,
etta siihen vastaus voi olla jotain muutakin. Sitten murrosiassa se paheni ja alkoihan kaikki

tuntua vadraltd.”

For icke-binara ar det ocksa utmanande i puberteten, men framst for att det ar en utmanande
tid, da en vill hitta sin identitet, sexualitet och samtidigt vara alskad. Hen berattade att hen
som icke-binar dven kan vara mer bekvam med vissa feminina drag da hen inte upplever sig

hora till ett specifikt kon.

“Men det var just det att i ldgstadie sa jag att jag var pojke och ville alltid ha pojkkldder
och som att fler skulle se mig och ta emot mig, jag vet inte hur jag ska beskriva det, som
pojke istallet for flicka. Sa det kom redan dérifran, och det fortsatte forstas i hogstadie med
hur jag kladde mig och sa har. Men sen blev det lite som en inre konflikt att jag var anda
intresserad av pojkar och pojkar var inte intresserade av flickor som klar sig som pojkar.
Sa da blev det lite tufft med det dar. Jag visste inte riktigt hur jag skulle vara, for jag var
mest bekvam da jag fick kla mig som en pojke, och vara inte sa dar stereotypiskt maskulin

men anda kanske mer an mina tjejkompisar. Sen skulle jag séga att kanske pa attan sa klippte
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jag haret mitt kort och det var helt det basta, jag hade haft langt har alltid och sa dar men
jag fick klippa det kort och det var helt underbart. Men sen igen i den perioden var pojkar
inte var intresserade av flickor med kort har, sa det véxte ut men sen igen masta jag klippa
det kort. Och det gick i cykler med inre konflikt. Jag visste egentligen inte vad det berodde

pa, och tankte heller inte att det var konstigt, , det kindes som sd naturligt for mig.”

Upplevelsen av identitet paverkas mycket av samhéllets syn pa den egna identiteten. Ifall en
passar in i normen sa ar det inget en reflekterar éver mer &n vad alla gor i sina ungdomsar.
Men da identiteten inte hor till normen sa orsakar det en extra press pa transpersoner.
Hurudan omgivning en vaxer upp i ar av stor betydelse for hur mycket rum en far for till att
utveckla sin konsidentitet. Ifall en inte far stod fran sin omgivning och ska véaxa upp i ett
samhalle som &ar uppbyggt enligt heteronormen, da innebar det mer utmaningar som kan leda
till psykisk ohélsa.

10.2 Psykisk hélsa och ohéalsa

Denna del har jag delat upp i psykisk ohalsa, resiliens och psykisk hélsa och behov. Senare
kommer jag ocksa ta upp den professionella delen och omgivningen som ocksa har en stor

inverkan pa det psykiska valbefinnandet.

10.2.1 Psykisk ohélsa

En av de saker som de flesta transpersoner nagon gang gar igenom ar en upplevelse av
konsdysfori. Alla respondenter har upplevt det i ndgon grad. Forsta upplevelsen for manga
ar da de kommer upp till puberteten, da kroppen borjar forandras i fel riktning enligt den
egna identiteten. Denna forandring &r en av faktorerna som orsakar angest for transpersoner.

Med medicinska ingrepp kan konsdysforin minska.

"Nykyddn paljon vihemmdn kun mitd on ollut joskus kun on ollut hormoneilla niin pitkddn
janiistéa on saanut tosi hyvia tuloksia itselleni etté tall& hetkell& suurin dysforia liittyy minun

genitaaleihin ja odotan kun kuuta nousevaa sité leikkausta

“Det ar en two-edged sword med att vara icke-bindr sa ar jag mer bekvam med vissa
kvinnliga, feminina delar i min kropp. Som att det finns saker som jag ibland &r mer bekvam
med mer eller mindre an, om du &r en av di bindra som transman. Da &r det mycket tydligare
med det har att nej sa har ar det inte jag ska se ut. Men jag kan copa pa nagot satt battre

med allting, for att jag vet ocksa att jag aldrig kommer se ut sd som jag ser mig sjalv inuti
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anda. Det bara finns int, jag kan int uppna det pa na satt. Da ede ocksa det med att acceptera
det dar. Men joo till viss del med att da jag klar mig pa ett visst sétt, s min kropp kommer
bara inte fungera, det kommer inte se ut s som jag vill att det ska se ut. Plus att om jag
binder mina brost, s pa samma gang nar det kanns béttre sa ar det ocksa tydligare att jag
har brost och jag binder dem, sa det &ar en sak att vilken ska jag da gora, for att bada ar i
sig daligt. Det ar svart, ja jag upplever konsdysfori, men skulle saga att mindre &n andra
och pa det sattet skulle jag saga att jag ar glad. Jag kan heller inte nangang andra pa de sa
jag inte upplever det, som vissa transpersoner kan komma till en san punkt att di int har nan

dysfori eller valdigt lite av det. Jag kommer aldrig kunna uppnd det.”

Konsdysforin minskar ju mera kroppen liknar det kn som en upplever sig sjalv som. Men
det racker inte bara med att fa en diagnos for att fa hormoner. En respondent har upplevelser
av att inte fa den konsbekraftande behandling som hen behéver pa grund av dvervikt. Det
hade varit mycket viktigt for hens psykiska halsa men hen beviljas inte behandling pa grund
av riskerna for den fysiska halsan. Detta visar att samhéllet véardesatter den fysiska hélsan
mer &n den psykiska.

“"mullehan on eldmdni aikana kertynyt tosi paljon ylipainoo. Mul on ollu vuosia mun
elamassd ku mua ei oo kiinnostanu oma hyvinvointini tai et miltd ma naytan. Oma
hyvinvointi ei 0o ollu mitenkédan etusijalla. Et ku on kohdellu itsens& kuin roskaa niin
ylipainoo on kertynyt tosi paljon ja se on se isoin asia mik& tavallaan estaa paasemasta
niihin omiin tavoitteisiin. Oon sen sukupuolidiagnoosin saanut ja sen eteen, vaikka prosessin
aikana on miettiny vaha et tuleekohan mut kylla méa oon kokoajan ollu tosi luottavainen etta
se tulee ja se on nyt selva asia. Mut se on kyl ollu iso pala kasitella et ku se oma keho on
muutenkin vaara niin tavallaan se vield asettuu vastaan siina ettd ma en ainakaa vieléa saa
hormonihoitoo enka varsinkaan leikkausta riskien takia ja se on kans semmonen asia mika

on tosi hankala hyviksyd mut se on niinku pakko”

Respondenterna berattade dven om angest som de har haft i relation till sitt kon. Nagot som
var tydligt ar att inte angesten berodde enbart pa deras konsidentitet och hur omgivningen
ser dem, utan det ar en del som bidrar med mer utmaning. De flesta av dem ansag att de nog
hade lidit av nagon form av psykisk ohélsa aven fastan de hade fétts i en sadan kropp som

de identifierar sig med, men att en stor del av utmaningarna hade lamnat bort.

“veikkaan kylld ettd sellaista ahdistusta ei olisi ollut. Kylld md sen tietdisin, sen takia olen
korjausprosessissa etta paasisin siitd ahdistuksesta. Koen etté suurin osa mun kipuilusta ja

masennuksista niin ei olisi. Mutta silti olen sita mielta ett& kyll& mulla silti voisi olla jotain,
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ku se kuuluu elaméan, koskaan ei tieda mita tapahtuu mutta jos ajatellaan ihan puhtaasti
tata sukupuoliasiaa niin jos olisin heti pojaksi syntynyt niin olisi monet masennukset jaanyt
kokematta. Yhteiskunta on tehnyt siité ongelman”

En respondent namner ocksa minoritetsstressen. Hen upplever att hen maste forbereda sig
pa det varsta, vilket kraver mycket energi. Hen blir férvanad de ganger som det gar bra.
Detta tolkar jag som att samhallet sétter sddan press pa manniskor att de ska vara pa ett visst

satt, alltsa passa in i normer. Ifall en inte passar in forvantar en sig ett daligt bemdétande.

”Sekin on ollut vihdn hdkellyttivid ku kaiken vihemmistostressin ja ku sellaisen kanssa
painii niin ku aina valmistautuu pahimpaan niin se via paljon energiaa ja si ku tulee hyvaa
reaktiota niin ei ole valmistautunu, et miten tdméan pitaa ottaa vastaan, et se on sillai jannaa
ku on ollut hyvd kokemuksia, et aika paljon pitad kayda asioita lapi, ihan sielta
menneisyydesta koska on tullut ehk& aika omituisia ajattelumalleja siin& ettd miten pystyy
nakemaan itsensa hyvaksyttyna. ”

Ett par av respondenterna ar nagot aldre och har under en langre tid av sina liv gémt undan
sin konsidentitet for bade sig sjalva och andra. Det har resulterat i att de inte upplever sig
vara riktigt narvarande i livet, som att de bara tittar pa fran sidan. Detta ar orsaker till att de
ocksa borjat ma daligt, da de gatt och burit pa en identitet som de inte velat acceptera. Att
de inte velat acceptera det beror nog dels pa trycket utifran av att de maste passa in, dels
rédslan for vad det skulle resultera i ifall de accepterar sig sjélva.

7 Jos ollaan oltu vaikka kaveriporukalla baarissa niin md oon vihd niinku kattonu sieltd
sivusta, etta niihin ihmiset ottaa yhteytta ulkopuolisilta ja ne juttelee muittenkaa, mut muhun
ei oteta silleen yhteytta. Olen my6hemmin myds ymmartényt sen ettd olen ollut henkisesti
tosi sulkeutunut ettd en halua etta tullaan koska tavallaan on aina toivonut, mut sit olen
my0s ollut sellainen etté tydnnan ihmisia pois koska en myos haluu etta sitte jos ndhdaan
todellisuus niin sit mua voidaan satuttaa. Koska en ole itsek&an tosi pitkéan aikaan
hyvaksynyt enk& ole sanonut &aneen niin kylldhén se on aiheuttanut minussa semmoista
sisdanpainkaantyvyytta vaikka mun ystavat kuvailis mua ekstrovertiks mut sit ku kaantyy
sinne sisimp&an nii oon rakentanut sellaiset hirveet muurit, eli ma oon itellenikin rakentanut
sitd ja yrittanyt pakoilla ja sen takia mulla on myds ollu tosi huono olo. Mutta kylla ma olen
kokoajan tiennyt mista se johtuu, mutta se &dneen sanominen on pelottanut niin hemmetin

paljon ettd ei sitd oo pystyny hyvdiksymddn.”

"Voisin kuvitella sitd kokemusta vihdn ettd olen paikalla mutta en ldsnd. Ettd katson oman

kehooni paani ulkopuolelta. Se jatkui kunnes hyvéksyin asian tai pitdd tehda jotain. Etta
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lahinna sellainen dissosiatiivinen kokemus ettd olen olemassa mutta mind en ole mina.

)

Silleen ettd katson ulkopuolisen silmin maailmaa oman kehoni sisdltd.’

Tva av respondenterna namnde att de bada seriost hade overvagt sjalvmord. De enda
alternativen var att endera soka hjalp och borja leva som sig sjélva eller att ta sitt liv. Detta
betydde att de var tvungna att till exempel vara beredda pa att bli Iamnade av sin familj. Men

de var tvungna att ta den risken, for det andra alternativet var att bega sjalvmord.

"Vield ennen kun lihdin koko korjausprosessiin, koska tiesin et se tulee olemaan tosi iso
juttu, niin mua pelotti kylla tosi paljon se et tuotan pettymyksen jotenkin mun vanhemmille,
et se oli niin kuin se viimeinen asia. M4 tiesin ettd mun ystavat kylla on mun tukena mut mun
piti oikeesti miettii sitd ettd oonko ma oikeesti valmis tahan myds ilman vaikka mun perhetta.
Et mun piti kdyda se vaihtoehto lapi. Mut ma olin siina pisteessa etta olin niin ahdistunu
elamaani ettd halusin suoraan sanoen niin kuin kuolla koska tuntui ett& en voi tAammagisessa

)

valheessa eldd.’

“En olisi tdssd keskustelemassa tdssd sun kanssa. Ei kun siis oikeasti, en olisi tdssd. Kuten
sanoin niin minulla ei ollut vaihtoehtoja. Siihen asti kunnes tein paatoksen ettd haen apua
niin minulla oli kokemus ettd en voi elad omana itsenani ja ma sitten tein paatoksen etta
haistetaan pitkat yhteiskunnan ja muiden odotuksille. En eldd muita varten, ettéd jos tuun

’

elamaan niin elddn itsedni ja omaa onnellisuutta varten.’

Nagot som ar tydligt i svaren fran respondenterna ar att det inte &r konsidentiteten i sig som
ar orsaken till deras psykiska illamaende. Orsaken &r hur samhéllet och omgivningen
forhaller sig till deras konsidentitet. Konsdysfori ar ocksa en faktor som orsakar psykisk
ohalsa. Kansdysforin beror inte pa hur samhéllet forhaller sig till konsidentiteten, utan att

konsidentiteten och kroppen inte 6verensstammer.

"Minulla oli myohemmin ahdistusta mutta se ei varsinaisesti liittynyt sukupuoli-

1

identiteettiin, se liittyi enemmdn siithen miten maailma ympdrillini sithen suhtautui.’

| fragan om internaliserad transfobi hade alla nagon form av erfarenhet av det. Alla upplevde
att det har paverkat deras liv negativt och att det kommer fran de transfobiska vérderingarna
som finns i samhallet. Majoriteten av respondenterna kanner att det har en stor inverkan pa
deras maende. Vissa av dem upplevde den internaliserade transfobin som endast riktad mot

en sjalv, medan andra namnde hur deras tankar paverkas gentemot andra.
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“Vihasin kylld sitd puolta itsessdni niin kuin oikein palavasti ettd olin trans mutta se eioo
koskaan kohdistunu muihin transihmisiin tai tammaésta vaan se on ollu enemma itsevihaa,
en tieda voiko sité transfobiaks sanoo. Uskon etta sisaistetty transfobia on tullut hédpeana et
naan sen niinku et hapeen itteeni, et hitsi ku en oo normaali. Et pitda just semmosta sdvya

’

itsessddan mikd on alentavaa transihmisid kohtaa.’

“Kylla minun taytyy itsekin myontaa koska oon siella pienell& paikkakunnalla asunut niin
kylla ma sen huomaan, etté ei nyt en&a, mutta kylla mé& huomasin, etta kun menin esim sinne
vertaisryhmaan niin kylla huomasin, ettd makin ajattelin silleen ettd mita hittoa miehia
mekoissa, oikeesti. Ettd mitd ne niinku ajatteli. Mut sit ajattelee, ettd ma oon ihan
samanlainen. Ne on niin jotenkin syotetty tonne lapsesta asti. Tavallaan se vahan

jarkyttaakin itseensd, ettd miten md ajattelen tollee.”

“Kyllahan tdma yhteiskunta syo6ttaa aika transfobisia viesteja ihmisille. Se etta kokee itsekin
valilla, vaikka tietaa etta se ei ole totta, silleen etté en ole oikea nainen tai etta en ole yhta
hyva kun cisnaiset tai ma en voi olla yhta kaunis tai haluttava. Olen kokenut sita mutta en
enda niin hirveasti, mutta kylla se on ollut sellainen mit& on pitanyt opetella pois, tallaiset
ajatusmallit. Mutta se on paljon vaikeampi sisdistaa tallaiset asiat omalle kohdalle kun
jollekin toiselle. Etta niin kuin sellaiset sisaistetyt transfobiset mallit mité ajattelen itsestani

niin en ikind ajattelisi niin jostain toisesta transihmisestd.”

Pa grund av transfobin sa lyfte en respondent speciellt upp hur transfobin har gjort att hen
lange avstod fran att soka hjélp, i intervjufragan om hur transfobi paverkat hens liv. Réadslan
for hur omgivningen skulle reagera var sa stor att hen nastan hellre tog sitt liv &n att soka

hjalp.

”Se ettd en uskaltanut hakea apua aiemmin. Lapsuudessani transsukupuolisista puhuttiin
niin kuin jostain sairaista outolinnuista. Etta katso nyt tuota miestd mekossa, ja ndin. Se
vaikutti hyvalti pitkalti minun arkeeni, kun en uskaltanut hakea apua transsukupuolisuuteen
ja lahted aikaisemmin prosessiin. Yritin elda@ alkuperdisten odotusten mukaan, kunnes

’

totesin, ettd en pysty tihdn.’

Fran dessa svar ar det tydligt att det paverkar deras liv pa satt som inte cispersoners liv
paverkas. Pa grund av normerna i samhallet upplever de negativa tankar om sig sjalva som
grundar sig i varderingarna som samhéllet sander ut om att det endast &r cis och hetero som
ar normalt, allt utéver det ar konstigt. Da omgivningen medvetet och omedvetet har dessa

tankar och reaktioner om transpersoner sa anpassas aven transpersoners egen uppfattning
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om sig sjalva enligt det. Alla transpersoner upplever inte internaliserad transfobi da det finns
manga andra faktorer som spelar in som till exempel resiliens, sjalvkansla och stodnatverk.

Men alla i samhéllet paverkas av transfobi, oavsett kon eller sexualitet.

10.2.2 Behov

Har kommer jag ta upp bade behov som respondenterna haft och har, behov som inte har
blivit tillfredsstallda och behov som tillfredsstallts.

Fyra av respondenterna namnde att det har funnits en radsla for att inte fa en diagnos vid
transpolikliniken ifall de ar 6ppna om sin mentala ohélsa. Tre av dem berattade att de inte
berattat hela sanningen om sitt maende. En sade att det ledde till att hen inte fick den hjalp
som hen hade behovt for sin psykiska ohélsa. Hen beréttar sjalv att det ledde till att hen blev

marginaliserad.

“"Mut md en koskaan saanu apua siihen mun ahdistukseen ja masennukseen joka sitte meni
siihen etten jaksanu koulua kéyda en&a. Ma vaa jotenki romahdin ja lopetin koulun kesken.
Sit ku ei jaksanu kouluakaan niin ei oikee ty6haku onnistunu ja sit mulla ei ollu patevaa
syyta lopettaa se koulu koska ma en saanu kertoa siita, ettd ma voin huonost,i ku muuten ma
en ois saanu sita diagnoosia. Nii sitte kaikki tukihommat meni pain persetta. Nii sité kautta
ma sit jopa vaha syrjaydyin. Ja sit ma saan vielakin laittaa niita palasia takasin paikoilleen

sillee nykyaankin tai jotenki se heitti mut iha niinku vaaraan suuntaan, niin sanotusti.”

Alla respondenter ar i behov av medicinska behandling, bland annat hormoner och
mastektomi (operera bort brosten). En respondent vill operera genitalierna. Resten ar osakra
pa det for att det innebér risker samt att det ar mycket osékert ifall resultatet blir sa som de
Onskar, detta gallde speciellt for transmannen. Hormoner var speciellt viktiga for
transmannen eftersom det andrar pa stambanden sa rosten blir lagre. En transkvinna namnde
att hen gar i talterapi for att fa en femininare rost. Dessa behov som de har for
konsbekraftande behandling sag jag framst att berodde pa konsdysfori, men ocksa for att fa
leva ut sitt kon socialt utan att ifragaséttas.

“"Haluan hormoonihoidot ettd mun ddni ei ole endd naisen ddni ja tottakai ettd saa partaa
jamuuta ja tietysti mastektomia etté padsee noista rinnoista. Ma koen et se riittda mulle. Se
on aina asia jakaa ystavyyssuhteissa ja varsinkin parisuhteissa kertoo, ja jokaisella on omat
anatomiansa. Ma oon sita mielta etté kylla ne sitten hoituu. Mut et sais niinku el&a tuolla

busseissa ja tydssd ja muualla et ei tarvi tulla vidrinsukupuolitetuksi niin ne riittdd mulle.”
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En respondent lyfter speciellt upp behovet av att fa en lagre rost. Hen upplever att manniskor
skulle ta hen och hens konsidentitet mer seridst ifall hen fick en l&gre rost. Ifall hen hade en
lagre rost skulle hen inte bendmnas med fel kon lika ofta, vilket skulle gora det lattare for

den psykiska halsan da konsuttrycken dverensstammer med identiteten.

"Kylli se vaikuttaisi silld lailla ettd saisi oman aanensa itselleen, ku kyllahan itekki kuulee
kokoajan oman &énensa ja on tottunut mut se on kokoajan sillee et toi on vaara aani ja sit
varsinkin ku innostun niin kylla m& huomaan ettd nytkin koitan puhua jotenkin
matalammalla &anella, se tulee jotenkin sieltd mut varsinkin ku innostuu niin nauran ja
silloin kuulostan oikee oopperalaulajalta. Onhan se hauskaa ja ihanaa nauraa silleen

antaumuksellisesti mut sit sen jélkeen ku oot nauranu niin sua vituttaa”

”Sen huomaa ja sillon ku on visyny eikd jaksanu tsempata itsensa, niin kylla olen istunut
bussissa ja miettinyt ettéd helppohan on sulla matalalla aanella selittaa ja oottaa, et kyl sulla
on helppo miehena, tai ettd ma oon valilla vihainen miehille keté en edes tunne koska ne on
miehi&, ne saa olla. Ja se varmaa kuulostaa jotenkin omituiselta mutta néin se nyt vaan on.
Tuntuu etté ihmiset ku ne kuitenkin nékee ja kuulee sen naisen &nen, ja sit ku ne ei
tietenkaan itse koe mitaan dysforiaa, ja he ovat ihan sukupuoleensa tyytyvaisia niin néakee
ja miettii et mitda? Miltako toi tuntuu et mita toi ny selittad, et uskon et olisin uskottavampi

jos mulla olisi se ddni.”

Tva av respondenterna fick inte diagnosen vid forsta forsoket, vilket ledde till att de inte
kunde fa hormoner. Behovet for dem var sa starkt att de skaffade hormoner illegalt. Detta
tyder pa att ifall transpersoner behdver konsbekréaftande behandling sa kan inte lakare och
systemet stoppa dem. Det enda som paverkar ar att det inte ar lika tryggt och sakert da det
inte &r en lakare som skrivit ut det till dem personligen och for deras behov.

"Vad jag ville ha var testosteron, det ville jag ha for att fa min rost ldgre, det var definitivt
en stor grej, jag har komplex med det. Jag fick aldrig en diagnos, men jag hade en annan
van som jag da bodde med som var transman, men han bérjade sedan fa sprutor i stéllet och
da hade de inte slutat med receptet for testosteron gel, sa jag fick da anvanda det dar gelet
istallet, i mindre doser. Jag anvande testogel i ungeféar ett ar och darfor ar min rost lite lagre

’

nufértiden.’

Transmannen beréttar om att de brukar binda brdsten for att de inte ska vara synliga. Alla
respondenter som &r transman och icke-binara ville operera bort brésten. Da de binder

brosten blir det tydligare for dem att de ar dar och det blir ocksa tyngre att vara. Darfor skulle
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det vara viktigt for dem att operera bort dem, men det &r inte mojligt for alla pa grund av till
exempel évervikt. Behovet till att operera bort brésten kommer fran att en vill bli sedd som

mer maskulin.

“"Mulla ei nyt valitettavasti ole pienid rintoja, mun on tosi vaikea esim. bindata niitd koska

)

sisdisen ahdistuksen lisciksi en halua mitddn ulkoista puristusta kehoon .’

Andra behov som respondenterna tog upp som jag kopplar till psykisk ohélsa ar att en
respondent inte sokte hjalp fore 18-ars aldern. Orsaken till det var att det ar aldersgransen
for konsbekraftande behandling och det gjorde troskeln hdgre. Hen upplevde att det skulle

ha hjélpt att fa stod i borjan da hen insag att hen var trans.

”En puhunut kenenkddn kanssa enne ku tdytin 18, sillon vasta sen takii ku tiesin et sillon oli
mahdollisuus paasta eteenpdin tan kanssa, nii sit vasta otin sen esille. Se olisi auttanu jos
olisin saanu enemman tukee siind alkuvaiheessa. Etta, ku se oli siind vaiheessa, ku sai tietdd
et oli trans mut ei voinu teha sille mitdan, niin siina vaiheessa se itseviha kylla kasvoi tosi

)

paljon, ja se hdped ehkd jopa kans.’

En annan respondent tog upp att hen tror hen skulle ha varit mer bekvam i sociala situationer
ifall familjen hade haft ett positivare bemotande till hens kdnsidentitet. Detta tolkar jag som
att hen hade haft behovet av ett storre stod hemifran. Det kunde ha bidragit positivt till

konsidentitetsutveckling.

”Ifall det skulle ha varit mer support hemifran ocksa sa skulle jag kanske vara mer bekvam
faktiskt. FOr jag har mycket tankt pa att mina foraldrar e mer sada att da ja kom ut ur skapet
for min mamma sa var hon sadér att nejnejnejnej, det forsta hon sa var nejnejnej vad ar det
har. Sa ifall det skulle ha varit mer positivt att okej det har ar vad du &r och det ar fint sa
kanske jag inte skulle tanka sa mycket pa vad mina foraldrars vanner eller hur min pojkvéan
mast forklara mig, som korrigera d& nan sager hon. Nanting som jag fortfarande kanske ar
lite oséker med ar att jag inte vill att nagon annan ska hamna i en obekvam situation pa
grund av min konsidentitet och jag tanker pa det har som aktivt. Sa ifall det skulle vara
mindre problem i hemmet sa skulle jag kanske vara mer bekvam i andra sociala situationer

da andra hamnar att vara med mig.”

Med en respondent stillde jag en foljdfraga om hur det hade kunnat paverka ifall

aldersgransen till transpoli vore lagre. Hen svarade:
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”Int skulle mina fordldrar éindd ha gdtt med pd ndgot sdant. Det skulle pd det viset anda inte
ha haft nagon skillnad. Men mer information, det skulle definitivt ha varit till stor hjalp, som

1

allt med att vara tondring och forsoka figure out vem man e.’

Har uttrycker hen tydligt ett behov av mer information. Fastan inte stodet kommer hemifran
sa kan det stoda ungdomar och vem som helst i sin konsidentitetsutveckling ifall det finns
lattillganglig information. Som jag tidigare namnt skulle det ocksa gora det lattare att beméta
transpersoner, vilket skulle gora livet lattare for transpersoner ifall alla tog del av information

om koénens mangfald.

“for att det dr ju nanting som man tdinker pd varenda dag, som transperson, for att du lever
i din kropp varenda dag. Sa nar alla andra, vi lever med andra méanniskor och andra
manniskor ser dig pa ett annat satt, som jag vet att som icke-binar s& kommer aldrig nagon
att se mig sjalv pa samma satt som jag ser mig sjalv. Men det ar heller ingenting som jag
kan andra pa med hormoner eller nanting 6verhuvudtaget. Jo, som svar pa din fraga skulle
jag sdga att jo det paverkar mental halsa med att man inte far nagon hjalp och att det inte

finns information.”

Detta citat var svaret pa fragan ifall hen upplever sig ha mentala utmaningar pa grund av att
hen ar trans. Fran svaret ser en att hen inte svarar att det &r pa grund av att hen ar trans som
de mentala utmaningarna harstammar fran, utan bristen pa hjalp och information. Detta visar
dn en gang att transpersoner som accepterat sin konsidentitet inte upplever att det ar

konsidentiteten som &r problematisk, utan hur samhallet forhaller sig till den.

10.2.3 Resiliens och psykisk halsa

Awven fastin det latt blir ett negativt fokus i sammanhang som géller minoriteter av olika slag
sa kunde jag dnda identifiera flera positiva saker i svaren. Nagot gemensamt som jag tolkar
som positivt och halsa ar da de accepterat sin konsidentitet och borjat sétta sig sjélva i forsta
hand. Negativa erfarenheter har fatt dem att se vad och vem som ar bra fér dem och de har
lart sig att battre identifiera sina egna behov.

”Se oli minulle vdh&n semmoinen etta ottakaa tai jattdkaa tilanne. Jos ette ole valmiita
hyvaksymaan mua niin antaa olla. Koska minulla ei ollut vaihtoehtoja siina kohtaa. Se etta
paasee elamaan onnellisena on hyvin tarkeda ja minulla ei ollut vaihtoehtoja olla hakematta

’

apua.’
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“Olen silld tavalla onnistunut karsimaan tosi paljon toksisia ihmisid ympdriltini. Olen
oppinut arvostamaan itseani, oppinut arvostamaan omia rajojani. Nyt tyOperaisen

burnoutin jdlkeen olen oppinut arvostamaan omaa jaksamistani.”

”Niin sanoin siind loppuvaiheessa ettd jos joku rupee nauraa mulle siita ettd oon
transsukupuolinen niin sitd ei voi enda kayttad lydmaaseena mua kohtaan. Ma oon
hyvaksyny sen ja ma oon sellainen ihminen ja se ei niinku ole huono asia ihmisessa, niin ma
oon paattany ettd se on mun vahvuus ja heikkous. Se yllatti itsenidkin kun sen sanoin, mut
se on kylla semmoinen prosessi et ku se kdydaan ihan sielta lapsuudesta asti kaikki asiat,
aika kipeeta se on, mut sieltd tulee myds sellaisia oivalluksia etté oikeasti mahan olen aika
vahva kaiken tdman olen kestanyt ja tdssahan sita viela ollaan ja pystyn kaikkia naita asioita

prosessoimaan.”

Fran dessa citat ar det tydligt att det gar att ma bra som transperson. Det viktiga &r att
acceptera sig sjalv, vilket gor det lattare dven fast inte omgivningen gor det. Men mer hélsa
blir det da &ven omgivningen accepterar en. Majoriteten av dem som fatt en diagnos for sin
konsidentitet upplevde ocksa en lattnad. Det var en bekréftelse for deras konsidentitet och
en bekraftelse for att de har ratt till behandling i ndgot skede. Att fa ma daligt &r ocksa viktigt
for valbefinnandet, da det ar en del av livet. Flera av respondenterna upplevde att de bor

dolja att de mar daligt, vilket gor det annu tyngre da de kéande att de maste délja det.

"Niin nyt tuntuu ettd on tilaa hengittdd ettd saa taas voida pahoin. On selkedsti ollut

mielenterveysongelmia jotka on siitd johtuvia, ettd ei ole omaa kehollista pddtosvaltaa.”

En av respondenterna lyfte lattnaden av att fa traffa manniskor i samma sits, alltsa
kamratstod. Dar fick hen k&nna tillhdrighet och k&nna sig normal. Hen ndmner att hen lange
har vetat om sin konsidentitet, men att hen ocksa lange har fornekat det. Det var da livet
borjade kannas lattare och hen upplevde att hen bérjade leva sitt liv pa riktigt. Detta dr ocksa
ett tecken pa hur viktigt det ar for manniskan att fa leva ut sin konsidentitet. Alla

respondenter har upplevt en lattnad da de medgett sin konsidentitet for sig sjalva.

“Pelotti mennd vertaisryhmiin mut sit ku oli sielld aika paljo ekaa ja kuunteli niin muistan
niitd ekoja kertoja ettd ma vaan itkin koska mulla oli jotenkin semmonen olo ettd muutkin
puhuu samalla tavalla ku min& ja samoista asioista. Siella ei ollu yksin eik& sivussa niin
tuntui ettd tulin sieltd niinku sivusta pois. Pysty alkaa puhumaan omasta itsestaan, se oli
aika iso juttu. Se oli tarkeetd ja helpottavaa. Siita on lahteny elama tosi paljon helpottumaan

ja vaikka asian on tunnistanu nii sen pitad my0s tunnustaa. Tottakai aina ku on transpolilla
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niin siella sanotaan etta pitéad olla jo pitkdan jasentynyt ja tavallaan, olen myds pitk&dan

kieltinyt mutta olen mydés pitkddn tiennyt. ”

10.3 Omgivningen

| detta kapitel redogor jag resultaten for saker respondenterna har tagit upp gallande deras
omgivning. FoOr att gora det tydligare har jag delat upp omgivningen i samhéllet och struktur,
bemétande i samhaéllet, transpersoners narstaende och paverkan pa transpersoner.

10.3.1 Samhallet och struktur

Nagot som alla respondenter namnde var utmaningen med att ga pa WC vid offentliga
platser. Det &r séllan som det finns konsneutrala WC:n, vilket gor det utmanande for
transpersoner. Speciellt utmanande &r det da utseendemassigt inte verkar passa in pa den WC
som en vill ga pa, eller inte upplevs passa in pa nagondera. Detta galler speciellt for
transpersoner som inte fatt konsbekraftande behandling och icke-bindra som inte
nodvandigtvis vill ha ett specifikt feminint eller maskulint utseende. Detta gor det véldigt
problematiskt for transpersoner da alla manniskor uppenbarligen behdver ga pa WC. Ett
obehag for offentliga platser uppstar och en radsla for hur omgivningen kan reagera. En

respondent namner att hen undviker att dricka da de ska pa offentliga platser.

"Ska vi sdga att da du dr ute ndnstans sa du stannar inte vid vessan och funderar att till
vilket rum ska jag fa. Att om jag far i ena sa kanske de ser pa mig konstigt och om jag far i
andra sa kanske de ropar pa mig, eller som att det finns till och med hot for vald om du

)

vdljer fel dar.’

“kdytin mekkoja et se yhteiskunnan paine oli menny jo niin pitkdlle koska md halusin kdydd

rauhassa julkisissa vessoissa oli ihan yksi syy.”

“Vilttelen viimeiseen asti julkisia vessoja entisten kokemusten takia. Sitten kun vélttelee

vessoja niin en myéskddn juo pdivisin ulkona ettei tarvitse kdydd vessassa.”

Tva av respondenterna namner samma sak gallande hobbyer, speciellt gym, idrott och
simhall. Vid gymmen och simhallen &r det obehaget for omkladningsrummen och inom
idrotten ar fragan vilket lag de ska vara med i och ifall de far vara med. Dessa hinder ar svara
att bemota, vilket gor att manga transpersoner valt att undvika dessa situationer helt. Att

undvika sadant som annars skulle vara roligt och bra for bade psykiska och fysiska hélsan
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blir till ndgot negativt som i stallet orsakar ohélsa pa grund av utomstaende krafter som de

inte sjalva kan paverka.

"Haluaisin kdydd esim. uimahalleissa tai kylpyloissd mikd ei ole hirvedn helppoa
transihmisend tassa maassa. Harrastin aikanaan erilaisia urheilulajeja kilpailullisesti niin
se mihin sarjaan minut laitetaan ja saanko edes harrastaa kilpaurheilua. Suurimmassa
osassa lajeissa lukee sdannoissa etta ei saisi diskriminoida sukupuolen perusteella, mutta

Se ettd siitd on sddnito ei valttamdttd tee siitd normia.”

“Sama juttu kuntosalilla, jdtin senkin tosi pitkdks aikaa tauolle, etten pystynyt oikein kdydd
urheilemassa. En uskaltanut kdyda vaihtamassa vaatteita, kun en pystynyt enda tissienkaa
menemaan miesten puolelle mutta en uskonut ettd naytin tarpeeksi naiselta menemaan

’

naisten puolelle.’

En respondent ndmner hur hen oftare har blivit utan jobb efter hen bdrjade leva 6ppet som
trans, fastan hen har ett bra CV. Enligt lagen far inte diskriminering ske pa basis av kon, men
det hander anda bade medvetet och omedvetet, vilket beror pa heteronormativiteten.
Manniskor har en bild av att det &r mera énskvart att vara cis, vilket paverkar deras beslut.

”Uskon et siin on jotain tekemistd mun tyonhaun kanssa. Ettd ei mulle oo suoraan sanottu
etten saa tydpaikkaa koska olen trans mutta huomaan et se on jotenkin niin paljon
vaikeempaa nykyaan. Oon ollu jossain maarin tytelaméassa koko elamani 14-vuotiaasta asti.
Mul on aina ollu CV kunnossa ja tykokemusta mutta nyt aikuisidssa siita on tullut erityisen
vaikeaa saada toita. Kerron yleensa heti alussa etta olen transmies niin sen saa sitten pois

alta.”

Nagot som inte manniskor som ar cis och hetero nagonsin behdver tanka pa ar ifall det &r
tryggt for dem att resa till olika platser, med tanke pa deras kdnsidentitet och sexualitet. Att
behova vara radd for sitt liv ar aldrig bra for den psykiska hélsan och det starker kanslan av

att inte fa finnas, vilket ocksa bidrar till att for manga véljer att ta sitt liv.

“Vaikka se etta ei voi kdyda joissain paikoissa tai joissain maissa ei uskalla kdyda. Se etta

’

pitdd oikeasti miettid ettd lomamatka pitdd valita sen mukaan ettei mua murhata.’

Pa fragan ifall de har stétt pa utmaningar pa grund av samhallets normer svarar en icke-

binar:
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“Det dr lite krangligt med det ddr for icke-binar, det finns int en plats, en inbyggd plats for
icke-binara, det finns man, kvinna och dar ar det, och vélj en. Sa precis med allting, klader
och vilken vessa man ska vélja och som sant har och med att forsoka séga att jag inte

anvdnder han eller hon pronomen.”

Detta tyder pa att det till och med &r annu svarare for icke-binara att passa in i samhallet. |
princip sager samhaéllet att icke-binara inte existerar, eller har atminstone visar det lange. Att
utifran strukturerna se att det inte finns en plats for en minskar kanslan av tillhrighet och
Okar risken for marginalisering. En annan sak som géller transpersoner ar att det finns
strukturer i samhéllet som har makt att bestdmma Over individers rattigheter okar
osakerhetskanslan och ens mojligheter att bestdamma over sitt liv. En icke-bindr ndmner det
da de inte hade mojlighet att fa konshekraftande behandling.

”Det var dd de bestimde att icke-binara inte kan fa typ alls n& hormoner eller mastektomi
eller liknande grejer. Det var en grej, men det holl inte lange for att da de gjorde det har

beslutet, just dad fanns ingen vdg for mig att fortsdtta.”

Ett annat exempel &r hur det i samhéllet ar bestamt att inte minderariga far andra sitt kon

juridiskt. Sa har uttrycker en respondent sig gallande det:

“Ifall transpersoner skulle vara med och bestimma om den saken sa tror jag att de skulle
sanka aldern. Det tror jag arligt, for att manniskor ar anda ganska snabbt, de ar sékra redan
i ungdomen pa sitt kon. Jag tycker personligen att man skulle kunna sanka den, speciellt det
har med att om du vet att du &r juridiskt pojke, sd du hamnar att ga igenom puberteten, fore
det s& kan du inte fa blockers eller liknande. Sa det skulle vara en ganska big deal ifall de
skulle lata det har, for da skulle inte kroppen hinna &ndras sa radikalt. Sa det skulle pa sant
kunna radda liv. Om man tanker pa allt det har med sjalvmordsstatistik da man kommer till

transpersoner sd.”’

Tva av respondenterna tog upp den bilden av transpersoner som de hade blivit larda i sin
barndom. Da de fran tidig alder fatt hora negativa utlatanden och attityder om transpersoner
blir det svarare for dem sjalva att hitta sin konsidentitet och acceptera den. For att inte prata
om att radslan for vad omgivningen ska sidga da de redan har hort omgivningens

nedvarderande asikter i barndomen.

“lhan silld tavalla, ettd kun on pieneltd paikkakunnalta kotoisin niin sehdn on
haukkumasana. M& muistan, ettd meidan kylalla, saattaa olla ettéa han oli transvestiitti tai

transsukupuolinen mutta hanesta puhuttiin ettd on mies joka pukeutuu mekkoihin, etta nyt
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on selvasti paassa vikaa. Sillee meita lapsia oikein opetettiin pelkddamaan sité ihmista, etta
jos tulee lahellekin, niin juoskaa karkuun. Kyllahan se vaikuttaa, sitten kun huomaa etta
itsess&an on sita ristiriitaisuutta niin kyllahan se sitten rikkoo ihmista, koska pelottaa sanoa
sitd Aaneen ja se aiheuttaa tosi paljon mielenterveysongelmia ja tosi paljon haasteita
elamassa. Ei olla lahellekaan sita, ettd kun joku sanoo, ettd on transsukupuolinen, niin
ollaan sillee et jess loistavaa, ettd ihanaa, etta ole just sitd mita oot. On sita, mutta sita on

’

tosi vahan.’

Da strukturerna i samhallet ar tydligt uppdelade i flickor och pojkar, kvinnor och man, sa
snappar barnen smaningom upp det. Som jag namnde i avsnittet om konsidentitet i
barndomen sa paverkas barnen av sin omgivning och det &r inte bra for individens utveckling
att bli tvingad till att vara pa ett satt som inte kdnns &kta. For problemet ligger inte i
identiteten utan i hur omgivningen forhaller sig till den. Skadligt ar det ifall en forsoker eller
blir tvingad till att vara pa ett visst satt. Transpersoner skulle ha mer mojligheter att véxa

upp tryggt ifall de fick vara som de &r utan att bli tvingade in i en kategori.

“Ainahan on sanottu et meilld on kaks poikaa ja yks tytto ja ndin, mutta sitten se koulu alkoi
mennda siihen etta jos yritti menna poikienkaa pelaan jalkapalloo nii ei sinne voinukkaa
menna, mee sinne tyttdjenkaa tai jopa lapset alkoi jakaa vaikka semmosta ei aikaisemmin
ollu, niin silleen sukupuolien mukaan ja se oli tosi paha paikka koska ei mulla nyt ollu sillee
ongelmaa olla sielld tyttdjenkaa ja hyppid narua ja se oli kyl ihan kivaa, mut se ei ollu
sellasta omaa juttua kuitenkaan. Et tavallaan olen tiennyt mutta kun ulkopuolelta on tullut
semmosta et pitaa olla tietynlainen niin kyllahan jossain vaiheessa rupee itsekin uskoa sita,
vaikka olen ollut 4arapaa kylla. Mutta kun vaan tarpeeks saa turpaan nii kylla sen ihmisen

’

saadaan siihe lokeroon mihin ulkopuolelta halutaan asettaa.’

10.3.2 Bemodtande i samhallet

Tre respondenter tog upp upplevelser av att inte bli tagna pa allvar. Méanniskor har pa grund
av utseende pastatt att en inte ar det kon hen upplever sig som, en icke-binar har fatt hora att
hens konsidentitet &r barnslig och en har rakt blivit kallad for det kon hen inte identifierar
sig som, efter att hen beréattat om sin konsidentitet. Detta bemotande beror pa transfobi, en
rédsla for det oké&nda, vilket betyder att de inte har tagit del av information om transpersoner.
Bemaotandet kan vara mycket skadligt och bidrar till marginalisering och psykisk ohélsa.
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"Tottakai on myds sellaisia ihmisid ketkd ihan tahalteen jdttdd huomioimatta, niin sen kylla
huomaa et kukaa tahalteen on sillee et hei mité nainen, sillee ettet ikina sanonu tollee mut

nyt ku tieddt asiasta niin pakko on tuo. Niin sen pahatahtoisuuden kylld tunnistaa”

“Ihmiset on tullu suoraan vditteleen et md en oo mies tai jotain tammosta et jos oon jolleki
kertonu mun nimen niin neon ollu sillee et onko miehen vai naisen nimi nii sit ma sanoin et
ma oon mies nii sit ne on ollu sillee et ethdn oo, ala puhu paskaa, et ihmiset on suoraan

vditelly mikd on ollu outoa.”

Tva av respondenterna namner att de har varit med om att frammande manniskor utsatt dem
for bade fysiskt och psykiskt vald pa grund av deras konsidentitet. Det kan alltsa rent utav
vara livsfarligt for dem att leva ut sin identitet, vilket gor att det inte kdnns tryggt som vidare
orsakar radsla och stress.

"’Sitten on myos tdllaisia hommia ku mun yleinen turvallisuuden tunne niin se ei ehkd endid
00 niin vahva ku se on ollu ennen. Mulla on myds semmosia kokemuksia mis on huudettu
peraén et esim vitun homo. Yks kerta ku seisoin bussipysakilla niin tuli joku ja rupes uhkaa

’

et se tappaa mut tai jotain.’

Pa en foljdfraga om hur hen reagerar i situationer var hen méter pa frammande méanniskor

som beter sig aggressivt, svarade respondenten:

“"Menen yleensd aika lukkoon ja yritdn poistua tilanteesta mahdollisimman nopeasti.
Onneksi kaikki mulle tarkeat harrastetoiminnat on ollut sellaisissa piireissa, ettéa ei ole
tarvinnut miettii téllaisia. Vaikka se on niin pieni riski, varsinkin nyt kun olen niin passable
[passera] mutta joka kerta kun kéavelen kadulla on se pieni riski etté joku paattaa hakata
minut vaan sen takia etté naytan silta miltd ma naytan. Se etta joku paattaa etta elan jotenkin
vddrin.”

Hen menar alltsa att risken for att méta pa obehagligt bemotande minskat efter att hens
konsuttryck motsvarar hens konsidentitet. Dessa svar gallande vald hos dem personligen
visar att radslan for vald gentemot transpersoner inte ar obefogad. De har sjélva upplevt det
och de mar inte bra av det. Heteronormativiteten ar en del av att manniskor reagerar sa

kraftigt, men ocksa framlingsfientlighet.

”Huutamista, kiroilua ja syyttelyd ettd olen jotenkin huono, iljettivd koska olen vddrdssd

vessassa ja koska naytan tietyltd. Ihmisid, joitten kanssa en ole vaihtanut mitdan sanaa
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saattaa tulla et mika s& oot ja mité sulla on housuissa. Oletko nyt mies vai nainen, huutelua

)

autoista, tonimistd, maahan sylkemistd.’

Tva av respondenterna namnde att de blivit utsatta for fragor angaende deras kon av okanda
vid busshallplatsen. For en transman eller en transkvinna kan det vara mycket jobbigt att fa
hora det, da de vill att andra ska se dem som de ser sig sjalva. Men en vill ocksa kunna vara

i fred och inte fa privata fragor av okéanda.

"Mua kylld pelottaa, koska se et mika sd oikeen oot ja ne aina tulee hetkissa missa ei osaa
varautua. Ne on et ootat bussipysakillg, kerran yks vanha pariskunta istui siind vierekkain
ja jotain ne puhu, en tajunnu ettd ne puhuu musta ja sit se mies tulee mun eteen ja kysyy et
oonko nainen vai mies. Aina ei jaksa olla rakentavaa ja sit ku saatan itse huonona paivana
vastata et vittuako se sinulle kuuluu. Niin sit ku saa viela haukut paalle, et kai sité ny saa

kysyy asioita niin sillee, ettd itseasiassa kaikkea ei saa.”

En annan obehaglig situation en respondent delade med sig av var da hen var pa en bar. De
hade en trevlig stund tills hen berattade om att hen &r trans och da férandrades personens
beteende genast. Personen tankte genast att respondenten var pervers och forsokte nagot mer.

”Mutta joskus siell& on tuntemattomia ihmisia, jotka istuu siella baaritiskilla ja jutellaan ja
nain, eikd ne mitdan nimesta tajua, vaan ettd * on vaan nimi ja sitten kun tulee jossain
vaiheessa ilmi ettd olen transsukupuolinen niin sitten tulee semmonen reaktio ihmisilta etta
oikeasti, ja pida ihan ne kadet siella omalla puolella. Sitten olen ihan silleen ettd mina olen
kyll& tassa kokoajan pitanyt kateni tassa kaljassa. On huvittavaa, miten ne heti luulee etta

rupeen iskemaan tai etté apua nyt han yrittdd muuttaa mua transsukupuoliseksi.”

Da transpersoner genomgar en konsbekraftande behandling sker inte forandringar pa en
gang. Det betyder att en transman kan till exempel ha bade brost och skégg. En respondent
berattar om en radsla for hur omgivningen ska reagera da hen gar igenom denna forandring.

For en icke-bindr kan detta konsuttrycket vara permanent.

“Koska ei tdd muutos ikind mee silleen et meet nukkuu naisena ja herddt miehend. Ettd sun
on pakko kayda ne hitaat muutokset 1&pi ja sit sulla saattaa olla tosi matala &ani ja vaikka

’

partaakin, ja sit sul on rinnat ja sit ihmiset on sillee et mikd sd oikeen oot ja se satuttaa.’

En respondent berdttar om en positiv upplevelse av efter att hen hade gatt igenom
konsbekréftande behandling. Da var det nagon som inte forstod varfor hen gar pa talterapi,

vilket var for att hen ville ha en femininare rést. Det visar att det & mojligt att &ndra
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konsuttryck sa att det battre motsvarar ens konsidentitet. Alltsa finns det hjalp att fa for

transpersoner, bara de far en diagnos.

Att bli felkonad &r vanligt for transpersoner som inte ar langt i sin process. En beréttar att
hen nastan alltid blir felkonad, men att hen forstar da vi manniskor har ett automatiskt system
for att kategorisera allt och alla. Men det &r d&nda emotionellt tungt for transpersoner att bli
felkonade om och om igen. Fastan en forstar hur manniskohjarnan fungerar betyder det inte
att det inte sarar. Det kraver att de maste vara beredda att ratta eller lata sig bli felkénade och

bada alternativen kraver energi.

"Muahan vddrinsukupuolitetaan varmaan 95% ja se drsyttid kieltdmdttd tosi paljon ja
turhauttaa mutta myés ymmarran sen ettd ihmiset tekee sen luontoisesti ettéa kun he tapaa
jonku ihmisen niin he rupee kommunikoimaan toisen kanssa niin sulla on heti sellaiset

tiedostamattomat ettd miten sd otat sen ihmisen ja jos on selkedsti ndkyvid merkkejda.”

10.3.3 Transpersoners narstaende

Foraldrar och familjer paverkas av samhallet och dess normer, vilket sedan inverkar pa deras
satt att uppfostra deras barn. Beroende pa hur ppna foraldrarna ar for att barnen till exempel
ska fa kla sig i klader som enligt normen inte hor till deras juridiska kén paverkar barnets
konsidentitetsutveckling. Ifall barnet inte kanner sig bekvam i de klader som stereotypiskt
hor till deras juridiska kon innebér det en konflikt for barnet. | samhallet avgors konet pa
barn redan innan fodseln och klader och leksaker inforskaffas enligt stereotypen om att till
exempel flickor ska ha rosa och pojkar blatt. Foraldrar skapar i samverkan med samhallet
fardigt en konsidentitet at sina barn innan barnet ens sjélva funderat 6ver den, vilket kan vara
problematiskt ifall barnet sedan inte identifierar sig med det. Utmanande ar det ocksa for
foraldrarna som kanske inte har nagon kunskap om olika konsidentiteter, har en konservativ
syn eller helt enkelt &r oroliga for hur deras barn ska klara det da kénsidentiteten 6verskrider

normer.

“Tavallaan halusin myods kiittdd ettd olin lapsena saanut olla ja mua ei oo mekkoihin
istutettu, no juhlissa mutta ei arjessa. Ja etta he ovat mulle tarkeita ja jos ne menettaisin niin
se olisi mulle tosi iso juttu. Aluksi vanhemmat oli tosi jarkyttyneitd, tuli ihan puskista. Ja
vaikka heki tiesivat etté olin ollut tosi poikamainen niin heille olin ollut niin kuin poikatytto,
mut silti aina tyttd. Mutta oon ollu heidan ensimmainen lapsi, ja he ovat olleet tosi syvassa
uskossa siihen, eika heilld oo varmaan ollut sanoja siihen asiaan, etta ei voi olla olemassa

tai jos on niin se on tosi kaukaista, ei sitd niin kuin omassa perheessd tapahdu.”
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Respondenterna har olika erfarenheter av hur deras familj tog emot informationen om att de
ar trans. Tre respondenter namnde att en eller bada foraldrarna inte tog nyheten bra. En av
respondenterna ndmner att foraldrarna helt sade upp kontakten for en tid. En respondent har

enbart positiva upplevelser av foraldrarnas bemétande angaende konsidentiteten.

“"Mun isd esim sano ettei se tuu koskaan oppimaan sitd mun uutta nimed ja sit sanoin et se
on sitten ihan eri asia et suostuuko oppimaan vai haluaako oppia. Koska nythan s& selkeasti
sanoit, ettd sa et halua oppia. Kylla ne sen tdna paivana osaa, mutta he tarvitsisivat tosi

’

paljo pureskelua, ja olisinhan md itsekin.’

“Annat dr det med mina fordldrar som fortfarande vdljer att inte anvanda det namnet som
jag har anvant nu i flera ar och pa tal ens om pronomen det &r nog inget som de ens forsoker.
Ibland finns det nanting, men saklart ar de inte aktivt emot hur jag ar eller vad jag &r. Jag
har kommit ut ur skapet till bada men ibland forsoker de, eller iallafall min mamma skriver
** p& min present eller da det ar skrivet, men int na mycket support darifran, eller kanske
det ocksa ar svart med det har att forsta i en aldre generation eller det da man varken

identifierar sig som man eller kvinna, vilket dr det enda som finns i deras varld.”

Tre av respondenterna berattar om hurudan relation de har med sina foréldrar idag.
Foraldrarna verkar ha anpassat sig battre men inte helt. Svarigheter som fortfarande finns &r
att de inte véljer att anvanda det namn och pronomen som respondenten 6nskar. FOr en annan
respondent vill inte féraldrarna dela med sig om konsidentiteten till aldre sléktingar, i radsla

for hur deras reaktion ska inverka pa hélsan.

“Jag skulle sdga att jag har en bra relation med mina foréldrar allmént. Men nog &r det ju
sorgligt att de inte vill mer forsoka, men kanske de inte heller tanker pa det for jag tar heller
inte upp det konstant. Men ifall jag ar hos mina foraldrar och jag har min pojkvan eller mina
vanner dar sa reagerar de inte da andra kallar mig fér mitt namn, men det ar inte heller som
att de sjalva anvander det namnet. Men annars en bra relation, fast det dar en lite 6dig del

avdet.”

"Ei oikeastaan mitenkddn, tai siis silleen on kai niilld joo jotain tuttuja, jolle he eivat ole
kertoneet aiheesta, esim mummu ei tieda vielakaan. Aiti ei halua kertoa sille, emma tieda,
se on niin vanha ja sitten jos se jarkyttyy siitd ja joutuu sairaalaan. Valilla tulee jotain

’

misgendering [felkdna] ja muuta mutta niin, ei kai sitd voi ihan tdysin vilttdd.’

En respondent lyfte upp besoket for anhoériga som ordnades vid transpolikliniken. Hen

upplevde att det hade en mycket positiv inverkan pa hen, foraldrarna och deras relation. Det
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fick dem att forstd att det & normalt och att meningen med processen &r att skapa
forutsattningar for valmaende hos deras barn. Dessutom ar det lattare for manga att forsta da
en professionell beréttar.

“"Mutta se mikd oli tosi hyvd tos transprosessissa oli se ettd sielld oli mahdollisuus
laheistapaamiseen. Sit mun vanhemmat tuli Helsinkiin ja me tavattiin tuolla transpolilla
sairaanhoitajan ja sosiaalityontekijan kanssa. He saivat sitten siind kysya ja purkaa omia
tunteita ja se kylla auttoi heita tosi paljon. Tai tavallaan heitd auttoi se, ettd kummasti
uskotaan paremmin, ku sen sanoo joku ammattilainen. Sanottiin etta tda on ihan normaalia,
etta teidan lapsi ei kylla todellakaan ole ainut, joka taalla kady. Etta taaltd saa ihmiset
elamaansa hyvinvointia. Kylla mun vanhemmat on kerennyt sita yli vuoden jo pureskella,
niin se oli tosi hyva tapaaminen. He olivat taas sitten innoissaan, et olin ihan hakeltynyt, 60
et miten tassa nyt nain meni. Mut ne oli et kylla oli hyva tapaaminen ja hoitajat oli niin

’

mukavia. Et niin, ei tdd oo niin hirved asia. Se oli tosi tarpeellinen kokemus.’

Tre av respondenterna lyfter upp att deras vanner har varit viktiga for dem. De har visat stod
och hjalpt dem i deras konsidentitetsutveckling.

“Jag har alltid haft jdttebra vinner, som da jag kom ut till dem och tinkte att de passar
jattebra att vara icke-bindr sda var dom som att no were not surprised, som att det alltid har
varit givet for dem hur jag ar. Sa det kom inte som en 6verraskning for dem. Mina vanner
var jattecoola med saken med att anvanda annat namn och annat pronomen. Sa alla var

Jjdttesupportive, det var jdttefint. Sa de har alltid varit ddr.”

En respondent som upplever sig ha jattegoda vanner namner anda att hen blivit besviken
flera ganger. Fastan de &r goda vanner sa forsvarar de sallan respondenten i situationer var
utomstaende beter sig daligt. Dessa situationer brukar ske pa barer och da ar vannerna radda
for ifall situationen skulle bli hotfull. Men for respondenten ar det dnda tungt da hen det

skulle vara viktigt for hen att vannerna skulle komma i hens forsvar.

“Joskus olen myds joutunut omiini ystdviini pettymddn ettd miksi he eivdt voi olla joskus
silleen etté nyt lopeta, mun ystavaa et kohtele noin. Jos haluat olla ahdasmielinen niin tee
se jossain muualla, tassa mun ystavan lahella et tee. Etta sitd ma toivoisin ja on osa tehnytkin
niin mutta tosi harva, mik& on tosi ikavaa koska ne on muuten ihania ihmisia. Mutta kun se
on se etté kaikki kietoutuu niin sen pelon ymparille. Se on se pelko kun ei tiedetéd mika se

)

toinen on ja sitten se kun ei uskalla sanoa koska pelkdd ettd tulee vaikka turpaan.’

Tva av respondenterna namner att de inte fick stod fran vanner da de kom ut som trans.
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“"Huonolta, ja minulla meni tosi paljon kavereita siind uusiksi, tai siis en ole oikeastaan
keneenkdan yhteydessa endad millaan tavalla ketka oli siltd ajoilta. Jai aika tyhjan paalle,
asuin silloin ex-tyttoystavani kanssa ja me erottiin, muutin eri kaupunkiin eiké ollut frendeja

endd.”

Tva av respondenterna har positiva upplevelser av att komma ut som trans pa sitt arbete. De
jobbade inom kvinnodominerande yrken vilket kan ha en inverkan pa det positiva
bemétandet. Da det ar vanligare att kvinnor &r positivt instéallda till olikheter, som jag namner

i avsnittet om transfobi.

"Sieltd tuli hyvin paljon tukea ja kannustusta se oli oikeasti ihan mahtava tyéporukka, jonka

kanssa tein toita”

10.3.4 Paverkan pa transpersoner

Har tar jag upp omgivningens paverkan pa transpersoner. Egentligen kan de tidigare
avsnitten av resultatredovisningen ocksa tolkas som paverkan pa transpersoner.
Konsidentiteten ges inte plats i samhallet ifall den inte &r cis och den psykiska halsan hos
transpersoner paverkas definitivt av omgivningen. Egentligen kan det tolkas som att allting
som angar kon paverkar transpersoner. Kon ar en central del av deras uppfattning av varlden
och sjalvet, da det ar ndgot de standigt ar medvetna om till skillnad fran cispersoner som

smalter in i normen.

Négot konkret ar att flera respondenter klatt sig pa ett visst satt for att passa in i normen.
Omgivningen har gjort sa det kdnns som att det ar fel att vara som de dr, vilket paverkar dem
i den riktningen att de undangémmer sin identitet for sig sjalva och andra.

"Mulla oli kylld pitkdt hiukset mutta olin kylld hevari, niin et se johtui siitd. Mutta
esimerkiksi se etta olin vanhojen tansseissa, kyllahan mulla oli siella mekko ja hiukset kiinni.
Harrastin paljon teatteria niin néin sen yhden paivan niin kuin teatteriesityksena ja sit et
kerranhan on tata niin kai sité ny voi kokeilla. Ja sit myos sita et enhdn ma halunnut jaada
sen kokemuksen ulkopuolelle. Ja silloin oli kylla parempi vaa olla hiljaa koska meidan
koulussa oli kylla semmonen tosi rohkea tyttépariskunta jotka olisivat halunneet tanssia

vanhojen tanssit yhdessd ja se ei niinku missddn nimessd kdayny.”

“Alkuvaiheessa se oli tosi vahvana, ettd se oli just enne ku ymmdrsin et olin trans ku oli tullu
just semmone et okei ma oon tyttd, nyt mun on pakko myos nayttaa silta, ja esim kouluihin

olin laittanu mekkoja vaikka vihasin sita niin paljon. Tuli semmone tunne et nyt mun pitaa
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olla yks tytoista koska mitéd muutakaan voin tehdd, mutta semmosiakin kokemuksia mulla on
kyll& ollu. Lukiossa piilotin sitda kylla, en halunnut olla siitd avoin, koska mua oltiin
aikasemminkin kiusattu siitd et ma olin ehk& enemmd& sateenkaari-ihminen ku olin
biseksuaalinen tai jotain, nii siitd oli jo pahoja kokemuksia, nii en halunnu kertoo enempaa

itsestdni oikeestaan tan seksuaalisen suuntautumisen lisdks nii tota sen et oon trans.”’

10.4 Professionellt bemotande

Det hdr avsnittet har jag valt att dela upp i professionella individer , ett professionellt system,
paverkan pa transpersoner samt hur transpersoner sjilva skulle énska att systemet och
bemotandet skulle se ut. Orsaken till det &r att jag i respondenternas svar kunde se att en del
av bemotandet berodde pa hur individen agerade, medan en del berodde pa systemet som de
professionella foljer och jobbar med. Det vill saga sag jag en skillnad mellan det som var
frivilligt och ofrivilligt med bemotandet for de professionella. Men det kan ocksa vara svart
att veta i vilka sammanhang som ansvaret ska sattas pa systemet, da beteende ocksa kan bero

pa individen sjalv.

10.4.1 Professionella individer

Tre respondenter namner att de blivit bemotta pa ett icke-Onskvart satt av lakare vid till
exempel halsostationen och arbetshalsovarden, angaende kén. For en av dem tog det lange
att fa en remiss till transpolikliniken da hen blev skickad tillbaka till psykologen flera ganger.
Detta tyder pa att det inte dr allmant kant bland lakare att de maste skriva en remiss till
transpolikliniken ifall ndgon ber om det. En respondent namner ocksa att hen upplever att
lakare behandlar hen nedlatande pa grund av att hen &r trans.

”Ammatti-ihmiset, just ku ladkarit ja tammaoset eioo valttdmatta koskaan edes kuullu tai
tieda miten taa prosessi kuuluu kdyda ja sitte yleensa se meni semmoseks et mut lahetettiin

’

uuestaa ja uuestaa psykologille ja sai pyorid ympdriinsd vaan kaikkialla.’

En av respondenterna har blivit kallad for fel kon flera ganger, fastan det borde sta i registret
eftersom hen har fatt transdiagnos. En orsak till detta kan vara att det inte ar tillrackligt
tydligt i registret. En transperson som har fatt diagnosen har inte nodvandigtvis annu fatt

byta sitt juridiska kon.

”Olen joutunut olemaan pdivystyksessd kolme kertaa, ettd kylld heiddn pitdisi nahdd sielld

ettd mulla on transdiagnoosi. Mutta kylld he kokoajan sielld et "*-vuotias nainen”. Sielld ei



70
osata kohdata ihmisia siind sukupuolessa missa ne on, tai ainakaan siina lahtokohtaisesti

)

mitd ndkee ettd on.’

Nagot gemensamt for de yngre respondenterna var att de hade blivit ifragasatta mer. De
yngre respondenterna har ocksa pabdrjat sin process vid transpolikliniken tidigare an de
aldre. Alltsa kan systemet och informationen vid polikliniken ha andrats eller sa har de yngre
inte tagits pa lika stort allvar. Tre av dem har fatt kommentarer om att de inte ser tillrackligt
manliga/kvinnliga ut for att vara trans. Detta har gjort s att de inte vill anvanda till exempel
nagellack som transman for att det inte ska verka som att de ar osdkra pa sitt kon. Men
konsidentiteten behover inte stimma dverens med det som &r stereotypiskt manligt och

kvinnligt. Dessutom gar det inte att se vad en persons konsidentitet &r baserat pa utseende.

”Md sain useesti semmosta kommenttia et sun hiukset on vihdn liian feminiiniset ja minkd
takii sa kaytat kynsilakkaa jos sa haluut olla poika, jos olin varjanny kynnet mustaks tai

jotain.”

”Du mast bevisa pa sd mdnga olika sdtt att du e de va due. Som det baserar sig pa olika
stereotyper och normer och sant har. Att jag minns att jag var valdigt, att jag satt pa ett visst
satt maskulint, och jag kladde mig eller jag brukar annars ocksa kla mig, men ifall jag hade
nagellack, jag tog bort nagellacket fore jag for till transpol och jag tycker inte att det ar

2

ndnting som man skulle behéva gora.

Da tre av respondenterna har dessa upplevelser maste det ha funnits en brist i den allmanna
kunskapen om konsidentiteter hos de professionella som de métt. De som nyligen har varit
vid transpolikliniken har positivare upplevelser, men de &r ocksa aldre an de yngre. Det ar
svart att saga ifall skillnaden i bemotandet beror pa tiden vid transpolikliniken eller i vilken

alder respondenterna var.

Néagot gemensamt for de yngre respondenterna var att de upplevde att de blivit ifragasatta.
En upplevelse var ett missforstand angaende termerna for konsidentiteter. De professionella
var inte insatta i termerna vilket ledde till att de trodde att den icke-binédra personen var

osaker, fastan icke-binér hor till transparaplyet.

"Men en av de forsta sakerna som de sa dir, eller som han sa var vad ar din konsidentitet
eller hu definierar du dig sjalv, da borja jag forklara mig att jag ar icke-binar och jag
forklara pa finska och i finskan ar termen lite olika, det finns sa att saga vivahde-ero, och

jag anvande fel ord enligt honom och da var han sadar att ar du osaker eller nanting, hur
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han som tog det men sa sa jag att na att termen pa engelska skulle vara sa har och ja det
var inte sa kul att det forsta som kom fram dar ar att jaha sa due int séker pa din kon, och
jag var sadar att na jag ar helt séker och det har ar nanting som jag har varit séker pa

vdldigt ldnge och nanting som jag haft hela mitt liv och tdnkt pa”

“Tokalla kerralla ne otti mut sit vissiin vihdn enemmdn tosissaan ilmeisesti koska olin tehnyt
niin paljon asioita kun olin ollut laittomasti hormoneilla ja muuta niin se kai todisti niille

ettd olen tosissani tai jotain.”

“Flera har forstatt fel vad man har sagt och sen ndr det far till nésta ldkare eller psykolog
sa ar dom sadar att ja du har sagt sa har, och sa e man sadar att na det har var inte det vad
jag mena. Och sen mast man ratta sig sjalv, men det star redan i dina uppgifter och de vill
inte fara och andra pa det som var det star var de har skriva om det &r nan liten grej men
det kan vara en valdigt stor grej sist och slutligen att dom har missforstatt nanting och da

’

verkar du igen osdker pa ditt kon.’

Detta visar att det latt kan handa missforstand som har konsekvenser. | konversationer
mellan manniskor kan det ga fel och det &r ndgot som de professionella borde forsta. Det ar
viktigt att lyssna pa vad klienten séger och lita pa det. De yngre respondenterna namnde
ocksa att det verkar som att inte de professionella ar insatta i transfragor. Det skapar

osédkerhet och misstroende hos transpersoner for professionella.

“De kiindes bara som att int di had nan kunskap, plus att lakaren som sedan bestamde som
slutligen om jag far hormoner eller int sd va int ens insatt, ja tror hon va en dgonléakare eller
nanting absurt, hon had bara som blivi flyttad dit till transpol av nan orsak. Hon verka int

’

insatt heller.’

En respondent namner att de professionella blivit arga da hen berattade om att hen borjat ta
testosteron utan recept. Som professionell borde det finnas forstaelse for att en person som
verkligen behdver nagot blir desperat. Att visa att en ar arg pa sin klient &r inte professionellt
beteende. De yngre har framst negativa upplevelser fran transpolikliniken. Det som de

upplevt som positivt var att de har fatt diagnoser darifran och sluppit i terapi.

”Ja minns att de blev arga pa mig da jag da berétta att jag hade borjat ta testosteron. Sa
dom blev som arga pa mig. Sa sluta de me att dom bara hu kan du gora de. Alltsa jag vet
int, det var en absurd upplevelse allmént med transpol och strulet med sa manga olika

personer och jag vet int.”
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En respondent beréttar ocksa om att de vid transpolikliniken har fragat om hens sexliv, vilket
inte ar relevant for konsidentiteten. Ifall detta hor till protokoll eller ifall det var pa den
professionellas eget initiativ &r oklart.

”Se ettd miten ne kyseli tarkkaan etté millaista seksia olen harrastanut ja tarttui siihen etta

’

olen jotenkin harrastanut vddrin seksid.’

En respondent namner att den enda negativa upplevelsen, utéver de langa koerna, fran
transpolikliniken kommer fran da hen blev uppkallad med fel namn. Sjukskoétaren hade

kollat pa remissen i stallet for det uppdaterade registret.

”Se on isoin negatiivinen, ja samaten se ettd minut kutsuttiin sisddn vddrdlld nimelld
ensimmaisella kaynnilla. Siin& kun oli justiin saanut vaihdettuu nimen niin noissa tuntuu

’

hyvin raskaalta ettd kutsuvat vddrdlld nimelld sisddn.’

En upplevelse som en respondent har ar att hen blev tvungen att prata om sin kdnsidentitet
med en professionell, som inte var vid transpolikliniken. Det ar bra att prata om tunga saker
men upplevelsen véands automatiskt till nagot negativt ifall en blir tvungen till det. En
respondent namner att skolpsykologen har varit till stor hjélp i hanteringen av stressen fran

transpolikliniken.

"Minun koulupsykologi oli tosi jees ndiden asioiden suhteen. Siltd sain kans apua ja tukea

siihen transpolilla olemiseen. Tukea siihen stressiin ettd joku muu pddttdd mun asioista.”

Alla respondenter har nog bra erfarenheter ocksa, men tre av dem har mycket fler negativa
an positiva erfarenheter fran méten med professionella. En respondent lyfter specifikt som
positivt da en lakare arligt berattade att hen inte var insatt i transfragor och hur en remiss

gors.

"Plussaa lddkdrille joka sanoi ettd hdn ei ole nditd aiemmin tehnyt ja td& asia on hanelle
vieras mutta onko minulla itselld tietoa vai onko joku paikka mistd han voi kattoo naita
tietoja ettd han voi myods tehda sen lahetteen milla paésee sinne. Mun mielesta taa oli
semmonen asia mita arvostin ku monesti 1a&karit on itsekin etté heidan pitaa tietaa kaikki,
ei he tieda kaikkea. Mun mielesta se osoitti oikeaa ammattitaitoa se ettd hén sanoi etta han
el tiedd, han ottaa selvaa ja han kyselee sulta nyt enemman ettd han osaa sitten talla lailla
ja kun siihen on silti selkeat ohjeet et miten se tehd&an, niin hyvin se meni si ku han teki sen

’

ldhetteen.’
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Tva av respondenterna upplever att de har fatt ett riktigt bra bemétande vi transpolikliniken.
De har fatt rum att fundera och blivit stillda relevanta fragor som hjélpt dem. De har ocksa
blivit erbjudna terapi.

“Ymmdirrettdvdsti monella on myds haastavia kokemuksia transpolin kanssa, mulla on ollut
ainoastaan hyvia. Olen sielld saanut puhua ja siella ei olla kyseenalaistettu ja apua olen

saanut sieltakin.

”He ovat antaneet minulle tilaa pohdiskella itsedni ja kysyneet oikeita kysymyksia ettd miten

’

mind haluan eldd minun eldmdssdni.’

En som har bade positiva och negativa upplevelser beréttar att det varit battre vid
polikliniken for vuxna &n vid den for unga. En respondent minns positivt en gang da hen

behdvde kateter och sjukskétaren fragade artigt om hens genitalier.

Att upplevelsen av moéten med professionella kan bero pa personkemi ar ocksa mojligt.
Darfor bor transpersoner fa information om att det &r mojligt att byta kontaktperson ifall det

inte fungerar. Sa sager ocksa en respondent som sjélv endast har goda upplevelser.

Det som finns gemensamt fran alla respondenters svar ar att de positiva upplevelserna fran
moten med professionella har kommit fran ett bemdétande pa deras villkor. Da professionella
har lyssnat, tagit dem pa allvar och visat respekt. Det som gjort moten negativa har varit da
professionella inte velat ha fel, stéllt irrelevanta fragor och anvént fel namn. Aven systemet
vid transpolikliniken har bidragit med negativa upplevelser for transpersoner.

10.4.2 Professionellt system

Fa saker lyftes upp med systemet vid transpolikliniken som var positiva. Manga av svaren
kunde passa in i avsnittet for professionella individer. Men i detta arbete ligger fokuset pa

transpersoner upplevelser, alltsa finns har inga svar pa hur systemen ar uppbyggda.

Tva respondenter beréattar att de inte soker stod fran professionella vid transpolikliniken.

Detta kan bero pa att systemet dr uppbyggt pa ett satt som inte stoder transpersoner.

“En ole kylld hirvedsti saanut ammattiapua ndihin juttuihin, ettd enemmdn ne ihmiset jotka
on ollut osa transitiotani on ollut niitd jotka paattaa siita ettd saanko transitioitua. Olen
alusta asti joutunut peittelemaan tiettyja asioita, ettd saan varmasti diagnoosini. Ne ei ole

niitd ihmisid jolta md hakisin tukea.”
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"Sitten en just sanois et se on niinku tukee vaan tukee oon saanu just niinku transtukipisteeltd
ja naita henkil6ita kenen kaa pysty puhuu. Et ndd ammattihenkilot on enemmanki ollu sillee
et neo heittdny mua vaa eteenpdin. Et on niinku kerran puhunu ja si ollu sillee et nojoo léhe

ny kdymdd ja timmdostd.”

De som varit vid tidigare vid transpolikliniken har upplevelser av att risken fanns att en inte
fick transdiagnosen ifall en hade mental ohalsa. Darfér undanholl de ocksa den ofta. Tva av
respondenterna har blivit nekade transdiagnos med motivering att de borde ga i terapi i

stallet.

"Nii sitte md vihd niinku mua pelotti etten saa sitd diagnoosii ja sit en sais just tota esim
ottaa hormooneja ja tammosta mité oikeesti tarvitsisin. Sit ma rupesin vaha niinku esittaa
sitd et ma voin hyvin et ainut ongelma mika mulla on on kehodysforia ja tammosta jonka

’

kautta md sitte sain diagnoosin.’

”Och dd dr det ocksd annat som man pratar om att om man har problem med mental ohélsa,
om du har nanting annat &n bara depression som ar bipoléar eller schizofreni sa kanske du
int vill namna det, for da ar det &nnu osakrare ifall du alls far nanting. Jag kanner ocksa
transpersoner som faktiskt har DID [Dissociativ identitetsstorning] eller nanting och di far

inte ens dit for di vet att det inte skulle bli av och de skulle inte fd ndnting ut av det. ”

Fragan om med mentala ohalsan tolkar jag som att den hor till systemet, eftersom de alla
upplevt samma fragor. En namnde ocksa att det ar markligt hur de professionella kan téanka
att det ar mojligt att ma bra mentalt ifall en lider av konsdysfori. De som senare varit i
processen har inte blivit nekade diagnosen pa grund av mental ohélsa, vilket kan vara ett
tecken pa att systemet har dndrats.

Néagot som ocksa uppfattats av tre respondenter ar att de hamnat att g hos manga olika
professionella. De maste upprepa sig och berétta sin livsberattelse om och om igen. Det var
ofta korta moten, och nagra av dem hamnade att ta sig langre strackor till motet.

“"Men det var ocksa det att jag hade flera olika psykologer vid transpol, och flera olika
lakare och den lakare som till sist bestamde ifall jag far hormoner och sanhéar sa hade
personligen traffat mig tva ganger, under dessa tva ar. Det var den personen som gjorde det

sista beslutet om att jag inte far. Men det var jattemycket strul med att det var s& manga
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psykologer som jag tréffa, jag masta alltid repetera mig sjalv i allting och genom allt pa nytt

och det var bara inte en bra upplevelse.”

”Se oli tosi monesti niin et mun piti kertoo mun eldmdn tarinan ja sit md alotin et ku olin tin
ja tén ikénen nii ma tein tata ja tota ja sitd rataa ja sit ku se elaman tarina oli ohi ja oli
kysytty joka ikisessa kdynnissd missa ma kavin niin rupes tulee semmonen automaattinen ku

’

oli kertonu sen niin monta kertaa ldpi.’

Tre av respondenterna beréttar om hur de upplevt undersdkningarna for ifall de ar trans eller
inte. De tycker det kédnns markligt och irrelevant att bevisa sin kdnsidentitet genom att fylla

i blanketter och gora tester for ifall det ar fragan om nagon psykisk storning i stallet.

[ transpol sa di skriver ner hur man KIar sig, hur du sitter och hur du beter dig och vad ser
du pa i tv, ser du pa fotboll och formula, tycker du om sport och som valdigt stereotypiska
grejer som, ar ni seridsa méater ni mitt kon med vad jag ser pa tv? Att det ar helt som
skrattretande, jag forstar inte hur det kunde vara pa det viset da jag var dar for nagra ar

2

sedan. Du mast bevisa pd sa mdnga olika sdtt att du e de va due.

“Ne oli semmosia kysymyksia et piti laittaa rastii ruutuun. Tuli vihd semmone tunne et ois
jossain kokeessa. Nyt pitdd saada 18 pistettd 30 nii sit s& oot oikee trans tai jotain

’

tammostda.’

Att det ar frustrerande att gora dessa tester da en sjalv ar saker pa sin konsidentitet ar
forstaeligt. Men for att kunna ge méanniskor det de behdver sa behdvs nog tester. Det vore
anda viktigt att beratta och informera sa att uppfattningen inte blir som att de endast blir
ifrdgasatta. Viktigt ocksa for transpersonerna att fa stéd genom hela processen. Sa att de

aven upplever sig kunna lita pa personalen vid transpolikliniken.

Tva respondenter namner att de blivit stallda fragor angaende deras sexliv och sexuell
laggning. Dessa fragor ar inte relevanta for konsidentitet och darfor kan det kannas markligt

och till och med obehagligt att bli stalld sadana fragor.

"Sitten ne kysymykset siella transpoliklinikalla oli enemman niinku seksuaalisesta
suuntautumisesta ett& just mink&laisia partnereita mulla on ollu ja tykk&anko pojista vai
tytOista ja sit sielld kysyttiin jopa mun seksieldmasta jolla ei 0o ollu mitdan tekemista mun

sukupuolen kanssa.”
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For nagra ar sedan bestamdes det att inte icke-binara ska fa nagon konsbekraftande
behandling. Det slopades ganska fort men en av respondenterna var i processen under den
tiden och blev utan bade diagnos och behandling. Det kravs att en ska vara dar en viss tid,
vilket gor processen utdragen. Dessutom verkar det enligt respondenterna vara sakrare att fa
behandling som transman eller transkvinna an om en &r icke-binédr. Respondenten som é&r
icke-binar har pa olagligt hall fatt hormoner och ar darfor inte langre i behov av nagon
behandling just nu. Men det som vore viktigt for hen &r att officiellt fa sin diagnos som icke-
binar, for det ar det enda sattet att officiellt vara icke-binar, eftersom det inte finns nagot

juridiskt tredje kon.

"For det finns sa mycket fel i det hdr systemet, enligt da mig. Jag tycker inte att det dr rdtt
att du maste vara dar pa sant minst ett ar. Processen maste ta ett ar fore du kan fa nago
hormoner eller behandling eller pa det sattet, och det bara hor till. Du kan inte gora det
snabbare, och du maste vara minst 18 ar plus det har allt med att det &r sakrare att du far
hormoner ifall du bara sager att du &r transman eller jag &r transkvinna om du séger att du

ar icke-binar sa ar det inte lika sakert att du far hormoner till exempel. ”’

Pa samma sétt som icke-binara har blivit nekade behandling sa har en respondent ocksa blivit
nekad pa grund av 6vervikt. Angaende detta finns det formodligen bestammelser att lakare
har ansvar éver patientens fysiska hélsa och darfor inte far ta risker. Men systemet tar inte
den psykiska halsan i beaktande. En respondent skulle 6nska att det fanns en vag for att fa

ta hormoner pa eget ansvar, for det vore viktigt for hens psykiska halsa.

”Se myos aiheuttaa vihan tunteita ettd on ihmisid ulkopuolella jotka voi sanoo ettd niin no
ei ajatella nyt tatd hormonihoitoa, ku olen henkilokohtaisesti sita mielta ettd joo on
terveydellisia haittoja varmasti mutta miten se voi psyyketta auttaa niin se mua arsyttaa etta
sitd kohtaa ei jotenkin ndhda. Ja ta& on kuitenkin mun keho et mindh&n otan ne vastaan et
jos siina tapahtuu jotain ikavaa ja kylla mulla on sen verran jarked etta jos tapahtuu jotain
sellaisia oireita ettd ne on mulle vaaraksi niin kyll& min& silloin tajuan sen et pitaa lopettaa
tai vahentaa tai jotain tammaoistd. Mutta ymmarran sen etté leikkausta ei saada kokeilla ja

)

sen pysty hyvaksyy. Mutta kylli se hormonihoidon aloittaminen olisi tosi tdrkedd.’

Processen ar inte enkel fram till att en har en transdiagnos. Information om plikten till att
skriva remiss till transpolikliniken finns inte fardigserverad till alla l&kare, vilket kan gora

det svart att ens slippa till transpolikliniken. Sedan ar kderna mycket langa till processen och
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konsbekraftande behandling. For att juridiskt fa byta kon behover en aven vara steril, vilket
sager mycket om det heteronormativa samhéllets varderingar. En respondent namner ocksa
hur systemet ar onoddigt komplicerat. Vid namnbyte ska alla uppgifter andras dverallt, och
sedan ska uppgifterna andras igen efter att en juridiskt till slut fatt andra konet vid

magistraten.

“Jos miettii vaikka sellaista pariskuntaa missd on vaikka kaksi transmiestd tai vaikka
transmies ja mies, niin hehan voisivat tehda omia lapsia, ihan omia geeneissa olevia lapsia
ja minun mielesté sen pitaisi olla oikeus, ihan niin kuin joka ikinen muu saa tehda lapsia,
jos on siihen pystyva, paitsi transsukupuoliset koska heilta vaaditaan hedelméattomyys ja se

’

on vaarin. Se on myos ihmisoikeusloukkaus.’

10.4.3 De professionellas paverkan pa transpersoner

Fyra av respondenterna namnde att de oroat sig for ifall de kommer fa diagnosen for sin
konsidentitet. Tva av dem namner att de valt att undanhalla saker om sin mentala hélsa,
vilket sedan paverkat deras halsa negativt. Tva av dem valde att beratta Gppet varav en inte
fick diagnos och den andra fick. Paverkan har beror pa radslan av att inte fa det de behdver
och da det finns de som inte har fatt diagnos och behandling da de varit arliga, som till

exempel tva av respondenterna.

”Se miten se vaikutti muhun, nii uskon et mul on vieldki vihd mite ndkee mun eldmdstd jdlkid
sielta transpolilta. Koska sillon ku kévin transpolilla niin oli vaha semmonen ajatus et jos
voit tosi huonosti, nain psyykkisesti, niin et todennakdisesti 0o trans vaa sul on jotain muuta

vikaa paassa, et tammaosta ja olin tosi masentunu ja ahistunu niihin aikoihin.

”Sa jag fick ocksa vdga ddr att vill jag da fa och sdga att jag dr transman, for da skulle jag
sakert fa det jag vill och sen valde jag att inte g& den vagen utan var sadar att jag ar icke-
binar och jag tror ocksa att det &r en orsak till att det blev som det blev. Och d& ar det ocksa
annat som man pratar om att om man har problem med mental ohélsa, om du har nanting
annat an bara depression som ar bipolar eller schizofreni sa kanske du int vill namna det,

for dd dr det dnnu osdkrare ifall du alls far nanting. ”

Manniskor &r olika och reagerar pa olika sétt i olika situationer. For en del ar det lattare att
vara 6ppna till utomstaende och for en del svarare. En respondent upplever att hen ar tacksam
for att hen varit &rlig och hen fick diagnosen. Denna respondent ar &ldre och var dven éldre

da hen sokte sig till transprocessen. Darfor kan det ha varit lattare for en dldre person att vara
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arlig da hen blir tagen pa ett storre allvar. En annan respondent har varit yngre i borjan av
sin process och upplever att hen inte litar pa professionella och har dven svarare for att soka
hjalp da hen behdver det nufortiden.

“En ole kylld hirveasti saanut ammattiapua naihin juttuihin, ettd enemman ne ihmiset jotka
on ollut osa transitiotani on ollut niitd jotka paattaa siita ettéd saanko transitioitua. Olen
alusta asti joutunut peittelemaan tiettyja asioita ettéd saan varmasti diagnoosini. Ne ei ole

niitd ihmisid jolta md hakisin tukea.”

En av respondenterna namner att hen till att borja med gick vid transpolikliniken for unga
och att upplevelserna dar &n idag orsakar mycket angest genast da hen tanker tillbaka pa det.
De hade stallt opassande fragor om sexlivet och kommenterat hens utseende. Dessa
upplevelser har paverkat sa respondenten alltid tar lugnande medicin innan moéten med

professionella. Men hen upplever anda att det har varit battre pa polikliniken for vuxna.

"Kylld md otan melkeen heti rauhoittavan ennen kun md meen sinne tilanteisiin koska se on
niin triggerdivaa. Paitsi tossa toisella kerralla niin ei se ole ollut yhtaan niin perseesté kun

’

on ollut aikuisten puolella.’

En respondent namner att hen var radd for att beratta om sina asikter for professionella och
for att visa kanslor som till exempel ilska. Risken fanns att de inte hade tagit hen lika seriost

da och att hen inte skulle fa diagnos.

”Men istallet forsokte jag halla min komposition for att om jag hade varit dar att ifall jag
skulle ha reagerat pa ett mindre, hmm hu ska jag séga det, jag holl in valdigt mycket dar,
att aldrig da jag diskutera med professionella... jag héll mig alltid viildigt “kasassa”. For
att det ar det att ifall jag hade pa nagot sétt int nu borja ropa dar, men mer aggressivt hojt
min rost eller att ni kan int behandla mig sa har, jag tycker int att det ar rattvist. S& skulle
de kanske ha varit sadar att hmm, due kanske int tillréackligt mogen for det har annu, att kom
tillbaka om ett ar. Det var ocksa en risk att om jag beter mig pa natt satt opassande, eller
vad de ser som opassande eller for aggressivt eller pa nat satt sa har, sa kanske di sku ha

vari som att du ar inte fardig for den har processen annu”

En respondent beréattar om hur det kanns da hen inte far behandling och hur jobbigt det ar att

nagon utomstaende har rétten att neka hen nagot som skulle vara losningen till hens lycka.
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"Niin kuin aikaisemmin sanoin niin onhan se hyvi ettd on eri ammatti-ihmisia siella apuna
ja tavallaan mukana pohtimassa sita sukupuolen identiteettid. Mutta vaikka heill& on siihen
omat syynsa niin kylla se muna sylettaa etté heilla on oikeus vieda multa jotain pois mitd ma

’

oikeasti tarvitsisin ja haluaisin, niin siitd tulee semmoinen suuttumus.’

Tva av respondentera lyfter det upp som nagot positivt att de sluppit i terapi tack vare
transpolikliniken, men utover det ar det mesta negativt for dem. Tva respondenter upplever
att de har fatt stod och hjalp gallande sin konsidentitet. En respondent namner att hen har
fatt mycket stod fran kamratstodsgrupper, men dér har det varit transpersoner som leder

grupperna.

10.4.4 Feedbacksmojligheter

Gallande feedbacksmojligheterna fokuserade alla respondenter pa feedsbacksmojligheterna
vid transpolikliniken. Utav fem respondenter var det endast en som har gett feedback och
det var via en blankett. En respondent ndmner att hen har sett en skdrm var en kan ge
feedback, men hen gav aldrig feedback. Hen trodde heller inte att den feedbacken har nagon
inverkan pa systemet, vilket tyder pa att ingen berattat om feedbacken for hen pa ett satt som

att det &r ndgot de onskar.

“Jag tror inte att den ddr lilla screenen som fanns ddr ndra dorren paverkar jdttemycket
hur de gor dar. Jag tror inte att det har nagon paverkan alls. Men att transpersoner har ju
lange forsokt andra pa lagen och sagt att det har ar inte réatt, ni kan inte behandla oss sa

hdr, men inte har det ju skett nagon dndring.”

“Inte heller mycket rum for feedback, for da skulle de ha tinkt att jaha du tycker sa hdr, jag
tror inte att det hade tagits s& pa allvar. Annu om det &r ndgon som &r ung, barn eller

tondring i deras 6gon, som ung vuxen.”

En av respondenterna har valt att inte ge feedback i radsla for att feedbacken kunde kopplas
till hen, vilket skulle ha kunnat inverka pa hens process vid transpolikliniken. Hen skulle
anda ha mycket feedback att ge och kommer ge den sedan da hen har fatt allt hen vill ha och

behdver i sin process.

“Minua on pelottanut olla avoimesti ndin transpolivastainen siind pelossa ettd he evdisivdt
mun hoidot. En ole jotenkin uskaltanut tollaisiin rekistereihin mitk& on niille saavutettavissa
niin en ole halunnut esittda palautetta. Siind vaiheessa kun saan vaginoplastian eika ole

endad mitddn mita ne voisivat evatd multa. Niin siind vaiheessa rupeen olemaan paljon
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vokaalimpi ndista asioista. Tuun varmaan laittamaan palautetta sinne ja olen enemman

2

ndkyvilld transaktivismissa.

En respondent som endast skulle ha haft positiv feedback att ge till transpolikliniken
upplever heller inte att det funnits ett latt alternativ. Det alternativet som funnits har inte gett

mojlighet till att fritt formulera sin feedback.

“Ei olla kylld missddn vaiheessa sanottu ettd hei sindhdn voisit antaa palautetta, luulisi ettd
he haluaisivat myGds hyvaakin palautetta. Ei ole ollut mitaén etta tiesitko vaikka etté husilla
voi kdyda antamassa taalta ja taalta palautetta. Ei kun taitaa tulla joku tekstiviesti jonkun
ajanvaraamisen jalkeen, etté oletko yksi tyytyvainen, kaksi.. tai tén tyyppista, mutta en
muista miten se meni. Mutta ei kyll& oo annettu semmoista mahdollisuutta annettu, sitten

sun pitdd mennd omasta halusta silleen ettd itse sitten etsit mistd.”

En respondent poéngterar att det kan vara i en storm av kanslor da en lamnar méten vid
transpolikliniken, alltsa kanske det inte alls &r lagligt att ge feedback. Men att de vore bra

ifall de gav en mojlighet att ge feedback senare.

”Se on vililld sellaista tunnemyrskyd kun kdy sitd omaa eldmdd ldpi ja niitd kipeitd kohtia
niin sindhan lahdet sielté niiden tunteiden kanssa, ei siina tule ajatustakaan etta voisinpa

antaa palautetta, tai silleen ettd anna vaikka myéhemmin, tditd kautta sd pystyt.”

Genom att fa feedback rakt fran transpersoner som gatt vid transpolikliniken skulle de veta
hur deras klienter upplever platsen och servicen. Respondenterna har varit klienter vid
transpolikliniken under olika tider vilket inverkar pa hurudana alternativ till feedback som
har funnits. Ingen av dem uttryckte sig med att mojligheterna har varit bra, vilket kan tolkas
som att det finns en forbattringsmojlighet dar. Feedbacken som ges borde heller inte paverka

transprocessen och det kunde det informeras om béttre.

10.4.5 Saker som ar bra och utvecklingsforslag

Alla respondenter ndmner olika saker for hur systemet kunde forbattras. Saker som kom upp
var att de professionella borde utga ifran att de ska hjélpa transpersonen, lyssna och tro pa

hen, i stéllet for att satta transpersoner under mikroskop.

Vettd ymmdrtdd sen ettd jokane transkokemus on erilainen. Sita transsukupuolisuutta ei voi
millaan tavalla mitata tai maaritella semmosilla sano kyll& tai ei kysymyksilla tai laita rastii

ruutuun. Et ku siel oli sellasia kysymyksia et annettiin paperi ja sitte siind lukee sillee et
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leikitkd lapsena poikien vai tyttdjen leluilla tai jotain tAmmaista. Siind on sitten semmosetkin
ongelmat ettd jos ei perheelld oo varaa ostaa erikseen mitéan autoja lapsille ja tammaista

’

niin sitte leikittiin isosiskon barbeilla.’

”Sen ei pitdisi keskittyd siihen ettd todistetaan kaikki muut mahdollisuudet vaaraksi. Se etta
tyontekijat uskoisi minun kokemukseeni omasta itsestani. Etta ei tarvitsisi todistaa jokaista

’

ikistd asiaa rautalangasta ja silti olla siind vaarassa ettd en saa.’

En respondent ndmner att manniskor sjalva borde fa bestamma ifall de vill ha till exempel
mastektomi, for att inte tala om att transpersoner ocksa ska ha rtt att fa barn. En respondent
namner ocksa att hela systemet borde forandras, genom att involvera transpersoner i

forandringen

“Kanske ta nagra transpersoner och prata med dem. Att ha transpersoner att bygga det har
systemet och processen. For di vet. Att prata med dem som pariktigt vet och det &r
transpersoner och 1at dem gora det. Jag menar saklart professionella kan vara vem som
helst, bara det har systemet skulle vara byggt av transpersoner och bara de skulle ha fatt,
jaa jag vet int, ifall de skulle ha fatt en utbildning som atminstone nagon transperson har att

gora med, det tror jag redan skulle vara tillrdckligt.”

Néagot som ocksd kom upp var att professionella borde tinka pa transpersoners
konsidentiteter pa samma satt som de ser pa sin egen, alltsd som inget Kkonstigt.

Professionella borde d&ven medvetet fundera Over de traditionella kdnsrollerna.

"Att de skulle kunna se pd sig sjdlva hur de dr sckra i sin upplevelse av deras eget kon. Att
det ar nog ganska liknande som hur transpersoner ar sakra sig sjalva. Jag tror att
atminstone flera av de professionella som jag har métt ser pa kon pa ett annat sétt da de
mater transpersoner an vad de gor da de méter cispersoner. De ser pa ett olikt satt pa kon
da. De ser det inte som var konsidentitet da specifikt alltsa. Kanske int forska men att forsta

att vart samhdlle dr uppbyggt pa att det finns tva kon och att det dr vdildigt foraldrat.”

En respondent beskriver en bra professionell som en som genuint visar att hen bryr sig
genom att fraga hur en mar, haller 16ften samt svarar pa meddelanden och fragor. Hen tar
ocksa upp att ifall det sker missforstand eller dylikt s&a maste en fa en till chans och att fastan
en inte ar bra pa att uttrycka sig sa maste de bli bemdtta som den de ér.
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"Sitten tavallaan se ettd se sairaanhoitaja sielld transpolilla niin se otti minut aina tosi
kivasti vastaan ja sanoi heti ettd me ei maaritella taalla sinua vaan sind maarittelet taalla

itsesi, se oli tdrked juttu ja hdn on aina kuunnellut ammattimaisesti”

“Jos tapahtuu jotain niissd kohtaamisissa ettd ei olla kuunneltu tai muuta niin hitossa niitd
pitda saada korjata ja uusia mahdollisuuksia. Ja olen kylla kuullut ettd monet kokevat etta
heita eivat ole tulleet kohdatuksi niin kun sanoin niin ehka osalla ei ole niin helppoa
sanoittaa niita asioita. Mutta silti vaikka sulla ei ole taitoa sanoittaa asioita niin silti sinut

>

pitdisi kylld huomioida ja tulla kuulluksi sellaisena.’

Nagot som var viktigt for en respondent var att de professionella visade de ar pa
transpersoners sida och énskar att deras réattigheter ska garanteras. Detta ger transpersoner
kanslan av att de professionella faktiskt vill dem val och inte bara vill styra och stalla.

’Se kans mikd oli kivaa niin se oli siind ldheistapaamisessa, se sairaanhoitaja sanoi itse kun
kertoi tasta prosessista mun vanhemmille ja sit silleen tottakai kertoi sen ettd vaaditaan
hedelméattémyys ja sehan tarkoittaa sité ettei voi lapsia saada ja tottakai sehan mahdollisia
isovanhempia koskettaa, seh@n sanoi kuitenkin ettd onneksi tota translakia paivitetaan ja me

kaikki tddlld toivotaan ettd se hedelmdttomyyden vaatimus poistetaan.”

En respondent tycker att det vore bra ifall de hade stérre mdjligheter med hjalp av
sjalvbestammanderatt. Speciellt i fragan om behandling sa skulle det vara bra ifall det var
mojligt att sjalv ta pa sig ansvaret for riskerna, da det kunde ha positiva effekter pa halsan.

“Edelleen olisin halunnut ettd he olisivat sanoneet ettd ne hormonit voi aloittaa, etta
toivoisin etta olisi. Jenkeissa on kai semmoista, etta allekirjoita taméa paperi, etta olet itse
vastuussa siitd, jos tyyliin kuolet. Kylla m& olisin valmis semmoisen paperin kirjoittaa, ei
sillee et joku sanoo et ei vield olet lihava odottele viel&, niin se on sillee et saatana odottele

’

itse, koitapa itse odotella tissd kohtaa.’

Nagot som en respondent lyfter ar att professionella bor vara 6ppna och kunna medge att de
inte vet eller kan allting. Enligt hen &r det professionellt om en kan ta det som en lardom i
stallet for en ldxa och lyssna pa det som transpersonen beréttar och lita pa det. Samt att
bemota transpersoner pa samma satt som en skulle beméta vem som helst. En respondent
ndmner dven vikten av att anvénda ratt termer och pronomen. Enligt hen anvander de ett
system vid transpolikliniken var kénet benamns som det som star i systemet, alltsa inte att

det ar personens kon, forutom juridiskt. Detta system tycker hen ar bra.
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"Koska se auttaa kohtaamaan ihmisia, ja miten transihmisia kohdataan, no ihan sillain ku
kaikkia muitakin ihmisia. Ethan s& hammastele muita ihmisia tai ole sillee et no mita
ihmettd, eika ettd ollaan sillee et &4&h en saa sanoo yhtaan mitaan vaaraa koska voi sanoa
etté hei kuule tdma ei ole minulle tuttu juttu, ettd sanasto on mulle vierasta niin saatan sanoa
vaarin mutta korjaatko ja heti ollaan paremmalla tiella siind kohtaamisessa. Jos johonkin

’

vhteen asiaan pitdisi keskittyd niin sithen kohtaamiseen.’

”Ldhinnd niin ettd kohtelee kuin muita ihmisia, ei oleta, kayttaa ihmisen omia termeja mita
han kayttaa, eli jos han kayttaa puolisoa niin kayttaa itsekin puolisoa eika oleteta puolison
sukupuolta tai ettd ei oleteta ihmisen sukupuolta muutenkaan. Terveydenhuollon
ammattilaisena tykk&an miten transpolilla kirjotetaan tietoihin myds sukupuoli. Siin& lukee
etta vaestojarjestelman mukaan talla merkinnalla oleva henkilo eika vain silleen mies tai

nainen.”

En respondent namner ocksa att det borde ordnas skolningar som &r obligatoriska for
professionella. Tyvérr deltar endast de som redan kan och &r intresserad ifall det ar frivilligt,

sa for att det verkligen ska ge resultat behéver alla delta.

" Pitdisi jdrjestelld varmasti ihan koulutuksia joihin olisi pakollista osallistua. Koska muuten
niihin koulutuksiin ei mene muita paitsi ne keta kiinnostaa ja jotka tietéa jo asiasta. Se on
harmi mutta ihan fakta ettd sen pitédd olla pakollista ja pitais olla vaikka koulutuspaivia

2

sukupuolen ja seksuaalisuuden moninaisuudesta.

10.5 Diskussion om den teoretiska kopplingen

Hér tar jag upp hur jag kopplar resultatet i redovisningen till den teoretiska ramen.

Teorin i arbetet ar bred och vilar pa forskning om kdnsidentiteter, utvecklingspsykologi,
queerteori, psykisk hélsa och ohélsa samt professionellt stod. Det &r tydligt att teorin om att
vara trans stods av respondenternas svar. De alla hade konsidentiteter som Overskrider
genusets granser och fastdn alla hade transbakgrund sa hade alla inte samma konsidentitet.

Dessutom varierade behovet av konsbekraftande behandling.

| svaren fran respondenterna finns ingen stark koppling till utvecklingspsykologi. Det som
kan ses &r att alla respondenter har utvecklat sin kdnsidentitet tidigt som kan tolkas folja
Eriksons psykosociala teori om identitetsutvecklingen. Omgivningen har onekligen haft en
inverkan pa deras psykiska halsa men kdnsidentiteten har anda varit stabil, fastan det varierat

hur och nér respondenterna borjat uttrycka den. Vilket kan vara intressant i en teoretisk
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synvinkel da till exempel socialkonstruktivismen forklarar att identiteten utvecklas i
forhallande till miljon. Den biologiska grunden for konsidentitet har inte tagits upp i
undersokningen da detta arbetes fokus var det sociala.

Queerteorin som ifragasatter normer finner jag ocksa en koppling till. Att det inte skulle
finnas normer kan ses som ett behov hos transpersoner da det ar normerna som bidrar till
utmaningarna. Det heteronormativa samhéllet &r ndgot som queerteorin speciellt ifragasatter
da det &r sa starkt och det ar dven det som inte ger plats for transpersoner. Heteronormen ses
i strukturer som finns i samhallet vilket tydligt ses att har paverkat respondenterna och deras
liv. Bland annat genom férdomar och transfobi, men ocksa hur allménna platser &r byggda

med konsindelade WC:n och omkladningsrum.

Avsnittet om psykisk hélsa och hélsa tangerar ocksa med respondenternas svar. Alla hade
upplevelser av konsdysfori och tva hade upplevelser av att vara sjalvmordsbenagna.
Transfobi var alla 6verens om att det ar en stor faktor som bidragit negativt till deras psykiska
hdlsa. Flera hade erfarenhet av fysiskt och psykiskt vald som beror pa transfobi.
Minoritetsstress namndes specifikt av en respondent da hen som transperson ar beredd pa
det varsta frdn omgivningen da hen upplever sig vara annorlunda och da omgivningen
upplever hen annorlunda. Allt som inverkat negativt pa respondenternas psykiska halsa som
galler deras kdnsidentitet kan ses bero pa heteronormen, férutom konsdysforin som kommer
fran den individuella upplevelsen av att leva i sin kropp med delar som kanns fel. Nagot som
tyder pa resiliens hos alla respondenter &r att de idag Gppet lever i sin konsidentitet och de
har alla jobbat pa sin sjalvkansla. Idag har de alla nara relationer till manniskor som stoder
dem och ser dem som dem de &r och de har kontakt med andra transpersoner som ger dem
kamratstod. Fastan flera av dem har negativa upplevelser av méten med professionella sa

har alla anda fatt ndgon hjalp fran professionella som till exempel terapi.

I denna undersdkning har inte de professionellas perspektiv tagits upp men respondenterna
har lyft sadant som finns i teorin, som till exempel att professionella ska anvéanda ratt begrepp
och pronomen, att visa respekt och kunna medge att de har fel. En respondent lyfte ocksa
specifikt upp att professionella bor se pa sig sjalva och sin konsidentitet for att kunna bilda
sig en uppfattning om att transpersoner ser pa sin konsidentitet pa samma satt, alltsa som
normal. Detta tangerar delen om professionellas sjélvreflektion. En respondent ndmnde
ocksa att professionella bor lara sig mer om det heteronormativa samhallet, for att kunna

reflektera och ifragasatta normer. Nagot som jag tycker ar extra viktigt att lyfta, som bade
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fanns med i teorin och i en respondents svar &r att transpersoner borde involveras i planering

av service och system.

Fran avsnittet om Ung och HBTQ i Finland finner jag specifikt en koppling till att
konsidentiteten upplevs och kan vara stabil redan tidigt i barndomen. Respondenterna hade
inte begrepp i barndomen for det de upplevde, men alla kande anda att det fanns tecken pa
att de var trans redan i barnadren. Tva respondenter lyfte aven specifikt upp delen om
hobbyverksamhet, da de bada hade avstatt fran sadant de skulle ha varit intresserade av.

Detta var pa grund av omkladningsrummens och lags kénsindelning.

Aven lagstiftningen uttryckte sig respondenterna om. Den orsakar frustration och kanslor av
oréattvisa hos respondenterna. En respondent ndmnde hur hemskt det &r att samhéllet inte
accepterar att till exempel en man inte skulle fa foda barn. Lagstiftningen ar ocksa ett
exempel pa hur tydligt den paverkats av heteronormen. | detta arbete ar det tydligt att
heteronormen &r nagot som reflekteras bakom sa gott som all teori och allt i

resultatredovisningen.
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11 Slutdiskussion

Arbetets syfte har varit att granska hur transpersoner upplever att kénsidentitetsutveckling
paverkas av omgivningen. De centrala fragestéllningarna ar hur transpersoner paverkas av
omgivningen, hur professionellas bemdétande paverkar transpersoner och hur professionella
kan stoda transpersoner. Undersokningen visar att det ar individuellt hur de paverkas av
omgivningen, men det &r anda tydligt att alla transpersoner har paverkats. De alla hade
mycket olika erfarenheter av professionellt bemdtande men de var alla éverens om vad som
ar viktigt i bemotandet av transpersoner. Arbetet har berort transpersoners individuella
erfarenheter och darfér har svaren ocksa varit valdigt olika. Svaren har varit olika eftersom
de &r individer med egna personligheter och erfarenheter. Men dven fast de ar individer har
det i deras svar synts att de alla har paverkats av omgivningen i sin upplevelse av att vara
trans. De har ocksa alla paverkats av méten de haft med professionella i bade positiva och
negativa riktningar. Arbetet har fokuserat pa hela upplevelsen av att vara trans och resultatet
har blivit hur det &r att vara trans i en heteronormativ miljo. Som trans ar det vanligt att vara

i kontakt med professionella eftersom de pa den vagen kan fa konsbekraftande behandling.

11.1.1 Hur paverkas transpersoner av omgivningen?

Undersokningen visar att det finns manga faktorer i omgivningen som paverkar
transpersoner och deras konsidentitetsutveckling. Nagot som var tydlig for tva respondenter
ar att deras konsidentitetsutveckling har skett tidigt men att de pad grund av radsla for vad
som skulle handa ifall de medgav sin konsidentitet for sig sjalva och omgivningen lange
undanholl den, vilket orsakade mycket lidande hos dem. Alla respondenter hade paverkats
av att som barn véxa upp i en heteronormativ miljo var de klassats in i en kategori som inte
kéanns ratt. Till omgivningen raknas ocksa samhallet och samhallets struktur. Dér kan det ses
att information om koénsidentiteter inte ges till alla i skolan, vilket gor att det finns stor
kunskapsbrist hos befolkningen gallande olika konsidentiteter. Detta paverkar sedan
transpersoner genom att de sjalva i unga ar kanner sig annorlunda samt att omgivningen
behandlar dem annorlunda, vilket kan vara val eller illa menat, oavsett kan det bli tungt att

alltid k&nna sig annorlunda.

Nagot som var tydligt gallande den psykiska halsan for alla respondenter var att de alla
upplever att normer och hur omgivningen forhaller sig till deras konsidentitet &r orsaker till
deras psykiska ohélsa. Det vill sdga ar det inte sjalva konsidentiteten som de upplever ar

grunden till problemet. Utifran omgivningen kommer dven transfobin som kan utvecklas till
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internaliserad transfobi och alla hade erfarenhet av bade transfobi och internaliserad
transfobi i ndgon form. Aven minoritetsstress kommer i grunden fran omgivningen. Har kan
queerteorin passa in som ifragasattande av alla normer da heteronormen kan ses som orsak

till ohalsa hos transpersoner och da minoritetsstress aven finns hos andra an knsminoriteter.

Flera av respondenterna har upplevt en stor stress for att komma ut som trans. Vissa hade
fatt bra med stod hemifran och fran sina vanner vilket bidrar till deras resiliens. Kamratstod
ar nagot som kan paverka transpersoner positivt. Men for dem som inte har ett stodnatverk
kan livet bli mycket utmanande. Omgivningen ar inte tillrackligt medveten om transfragor
och darfor ocksa troskeln hogre for transpersoner att soka hjéalp. Tva av respondenterna
vantade lange med att soka hjalp pa grund av radslan fér omgivningens férdomar.
Fordomarna kan gora sa att transpersoner inte vagar leva ut sin identitet och i sadana fall kan

det sluta i sjalvmord ifall de inte vagar soka hjalp for att acceptera sin konsidentitet.

Att bli felkénad ar en jobbig upplevelse och det ar vanligare speciellt ifall en inte har gatt
igenom konsbekraftande behandling. For icke-bindra sa kan upplevelsen vara att
omgivningen aldrig kommer se dem sa som de ser dem sjdlva. Respondenter namnde att
manniskor har anvant fel kon bade omedvetet och ibland till och med medvetet for att sara.
Att omgivningen inte ser en for den en ar tar energi och dven fastan ingen menar illa sa ar
det inte ndgot som de flesta transpersoner tar latt. Speciellt ifall en blir felkonad ofta eller
flera ganger av samma person. Det namndes ocksa att familjen inte har valt att anvanda ratt
namn och ratt pronomen. Konsidentiteten ar for manga en stor del av en sjalv och darfor kan
det vara mycket sarande, speciellt da inte respekten ens kommer hemifran. D& hemmet ar

platsen var en borde fa vara sig sjalv och kanna sig trygg samt fa stod och trost.

Omgivningen i fragan om fraimmande manniskor ar nagot som speciellt kan skapa obehag.
Dé det galler manniskor som transpersoner inte kanner sd kan de inte veta vad de kan
forvanta sig och nar nagot i sa fall sker. Gemensamt for respondenterna var att de garna
undviker platser var manniskor ar alkoholpaverkade eftersom okanda manniskor i det
tillstandet ar speciellt fientliga och oberdkneliga. Men &ven nyktra manniskor har
astadkommit otrevliga situationer for transpersoner, genom att till exempel stélla fragan ifall
en ar en man eller kvinna vid en sa vardaglig plats som busshallplatsen. Da okénda
manniskor narmar sig pa olika satt kan det orsaka obehag men ocksa ilska beroende pa

person.

| samhaéllet finns ocksa strukturer som paverkar omgivningen. En av de mest akuta, enligt

min egen tolkning, &r toaletterna och omkladningsrummen. Da transpersoner upplever att
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obehaget for att ga pa en allmén toalett &r storre an obehaget for att ga torstig, sa kanns det
som att problemet med att skapa kénsneutrala toaletter & mycket litet. Mojligheterna for
transpersoner i samhallet ar farre géllande flera saker, som till exempel kladval da klader
och storlekar gar enligt stereotypen for man och kvinnor. Troskeln att fara till gymmet eller
simhallen, som redan kan vara hdg, blir &nnu hogre da du inte vet vilket omkladningsrum du
ska ga till och vilka reaktioner som vantar dar. For att inte tala om diskriminering i
arbetsansokan, som en av respondenterna upplever har blivit tydligare efter hen 6ppet sade

att hen &r trans.

En sak som bor fortydligas ar att transpersoner &r en heterogengrupp, vilket betyder att de &r
unika individer med olika personligheter och erfarenheter. Det finns alltsa mycket annat som
inverkar pa deras maende utéver deras konsidentitet och hur samhallet forhaller sig till den.
Som flera av respondenterna ocksa lyfte sa tror de inte att livet hade varit enkelt bara for att
de hade fotts med en kropp som de identifierar sig med. Alla stoter pa utmaningar i livet.
Transpersoner har nagra utmaningar extra, som beroende pa person kan uppfattas pa olika
satt. Beroende pa personligheten finns det ocksa olika forutsattningar hur en hanterar
utmaningar. Men med det kan det inte bortses att samhéllet med sina vérderingar kranker de

manskliga rattigheterna.

11.1.2 Hur paverkas transpersoner av professionellas bemdtande?

Det forsta som jag tycker bor ndmnas géllande professionella och systemet de jobbar i ar att
allting ar genomsyrat av heteronormen. Detta betyder att dessa vérderingar finns i arbetet
omedvetet, speciellt ifall en inte som professionell medvetet har funderat Gver fragor
gallande konsidentitet och vérderingar. Da transpersoner inte hor till normen sa kan det
vacka kanslor hos professionella som kan péaverka deras agerande som darefter kan paverka
transpersoner negativt. Alltsa for att professionella ska kunna goéra ett bra jobb med
transpersoner sa behdver de ha kunskap och vara medvetna om sig sjalva och samhallets

varderingar.

Flera av respondenterna ndmnde otrevliga upplevelser som de haft med professionella.
Bland annat har lékare inte skrivit remisser till transpolikliniken som de maste gora, vilket
ar otrevligt eftersom det ifragasatter transpersonen och kan skapa osakerhet samt forvirring.
En respondent hade ocksa upplevt att lakare behandlat hen nedlatande pa grund av hens
konsidentitet. Flera respondenter hade blivit felkonade flera ganger, fastan deras kon finns i

registret. Situationer var professionella har stallt irrelevanta fragor och utlatit opassande
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kommentarer har konsekvenser pa transpersoners psykiska hélsa och fortroendet for

professionella.

Systemet vid transpolikliniken kan ha &ndrats, men en respondent namnde att
transpolikliniken inte ar platsen varifran hen skulle soka stod pa grund av att hen inte
associerar platsen med nagot bra. Respondenterna tycker ocksa att utredningen for ifall en
ar trans eller inte sker pa ett markligt satt och de forstar inte hur de ska bevisa sin
konsidentitet med blanketter. De har d&ven hamnat att traffa manga olika professionella vilket
har gjort att upplevelsen for dem har varit stokig och forvirrande. Da vissa sedan ocksa blivit
nekade diagnos och behandling &r det mycket tungt da de professionella i princip sager att
en inte &r trans fastan den personliga upplevelsen &r att vara trans. Sedan har respondenter
tyckt att det ar markligt att de inte skulle fa ma daligt for att fa en diagnos da de flesta

transpersoner upplever konsdysfori.

Bristen pa sjalvbestammanderatt ar nagot som var tydligt i svaren. Att inte sjalv kunna
bestamma Gver saker som berdr en sjélv, utan i stéllet ska en utomstaende professionell géra
det som transpersonen kanske inte ens traffat manga ganger. Detta skapar stress och oro for
att fa diagnos, men ocksa hjélploshet i de fall da de som borde hjélpa dem inte gor det. Dessa
negativa upplevelser paverkar transpersoner sa det blir svarare att soka hjalp i framtiden da
de upplevt situationer med obekvama fragor och kommentarer. Maktskillnaden mellan
transperson och professionell i dessa sammanhang har varit stor, vilket dels kan bero pa

strukturen av processen, dels den professionellas bemdtande.

Ett par av respondenterna namner att de upplever sig ha fatt stdd och hjélp fran
transpolikliniken. For att de professionellas paverkan pa transpersoner ska vara bra tycker
respondenterna att de inte ska s&ttas under mikroskop. Systemet borde byggas av
transpersoner som sjélva vet vad som behdvs. Professionella borde reflektera over
konsidentitet, heteronorm och samhallets varderingar. Transpersoner vill bli bemotta som
dem de &r och att professionella visar att de genuint bryr sig. Nagot en respondent namnde
var att professionella ska kunna medge att de har fel, annars ifragasatter de bara
transpersoner igen. For att alla professionella ska ha information om transfragor och for att
varderingar ska paverkas behdver det finnas obligatoriska skolningar, annars kommer inte
alla delta. Nagot som ocksa togs upp &r att de vill kdnna att professionella ar pa deras sida

och inte emot dem.
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11.1.3 Sammanfattning

Som jag redan namnt flera ganger verkar det vara heteronormen i samhéllet som paverkar
transpersoners psykiska hélsa. Den syns i samhallets varderingar som sedan marks i
omgivningen och hos de professionella som transpersoner méter. Nagot som ar viktigt att

tanka pa ar att heteronormen dven begransar resten av samhallet och inte bara transpersoner.

Det som kan raknas till omgivningen &r narstaende, fraimmande manniskor, skolan, medier
och samhéllet. Genom alla sociala kontakter sprids varderingar och transpersoner hor till en
konsminoritet. Minoriteter platsar inte in i normer, vilket gor det svarare for dem da det inte
finns en tydlig plats som for cispersoner. Norm é&r inte lika med nagot bra eller
efterstravansvart. Darfor dr det lika naturligt att vara trans som att vara cis. Men
heteronormen gor det svarare for transpersoner att leva med sin omgivning. Det ar anda inte

alls omojligt och mojligheterna ér goda.

Genom att paverka strukturer som till exempel konsindelade WC:n kan ett hinder raderas
som underlattar transpersoners liv. Vad som ocksa kan goras ar att utbilda manniskor, garna
tidigt for att minska pa fordomar i ett tidigt stadie. Att prata om transfragor och ge mera rum

for transpersoner kommer gora det lattare for kommande transpersoner att hitta sin identitet.

Manga transpersoner moter professionella och dar finns en mojlighet att ha en positiv
paverkan. For det kravs att professionella har kunskap, reflekterar Gver konsidentitet,
heteronorm och varderingar i samhallet. Det viktigaste ar att vilja se transpersoner fér dem
de &r och att kunna medge att en har fel, ifall misstag sker. Motet med transpersoner ska ske
pa deras villkor och det betyder att ratt namn, begrepp och pronomen ska anvandas. Ifall en
inte & medveten om dessa saker som professionell sa saknas respekt och da blir paverkan

negativ. Nagot oerhort viktigt ar att lita pa det som transpersonen berattar.

11.2 Kritisk granskning

Hér kommer jag granska arbetet kritiskt och ndmna egna funderingar som kommit fram samt

saker jag upplever hade kunnat géras pa annat satt.

De osystematiska felen har minskats med hjalp av att spela in intervjuerna och sedan
transkribera dem. Pa det sattet har inte dagsformen eller fokuset inverkat pa vad som
snappats upp. Ett systematiskt fel kan det ses som da jag senare i intervjuerna markte att
ordet stod i intervjufragan om professionellt stod hade kunnat bytas ut till mote. Svaren pa

denna fraga varierade eftersom respondenterna tolkade fragan olika. | och med att det
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marktes i tid torde det inte inverka pa resultatet. Franvaron av systematiska och
osystematiska fel tyder pa god begreppsvaliditet och reliabilitet. Det jag i syftet och
fragestallningarna namner att jag undersoker ar det jag undersokt, vilket tyder pa god
resultatvaliditet. Semistrukturerade intervjuer och teoretisk analys ar de metoder jag anvént
for att utfora undersokningen och analysen. De anser jag har varit lampliga for att svara pa

syftet och fragestallningarna. (Esaiasson et al, 2017, s.64-65)

Jag pastar att arbetet har svarat pa syftet och fragestéllningarna. Arbetet blev bredare &n vad
jag hade forestéllt mig och ser nu att det skulle ha varit lampligt att begransa det till ett fokus
pa enbart omgivningens paverkan eller de professionellas paverkan pa transpersoner. Nagot
som jag tror kan ha paverkat resultatet i forskningen &r att respondenterna har varit vid
transpolikliniken under olika tidpunkter. For att fa ett mer palitligt resultat hade det varit en

idé att enbart intervjua dem som nyligen varit klienter dar.

Nagot som kan ha inverkat pa resultatet &r att ett par av respondenterna var bekanta med
varandra. Vilket betyder att de har haft mojlighet att diskutera varandras erfarenheter och
paverkas av dem, vilket sedan kan ha paverkat deras svar. Jag vill ocksa poangtera att detta
arbete inte fokuserar p& den medicinska delen med kénsbekréftande behandling. Anda valde
jag att inkludera fragor gallande den processen, dd det kan ses ur en social vinkel.
Behandlingen paverkar utseendet och konsuttrycket, vilket paverkar det sociala
vélbefinnandet och det psykiska.

| arbetet var fokuset transpersoners upplevelser men det diskuterades d&ven mycket om hur
processen och systemet ser ut. Jag vill podngtera att jag inte undersokt sjélva processen och
det professionella perspektivet, utan enbart transpersoners upplevelser av det. Hur processen
ser ut och hur den kunde forbéttras ar nagot som jag tycker det kunde beh6vas mer forskning

om, samt hurudan skolning personalen vid transpolikliniken har.

Forslag pa omraden for vidareforskning utgaende fran detta arbete ar: skolningen och
kunskapen som professionella har inom social- och halsovard géllande konsidentiteter, hur
konsidentiteten tas i beaktande inom smabarnspedagogiken, pa vilket satt konsmangfald
diskuteras och vad som tas upp med barn i skolaldern, samt hurudana attityder ungdomar
har gentemot kénsminoriteter. Hur sjalvbestimmanderéatten kunde respekteras mer géllande
konsbekraftande behandling borde det dven forskas mer om. Alla dessa omraden upplever
jag kunde bidra till att 6ka forstaelsen till varfor manniskor tanker och beter sig pa olika satt
gallande konsminoriteter. Genom att forsta varfor saker ar pa ett visst satt okar det aven

mojligheten till att paverka dem mot en onskvard riktning. Har tanker jag framst pa hur
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konsmangfald kan synliggoras och heteronormativiteten minskas, som kan ha en positiv

inverkan pa transpersoners tillvaro.

Det har varit mycket givande och intressant att jobba med det har arbetet. Jag vill tacka
respondenternas for deras engagemang som har gjort att det k&nns mycket betydelsefullt.
Deras engagemang visade ocksa att det inte diskuteras och gors tillrackligt med arbete om
detta &mne. Jag hoppas att det kommer bli en &ndring pa det sa att samhallet blir mer 6ppet
och medvetet om kénsmangfalden. Jag vill ocksa tacka mina handledare som har hjalpt mig

och gjort processen smidigare.

Kallférteckning

Alanko, K. (2013). Mit& kuuluu sateenkaarinuorille Suomessa?. Nuorisotutkimusverkosto:
Helsinki

Ambjdrnsson, F. (2006). Vad ar queer?. Stockholm: Natur & Kultur

Carpenter, M. (2016) The human rights of intersex people: addressing harmful practices
and rhetoric of change, Reproductive Health Matters, 24:47, 74-84, DOI: 10.1016/
j-rhm.2016.06.003

European court of Human Rights. (u.a.). Europeiska konventionen om skydd for de

manskliga rattigheterna. Strasbourg: Council of Europe

Esaiasson, P., Gilljam, M., Oscarsson, H. & Wangnerud, L. (2012). Metodpraktikan:
konsten att studera samhalle, individ och marknad. Stockholm: Wolters Kluwer.

Forsgard, H. (2018, 9 mars). Nuvarande translag &r en skamflack for Finland. JuristNytt.
Hamtad 02-02-2020 fran https://lakimiesuutiset.fi/nuvarande-translag-ar-enskamflack-
finland/

Frisén, A. & Hwang, P. (2006). Ungdomar och identitet. Natur & Kultur: Stockholm

Frost, D.M., Lehavot, K. & Meyer, I.H. (2015). Minority stress and physical health among
sexual minority individuals. Journal of Behavioral Medicine 38, 1-8. https://doi-
org.ezproxy.novia.fi/10.1007/s10865-013-9523-8

Hwang, P. & Nilsson, B. (2019). Utvecklingspsykologi. Natur & Kultur: Stockholm



93
Jim McKinley. (2015). Critical Argument and Writer Identity: Social Constructivism as a
Theoretical Framework for EFL Academic Writing, Critical Inquiry in Language
Studies, 12:3, 184-207, DOI: 10.1080/15427587.2015.1060558

Johns, M.M., Beltran, O., Armstrong, H.L. et al. (2018). Protective Factors Among
Transgender and Gender Variant Youth: A Systematic Review. Socioecological Level. The
Journal of Primary Prevention 39, 263-301. https://doi.org/10.1007/s10935-018-0508-9

Karvinen, M. & Venesmadki, E. (2019). Tilaa moninaisuudelle! Opas seksuaali- ja
sukupuolivahemmistdjen yhdenvertaisuuden edistamiseen. Rainbow Rights Promoting
LGBTI Equality in Europe

Kuyper, L., Wijsen, C. Gender Identitites and Gender Dysphoria in the Netherlands. (2014)
Archives Of Sexual Behaviour 43, 377-386. https://doi.org/10.1007/s10508-013-0140-y

Kvale, S. & Brinkmann, S. (2014). Den kvalitativa forskningsintervjun. Studentlitteratur
AB: Lund

Larsson, S., Lilja, J., Fossum, B., et al. (2008). Vem far man vara i vart samhalle?. Statens
folkhalsoinstitut: Ostersund

LeFrancois, B. A. (2013). Queering Child and Adolescent Mental Health Services: The
Subversion of Heteronormativity in Practice. Children & Society, 27(1), 1-12.
do0i:10.1111/j.1099-0860.2011.00371.xX.

Lundberg, T., Malmquist, A. & Wurm, M. (2017). HBTQ+ Psykologiska perspektiv och
bemotande. Natur & Kultur: Stockholm

Marcia, J., & Josselson, R. (2013). Eriksonian Personality Research and Its Implications
for Psychotherapy. Journal of Personality, 81(6), 617-629.
https://doi.org/10.1111/jopy.12014

McMahon, L. (2020). “The Separation That is Not a Separation But a Form of Union”:
Merleau-Ponty and Feminist Object Relations Theory in Dialogue. Human Studies,43, 37-
60. doi:10.1007/s10746-019-09528-0

Nemoto, T., Bodeker, B. & lwamoto, M. (2011). Social Support, Exposure to Violence and

Transphobia, and Correlates of Depression Among Male-to-Female Transgender Women


https://doi.org/10.1080/15427587.2015.1060558
https://doi.org/10.1007/s10935-018-0508-9
https://doi.org/10.1007/s10508-013-0140-y
https://doi.org/10.1111/jopy.12014

94
With a History of Sex Work. American journal of public health (1971), 101(10), 1980-
1988. https://doi.org/10.2105/AJPH.2010.197285

Montgomery, S. A. & Stewart, A. J. (2012). Privileged Allies in Lesbian and Gay Rights
Activism: Gender, Generation, and Resistance to Heteronormativity. Journal of social
issues, 68(1), 162-177. https://doi.org/10.1111/].1540-4560.2012.01742.x

Polderman, T.J.C., Kreukels, B.P.C., Irwig, M.S. et al. (2018). The Biological
Contributions to Gender Identity and Gender Diversity: Bringing Data to the Table.
Behavioral Genetics, 48, 95-108. doi:10.1007/s10519-018-9889-z

Reisner, S. L., Vetters, R., Leclerc, M. Zaslow, S., Wolfrum, S., Shumer, D., & Mimiaga,
M.J. (2015). Mental Health of Transgender Youth in Care at an Adolescent Urban
Community Health Center: A Matched Retrospective Cohort Study. Journal of Adolescent
Health, 56(3), p. 274-279. doi:10.1016/j.jadohealth.2014.10.264

Richards, C., Bouman, W. P., Seal, L., Barker, M. J., Nieder, T. O., & T’Sjoen, G. (2016).
Non-binary or genderqueer genders. International Review of Psychiatry, 28(1), 95-102.
d0i:10.3109/09540261.2015.1106446

Rood, B. A., Reisner, S. L., Surace, F. I, Puckett, J. A., Maroney, M. R., & Pantalone, D.
W. (2016). Expecting Rejection: Understanding the Minority Stress Experiences of

Rumens, Nick; de Souza, Eloisio Moulin and Brewis, Jo. (2019). Queering Queer Theory
in Management and Organization Studies: Notes toward queering heterosexuality.
Organization Studies, 40(4) pp. 593-612.

Singh, A. A., Meng, S. E. & Hansen, A. W. (2014). “I Am My Own Gender”: Resilience
Strategies of Trans Youth. Journal of counseling and development, 92(2), 208-218.
https://doi.org/10.1002/j.1556-6676.2014.00150.x

Stortelder, F. (2014). Varieties of male-sexual-identity development in clinical practice: A
neuropsychoanalytic model. Frontiers in psychology, 5, 1512.
https://doi.org/10.3389/fpsyg.2014.01512

Transgender and Gender-Nonconforming Individuals. Transgender health, 1(1), 151-164.
https://doi.org/10.1089/trgh.2016.0012



https://doi.org/10.1111/j.1540-4560.2012.01742.x
https://doi-org.ezproxy.novia.fi/10.1007/s10519-018-9889-z
https://doi.org/10.1089/trgh.2016.0012

95
Virupaksha, H. G., Muralidhar, D., & Ramakrishna, J. (2016). Suicide and Suicidal
Behavior among Transgender Persons. Indian journal of psychological medicine, 38(6),
505-509. https://doi.org/10.4103/0253-7176.194908

Walter O. Bockting, Michael H. Miner, Rebecca E. Sginburne Romine, Curtis Dolezal,
Beatrica “Bean” E. Robinson, B.R. Simon Rosser, and Eli Coleman. (Jan 2020). The
Transgender Identity Survey: A Measure of Internalized Transphobia. LGBT health, 7(1),
15-27. http://doi.org/10.1089/Igbt.2018.0265

Finlands forfattningssamling

Lag om faststallande av transsexuella personers konstillhérighet. 28.6.2002/563. Hadmtad
2021-03-17 fran https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020563

Social- och hélsovardsministeriets forordning om ordnandet av undersékning och
behandling som syftar till konsbyte samt om den medicinska utredningen for faststallande
av transsexuella personers konstillhrighet 1053/2002. Hamtad 2021-03-17 fran
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2002/20021053

Finlands grundlag 11.6.1999/731. Hamtad 2021-03-17 fran
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731

Steriliseringslag 24.4.1970/283. Hamtad 2021-03-17 fran
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1970/19700283



https://doi.org/10.4103/0253-7176.194908
http://doi.org/10.1089/lgbt.2018.0265
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/2002/20020563
https://finlex.fi/fi/laki/alkup/2002/20021053
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1999/19990731
https://www.finlex.fi/fi/laki/ajantasa/1970/19700283

96
Bilagor

Centrala begrepp

Binar: Forestallning om att det finns endast tva alternativ, man och kvinna. (Lundberg et al,
2017, s.340)

Cis/cisperson: En person som upplever att konet hen tilldelats dverensstammer med
kodnsidentiteten och kdnsuttrycken. (Lundberg et al, 2017, s.341)

Genderfluid: Ett uttryck som beskriver en konsidentitet som upplevs som flytande och
varierande. (Lundberg et al, 2017, s.343)

Felkona: Att kalla ndgon for ett kon som de inte identifierar sig som. (Lundberg et al, 2017,
5.342)

Heteronorm: D4 det forvantas att alla ska vara cis och heterosexuella. Det framstalls som
det sattet att leva pa som ar mest naturligt och sjalvklart. (Lundberg et al, 2017, s.344)

Icke-binar: En person som gar utanfor det binara konssystemet, d.v.s. varken man eller
kvinna. (Lundberg et al, 2017, 5.344)

Interkon: Ett samlingsbegrepp for personer som fotts med ett tillstdnd var konet inte kan
avgoras manligt eller kvinnligt baserat pa genitalier, konskromosomer eller gener. (Alanko,
2014, s.6)

Konsbekraftande behandling: Aven kallat konskorrigering. D& det gors permanenta
medicinska ingrepp som kommer andra pa konsuttrycket sa det motsvarar konsidentiteten.
(Lundberg et al, 2017, 5.346)

Konsdysfori: Ett obehag en person kan uppleva da kénsidentiteten och/eller konsuttrycket

inte dverensstammer med normen. (Lundberg et al, 2017, 5.346)

Konsuttryck: Satt som anvands for att uttrycka konsidentiteten, som klader, smink, har och

rostanvandningen. (Lundberg et al, 2017, s.346)

Norm: Inte enbart vad som &r normalt, utan tillsatts &ven en vardering, till exempel vad som

ar bra och daligt, halsosamt och ohélsosamt. (Lundberg et al, 2017, 5.347)
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Queer: Kan vara bade teoretisk och politisk samt innefatta personer vars konsidentitet och
sexualitet avviker fran normen. Ett satt att se att kritiskt se pa det som anses vara normalt i

samhallet gallande identiteter, kulturer mm. (Lundberg et al, 2017, s.349)

Passera: Da en transperson ser ut som identifikationskonet och omgivningen inte fran

utsidan marker att hen har transbakgrund. (Lundberg et al, 2017, 5.348)

Trans: Ett paraplybegrepp som innefattar olika kdnsidentiteter som &r genuséverskridande.
Att inte identifiera sig med det kon som tilldelats vid fodseln. (Alanko, 2014, s.6)
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Intervjuprotokoll

Inledning

Beréatta om dig sjélv och varfor du blev intresserad av att delta i denna intervju!
Hur beskriver du din kdnsidentitet?

Né&r och hur kom du fram till din konsidentitet?

Vad &r dina upplevelser av din kdnsidentitet i barndomen?

Vill du berétta om hurdana behov du hade till kdnskorrigering?

Har du en transidentitet idag?

Processens bérjan
Hurudan kunskap hade du om olika kdnsidentiteter nar din process borjade?
Hur ség ditt stodnatverk ut da processen bérjade?

Hur blev du bemétt av dina narmaste da du blev 6ppen om din konsidentitet?

Professionella moten
Vilka professionella har du varit i kontakt med, angaende din konsidentitet?

Hurudana upplevelser har du av mdten med professionella, i relation till ditt kon? Hur

upplever du att de har paverkat dig?
Hur 6nskar du att du hade blivit bemétt, i relation till ditt kon?

Finns det handelser med professionella, i relation till ditt kon, som du upplever har haft en

stor inverkan pa din utveckling?

Hurudan kunskap tycker du att professionella bor ha for att pa ett respektfullt sitt kunna

bemota transpersoner?

Vilka feedbacks-mdojligheter har du blivit erbjuden?



Samhéllet och normer
Har du stott pa utmaningar pa grund av samhallets normer, hurdana?
Hur upplever du att transfobi har inverkat pa ditt liv?

Har du upplevelser av internaliserad transfobi, i sa fall hurudana?

Avslutning

Finns det nagot du vill kommentera eller tillagga?
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