Verkkokoulutus huumausaineista Irti

Huumeista ry:n vapaaehtoisille

Niina Pietila

2021 Laurea



Laurea-ammattikorkeakoulu

Verkkokoulutus huumausaineista Irti Huumeista ry:n

vapaaehtoisille

Niina Pietila
Sosionomi
Opinnaytetyo
Toukokuu, 2021



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosiaalialan ammattikorkeakoulututkinto
Sosionomi (AMK)

Niina Pietila
Verkkokoulutus huumausaineista Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisille
Vuosi 2021 Sivumaara 28 + 41

Opinnaytetyo on toiminnallinen kehitystyo, jossa tuotetaan verkkoteemakoulutus eri
huumausaineista Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisille. Opinnaytetyon aihe tuli organisaatiolta
itseltaan. Koulutuksen tavoitteena on tukea vapaaehtoisten tietamysta huumausaineista ja
tukea heidan osaamistaan vapaaehtoistyossa Irti Huumeista ry:ssa. Koulutus suunnattiin
vapaaehtoisille, joilla on vahaiset huumausainetiedot, jonka vuoksi koulutuksessa kasitellaan
Suomessa jo kayttoon yleistyneita huumausaineita. Vapaaehtoisilta kerattiin ennen aineiston
tuottamista toiveita ja odotuksia koulutuksesta sahkoisella kyselylomakkeella, jossa oli
laadullisia ja maarallisia tutkimuselementteja.

Koulutuksessa kasiteltiin yleisella tasolla impattavia aineita, kannabistuotteita, yleisella
tasolla opioideja, gammaa ja lakkaa, LSD:ta, sienia, ekstaasia, amfetamiineja, kokaiinia,
bentsodiatsepiineja seka ADHD-laakkeita. Materiaalia kerattiin kirjallisuudesta, internetista
seka kayttamalla apuna jo kertynytta tietoa paihdetyosta. Materiaali koostuu tiedoista
liittyen eri huumausaineisiin niiden vaikutuksista, haitoista seka kayttotavoista. Koulutusta on
tehty yhteistyossa Irti Huumeista ry:n tyontekijoiden kanssa kaymalla lapi ongelmia ja
toiveita prosessin aikana.

Ensimmainen opinnaytetyon jatkokehitysidea oli laajentaa koulutusta koskemaan myos muita
huumausaineita, joita tahan kokonaisuuteen ei sisaltynyt. Toinen opinnaytetyon
kehitysehdotus oli esteettomyyskysymysten huomiointi tukemalla auditiivisia oppijoita seka
nakovammaisia tai heikkonakoisia henkildita kuunneltavan aineiston muodossa. Kolmas
kehitysehdotus oli koulutuksen kaantaminen myos muille kielille.

Valmiit koulutusmateriaalit ovat liitteena opinnaytetyon lopussa.

Asiasanat: huumausaineet, paihdetyo, verkkokoulutus
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The purpose of this practical Bachelor’s thesis was to produce an online themed course on
commonly used drugs. The thesis was commissioned by the registered association Irti
Huumeista to support its voluteers The aim of the course was to increase the volunteers
knowledge of drugs and support their professionalism in Irti Huumeista registered association.
The course was targetted at volunteers with low knowledge about drugs, which is the reason
the drugs chosen for this course were commonly used drugs in Finland . Prior to the
development of the course, the volunteers were asked for their hopes and expectations using
an online form, which included elements of both qualitative and quantitive research.

The course contents included inhalants, cannabis products , opioids, gamma-Butyrolactone,
LSD, psilocybine mushrooms, ecstasy, amphetamines, cocaine, benzodiazepines and ADHD-
medications. The material was gathered from different literature, the internet and the
author’s own experience with work with substance abuse. The theoretical background
consists of basic information about drugs, the effects of the drugs, harms they cause and
about ways they are used. The course was created in collaboration with workers of Irti
Huumeista by going through problem situations and hopes with them during the process.

Three ideas arose for further development of the online course. Firstly, the course couild be
exapanded to include other drugs not included in the course.Secondly, the accessibility of
the course could be developed as an audio track for people who are auditory learners and
people with visual impairments.Thirdly, the course could be translated into other languanges.

The final course material is included as an attachment at the end of the thesis.

Keywords: drugs, substance abuse work, online course
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1 Johdanto

Opinnaytetyoni tarkoituksena on tuottaa verkkoteemakoulutus huumausaineista Irti
Huumeista ry:n vapaaehtoisille. Tarve verkkoteemakoulutusten tuottamiseen tuli
yhdistykselta itseltaan ja naiden tekemiseen etsittiin opiskelijoita syksyn 2020
opinnaytetyotorikirjeessa. Koulutuksen tuottamisen lahtokohtia ovat vapaaehtoisten
ammatillisen tyootteen seka faktapohjaisen tiedon tukeminen. Yhdistykselle vapaaehtoiseksi
voi hakea kuka tahansa, eika alan koulutusta tai tyokokemusta vaadita, jonka vuoksi
vapaaehtoisten tietopohjaa ja ammattitaitoa pyritaan tukemaan erilaisilla koulutuksilla.
Tama on ensimmainen verkkoteemakoulutus, jonka aiheena on huumausaineiden vaikutukset

ja kayttotavat.

Opinnaytetyo on toiminnallinen kehittamistyo, jossa tyoelamakumppanille tuotetaan
verkkokoulutuksen kokonaisuus, joka sisaltaa materiaalit seka opiskelijaa itseaan aktivoivat
kysymykset. Opinnaytetyon tuotos menee suoraan tyoelamakayttoon vapaaehtoisille ja
hyodyntaa yhdistyksen sisaisia koulutusmahdollisuuksia uusille vapaaehtoisille ja vahvistaa
vanhojen vapaaehtoisten osaamista. Vapaaehtoisille annettiin mahdollisuus vaikuttaa
opinnaytetyon sisaltoon vastaamalla ennakkokyselyyn, jossa hahmotettiin laadullisten ja
maarallisen tutkimusmenetelmien avulla vapaaehtoisten tietotasoa ja toiveita huumausaine

koulutukselta.

Opinnaytetyo keskittyy huumausaineisiin eli laittomiin paihteisiin, ja taman vuoksi alkoholia
tai tupakkatuotteita opinnaytetyossa ei kasitella. Opinnaytetyossa tuodaan esille aikaisemmin
tutkittua tietoa, joka on keratty kirjallisuudesta, internetista ja kayttamalla apuna jo
kertynytta tietoa paihdetyosta opintojen kautta. Huumausaineita, joita opinnaytetyossa
kasitellaan ovat yleisella tasolla opioidit, gamma ja lakka, psykedeeleista LSD seka sienet,
stimulanteista ekstaasi, amfetamiinit seka kokaiini ja vaarinkaytettavista laakkeista
bentsodiatsepiinit seka ADHD-laakkeet.

Opinnaytetyon varsinainen tuotos on koulutusmateriaali, joka on liitteena raportin lopussa
(liite 4). Opinnaytetyon teoriaosuudessa esitellaan tyoelamakumppani lyhyesti, kasitellaan
huumausaineita yleisesti seka avataan opinnaytetyoprosessia ja siihen liittyneita asioita.

Lopuksi kaydaan lapi opinnaytetyosta saatu palaute, oma arviointi seka jatkokehitysideat.



2 Tavoite

Opinnaytetyon tavoite on luoda Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisille verkkoteemakoulutus
huumausaineista. Tarkoitus on tukea ja lisata vapaaehtoisten tietoja huumausaineista ja
taten tukea heidan ammatillista tyootettaan heidan ollessaan tekemisissa asiakkaiden kanssa.
Vapaaehtoisilla ei valttamatta ole mitaan paihdetyon koulutusta tai aikaisempaa
tyokokemusta, jonka vuoksi taman ammattitaidon tukemista kaivataan. Vapaaehtoiset ovat
valittomassa kontaktissa niin huumeita kayttavien, toipuvien addiktien kuin heidan
laheistenkin kanssa. Tallaisissa tilanteissa vapaaehtoisen oma tietamys asioista on tarkeaa,
silla valitonta neuvontaa ei ole mahdollista saada muilta tahoilta. Vapaaehtoisille vakaa
tietopohja tarjoaa lisaa itsevarmuutta tyoskennella asiakkaiden kanssa. Asiakkaiden kannalta
oikea neuvonta on tarkeaa, jotta he pystyvat ongelmatilanteissa toimimaan oikean tiedon

perustalta.

Huumeita ajankohtaisesti kayttavan asiakkaan kannalta haittoja vahentavan paihdetyon
nakokulmasta on tarkeaa, etta kayttajat saavat tietoa esimerkiksi siita, mikali joillakin
huumausaineilla on keskenaan riskeja lisaavia vaikutuksia. Tallaisella tiedolla voidaan
ennaltaehkaista yliannostustilanteita tai muita paihteidenkaytosta koituvia vaaratilanteita,
kuten psykoosin laukeamista tai serotoniinisyndroomaa. Usein huumeita ajankohtaisesti
kayttavat asiakkaat hakevat neuvontaa ja tukea matalan kynnyksen anonyymeista palveluista,

millaisia myos Irti Huumeista ry:n palvelut ovat. (Sedergren 2015.)

Toipuvan addiktin kannalta oikeanlainen tieto huumausaineista on myos tarkeaa, jotta
voidaan tukea paihteettomyyspaatosta. Toipumisprosessiin kuuluu oleellisesti myos
retkahdukset. Retkahduksia voidaan kuitenkin pyrkia ennaltaehkaisemaan monin eri tavoin ja
yksi naista tavoista voi olla muistuttaa toipujaa huumeiden kayton haitoista ja riskeista osana
laajempaa neuvontakokonaisuutta. Retkahdusprosessin osana ovat myos ajatusvaaristymat,
joissa voidaan esimerkiksi vahatella huumeiden haittoja ja naita ajatusvaaristymia voi

hienovaraisesti pyrkia oikaisemaan faktatietoon nojaten. (Aura & Holmberg 2008, 5-6, 21-26.)

Laheisia oikea tieto huumausaineista tukee tunnistamaan huumeita ajankohtaisesti kayttavan
tai toipuvan laheisen kayttoa. Ennaltaehkaisevan paihdetyon nakokulmasta mita
varhaisemmin paihteiden kayttoon pystytaan puuttumaan, sita paremmat mahdollisuudet ovat
hoidon onnistumisella. Varhaisempi kayton tunnistaminen mahdollistaa kayttoon puuttumisen,
avun piiriin hakeutumisen ja ennaltaehkaisee paihteidenkaytosta johtuvia haittoja, kuten
terveysongelmia, riskikayttaytymista, ongelmien kasaantumista seka syrjaytymista. (EHYT
2021.)



3 Tutkimusmenetelmat

Opinnaytetyo on menetelmaltaan toiminnallinen opinnaytetyo. Toiminnallisessa
opinnaytetyossa yhdistetaan teoreettista tietoa seka kaytannon tyota. Toiminnalliseen
opinnaytetyohon kuuluu toiminnallinen osuus ja opinnaytetyon raportti, joka pitaa sisallaan
opinnaytetyoprosessin dokumentoinnin ja arvioinnin. (Airaksinen & Vilkka 2003, 9-10.) Tassa
opinnaytetyossa toiminnallinen osuus sisalsi ennakkokartoituksen, suunnittelutyon, tiedon
keraamisen, materiaalin tuottamisen ja palautteen keraamisen. Toiminnallisella osuudella
tuotetaan konkreettinen, tyoelamaa hyodyntava materiaali ja teoriaosuudella rajataan
aihealuetta ja selkeytetaan myos keskeisia kasitteita lukijalle. Naita kaikkia tyovaiheita

avataan yksityiskohtaisemmin opinnaytetyon luvussa 4: opinnaytetyoprosessi.

Ennakkokysely- seka palautelomakkeissa hyodynnettiin laadullisia ja maarallisia
tutkimusmenetelmia. Laadullinen, eli kvalitatiivinen tutkimus antaa vastaajien vastata
suhteellisen vapaamuotoisesti etukateen laadittuihin kysymyksiin. Laadullisilla
tutkimusmenetelmilla pyritaan ymmartamaan kasiteltavaa asiaa kokonaisvaltaisesti.
Laadullisia tutkimusmenetelmia voidaan kayttaa joko itsenaisena tutkimusmenetelmana tai
yhdistettyna maarallisiin tutkimusmenetelmiin, kuten naissa lomakkeissa meneteltiin.
Maarallinen, eli kvantitatiivinen tutkimus pyrkii ymmartamaan kasiteltavaa asiaa tilastojen ja

numeroiden avulla. (Koppa 2015.)

4 Irti Huumeista ry

Irti Huumeista ry tarjoaa valtakunnallisia vertais- ja ammattitukipalveluita
huumeongelmaisten laheisille, toipuville kayttajille ja huumeriippuvaisille. Irti Huumeista ry
haluaa tarjota matalan kynnyksen paihdeneuvontaa ja -tukea niin huumeita kayttaville
henkiloille, toipuville kayttajille seka kayttajien laheisille. Matalan kynnyksen
paihdepalvelujen tavoitteena on vahentaa paihdekayton haittoja silloinkin, kun
paihteidenkaytto on edelleen aktiivista. Matalan kynnyksen palvelut tarjalrti Huumeista ry on

toiminut vuodesta 1984 lahtien ja on uskonnollisesti seka poliittisesti sitoutumaton jarjesto.

Irti Huumeista ry pyrkii poistamaan huumeita kayttavien henkiloiden, toipuvien riippuvaisten
seka heidan laheistensa kokemaa eriarvoisuutta lieventamalla huumeiden kayttoon liittyvaa

stigmaa ja jakamalla faktapohjaista tietoa huumausaineista seka tuomalla aiheita pinnalle.

Irti Huumeista ry:n palveluita ovat Irti Huumeista - puhelin, chat, tukihenkilotoiminta,
laheisryhmat, laheisten illat, huumeillat, Facebookin vertaistukiryhmat laheisille, Facebookin
vertaistukiryhmat toipujille seka toipujille, joilla on lapsia, kokemusasiantuntijatoiminta seka
sosiaalineuvonta. Irti Huumeista ry tuottaa myos Taite - lehtea, joka kasittelee huumeisiin

liittyvia teemoja. (Irti Huumeista ry 2021.)



5 Huumausaineet

5.1 Huumausaineet Suomessa

Huumausaineilla tarkoitetaan laittomia paihteita. Suomessa huumausaineiden kaytto on
kokenut suuren muutoksen 1990-luvulla. Talloin kannabiksen kaytto kaksinkertaistui ja
nuorison juhlimiskulttuuriin tulivat mukaan ekstaasin ja gamman kaltaisia aineita
(Hakkarainen 2011.). Samaan aikaan myos amfetamiinin ja opiaattien ongelmakayttajien
maara moninkertaistui. 2000- luvun alussa tilanne huumausaineiden kayton osalta naytti
tasaantuvan, mutta viime vuosina kaytto on lahtenyt jalleen nousuun, erityisesti kannabiksen
ja nuorison suosimien bilehuumeiden osalta. Vuonna 2012 Suomessa oli arviolta 11 000-18 000
amfetamiinien tai 13 000-15 000 opioidien ongelmakayttajaa. Ongelmakayttajista noin
kolmannes on naisia. Yleisella tasolla huumausaineiden kaytto on myoskin jonkin verran
yleisempaa miesten kuin naisten keskuudessa. (Hakkarainen 2011; Aalto, Alho & Niemela
2018, 11-13.)

Suomessa nuorten aikuisten keskuudessa huumausaineiden kaytto on eurooppalaista
keskitasoa. Yanhemmissa ikaryhmissa huumeiden kaytto on vahaisempaa kuin muissa
lansimaissa. Suomessa huumausaineiden kayton erityispiirteena muuhun Eurooppaan verraten
on amfetamiinin kaytto kokaiinin sijasta. Toinen erikoisuus Suomen huumeiden kaytossa on
heroiinin kayton vahaisyys ja se, etta opioideista yleisin kaytetty aine on buprenorfiini. (Aalto
ym. 2018, 11-13.)

Suomessa huumausaineiden kayttajat tilaavat mahdollisesti huumeita muita maita yleisemmin
internetin valityksella ja tilatessa muuntohuumeet houkuttavat, silla niita ei lain mukaan
viela luokiteltu huumausaineiksi, vaikka nykyinen huumausainelaki mahdollistaakin nopean
luokittelun huumeeksi. Useiden tutkimusten mukaan suomalainen huumeriippuvainen aloittaa
paihteiden kayttonsa alkoholilla ja tupakalla varsin nuoressa iassa, taman jalkeen muutaman
vuoden paasta mukaan tulee kannabis ja kannabiksen jalkeen bentsodiatsepiinit seka

amfetamiini ja taman jalkeen paadytaan buprenorfiinin kayttoon. (Aalto ym. 2018, 11-13.)

5.2 Huumausaineiden luokittelu

Huumausaineet jaetaan eri luokkiin vaikutustapansa perusteella. Yleensa huumausaineet
jaetaan kolmeen paakategoriaan, jotka ovat piristavat, lamaavat ja hallusinogeeniset aineet
(Nahkuri 2020).

Piristavia huumausaineita eli stimulantteja ovat esimerkiksi kokaiini, amfetamiini,
metamfetamiini, ekstaasi ja niiden johdokset, kuten efedriini ja fenfluramiini. Monet
muuntohuumeet ovat erilaisia johdannaisia perusstimulanteista. Stimulantit lisaavat

lilkeaktiivisuutta, vahentavat vasymysta ja ruokahalua ja tuottavat mielihyvaa. (Joutsa &
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Kiianmaa 2018, 29-30) Stimulantteihin kuuluvat aineet vapauttavat dopamiinia ja
noradrenaliinia synapsirakoon ja estavat niiden takaisinottoa. Jotkut stimulantit vaikuttavat
myos serotoniinin tuotantoon ja voivat aiheuttaa ekstaasin tapaan harhaisuutta,
yhteenkuuluvuuden seka myotaelamisen tunnetta, jonka vuoksi ekstaasi luetaan joskus
hallusinogeeneihin. (Alho 2018, 134-135; Storvik 2021.) Stimuloivista paihteista ADHD-
laakkeet kaydaan lapi vaarinkaytettavat laakkeet - paaotsikon alla niiden
vaarinkayttopotentiaalin vuoksi. Eniten paihdekayttoa esiintyy metyylifenidaatilla. (Niemela,

Leppamaki & Sumia 2016.)

Lamaavia huumausaineita ovat opioidit kuten heroiini, morfiini ja buprenorfiini, seka gamma
ja lakka (Vuorento 2021). Lamaaviksi aineiksi lasketaan myos bentsodiatsepiinilaakkeet, joka
ei itsessaan ole huumausaine, vaan paihdekaytossa on kyse laakeaineen vaarinkaytosta.
Opioidien vaikutus on kipua poistava seka mielihyvaa tuottava ja ne vaikuttavat
keskushermostoon. Opioidien vaikutukset valittyvat opioidireseptorien kautta. (Joutsa,
Kiianmaa 2018, 29-30.) Gamma on kemiallinen yhdiste, jota esiintyy luontaisesti ihmisen
aivoissa. Lakka on gamman esiaste, joka muuntuu elimistossa gammaksi. Gamman ja lakan
valittomia vaikutuksia ovat rentoutuminen ja euforia. (Vuorento 2021.) Bentsodiatsepiinit
ovat rauhoittavia laakkeita, joiden vaikutukset valittyvat GABA-bentsodiatsepiinireseptorien
valityksella. (Joutsa & Kiianmaa 2018, 29-30.)

Hallusinogeeni - termi on jossain maarin harhaanjohtava, silla aistiharhat ovat vain yksi
aineiden vaikutusmekanismeista, eika kaikilla kayttoannoksilla valttamatta esiinny
aistiharhoja. Hallusinogeenit ovat kattokasite usealle alakategorialle, joita ovat psykedeelit,

empatogeenit, dissosiatiivit, deliriantit ja epatyypilliset hallusinogeenit.

Psykedeeleihin luetaan LSD, psilosybiinisienet, meskaliini ja DMT. Psykedeelien paaasiallinen
vaikutus valittyy serotoniinireseptorien kautta. Psykedeeleille yhteista on
pseudohallusinaatiot, eli kayttaja ymmartaa niiden johtuvan huumausaineesta. On olemassa
myos paljon synteettisia psykedeeleja, joilla on laajempi kirjo vaikutuskohteita ja niilla voi
olla myos stimulanteille tyypillisia vaikutuksia, jonka vuoksi yliannostustilanteessa ne ovat
vaarallisempia kuin klassiset psykedeelit. Empatogeeneiksi kutsutaan ekstaasin tavoin
vaikuttavia aineita, kuten MDA, MDEA ja metyloni. Dissosiatiiveihin kuuluvat esimerkiksi DXM,
PCP, ketamiini ja ilokaasu. Dissosiatiiveille yhteista on NMDA-reseptorin salpaaminen seka
suuremmilla annoksilla tajunnan tason lasku. Deliriantteja ovat monet kasvit, kuten
hulluruoho ja hullukaali. Delirianttien vaikutukseksi mielletaan aidot hallusinaatiot, eli
kayttaja voi luulla harhoja todeksi. (Nahkuri 2020.)

Epatyypillisiin hallusinogeeneihin luetaan huumausaineita, joilla on hallusinogeeninen
vaikutus, mutta eivat vaikutusmekanismiltaan yksiselitteisesti sovi mihinkaan edella

mainituista kategorioista. Tunnetuin epatyypillinen hallusinogeeni on kannabis. Kannabis
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luokitellaan usein kaikkiin huumausaineiden kategorioihin; piristavaksi, lamaavaksi seka
hallusinogeeniseksi. Tama johtuu kannabiksen monista vaikuttavista aineista seka
kannabislajikkeiden keskinaisista eroista (Piipponen & Sairanen 2019; Nahkuri 2019).
Vahemman kaytettyja epatyypillisia hallusinogeeneja ovat mazatecinsalvia ja ibogapensas.
Mazatecinsalvian vaikuttava aine on salvinoriini A ja se vaikuttaa k-opioidiresepteroita
aktivoimalla. Mazatecinsalvian vaikutusta kuvataan dissosiatiiviseksi. Ibogapensaan vaikuttava
aine on ibogaiini, jolla on vaikutuksia kaikkiin edella mainittuihin valittajaainejarjestelmiin.
(Nahkuri 2020.)

6  Opinnaytetyoprosessi

Tassa osiossa kaydaan lapi aiheen valintaa, oppimistavoitteiden asettamisprosessia,
kohderyhman maarittelya, koulutuksen rajaamista ja jasentamista, tiedonkeruuprosessia seka

tuotoksen tyostamisprosessia seka niihin vaikuttavaa tietoperustaa.

6.1 Opinnaytetyon aiheen valinta ja aikataulu

Opinnaytetyon aihe tuli yhdistykselta itseltaan, joka haki syksyn 2020 opinnaytetyotorin
sahkoisella kirjeella opiskelijoita projektihankkeisiin vapaaehtoisille suunnattujen
verkkokoulutusten tuottamiseen. Koin aiheen itselleni heti mieluisaksi, silla paihdetyo on
kiinnostava alue ja opintoni ovat keskittyneet mielenterveys- ja paihdetyohon, joten tartuin
heti aiheeseen ja otin yhteyshenkiloon yhteytta. Lisaksi aihealue tuntui itselleni mieluisalta,
silla tama opinnaytetyo oli mahdollista toteuttaa itsenaisena tyoskentelyna, ja vallalla olevan

pandemiatilanteen vuoksi koin taman positiivisena asiana.

Pidimme ensimmaisen sahkoisen palaverin yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa lokakuussa
2020. Esitin muutamia omia ideoitani verkkoteemakoulutuksen teemoiksi, joita olin miettinyt
ennen palaveria. Ehdotin myos koulutusta eri huumausaineista ja han kertoi, etta tama on
aihe, jota on mietitty toteutettavaksi myos yhdistyksen puolelta, jonka vuoksi tama aihe

lyotiin lukkoon melko nopeasti.

Taman palaverin myota varmistui ja selkiytyi, etta opinnaytetyon tavoite on luoda Irti
Huumeista ry:n alla toimiville vapaaehtoisille verkkoteemakoulutus eri huumausaineista, joka
tukee vapaehtoisten itsenaista oppimista ja ammattitaitoisuutta vapaaehtoistyossa.
Tarkoituksena on lisata ymmarrysta eri huumausaineista, niiden vaikutuksista ja
kayttotavoista. Tama auttaa vapaaehtoisia vastaamaan heille tuleviin kysymyksiin niin
riippuvaisilta, kuntoutujilta kuin laheisiltakin ja toimimaan ammattitaitoisempana tuki- ja

informaatiolahteena.
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Suunnittelutyo ja lahteiden keraaminen on alkanut jo syksylla 2020 ajatuksen tasolla ja
muiden opintojen ohessa. Opinnaytetyota aloin tekemaan taysipaivaisesti tammikuun 2021
lopulla, kun paaosa muista opinnoista oli suoritettuna ja pystyin keskittymaan
opinnaytetyohon syvallisemmin. Aikataulusta ja opinnaytetyon tekemisesta oli sovittu jo
lokakuussa yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa. Jo prosessin alussa maarittelin
koulutusmateriaalin valmistumisajankohdaksi huhtikuun 2021 ja tassa aikataulussa pysyttiin.
Valmis koulutusmateriaali palautelomakkeen kera toimitettiin yhdistykselle 8.4.2021. Taman
jalkeen toimitin viela yhden osion korjattuna huomattuani virheen materiaalissa,

osallistujalta tulleen palautteen perusteella 19.4.2021.

6.2 Koulutuksen tavoitteet

Koulutusta suunnitellessa on tarkeaa maarittaa koulutuksen oppimistavoitteita, joka rajaa ja
selkiyttaa koulutuksen sisaltoa seka koulutuksen toteuttajalle etta koulutukseen osallistuvalle
henkilolle. Oppimistavoitteen avulla osallistujat voivat myos punnita koulutuksen
hyodyllisyytta itselleen ja tyoyhteisolleen. (Anttila, Helin-Salmivaara, Karvonen & Tolska
2008.)

Punnitsin useita eri vaihtoehtoja oppimistavoitteiksi. Alkuun oppimistavoitteet olivat
huomattavasti yksityiskohtaisempia ja edistyneempia, mutta harkittuani oppimistavoitteiden
hyodyllisyytta enemman kohderyhman kannalta, paadyin yksinkertaistamaan kysymyksia
melko paljon. Itsellani on kehittyneemmat tiedot huumausaineista, jonka vuoksi omat
tavoitteeni huumausainekoulutukselle olisivat edistyneemmat. Reflektoin oppimistavoitteita
sosiaali- ja terveysalalla tyoskentelevien tai opiskelevien ystavieni kanssa, joiden
ammattitaito ei ole erikoistunut mielenterveys- ja paihdeasioihin. Nain minun oli mahdollista
nahda asiaa konkreettisemmalla tavalla henkilon perspektiivista, jolla huumausainetieto on

alkeellista tai olematonta.

Koulutuksen oppimistavoitteiksi asetin sen, etta osallistujat pystyisivat koulutuksen kaytyaan

vastaamaan seuraaviin kysymyksiin:

- Mita huumausaine on pahkinankuoressa ja miten se vaikuttaa?
- Millaisia fyysisia ja psyykkisia tunnusmerkkeja sen kaytolla on?
- Mita haittoja huumausaineella on? Onko erityisia riskitekijoita?

- Mista tunnistaa kayttovalineet ja aineen itsensa?

6.3 Kohderyhma

Koulutuksen suunnittelussa tulee maaritella kohderyhma, sen tarpeet ja lahtotaso. Jos
osallistujat koostuvat useista erilaisista ryhmista, tarpeet tulisi arvioida jokaisen ryhman

osalta erikseen ja vastaavasti laatia useita erilaisia oppimistavoitteita (Anttila ym. 2008).
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Aikaisempi osaaminen vaikuttaa siihen, miten oppimistilanteissa kayttaydytaan ja miten
kouluttaja voi tukea osallistujien oppimisprosessia. Tilanteissa, joissa osallistujilla on vain
vahan osaamista ja tietoa ennestaan, kouluttajan taytyy olla tarkkana, etta asia valittyy
osallistujien kannalta mahdollisimman ymmarrettavasti. Naissa tilanteissa on tarkeaa
ymmartaa ja tiedostaa, etta itselle helpot ja yksinkertaiset asiat eivat valttamatta ole sita

oppijoille. (Hyva kouluttaja.)

Kohderyhma on Irti Huumeista ry:n vapaaehtoiset. Vapaaehtoiset toimivat Irti Huumeista
ry:lla laheisryhmien ohjaajina, Irti Huumeista- puhelimen paivystajina ja tukihenkiloina.
Jotkut vapaaehtoisista kirjoittavat Taite-lehteen, avustavat messuilla ja kirjoittavat
Facebookin vertaistukiryhmissa, seka ohjaavat Paihdelinkin Vilpola-keskustelufoorumilla
laheisia. Irti Huumeista ry tarjoaa vapaaehtoisilleen koulutuksia - peruskoulutuksen lisaksi
koulutetaan laheisryhmaohjaajien, tukihenkiléiden, puhelinpaivystyksen ja viestinnan seka
verkkoauttamisen perus- ja syventavia koulutuksia vuosittain. Vapaaehtoiseksi yhdistykseen
voi hakea kuka tahansa, jolla on kiinnostusta toimia paihdetyon kentalla vapaaehtoisena ja
tukea riippuvaisia, kuntoutujia ja laheisia, eika alan koulutusta tai tyokokemusta vaadita. (Irti

Huumeista ry, 2021.)

Yhdistyksen yhteyshenkilon kanssa ensimmaista kertaa keskustellessani kavimme myo0s lapi
vapaaehtoisten eri taitotasoja ja lahtokohtia. Tassa keskustelussa minulle jasentyi myos aika
selkeasti, etta osalla vapaaehtoisista ei ole valttama lahes lainkaan kokemusta tai tietoa
aihealueesta - osa vapaaehtoisista saattaa ryhtya vapaaehtoisiksi esimerkiksi laheisen
huumeiden kayton myota, kun halutaan auttaa muita samassa tilanteessa olevia. Talloin
tiedot huumausaineista saattavat rajoittua esimerkiksi siihen, millaisena on laheisen kaytosta

havainnoinut paihteiden vaikutuksen alaisena.

6.4 Ennakkokyselyn tulokset vapaaehtoisilta

Irti Huumeista ry:n vapaaehtoisille toimitettiin kyselylomake, joka oli toteutettu Google
Formsin avulla. Kysely on taysin anonyymi eika vaatinut vastaajilta mitaan henkilokohtaisia
tietoja. Kyselylomake oli muutoin liitteen 1 mukainen, mutta kysymykset 3 ja 4 yhdistettiin
kysymykseksi ”Kaipaan lisatietoa liittyen eri huumausaineiden tunnusmerkkeihin”. Kysely
sisalsi seka laadullisen etta maarallisen tutkimuksen elementteja, joita olivat Likert-asteikon
avulla esitetyt kysymykset seka avoimet vastauskentat. Kaikkia vastauksia kasiteltiin
anonyymisti ja kysely vastauksineen havitettiin kokonaisuudessaan niiden hyodyntamisen
jalkeen. Vastauksia ei ollut tarpeen muokata juurikaan anonymiteetin sailymisen vuoksi.

Kyselyyn vastanneita oli yhteensa 22.
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Vastaukset vaittamaan: Nadista huumausaineluokista ja
niihin sisaltyvista yleisimmista huumeista kaipaan
lisatietoa

Vadrinkaytettavat ladkkeet, kuten bentsodiatsepiinit 14

Stimulantit, kuten amfetamiini 8 |

Psykedeelit, kuten LSD 15

Opioidit, kuten heroiini 7 |

Kannabistuotteet 7 |

Impattavat aineet, kuten ohenteet 9 |

Empatogeenit, kuten MDMA 17 |

Kuvio 1 Naista huumausaineista kaipaan lisatietoa

Ennakkokyselyn ensimmainen kysymys oli ”Naista huumausaineluokista ja niihin sisaltyvista
yleisimmista huumeista kaipaan lisatietoa”. Vastausvaihtoehtoina oli vaarinkaytettavat
laakkeet, stimulantit, psykedeelit, opioidit, kannabistuotteet, impattavat aineet seka
empatogeenit. Vastausvaihtoehdosta oli mahdollista valita useita. Tulokset olivat
seuraavanlaiset: eniten toivottiin lisatietoa empatogeeneista (17 vastanneista),
psykedeeleista (15 vastanneista) ja vaarinkaytettavista laakkeista (14 vastanneista). Kaikki
vastaajat kokivat todella tarpeelliseksi kattavan tietopohjan kaikista kyselyssa mainitusta
huumeita ja suurin osa vastaajista kaipasi lisatietoa liittyen huumeiden fyysisiin ja psyykkisiin

tunnusmerkkeihin ja vaikutuksiin (Kuvio 1). Kysymykseen vastasi yhteensa 22 vastanneista.

Seuraavaksi kyselyssa oli 3 vaittamaa. Vaittamiin vastattiin Likert-asteikolla 1-5, jossa 1 = ei

pida lainkaan paikkaansa ja 5 = pitaa taysin paikkansa.

Ensimmainen vaittama oli ”Koen tarpeelliseksi kattavan tietopohjan edella mainituista
huumausaineista”. Vaittamaan vastasi 22 kyselyyn vastanneista. Vastanneista kaikki olivat

lahes samaa tai samaa mielta.

Toinen vaittama oli ”Kaipaan lisatietoa liittyen eri huumausaineiden tunnusmerkkeihin”.
Vaittamaan vastasi 22 kyselyyn vastanneista. Vastauksissa oli hajontaa jonkin verran,

kuitenkin paaosa vastanneista oli sita mielta, etta kaipaavat lisatietoa aiheesta.
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Kolmas vaittama oli ”Kaipaan lisatietoa kayttovalineiden tunnistamisesta”. Vaittamaan vastasi
22 kyselyyn vastanneista. Vastauksissa oli paljon hajontaa, suurin osa oli joko osittain eri

mielta, neutraaleja tai osittain samaa mielta vaittaman kanssa.

Seuraavaksi kyselyssa oli kysymys ” Onko olemassa erityisesti joitain huumausaineita, joihin
liittyvia kysymyksia sinulle tulee usein? Mihin naihin kysymyksiin toivoisit vastauksia
koulutukselta?”. Kysymykseen oli mahdollista vastata avoimella kirjoitusalueella.
Kysymykseen vastasi 13 kyselyyn vastanneista. Usein toistuneita teemoja vastauksissa olivat

amfetamiini, opioidit, LSD, lakka, kannabis, muuntohuumeet seka laakkeet ja sekakaytto.

Seuraavaksi kyselyssa oli kysymys ” Millaiset seikat auttaisivat tekemaan
verkkoteemakoulutuksesta helpon ja mielekkaan sinulle?”. Kysymykseen oli mahdollista
vastata avoimella kirjoitusalueella. Kysymykseen vastasi 11 kyselyyn vastanneista. Usein
toistuneita teemoja vastauksissa olivat selkeys, yksinkertaisuus, kaytannonlaheisyys ja

kaytannon esimerkit, osallistava koulutus ja helppolukuisuus.

Viimeisena kyselyssa oli ”Vapaa sana” kohta, johon oli mahdollista vastata avoimella
kirjoitusalueella. Tahan vastasi 4 kyselyyn vastanneista. Eniten kiiteltiin siita, etta on tulossa
uutta koulutusta. Toivottiin myos tietoa ensiavusta yliannostustilanteissa seka tietoa siita,

kuinka kannabiksen laillisuus vaikuttaisi Suomen huumetilanteeseen.

Kyselyn tulokset on kirjattu tahan raporttiin 21.4.2021 litteroituina ja alkuperaiset vastaukset

on havitetty internetista taman jalkeen ja siirretty itselle sailoon.
6.5 Koulutuksen rajaaminen

Koska kohderyhmassa (ks. 4.3) on myos henkiloita joiden tiedot aiheesta ovat alkeellisia,
rajataan koulutus heidan mukaansa perustason tietoihin, silla tama koulutus on yhdistyksen
ensimmainen verkkoteemakoulutus eri huumausaineita ja niiden vaikutuksia kasitellen.

Yksityiskohtaisempia, syventyvia koulutuksia on hyva tehda jalkeenpain, kun pohja on luotu.

Rajasin heti alussa muuntohuumeet pois sen vuoksi, etta ne eivat ole yleistyneet viela
kayttoon, osaa niista ei ole valttamatta lailla edes ehditty maaritella huumausaineiksi ja
taman lisaksi muuntohuumeet ovat jatkuvasti laajeneva, jo talla hetkella valtava ryhma
huumausaineita (Szilvay 2017). Huumausaineiden paakategorioiden (ks. 3.2) alta halusin
tuoda ilmi mahdollisimman monia eri paaryhmia, jotka ovat yleistyneet kayttoon. Aineiden

valitsemisessa otettiin myos ennakkokyselyn (ks. 4.4) tulokset.

Stimulanteista valitsin amfetamiinit yleisryhmana sen vuoksi, etta amfetamiinin ja sen
johdannaisten, kuten metamfetamiini ja dekstroamfetamiini, vaikutukset ovat samankaltaisia
ja mikali erittelen ne, tulee sisallossa paljon saman toistoa (Sairanen & Nahkuri 2020).

Kokaiinin valitsin erikseen kasiteltavaksi, silla vaikka silla onkin huomattavan samankaltaiset
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vaikutukset amfetamiinien kanssa, kokaiinissa on kuitenkin suuria eroja amfetamiiniin nopean
toleranssin kehittymisen ja huomattavasti lyhyemman vaikutusajan osalta (Sairanen & Seppala
2015). Ekstaasin valitsin erikseen kasiteltavaksi sen vuoksi, etta ekstaasilla on muihin
stimulantteihin verrattuna erilaiset vaikutukset, sen ollessa empatogeeninen stimulantti, joka
usein myos luokitellaan hallusinogeeniksi (Strovik 2021; Paihdelinkki 2021a). Stimulantteihin
liittyy aina serotoniinisyndrooman riski, joka on hengenvaarallinen myrkytystila (Huttunen
2017; Laine 2021). Taman tiedostaminen on mielestani tarkeaa niin ennaltaehkaisevassa etta
haittoja vahentavassa tyoskentelyssa, jonka vuoksi halusin avata myos serotoniinisyndroomaa

lyhyesti materiaalissa.

Lamaavista huumausaineista halusin kasitella opioidit yleisryhmana sen vuoksi, etta heroiinin,
morfiinin ja opiaattilaakkeiden vaikutukset ovat samankaltaisia ja mikali erittelen ne, tulee
sisallossa paljon saman toistoa (Sairanen, Niinivaara & Koivunen 2015; Paihdelinkki 2021b).
Bentsodiatsepiinit halusin myoskin kasitella, niiden vaarinkayton yleisyyden vuoksi seka
nopean ja vahvan riippuvuuden kehittymisen vuoksi (Kallio & Karttunen 2017; Rovasalo 2018).
Bentsodiatsepiinit kasiteltiin materiaalissa vaarinkaytettavat laakkeet - paaotsikon alla.
Gamma ja lakka kaytiin lyhyesti lapi erillisena yhdistyksen toiveesta ja ennakkokyselyn
vastausten perusteelta. Gamman ja lakka ovat viela suhteellisen uusia huumausaineita, jonka
vuoksi esimerkiksi pitkaaikaisvaikutuksia ei tunneta (Nahkuri & Partanen 2020). Imppaaminen
on vanha ilmio ja sita on harjoitettu jo 1800-luvulla ja taman vuoksi halusin tuoda myos
imppaamisen osaksi materiaalia, vaikka imppaamisessa onkin viitteita siita, etta paaosalla
kayttajista impattavien aineiden kaytto ei yleensa jatku nuoruusian kokeilujen jalkeen
(Nahkuri & Sairanen 2020).

Hallusinogeenisista huumausaineista halusin kasitella useampaa alakategoriaa. Psykedeeleista
valitsin kasiteltavaksi ehka yleisimmat klassiset huumausaineet, LSD ja psilosybiinisienet.
Muita klassisia psykedeeleja ovat meskaliini ja DMT. Jatin ne ulos materiaalista, silla niiden
kaytto ei ole aivan yhta yleista. Empatogeenien alakategoriaa en avaa materiaalissa, silla
empatogeeneista yleisimmin kaytettava aine, eli ekstaasi, kasitellaan stimulanttikategoriassa.
Dissosiatiiveja seka deliriantteja materiaalissa ei kasitella ja syyna tahan on materiaalin
laajuuden hallinnointi seka aineiden kayton vahyys suhteessa muihin aineisiin. Epatyypillisista
hallusinogeeneista kannabis on nostettu ylos. Mazatecinsativa ja ibogapensas on jatetty ulos
materiaalista niiden kayton vahaisyyden vuoksi. Kannabista kasitellaan materiaalissa laajasti
sen yleisyyden, tunnistettavuuden ja osittain myos laajan tietoperustan vuoksi. (Nahkuri
2020.)

6.6 Koulutusmateriaalin keraaminen

Kun koulutukseen sisallytettavat huumausaineet oli lajiteltu, aloitin keraamalla tietoa.

Ensisijaisia lahteita oli kolme, ensimmaisena niista mainittakoon Duodecim-julkaisu Huume-
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ja laakeriippuvuudet, jonka toimittajina ovat toimineet Mauri Aalto, Hannu Alho seka Solja
Niemela. Julkaisu on kokoelmajulkaisu ja se on julkaistu vuonna 2018. Kirja sisaltaa laajasti
tietoa eri huumausaineista ja niiden vaikutuksista, niin lyhyt - kuin pitkaaikaisvaikutuksista.
Toisena lahteena kaytin Paihdehoitotyon kirjaa, jonka ovat kirjoittaneen Airi Partanen, Jan
Holmberg, Maria Inkinen, Marjo Kurki seka Sisko Salo-Chydenius. Kirja on julkaistu vuonna
2015. Kolmantena ensisijaisista lahteista toimi Paihdelinkin sivustot. Paihdelinkki on
vuodesta 1996 toiminut Suomen kattavin verkkopalvelu paihteista ja riippuvuuksista. Palvelun
tuottaa A-klinikkasaatio ja Paihdelinkki toimii Sosiaali- ja terveysjarjestojen avustuskeskuksen

tuella. Sivustoja paivitetaan jatkuvasti eri ammattilaisten toimesta.

Joissakin aiheissa olen kayttanyt englanninkielisia verkkosivustoja, kuten Medical Marijuana

Inc. sivuja, silla suomen kielisilta sivustoilta ei ole loytynyt kovin kattavaa tietoa esimerkiksi
kannabiksen kayttovalineista, kun grinderista, bongista ja vaporisaattorista. Paaosin muista

huumausaineista ja niihin liittyvista asioista oli riittavan kattavaa tietoa myos suomen

kielella.

Eniten paanvaivaa aiheuttivat materiaalia kasatessa kuvien loytaminen.
Tekijanoikeuskysymykset tulivat esteeksi kaytannossa kaikkien kuvien osalta, joita
lahtokohtaisesti materiaaliin ajattelin kayttavani. Loppujen lopuksi ainoastaan kuva lasisista
bongeista seka kadessa pidettavista psilosybiinisienista paatyivat opinnaytetyohon muualta,
kuin Canva.comin kuvapankista. Suurin osa materiaalissa kaytetyista kuvista on peraisin Canva
Pro - palvelusta, joka on maksullinen palvelu. Minulla oli edelleen kayttooikeudet palveluun

edellisten projektien jaljilta, joten tama oli luonteva ratkaisu kuvaongelmaan.
Koulutusmateriaalin lahteet on merkitty itse koulutusmateriaalin kahteen viimeiseen diaan.
6.7 Oppijaa aktivoivat kysymykset

Oppijaa aktivoivat kysymykset ovat oppijaa itseaan ajattelemaan ja oppimaan haastavia
kysymyksia, joiden avulla oppimista pyritaan tukemaan oppijan oman aktiivisuuden
tukemisella. Tehtavat muotoiltiin avoimiksi kysymyksiksi, joka haastaa oppijaa tuottamaan
enemman tekstia ja sanoittamaan ajatuksiaan laajemmin, kuin suljetut kysymykset. Oppijan
on hyva pystya vertailemaan, arvioimaan, valitsemaan tai pohtimaan eri tehtavissa
(Opetushallitus 2021).

Oppijaa aktivoiviksi kysymyksiksi muotoutuivat lopulta seuraavat kysymykset;
Impattavat aineet:

- Nimea kolme impattavaa ainetta, joita on saatavilla paivittaistavarakaupoista?

- Mitka ovat impattavien aineiden akuuteimpia riskitekijoita kayton yhteydessa?



Kannabistuotteet:

- Millaisista seikoista, jotka ovat huomattavissa ulkoapain, voisit paatella jonkun olevan
kannabiksen vaikutuksen alaisena?

- Millaiset muutokset kaytoksessa voivat viestia pitkaan jatkuneesta kannabiksen kaytosta?

Opioidit:

- Nimea kolme eri opioidivalmistetta?

- Millaisista seikoista voit tunnistaa opioidien vaarinkayttoa?

Gamma ja lakka:

- Mita eroa on gammalla ja lakalla?

- Mita riskeja on gamman ja lakan kaytolla?

LSD:

- Millaisia vaikutuksia LSD:lla on?

- Miten kayttaja voi tietaa, onko kayttanyt LSD:ta vai jotakin muuta psykedeelia?

Sienet:

- Milla tavoin sienet eroavat LSD:sta?

- Millaisia haittavaikutuksia sienien kaytolla voi olla?

Ekstaasi:

- Mita riskeja ekstaasin kayttoon liittyy?

- Millaisia oireita pitkaaikaisesta kaytosta voi ilmeta?

Amfetamiinit:

- Millaisista kaytoksen muutoksista voi paatella jonkun olevan amfetamiinin vaikutuksen
alaisena?
- Mika on amfetamiinien pitkaaikaiskayton vakavin mahdollinen psyykkinen oire? Miten se

ilmenee?

Kokaiini:

- Milla tavoin kokaiini eroaa amfetamiineista?

- Millaisia fyysisia haittoja pitkaaikainen kokaiinin kaytto voi aiheuttaa?
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Bentsodiatsepiinit:

- Millaisia eroja on lievan ja vaikeamman bentsodiatsepiini riippuvuuden valilla?
- Millaisia valittomia hengenvaaran riskeja bentsodiatsepiinien vaarinkaytolla on ja miksi ne

voimistuvat esimerkiksi alkoholin yhteydessa?
ADHD-laakkeet:

- Mitka voivat olla merkkeja ADHD-laakkeiden vaarinkaytosta henkilolla, jolla laakkeet ovat
maaratysti?

- Mitka ovat vakavimpia terveysriskeja, joita liittyy ADHD-laakkeiden vaarinkayttoon?
6.8 Koulutusmateriaalin tyostamisprosessi

Koulutus on verkkokoulutus, joka toteutetaan osittain samaan tapaan organisaation edellisten
verkkoteemakoulutusten kanssa. Oppimateriaalin tyyppi on teemakokonaisuus, eli tiettyyn
teemaan liittyva kokonaisuus, jossa on erilaisia toiminnallisia osioita (Opetushallitus, 2021).
Kokonaisuuden teema on eri huumausaineet ja kayton tunnistaminen. Tehtavat tassa
yhteydessa ovat oppijaa itseaan aktivoivia kysymyksia, joihin vastataan Google Forms

pohjaan.

Koulutuksessa otetaan huomioon myos, kuinka paljon aikaa koulutukseen voidaan kayttaa.
Koulutuksessa tulisi ottaa myos huomioon riittava tauotus ja osioiden erittely, jotta asia
voidaan hyvin painaa mieleen. Ihmiset jaksavat kuunnella luentoa yleensa korkeintaan 45
minuuttia, mutta aktiivisen tyoskentelyn keskittymisaika on jopa 1,5 tuntia (Hyva kouluttaja,
2012). Alustava suunnitelma on jakaa huumausaineet osioihin alla olevan listan mukaisesti.
Talloin osiot pysyisivat suhteellisen lyhyina, joka on tarkeaa jo Google Formsin
rajoitteellisuuden vuoksi; se ei anna tallentaa ja muokata vastauksia myohemmin, joten osiot

on pidettava sen mittaisina, etta ne jaksaa kayda kokonaisuuksina lapi.

Jaoin ajankayton puitteissa koulutuksen kolmeen osaan. Ensimmainen osa sisaltaa impattavat
aineet seka kannabiksen, toinen osa opioidit, gamman seka lakan ja psykedeelit ja kolmas osa
stimulantit ja vaarinkaytettavat laakkeet. Jaoin nama osiin silmalla pitaen osuuksien
pituuksia, jotta yhdesta osuudesta ei tule liian pitkaa ja toisista taas liian lyhyita. Kaikissa

osuuksissa oli myos kaksi oppijaa itseaan aktivoivaa kysymysta.

Kyseessa on ei-reaaliaikainen verkkokoulutus. Oppijat kayvat opiskelumateriaalin itsenaisesti
lapi ilman koulutuksen kehittajan tai muuta ulkopuolista tukea - vaikkakin suosittelen, etta
vapaaehtoiset kavisivat koulutuksen yhta aikaa esimerkiksi toisen vapaaehtoisen kanssa,
jolloin keskinainen keskustelu vahvistaa oppimista ja antaa mahdollisuuden reaaliaikaiselle
vuorovaikutukselle ja syventaa oppimista. Ei-reaaliaikaisessa koulutuksessa opastus ja ohjaus

tulee sisallyttaa materiaaliin itseensa (Kupias & Koski 2012, luku 5.5). Sisallytin opastusta ja
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ohjausta johdantoon, seka Google Forms - pohjan saateteksteihin, jossa sisalto oli johdannon

kanssa samankaltainen.

Diat koottiin Canva-palvelussa, josta pohjaksi valikoitui Green and White Bold Brand
Guidelines Presentation. Pohjaa muokattiin aika paljon esitysta tyostettaessa. Fontit sailyivat
samana, kuin pohjassa, silla ne olivat mielestani riittavan selkeat ja helppolukuiset jo
lahtokohtaisesti. Varimaailma muutettiin rauhallisemmaksi ja yhdistyksen logon kanssa
harmonisemmaksi seka valkoinen tausta muutettiin pehmeamman variseksi. Kontrastit
pyrittiin silti pitamaan voimakkaina, jotta esimerkiksi nakoongelmat eivat muodostu esteeksi
materiaalin lapikaymiselle. Pyrin pitamaan fonttikoon dioissa suhteellisen isona, jotta se olisi
helppoa lukea. Diaa on katsottu tyostamisprosessin aikana 27, 24 seka 10,1 tuumaisilta
naytoilta ja todettu fonttikoon olevan riittava. Puhelimen naytoilla ongelmia voi tosin
potentiaalisesti ilmeta. Yhdistysta on opastettu siina, miten linkittaa koulutusmateriaali
suoraan Google Drivesta Formsiin, jotta tiedosto on tarkasteltavissa PDF versiona, joka sallii
zoomaamisen sisaan ja ulos, jonka pitaisi helpottaa materiaalin lapikaymista myos

mobiililaitteilla, joissa on pienempi naytto.

Kun materiaali oli kasattu Canvassa, latasin ja toimitin materiaalit tyoelamakumppanille
neljana erillisena tiedostona, jotka olivat koulutus kokonaisuudessaan, ensimmainen osa,
toinen osa seka kolmas osa. Nain tyoelamakumppanin on yksinkertaista ladata tiedostot

Driveen ja linkittaa ne eri osioihin.

7 Palaute

7.1  Tyoelamakumppanin palaute

Valipalaverissa esittelemastani tiedostosta tyoelamakumppani ehdotti kaksi muutoskohtaa,
joista ensimmainen oli gamman ja lakan aineistoon lisaaminen. Alun perin aineisto oli alkanut
olla jo niin laaja, etta olin dekstrometorfaanin kanssa tiputtanut myos gamman ja lakan pois.
Tyoelamakumppani toivoi taman lisaamista opinnaytetyohon kuitenkin, joten tein siita viela
oman osionsa materiaaliin. Toinen muutoskohta oli kannabiksen kayttovalineita kasittelevaan
osioon bongin kohdille lisattavan itsetehty bongi. Olin tata jo tyostovaiheessa miettinyt
kuviin, mutta kuvamateriaalia joko ei loytynyt tarpeeksi laadukkaana tai sen osalta oli
tekijanoikeusongelmia. Lisasin opinnaytetyohon bongeja kasittelevaan diaan kuitenkin
maininnan itsetehdyista bongeista, seka esimerkki hakusanat, joilla kuvia voi itse katsoa

esimerkiksi Googlesta.

Lopputuotoksesta tyoelamakumppanilta saamani palaute oli positiivista. Sahkopostitse
tulleessa palautteessa materiaalia kuvattiin hyvaksi ja laadukkaaksi ja erityisesti mainittiin

materiaalin ulkoasu ja etta se on ”sellainen, etta oikeasti jaksaa lukea”. Negatiivista
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palautetta lopputuloksesta ei tullut tyoelamakumppanilta ja koko prosessin ajan
kommunikaatio on ollut sujuvaa ja rentoa. Laurean tyoelaman palaute - pohjaan kertynyt

palaute on seuraavanlaista;

”Opinnaytetyona syntynytta verkkoteemakoulutusta eri huumausaineista ja
niiden tunnistamisesta hyodynnetaan luomalla niista Google Forms -
taydennyskoulutus yhdistyksen vapaaehtoisille samaan tapaan, kuin

yhdistyksella on muita Forms-koulutuksia vapaaehtoisille.

Eri huumausaineita on hyvin paljon, ja se konkretisoitui materiaalin maarassa.
Se on myoskin ollut syy, miksemme ole henkilokunnan toimesta pystyneet
koulutusta luomaan, vaikka aihe on vapaaehtoisten puolelta hyvin toivottu,

joten on hienoa, etta saimme taman opinnaytetyona.

Yhteistyo on sujunut hyvin, ja yhteydenpito on ollut sopivan aktiivista

opinnaytetyo prosessin etenemisen suhteen.”

7.2 Vapaaehtoisten palaute

Johtuen aikataulusta, vapaaehtoisilta ei ehtinyt tulla palautetta kuin kolme kappaletta.
Tyoelamakumppanin toimesta koulutus ja palaute saatiin vapaaehtoisille 12.4.2021 ja
palautelomake suljetaan opinnaytetyon etenemisesta johtuen 23.4.2021. Kuitenkin kolmekin

mielestani hyva maara palautetta tallaisella aikataululla.

Vapaaehtoisille suunnattu palautelomake oli muutoin liitteen 2 kaltainen, mutta
palautelomakkeen alkuun lisattiin vaiteosio ”Olen kaynyt lomaketta tayttaessani
koulutuksesta”, jonka vastausvaihtoehdot olivat koko koulutuksen, ensimmaisen osion, toisen
osion ja kolmannen osion. Vastausvaihtoehdoista oli mahdollista valita useita. Muut
kysymykset olivat esitettyja Likert-asteikon avulla ja asteikko oli maaritelty 1 = ei pida

lainkaan paikkaansa ja 5 = pitaa taysin paikkaansa.

Kaikki kolme palautelomakkeeseen vastannutta olivat kayneet koulutuksen kokonaisuudessaan
vastaushetkella. Kaikki vastaajat olivat kokeneet koulutuksen vastaavan melko hyvin
odotuksia. Kaikki vastaajat olivat myos kokeneet saaneensa melko hyvin monipuolista tietoa
eri huumausaineista. Vastaajat olivat kokeneet saaneensa melko hyvin monipuolista tietoa eri
huumausaineiden vaikutuksista. Vastaajat olivat kokeneet saaneensa melko hyvin riittavaa

tietoa huumausaineen ja kayttovalineiden tunnistamisesta.

Kaksi vastaajista olivat toivoneet lisatietoja koskien koulutuksessa kasiteltyja
huumausaineita. Toinen vastaajista olisi kaivannut tietoa siita, mita kautta huumausaineista
yleensa saadaan, miten kauppaa kaydaan ja millaisissa hinnoissa huumausaineet ovat. Toinen

vastaajista olisi kaivannut enemman tietoa sienten tunnistettavuudesta ja etta erot
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amfetamiinin ja kokaiinin valilla olisi eritelty paremmin. Naita asioita koskeva palaute oli

seuraavanlaista:

”Qlisi mielenkiintoista tietaa, mita vaylia pitkin huumausaineita
kayttajat/nuoret/lapset saavat, tai miten niiden kauppaa ylipaataan
kaytannossa kaydaan ja mita summia niista maksetaan. Ymmarran toki, etta
opinnaytetyon aiheet taytyy aina rajata, mutta tama on vain asia, jota en

vielakaan itse hahmota.”

”Psykoaktiivisista aineista, lahinna sienien tunnistettavuuteen liittyen. Myos
amfetamiinin ja kokaiinin vertailuun olisin toivonut lisaa tietoa. Ymmarran toki
etta jokainen voi googlata niita itse, mutta toisaalta koulutusmateriaaleihin

pohjaten tietoa voisi olla enemman ainakin vaikutusten eroihin liittyen.”

Kaikki vastaajat eivat alun perin koulutuksen julkaisussa olleet sita mielta, etta koulutus oli
selkea, helposti ymmarrettava ja johdonmukainen. Avoimessa palautteessa selvisi tahan syy,
joka oli, etta teksti oli liian pienta eika sita saanut zoomattua. Tama johtui siita, etta
tyoelamakumppani ei ollut saanut alkuperaista PDF-tiedostoa liitettya suoraan Forms-
pohjaan, niin materiaali oli kuvakaappauksina pohjassa. Otin taman tiimoilta kuitenkin
yhteytta tyoelama kumppaniin pikimmiten palautteen jalkeen ja ohjeistin siina, kuinka
tiedoston saa Drivesta linkitettya Forms - pohjaan, jotta materiaalin tarkastelu helpottuu.
Taman muutoksen jalkeen negatiivista palautetta tasta asiasta ei ollut tullut ja avoimessa
palautteessa vastaaja on todennut myos, etta teksti oli pienta, mutta linkki PDF-tiedostoon
oli ratkaissut ongelman. Avoimessa palautteessa oli myos kiitetty koulutuksesta ja toivottiin,

etta tata koulutusta paastaan viela laajentamaan jatkossa. Avoin palaute oli seuraavanlaista:

”Kiitos hyvasta koulutusrungosta! Erityisesti pidin tekstin tukena olevista
kuvista, silla ne konkretisoivat huumausaineiden erottamista tai kayttomuotoja
toisistaan. Hieman joskus pohdin sita, etta mika huumausaine viela kuuluu
minkakin "ylaotsikon" alle, kun ne ovat otsikoitu samalla tavalla. Eli kun
huumausaineet ovat melko vieraita, selkeyttaisi ymmartamista, jos ylaotsikot
(impattavat aineet, psykedeelit, opioidit, stimulantit yms.) olisivat korostettu
niiden alaotsikoista (LSD, sienet, ekstaasi, amfetamiini, kokaiini yms.). Tekstit
ovat hieman pienet varmaan teknisista ongelmista johtuen, mutta lisalinkki

pdf-tiedostoon on hyva!”

”Slidet voisivat myos nakya Google-formsissa hieman isompina. Nyt niita taytyi
zoomata scrollaamalla, mutta tama on toki vain pieni vaiva. Muutoin erittain
hyodyllinen ja selkea lisakoulutuspaketti. Toivottavasti tata voidaan tarpeen

mukaan paivittaa ja kehittaa lisaa.”
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"Teksti oli tosi pienta, enka saanut suurennettua.”

Palaute on valitetty tyoelamakumppanille eteenpain. Palautelomake suljettiin 23.4. ja taman
jalkeen tyoelamakumppani vaihtaa palautelomakkeen tilalle oman palautelomakkeensa,
johon minulla ei ole paasya ja he saavat taman kautta jatkossa varmasti lisaa toiveita ja

palautetta koskien koulutusta.

8 Pohdinta
8.1 Oma arviointi

Olen pitanyt opinnaytetyoprosessin mahdollisimman lapinakyvana kaikille osapuolille ja
informoinut muutoksista ja ongelmatilanteista mahdollisimman nopeasti seka koulun puolelta
ohjaavia henkiloita seka tyoelamakumppania. Ongelmista on keskusteltu ja etsitty ratkaisuja
ja ehdotuksia ja toiveita olen ottanut vastaan molemmilta osapuolilta. Olen pyrkinyt

itsenaisesti hakemaan ohjausta ja palautetta molemmilta osapuolilta.

Opinnaytetyon alkupuolella oli epaselvyyksia opinnaytetyon julkisuudesta, jonka osalta
konsultoin ohjaavia opettajia, seka tyoelamakumppania. Ongelmat ratkaistiin ja
opinnaytetyon tuotoksen kokonaismaarainen julkisuus oli tyoelamakumppanin kannalta

hyvaksyttava paatos.

Ennakkokyselya seka palautelomaketta lapikaydessani huomasin, etta olisi ollut ehka
tarpeellista raportin kirjoittamisen kannalta maaritella Likert-asteikon kaikki numerovalinnat.
Tassa tapahtui jokin ajatuskatkos omalta osaltani, silla mietin lahtokohtaisesti sita, etten
halua laittaa asteikolle vastausvaihtoehtoa ”en osaa sanoa”, koska tama on helposti
vastaamattomuusansa, joka valitaan sen sijasta, etta oikeasti tutkailtaisiin omia mielipiteita
ja vaikeuttaa vastaajan tyytymattomyyden / tyytyvaisyyden mittaamista. Myos taman mokan
syntymiseen vaikutti vahvasti se, etta Google Forms ei anna maaritella kuin linjan
ensimmaisen ja viimeisen luvun arvot. Kuitenkin olisi ollut parempi, jos Likert-asteikko olisi
ollut esimerkiksi 1-4 vaihtoehdoin 1 = ei pida lainkaan paikkaansa, 2 = ei pida osin paikkaansa,
3 = pitaa osin paikkansa 4 = pitaa taysin paikkansa ja nama olisi voinut avata esimerkiksi
kysymyksen otsikossa erikseen. Taman osalta en siis ole tyytyvainen naihin lomakkeisiin,
mutta koen kuitenkin, etta tyytyvaisyytta on mahdollista arvioida nykyisellakin
vastausvaihtoehdolla jollakin tavalla. Ongelmaksi tulkinnassa koituu, onko eri numerot
tulkittu vastaajan puolelta esimerkiksi siten, etta vastausvaihtoehdot ovat prosentuaalisia,
esimerkiksi 1 = 0%, 2 = 25%, 3 = 50%, 4 = 75% ja 5 = 100% vai onko ajateltu, etta 3 = neutraali
/ ei osaa sanoa. Tama jai harmittamaan naiden lomakkeiden osalta, mutta ainakin tasta
opittiin jalleen jotain ja jatkossa kiinnitan enemman huomiota Likert-asteikon

vastausvaihtoehtoihin.
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8.2 Opinnaytetyon eettisyys

Opinnaytetyon tiedonkeruussa ja kehittamismenetelmassa on noudatettu vahvasti
Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (TENK) ohjeistusta ja maarittelemia hyvia tieteellisia
kaytantoja. Tarvittavat tutkimusluvat on hankittu hyvissa ajoin ennen ennakkokyselyn tai
palautekyselyn julkistamista. Kyselyihin vastaaminen on ollut taysin vapaaehtoista,
vastanneita on informoitu saatetekstissa siita, mihin tarkoitukseen, miksi ja miten heidan
antamiaan vastauksia voidaan kayttaa ja siita, etta vastaaminen on anonyymia. Vastaukset on
havitetty kokonaisuudessaan valittomasti sen jalkeen, kun ne on kirjattu raporttiin.

(Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2021.)

Tiedon keraamisessa noudatin mahdollisimman uutta, ajankohtaista seka varmennettavaa
tietoa. Lahteina kaytettiin asiantuntijoiden tietoa ja alkuperaisia lahteita on kunnioitettu
viittaamalla niihin asianmukaisesti ja taman osalta on kaytetty hyvaa etiikkaa. Lahteita ei ole
kaytetty, joissa kirjoittaja tai kirjoitukseen kaytetyt lahteet eivat ole selvilla. Poikkeuksena
tahan on pidetty organisaatioiden virallisia sivustoja. Ensisijaisesti tiedonhakuun kaytettiin
painettua kirjallisuutta niin pitkalle, kuin mahdollista. Valitettavasti erityisesti
suomenkielinen kirjallisuus oli suhteellisen rajattua taman aihealueen osalta, jonka vuoksi
useissa eri kohdissa jouduin tukeutumaan sahkoisiin lahteisiin. Naissa tilanteissa olen

kiinnittanyt erityista huomiota tiedon alkuperaan.

8.3  Jatkokehittamismahdollisuudet

Ensimmaisena kehitysideana koulutuksen jatkojalostukselle olisi laajentaa koulutusta
koskemaan myos muita huumausaineita, joita tassa kokonaisuudessa ei kayty lapi. Tallaisia
voisivat olla esimerkiksi opioidit tarkemmin eriteltyna, muita psykedeeleja kuten DMT,
dissosiatiivit, synteettiset psykedeelit ja muuntohuumeet. Lisaksi voisi myos kayda lapi
erilaista huumausaineisiin liittyvaa slangisanastoa, kuten kayttoon liittyvaa slangisanastoa,

silla nama voivat helpottaa huumeiden kayton tunnistamista.

Toisena kehitysideana olisi esteettomyyskysymyksena kaikille vapaaehtoisille suunnatuissa
koulutuksissa voisi ottaa huomioon myos auditiiviset oppijat, lukihairion omaavat ja
nakovammaiset henkilot siten, etta aineisto olisi myos kuunneltavana versiona. Tama oli
tarkoitus ottaa huomioon opinnaytetyon tekemisessa, mutta aikataulu venyi siina maarin,
ettei aanitykselle ja aanenkasittelylle jaanyt riittavasti aikaa, jonka vuoksi opinnaytetyo

toteutettiin pelkan kirjallisen aineiston muodossa.

Kolmantena kehitysideana olisi koulutuksen kaantaminen myos muille kielille, silla
Suomessakin on kuitenkin paljon ihmisia joiden aidinkieli on muu kuin suomi ja varmasti

myoskin naissa vaestoryhmissa esiintyy huumausaineiden kayttoa.
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Liite 1: Ennakkokyselyn pohja ja saateteksti

Google forms otsikko: Kysely vapaaehtoisille ja tyéntekijdille verkkokoulutuksen toivotusta sisalldsta
Johdanto:

Olen Niina Pietild, valmistuva sosionomiopiskelija Laurea AMK:sta ja opinndytetydnani tuotan Irti Huumeista

ry:n vapaaehtoisille verkkoteemakoulutuksen eri huumausaineista ja kdyton tunnistamisesta. Tdssa kyselyssa
haluan kartoittaa vapaaehtoisten ldhtdkohtaista tietotasoa seka toiveita siita, mitd koulutus pitdisi sisalldan.

Myds tyGntekijat saavat vastata kyselyyn.

los sinulla on tullut kiperia kysymyksid huumausaineista tai kdyton tunnistamisesta vastaan, joihin et ole
osannut vastata, kirjoitathan niitd viimeiseen vastauskohtaan, jossa on avoin palaute! Kysymyksiin vastaavaa
tietoa pyritddn mahdollisuuksien mukaan ottamaan esille myds opinndytetydssa.

Vastaamalla kyselyyn suostut siihen, etta antamiasi tietoja kdytetadn opinndytetyon tekemiseen. Kaikkia
vastauksia kasitellaan anonyymisti ja kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia. Avointen kenttien vastauksia
saatetaan lainata opinnaytetytssa joko sellaisenaan tai litteroituna.

Kysymykset Google Forms kyselyyn vapaaehtoisille ja tyontekijdille toivotusta sisalldsta:

1. Naistd huumausaineluokista ja niihin sisaltyvistd yleisimmistd huumausaineista kaipaan lisatietoa
- Empatogeenit, kuten MDMA
- Impattavista aineista, kuten ohenteet ja livotinaineet
- Kannabistuotteet, kuten marihuana
- Opioideista, kuten heroiini
- Psykedeeleista, kuten LSD
- Stimulanteista, kuten amfetamiini
= Vadrinkdytettavistd 1a3kkeistd, kuten bentsodiatsepiinit
Monivalintakysymys
2. Koen tarpeelliseksi kattavan tietopohjan edella mainituista huumausaineista
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitdd tdysin paikkansa
3. Kaipaan lisdtietoa liittyen eri huumausaineiden fyysisiin tunnusmerkkeihin
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitdd tdysin paikkansa
4. Kaipaan lisdtietoa liittyen eri huumausaineiden psyykkisiin tunnusmerkkeihin
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitad taysin paikkansa
5. Kaipaan lisatietoa kayttovdlineiden tunnistamisesta
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitdd tdysin paikkansa
6. Onko olemassa erityisesti joitain huumausaineita, joihin liittyvia kysymyksia sinulla tulee usein? Mihin
naihin kysymyksiin toivoisit vastauksia koulutukselta?
Avoin kirjoitusalue

7. Millaiset seikat auttaisivat tekemaan verkkoteemakoulutuksesta helpon ja mielekkaan sinulle?
Avoin kirjoitusalue

8. Vapaasana
Avoin kirjoitusalue
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Liite 2: Palautekysymykset

Google forms otsikko: Palautelomake vapaaehtoisille ja tyontekijoille verkkokoulutuksesta eri
huumausaineista

lohdanto:
Kiitos osallistumisestasi verkkoteemakoulutukseen!
Tama on palautelomake verkkokoulutukselle eri huumausaineista.

Vastaamalla kyselyyn suostut siihen, ettd antamiasi tietoja kdytetddn opinndytetydn tekemiseen. Kaikkia
vastauksia kdsitellaan anonyymisti ja kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia. Avointen kenttien
vastauksia saatetaan lainata opinnadytetyossa joko sellaisenaan tai litteroituna.

1. Koulutus vastasi odotuksiani
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitaa taysin paikkansa
2. Sain monipuolista tietoa eri huumausaineista
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitd3 taysin paikkansa
3. Sain monipuolista tietoa eri huumausaineiden fyysisista tunnusmerkeista
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitds taysin paikkansa
4. Sain riittavas tietoa eri huumausaineiden psyykkisistd tunnusmerkeista
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitd3 taysin paikkansa
5. Sain riittavas tietoa kdyttovalineiden tunnistamisesta
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pitds taysin paikkansa
6. Olisin toivonut lisdd tietoa naistd asioista
Avoin kirjoitusalue
7. Koulutus oli selked, helposti ymmarrettava ja johdonmukainen
Likertin asteikko 1-5
1 = Ei pida lainkaan paikkaansa
5 = Pita3 taysin paikkansa
8. Avoin palaute koulutuksesta
Avoin kirjoitusalue



Liite 3: Tyoelaman palaute opinnaytetyosta - lomake

Tydeldman palavte

“q AMMATTIKORKEAKOULU

RE

University of Applied Sciences

8.12 2015/ba
Hyva tyoelaman edustaja
Kiitos, ettd tarjositte Laurea-ammattikorkeakoulun opiskelijallefopiskelijoille mahdollisuuden tehda

opinndytetyd yritykseenneforganisaatioonne. Tydeldman kehittdminen on tarke d osa opinnaytetdidemme
arvioinnissa. Pyydammekin ndkemystanne.

Yrityksenforganisaation nimi

Tydelaman edustajanfArvioijannimi ja
tehtdvanimike

Opinnaytetydn ohjaaja yrityksessdforganisaatiossa

Cpinndytetydntekijsft

Mitenyrityksenneforganisaationne hytdyntss tehtyd opinndytetystad?

Mitd uutta Jaftai odottamatonta tuli esille opinndytetydprosessin aikana tai tuloksissa?

Miten kuvailisitte yhteistydtd opinndytetyontekijdn/-tekijdiden kanssa?

Haluaisitte ko jatkossakin tarjota opiskelijoillemme opinnaytetydn aiheita tai harjoittelupaikkoja?
Miten haluaisitte kehittdd yrityksenneforganisaationne ja Laurea-ammattikorkeakoulunyhteistysta?

Paikka ja paivamaara

Tyodeldman edustajanfarvioijan allekirjoitus

MNimenselvennys

Voitte palauttaalomakkeen mydsilman allekirjoitusta sahkdpostilla joko suoraan koulun ohjaajalle tai
opinndytetyontekijalle, joka valittas viestin ohjaajalleensiten, ettd viestiketjusta nakyy allekirjoittajan

sahkdpostiosoite.
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Liite 4: Koulutusmateriaali

Huumaus-
aineet <

IRTI HUUMEISTA RY

Niina Pietila
Laurea AMK 2021
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Johdanto % 2

Tama on koulutus yleisimmista huumausaineista, joka on tarkoitettu Irti Huumelta ry:n vapaaehtoisille. Koulutuksessa kasitellaan seuraavia
huumausaineita; yleisesti impattavia aineita, kannabistuotteita (marihuana ja hasis), yleisesti opicideja, gamma ja lakka, L5D:t3, slenis, ekstaasia,
yleisestl amfetamiing)a, kokaiinia seka vaarinkaytettavista laskkeista bentsodiatsepiingja ja ADHD-laakkeita. Koulutus on tehty opinnaytetydna.

Koulutus on jaettu oslin, silla Google Forms el salli vastausten muokkaamista jalkikateen ja halusin pitaa osiot sen mittaising, etta kaikki voivat
kayda niita oman jaksamisensa mukaan. Materiaalit |apikaytyasi osaat vastata kysymyksiin; Mita tama huumausaine on? Millaisia vaikutuksia silla
on? Millaisia haittoja silla on? Mita riskeja on? Miten tunnistaa aine ja kayttdvalineet? Otsikoiden alla on muutamia muita nimig, joilla kasiteltavat

huumausaineet tunnetaan. Google Formsissa on lisaksi sinulle suunnattuja aktivoivia kysymyksia ja linkkeja, joiden avulla voit syventaa
oppimistasi niin halutessasi.

Suosittelen, etta kayt koulutukset sinulle itsellesi sopivana aikana, kun sinun on mahdollista luoda itsellesi rauhallinen tila oppia. Oppimista
tehostaa aina keskustelu jonkun toisen kanssa, joten mikali mahdollista, kay koulutus jonkun toisen vapaaehtoisen kanssa samanaikaisesti tal
keskustele aiheista esimerkiksi ystavien kanssa.

Oppimisen iloa!

f\il Unas



Impattavat aineet

Imppaaminen tarkoittaa
huumeisiin

Vaikutukset

- Liuotinhéyryjen vaikutukset ilmaantuvat plan imppauksen jalkeen ja
kestavat muutaman tunnin
- Euforinen olo
- Sekavuus
- Hallusinaatioita tai aistiharhoja, kuten nakoé- ja kuuloharhoja voi esiintya
- Huonovointisuus, jopa oksentelu
- Aivastelu ja yskiminen
- Huojuva tal katkonainen kavely
- Hitaat refleksit

-Valonarkuun
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>

iuottimien ja muiden aineiden haistelua ja sisaanhengittamista. Vaarinkaytettyna vaikutuksiltaan nama ovat verrattavissa

. Impattavia alneita ovat erilaiset ohenteet ja liutonaineet, liimat, ponnekaasut, butaani ja propaani ja nitriitit.

Haitat

Imppaaminen lamauttaa keskushermostoa, jonka vuoksi se voi aiheuttaa
rytmihairioita, sydanpysahdyksen tai skillisesti lamauttaa hengityksen.

Imppauksesta voi seurata myds tajuttomuutta, mihin liittyy riski
oksennukseen tukehtumisesta. Imppauksasta koituva krapula ja paansarky
voivat kestaa useita paivia. Jatkuvan kayton seurauksia ovat painon

putoaminen, nenaverenvuoto, verestavat silmat, kipea nena ja suu. Jotkin
ywid maksa- ja

impattavat aineet voivat aiheuttaa ohimenevia tai pys)

munuaisvauriolta. Pitkaan jatkuneen imppauksen psyykkisia haittoja ovat
yy's, vihamielisyys seka

ot

e L

mielenterveyshairiot, vasymys, masennustila, arty|
vainoharhaisuus. Tolueenin kayttdjilla on todettu merkkeja aivovaurioi
koordinaatickywyn helkkenemista ja vapinaa.
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Impattavat aineet s

Imppaamisen kayttévalineita ovat eri liuotinaineiden pakkaukset. Naita voivat olla esimerkiksi sytyttimen tayttopullot, erilaiset limat kuten lennokkiliimat,
tinneri, spraymaalipullot, bensiini, jotkin puhdistusaineet, lakat, kynsilakanpuhdistusaineet, permanentit merkkauskynat, hiusspray, kermavaahtopurkit.
Naiden aineiden yleisyys ja arkisuus saa usein unohtamaan niiden vaarinkayttépotentiaalin, jonka vuoksi vaarinkayttda voi olla alkuun hankalaa huomata.

Alla olevissa kuvissa vasemmalta oikealle kermavaahtopurkki, hiusspray, limatuubi ja tusseja.




Kannabistuotteet
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5
"Marihuana, ruoho, kukka, heina, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, hépdheina, hasis, hasa"

Marihuana

Marihuana tarkoittaa kannabiskasvin ylempia versoja,
lehtia ja kukintoa. THC-pitoisuus on kukinnossa noin 7-15% ja lehdessa ja
varsissa noin 0,5-5% (Aalto, Alho & Niemelz 2018, 117). Marihuana tuoksuu
makealta voimakkaalta yrtilta. Kannabiskukinto on vihrea, nuppumainen
kukinto,
jossa on oranssinruskeita "karvoja”. Kukinto on valkoisen, hienon jauheen eli
hartsin, eli resiinin peitossa.

Hasis

Hasis on valmistettu kannabiskasvin
erittdmasta hartsista. Hasis sisiltaa seka puristettua kukkaosaz, etta
kuivattua resiinia. Hartsin THC-pitoisuus vaihtelee 2-20% valilla. Hasis on
yleensa levymuotoon puristetty, tiivis, ruskea palanen. Hartsista
valmistetaan myds kannabissljys, joka ei
ulkoiselta olemukseltaan eroa normaaleista ruokadljyista.
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Kannabistuotteet 3

"Marihuana, ruoho, kukka, heina, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, hdpdheina, hasis, hasa"

Kannabistuotteilla on seka fyysisia, ettd psyykkisia vaikutuksia. Vaikutukset riippuvat kaytetysta lajikkeesta, kannabiksen

sisaltaman THC:n ja CBD:n suhteesta, seka kayttajan mielentilasta kayttohetkella, etta kayttoymparistosta.

Psyykkiset vaikutukset Fyysiset vaikutukset
- Rentoutuminen - Silmien punoitus
- Euforia eli hyvan olon tunne tai dysforia eli epamiellyttava olo - Silmanpaineen lasku
- Kelluva olotila, raajat tuntuvat kewyilta - Sydamen nopea syke
- Wasynyt clo tai nukahtaminen - Verenpaineen lasku tai nousu
- Ajatusten virtaaminen ja luovuuden lisdantyminen - Makean himo tai voimakkaasti lisaantynyt ruckahalu
- Ajattelun hajanaisuus - Pahoinvoinnin haviaminen
- Ajantajun hamartyminen - Koordinaatiovaikeudet
- Muistivaikeudet, - Taring
- Keskittymisvaikeudet - Huimaus
- Ahdistuneisuus ja epaluuloiusuus - Suun ja muiden limakalvejen kuivuminen ja tasta johtuva jano

- Aistivaaristymat , nakd ja kuuloharhat
- Sekavuus
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Kannabistuotteet

"Marihuana, rucho, kukka, heind, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, hép&heina, hasis, hasa" 4,

Haitat

Edella luetelluista vaikutuksista osan kayttajat voivat kokea haitallisiksi, erityisesti useimmiten haitalliseksi koetaan ahdistuneisuus ja parancidiset
ajatukset. Herkilla ihmisilla tal suurilla kayttdannoksilla kannabis voi laukaista myos vahvankin paniikkikohtauksen.

Nuorilla tehdyissa tutkimuksissa

Do

on havaittu, etta saannollisesti kannabista kayttavilla nuorilla esiintyy muutoksia etuotsalohkossa, mantelitumakkeessa
seka aivotursossa. Kannabista saannollisesti kayttavilla on enemman kognitiivisia ongelmia kayttamattomiin verrattuna. Nuorella ialla aloitetun

saannollisen kaytdn on havaittu lisdavan masennukseen ja psykoosiin sairastumisen riskia. Arvioidaan, ettd kannabiksen kayttd keskimaarin
kaksinkertaistaa skitsofreniaan sairastumisen riskin.

Kannabiksen polttaminen lisaa hengitysteiden sairauksien riskia ja kannabissavu sisaltaakin huomattavasti enemman mm. tervaa ja karsinogeenejs, kuin

tupakka. Kannabiksen kaytto voi aiheuttaa tai pahentaa mm. astman, keuhkoputken tulehduksen, skitsofrenian, alkoholiriippuvuuden oireita.

Kayttotavat
Kannabista kaytetdan polttamalla, hdyrystamalla tai sygmalla. Mydhemmin mainittujen erillisten kayttovalineiden lisaksi kannabiksen kaytosta voivat myds

viestia normaalia pitemmat satkapaperit, ontot filtterit tai filtteripahvit ja erilaiset myoskin tupakan polttoon kaytetyt piiput.
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Kannabistuotteet /5

"Marihuana, ruoho, kukka, heina, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, hdpdheina, hasis, hasa"

Grinderi

Grinderi eli mylly on kayttovaline, jolla kuivattu marihuana kasitellaan hienojakoisemmaksi rouheeksi, jotta se sopii polttamiseen paremmin. Grinder on
monitasoinen metallinen, puinen tai muovinen valine ja niitd on useita erilaisia malleja. Tunnistettavissa grinder on kuitenkin l2hes aina samankaltaisesta

rakenteestaan.




43

Kannabistuotteet 5

"Marihuana, ruoho, kukka, heina, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, h6pdheiné, hasis, hasa"

Grinderi
Bongi eli vesipiippu on kayttévaline, jossa kuivattua marihuanaa poltetaan joko pelkaltaan tai tupakkaan tai yritiseokseen sekoitettuna. Bongeja on useita
eri mallisia ja ne voivat olla valmistettuja paasaantdisesti muovista tai lasista. Bongeja on markkinoilla myds hyvin pienesta, noin 10 sentin korkuisesta
jopa metrisiin. Usein, lzhes aina, bongit tehdaan myos itse muovipulloista. Muovipulloon tehdaan reika, josta tydnnetaan muovisen taytekynan ontto
kuori lapi ja kynan toiseen paahan tehdaan pesa esimerkiksi foliosta. Muovipullon alareunaan tehdaan myos reika. Esimerkkikuvia itsetehdysta bongista

I6ytaa esimerkiksi googlettamalla "self made bong". Alla olevissa kuvissa erilaisia lasisia bongeja.
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Kannabistuotteet e

"Marihuana, ruoho, kukka, heina, budi, ganja, sauhu, hamppu, pajari, dankki, hépbheina, hasis, hasa"

Vaporisaattori

Vaporisaattorien avulla kannabiséljya kuumennetaan niin, etta sita on mahdollista polttaa sahkotupakan tapaan. Vaporisaattorista muodostuva hoyry ei
naise juurikaan ja haihtuu suhteellisen nopeasti. Vaporisaattorit voivat olla joko sahkétupakkamaisia tai poytamallisia, suurempia hoyrystimia. Alla olevissa

kuvissa kapea kynanmallinen vaporisaattori ja hiukan jamakampi vaporisaattori.
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Opioidit s

"Hitaat, herska, hepo, polle, subu, texi, pubre"

Opiaatit jaetaan luonnon- ja synteettisiin opiaatteihin ja niita kutsutaan yhteisnimella opioidit. Unikon kuivatusta maitiaisnesteesta saadaan ocopiumia,

ahan; |aakeopioidit ovat korvanneet sen lahes

1

josta varmistetaan morfiinia seka kodeiinia ja nilsta edelleen heroiinia. Herolinia litkkuu Suomessa vain v
taysin. Suomessa yleisimmin kaytetty opioidi on buprenorfiini. Tunnetuin Suomessa kaytettava buprenorfiinivalmiste on Subutex, muita kauppanimikkeita

ovat esimerkiksi Temgesic, Suboxone). Muita yleisesti vaarinkaytettyja |askeopioideja ovat oksikodoni, metadoni, kodeiini ja fentanmyyli.

Vaikutukset

Opioidit vaikuttavat samoin kuin aivoissa luonnollisesti esiintyvat endorfiinit. Vaikutuksen kesto riippuu siita, mita valmistetta kaytetaan, kuinka paljon ja
milla tavoin. Kaikki opiocidit poistavat kipua ja saavat aikaan euforisia hyvan olon tunteita. Fyysisen kivun lisaksi lievittavat emotionaalista karsimysta.
Riippuvaisilla vieroitusoireiden valttaminen tai lievittaminen voi olla odotetuin vaikutus. Opioidit voivat aiheuttaa myds ummetusta, pahoinveintia,

oksentelua, sydamen sykkeen laskua, pupillien pienentymista, huimausta ja ihon kutinaa.

Haitat

Opioideihin liittyy valmisteesta riippumatta yliannostusriski, silla opioidit lamaavat keskushermoston toimintaa ja voivat johtaa hengitysteiden
lamaantumiseen. Opioidit yhdistettynd muihin lamaaviin aineisiin kuten alkoholi ja bentsodiatsepiinit lisaa huomattavasti yliannostusriskia. Runsas kayttd
kehittaa voimakkaan riippuvuuden, jossa on rajut vieroitusoireet. Vieroitusoireet voivat olla jopa tappavia, jonka vuoksi vieroituksen clisi hyva tapahtua
ammattilaisten valvonnan alaisena.
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Opioidit s

"Hitaat, herska, hepo, polle, subu, texi, pubre"
Kayttotavat
Opioideja kaytetaan suun kautta, nuuskaamalla tai suonensisaisesti. Buprenorfiinia kaytetaan useimmiten pistamalla. Pillerimuotoisten laakkeiden lisaksi
jotkut kayttajat vaarinkayttavat myos esimerkiksi kodeiinia sisaltavia yskanlaakkeita. Heroiinin kayttdon voi viitata myods lusikka tai metalliset pullonkorkit,
jota on alapuolelta poltettu. Talla tavalla jauhemainen tai klonttimainen heroiini sulatetaan nestemaiseen muotoon, jotta se voidaan pistaa suoneen. Alla

olevissa kuvissa vasemmalta cikealle heroiinipiikki, lusikka, jauhetta ja tabletteja seka erilaisia laaketabletteja.
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Gamma ja lakka R

Gamma on kemiallinen yhdiste, jota esiintyy luontaisesti ihmisen aivoissa. Paihdetarkoitukseen gammaa valmistetaan lakasta. Lakka on gamman esiaste,

joka muuttuu Ihmisen elimistossa gammaksi. Lakka on gammaa huomattavasti vahvempaa. Gammaa kaytetaan kemianteollisuudessa. Sita on ainesosana
esimerkiksi puhdistusaineissa ja liuottimissa.

Vaikutukset
Gamman vaikutukset alkavat noin 5-30 minuutin kuluttua nauttimisesta, lakan noin 10-15 kuluttua nauttimisesta. Vaikutukset kestavat muutamia tunteja

ar

Gammalla ja lakallz on pa&osin keskushermostoa lamaava vaikutus. Vaikutuksia voivat olla rentoutuminen, kohonnut mieliala, euforia, sosiaalisuus lisaantyy ja
sosiaalisten estojen halveneminen, seksuaalinen halukkuus liszantyy. Epamiellyttavia oireita voivat ollz erityisesti korkellla annoksilla sekavuus,
tasapainohairiot, muistinmenetykset, tajuttomuus ja hallusinaatiot
Haitat
Yliannostuksesta vol seurata kooma, hengitysteiden lamaantuminen ja tukehtuminen ja kuoclema. Muita oireita voivat olla pahoinvointi, uneliaisuus
kehon kontrolloimattomat pakkoliikkeet, sekavuus, alilampo, sydamen lyontitiheyden ja hengityksen hidastumista.

Koska gamma ja lakka ovat keskushermostoa lamaavia, niita ei pida kayttaa muiden keskushermostoa lamaavien aineiden (kuten alksholi,
bentsodiatsepiinit) kanssa yhtaaikaisesti, silla tallain riskit moninkertaistuvat. Koska lakka on gammaa huomattavasti vahvempaa, on sen mittaaminen

haasteellisempaa ja yliannostuksen riski taman vuoksi korkeampi. Pitkdaikaiseen kayttoon liittyvat haitat ovat viela epaselvia.

Gamma aiheuttaa riippuvuutta. Vieroitusoireet muistuttavat alkoholi- ja bentsodiatsepiiniriippuvuuden oireita. Vieroitusoireet alkavat kuitenkin
ille kuuden tunnin sisalla jatkuvan kayton lopettamisesta.

nopeammin kuin muiden rauhoittavien paihteiden kohda
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Psykedeelit R

Psykedeeleihin luetaan LSD, psilosybiinisienet, meskaliini ja DMT. Vaikutukset ovat aineiden kesken hyvin samanlaiset, mutta ergja iimenee esimerkiksi
3asiallinen vaikutus valittyy serotoniinireseptorien kautta. Naiden lisaksi on olemassa

vaikutusajan pituudessa. Psykedeeleille yhteista on, etta p
synteettisid psykedeeleja, joilla on laajempi kirjo vaikutuskohteita ja nailla on joskus myods psykedeelisten vaikutusten lisaksi stimulanteille tyypillisia

vaikutuksia,

Tavallisimpia ja yleisimpia vaikutuksia ovat erilaiset tripit, eli matkatuntemukset, seka erilaiset illuusiot ja hallusinaatiot. Esineiden mittasuhteet, muoto,
kokao jne. voivat vaihdella. Jotkut kayttajat kokevat euforian ja onnellisuuden tunteita. Aznet ja valo usein tehostuvat tai muuttavat olemustaan ja fyysiset
tuntemukset vaihtelevat. Kayttaja voi esimerkiksi kokea leijumisen tunnetta tai keho vol tuntua darimmaisen raskaalta ja mahdottomalta liikuttaa, Kayttaja
voi myods kokea voimakkaitakin ahdistuksen ja pelon tunteita. Useimmiten aistiharhat ovat pienilld annoksilla lievia, esimerkiksi suorat viivat nayttavat

aaltoilevan, esinest nayttavat "nengittavan” ja varit ja valot kirkastuvat. Mita vahvempi annos on, sité voimakkaampia aistinarhat ovat.

sivuilla laajemmin sienien seka LSD:n valkutuksia, silla ne ovat Suomessa yleisimpia kaytettavia psykedeelgja.

[a 1]

Tassa koulutuksessa avataan seuraavi



LSD

"Laput, happo"
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s

n erdiden kotelosienten sisaltamasta lysergihaposta.

LSD eli lysergihapon dietyyliamidi on ns. klassinen psykedeeli. Se vaikuttaa serotoniiinijarjestelmaan ja tuottaa chimenevia havainnoinnin ja ajattelun

b,
muutoksia. L

Vaikutukset

- LSDin vaikutukset alkavat aineen sydnnin tai imeskelyn jalkeen hitaasti,
noin puolen tunnin - tunnin kuluttua. Vaikutus lakkaa noin 8-12 tunnissa,
riippuen annoksen koosta.

- Aistiharhat, kuten nako- ja kuuloharhat
- Synestesia eli aistien sekoittuminen, esimerkiksi aanien maistaminen

- Matkatuntemukset
- Todellisuudentajun hamartyminen ja todellisuudesta dissosioituminen
omissa maailmoissaan olo
- Euforinen olo
- lloisuus, nauravaisuus

- Energisyys

SD on puolisynteettinen yhdiste, jonka |ahtdaine saac

Fyysiset vaikutukset

Fyysiset vaikutukset ovat lievia

, joillakin voi esiintya pahoinvointia, syke
nousee ja pupillit lagjenevat. LSD:n toksisuus on hyvin vahaista.

Haitat

Pitk3aikaisesta kaytosta ei ole todettu tutkimuksissa fyysisia seurauksia.
Riskit littyvat eniten kayttotilanteeseen, silla kayttajan kasitys ympardivasta
desta on muuttunut ja vaikutuksen aikana toimintakyky heikkenee

todellisuu

niin psyykkisella kuin fyysisellakin tasolla. LSD voi aktivoida piilevi
psykoottisia hairidita. Jopa 20% LSD:na myydyista paihtelsta sisaltaa jotain
muuta hallusinogeenia kuin LSD:t3, ja synteettisien hallusinogeenien riskit
ovat usein korkeampia kuin L5D:n. LSD on hajutonta, mautonta ja varitonta.
Maku esimerkiksi paperilapuissa viittaa synteettiseen psykedeeliin, joiden

haitat ovat erilaisia, kuin LSD:n.
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LSD &

"Laput, happo"

Kayttotavat
LSD:ta kaytetaan tavallisesti suun kautta pillereina tai nieltavina lappuina, voidaan myos kayttaa nestemaista LSD:t3, joka usein imeytetaan esimerkiksi

sokeripalaan. Laput ovat yleensa varikkailla kuvioinneilla varustettuja, noin 1x1cm paperipalasia, joissa olevia kuviointeja on tuhansia erilaisia. Alla olevissa
kuvissa vasemmalta oikealle LSD-lappuja, LSD-tabletti ja LSD-lappu ihmisen kielen paalla.
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Sienet 5

"Taikasienet, tatit"

Tiettyja sienia, jotka sisaltavat psilosybiinia ja psilosiinia, nautitaan paihtymistarkoituksessa silla niilla on hallusinogeenisia vaikutuksia. Sienet tunnetaan
yleisimmin nimilla psilosybiinisienet tai taikasienet. Sienia on useita erilaisia, yleisimmin tunnettuja ja kaytettyja Suomessa ovat suippumadoenlakit eli
b, Y, bl J yeety]

"silokit”, jotka sisaltavat psilosybiinia Suomessa kasvavista sienista eniten. Suomessa kaikkien Psilocybe-suvun sienten kayttaminen ja keraaminen on

huumausainelain nojalla kiellettya. Alla olevissa kuvissa vasemmalta oikealle suippumadonlakkeja ihmisen kadessa seka ruohikossa seka kuivattuja sienia.
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Sienet R

"Taikasienet, tatit"

Vaikutukset Haitat

- Vaikutukset alkavat nauttimisen jalkeen noin 20 minuutissa ja kestavat noin - Suurin riskitekija sienissa on se, etta ne on helppoa sekoittaa muihin,

6 tuntia myrkyllisiin ja sydmakelvottomiin sieniin. Kuten muissakin sienissa, ei tulisi
- Alstiharhat kuten kuulo- ja nakoharhat mitaan sienia syoda saati poimia, ellei ole taysin varma lajikkeesta.
- Synestesia eli aistien sekoittuminen, esimerkiksi 2anien maistaminen

- Matkatuntemukset Kayton aikalsiin haitallisiin tai epateivottuihin vaikutuksiin voi kuulua

- Todellisuudentajun hamartyminen ja todellisuudesta dissosioituminen, esimerkiksi;

omissa maailmoissaan olo - Pupillien laajeeminen
- Euforinen olo - Sydamentykytys
- lloisuus, nauravaisuus - Huimaus
- Energisyys - Pahoinvointi ja oksentelu

- Lihasheikkous
- Tokkuraisuus ja koordinaatiokyvyn heikkeneminen
- Paniikkikohtaukset Ja psykoosit (suurilla annoksilla riski on suurempi)
- Kuolemanpelko
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Stimulantit

Stimulantit ovat keskushermostoa aktivoivia ja piristavia aineita. Stimulantteihin lukeutuvat paihteet vapauttavat aivolssa
dopamiinia ja noradreanaliinia ja estavat niiden takaisinottoa. Stimulantteihin lukeutuvat muun muassa amfetamiinit,
kokalini, ekstaasi, khat ja monet muuntohuumeet. Tassa koulutuksessa kasitellaan MDMAta, amfetamiingja ylesiest ja

kokaiinia.

L

euraavissa osiossa mainitaan serotoniinisyndrooma, silla sen riski on oleamssa stimulanttien yhteydessa.
Serotoniinisyndrooma eli serotoniinioireyhtyma on myrkytystila, joka johtuu aivoissa liiallisesta serotoniinin maarasta.

Oireita voivat olla vatsakouristukset, vaikea ripuli, sekavuus, hypomania, , kooma, puhehairict, pakkoliikkeet,
koordinaatiohairiot, sydamen nopea syke, verenpaineen valhtelu, hikoilu, ihon punoitus, laajat pupillit, ahdistuneisuus,
artyneisyys, kohonnut kuume ja kiihtyneet refleksit.
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Ekstaasi R

"MDMA, mammi, E, esso, miiske"

Ekstaasi on keskushermostoa aktivoiva synteettinen aine, joka tunnetaan myds kemiallisen nimensa lyhenteesta MDMA (metyleenidioksimetamfetamiini).
essot, xtc, adam, molly jne. Kaikissa ekstaasin mucdoissa

ool

Ekstaasl luokitellaan empatogesniseksi stimulantiksi. Ekstaasista kaytetaan myds nimityksia e,
on ajoittain havaittu, etta mukana on muitakin vaikuttavia aineita, yleisimmin amfetamiinia tai tilalla on kokonaan muu vaikuttava aine, kuin MDMA.
Ekstaasi on nuorten keskuudessa hyvin suosittu bilehuume.

Psyykkiset vaikutukset Fyysiset vaikutukset

- Sydamen sykkeen nouseminen

- Vaikutukset alkavat noin 30 minuutin kuluttua nauttimisesta ja voivat - Pupillien laajeneminen
Kestad useita tunteja - Pahoinvointi
- Voimakas euforian tunne - Raajojen ja leuan jaykistyminen, johon liittyy usein my®s hampaiden
- Kohonnut vireystila jauhamista
- Lisaantynyt sosiaalisuus ja sosiaalisten estojen heikentyminen - Verenpaineen nousu
- Lisdantynyt empatia ja yhteyden tunne toisiin ihmisiin - Hikoilu ja lammansaatelyn hairiot
- Negatiivisten tunteiden, kuten pelon ja ahdistuksen merkitys haviaa, asiat - Suun kuivuminen ja ruokahaluttomuus
jotka normaalisti pelottavat eivat tunnu valttdmatta miltaan tai - Joskus lievia nakoaistillisia muutoksia jonka vucksi ekstaasi luokitellaan
suhtautuminen niihin on positiivinen toisinaan lieviin hallusinogeenelhin, esimerkiksi valot ja varit voimistuvat
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Ekstaasi R

"MDMA, mammi, E, esso, maiske"

Haitat

Ekstaasipillerien vahvuus vaihtelee pillerimerkista riippuen, joka lue yliannostusriskin, mikali kayttaja tai myyja ei tunne vahvuutta. Pillereiden epapuhtaus
ja sekakaytto lisaavat riskeja. Myos mikali jotain muuta vaikuttavaa ainetta myydaan MDMA:N nimellg, voi tama lisata yliannostusriskia, silla muissa

a¥]

vaikuttavissa aineissa kayttomaara voi olla huomattavasti matalampi. Muiden stimulanttien ja MDMA:n yhtaaikainen kaytto muiden stimulanttien kanss

lisaa kehon stressireaktiota ja voi aiheuttaa serotoniinisyndrooman.

Ekstaasin aiheuttama hikoilu ja lammonsaatelyn hairiot voivat johtaa nestehukkaan tai lampohalvaukseen ja sydamen sykkeen ja verenpaineen nousu
voivat johtaa sydankohtaukseen. Riskia lisaa kayton alkana lisaantynyt fyysinen energlsyys. Silla ekstaasi on usein kaytetty bilehuumesna, tama vol ilmeta
esimerkiksi tuntien yhtajaksocisena tanssimisena. Taman vuoksi nesteytyksesta pitaisi pyrkia huolehtimaan. Toisaalta lilka nesteen juominen voi hairita

elimiston suclatasapainoa, jonka vuoksi olisi hyva myds sydda suoclaista ruokaa, joka sitoo nestetta elimistoo

Pitkaaikainen ja runsas kayttd voivat aiheuttaa yleistynytta levottomuutta, paniikkikohtauksia ja ahdistuneisuutta, vaincharhoja, masennusoireilua,
unettomuutta, sydmishairidtyyppista oireilua ja muutoksia maksan toiminnassa.
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Ekstaasi s

"MDMA, mammi, E, esso, maiske"

Katukaupassa ekstaasia myydaan eri varisina ja - muotoisina kapseleina, tabletteina tai rusehtavina kiteina. Ekstaasi nautitaan suun kautta tai joissain

tapauksissa nuuskaamalla. Alla olevissa kuvissa vasemmalta oikealle MDMA-kiteita lapinakyvassa kapselissa, MDMA-kiteita seka ekstaasitabletteja.
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Amfetamiinit 3

"Nopeet, piristavat, piri, lirpakka, A-vitamiini, spiidi, pdhina, pirjo, virta, alakerta"

Amfetamiineihin lukeutuvat amfetamiini, deksamfetamiini, metamfetamiini ja efedriini. Nailla aineilla on suurin piirtein samankaltaiset vaikutukset.
Amfetamiinit ovat keskushermostoa kilhdyttavasti aktivoivia ainelta. Ne vapauttavat dopamiinia Ja noradrenaliinia.

Psyykkiset vaikutukset Fyysiset vaikutukset
- Amfetamiinien vaikutus alkaa melko pian nauttimisen jalkeen, riippuu - Hikoilu
niukan kayttotavasta. Suonensisaisest] kaytettyna vaikutukset alkavat - Sydamen syke ja verenpaine nousevat
valittomasti. Vaikutukset voivat kestas jopa kuusi tuntia - Laajentuneet pupillit
- Hywvan olon tunne - Energisyys ja aktiivisuus
- Energisyys ja aktiivisuus - Unen tarpeen katoaminen
- Puheliaisuus lisaantyy - Nalan tunteen haviaminen

- Ajatus juoksee nopeasti ja jutut voivat olla korkealentoisia
- Sosiazlizet rajoitteet haviavat
- Kiihtyneisyys, levottomuus ja jopa aggressiivisuus
- Huono ja parancidinen olo
- Ahdistus
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Amfetamiinit 3

"Nopeet, piristavat, piri, lirpakka, A-vitamiini, spiidi, p&hina, pirjo, virta, alakerta"

Haitat

Amfetamiinia sekoitetaan katukaupassa usein muihin aineisiin ja aineiden epapuhtaus seka pitoisuuksien voimakas vaihtelu lisaavat odottamattomien
essa kaytdssa

vaikutusten riskia. Riskia vol myas luoda amfetamiinien sekoittaminen aineisiin, jotka eivat liukene amfetamiinin tavoin ja voivat sucnensisais
tukkia verisuonia, tal nuuskattuna vaurioittaa limakalvoja. Amfetamiinien yhdistaminen muihin stimuloiviin paihteisiin lisda kehon stressireaktiota ja voi

aiheuttaa serotoniinisyndrooman.

Amfetamiini voi aineuttaa rytmihairioita, kehon ylikuumenemista, kallonsisaisen verenvuodon tai DIC-oireyhtyman. Suurten amfetamiiniannosten
ahdistuneisuutta ja vainoharhaisuutta. Harhaluulojen lisaksi pitkaalkaiseen kayttoon vol
Psykoottisten oireideen lisaksl kaytosta vol seurata vasymysta, univaikeuksia,

nauttiminen voi laukaista psykoosin. Pitkaalkainen kaytto lisaa
liittya hallusinaatiota seka vakivaltaista tal aggressiivista kaytosta.

aliravitsemusta nalan tunteen havitessa , impulsiivisuutta tai itsetuhoisia ajatuksia.

Amfetamiiniin liittyy myos psykoosin riski. Kayttajista arviolta jopa 20% kokee merkittavia psykoosioireita kayton yhteydessa. Amfetamiinin aiheuttama
psykoosioireilu johtuu dopamiinipitoisuuksien nopeasta noususta. Oireilu voi vaihdella vainoharhaisesta ajattelusta rajuun, todellisuudesta
irtautuneeseen skitsofrenistyyppiseen psykoosiin, jolloin kayttsja voi kokea voimakkaitakin aistinarhoja.
L ¥ J ' 4 3
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{ X [ ]
Amfetamiinit s
"Nopeet, piristavat, piri, lirpakka, A-vitamiini, spiidi, pdhina, pirjo, virta, alakerta

Kayttotavat

Amfetamiineja kaytetaan joko suun kautta, nuuskaamalla, polttamalla tai pistamalla. Amfetamiinien vaikutus alkaa lyhyen
suoneen pistettyna vaikutus alkaa valittdmasti ja on myds talléin voimakkaampi

npi. Amfetamiinit ovat va
tuoksu. Amfetamiinit voivat

ajan sisalla nauttimisesta
ovat valkoista tai kellertavaa jauhetta, jossa on kemikaalinen
t olla myas tiiviimpia palasia, joka murenee kuitenkin jauhesksi. Metamfetamiini on usein myos kidemaisess
Yleisimmin amfetamiinia myydaan minigrip-pussien kaltaisissa pienissa muovipusseissa. Alhaalla kuvissa vase

puSssis

mmalta oikea ejaJhenmst amfetamiinia
akeita.

sa ja kidemaisia metamfetamiinira
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Kokaiini

4}
"Kokis, kokkeli, koksu, kola, ylakerta"

Kokaiini on stimulantteihin luckiteltu paihde, joka vaikuttaa keskushermostoa kiihdyttavasti. Kokaiinia valmistetaan prosessoimalla kokapensaan lehtia.

Kayttd on Suomessa lisaantynyt 2000-luvulla.

Psyykkiset vaikutukset Fyysiset vaikutukset

Kokalinin valkutukset alkavat amfetamiinien tavein nopeasti nauttimisen - Korkea syke

jalkeen. Kokaiinin vaikutukset ovat lyhytkestoisia, sen puocliintumisaika on - Verenpaineen nousu

noin 1-2 tuntia. Suonensisaisesti kaytetyn kokaiinin vaikutukset kestavat noin - Nopea hengitys

10 minuuttia ja nuuskattuna 20-45 minuuttia. Vaikutusten lyhyen keston - Ruumiinlammon nousu

vucksi monet kayttajat ottavat useita perakkaisia annoksia. Toleranssi - Hikoilu
kokaiiniin kehittyy nopeasti. - Laajentuneet pupillit

- Ruokahalun haviaminen
- Hyvan olon tunne ja euforisuus - Unentarpeen havidminen

- Kiihtyneisyys
- Mielialojen iso ja reaktiivinen vaihtelu
- Energisyys, puheliaisuus
- My®s painvastaisia vaikutuksia voi ilmeta; mietteliaisyys, hermostuneisuus

ja pelokkuus



61

Kokaiini /5

"Kokis, kokkeli, koksu, kola, ylakerta"

Haitat

Korkea sydamen syke ja verenpaineen nousu voli aiheuttaa rytmihairigita. Muita mahdollisia haittoja ovat kehon ylikuumeniminen.

Runsaassa ja sdanndllisessa kaytdssa haitat ovat samanlaisia kuin amfetamiineilla. Kayttajasta tulee levoton, jannittynyt ja hanella on univaikeuksia. Han
vol my®s muuttua arvaamattomaksi ja vakivaltaiseksi. Kokaiinin jatkuva nuuskaaminen alheuttaa kroonista nuhaa, nena tukkoisuutta, nenaverenvuotoja,
sierainten rohtumista ja nenan valiseinan rikkoutumista. Kokaiinin yhdistaminen muihin stimuloiviin paihteisiin lis3a kehon stressireaktiota ja voi

aiheuttaa serotoniinisyndrocman.

Kayttdtavat

Amfetamiinien tavoin kokaiinia kaytetaan nuuskaamalla, sucnensisaisesti tai suun kautta esimerkiksi alkoholiin sekoitettuna. Kokaiini muistuttaa myos
ulkomuodoltaan amfetamiingja.
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Vaarinkaytettavat |
laakkeet >

Opiaattien lisaksi myos muilla |22kkeilla on vaarinkayttopotentiaalia. Yleisimpia vaarinkaytettyja la3kkeita opiaattien (ks. opioidit) ohella ovat rauhoittavat
|aakkeet, eli bentsodiatsepiinit seka ADHD-Iagkkeet. Muita vaarinkaytettavia laakkeita ovat pregabaliini eli Lyrica ja jotkin yskanlaakkeet, jotka sisaltavat
kodeiinia tai efedriinia.

Laakkeiden haitallista kayttoa on esimerkiksi sarkylaakkeiden liiallinen kayttaminen tai antibioottikuurien sydminen ns. varmuuden vuoksi. Vaarinkaytolla
tarkoitetaan jollakin asteella tietoista paihtymyksen tilan tavoittelua; esimerkiksi halutaan rauhoittaa oma olo ottamalla lazkkeita tai poistaa kipu. Tallsin
laakkeita kaytetaan tavallisesti liian suurina annoksina ja mahdollisesti muihin paihteisiin yhdistettyna.

Tassa osiossa kasitellaan bentsodiatsepiinit ja ADHD-laakkeet.
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Bentsodiatsepiinit R

Bentsodiatsepiinit ovat rauhoittavia laakeaineita, joita kaytetaan ahdistus- ja pelko-oireiden ja unihairididen hoitoon. Bentsodiatsepiinit ovat PVK- eli
padasiassa keskushermostoon vaikuttavia [3akkeita.
Vaikutukset ja kayttotavat
Bentsodiatsepiinit lamaannuttavat keskushermostoa, joka rentouttaa kayttajaa ja poistaa emotionaalista ahdistuneisuutta, levottomuutta ja auttaa
nukahtamaan. Bentsodiatsepiineja kdytetaan suun kautta, nuuskaamalla tai suonensisaisesti.

Kauppanimid Suomessa
(Laakeaine; kauppanimet)

Pitkavaikutteiset: Keskipitkavaikutteiset: Lyhytvaikutteiset:
Diatsepaami; Diapam, Medipam, Stesolid. Alpratsclaami; Xanor, Alprox, Alprazolam. Midatsolaami; Dormicum, Midazolam
Klooridiatsepoksidi; Risolid. Loratsepaami; Temesta, Lorazepam Triatsclaami; Halcion

Klonatsepaami; Rivatril. Oksatsepaami; Opamox, Oxamin

Nitratsepaami; Insomin. ematsepaami; Tenox
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Bentsodiatsepiinit R

Haitat

Bentsodiatsepiineissa on korkea riippuvuusriski ja psyykkinen seka fyysinen riippuvuus voikin kehittya hyvinkin nopeasti voimakkaaksi.
Laakeriippuvuusriski on vakavin ja huomattavin bentsodiatsepiineihin liittyva riski. Osa riippuvaisista kayttaa laakkeita matalalla annoksella, mutta kokevat
opettamisen hyvin vaikeaksi tai mahdottomaksi. Vaikeammassa riippuvuuden asteessa laakkeita kaytetaan korkeilla annoksilla ja annosta lisataan
itsenaisesti toleranssin kehittymisen vuoksi. Suuria annoksia kaytettaessa laakkeen yhtakkinen lopettaminen aiheuttaa vaikeita tai jopa hengenvaarallisia
vieroitusoireita ja vieroitusoireiden valttaminen voi osalle riippuvalisista olla ainoa kayton tarkoitus.

Bentsodiatsepiinin keskushermostoa lamaavat valkutukset voimistuvat, mikall niita kaytetdan yhdessa muiden keskushermostoa lamaavien paihteiden
kanssa, kuten alkoholi tai opicidit. Yliannostuksessa riskeja ovat hengityslama tai kooma. Alkoholin kanssa yhteiskaytettyna bentscdiatsepiinit voivat myos
aiheuttaa sekavuutta ja vakivaltaisuutta. Myos tajuttomuuteen sisaltyy oksennukseen tukehtumisen riski. Riippuvaisella esiintyy usein vasymysta,
keskittymiskywyn, muistin ja psykomotoristen toimintojen heikentymista. Osalla riippuvaisista nama oireet johtuvat kaytosta tai vieroitusoireista ja
kayttajilla, joiden annoskoko ja kayttdajat ovat epasaanndllisia, nama haitat korostuvat,



ADHD-laakkeet
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s

ADHD (attention deficit hyperactivity disorder) eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hairion hoitoon kaytettavat |aakkeet ovat stimuloivia, jonka vuoksi niissa

Fyysiset vaikutukset

on paihdekayttopotentiaalia. Suurin paihdekaytonriski on lyhytvaikutteisilla metyylifenidaatilla ja amfetamiinivalmisteilla.

Psyykkiset vaikutukset

Suositusten mukaan nautittaessa l3akkeiden vaikutus alkaa noin 30-60

L}

-
suonensisaisesti kaytettyna vaikutus alkaa valittomasti.
paihdekaytossa amfetamiinien kaltaiset.
- Hyvan olon tunne

- Energisyys ja aktiivisuus
- Puheliaisuus lisaantyy

- Ajatus jucksee nopeasti ja jutut volvat olla korkealentoisia

- Sosiaaliset rajoitteet havidvat

- Kiihtyneisyys, levottomuus ja jopa aggressiivisuus

- Huono ja parancidinen olo
- Ahdistus

1

minuutissa nauttimisesta. Paihdekaytdssa vaikutus voi alkaa nopeammin ja
Vaikutukset ovat

11

- Hikailu
- Sydamen syke ja verenpaine nousevat
- Lagjentuneet pupillit

SUuUs

- Energisyys ja aktiivi
- Unen tarpeen katoaminen

- Malan tunteen haviaminen

Kauppanimia

kaytettavia metyylifenidaattivalmisteita ovat Concerta, Equasym,

5uomessa
Medikinet ja Ritalin. Deksamfetamiinivalmiste on kauppanimeltaan Attentin.

Lisdeksamfetamiini on kauppanimeltaan Elvanse. Atomoksetinilla,
kauppanimeltaan Strattera, ei ole juurikaan paihdekayttopotentiaalia



66

ADHD-laakkeet 3

Haitat

ADHD-laakkeiden tavallisimpia haittavaikutuksla ovat ruckahaluttomuus, verenpaineen nousu, nopeutunut syke, unihairiot, paansaryt ja vatsakivut.

Aggressiivisuutta ja masentuneisuutta voi ilmeta.

Suonensisaiseen kayttdon liittyy vakavia terveysriskeja, kuten paikalliset ja yleisinfektiot, silman verkkokalvon vauriot ja keuhkokuume. Vaarinkayttajilla
eslintyy myos riittdmattémasta hapensaannista johtuvia sydanoireita, painon laskua, aggressiivisuutta, masentuneisuutta ja itsetuhoisuutta.

Kayttttavat

Paihdekaytossa ADHD-laakkeita kaytetaan tyypillisesti suonensisaisest, tabletteina suun kautta tai nuuskaamalla. Useimmat laakkeet ovat hitaasti

ADHD-145kkeiden v

|aakkeiden hyvin epasaanndllisena kayttona tai kdyttdna maarattyjen maarien yli. Myos sekakayttoa esimerkiksi alkoholin tai muiden paihteiden kanssa

Srinkayttda iimenee seka diagnoosin saaneilla ettd ilman diagnoosia clevilla. Diagnoosin saaneilla vaarinkayttd voi iimeta esimerkiksi

esiintyy.



Kiitos koulutukseen
osallistumisestal
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