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1 JOHDANTO

Seksuaalisuus on osa ihmisyytta ja yksi ihmisen perusoikeuksista. Seksuaalisuus
on olennainen osa hyvinvointia, elamanlaatua ja terveytta ja sen rakennusaineita
kootaan koko elaman ajan. (Ryttylainen & Valkama 2010, 7.) Kaikilla ja kaiken
ikaisilla ihmisilla on oikeus seksuaalikasvatukseen ja tietoon seksuaalitervey-
desta (THL 2020). Seksuaalikasvatus on enemman kuin lasten ja nuorten opas-
tusta anatomian ja biologisen lisdantymisen suhteen. Se kattaa seksuaalisen ke-
hityksen, sukupuoli-identiteetin, kiintymyssuhteet ja laheisyyden seka oman ke-
hon kuvan ja arvostuksen. (Breuner & Mattson 2016.) Se on myds jokaisen hen-
kilon seksuaalioikeus. Seksuaalikasvatuksen eri osa-alueita ovat tunteet, seksu-
aalisuus, ihmissuhteet ja elamantyylit, seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja
kulttuuriset tekijat, seksuaaliterveys ja -hyvinvointi, oikeudet seka ihmisen biolo-
gia. (THL 2019.)

Seksuaalikasvatus on prosessi, jolla seksuaalisuutta koskeva tieto, asenteet
seka arvot valitetaan ja hankitaan. Nama ovat monimutkaisia prosesseja, jotka
tapahtuvat koko elinian ajan. Varhaisella seksuaalikasvatuksella on selkeat vai-
kutukset henkisen ja fyysisen hyvinvoinnin parantamiseen seka yksilon kykyyn
kehittaa omia tietojaan ja taitojaan. Lisaksi silla on vaikutusta yksilon kykyyn ym-
martaa ja kyseenalaistaa oletuksia ja normeja seka valttaa hyvaksikayttoa ja saa-

vuttaa terve seksuaalinen kehitys. (Ingham, Gibbins & Stone 2014.)

Nykyajan lapset ja nuoret joutuvat hyvinkin varhain tekemisiin median ja etenkin
sosiaalisen median seksuaalisten kuvien ja videoiden seka kaupallisen seksuaa-
lisuuden kanssa. Voidaan puhua myos ilmiosta yhteiskunnan "pornoistuminen”.
5-luokkalaisilla on usein kiinnostusta ja uteliaisuutta seksuaalisuutta kohtaan,
muttei viela kykya suhteuttaa saamaansa tietoa todelliseen elamaan. (Cacciatore
& Korteniemi-Poikela 2015, 15.) Liséksi lasten ja nuorten saama seksuaalikas-
vatus on viela nykyisinkin varsin heteronormatiivista ja yhdyntakeskeista ja suku-
puoli nayttaytyy paaosin kaksijakoisena (Bildjusckin 2015, 107).

Laadimme toiminnallisen opinnaytetydon Korkalovaaran peruskoululle. Pidimme
oppitunnin seksuaalikasvatuksesta 5. luokan oppilaille. Tata ennen oppilaat olivat

tayttaneet kysymyslomakkeen (liite 2), jossa kysyttiin, mita he haluaisivat tietaa



esimerkiksi murrosiasta, seksuaalisuudesta tai seksista. Naiden lomakkeiden

pohjalta suunnittelimme tunnin sisallon.

Ihmisen kehitys, seksuaalisuus ja seksuaalikasvatus ovat isossa roolissa tervey-
denhoitajan tyossa. Erityisesti neuvolassa ja kouluterveydenhoidossa tarvitaan
tietoa ja taitoa kertoa ja keskustella naista asioista. Terveydenhoitajalla on suuri
rooli murrosikaan ja seksuaalisuuteen liittyvan luotettavan tiedon antajana. Ter-
veydenhoitaja tukee oppilaita jokaisessa ikavaiheessa ja on samalla luotettava

aikuinen, jonka kanssa voi keskustella aroistakin aiheista.



2 OPINNAYTETYON TARKOITUS JA TAVOITTEET

Opinnaytetyon tarkoituksena on suunnitella ja toteuttaa oppitunti seksuaalikas-
vatuksesta 5.luokan oppilaille. Toimeksiantajana opinnaytetydossamme on Korka-

lovaaran peruskoulu ja teemme yhteisty6ta kahden 5. luokan opettajan kanssa.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen
liittyvaa ajankohtaista tietoa, jota oppilaat voivat hyodyntaa koulun seksuaalikas-
vatuksen tukena. Oppilaat saavat tietoa seksuaalisuudesta, tunne- ja turvatai-
doista, seksuaalisesta suuntautumisesta sekd murrosian muutoksista. Toimeksi-
antaja saa opinnaytetydomme myota uutta nakdkulmaa seksuaalikasvatukseen.
Lisaksi tavoitteenamme on kehittaa omaa osaamistamme nuorten ohjaamisessa
seka kasvattaa tietoisuuttamme seksuaalisuudesta. Terveydenhoitajan tyossa
seksuaalikasvatus on suuressa roolissa esimerkiksi neuvoloissa ja kouluissa.
Terveydenhoitajalla tulee olla tietoa, taitoa ja rohkeutta keskustella seksuaalisuu-

teen liittyvista aiheista.



3 MURROSIKAISEN NUOREN KASVU JA KEHITYS

3.1 Murrosika kasitteena

Murrosika on aikakausi, jolloin lapsi kehittyy biologisesti aikuiseksi. Kehitys on
aina yksilollista, mutta keskimaaraisesti murrosika kaynnistyy 8—14 vuoden iassa
ja kestaa kolmesta viiteen vuoteen. Murrosian alkamisikaan vaikuttavat perinto-
tekijat mutta myds elintavat ja ravitsemus. On tavallista, ettd murrosika alkaa ty-

téilla poikia aiemmin. (Terveyskyla 2017a.)

Murrosidssa ominaista on nopea fyysinen, neurologinen, kognitiivinen ja sosio-
emotionaalinen kehitys. Silloin seka keho etta mieli muuttuvat nopeasti. (Loschert
2019.) Psyykkinen kehitys etenee kuitenkin fyysista hitaammin. Mieli yrittaa so-
peutua tilanteeseen, ja se ilmenee useimmiten lapsenomaisena kaytoksena.
Tata voidaan kutsua myds taantumaksi. Kaytos voi ilmeta esimerkiksi uhona, ki-
roiluna tai muuten royhkeana kaytoksena. Taantuma on kehityksellisesti valtta-

maton vaihe murrosiassa ja nuoruudessa. (MLL 2019b.)

3.2 Nuoren fyysinen kehitys

Nuoren kehon fyysinen kehitys murrosiassa johtuu lisaantyvista sukupuoli- ja
kasvuhormoneista. Tyttdjen murrosian kaynnistaa estrogeeni, jota munasarjat
alkavat tuottaa. (Terveyskylad 2017a.) Ensimmainen merkki tyt6illd murrosian
alusta on usein rintojen arkuus ja niissa tuntuva kova kyhmy. Tama on normaa-
lia ja merkitsee rintojen alkavaa kasvua. (Vaestdliitto 2018f.) Samoihin aikoihin
myOs hapykarvoja alkaa ilmaantua. Emattimesta alkaa erittya valkovuotoa, mika
tarkoittaa kehon valmistautumista kuukautisten alkamiseen. Kuukautiset alkavat
tavallisimmin murrosian mydhemmassa vaiheessa. Tytoilla kasvupyrahdys ta-
pahtuu useimmiten murrosian alku- ja keskivaiheilla. (Terveyskyla 2017a.) Tytot
kasvavat pituutta, mutta myos leveytta, silla lantioluut kasvavat ja rasvaa alkaa
kertya lantioon, reisiin ja pakaroihin (Vaestoliitto 2018a).

Pojilla ensimmainen merkki murrosian alkamisesta on kivesten kasvu. Tama

johtuu siita, etta kivekset alkavat erittaa testosteronia. (Terveyskyla 2017a.)
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Testosteroni saa aikaan myos peniksen kasvun ja siittididen tuotannon (Ter-
veyskyla 2018). Hapykarvoitus alkaa kehittya ja vahitellen myds muu karvoitus
lisaantyy. Viimeisena pojilla alkaa parran kasvu. Testosteroni saa aikaan myos
aanenmurroksen, minka voi huomata aanen korkeuden hallitsemattomasta
vaihtelusta. Aani alkaa madaltua, kun aanihuulet pitenevat ja paksuuntuvat.
(Bjalie, Haug, Sand & Sjaastad 2016, 514.) Kurkunpaan siirtymisen takia pojille
myos iimaantuu enemman tai véhemman nakyva aataminomena. Aéani ei muutu
hetkessa, vaan madaltuu pikkuhiljaa koko murrosian ajan. (Vaestoliitto 2018d.)
Poikien kasvupyrahdys ajoittuu yleisimmin keski- ja loppuvaiheille. Talldin myos

rintakeha ja hartiat levenevat. (Vaestaliitto 2018g.)

Molemmilla sukupuolilla iho ja hiukset alkavat rasvoittua, mika johtuu hormonitoi-
minnan muuttumisesta. Lapsuudessa lepotilassa olleet talirauhaset alkavat kas-
vaa ja erittaa talia. Myos finneja voi alkaa ilmaantua. Aknesta voidaan puhua sil-
loin, kun finneja on paljon. Aknea esiintyy noin puolella nuorista. (Terveyskyla
2017a). Ihon puhtaudesta huolehtiminen ehkaisee finnien muodostumista. Myos
muuhun henkildkohtaiseen hygieniaan tulisi kiinnittda huomiota, silla murrosiassa

hiki alkaa haista voimakkaalta ja kitkeralta. (Terve koululainen -hanke 2021.)

Useille nuorille on tarkeda kuulua porukkaan ja kokea olevansa hyvaksytty. Jo-
kainen nuori kuitenkin kehittyy eri tahtiin, joten tunne siita, ettéd on erilainen kuin
muut, on hyvin yleista. Oma keho voi tuntua myds pitkdan vieraalta. Vanhempien
onkin tarkeaa antaa kehittyvalle nuorelle yksityisyytta ja mahdollisuus tutkia
muuttuvaa kehoaan rauhassa. Esimerkiksi nuoren toivetta kayda yksin saunassa
tulisi kunnioittaa. Vanhempien tulisi myos pitaa ylla positiivista puhekulttuuria ke-
hoista, silla silloin nuorella on mahdollisuus oppia arvostamaan kehoaan juuri
sellaisina kuin se on. (MLL 2020.)

3.3 Nuoren psyykkinen ja sosiaalinen kehitys

Murrosiassa nuori kohtaa uudenlaisia sisaisia vaatimuksia, jotka ovat nuoruuden
psyykkisia ja sosiaalisia kehitystehtavia. Niita ovat muun muassa irrottautuminen
vanhemmista ja liittyminen ikatovereihin, oman muuttuvan vartalon ja olemuksen

hyvaksyminen, virittyminen seksuaalisuuteen ja valmistautuminen seurusteluun,
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tunteiden syvempi ymmartaminen ja vuorovaikutustaitojen kehittyminen, sosiaa-
lisesti vastuullisen kaytoksen omaksuminen ja oman maailmankatsomuksen ke-
hittaminen. (Lehtikangas 2012, 6.) Kehitystehtavat ja hormonit ovatkin syy mie-
lialan ailahteluihin ja itsekeskeiseen ajatteluun (Santalahti 2018). Talloin voi il-
meta rajuja irtiottoja, riitoja, tiuskintaa ja puhumattomuutta seka omiin oloihin ve-
taytymista perheessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 36.) Murrosika on-

kin tunteiden kuohuntavaihetta (Vaestoliitto 2018e).

Siina missa pieni lapsi kuvittelee omat vanhempansa sankareiksi, murrosikainen
alkaa huomaamaan, ettd hanen vanhempansa ovatkin vain tavallisia ihmisia
puutteinensa. Nuori alkaakin vetaytymaan eroon vanhemmistaan ja se sijaan
viettdmaan enemman aikaa ikatovereidensa seurassa ja etsimaan uusia toimin-
tatapoja. Sosialisoituminen oman ikaisten kanssa onkin varsin tarkeaa itsenais-
tymisen ja vanhemmista irrottautumisen kannalta. (Siegel 2014, 29, 41-44.) Sa-
massa iassa oleva toveri ymmartaa mista nuoruudessa on kyse. Ystavyyssuh-
teissa murrosikainen oppii ottamaan toisia huomioon, antamaan ja saamaan. Ne
opettavat myods esimerkiksi luottamaan mutta myos selviamaan pettymyksista ja
selvittamaan erimielisyyksia. (MLL 2019a.) Samalla otetaan myods ensiaskeleet
kohti rakkautta. Nuoret alkavat tapailla toisiaan ja tehda varovaisia lahestymisyri-
tyksia ikatovereitaan kohtaan, kuten esimerkiksi pitaa kasista kiinni tai antaa pos-

kisuudelmia. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa 2010, 26.)

Murrosikainen on korostuneen kiinnostunut kehostaan ja ulkonadstaan ja kokee
usein epavarmuutta muuttuvasta kehostaan (Kinnunen 2011, 21). Hanellad voi
olla usein epavarmuutta esimerkiksi siita, eteneekdé hanen murrosikansa normaa-
listi (Kaufman & Tulloch 2013). My@s itsetunnolla on suuri merkitys kasvavalle
nuorelle (Santalahti 2018). Nuoren itsetunto vahvistuu, kun han kokee muiden
hyvaksyntaa. Erityisen tarkeda on oman ikaisten antama hyvaksynta. (Kinnunen
2011, 37.) Moni nuori saattaakin pukeutua tai meikata hyvinkin huomiota herat-

tavasti ja vaihtaa tyylidan useasti (Kinnunen 2011, 59).

Nuoruudessa harjoitellaan itsenaista ajattelua (MLL 2018). Esimerkiksi moraali-
paattely eli kasitys oikeasta ja vaarasta alkaa kehittymaan ja nuori alkaa pohti-

maan maailmankuvaansa (Alfén & Hofsten 2011, 138). Ajattelu on kuitenkin
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tassa vaiheessa viela mustavalkoista. Asiat ja ihmiset nahdaan joko hyvina tai
pahoina ja nuori saattaa olla hyvinkin ehdoton mielipiteissaan. My0s kriittisyys ja
kyseenalaistaminen kuuluvat tahan kehitysvaiheeseen. (MLL 2018.) Murrosikai-
nen saattaa alkaa toimimaan painvastoin kuin vanhemmat tai muu ymparisto.
Perinteisia toimintatapoja ja ajatusmalleja pyritdan horjuttamaan. Taman tarkoi-
tuksena on todentaa vanhemmille ja nuorelle itselle, ettda han on oma erillinen
persoonansa eika han ole sellainen kuin vanhemmat haluavaisivat hanen olevan.
(Kinnunen 2011, 59.) Murrosiassa nuori alkaa etsimaan myos omaa identiteetti-
aan. Se tulee esiin usein niin, ettd nuori alkaa kayttaytya eri tavoin eri ryhmissa.
(Siegel 2014, 283.) Nuori etsii ndain omaa tyylidan ja elamantapaansa (Kinnunen
2011, 60).

Nuorta alkaa tassa vaiheessa kiinnostaa myos suuret kysymykset ja henkevat
keskustelut (MLL 2018). Han saattaa pohtia paljon esimerkiksi elaman tarkoitusta
ja kuolemaa (Alfén & Hofsten 2011, 138). Tassakin tapauksessa ikatoverit ja hei-
dan kanssaan kaydyt keskustelut ovat korvaamattomia. Niiden avulla han saa
kodin ulkopuolisia malleja, joiden avulla I6ytaa oman tiensa ja maailmankatso-
muksensa. Samalla nuori alkaa kykenemaan hahmottamaan paremmin kasitysta
ajasta. Han alkaa jasentamaan paremmin mennytta ja tulevaa. (MLL 2018.) Nuo-
ret kayvatkin monesti yhdessa keskustellen 1api elaman tarkeita kasvutapahtu-
mia. Yhdessa haaveillaan esimerkiksi millaisen kumppanin kukin haluaa tai mil-
laista on menna armeijaan. (Kinnunen 2011, 32.) Kuitenkin, vaikka nuori nayttaisi
ulkoisesti jo aikuismaiselta, ovat aivot viela keskella kehitysta. Nuori ei siis ole
eika tarvitsekaan olla isompi tai kypsempi kuin milta hanesta itsesta tuntuu. (Va-
estoliitto 2018g.)

3.4 Nuoren seksuaalinen kehitys

Murrosian hormonit saavat nuoren nakemaan itsensa uudenlaisena, seksuaali-
sena olentona (MLL 2020). Seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvat asiat alkavatkin
kiinnostaa useimpia (Vaestdliitto 2018b). Monissa tutkimuksissa on todettu, etta
nuoret kehittyvat sukukypsiksi aiemmin kuin ennen (Siegel 2014, 282). Jotkut ty-

toistd saavuttavat sukukypsyyden jo keskilapsuudessa. Taman takia lasten ja
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nuorten tulisi saada tietoa ihastumisesta, rakastumisesta, eroottisesta vetovoi-
masta, kiihottumisesta, seurustelusta ja yhdynnasta jo ennen murrosikaa. (Kin-
nunen 2011, 110.) Luotettava tieto ja hyva itsetunto ehkaisevat riskikayttaytymi-
selta (MLL 2020).

Seksuaalisen halun herdaminen voikin olla nuorelle hammentavaa, silla se on
aivan uudenlainen tunne. Valilla nuoresta voi tuntua, etta keho toimii aivan oman
mielensa mukaan. Pienetkin asiat voivat kiihottaa ja saada emattimen kostumaan
tai peniksen jaykistymaan. (Vaestoliitto 2018b.) Liséksi pojilla voivat alkaa sie-
mensyoksyt (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 36). Useimmat I6ytavatkin
itsetyydytyksen murrosiassa. Silla tarkoitetaan oman kehon hyvailya, joka tuottaa
seksuaalista nautintoa. (Vaestaliitto 2018b.) Nuorella seksuaalisuuteen liittyy pal-
jon eroottisia mielikuvia ja haaveita. Ne ovat tarkeita, sillda ne mahdollistavat yh-
teyden omiin seksuaalisiin mielikuviin ja fantasioihin. Eroottinen mieli onkin yksi
seksuaalisen hyvinvoinnin perustekijoista. (Santalahti 2018.) Itsetyydytys ei kui-
tenkaan ole aina tarpeellista, silla esimerkiksi erektio menee ohi itsestaankin.
Erektio ei myodskaan ole aina merkki kiihottumisesta, silla se voi tulla myos esi-
merkiksi kovasta virtsaamisen tarpeesta, innostumisesta tai pelon tunteesta. (Va-
estdliitto 2018c.) On myds muistettava, etta on taysin normaalia, mikali nuori tun-
tee vain vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetoa muita ihmisia kohtaan (Vaesto-
litto 2018b).

Seka sosiaalinen ja psyykkinen kehitys, ettd myos seksuaalisuuden uudenlainen
heraaminen voi saada nuoren vaihtamaan tyylia tai provosoimaan kaytoksella.
Talla tavoin he testaavat omaa seksuaalista viehattavyyttdan. (MLL 2020.) Mur-
rosian loppupuolella nuorelle alkaa selkeytymaan hanen sukupuoli-identiteet-
tinsa. Nuori alkaa hahmottamaan oman sukupuoliroolinsa ja seksuaalisen suun-
tautumisensa. (Ryttylainen & Valkama 2010, 13.) Erilaisia kokeiluja saattaa il-
meta ja niiden saattelemana seksuaalinen minakuva alkaa pikkuhiljaa rakentua
(MLL 2020).

Nuoren on tarkeaa tassa vaiheessa oppia ihmisten valisten suhteiden etiikkaa,
toisten ihmisten eettistéd kohtelua ja ymmartaa seksuaalisuuden moninaisuus ja

kompleksisuus myds toisten nakdkulmasta (Rinkinen 2012). Tarkeaa on myds
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oppia erottamaan hyvaa tekeva ja hella kosketus ei-toivotusta ja loukkaavasta.
Nuorelle tulee kertoa, ettei hanen tarvitse tehda mitaan sellaista, mika herattaa

hammennysta tai epamiellyttavia tunteita. (MLL 2020.)
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4 ALAKOULUIKAISEN SEKSUAALIKASVATUS

4.1 Seksuaalisuus kasitteena

Seksuaalisuus on erottamaton osa ihmista ja lasna lapi koko elaman. Se on myds
jokaisen perusoikeus. Seksuaalisuus on olennainen osa yksilon hyvinvointia, ela-
manlaatua ja terveytta. Seksuaalisuuden ulottuvuuksia on kolme ja ne ovat bio-
loginen, sosiokulttuurinen ja psykologinen ulottuvuus. Biologiseen ulottuvuuteen
kuuluvat esimerkiksi lisdantyminen ja ehkaisy, kiihottuminen ja fyysinen ulko-
nako. Sosiokulttuuriseen ulottuvuuteen kuuluvat sen sijaan esimerkiksi lait, us-
konto ja kulttuuri. Kokemukset, ilmaisukyky, opitut asenteet ja minakuva kuuluvat
taas seksuaalisuuden psykologiseen ulottuvuuteen. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 11-13.)

Seksuaali-identiteetti kuvastaa seksuaalisuuden yksildllisen kehityksen ja koke-
muksen siita kuka on. Se sisaltdd myos kokemuksen sukupuoli-identiteetista, su-
kupuoliroolista ja seksuaalisesta suuntautumisesta. (Ryttyldinen & Valkama
2010, 13.) Seksuaalisuuden ilmenemismuotoja ovat muun muassa ajatukset,
fantasiat, halut, uskomukset, asenteet, roolit ja seksuaalisuuden harjoittaminen
(THL 2020). Eheaan ja terveeseen seksuaalisuuteen liittyy kyky olla kontaktissa

itseensa ja toisiin ihmisiin (Terveyskyla 2018).

4.2 Seksuaaliterveys ja hyvinvointi

Seksuaaliterveys ja seksuaalinen hyvinvointi ovat osittain paallekkaiset kasitteet.
Seksuaaliterveys on seksuaalisuudessa kokonaisvaltainen fyysisen, emotionaa-
lisen, psyykkisen ja sosiaalisen hyvinvoinnin tila. Edellytyksia yksilon hyvalle sek-
suaaliterveydelle ovat positiivinen ja kunnioittava asenne seksuaalisuuteen ja
seksuaalisiin suhteisiin. (Vaestoliitto 2020d.) Seksuaaliterveytta voidaan edistaa
jayllapitaa esimerkiksi seksuaalikasvatuksen, seksuaalisen ja sukupuolisen kyp-
symisen varjelemisen seka tukemisen ja erilaisuuden arvostamisen avulla. Myos
luotettavalla ja oikein kohdennetulla tiedolla ja laadukkailla seksuaaliterveyspal-
veluilla on suuri osuus yksilon seksuaaliterveyden tukemisessa. (Ryttylainen &
Valkama 2010, 18.)
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Seksuaalinen hyvinvointi sen sijaan on hieman laajempi kasite, joka huomioi yk-
silon lisaksi laajemmin myos yhteiskunnallisia ja rakenteellisia tekijoita. Naita ovat
esimerkiksi turvallinen ymparistd seksuaalisuuden toteuttamiselle, seksuaalioi-
keudet ja ilmapiiri, joka auttaa omaksi koetun seksuaalisen identiteetin tunnista-
mista ja rakentamista. Yksilotasolla seksuaalinen hyvinvointi on tyytyvaisyytta
omaan seksuaalisuuteen ja sukupuoleen seka mahdollisuus toteuttaa ja kehittaa
seksuaalisuuttaan. (Vaestdliitto 2020e.) Myds mahdollisuus kokea seksuaalista
mielihyvaa lisda seksuaalista hyvinvointia. Seksuaalinen aktiivisuus ei ole kuiten-

kaan valttamaton seksuaaliselle hyvinvoinnille. (THL 2020.)

Nuoren seksuaaliterveyskayttaytyminen on muun muassa tiedon hakemista,
omien rajojen tiedostamista, tunteiden tunnistamista ja vastuullista seksia mu-
kaan lukien ehkaisyn hoitaminen. Nuoren seksuaaliterveytta uhkaavia tekijoita
sen sijaan ovat muun muassa tiedon puute, paihteet ja palveluiden puute. Jotta
nuorille voidaan luoda hyva pohja hyvalle seksuaaliterveydelle, tarvitaan riittavaa,
oikeassa kehitysvaiheessa annettua ja oikein kohdennettua seksuaalikasvatusta

ja korkeatasoiset, nuorille suunnatut seksuaaliterveyspalvelut. (Santalahti 2018.)

4.3 Lisaantyminen ja hedelmallisyys

Naisen kuukautiskierto kaynnistyy noin 13 vuoden iassa ja silloin naisesta tulee
sukukypsa. Yhdessa kuukautiskierrossa alkaa useiden munarakkuloiden kasvu
ja siita kasvaa yleensa yksi suuri munarakkula, josta irtoaa kypsa munasolu. Mu-
nasolun irtoaminen eli ovulaatio on raskauden alkamiselle valttamaton. Munasolu
on hedelmoittymiskelpoinen noin 24 tunnin ajan. Ovulaatioajankohta ja otollinen
hedelmaittymisen aika voidaan laskea kuukautiskierron mukaan, silla ovulaatio
tapahtuu yleensa 12—14 vrk ennen kuukautisten alkua. Hedelmallinen aika alkaa
yleensa jo 5 paivaa ennen ovulaatioita ja loppuu silloin ovulaatiopaivaan. (Ter-
veyskyla 2017b.) Kuukautiset loppuvat yleensa 43-57-vuotiaana ja keskimaarin
51 vuoden idssa. Ennen kuukautisten loppumista vuodot saattavat olla jopa vuo-
sia epasaanndlliset. Hedelmallisyys vahenee jo yleensa 10 vuotta ennen lopul-
lista menopaussia ja selvasti silloin, kun kuukautiskierto alkaa olla epasaannalli-
nen. (Nuutila ym. 2014, 15.)
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Murrosiassa pojilla kivekset tuottavat sukusoluja eli siittioita, joita tarvitaan naisen
hedelmaoittamisessa. Miehen siemensyoksyn aikana siittiot kulkeutuvat siemen-
johdinta pitkin virtsaputkeen ja purkautuvat siemennesteen mukana elimiston ul-
kopuolelle. Miehen hypotalamus-aivolisake-kivesakseli vastaa miessukuhormo-
nien ja siittididen kypsymisesta seka niiden tuotannosta. Sen toiminta on edelly-
tys miehen normaalille hedelmallisyydelle. Lisaksi kiveksen erittama testosteroni
on valttamatoénta siittiontuotannolle. (Terveyskyla 2018b.) Hyvaa siittididen tuo-
tantoa voivat auttaa esimerkiksi tupakoimattomuus, alkoholin kohtuukaytto ja nor-
maalipaino, silla ylipaino heikentaa hedelmallisyytta. lalla ei ole suurta vaikutusta

miehen hedelmallisyydelle. (Tiitinen 2020a.)

Raskauden alkaminen edellyttaa naisella munasolun irtoamisen ja miehella riit-
tavan siittiontuotannon. Jotta raskaus voi saada alkunsa, taytyy munasarjassa
olevan munasolun kypsya ja irrota eli ovulaation taytyy tapahtua. Munanjohdin
kalastaa irronneen munasolun, jonka jalkeen yksi siittio lapaisee munasolun kuo-
ren ja hedelmaittaa sen. Hedelmaittynyt munasolu alkaa jakautua alkioiksi ja kul-
keutuu munanjohtimesta naisen kohtuun. Sen jalkeen alkio kiinnittyy kohtuun.
Raskauden alun edellytyksena on miehen riittava siittididen tuotanto, yhdyntojen
onnistuminen, naisen normaali kuukautiskierto ja normaali kohtu seka vahintaan

yksi avoin munanjohdin. (Terveyskyla 2017b).

431 Seksi

Seksi on yksi seksuaalisuuden osa-alueista. Se on toimintaa seksuaalisuudessa
ja siihen liittyvia ajatuksia, tunteita, mielikuvia, haluja ja tarpeita. (Ryttylainen &
Valkama 2010, 14.) Seksi yleensa tarkoittaa erilaisia asioita eri ihmisille, silla jo-
kaisen keho ja mieltymykset ovat erilaisia (Vaestoliitto 2020c). Seksi voi esimer-
kiksi olla oman seksuaalisuuden monipuolista ilmaisua, kontaktien hakemista,
seksuaalisen nautinnon kokemista tai tavoittelemista seka yksin ettd yhdessa
(Ryttylainen & Valkama 2010, 14). Seksi ei siis ole sama asia kuin yhdynta, eika
seksi valttamatta edellyta edes fyysista kosketusta. Seksiksi voidaan laskea kai-
kenlainen toiminta, johon liittyy seksuaalista kiihottumista. (Hermanson 2010,
78.)
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Yksi yleisimmista seksin muodoista on masturbointi eli sooloseksi (Mattila & Va-
lojaa 2021). Se on seksuaalisen nautinnon tuottamista itselle omaa kehoa hyvail-
len (Vaestoliitto 2018b). Penetraatiolla tarkoitetaan esimerkiksi sormen, peniksen
tai seksilelun tyontamista vaginaan tai peraaukkoon (Mattila & Valojaa 2021).
Myds suutelu, flirttailu, hyvaily tai keskustelu kiihottavista asioista voi olla seksia
(Hermanson 2010, 87). Pettingiksi kutsutaan nautinnon jakamista, koskettelua ja
jopa orgasmin tuottamista ilman yhdyntatavoitetta (Cacciatore & Korteniemi-Poi-
kela 2015, 113).

Seksissa tai seksin harrastamista miettiessa tulisi ottaa puheeksi turvaseksi ja
omat rajat (Mattila & Valojaa 2021). Turvaseksi on sukupuolitautien ja ei-toivottu-
jen raskauksien ehkaisya. Turvalliseen seksiin ei myoskaan sisally pakottamista
eli seksin tulisi tapahtua aina omasta halusta. (Terveyskyla 2018.) Rajoilla tarkoi-
tetaan sen tunnistamista mita haluaa ja mita ei. Rajojen maarittaminen ei kuiten-
kaan aina ole helppoa, joten sita kannattaa opetella jo etukateen miettimalla.
(Mattila & Valojaa 2021.)

Seksuaaliseen kanssakdaymiseen assosioidaan usein seurustelu ja parisuhde.
Seksuaalinen tyydytys voi kuitenkin olla nautinnollista ilman rakkauden tunteita,
mutta seksi voi olla myds tapa saada ja antaa rakkautta seka viestia rakkauden-
tunteista. Tunteet kuitenkin usein syventavat seksuaalisia kokemuksia. (Ryttylai-
nen & Valkama 2010, 14.)

4.3.2 Ehkaisy

Yhta kaikille sopivaa ehkaisymenetelmaa ei ole olemassa. Jokaisella ihmisella
on oikeus niin halutessaan saada asiantuntevaa neuvontaa kaytettavissa olevista
menetelmista seka niiden hyodyista ja haitoista. Ehkaisyn kayttajalle tarkeimpia
asioita ovat ehkaisyn tehokkuus, turvallisuus seka mahdolliset haittavaikutukset.

Lisaksi ehkaisyn hinnalla on myoés usein merkitysta. (Tiitinen 2020b.)

Ehkaisymenetelmia on useita, jolloin Iahes jokainen I0ytaa itselleen ja kumppa-
nilleen sopivan menetelman kulloisessakin elamantilanteessa. Ehkaisyn valin-

taan vaikuttavat esimerkiksi ika, paino, tupakointi, yleinen terveydentila, kaytdssa
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oleva saanndllinen laakehoito seka henkilokohtaiset arvot ja mielipiteet. (Tiitinen
2020b.) Tarkeana pidetaan lisaksi sita, ettei ehkaisy heikenna seksuaalista nau-
tintoa eika halukkuutta (Brusila ym. 2020, 338). Lisaksi kuukautisvuotojen kesto,
maara seka mahdolliset kivut ohjaavat menetelman valintaa. Merkitysta on myds
silla, kuinka pitkaksi aikaa ehkaisylle on tarvetta ja mahdolliset toiveet tulevista
raskauksista. Ehkaisymenetelma on tarkea valita yhdessa kumppanin kanssa
etukateen, jos mahdollista. Mikali ehkaisy on unohtunut, voi viela hankkia ns. jal-
kiehkaisyn. (Tiitinen 2020b.)

Kondomi on yleisesti kaytetty ehkaisykeino niin seksitautien kuin raskaudenkin
ehkaisyyn (Brusila ym. 2020, 341). Kondomi on ainoa ehkaisymenetelma, joka
suojaa sukupuolitaudeilta. Kondomin kaytté on mahdollista yhdistaa myoés muu-
hun ehkaisyyn eikd sen kayttd vaikuta hedelmallisyyteen. Kondomin kayttd on
mahdollista aina ja lisaksi se sopii ehkaisyksi myds heti raskauden jalkeen. (Ras-

kauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2020.)

YhdistelImaehkaisy sopii monelle ja oikein kaytettyna sen ehkaisyteho on hyva ja
hedelmallisyys taysin palautuva (Brusila ym. 2020, 340). Yhdistelmaehkaisyval-
misteet sisaltavat naissukupuolihormonia estrogeenia ja keltarauhashormonia
progestiinia. Annostelureitteja voivat olla suun kautta otettavat pillerit, laastari
seka rengas. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2020.) Yhdistelmaeh-

kaisy valmisteet toimivat estaen ovulaation (Brusila ym. 2020, 240).

Progestiiniehkaisylla tarkoitetaan pelkkaa progestiinia eli keltarauhashormonin
johdannaisia sisaltavia valmisteita. Hedelmallisyys palaa ikda vastaavalle tasolle
kayton loputtua. Progestiinivalmisteet muuttavat kohdunkaulan limaa vahemman
siittioita lapaisevaksi ja ehkaisevat ovulaation vaihtelevasti tai jopa kokonaan. An-
nostelutapoja ovat suun kautta otettavat pillerit, joiden kohdalla on erityisen tar-
keaa ottaa pillerit samaan aikaa paivasta ja ilman taukoa. Lisaksi progestiinival-
misteita voivat olla kapseli, ruiske tai kohdunsisainen hormonikierukka. (Raskau-

den ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2020.)
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Kierukka on varma seka turvallinen ehkaisymenetelma, joka sopii kaikenikaisille
pitkaaikaiseen ehkaisyyn. Eri kierukoiden kayttdajat vaihtelevat kolmesta kym-
meneen vuoteen, jonka jalkeen ne tulee vaihtaa, mikali ehkaisya viela toivotaan.
(Tiitinen 2020b.) Kierukan ehkaisyteho on hyva, eika se edellyta jokapaivaista
muistamista. Kierukan asentaa terveydenhuollon ammattilainen. Kierukka sopii
myos imettavalle. Kierukan poiston jalkeen hedelmallisyys palautuu takaisin ikaa
vastaavalle tasolle. Kierukoita on olemassa hormonaalisia seka kuparisia. Hor-
monikierukka muuttaa kohdunkaulan liman paksummaksi, jolloin siittididen kulku
synnytinelimessa vaikeutuu ja lisaksi kohdun limakalvon muutokset estavat al-
kion kiinnittymisen. Hormonikierukassa ovulaatio estyy vaihtelevasti. Kuparikieru-
kassa taas teho perustuu kierukan vapauttaman kuparin aiheuttamaan vieras-

esinereaktioon kohdussa. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2020.)

Sterilisaatio on pysyva ehkaisymenetelma ja sen peruuttamattomuuden vuoksi
hakijan pitaa olla tietoinen muista ehkaisyvaihtoehdoista seka olla taysin varma
kannastaan. Sterilisaation purkutoimenpide ei kuulu julkisen terveydenhuollon
palveluihin. (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suositus, 2020.) Lain mukaan ste-
rilisaatioon voidaan ryhtya henkilon omasta pyynnosta, silloin kun henkild on syn-
nyttanyt kolme lasta, han on tayttanyt 30 vuotta, raskaus vaarantaisi hanen hen-
kensa tai terveytensa, hanen mahdollisuutensa ehkaista raskautta muulla tavoin
ovat epatavallisen huonot, hanen jalkelaisillaan olisi, tai heille kehittyisi, vaikea
sairaus tai ruumiinvika tai hanen sairautensa tai muu siihen verrattava syy vaka-

vasti rajoittaa hanen kykyaan hoitaa lapsiaan (Tiitinen 2020b).

Jalkiehkaisylla tarkoitetaan raskauden ehkaisya yhdynnan jalkeen mutta kuiten-
kin ennen alkion kiinnittymista kohtuun (Raskauden ehkaisy: Kaypahoito-suosi-
tus, 2020). Jalkiehkaisya voidaan tarvita tilanteissa, joissa ehkaisymenetelma on
pettanyt tai yhdynnassa on oltu ilman ehkaisya (Tiitinen 2020b). Se on sita tehok-
kaampi, mitd nopeammin se otetaan kayttéon. Jos implanaatio on jo tapahtunut,
mikaan jalkiehkaisymenetelma ei raskautta keskeyta. Jalkiehkaisya haettaessa
ohjataan hakemaan pysyvaa ehkaisya. (Raskauden ehkaisy: Kaypa-hoito-suosi-
tus, 2020.)
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4.4 Seksuaalinen suuntautuminen ja sukupuolen moninaisuus

Laajaa kasitysta seksuaalisuudesta ja seksuaalisen suuntautumisen moninai-
suudesta ei ole viela nykyisinkdan omaksuttu luontevaksi osaksi yhteiskunnan
kaikkia osa-alueita. Seksuaalisuutta koskevissa keskusteluissa pyritaan usein
edelleen piirtmaan rajoja "normaalin” eli heteroseksuaalisuuden ja "epatavalli-
sen” eli esimerkiksi homoseksuaalisuuden valiin. Tdma ilmenee muun muassa
peruskouluissa, joissa yllapidetaan heteronormatiivisia kasityksia seksuaalisuu-

desta, ihmissuhteista ja perheista. (Ahtola, Forsstrom & Paalanen 2019, 58-61.)

Seksuaalinen suuntautuminen on ominaisuus, joka kertoo, kehen ihminen ihas-
tuu tai tuntee eroottista vetovoimaa. Se on jokaisen ihmisen synnynnainen omi-
naisuus, johon ei voi vaikuttaa. (Vaestoliitto 2018h.) Heteroseksuaali tuntee vetoa
vastakkaiseen sukupuoleen, kun taas homoseksuaali samaan sukupuoleen. Bi-
seksuaali tuntee vetoa kumpaankin sukupuoleen. (THL 2020.) Panseksuaali
eroaa biseksuaalista siten, etta han tuntee vetoa kaikkia sukupuolia kohtaan,
myds transihmisiin (Seta 2021). Transsuuntautunut kokee vetoa erityisesti trans-
ihmisia kohtaan (Vilkka 2010, 71). Ihmiset, joiden identiteetti on queer, eivat ha-
lua maarittaa seksuaalista suuntautumistaan. Aseksuaali on henkilo, joka kokee
hyvin vahan tai ei lainkaan seksuaalista vetoa toiseen ihmiseen. (THL 2020.) Han
voi kokea kuitenkin emotionaalista vetoa mihin sukupuoleen tahansa. Nain ollen
aseksuaali voi siis olla esimerkiksi hetero, homo, panseksuaali ja niin edelleen.
Osalle ihmisistad aseksuaalisuus on seksuaalinen suuntautuminen. (Vaestdliitto
2018h.)

Sukupuoli on monimuotoinen ja silla on eri iimenemistapoja. Se ei ole vain biolo-
ginen ominaisuus, vaan se on myos juridinen, sosiaalinen, psyykkinen ja aistilli-
nen kokemus. (Vilkka 2020, 17.) Sukupuolen moninaisuudella voidaan viitata
seka sukupuoli-ilmidn monimuotoisuuteen kokonaisuudessaan mutta myds eri-
tyisesti sukupuolen ilmaisun variaatioihin ja sukupuoli-identiteetteihin, jotka eivat
mahdu sukupuolen kahtiajaon sisaan. Sukupuolen ymmartaminen kaksinapai-
suutena ja sen pitaminen normaalina leimaa ihmiset, joiden sukupuoli eroaa jol-
lain tapaa tasta kahtiajaosta epanormaaleiksi ja aiheuttaa syrjintaa ja vakivaltaa.
(Ahtola 2019, 74-75.)
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Cis-sukupuolisilla henkil6illa sukupuoli-identiteetti vastaa syntymassa maariteltya
toisin kuin transsukupuolisella. Transsukupuolisella syntymassa maaritelty suku-
puoli ei vastaa syntymassa maaritettya sukupuolta. (THL 2020.) Transihminen
onkin yleisnimitys transsukupuolisille, transvestiiteille, muunsukupuolisille ja su-
kupuolettomille (Seta 2021). Transsukupuolisuus diagnoosin saaminen mahdol-
listaa sukupuolen korjausprosessin ja sukupuolen juridisen vahvistamisen (Ah-
tola 2019, 75-76). Mies, joka on syntymassa maaritetty tytoksi mutta on suku-
puoli-identiteetiltdan mies, on transmies. Vastaavasti nainen, joka on syntymassa
maaritetty pojaksi, on transnainen. Transvestiitti on yleensa tyytyvainen synty-
massa maaritettyyn sukupuoleensa, mutta haluaa ilmaista toista sukupuolta esi-
merkiksi pukeutumalla. Muunsukupuolinen ihminen voi olla seka mies etta nai-
nen, jotain silta valilta tai taysin jaon ulkopuolelta. Se voikin olla kattokasite muil-
lekin ei-binaarisille sukupuoli-identiteeteille kuten esimerkiksi gender fluid, gen-
der queer tai sukupuoleton. Intersukupuolinen on henkild, jonka sukupuolitetut
piirteet eivat ole yksiselitteisesti nais- tai miestyyppiset. Intersukupuolisuus tekee-
kin nakyvaksi sen, etta ihmisia ei voi biologisestikaan jakaa kahteen binaariseen

sukupuoleen. (Seta 2020.)

4.5 Seksuaalisuuden arvot ja normit

Seksuaalisuutta maarittavat sosiaaliset ja kulttuuriset tekijat. Naihin lukeutuvat
my0s arvot ja normit. (THL 2019.) Eri aikakaudet ja yhteiskunnat suhtautuvat eri
tavoin yksilon seksuaalisuuteen. Suomessa nykypaivana yhteiskunta ja kulttuuri
sallivat kohtalaisen vapaan kehityksen. Lisaksi lainsaadanto pyrkii suojaamaan
yksilon oikeutta ja vapautta seksuaalisena olentona. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015, 31.)

Kulttuuri on kayttaytymissaantoja, arvoja, moraalikasitysta ja tapoja. Se kertoo,
mika on soveliasta, toivottavaa tai tavoittelemisen arvoista ja sen avulla arvioi-
daan myo6s kanssaihmisten kayttaytymista. Myos uskonto maarittaa kasityksia
oikeasta, vaarasta ja arvokkaasta. Uskonto ja kulttuuri ovatkin usein vahvasti si-

doksissa toisiinsa. (Ahtola 2019, 33.) Arvoilla tarkoitetaan asioita, joita ihminen
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pitad hyvina ja tavoittelemisen arvoisina. Arvot ohjaavat ihmisten elamaa ja kayt-
taytymisvalintoja. Arvot sisaltavat erilaisia kasityksia siita, millaisia asioita tavoi-

tellaan niiden itsensa vuoksi. (Kuortti 2012, 18.)

Seksuaalisuuden arvot ja normit omaksutaan jo lapsuudessa (Ryttylainen & Val-
kama 2010, 200). Lapsi oppii muiden puheista, 8dnensavyista ja eleistda mika on
sallittua ja mika ei. Lapsi myos huomaa, etta eri perheissa tai eri ihmisilla on eri-
laisia saantoja. (Vaestaliitto 2020b.) Perhe ja yhteiso siirtavat siis normeja ja so-
pivuussaantoja seuraaville sukupolville. Toisaalta nykyisin myds esimerkiksi in-
ternet ja sosiaalinen media muokkaavat vahvasti ihmisten arvoja ja normeja.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 31.)

WHO:n luomassa Seksuaalikasvatuksen standardit Euroopassa kerrotaan eri
ikaisten lasten ja nuorten tarkeimmat kehitystehtavat seksuaalisuuden eri osa-
alueilla. Siina on jasennetty tiedot, joita lapselle on kerrottava, taidot, joita lapselle
on opetettava ja asenteet, joissa lasta on autettava. 9-12-vuotiaille on tdman mu-
kaan kerrottava arvoista ja normeista vertaispaineen, median, pornon, kulttuurin,
uskonnon, sukupuolen, lakien ja sosioekonomisen aseman vaikutuksesta seksia
koskeviin paatoksiin, seksisuhteisiin ja seksuaaliseen kayttaytymiseen. Lasta on
opetettava keskustelemaan naista edella mainituista ulkoisista vaikutteista ja ar-
vioimaan niitd henkilokohtaisesti seka opetettava kehittamaan medialukutaito.
Lasta on autettava kunnioittamaan eri elamantyyleja, arvoja ja normeja ja hyvak-
symaan erilaiset seksuaalisuuteen liittyvat mielipiteet ja nakemykset seka erilai-
nen seksuaalinen kayttaytyminen. (Seksuaalikasvatuksen standardit Euroo-
passa 2010, 35, 47.)

4.6 Seksuaalioikeudet

Lasten seksuaalioikeuksista puhutaan varsin vahan, silla lasten seksuaalisuuden
saatetaan ajatella alkavan vasta murrosiassa. Seksuaalisuus on kuitenkin taval-
linen osa lasten kehitysta. Lapsi tutustuu omaan kehoonsa seka tuntee ja nauttii
laheisyydesta. Kaikilla on oikeus kehittyd omaan tahtiinsa ja turvassa ilman hai-
ridita. Lapsi ei voi tietda omaa kehoa koskevista oikeuksista, ellei niita hanelle
kerrota. (Ingman-Friberg & Bildjuschkin 2016, 111.) Lapsen seksuaalioikeus on
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saada opetusta seka tietoa tavalla, jonka lapsi voi ymmartaa ja joka sopii hanen
kehitykseensa. Lapsi saattaa verrata itseaan ja muita seka eri tahoilta kuule-
maansa keskenaan, jolloin on tarkeaa, etta han saa asiallista tietoa oikeaan ai-
kaan. Seksuaalikasvatus ei poikkea lapsen muusta kasvatuksesta, eika sita saisi
jattéda valiin, silla jokainen ihminen on seksuaalinen syntymasta kuolemaansa
asti. (Bildjuschkin 2019.) Seksuaalioikeudet perustuvat kommunikaatioon ja li-
saksi ne ovat keino ilmaista rakkautta ihmisten valilla (Bildjuschkin & Ruuhilahti
2010, 125).

Suomalaisessa lainsaadanndssa on saadetty seksuaali- ja lisdantymisterveysoi-
keuksista seka seksuaali- ja lisaantymisterveyspalveluista useissa eri laissa.
(Klemetti & Raussi-lehto 2014-2020, 22). Seksuaalioikeudet kuuluvat kaikille riip-
pumatta ihmisen iasta, sukupuolesta, etnisesta taustasta tai seksuaalisesta
suuntautumisesta. Seksuaalisuus on jokaisen ihmisen voimavara, joka vahvistaa
ihmisen omaa identiteettid seka itsetuntoa. On tarkeaa, ettd jokainen voi itse
paattda omasta seksuaalisuudesta, terveydesta seka kehoon ja lisdantymiseen
liittyvista asioista. Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan jokaisen yksilon oikeutta
paattaa tietoisesti ja vastuullisesti omaan seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Jo-
kaisella on oikeus paattaa, haluaako olla seksuaalisesti aktiivinen vai ei. Lisaksi
jokaisella on oikeus ilmaista ja toteuttaa omaa seksuaalista suuntautumista muita
kunnioittaen. (Vaestaliitto 2020b.) Seksuaalioikeuksien toteutuminen on tarkeaa
ihmisen hyvinvoinnin ja tasapainoisen elaman kannalta. Jokaisella on oikeus to-
teuttaa seksuaalisuuttaan ilman vakivallan tai painostuksen uhkaa. (Ihmisoikeu-
det 2021.) Seksuaalioikeuksien kunnioittaminen ja positiivinen asenne seksuaa-
lisuutta kohtaan mahdollistavat kaikille tasavertaiset, tyydyttavat seka turvalliset

seksuaaliset kokemukset (Brusila, Kero, Piha & Rasanen 2020, 19).

Seksuaalioikeudet sisaltavat oikeuden omaan seksuaalisuuteen, jossa jokaisen
oikeuteen kuuluu nauttia omasta seksuaalisuudesta oman seksuaalisen suun-
tautumisen mukaan (Vaestoliitto 2020e). Kaikilla on oikeus tavoitella turvallista
seka tyydyttavaa seksielamaa ja olla vastuullinen omista seksuaalisista valinnois-
taan ja toiveistaan ilman painostusta (Bildjuschkin 2015, 11). Seksuaalioikeuksiin

kuuluu oikeus tietoon seksuaalisuudesta seka oikeus suojella itseaan ja tulla suo-
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jelluksi. Kaikilla on oikeus tietoon ehkaisysta, seksitaudeista seka omista oikeuk-
sista ja velvollisuuksista. (Vaestoliitto 2020e.) Tiedon kautta jokaisella on vapaus
tehda omia vastuullisia paatoksia seka kunnioittaa muiden seksuaalioikeuksia
(Ihmisoikeudet 2021). Kaikilla ihmisilla on oikeus kehon koskemattomuuteen ja

jokaista tulee suojella seksuaalivakivallalta (Vaestoliitto 2020e).

Jokaisella on oikeus seksuaaliterveyspalveluihin ja oikeus tasa-arvoon seka syr-
jimattomyyteen. Seksuaaliterveyspalveluiden tulee olla ilmaisia tai edullisia, seka
helposti kaikkien saatavilla. Jokaisella on oikeus tulla nahdyksi ja saada oma aani
kuuluviin ilman pelkoa syrjinnasta. Seksuaalioikeuksiin sisaltyy myos oikeus yk-
sityisyyteen ja oikeus vaikuttaa. Jokainen saa tehda yksilOllisia paatoksia seksu-
aalisuuteensa liittyen ilman pelkoa tai painostusta. Lisaksi jokaisella on oikeus

osallistua seksuaalisuuteen liittyvaan paatoksentekoon. (Vaestoliitto 2020e.)

4.7 Tunne- ja turvataidot

Tunne- ja turvataitojen avulla lapset oppivat tunnistamaan omia tunteitaan seka
huomioimaan niitd. Tunne- ja turvataitokasvatus edistda lapsen itsearvostusta,
itseluottamusta, vahvistaa lapsen sosiaalisia taitoja, lisda lapsen tietoisuutta
omasta kehosta, antaa lapselle valmiuksia puolustaa itseaan seka tunnistamaan
uhkaavia tilanteita. Tunteet auttavat lasta tietamaan, milloin on vaarassa ja mil-
loin turvassa. Hyvat vuorovaikutustaidot auttavat lasta solmimaan ja yllapitamaan
ystavyyssuhteita. Tunne- ja turvataitokasvatuksella pyritdan ehkaisemaan lapsiin
kohdistuvaa vakivaltaa ja auttamaan lasta tunnistamaan véakivaltatilanteita. (An-
dell, Lajunen & Yleniys-Lehtonen 2019, 11.) Tarkeita turvataitoja ovat esimerkiksi
tieto siita, mihin vieras ihminen saa koskettaa, seka tieto siita, etta kukaan ei voi
maarata tekemaan seksuaalisia tekoja. On tarkeaa tietaa, etta inmissuhteet eroa-
vat toisistaan — esimerkiksi sukulaisuussuhde, ohjaussuhde, kaverisuhde, ro-
manttinen ihmissuhde ja seksisuhde — kuuluvat perusturvataitoihin. Lisaksi tur-
vataitoihin kuuluu tieto siitd, mika on vakivaltaista kaytosta inmissuhteissa, ettei
kukaan saa pakottaa tai maarata mihinkaan mihin ei halua osallistua. Myoskaan
itse ei saa tehda vakivaltaisia tekoja, uhata tai kiristaa toista. Turvataidoissa on

tarkeaa huomioida myos turvallinen netin kaytto. (Bildjuschkin 2015, 76.)
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Turvallisuus on ihmisen perustarve seka jokaisen oikeus. Tunne- ja turvataito-
kasvatuksella pyritaan edistamaan ihmisten valista inhimillista turvallisuutta seka
turvallisuuden kokemusta. Turvallisuuden vahvistumiseen on olemassa kaksi
lahdetta, aikuisen antama hoiva seka laheisten turva ja lapsen oma selviytymi-
nen. Tarkeaa on se, kuinka lasta tuetaan kasittelemaan ja saatelemaan omia
tunteitaan. Lapsen luottamus itseensa ja muihin lisaantyy, kun lapsi huomaa ja
tiedostaa, etta hanen tunteillaan on merkitysta ja etta tunteet otetaan huomioon.
Lapsen on tarkeaa saada ikatasoista informaatiota asioista, silla ilman tietoa lapsi
ei voi ymmartaa ja hallita ilmioita ymparillaan. Tiedon tarjoamisen lisaksi aikuisen
tulee huolehtia, etta lapsi saa keinoja selviytya hanta kohtaavista tilanteista. (An-
dell ym. 2019, 12.) Kouluikaisille myonteiset suhteet vanhempiin ja opettajiin ovat
tarkeitd suojaavia ja kasvurauhaa rakentavia tekijoita. Ne voivat suojata kehitys-
riskien ja muihin ihmissuhteisiin liittyvien ongelmien kielteisilta vaikutuksilta tule-
vaisuudessa. Lapselle on tarkeaa, etta hanella on mahdollisuus puhua omista
asioistaan turvallisen aikuisen kanssa ja lapsi tuntee tulleensa kuulluksi ja ym-
marretyksi. (Valijarvi 2019,55.)

Tunnetaidot liittyvat hyvin paljon turvataitoihin. Tunteet ovat nakymattomia, vain
kehossa ja mielessa tapahtuvia seka tuntuvia asioita. Tunteiden ymmartaminen
ja hallinta eivat ole helppoja edes aikuiselle. Tunnetaidoilla tarkoitetaan omien
tunteiden tunnistamista seka niiden ilmaisemista. (Ingman-Friberg & Cacciatore
2016, 106-107.) Jokaisella ihmisella on omat tunteensa ja erilaiset ihmiset tunte-
vat samassa tilanteessa tunteita eri tavalla (Vaestoliitto 2020a). Lapsi tarvitsee
tunteidensa saatelyyn aikuisen apua. Tavoitteena on tukea lapsen luottamusta
omaan tunteeseensa. Lapsi oppii itse tunnistamaan, mika hanesta tuntuu hyvalta

ja mika huonolta. (Ingman-Friberg & Cacciatore 2016, 106-107.)

Omiin tunteisiin luottamisen edellytyksena on tunteiden haltuun ottaminen seka
niiden hyvaksyminen. Erilaisten tunteiden tunnistamista, ilmaisemista ja hallintaa
on tarkea opetella. Kaikki tunteet ovat sallittuja, eika niita tarvitse pelata tai ha-
veta. Tunteiden rohkea kohtaaminen lisaa itseymmarrysta ja itseluottamusta. On
myOs tarkeaa oppia, etta tunne on eri asia kuin teko. Kaikki tunteet saa tuntea

mutta on tarkeaa ymmartaa, ettd esimerkiksi vakivaltainen kaytos ei ole hyvak-
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syttavaa. (Aaltonen 2012, 53-55.) Kaikkia tunteita ei kuitenkaan tarvitse vahvis-
taa, vaan niita pystyy esimerkiksi purkamaan liikunnan tai jonkin muun harrastuk-
sen avulla. Liiallinen keskittyminen negatiivisiin tunteisiin saattaa olla haitallista.
(Vaestdliitto 2020a.)

4.8 Seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden portaat ovat Raisa Cacciatoren ja Erja Korteniemi-Poikelan kir-
joittama malli lapsen seksuaalisesta kehityksestd. Oppaassa kerrotaan portait-
tain tapahtuvasta seksuaalisesta kehityksesta seka siita, kuinka aikuiset voivat
tata kehitysta tukea. Oppaassa kerrotaan selkea malli, jonka avulla kertoa lap-
selle seksuaalisuuteen, ihastumiseen ja inmissuhteisiin liittyvista tunteista eri ika-
kausina. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 10.) Opinnaytetyéssdmme koh-
deryhmana ovat 10—11 vuotiaat, joten heidan ikaryhmansa sijoittuvat seksuaali-

suuden portaille 4-7.

Seksuaalisuuden portaat perustuvat tutkimukseen lasten seka nuorten seksuaa-
lisuuden kehittymisesta. Lisaksi myds kouluterveyskyselyssa nuorten kokemuk-
set noudattavat samaa portaittaisuutta. Sama kehitys tapahtuu niin tytdissa, po-
jissa kuin heteroissa ja seksuaalivahemmistojen nuorilla. Portaittainen malli on
alkuosa koko elaman jatkuvasta kehityksesta ja lapsuuden ja nuoruuden aikai-
sesta kypsymisesta aikuisuuteen, eika aina tekojen vaan omien valmiuksien ta-
solla. (Vaestaliitto 2020f.) Lapsuudessa opitut mielensisaiset mallit omista mah-
dollisuuksista rakkausasioissa ovat tarkeita lapsen itsetunnon kannalta. Erityi-
sesti silloin, jos yksilo kokee jollain tavalla poikkeavansa valtavirrasta esimerkiksi
rakkaussuhteiden, seksuaalisen suuntautumisensa, sukupuoli-identiteettinsa tai
seksuaalisen kiinnostuksensa saralla. Erilaisuus saattaa olla sellainen teema,
jonka kasittelyyn voi monella nuorella kulua vuosia — hyva itsetunto seka koke-
mus siita, etta kelpaa juuri sellaisena kuin on, auttavat taman vaikean vaiheen
yli. (Bildjuschkin 2015, 54.)

Tunne-elaman ja seksuaalisuuden kehitysaikataulu on jokaisella yksilollinen eika
se ole sidoksissa ikavuosiin, vaikka niitd on hieman hahmoteltukin. Joskus esi-
merkiksi kaltoinkohtelu voi aiheuttaa kehityksen hidastumista tai pysahtymista
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jopa vuosikymmeniksi. Joskus taas jostain muustakin syysta voi tuntua silta, etta
haluaa palata portaita alaspain tai aloittaa alusta. Tarkeaa on, etta portaita voi
kivuta uudelleen ja vaikka joutuisikin palaamaan alaspain koettuaan pettymyksia,
niin jokainen voi aloittaa alusta ja edetd omaan tahtiinsa. (Cacciatore & Korte-
niemi-Poikela 2018, 9.)

4.8.1 Idoli ihastuttaa

Idoli ihastuttaa -portaalla lapsi valitsee ihailun kohteen oman lahipiirinsa ulkopuo-
lelta. Lapsi palvoo ja ihailee idoliaan ja kertoo tunteistaan vapaasti ja avoimesti.
Kuitenkin lapsi tietaa, etta se on viela kuvitelmaa. Lasten maailmassa sadun ja
toden seka ajatuksen ja teon valinen raja on hiuksenhieno. Vanhempien on tar-
keaa valvoa lapsia niin, etta he saavat elaa tdman vaiheen turvallisesti. Kauko-
rakkaus ja haaveilu ovat kuitenkin yleensa turvallisia. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015, 63.)

Talla portaalla lapsi on ennemminkin rakastunut rakastumiseensa kuin idoliinsa.
Rakastaminen ja ihailu tuovat lapselle suurta nautintoa. Rakastumisen myo6ta hel-
lyyden osoittamisen tarve kasvaa. Lapsi osoittaa hellyytta esimerkiksi omalle
lemmikilleen tai lelulleen. Tarkeaa on, etta omaa mielikuvitusta kaytetaan ja omat
tunteet voidaan siirtda sinne kasiteltaviksi. Myds seksuaalinen nautinto voidaan
kokea itsetyydytyksena talla ja muillakin portailla. Rakkauden ja ihastumisen tun-
teminen tekee lapselle hyvaa ja sita on tarkea tukea. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015, 63-67.)

4.8.2 Tuttu mutta salattu

Tuttu mutta salattu — portaalla lapsi alkaa kohdistamaan ihastumisen ja rakastu-
misen tunteita lahella oleviin seka ikatovereihin. Talla portaalla lapsi oppii kesta-
maan rakkauden kohteen laheisyytta sekd omaa tunnetta rakastumisesta. Lahei-
syys kiehtoo lasta mutta vasta haaveen tasolla. Lapsi alkaa toivomaan sellaista
laheista suhdetta, joka voisi toteutua oikeasti. Kyseessa on kuitenkin outo tilanne,
jota lapsi haluaa kasitella ensin yksin. Lapsi tarkastelee, milta rakastumisen tun-
teet tuntuvat ja tapahtuuko se todella hanelle itselleen. Lasta alkaa kiinnostaa,
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kuinka antaa muille hyva kuva itsesta ja herattda mahdollista kiinnostusta toi-

sessa ihmisessa. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 69-71.)

Talla portaalla lapsi keskittyy rakkauden tunteiden tuntemiseen ja kokemiseen
eika niiden ilmaisemiseen. Lapsi oppii kestamaan erilaisia tunteita kuten eparaoin-
tia, haaveilua ja pettymyksia. Lapsi saattaa ihastua ja rakastua seka samaa su-
kupuolta oleviin henkikoihin etta eri sukupuolta oleviin henkilGihin. Joskus se
saattaa kertoa lapsen tulevasta seksuaalisesta identiteetista mutta tassa iassa
monet tytot rakastuvat tyttdihin ja pojat poikiin riippumatta siita, mitd sukupuolta
tulevat kumppanit tulevat olemaan. Tassa iassa oma sukupuoli saatetaan kokea
turvallisempana kuin vastakkainen sukupuoli. Taman portaan rakastumisen tun-
teet eivat automaattisesti kerro siita, onko henkild homo-, hetero- vai biseksuaali.
Tarkeaa on, ettd jokainen saa kokea tunteensa ja kokemuksensa arvokkaiksi ja
hyvaksytyiksi, koskivat ne mitad sukupuolta tahansa. (Cacciatore & Korteniemi-
Poikela 2015, 71-72.)

4.8.3 Tuttu ja kaverille kerrottu

Tuttu ja kaverille kerrottu -portaalla lapsi uskaltaa puhua rakkauden kohteestaan
heille, kehen lapsi luottaa. Samalla lapsi opettelee ystavyytta. Lapsi haluaa tietaa,
mita mieltd muut ovat hanen tunteistaan ja haluistaan edeta rakkausasioissaan.
Talla portaalla lapsi on ihastunut mutta ei kuvittelekaan kertovansa siita ihastuk-
sen kohteelle vaan puhuu siitéd ensin esimerkiksi ystavalleen. (Cacciatore & Kor-
teniemi-Poikela 2015, 75-76.)

Kun lapsi saavuttaa uuden portaan, hanelle avautuu uusi kehitysvaihe ja maailma
nayttaa erilaiselta kuin ennen. Lapselle voi tulla tunne, etta edellinen porras oli
typera ja han saattaa jopa haveta omaa lapsellisuuttaan. Lapsi saattaa alkaa ko-
rostamaan olevansa nyt iso ja rohkeampi kuin ehka onkaan. Tama porras voi olla
my0s jaetusta seksista puhumisen opettelun porras, vaikkei varsinaista seksiko-
kemusta olekaan. TallGin lapsi saattaa etsia hyvaksyntaa ystaviltaan, siita etta on
itse seksuaalinen ja unelmoi seksuaalisesta ihmissuhteesta. Tarkoituksena ei ole

valehdella, vaikka siita onkin kyse. Oma mielikuvitus on kuitenkin luonut maail-
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man, johon itsekin uskoo tai haluaisi uskoa. Lisaksi lapsi myos harjoittelee kei-
noja, joilla oikeasti ottaa kontaktia ihastuksen kohteeseen. Samalla lapsi yrittaa
ymmartaa, mitka ovat ne keinot, joilla seksuaalisia viesteja kuuluu kertoa ja pu-
hua. Lapset ja nuoret tarvitsevat keskustelua siita, miten tunteistaan voi ja kan-
nattaa puhua. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 77-78.)

4.8.4 Tykkaan sinusta

Tykkaan sinusta -portaalla lapsi uskaltaa kertoa ihastumisen tai rakastumisen
tunteistaan kohteelle. Lapsi uskaltaa jo osoittaa tunteensa ja altistua sille, etta
kohteen vastakaiku saattaa olla myonteinen tai kielteinen. Lapsi oppii erilaisia
keinoja kertoa ihastumisen tunteista ja tavoitella seurustelua. Talla portaalla ta-
pahtuvat usein myods murrosian muutokset kehossa. Lisaksi lapsella on jo kykya
selviytya pettymyksista ja myds siita, ettei ehka saakaan vastarakkautta. Lisaksi
lapsen oma seksuaalinen minakuva on jo kehittynyt niin, etta sen kelpaavuutta
toiselle voi testata. Loppujen lopuksi ihastuksen kohteen reaktio ei ole niin tar-
keaa kuin se, ettd on uskaltanut kertoa omasta ihastuksestaan. Tassa kehitys-
vaiheessa rohkaistuminen on kehittynyt ja silloin siihen kannattaa pysahtya ja
nauttia niista asioista, eika ryhtya sellaisiin tekoihin, joihin ei ole viela valmis.
(Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 85-88.)

Tama porras voi olla suurta haavoittuvuuden aikaa. Silloin saatetaan ottaa riski
naurunalaiseksi joutumisesta ja torjutuksi tulemisesta. On tarkeda keskustella
lapsen kanssa siita, etta pettymykset kuuluvat elamaan ja vastarakkaus ei valtta-
matta toteudukaan. Pettymyksista selviaminen on lapsilla nopeaa ja seuraava
ihastus voi odotella jo kulman takana. Tallaiset tilanteet ovat hyvia hetkia keskus-
tella itsearvostuksesta. Ihmista ei maarittele kaveriporukka, ymmartamaton ihas-
tus tai kukaan muu ulkopuolinen ihminen. On tarkeaa ilmaista lapselle, etta han
on riittdvan hyva taysin riippumatta siita, kuka hanen rinnallaan on tai ei ole. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2015, 88.)

Nykyaan internet mahdollistaa rakkauden loytamisen ilman, etta tarvitsee edes

tavata kasvokkain. Ihastumisesta kertominen voi olla helpompaa internetin vali-
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tyksella kuin ihmiselle, jonka tapaa kasvokkain. Silloin ei tarvitse pelata esimer-
kiksi punastumista tai hiljaisia hetkia. Kuitenkin silloin myos teeskentelyn mah-
dollisuudet kasvavat. Netissa ihminen voi luoda itsestaan sellaisen kuvan kuin
haluaa, ei valttamatta sellaisen kuin on. Valitettavasti tama eparealistinen kuva
todennakoisesti selviaa ajan mittaan, jolloin jo hyvinkin rakkaasta ihmisesta pal-
jastuukin aivan toisenlainen ihminen. Siksi on erityisen tarkeaa, etta lapsi oppii
varovaisuuteen netissa. Silloin lasta voi esimerkiksi muistuttaa, ettei laheta ke-
nellekaan sellaisia kuvia, joita ei kehtaisi omille vanhemmilleen nayttaa. (Cac-
ciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 90.)

On kuitenkin my6s mahdollista, etta internetin kautta voi 16ytaa todellisen rakkau-
den. Lapselle on tarkea kertoa talle kehitysportaalle liittyvastd normaalista epa-
roinnista, jotta han oppii tunnistamaan oman kehitystasonsa. Netissa tapaamiin
ihastuksiin kannattaa suhtautua avoimesti mutta kuitenkin silla varauksella, ettei
kaikki olekaan niin kuin on kerrottu. On myos tarkeaa kertoa lapselle, miten ih-
misten valinen kommunikaatio tapahtuu hyvin monella eri tasolla. Sanaton vies-
tinta kuten ilmeet, eleet ja asenteet eivat valttamatta vality pelkan netissa kaydyn
keskustelun kautta. Vasta kasvotusten tapahtuvassa kanssakaymisessa saa rea-
listisen kuvan siita, millainen toinen ihminen oikeasti on. Lapsen tulee myos ym-
martaa, ettei nettituttavuutta saa koskaan menna tapaamaan ensimmaista kertaa
yksin. (Cacciatore & Korteniemi-Poikela 2010, 91.)
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5 OPPITUNTI KORKALOVAARAN PERUSKOULULLA 5. LUOKAN
OPPILAILLE

5.1 Toiminnallinen opinnaytetyo

Toiminnallinen opinnaytetyo tavoittelee ammatillisessa kentassa kaytannon toi-
minnan ohjeistamista, opastamista tai toiminnan jarjestamista (Airaksinen &
Vilkka 2003, 9). Toiminnallinen opinnaytety6 koostuu tietoperustasta, toimijoista,
menetelmista, materiaaleista seka tuotoksesta. Tuotos voi olla esimerkiksi malli,
opas, esite tai ohjaus. Se etenee loogisesti samansuuntaisesti aihevalinnan, ra-
jauksen, tydoskentelyn suunnittelun ja organisoinnin kautta tuotokseen ja sen ar-
viointiin. Toiminnallisessa opinnaytetyossa tuotokseen tahtaava tyon kehittami-
nen vaatii eri vaiheissa mukana olevia toimijoita. Eri toiminnan tai kehittamisen
vaiheet kohti tuotosta etenevat toimijoiden kanssa dialogisessa vuorovaikutus-
suhteessa. Se tarkoittaa keskustelua, arviointia, toiminnan uudelleen suuntaa-
mista, vertaistukea seka palautteen antoa ja vastaanottamista. (Salonen 2013,
5-6.)

Paadyimme toiminnallisen opinnaytetyon tekoon, silla halusimme tehda kaytan-
nossa jonkin tuotoksen. Lisaksi halusimme saada kokemusta lasten kanssa tyos-
kentelysta ja kehittaa valmiuksiamme ohjata ja opettaa lapsia. Halusimme saada
toimeksiantajan tydelamasta ja kehittda ammatillista kasvuamme. Molempien
urahaaveet liittyvat kouluterveydenhuoltoon, joten toiveenamme oli paasta teke-

maan opinnaytetyota kyseiseen ymparistoon.

5.2 Toiminnallisen opinnaytetyon prosessi

Teimme toiminnallisen opinnaytetyon kayttaen lineaarista mallia, johon kuuluvat
tavoitteen maarittely, suunnittelu, toteutus ja arviointi (Salonen 2013, 15). Line-
aarisessa mallissa maaritellaan tavoite, joka perustuu yksittaiseen ideaan tai tun-
nistettuun tarpeeseen. Tavoitteen maarittamisessa tehdaan selkeita ja rajattuja
tavoitteita ja tarvittaessa tehdaan lisaksi alatavoitteita. Tavoitteen maarittely on

perusta, jonka varaan koko prosessi rakentuu. (Toikko & Rantanen 2009, 64.)



33

Prosessi alkaa ideointivaiheella, jossa pohditaan kehittamistarvetta seka mahdol-
lisia tulevia toimijoita. Lisaksi mietitaan tekijoiden sitoutumista, tukea ja aiheen
rajausta. (Salonen 2013, 17.) Suunnitteluvaiheessa pohditaan, ketka osallistuvat
tuotoksen toteutukseen ja mietitdan mahdollisia riskitekijoita (Toikko & Rantanen
2009, 64). Suunnitteluvaiheessa tehdaan kirjallinen suunnitelma, jossa tuodaan
esille tavoitteet, ymparisto, vaiheet, toimijat, materiaalit ja aineistot ja tiedonhan-
kintamenetelmat. Lisaksi selvitetdadn mukana olevien toimijoiden tehtavat ja vas-
tuualueet. (Salonen 2013, 17.)

Toteutusvaiheessa tekijat tyoskentelevat aktiivisesti kohti tuotosta. Toteutuk-
sessa realisoituvat kaikki prosessin osatekijat: toimijoiden vastuut ja roolit, eri me-
netelmat kuinka tuotos toteutetaan, materiaalit ja aineistot seka dokumentointita-
vat. (Salonen 2013, 18.) Toteutusvaiheen aikana voi tulla muutoksia jo tehtyyn
suunnitelmaan tai sitd voidaan joutua muuttamaan (Toikko & Rantanen 2009,
65). Tyostamisessa tuodaan esille suunnitelmallisuus, vastuullisuus, itsenaisyys,
vuorovaikutteisuus, epavarmuuden sietokyky, sitkeys ja itsensa kehittdminen.
Tassa vaiheessa saatu ohjaus ja palaute ovat tarkeita hankkeen onnistumisessa
ja ammatillisessa kehittymisessa. Arviointivaiheessa tekijat arvioivat yhdessa
tuotosta ja sita, mika onnistui ja missa jai parantamisen varaa. (Salonen 2013,
18.)

Toiminnallisen opinnaytetyon laadintaprosessissa kavimme lapi ideointi- ja suun-
nitteluvaiheen, jossa kerroimme, mista saimme idean, miksi valitsimme kyseisen
aiheen ja kuinka suunnittelu tuotteen tekemiseen eteni. Sen jalkeen siirryttiin to-
teutusvaiheeseen, jossa kaytiin lapi opinnaytetyon toteutustapa ja miten toteutus
sujui. Viimeisena vaiheena prosessissa oli arviointivaihe, jossa kaytiin lapi, mika
meni hyvin ja missa jai parantamisen varaa seka arviointi siita, paasimmeko ta-

voitteeseemme. (Salonen 2013, 15.)

5.2.1  Oppitunnin ideointi ja suunnittelu

Toiminnallisen opinnaytetyon aiheen valinnassa tarkeaa on se, etta se motivoi

tekijaansa. On tarkeaa, etta tekija kokee voivansa syventaa asiantuntemustaan
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aiheesta ja kokee sen olevan ajankohtainen tai tulevaisuuteen luotaava, jotta

aihe kiinnostaisi toimeksiantajaa. (Airaksinen & Vilkka 2003, 23.)

Pohdimme omaa opinnaytetydmme aihetta pitkaan. Mietimme itseamme kiinnos-
tavia aiheita ja yhdeksi yhteiseksi kiinnostukseksi nousi lasten ja nuorten seksu-
aalisuus. Mielestamme terveydenhoitajan tyossa seksuaalisuus on tarkea osa-
alue, joka vaikuttaa seka nuorten etta aikuisten elamaan monella tapaa. Koimme,
etta lasten ja nuorten seksuaalisuus on ajankohtainen ja tarkea aihe, ja se saat-
taisi kiinnostaa mahdollista toimeksiantajaa. Otimme yhteytta Korkalovaaran pe-
ruskoulun rehtoriin puhelimitse ja kerroimme ideastamme pitaa seksuaalisuuteen
liittyva oppitunti alakoululaisille. Rehtori piti ideastamme ja otti yhteytta 5.luokan
opettajiin. Sovimme heidan kanssaan ajankohdasta oppitunnille ja lisaksi so-
vimme, etta lahetdmme heille hyvissa ajoin kysymyslomakkeet (liite 2), jossa op-
pilaat voivat kysya anonyymisti heita askarruttavista asioista ja merkita heita kiin-

nostavat kohdat lomakkeesta.

Teimme tuntisuunnitelman oppitunnista miettien ensin kysymyslomakkeen poh-
jalta (liite 2), mita 5.luokan oppilaat ovat kysyneet tai mista aiheista he haluaisivat
meidan kertovan lisaa. Niiden pohjalta rakensimme ohjaustunnin rungon, jossa
kasitelladn asioita, jotka heitd mietityttavat. Jaksottelimme oppitunnin sen mu-
kaan, mita oppilaat vastasivat kyselylomakkeessa. Materiaaleina meilla toimivat

kysymyslomakkeet ja Power point esitykset.

Suunniteltuamme kysymyslomakkeen lahetimme sen 5. luokkien opettaijille, jotta
he voisivat antaa mielipiteensa siitd. Heidan mielestaan alkuperainen lomake oli
haastava 5. luokkalaisille ja he pyysivatkin meitd hieman muokkaamaan sita lap-
sille ymmarrettavaksi. Teimme muokkaukset lomakkeeseen ja sen jalkeen se

toimi opettajien mielesta hyvin.

Kavimme joulukuussa Korkalovaaran peruskoulun 5A- ja 5B- luokissa jakamassa
kysymyslomakkeet (liite 2) seksuaalikasvatustunteja varten. Oppilaat vastasivat
kiitettavasti kyselyyn. Vastaukset olivat hieman erilaisia luokkien valilla. Eniten
5A- luokkalaiset halusivat tietda tunne- ja turvataidoista, kun taas 5B- luokka ha-

lusi tietdd murrosian muutoksista. Toiseksi eniten 5A halusi tietdd murrosian
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muutoksista ja 5B ihastumisesta ja rakastumisesta. Kolmanneksi molemmat luo-
kat halusivat tietaa seksuaalisesta suuntautumisesta. Naiden asioiden pohjalta
suunnittelemme oppitunnin ja Power point esitykset. Suunnittelimme mene-

vamme toisena paivana 5B- luokalle ja toisena 5A- luokalle.

Suunnittelimme helmikuun ajan tunteja ja etsimme tietoa oppilaiden valitsemiin
aiheisiin. Jaottelimme aiheet ja teimme kumpikin esitykset kahdesta aiheesta.
Teimme jokaiseen aihealueeseen Power point esitykset ja erilaiset tehtavat.
Suunnittelimme myds tunnin lopulle Kahoot-visan, jossa kyselimme oppilaille tun-
nilla esille tulleita asioita. Suunnittelimme 60 minuutin mittaisen oppitunnin, silla
emme saaneet mahdutettua tunnin sisaltéa 45 minuuttiin. Sovimme asiasta opet-
tajien kanssa ja heille se sopi hyvin. Valitsimme kolme aihetta tunnille ja jokaiseen
varasimme aikaa 15 minuuttia. Esittelyyn varasimme 5 minuuttia tunnin alusta ja

Kahoot-visalle 10 minuuttia tunnin lopusta.

Taulukko 1. Tuntisuunnitelma

Aika | Aihe Materiaalit

60min

5 min | Esittely

15min | Seksuaalisuuden por- | Power Point+ teh-

taat/tunne- ja turvataidot tavat

15min | Murrosian muutokset Power Point+ teh-

tava

15min | Seksuaalinen suuntautumi- | Power Point+ teh-

nen tava

10min | Kahoot Puhelimet

Oppitunnin tyétapojen valinnan lahtékohtana ovat oppimiselle asetetut tavoitteet
ja oppilaiden tarpeet seka kiinnostuksen kohteet. Eri tydtapojen vaihtelu tukee ja
ohjaa oppilaiden oppimista. Erilaiset tyotavat tuovat oppimiselle iloa ja onnistu-
misen kokemuksia. Lisaksi erilaiset tyotavat tukevat eri ikadkausille ominaista luo-
vaa toimintaa. Toiminnalliset tyOtavat ja aistien kaytto seka liikkkuminen tuovat

oppimiseen elamyksellisyytta ja lisdavat motivaatiota. Motivaatiota lisaavat myos
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tavat, jotka tukevat oppilaiden itseohjautuvuutta seka ryhmaan kuulumisen tun-
netta. Tyotapojen valinnalla pystytaan tukemaan myos yhteisollista oppimista,
jossa osaamista ja ymmarrysta rakennetaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa.
(Opetushallitus 2014, 20.) Pohdimme, kuinka saamme 5.luokkalaiset innostu-
maan tunnistamme ja mietimme toiminnallista tyotapaa, jotta oppilaat saisivat
kuuntelemisen lisaksi tehda jotain toiminnallista ja heidan motivaationsa pysyisi
ylla koko tunnin ajan. Tuntimme sisalsivat ensin lyhyen luento osuuden Power
pointtina, jonka jalkeen jacimme oppilaille erilaisia tehtavia tehtavaksi. Paatimme
myds jakaa oppilaita ryhmiin, jotta he olisivat tunnin aikana vuorovaikutuksessa

keskenaan ja pohtisivat esille tulleita asioita yhdessa.

5.2.2 Oppitunnin toteutus

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pyritdan visuaalisin seka viestinnallisin keinoin
luomaan kokonaisilme, josta voidaan tunnistaa opinnaytetyon tavoitellut paamaa-
rat. Toiminnallisia opinnaytetoita tehdaan usein toteutustapojen ja monitasoisuu-
den vuoksi paritydna. Toteustustavan nakdkulmasta nousee usein esiin kysymys,
kuka on tehnyt mitakin projektin aikana. Lopullinen opinnaytetydn toteutustapa
on perusteltu kompromissi omien resurssien, toimeksiantajan toiveiden, kohde-
ryhman tarpeiden seka oppilaitoksen opinnaytetyota koskevien vaatimusten va-
lilla. (Airaksinen & Vilkka 2003, 51, 55-57.)

Pidimme maaliskuun ensimmaisella viikolla seksuaalikasvatus tunnit Korkalovaa-
ran peruskoululla. Tuntiemme tavoitteena oli tuottaa seksuaalisuuteen ja seksu-
aaliterveyteen liittyvaa ajankohtaista tietoa, jota oppilaat voivat hyddyntaa koulun
seksuaalikasvatuksen tukena. Ensimmaisena 4.3.2021 pidimme tunnin 5B- luo-
kalle, joille aiheena olivat ihastuminen ja rakastuminen, murrosian muutokset ja
seksuaalinen suuntautuminen. Olimme jo tavanneet luokan kerran, joten aluksi
esittelimme pikaisesti itsemme ja aloitimme aiheesta seksuaalisuuden portaat.
Jaoimme ensin oppilaat kolmen hengen ryhmiin, jonka jalkeen pidimme lyhyen
Power point esityksen (lite 6) aiheesta ja jacimme oppilaille paperit ihmisen ke-
hosta, joihin oli tehtdvana pohtia erilaisia asioita. Tehtavana oli esimerkiksi varit-
taa kuvasta (liite 3), missa kaikkialla rakastuminen voi tuntua. Luimme my®os tari-

nan ihastumisesta, jonka pohjalta oppilaat pystyivat pohtimaan aihetta, mikali ei
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viela omaa kokemusta ihastumisesta ollut. Lisaksi ryhmat pohtivat erilaisia kysy-
myksia liittyen ihastus- ja kaverisuhteisiin. Kavimme lopuksi yhdessa lapi ryhmien

pohdintoja. Ryhmat osallistuivat hyvin pohdintoihin.

Tehtavien jalkeen siirryimme toiseen aiheeseen, joka oli murrosian muutokset.
Tehtavana oli ensin pohtia aiemmin jakamiimme papereihin (lite 3), mitd kehossa
tapahtuu murrosiassa, jonka jalkeen kavimme niitd lapi Power pointin (lite 8)
muodossa. Lisaksi keskustelimme aiheesta yhdessa ja vastasimme muutamiin
esille tulleisiin kysymyksiin. Kolmantena aiheenamme oli seksuaalinen suuntau-
tuminen. Aluksi kerroimme Power point esityksen (liite 9) muodossa oppilaille
seksuaalisesta suuntautumisesta ja sukupuolen moninaisuudesta, jonka jalkeen
jaocimme heille laput, joissa tehtavana oli yhdistda suuntautuminen ja selite (liite
3). Keskustelimme vield yhdessa aiheesta ja oppilaatkin osallistuivat hyvin kes-
kusteluun. Heilta tuli myos hyvia kysymyksia aiheeseen liittyen, joita pohdimme
yhdessa. Tunnin loppuun otimme Kahoot- visan, jossa oppilaat paasivat vastaa-

maan tunnilla esille tulleisiin kysymyksiin.

Toisena paivana 5.3.2021 pidimme tunnin 5A- luokalle. Tunti eteni muuten sa-
malla kaavalla kuin edellinen mutta aloitimme aiheesta tunne- ja turvataidot. Pi-
dimme ensin lyhyen Power point esityksen (liite 7), joka sisalsi muutamia pohdin-
takysymyksia ryhmassa. Kavimme myds yhdessa lapi turvaohjeet. Sen jalkeen
jaoimme paperit, joihin oppilaat saivat kirjoittaa omaa luonnetta kuvaavia adjek-
tiiveja seka miettia selviytymiskukkaan (liite 5) erilaisia keinoja, joilla selviytya ky-
seisista tunteista. Lopuksi keskustelimme aiheesta yhdessa. Tunti jatkui murros-
ian muutoksilla ja seksuaalisella suuntautumisella samaan tapaan kuin edellinen
tunti. Tunnin lopuksi pidimme myods Kahoot-visan. S5A- luokan oppilaat osallistui-

vat aktiivisesti tunnille.

5.2.3 Oppitunnin arviointi

Opinnaytetyon kokonaisuuden arviointi on tarkea osa oppimisprosessia. Lukijan
tulisi heti ymmartaa, mita opinnaytetyossa lahdettiin tekemaan ja millaiset tavoit-
teet oli asetettu. Tavoitteiden saavuttaminen on tarkein osa toiminnallisen opin-

naytetyon arviointia. (Airaksinen & Vilkka 2003, 154—-155.) Pyysimme palautetta
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pitamistdmme oppitunneista luokan opettajilta. Sen pohjalta arvioimme, onnis-

tuimmeko tavoitteissamme ja mita parannettavaa jai.

Tuntimme tavoitteena oli tuottaa seksuaalisuuteen ja seksuaaliterveyteen liitty-
vaa ajankohtaista tietoa, jota oppilaat voivat hyodyntaa koulun seksuaalikasva-
tuksen tukena. Lisaksi tavoitteenamme oli toteuttaa rento ja opettavainen tunti,
jossa oppilaat voisivat kysya ja keskustella aroistakin seksuaalisuuteen liittyvista

aiheista.

Opettajat antoivat oppitunnistamme kirjallista palautetta. Saamamme palautteen
mukaan oli hyva idea kysya oppilailta etukateen mielenkiinnon kohteita ja raken-
taa tunti niiden pohjalta. Kysymyslomake oli aluksi hieman hankala lapsille ym-
marrettavaksi, mutta korjauksen jalkeen ne toimivat hyvin. Itse tunti oli opettajien
mielesta mielenkiintoinen ja asiat kaytiin Iapi loogisessa jarjestyksessa. Havain-
nekuvat olivat hieman vaikeita mutta yllattavan moni pystyi kuitenkin vastaamaan
niiden pohjalta kysymyksiin tunnin lopussa. Toiminnalliset harjoitukset, kuten yh-
dista termi ja selitys, toimivat hyvin ja oppilaat olivat motivoituneita suorittamaan
annetut tehtavat. Materiaali oli yhdelle tunnille tosi paljon, ja tasta syysta osa teh-
tavista jai purkamatta tai purettin melko nopeasti. Oppilaille on tarkea paasta
kertomaan, mita he itse ovat miettineet. Tama ei kuitenkaan vaikuttanut tunnin
mielenkiintoisuuteen ja kiinnostus pysyi ylla koko tunnin ajan. Opettajien mukaan

toimme esiin tarkeita asioita ja pidimme oppitunnin todella hyvin.

Mielestamme molemmat tuntimme sujuivat hyvin ja pysyimme suunnittelemas-
samme aikataulussa molemmilla tunneilla. Joskin tunti oli lyhyt aika ja aiheita yh-
delle tunnille oli monta, joten pienta kiiretta oli havaittavissa. Yhden tehtavista
jouduimme purkamaan hieman ripealla tahdilla. Pohdimme jalkikateen, olisiko pi-
tanyt pitad molemmille luokille esimerkiksi kaksi oppituntia, jolloin aiheita olisi
voitu kayda lapi hieman rauhallisempaan tahtiin. Tuntiemme sisall6t olivat ajan-
kohtaisia ja tieto, jota jaoimme oppilaille, oli nayttdon perustuvaa. Saimme tehtya
kaikki tehtavat niin kuin olimme suunnitelleet. Oppilaat keskittyivat koko tunnin
hyvin seka osallistuivat aktiivisesti tehtavien tekoon.
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Pohdimme omaa onnistumistamme tunnin ohjaajina ja mielestamme suoriu-
duimme hyvin. Suurimman osan ajasta oppilaat keskittyivat ja kuuntelivat, vaik-
kakin valilla syntyi hieman halinda. Saimme kuitenkin luokat ohjattua takaisin teh-
tavien pariin. Oppitunnin aihe oli mielestamme kohderyhmalle sopiva, vaikka al-
kuun tuntui, etta oppilaita hieman aihe jannitti. Kuitenkin tuntien edetessa oppilaat
lahtivat aktiivisesti mukaan keskusteluun. Tyonjakomme sujui tunnilla hyvin, silla
esittelimme molemmat omat Power point esityksemme ja taydensimme tois-
temme esityksia tunnin aikana. Yhteistydmme tunnin ohjaajina toimi erinomai-

sesti.

Toteutustapamme pitaa lyhyet Power point esitykset, ja sen jalkeen erilaiset teh-
tavat toimivat hyvin, silla oppilaat paasivat keskustelemaan ja tekemaan, pelkan
kuuntelemisen sijaan. Myos oppilaat pitivat tasta. Oppilaita jannitti aluksi tunnin
aiheemme, mutta lopussa kysyttaessa he kertoivat, ettei tunti ollutkaan niin paha
kuin ensin kuvittelivat. Oppilaat kertoivat myos kaikki oppineensa tunnilla jotain
uutta, mika olikin tavoitteemme. Pidimme tunnin lopussa Kahoot-visan, jossa oli
kysymyksia liittyen tunnilla kaytyihin aiheisiin. Visa oli hyva arviointivaline siihen,
olivatko oppilaat kuunnelleet tunnilla ja osaisivatko he vastata kysymyksiin. Suu-
rin osa oppilaista vastasi oikein ja kaikki oppilaat pitivat pienesta kilpailusta tunnin

lopussa.

Toiminnallisissa opinnaytetoissa voi tulla vastaan asioita, joita ei voi toteuttaa,
niin kuin alussa ajatteli. Siksi on hyva, etta tekija pohtii, millaiset tavoitteet jaivat
saavuttamatta ja miksi nain kavi seka mita tavoitteita muutettiin prosessin aikana
ja miksi. (Airaksinen & Vilkka 2003, 155.) Alkuun sovimme opettajien kanssa, etta
tulemme pitamaan tunnit helmikuun aikana. Kuitenkin opiskelukiireemme saivat
meidat pohtimaan tunnin siirtoa maaliskuun puolelle. Olimme opettajiin yhtey-
dessa asiasta ja heille sopi hyvin siirtaa tuntia hieman myohemmaksi. Nain ollen
saimme hieman lisdaikaa tuntien suunnitteluun. Yhteistydmme opettajien kanssa
toimi hyvin koko prosessin ajan. Kyselimme heidan mielipiteitdan ja he antoivat

meille vinkkeja tunnin toteutukseen.

Keskustelimme opettajien kanssa ennen esityksiemme suunnittelua, etta he kay-

vat lapi helmikuun aikana biologian tunnilla esimerkiksi murrosian muutoksista
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seka lisaantymisesta. Kuitenkin ennen ensimmaisen tunnin alkua opettaja kertoi,
ettei luokka ollut viela ehtinyt lainkaan kayda lapi seksuaalisuuteen ja murros-
ikaan liittyvia tunteja. Olimme suunnitelleet, etta oppilaat kirjottavat ennen mur-
rosian muutoksien Power pointtia, mita oppivat tai muistavat opettajan pitamalta
tunnilta. Muutimme sita niin, etta oppilaat kirjoittivat paperille, mita he itse tietavat
entuudestaan. Lisaksi juuri ennen tunnin alkua pohdimme aiheiden esitys jarjes-
tysta seka loogisuutta ja vaihdoimme alkuperaista suunnitelmaa hieman. Se toi-

mikin hyvin, silld aloitimme niin sanotusti kevyimmasta aiheesta.

Arvioinnissa on myos hyva kiinnittdaa huomiota niiden materiaalien arvioimiseen,
joita on kaytetty sisallon tuottamiseen. Arvioinnissa kannattaa pohtia sita, kuinka
laadullisesti onnistuneita olivat [ahdekirjallisuus seka mita sisaltomateriaalista jai
mahdollisesti puuttumaan. (Airaksinen & Vilkka 2003, 159.) Mielestdmme teorian
sisaltd osuuden lahdekirjallisuus oli luotettavaa ja nayttéon perustuvaa. Suurim-
maksi osaksi lahteet olivat myos ajantasaisia, joskin kaytimme muutamaa hie-
man vanhempaa lahdetta. Kaytimme erilaisia lahteitd kuten kirjoja, nettisivuja

seka artikkeleita. Lisaksi kaytimme myds muutamia englanninkielisia lahteita.
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6 POHDINTA

6.1 Eettisyys ja luotettavuus

Toiminnallisessa opinnaytetydssa tutkimuksen kohteena olevaa aihepiiria voi tar-
kastella useasta eri nakokulmasta. Jos aihetta on tutkittu aiemmin, on tarjolla pal-
jon erilaisia lahdeaineistoja. Tekija tarvitsee taitoa valita kayttamansa lahde har-
kiten ja suhtautua lahteisiin kriittisesti. Lahdeaineistoa voi arvioida jo ennen siihen
perehtymista sen mukaan, mika on tiedonlahteen auktoriteetti, mika on lahteen
ika ja laatu seka tiedon lahteen uskottavuus. Tiedonlahteen auktoriteettia voi ar-
vioida julkaisujen lahdeviitteiden ja lahdeluetteloiden perusteella. Jos joku tekija
niissa toistuu, hanella on todennakoisesti alallaan auktoriteettia. Tarjolla olevista
lahteista on hyva valita mahdollisimman tuoreet, silla monilla aloilla tutkittu tieto
muuttuu nopeasti. (Airaksinen & Vilkka 2003, 72—73.) Oppitunnin suunnittelussa
ja toteutuksessa on tarkeaa, etta kertomamme tieto on ajantasaista ja lahteet
ovat nayttoon perustuvia. Murrosiasta ja seksuaalikasvatuksesta l10ytyikin paljon
tietoa, joka oli ajankohtaista ja perustui nayttéon. Oppilaille jaetut kysymyslomak-
keet taytettin anonyymisti ja tiedot kasiteltiin luottamuksellisesti. Painotimme

my0s sita, ettd vastaukset tulevat nakyviin vain opinnaytetydohon.

Kasvatus itsessaan on eettista toimintaa ja seksuaalikasvattaja toimii lapselle
mallina. Tapa, jolla lapsille ja nuorille kerrotaan seksuaalisuudesta, seksista ja
esimerkiksi sukupuolen moninaisuudesta on tarkeaa olla eettinen. Lapsi tarvitsee
aikuisen, joka on luotettava ja helposti lahestyttdva monikulttuurisessa ja moniar-
voisessa maailmassa. Eettinen ajattelu, ymmarrys ja toiminta kasvavat ja kehit-
tyvat sitd mukaa, kun lapsi kasvaa. (Santalahti 2018.)

Lasten kanssa tyoskennellessa on tarkeaa, etta lapsi ymmartaa, mista ja miksi
asioista puhutaan. Luottamuksellisen vuorovaikutustilanteen luominen ryhmassa
on my0s tarkeaa. (Pelastakaa lapset ry 2021.) Seksuaalisuudesta puhuminen voi
olla lapsille jannittava, vaikea ja arka aihe, jolloin luottamuksellinen ymparisto tuo
turvaa ja rohkeutta puhua siita.
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Seksuaalikasvatus antaa tilaisuuden pohtia, tutkia ja arvioida yhdessa oppilaiden
kanssa eettisia kysymyksia seka sita, etta absoluuttisesti oikeaa tapaa ratkaista
kysymyksia ei valttamatta ole. Oikeanlainen ja oikea-aikainen seksuaalikasvatus
auttaa lasta toimimaan erilaisissa tilanteissa arvostelukykyisesti ja vastuullisesti.
Erilaiset uskomukset, kasitykset, tabut ja asenteet ovat seksuaalisuudesta puhut-
taessa usein esilla. (Santalahti 2018.) Lapsen on tarked ymmartaa, etta kaikki

ihmiset ovat erilaisia ja jokaisella on omat mielipiteet ja eettiset arvot.

6.2 Opinnaytetyon prosessin tarkastelu

Aloitimme opinnaytetydprosessimme kesalla 2020 miettimalla opinnaytetydmme
aihetta ja toteutustapaa. Kumpikin oli alusta alkaen toiminnallisen opinnaytetyon
kannalla. Alkuperainen suunnitelmamme oli kuitenkin tehda toiminnallinen opin-
naytetyo taysin eri aiheesta. Paadyimme kuitenkin vaihtamaan aiheemme elo-
kuussa 2020 nuorten seksuaalikasvatukseen. Kumpikin oli vaihdokseen tyytyvai-
nen ja seksuaalikasvatus aiheena heratti mielenkiintoa molemmissa. Aihevalinta
oli mielestamme perusteltua, silla seksuaalikasvatuksen saaminen on jokaisen
ihmisen perusoikeus eika seksuaalikasvatusta voi mielestamme antaa liikkaa. Toi-

meksiantaja oli myds kiinnostunut aiheestamme heti sita ehdotettuamme.

Toiminnallisen opinnaytetydomme tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa Korkalovaa-
ran peruskoulun 5A- ja 5B- luokille seksuaalikasvatustunnit niista aiheista, joista
he itse haluaisivat tietda. Tyon tavoite oli tuottaa oppilaiden mielenkiinnon koh-
teista ajankohtaista, nayttdédn perustuvaa tietoa. Oppilaiden mielenkiinnon aiheet
selvitimme anonyymilla kysymyslomakkeella (lite 2), jonka he saivat tayttaa jou-
lukuussa 2020. Lahes jokainen oppilas tayttikin lomakkeen.

Suunnitelmamme oli aluksi pitda seksuaalikasvatustunnit helmikuussa 2021
mutta muiden koulukiireiden takia siirsimme tunnit maaliskuulle. Se oli mieles-
tamme hyva paatds. Nain meilla oli paremmin aikaa perehtya opinnaytetydmme

aiheeseen ja suunnitella tunteja.

Tunnit pidettiin 4.3.2021 ja 5.3.2021. 5A:lla aiheista eniten mielenkiintoa heratti-

vat murrosikd, seksuaalinen suuntautuminen seka tunne- ja turvataidot. 5B:lla
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mielenkiintoa herattivat myos murrosika ja seksuaalinen suuntautuminen seka
kolmantena ihastuminen ja rakastuminen. Ennen tunteja jannitimme hieman, mi-
ten oppilaat jaksavat keskittya ja saammeko heihin riittavasti kontaktia. Tunnit
sujuivat kuitenkin paremmin kuin odotimme. Oppilaat olivat kiinnostuneita ai-
heista, vaikkakin osa aiheista hieman nauratti ja punastutti heitd. Pidimme tunnit
rennolla otteella ja oppilaat saivat avoimesti kommentoida ja kysella koko tunnin
ajan. Mukavia keskusteluja ja pohdintaakin syntyi. Tehtavien tekeminenkin sujui
mukavasti, joskin esimerkiksi ihastumisen tunteen pohtiminen (liite 3 ja 6) ja sel-

viytymiskukan tekeminen (liite 5) vaativat hieman kannustamista.

Seksuaalikasvatustuntien siirtamista lukuun ottamatta pysyimme hienosti aika-
taulussamme koko opinnaytetydprosessin ajan. Kumpikin oli motivoitunut teke-
maan tyota ja meilla oli samankaltaiset tavoitteet seka toiminnalliseen osuuteen
etta kirjalliseen tyohon. Koimme luontevaksi jakaa eri tehtavia ja vastuualueita
opinnaytetyonprosessin aikana, silla opinnaytetyon ohella meilla oli teoriajaksoja,
tydharjoitteluita ja palkallisiakin toita. Jakamisen avulla pystyimme tekemaan
opinnaytety6ta kumpikin omalla ajallaan, eikad yhteisen aikataulun ldytamisesta
tarvinnut stressata. Kumpikin koki saavansa my0s paremman tyorauhan yksin
kirjoittaessaan. Paapiirteet kuten esimerkiksi opinnaytetyon sisallysluettelon ja
tuntien sisallét suunnittelimme yhdessa ja toki olimme puhelinyhteydessa toi-

siimme aina, kun jokin asia mietitytti.

Yhteydenpito Korkalovaaran peruskoulun rehtorin ja viitosluokkalaisten opetta-
jien kanssa sujui mutkattomasti 1api prosessin. Heilta saimme etenkin tukea mutta
my0s erilaista nakokulmaa esimerkiksi kysymyslomakkeen luomiseen. Yhtey-
denpito myOs ohjaavaan opettajaan sujui hyvin ja koimme saaneemme riittavasti

tukea myos hanelta.

6.3 Ammatillisen kasvun kuvaus

Terveydenhoitajan ammatissa tydskennellaan paljon seksuaalisuuteen liittyvissa
asioissa. Taman takia onkin tarkeaa, etta hoitajalla on tietoa ja taitoa keskustella

seksuaalisuuteen liittyvista asioista. Lisaksi terveydenhoitajana tydskennellessa
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pitda pystya ottamaan puheeksi seksiin ja seksuaalisuuteen liittyvat asiat ja kes-
kustella niista rohkeasti. Opinnaytetydbmme teoriaosuuden luominen lisasi tieto-
taitojamme murrosiasta ja seksuaalikasvatuksen eri osa-alueista. Koimme pereh-
tymisen tarkeaksi ammatillisen kehityksen kannalta. Lisaksi teoriaosuuden teke-
minen kehitti tiedonhakutaitojamme erilaisista tietokannoista seka lisasi kyky-

amme arvioida kriittisesti tieteellisia julkaisuja.

Tuntien pitaminen lisasi kokemusta seka esiintymisesta etta tuntien suunnitte-
lusta ja toteutuksesta. Etenkin kouluterveydenhoitajantydssa voi tulla vastaan
tuntien suunnittelemista ja pitamista oppilaille. Tyoskentely lasten kanssa kehitti
ryhmanohjaus- ja vuorovaikutustaitojamme. Lisaksi opimme suunnittelemaan, to-
teuttamaan ja arvioimaan oppilaiden ohjausta seka kayttamaan asiakaslahtoisia
ohjausmenetelmia. Teimme myos koko opinnaytetydprosessin ajan yhteistyota
koulun opettajien kanssa, jolloin harjoittelimme tyoskentelya moniammatillisessa
yhteisOssa. Tiimityoskentely on tarkea osa terveydenhoitajan tyota tyopaikan

luonteesta riippumatta.

OpinnaytetyOprosessi itsessaan opetti pitkajanteisyytta ja myos sita, miten laajan
kokonaisuuden tekeminen etenee ideointivaiheesta kaikkien vaiheiden kautta lo-
pulliseen valmiiseen tuotokseen. Prosessi lisasi myods kykyamme suunnitella ja
toteuttaa asiat aikataulussa. Lisaksi opinnaytetyon kirjoittaminen kehitti tekstin-
kasittelytaitojamme. Opinnaytetyota tehdessamme opimme myo6s arvioimaan

omaa osaamistamme.

6.4 Johtopaatodkset ja jatkotydskentely

Seksuaalikasvatustunnit sujuivat mielestamme hyvin. Oppilaat olivat selvasti kiin-
nostuneita aiheesta ja olivat aktiivisia koko opetushetken ajan. Jokainen oppilas
kertoi tunnin jalkeen oppineensa jotain uutta. Saavutimme opinnaytetydn tavoit-

teet mielestamme hyvin.

Opinnaytetydbmme pohjalta nousi muutamia jatkotydskentely ja -tutkimusideoita.

Seksuaalikasvatusaiheisia toiminnallisia opinnaytetdita voitaisiin jatkossa ja ak-
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tiivisemminkin toteuttaa. Jatkotutkimuksen kohteena voisi olla oppilaiden nake-
myksen selvittdminen seksuaalikasvatuksen riittavyydesta ja laadusta. Olisi
myos mielenkiintoista tietaa, kokevatko nuoret seksuaalikasvatuksen heteronor-
matiiviseksi tai yhdyntakeskeiseksi, silla aihe on ollut jonkin verran pinnalla viime
aikoina. Kolmantena ideana mieleemme tuli opettajien nakdkulma seksuaalikas-
vatuksen toteuttamisesta. Olisi mielenkiintoista selvittaa, kokevatko he saavansa

tarpeeksi tukea, tietoa ja koulutusta seksuaalikasvatustuntien pitamiseen.
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Toimeksiantosopimus
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Liite 2.
Kysymyslomake oppilaille

Hei!

Opiskelemme terveydenhoitajaksi Lapin ammattikorkeakoulussa. Opintoihimme
kuuluu opinnaytetydn tekeminen. Opinnaytetyon aiheena meilla on seksuaali-

kasvatus.

Tulemme pitamaan teille seksuaalikasvatus tunnin helmikuussa. Tahtoi-
simme toteuttaa tunnin hieman erilaisella tavalla. Sen sijaan, etta tulisimme lu-
ennoimaan valmiiksi valituista aiheista, haluaisimme tietda, mitka aiheet Kiin-

nostaisivat juuri Teita viidesluokkalaisia.
Ole hyva ja vastaa seuraaviin kysymyksiin:

Mista asioista haluaisit tietdda enemman/ mitka asiat kiinnostavat?

O Tunne- ja turvataidot (mitd ovat omat voimavarat, omien tunteiden tiedosta-

minen, keinot puolustaa itseaan vakivaltaa, hairintaa ja seksuaalista kaltoinkoh-

telua vastaan)

[0 Seksuaalinen suuntautuminen (kuvaa sita, kehen ihminen ihastuu, rakas-

tuu tai tuntee emotionaalista tai eroottista vetovoimaa)

0 Ehkaisy (Raskauden ehkaisy esim. kondomi, hormonaalinen ehkaisy; e-pil-

lerit, kierukka)

[0 Seksuaalioikeudet (Seksuaalioikeuksilla tarkoitetaan oikeuksia paat-

taa itse omiin seksuaalisuuteen liittyviin asioihin. Jokainen saa itse paattaa, ha-
luaako olla seksuaalisesti aktiivinen vai ei, haluaako saada lapsia yms. Jokai-

sella on my0s oikeus seksuaaliterveydenhuoltoon.)

[0 Murrosian muutokset (Murrosika kaynnistyy hormonitoiminnon ohjaamana

tavallisesti 8—14 vuoden iassa ja kestaa 3-5 vuotta)

[0 Ihastuminen ja rakastuminen (Viereisen pulpetin ihana tyyppi tai rinnak-

kaisluokan kaunokainen alkaa kiinnostaa)
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O Itsetyydytys (ltsetyydytyksella tarkoitetaan seksuaalisen nautinnon tuotta-

mista itselleen esim. itseaan hyvailemalla)

[0 Seksi (Seksi tarkoittaa erilaisia asioita ihmisille. Se voi olla seksuaalista mie-

lihyvaa, nautintoa ja kiihottumista tuottavaa toimintaa, ajatuksia ja tunteita. Yh-
dynnalla tarkoitetaan taas teknisesti kuvattuna peniksen tai seksivalineen liikut-

tamista emattimessa)

O Jotain muuta, mita?

Voit myds kysya mielta askarruttavia kysymyksia meilta!
1.
2.
3.

Kyselylomakkeeseen vastanneen opiskelijan nimi ei tule esille oppitunnilla eika

opinnaytetydossamme.
Kiitos vastauksistasi!

Terveydenhoitajaopiskelijat Heidi Routavaara & Suvi Uusimaa
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Piirros tehtava
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Seksuaalinen suuntautuminen & sukupuolen moninaisuus selite tehtava

heteroseksuaali tuntee vetoa eri sukupuolen edustajaan mita itse on
esim. tytto, joka ihastuu poikaan

homoseksuaali tuntee vetoa oman sukupuolen edustajaan
esim. poika, joka ihastuu poikiin

lesbo tytto, joka ihastuu tyttoon

biseksuaali tuntee vetoa kumpaankin sukupuoleen

cisihminen pojaksi syntynyt, joka kokee olevansa poika

transmies tytoksi syntynyt kokee olevansa poika

transnainen

pojaksi syntynyt kokee olevansa tytto

transvestiitti

Kokee olevansa poika, mutta tykkaa pukeutua joskus mekkoon

Muunsukupuolinen

Kokee olevansa seka tytto ettd poika tai jotain siltad valilta tai sukupuoleton

Intersukupuolinen

Poika, jolla on penis ja kivekset seka esim. kohtu

(Gender) queer

Ei halua méaarittaa sukupuoltaan tai seksuaalista suuntautumistaan
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Liite 5.

Selviytymiskukka tehtava

Kun kiukuttaa

Kun kiusataan

Kun annttaa

Kun nolottaa

Kun pelottaa
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Liite 6.

Power point seksuaalisuuden portaat

Seksuaalisuuden
portaat 4-7

Seksuaalisuuden portaat

¢ Soeksuoaliseuden porfaissa kerotaar
sexsuaalisvutesn, ihosturmiseen ja ihmissuhbeisin
Fthywista tuntedista e kakausing

e Tunne-eliaman jo seksuaaisuuden kehitysalkataulu
on jokaiseia yisildlinen efd se ole sidoksissa
kavuosan, valkka niitd onkin hieman rahmaolelbukin
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4- Idoli it

»  ldoli astuttao —pordaalla hoalun kohde valitoan eman lKhipiined
ulkopuoielio

» Tala portaallo palvetaan ja ihailloan idolia jo kemotoan tunteistaan
vapaash ja avolmesh

» Tald porfaclla oloon ennemminkin rakastuneita kastemisesn kuin
warsinaisest iciolin

* Rokastaminen ja ihaiu tuovat 181G portaalla seurta nautintoa

"Isong menen naimisin rkkaan
ja kuuluisan idolin kanssa™

4- |ldoli "Idallla on kiharat ja thana suu,
héinen kanssaan kuljen unissani,

ihastuttaa han el hylkéa minua koskaan”

" Kun olen iso, héin fulee ja
hakee minut mukaarisa”
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5- Tuttu mutta salattu

» Tuttu mutta salattu - portaalia ihastumisen ja rakastumisen tuntaat
kohdannatoan IGhalla oleviin sekd katovaraihin

¢ T4ll4 portoalla opitoan kestdmaan rakkauden kohtaen [Gheisyyitd
saekd omaag tunnetta rekastumisesta

» TalE porfaclla keskitytdan rokkauden tunteiden tunfemisesn jo
kokemisean eikd niiden Imasemizaan

. Opitaan kestdmdadn erlaisia tunteita kuten epdrdintia, haaveilua
ja pettymyksia

"Tykkddn Kallesta mutta en
kerro sité kenellekkéan”

5- Tuttu
a "Punastun, jos katson
Kalleen pain”

mutta
salattu

"Minusta on kiva tykata
Kallesta”




61

6- Tuttu ja kaverille kerrottu

» Tuttu ja kavernlle kemottu —uskalletaan jo puhua rakkauden
kohteastaan heile, kehen voi luottoo

»  Somalla opifaan yst@wyyttd

» T&HE portoalla halutoan tietdd, mitd mielta muut ovat omista
tunteista jo haluiste edetd rokkausasioissaan

» T4lE portaalla koetaan ihastusta mutta el kuvitelckkoan
kerfomasto sitd ihastuksen kohteeslle vaan puhuw sitd ensin
esimerkiksl ystavalieen

ﬂ "Minusta Kalle on ihana, onko
sinustaking™

- : AR " Et ikind saa kerfoa Kallelle, eHé
6- Tuttu ja P tykkaitin hanestd”

kaverille

kerrottu

"Renestd sind tykkaats”

@' "Kenestakdhan Kalle tykkadz"
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/- Tykk@an sinustd

» Tykkdan sinusta -portaalla uskalletaan jo kertoa ihasturnisen tai
rakastumisen tunteista kahtesalla

»  LUskalletoon osoittaoa funteansa jo altistua sille, ettd kohtean
vastakaiku saattaa olla myénieinan tai kislteinen

» Opitoan erldisia keinoja kertod Thastumisen tunteista jo tavoitella
seurustelua

» Loppulen lopuksi hastuksen kohteesn reaktio i ole nin tarkedd kuin
se, eltd on uskaltanut kertoa omasta ihastuksestaan

"Olen jo kauan ollut ihastunut
Kalleen"

o "Kirjoitin hanelle kirjeen”
/- TykkGQan

sinusta "Kaisakin sanoi Kallelle, etté
mind tykkadan siitd"

"Tykk&akdhéan Kalle minusta?
En uskalla kysya viela"
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k Milta/missa tuntuu kun ihastuu tal rakastuu? Varita
kuvaan

e Miten voi oscittaa ihastumista®? Sanat, eleet, teot,
katseet

» Milta tuntuu kaverisuhteessa jJa milta tuntuu
ihastumissuhtesssa?

r Millginen on hyva ystava®?

¢ Cocclatore, R, & Eorteniami-|
Hekinki: Edita.

Oeda, £ 20 5. sekiuadalisuuaen portaal,

r Cocclatore, R, & Eorteniemi-Poikelo, £, 2017, Rakkaus, o, rohkeus
seksuaalisuuden porfaal, Minerva kustannus Oy,
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Liite 7.

Power point tunne- ja turvataidot

’

* Taito)a joiden pyvulla opitasn
Fuminlsbmaagu onala boakeitn sed
hugwlolmann nitti
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= J trsearynstusts, tkselusttAneustn jn
+_ +_ .f‘ vakvistaa spsiaalisia tmtc-j,a
| | . .
48 } "J "" LFT L HHv.ﬁt viarsvaleLtustnidet
Auttavat salilvaggmn jn
(LjLLﬁ:;i':Et r i Hﬂtﬂiv YLfssu kteitn
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* Tiinteet ovat wﬁ&ﬂmd::f‘hﬂ-ﬁ.
Yoe Rehosan L wacelpscd
tanaktuvia sekeli funbwdla galotta
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Yotavillinen Eohkea Eiva

Lamped Yalked Manitaitoinen

lloinen Hauska Deallistuva

SinnikEs Tietdva Kantas ottava

ovulias PadEttdvilinen Leikkisd

Antelias Eellu Eloisa

Husdalfinen Rehallinan PRATEavEInEn

Innokas Cikevdenmukainen Vahva

Ihana Sditedlevi Luowa

Harkitsevdinan Hywil syl Midriitistainen

Firtei Yrmartiviinen Klyie

Yastuuntuntoinen Kuuntelevainen MyGtdieldvi

Juttaleva Fohkalsewa Jamikki
Fohdiskeleva Suvaitsevainen Eauhallinen
Lammin Tolsia huomicon ottava | Etevd
Eento Virked Kekselids
Joustava Misttivdinen Kannustava
Tarteellinen Ferusteellinen Alpitteallinen
Ymméartdviinen Keskusteleva Tunteellinen
Viisas Turvallinen Mukava
Oppivainen Vastuullinen Huumorintajuinen
Aurinkoinen Rauhaliinen Sosiaalinen
Toimelias Huomaavainen Kohtelias
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k‘Li?jﬂ'LtH lewkean lehtiin,
welllalsio tuntelto
kRyseinen leltl shniussa
hevitttfidl tal mitd teet
silloin, jos sinulla on
sellainen tlumine

o Andell, M, Lsjunen, K B Neakis-leMonen, M. 016, Tunme-
& furvataita)s acila, Terveydim ja mMednvoinmm lehe.
Juwernius Print- Suomen ylioplstooaine Oy,
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Liite 8.

Power point murrosian muutokset

MURROSIAN MUUTOKSET

MIKA ITHMEEN MURROSIKA?

*Murrosika on alkakausi, |olloin kehityt lapsesta biologizesti aikuiseksi

i oflo nuar lopsi

*Allkaminen jo kesto yksiléllinen!

= Alkoa kekimdiivin B-14 vootfoano jo kestod kesdkimbdein 3-5 wotia
“Yieista, ettd olkoa tytéilla poikio alkaisemmin

*Tunne siitd, ettd amassa murrosidssd on jotain peikkeavaa, on
tavallistal
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MITA TAPAHTUU?

“Kasvupyrdihdys
“Karvoitus lisdantyy

“lha ja hivkset rasvoittuvat napeammin -> finngjé
alkao iimoantua

“Mieliolat vaihtelevat
= Yol tullo kenfilkte[t perheen korssc
» Toisaualio pulwmationus
* Koulumenestys wol huonontua
* Toisaalto kerostorut ylikilteys

= phieli tosoffiue kun aival kehithyvin jo keho tathuu
hormoneihin

‘Kehe alkan seada feminiinisia piirteita
= Rinnot alkavor kesvag

TYTTOJEN [ i O

MURROSIKA Eriness okaa sy vakoworoo - kukoutse
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‘Kivekset alkovat kosvaa, myShemmin myds penis
“Siemensysksyt alkavat
P[] I K l EH ‘Keho alkao muuttua maskuliiniseksi

MURROSIKA |

* Hartict levenewon

*Agnenmurros
« Adinen korkeus vol voihdella holltsemattomast

LAHTEET:

“Tarveyskylt, Murrcsikn, hitps:/ fwwwtarveyskplat fruortantals,/oP4C3%A 4mBeC 3% 4t murrasikdnC 3 %A 4

-'I'-I-u;}:!l.rlﬂ. Murrcsltsst Tﬁm J!mu'l:u:.: ja ki L P v, 1 1
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Tt petmymk ol

“Waestalio, Mikii on Gomenmurns® hitgps: | Swwwhyvakoesy mys i anikkel (miko-oo-aanenmurros,
“Wiastiliitta, Mita murresiasst topahhe? hitps/Swwwhyvakopsymys i/ ‘artikkell/mita-merrosiasso-tapohiu/

“Wiestalitto, Murrosikis, Wips:/ S wwswovassioliitho fi fsekssoalinus Sseksuooliferveys morijas
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Liite 9.

Power point seksuaalinen suuntautuminen & sukupuolen moninaisuus

SEKSUAALINEN
SUUNTAUTUMINEN

+sukupualen moninaisuus

MIKA ON SEKSUAALINEN

SUUNTAUTUMINEN?

Ominaisuus, mikd kertoo kehen ihminen thastuu

Seksuoalinen suuntoutuminen ei ole volinta
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HETEROSEKSUAALISUUS

Henkils tunlas veloa arl
sukupualan edustojoon mite ifse
an

-2 yto ihastuw pofkaan

- poika g Pyiidon

HOMOSEKSUAALISUUS

Henkild tuntee vetoo oman sukupueclen
edustajaan

-=Tytts thostuy Hytésn
->Poika ihostuu poikoan

Tytdistth piteiva tyttd vol kutsuo itsednsd
myds lesboksi

i
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BISEKSUAALISUUS

Henkild untee vetoo
kumpaonkin sukupuolaan

== tyttd thaostuu polkiin jo
tytidithin

== poika thostuy poikiin jo
tyttgihin

ASEKSUAALISUUS

Tunlee voloo romanilisesti
Tolsean “IHIHEEH, multa vain
vohan tai ai lainkaan
seksroolizio velovoirkoo

->Poika Ihastuu tyltedn, multa of
halea harrasioo sakid

~=Tynd hastw polkaon, muitd el
lunne erllylsia halva harrostaa
saksil tamin konsso

-2 Tyttt thastuu tytiddn jne.
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SUKUPUOLEN MONINAISUUS

CISIHMINEN (BINKARI)

Ihmisen sukupuall vastaa heille syntyméssé madritentyd sukupualia

- Tytisksi syntynyt kokee olevansa tyttd

i

lokaisen hmissn kokemun
sukupualesta on yksilglilinen

Kdsitys kahdesia sukupuolesia

sulkes uloz ne, jotka eval mahdu
parirdaisan naisen lai mielan
mwatiin

Euten sekivaalhia
suuntoutumisio, & myds
sukupualiakoon vol
|1-|':||"Jh:'-k'$c|1f.'1|.!l| muuloa




TRANSITHMINEN (EI-BINAARI)

7

Yletsterml henkilalle, jonka
sukupuoll tai sen imalsy erooa
siitd sukupuolesia, joksi hanal an
syniymbssd motritelly

- Transsukupuolisus
- Transvostisuus

- Muunsulkupuolisuus

--Euhl;r:l,u;llc Heamuus

-Intersukupuclisuus

TRANSSUKUPUOLISUUS

i

Ihmisen sukupuoli ei vastoo syntyméssa
médritettyt sukupualia

Sukupusli-identiteetti yleenst mies tai nalnen (vol
alla myds muunsukupualinen)

-=>Tytiksi syntynyt kokee olevansa poika
= transmies

->Pojaksi syntynyt kokee clevanso tyttd
= transnginen

Sukupuolen korjous/ sukupuolen juridinen
wohvistominen mohdollistal



TRANSVESTISUUS

Henkilé haluaao ilmaista esimerkiksi
pukeutumalle toista sukupuslta kuin
htnelle on syntymdssd mitiritery

-> poika halvaa meikata jo pukeutua
mekkoihin

Tronsvesiitti on vsein tyytyvainen
synymissddn madriteltyyn
sukvpuoleensa

Wi

MUUNSUKUPUOLISUUS

Ihminen voi olla sekd rytto etrd poika
toi jotain silté valiltg rol ei mitdan

-Gender fluid (sukupuolijoustavea) ==
joskus tuntuu tytaltd, joskus pojalta

-Gender queer -> henkils i halua
madrittiia sukupuoltaan

-Sukupualeton

78
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INTERSUKUPUOLISUUS

Henkildlic on sekd pojon ettt
rytan sukupuaslielimia tai niite
pruutuu

- Poika, jollo on penis jo
kivekset mutta myds kohtu

-= Tyttd, jolla on voging, muttei
kohtug ja munasarjoja

Laakari madrings binGarisen
sukupuolen syntyessd

LISAA ERI SEKSUAALISIA
SUUNTAUTUMISIA. ..




80

‘ PANSEKSUAALISUUS

Tunleo veloo kaikkio sukupualio

kahtaon

Kuten Gender queer; ei halug madrittid seksuaalisto
suuntautumistaan
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