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Tutkielmassani tarkastelin kahta eri suomalaista naistenlehted, Eevaa ja Trendia. Tavoitteenani oli
selvittaa, millaista kehopuhetta lehdet sisaltavat. Aineistonani minulla oli kymmenen Eeva-lehden
ja kymmenen Trendi-lehden numeroa. Keskityn tutkielmassani lehtien journalistiseen sisaltoon. Ai-
neistoon kuuluvat lehtien kansien ja sisallon tekstit seka kuvat. Mielenkiintoni tutkielman aiheeseen
herasi alun perin lukiessani naistenlehtia ja tehdessani huomion, etta lehdissa kaytetty kehopuhe
ja -kuvasto on melko yksipuolista. Olen seurannut my6s sosiaalisessa mediassa ja mediassa viime
aikoina kaytya keskustelua siita, miten tai millaisina julkista tyota tekevéat naiset saavat julkisuu-
dessa esiintya. Tama lisasi kiinnostustani lahtea selvittamaan, millaista naistenlehtien kehopuhe
todella on.

Tutkin opinnaytetyotani varten useita eri tutkimuksia, jotka tarkastelevat mediaa, naistenlehtia ja
naiseuden representaatiota. Syvennyin myos jonkin verran suomalaiseen naistenlehtitutkimukseen
ja naistenlehtien historiaan Suomessa. Tietoperustani koostuu paaasiassa feministisistd media- ja
viestintatutkimuksista. Tietoperustassani kayn lapi keskeisimmat kasitteet, jotka ovat kehopuhe,
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lussa kehysanalyysia ja retorista analyysimenetelmaa. Niiden avulla jaan kehoaiheet eri kehyksiin
ja tutkin sita, millaista retoriikkaa niissa on kaytetty. Semioottista analyysimenetelmaa kaytan leh-
den kansi- ja henkilokuvia tarkastellessani.

Eevan ja Trendin kehopuhe on monelta osin ristiriitaista. Puheesta valittyy sek& tiedostavuus ja
ajan henkeen sopiva kehopositiivisuus etta kauneusihanteisiin ja naisilta vaadittuun kauneustyo-
hon nojaaminen. Kehopuhe vaihtelee molemmissa lehdissa lempeasta ja hyvaksyvasta nakokul-
masta suorittavaan ja kurinalaiseen. Keho ei lehtien puheessa ole yleensa koskaan valmis ja tar-
peeksi hyva sellaisenaan, vaan vaatii jatkuvaa kehittamista ja parantelua. Trendi kayttaa kehopu-
heessa paljon metaforia ja ravakkaakin retoriikkaa. Trendissa myds rikotaan tabuja ja normeja mo-
nen kehoaiheen kohdalla. Molemmissa naistenlehdessa kehosta puhuvat yleensa naiset ja monet
kehoon liittyvat artikkelit ovat lukijaa ohjeistavia. Kuvat yleensa yllapitavat vallalla olevaa kau-
neusideaalia. Toisaalta tatad myos rikotaan paikoin molempien lehtien sivuilla. Kuvista on 1dydetta-
vissa aitiyteen ja naiseuteen liittyvia myytteja.
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pia siita, millaista sisaltoa tahtovat kuluttaa. Tutkielman tuloksia voitaisiin hyodyntaa suomalaisten
naistenlehtien sisallon kehittdmisessa. Aihetta olisi kiinnostava tutkia myds keskittymalla vain yh-
teen kehopuheen kehykseen. Esimerkiksi seksuaalisuuden ymparilla olevaa puhetta voitaisiin tar-
kastella yhden naistenlehden osalta pidemman aikavalin ajalta.
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In my thesis, | examined two Finnish women’s magazines, Trendi and Eeva. My goal was to find
out how these magazines talk about bodies. My research material includes ten Eeva and Trendi
magazines.

The reason | chose this topic, was that I'm an active reader of women’s magazines. | have made
the observation, that the body talk and body catalog they contain is not very diverse and that is why
| wanted to find out how these magazines really talk about bodies.

First, | go through several feminist media and communication studies. | also tell a little bit about
studies of Finnish women’s magazines’ history. In the first chapters of the thesis, | also present the
most important concepts, such as body talk, women’s magazine and magazine. | also go through
the research methods that | use in this thesis: a frame analysis, a rhetorical analysis and a semiotic
analysis.

The body talk of Eeva and Trendi is in many ways contradictory. The speech conveys both body
positivity, as well as reliance on beauty ideals. The body is never ready and good enough, but it
requires constant development and improvement. Eeva magazine fights against body changes
brought on by age. Trendi magazine uses a lot of metaphors and even crisp rhetoric. On the other
hand the magazine also breaks the taboos and norms on many body issues. The images usually
maintain the beauty ideal. On the other hand, there is surprisingly reverse catalog of bodies in both
magazines. Myths related to motherhood and femininity can be found in the pictures.
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1 JOHDANTO

Paaministeri Sanna Marin poseerasi naistenlehti Trendin sivuilla vuoden 2020 syksylla. Hanella oli
yllaan jakkutakki, jonka kaula-aukosta saattoi nahda hieman paljasta rintakehaa. Kun lehti julkais-
tiin, syntyi kohu. Media ja sosiaalinen media rydpsahtivat yhtakkia tayteen kommentteja, jotka kos-
kivat paaministerin kehoa. Osa ihasteli kaunista ja tyylikasta naista. Toiset kauhistelivat, miten paa-
ministeri voi poseerata naistenlehdessa ja vielapa tuollaisissa vaatteissa. Yhta kaikki kommentit

keskittyivat naisen kehoon ja sen esittdmiseen mediassa.

Kehoon kohdistuva puhe on puhututtanut mediassa ja eri sosiaalisen median kanavissa laajalti
viime vuosina. Naistenlehtia pidetaan stereotyyppisesti ulkonakoon ja kehopuheeseen keskitty-
vana mediana. Naistenlehtien kuluttajana itsekin olen pistanyt merkille, etta keho sen eri kehyksis-
saan on isossa roolissa naisille suunnattujen aikakauslehtien riveilla ja rivien valissa. Samalla kun
kehoista puhutaan kauniisti ja lempeasti, kuvat antavat hyvin yhdenlaista kuvaa vartaloista. Oma
ennakkoajatukseni ennen tutkielman tekoa oli, etta naistenlehtien kehoon kohdistuva sisalto on
usein hyvin lukijaa hammentavaa ja ristiriitaista. Kehoaiheiden yksipuolisuus ja ulkonakokeskei-

syys nousivat myos esiin omissa ennakko-oletuksissani.

Kehopuheen tarkastelu on merkittavaa, silla se ulottuu kaikkialle. Hekaan, jotka eivat itse aktiivi-
sesti lue naistenlehtia, tuskin valttyvat tormaamasta niiden kansiin kauppojen kassoilla ja lehtihyl-
lyissa. Journalismin opiskelijana ajattelen, etta medialla on suuri vaikutus siina, millaisia aiheita
nostetaan esiin ja miten niista puhutaan. Tutkimukset osoittavat, etté silla, kuinka kehoista viesti-
taan tai kehoa aiheena kehystetaan, on merkitysta myonteisen tai kielteisen kehosuhteen syntymi-
sessa. Lehdet ja muu media on iso osa ihmisten arkea, eika media siis ole mitenkaan erillaan

muusta arkisesta kehon ymparilla kaytavasta keskustelusta.

Tutkielmassani tahdon selvittaa, millaista kehopuhe naistenlehdissa todella on. Valitsin tutkimusai-
neistoksi kaksi keskenaan erilaista ja osittain eri kohderyhmalle suunnattua lehtea. Eeva on perin-
teinen, yksi Suomen vanhimmista naistenlehdista. Trendi taas edustaa tassé tutkimuksessa uu-

dempaa ja hieman nuoremmalle sukupolvelle suunnattua naistenlehtea.

Tutkielman alussa maarittelen siind tarkeimmat esiin nousevat kasitteet. Jouduin tutkielman teon

alkuvaiheessa kaymaan rajantekoa siita, voinko kayttaa kasitetta kehopuhe kuvaamaan kaikkea
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sita, mita tutkielmassani tarkoitan kehopuheen kasitteella. Kehopuhe yleensa maaritellaan ulkona-
koon kohdistuvaksi puheeksi, ja oma kayttotapani on tassa tutkielmassa termille kuitenkin laajempi.
Lopulta tulin siihen tulokseen, etta juuri kehopuhe on paras ja selkein termi kuvaamaan kehoon

kohdistuvaa viestintaa.

Keskityn tutkimaan naistenlehtien journalistista sisaltoa eli lehtien mainokset jaavat tutkimuksen
ulkopuolelle. Tutkin seka kansien etta lehden artikkelien teksteja, otsikoita, ingresseja ja kuvateks-
teja. Kehysanalyysia hyodynnan jakamalla kehoaiheet tarkempiin alalukuihin. Kehoon liittyen teks-
tien tyylid, toistuvuutta ja sanavalintoja tarkastelen retorisen analyysimenetelman avulla. Kirjoitetun
kehopuheen lisaksi tutkin kuvia, joiden tulkintaan kaytan semioottista analyysimenetelmaa eli tutkin
kuvissa esiintyvia piilomerkityksia ja myytteja. Kaikkien menetelmien avulla pyrin selvittdmaan, mi-
ten tutkimissani lehdissa puhutaan kehosta ja millaisia nakokulmia siita nostetaan esiin seka sita,

miten kehoa kuvataan lehtien sivuilla ja kansikuvissa.



2 KEHOPUHE TUTKIMUKSEN KOHTEENA

Esittelen tassa luvussa kehopuheen kasitteen ja avaan, kuinka laajan merkityksen se tutkielmassa
saa. Avaan kehopuheen kasitteen tarkemmin termien keho ja puhe avulla. Kaytan kehopuhekasit-
teen selittdmisessa apuna englanninkielista alkuperaistermia "body talk”, silla se on kaytetympi
termi tutkimuskielessa. Samalla tuon esiin muutaman muun kehopuhetutkimuksen ymparilla ole-
van kasitteen, jotka kuvaavat kehopuheen tapoja. Tarkastelen lisaksi kehopuheeseen liittyvaa ai-
kaisempaa tutkimusta media- ja viestintatutkimuksen puolelta. Naistenlehdissa esiintyvaan keho-

puheeseen ja sen aiempaan tutkimukseen perehdyn vasta seuraavassa luvussa.

21  Mita on kehopuhe?

Kehopuheen maaritelmaan on vaikeaa l0ytaa selkeaa kuvausta suomenkielisista tutkimuksista,
silla termina kehopuhe on melko tuore. Kehopuheen kasite tulee lahinna vastaan mediassa, erilai-
silla sosiaalisen median kanavilla sekd muussa populaarikulttuurissa. Sen sijaan englannin kielen

"body talk™-kasite on paljon kaytetympi myos tutkimuskielessa.

Termin selittdmisen kannalta on hyodyllista avata ensin kehon ja puheen kasitteita. Kielitoimiston
sanakirja maarittelee kehon elavan ihmisen tai elaimen ruumiiksi (Kielitoimiston sanakirja 2020,
s.v. keho). Sanoja keho ja ruumis kaytetdan usein rinnakkain toistensa synonyymeina. Tasta maa-
ritelmasta poikkeaa kuitenkin kasitteena vartalo, joka tarkoittaa selkeasti vain yhté osaa kehossa.
(Eronen & Lindfors 1999.) Koska kasittelen tutkielmassani laajemmin koko ihmiskehoon kohdistu-

vaa puhetta, kaytan useimmiten keho-sanaa vartalon sijaan.

Puhe tarkoittaa tassa tutkielmassa kirjoitettua kieltd. Kéytan samaa puheen kasitetta myos kuvia
tarkastellessani. En nde tarpeelliseksi kayttaa kuvien analysoinnissa mitaan toista termia, vaikka
kuvat eivat olekaan puhetta sanan varsinaisessa merkityksessaan. Kielitoimiston sanakirjan mu-
kaan puhe voi tarkoittaa, puhutun kielen liséksi tietenkin, jollekin erikoisalalle ominaista suullista tai
kirjallista kielenkayttoa (Kielitoimiston sanakirja 2020, s.v. puhe). Puhe-sanaa on alettu usein kayt-
taa diskurssi-sanan sijasta. Silla viitataan esimerkiksi lehti- ja verkkoteksteissa keskusteluun, vuo-
rovaikutustapojen kokonaisuuteen ja yleensakin laajemmin ottaen teksteihin. Puhe-sana liitetaan

kaikkeen sellaiseen, mika kulloinkin on mielenkiinnon keskiossa: tasa-arvo, kasvatus tai vaikka



koulutus. Naista sanoista muodostetaan puhe-loppuosalla yhdyssanoja: tasa-arvopuhe, kasvatus-

puhe ja koulutuspuhe. (Vilkamaa-Viitala 2010.)

Kehopuhe (body talk) on tarkemmin ihmisen ulkonakdon tai kehonkuvaan liittyvaa puhetta, joka voi
olla tuomitsevaa eli negatiivista tai hyvaksyvaa eli positiivista (Rudiger & Winstead 2013). Englan-
nin kielessa kaytetaan lisaksi termia "fat talk”, jolla viitataan ihmisten ei-myonteiseen (unfavorable)
oman kehon kommentointiin (Martz, Petroff, Curtin & Bazzini 2009). Suomen kielessa on kaytossa
liséksi laihdutuspuhe-termi, joka voi tarkoittaa sosiaalista vuorovaikutuksen muotoa tai laajempaa
yhteiskunnallista keskustelua. Vuorovaikutuksessa se voi nakya yleisena niin kutsuttuna small tal-
kina erityisesti naisten keskuudessa. Laajemmassa mittakaavassa laihdutuspuhe on yhteiskunnan
eri osa-alueilla jatkuvasti kaytavaa keskustelua laihdutuksesta, sen eri muodoista ja tarpeellisuu-
desta. Laihdutuspuhe rakentaa seka yllapitaa kasitysta vartalosta jatkuvan muokkaamisen koh-
teena. (Harjunen & Kyrdla 2007, 306.) Laihdutuspuhe liittyy myds laajempaan laihdutuskulttuurin
kasitteeseen. Laihdutuskulttuuriksi kutsutaan yleista ilmapiiria, jossa ihmisia arvotetaan heidan ke-
honsa koon perusteella. Laihdutuskulttuuriin liittyy laihuuden ihannointi ja lihavuuden pitaminen
sairautena ja epatoivottuna. (Chastain 2019.) Painopuhe on myos tutkielmassa esiin nouseva

termi. Painopuheeksi kutsutaan nimenomaan painoon kohdistuvaa kehopuhetta (Mikkila 2020).

Tassa tutkielmassa termi kehopuhe kuvaa laajemmin kaikkea kehoon kohdistuvaa viestintaa, joka
voi olla tassa tapauksessa tutkittavissa lehdissa esiintyvaa tekstia ja kuvaa. Tutkimani kehoaiheet
voivat koskea ulkonakdd, terveyttd, hyvinvointia, seksuaalisuutta, sukupuolta tai painoa ja laihdut-
tamista. Jatan kehopuheen ulkopuolelle varsinaiset muoti- ja pukeutumisaiheet, elleivat ne selke-

asti liity kehoon aiheena.

2.2 Keho mediatutkimuksessa

Kehoaiheisiin liittyvaa tutkimusta on tehty mediatutkimuksen alaisuudessa paljon. Kehopuhetta eri-
laisten tutkimusten kohteena voikin pitaa merkittavana, silla se, miten kehoista puhutaan ei ole
merkityksetonta. Useat tutkimukset ovat esimerkiksi osoittaneet yhteyksia negatiivisen kehopu-
heen ja kehotyytymattomyyden valill (Arroya & Harwood 2012). Tutkimuksissa on tullut ilmi myos
yhteys tuomitsevan kehopuheen ja sairaalloisen sydmiskayttaytymisen vélilla (Clarke, Murnen &
Smolak 2010). Lisaksi sydmishairiisten kehopuhetta ja sen erilaisia tapoja viestintaalustoilla on



tutkittu. Esimerkiksi eraassa brittilaistutkimuksessa on tutkittu syomishairiosivustoja, joilla syomis-
hairioita sairastavat henkilot keskustelevat. Tutkimuksen mukaan sivustolla esiintyvalla kehopu-
heella toisinnetaan laihuusihanteita ja sydmishairididentiteetteja. (Riley, Rodham & Gavin 2009,
353-356.) Median on néhty vaikuttavan myds lasten ja nuorten kehonkuvan ja kehotyytyvaisyyden
muodostumiseen. Kehonkuvalla tarkoitetaan ihmisen kasitysta omasta kehostaan. Se taas vaikut-
taa siihen, nékeekd ihminen itsensé hyvaksyttavana tai sopivana. (Vaestoliitto 2020.) Esimerkiksi
vuonna 2013 julkaistuissa australialaistutkimuksissa I0ydettiin yhteys suuremman media-altistuk-
sen ja korkeamman kehotyytymattomyyden valilla (McLean 2013, Kontoniemen 2014, 13-14 mu-

kaan).

Varsinkin feministinen mediatutkimus on keskittynyt paljon keho- ja ruumiillisuusaiheiden tutkimi-
seen. Ruumisnormeja tutkinut Katariina Kyrola toteaa, etta ruumiin normatiivista kokoa koskevassa
feministisessa mediatutkimuksessa on keskitytty yleensa syomishairiokayttaytymiseen. Lisaksi on
tutkittu paljon sitd, miten hoikkuus rakentuu mediassa ihanteeksi ja millainen yhteys silla on nais-
ruumiiden ja syomisen kontrollointiin. Kyrolan mukaan kauneusihanteiden, ruumiillisuuden ja me-
diaesitysten suhdetta koskeva feministinen keskustelu on painopisteiltdan muuttunut 1960-luvun
lopulta 1990- ja 2000-luvuille tultaessa. Esimerkiksi 1970-luvulla elokuvaa ja kirjallisuutta tarkastel-
tiin tuolloin representaatiojarjestelming, joissa naisruumis saa merkityksensa puutteena tai poissa-
olona. Niin 1970- kuin 1980-luvulla my0s todettiin, etta elokuvien naiskuvat yllapitavat naisten yh-
teiskunnallista sortoa ja etta heidat asetetaan alistettuun asemaan seksualisoinnilla. (Kyréla 2006,
108-110, 113.)

Mediassa esiintyvaa kehojen moninaisuutta on tutkittu vuosien varrella jonkin verran. Susan Bordo
on kiinnittanyt tutkimuksissaan huomiota mediassa nakyvaan valkoiseen kauneusihanteeseen.
Vaikka Bordon mukaan mediassa nakyy enemman ei-valkoisia naisia kuin aiemmin, kauneusihan-
teisiin liittyvat edelleen usein vaalea ihonvari, suorat hiukset seka pieni ja suora nend. Haastatte-
lututkimuksissa on kaynyt myos ilmi, etta lihavuus on joissain kulttuureissa sallitumpaa kuin toi-
sissa. Tama osoittaa toisaalta sen, ettd mediassa nakyvat kehot eivat koskaan taysin hallitse me-
dian katsojien omia kauneuskasityksia. (Kyrola 2006, 116-117.) Samanlaisia johtopaatoksia on
tehty eraasséa amerikkalaisessa tutkimuksessa (Nouri Hill & Orrel-Valante 2011), jossa tutkittiin lu-
kiolaisten nuorten naisten kehotyytymattomyytta ja laihuusihanteita. Tutkimus osoitti esimerkiksi
sen, etta aasian-amerikkalaiset naiset altistuvat vahemman laihuusihanteelle mediassa kuin eu-

roopan-amerikkalaiset. Aasian-amerikkalaiset lisaksi nayttivat sisaistaneen vahemman laihuuden
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ihannetta ja matalampaa kehotyytyvaisyytta. Suomalaisia naistenlehtia tutkiessani on mielenkiin-
toista laittaa merkille taman tyyppiset tutkimukset. Naiskehon esittamisen yksipuolisuus on puhu-

tuttanut myos Suomessa seka mediassa etta sosiaalisessa median alustoilla paljon viime vuosina.

Osa naistenlehdissa esiintyvista kehoaiheista koskee terveytta. Anna-Maria Maki-Kuutin vaitoskir-
jassa on tutkittu populaaria terveysviestintaa. Taman tutkielman ja kehopuheen kannalta olennaista
kyseisessa vaitoskirjassa on tulos siita, ettd populaari terveysviestinta suosii usein kokemuspu-
heenvuoroja ja selviytymistarinoita. Vaitoskirjan mukaan terveyden edistdmiseen pyrkiva media-
puhe sulkee helposti ulos ne, jotka ovat kaikkein vaikeimmassa tilanteessa. Nykytilassa terveyden
kannalta pysyttelevia ei yhdisteta lahtokohtaisesti onnellisuuteen tai mahdollisuuteen muutoksesta.
(Maki-Kuutti 2020, 113.) Tutkiessani naistenlehtien kehopuhetta tahdon selvittad myos terveyteen
littyvaa puhetta. On kiinnostavaa tarkastella sita, mita naistenlehdissakin usein vilahtelevat selviy-

tymistarinat viestivat kehoista tai miten niissa kehoa kuvataan.

Maki-Kuutin tutkimuksessa mainitaan myos, etta seka suosittuja etta kiisteltyja muodonmuutos- ja
painonpudotustelevisio-ohjelmia, kuten Olet mité syt tai Suurin pudottaja kritisoidaan niiden kiel-
teisesta ja syyllistavasta kehopuheesta seka sairauksilla pelottelusta. Tallaisen kehopuheen kat-
sotaan vahvistavan stereotypioita painosta ja terveydesta. Tutkimuksen mukaan kyseisten tv-sar-
jojen tarinoita on ruokkimassa huolipuhe, johon liittyy ajatus siita, etta terveelliset elamantavat toi-
mivat ihmisen arvon ja moraalin mittana. (Maki-Kuutti 2020, 87.) Samaisessa tutkimuksessa on
tarkasteltu myos vuosien 1893-1981 terveysoppaita. Vaikka tutkittavana olevat oppaat ovat van-
hoja, on mielenkiintoista, ettd naisille suunnatuissa oppaissa naisen kehoa ja terveytta on kasitelty
etenkin varhaisille naistenlehdille tyypilliseen tapaan ohjeistavaan sévyyn (katso luku 3.4). Oppai-
den puhetapa on naisia neuvova ja ohjeistava. Niissa ruumiillisuutta lahestytaan ulkopuolisen kat-

seen kautta, eika henkilokohtaisille kokemuksille anneta juurikaan tilaa. (Maki-Kuutti 2020, 101.)

Mainoksia ja mediakuvastoa onkin tutkittu paljon erilaisista kehoon liittyvista nakdkulmista, kuten
millaisia kehoja mainoksissa tuodaan esiin tai miten eri sukupuolet esitetdan mainoksissa. Myos
aikakauslehtien mainoksia on tutkittu paljon. Esimerkiksi niiden kielt&, sukupuolten representaati-
oita ja visuaalisuutta on analysoitu. (Toyry, Saarenmaa & Sarkka 2011, 30.) Harri Sarpavaaran
mainonnan ruumiillisuusrepresentaatioita kasittelevan véitdskirjan mukaan mainoksissa nautinto
esimerkiksi litetddn useammin naisten ja kurinalaisuus miesten ruumiillisuuteen. Sarpavaara mai-

nitsee, ettd mainoksissa nainen esitetaan ylipaataankin yleensa ruumiillisempana olentona kuin
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mies. Han toteaa myos, etta mainoselokuvien voidaan osaltaan nahda luovan ja yllapitavan jo ole-
massa olevaa painetta olla tietyn nakaisia ja kokoisia. Tallainen paine kohdistuu suuremmin nimen-
omaan naisiin. (Sarpavaara 2004, 76, 115.) Vaikka oma tutkimukseni rajautuukin lehtien journalis-
tiseen sisaltoon eli mainokset jaavat tarkastelun ulkopuolelle, on kiinnostavaa huomata, kuinka
keskenaan erilaisia ja eri tarkoitukseen olevia medioita tutkittaessa on paasty usein samantapaisiin

johtopaatoksiin siita, kuinka kehoja esitetaan.
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3 NAISTEN OMA LEHTI

Tama luku pitaa sisallaén maaritelmat naistenlehdelle ja aikakauslehdelle. Seka aikakaus- etta
naistenlehti ovat molemmat kasitteind hieman vaikeasti rajattavissa. Aikakauslehtien maarittele-
mista vaikeuttaa kasitteen laajuus: aikakauslehti ja sen sisalto voivat olla melkein mita vain. Nais-
tenlehden maaritelmassa haasteen asettaa kysymys naiseudesta ja siita, mika on naisille kiinnos-

tavaa sisaltoa ja voidaanko sellaista edes maarittaa.

Tuon naistenlehden kasitetta avatakseni esiin niiden yleisimpia piirteitd. Taman liséksi syvennyn
tarkemmin aikaisempaan aikakauslehtitutkimukseen. Tarkastelen myos aikakauslehtien visuaali-

suuden, kuvien ja kansien merkitysta.

3.1 ”Naisellista” ja naisia kiinnostavaa sisaltoa

Naistenlehti on nimensa mukaisesti naisille suunnattu aikakauslehti. Se pitaa sisallaan aineistoa,
jonka katsotaan kiinnostavan naisia. Usein kuitenkaan naistenlehtia kasittelevissa tutkimuksissa
kasitteitd "nainen” tai "naiseus” ei ole sen kummemmin pohdittu tai maaritelty. Naistenlehdet ovat-
kin ensisijaisesti maaritelty lehden kohderyhman mukaan toisin kuin useimmat muut aikakausleh-
det, jotka jaotellaan lajityyppeihin sisaltonsa perusteella. (Toyry 2005, 25-27.) Lehtea voidaan suo-
malaisia naistenlehtia tutkineen Maija Toyryn mukaan nimittaa naistenlehdeksi, kun lehti sisaltaa
naiselliseksi katsottuja aihepiireja ja puhuttelee lukijoitaan naisina. Lansimaalaisten naistenlehtien
paatyyppi on kuluttajalehti. (Toyry 2008, 26-27.) Tutkimani Eeva ja Trendi kuuluvat tahan kulutta-
jalehtien tyyppiin.

Naistenlehdet ovat merkittava osa lansimaisten naisten arkea. Journalistisena instituutiona ne ovat
vakiinnuttaneet paikkansa. Eri naistenlehtien sisaltd, rakenne ja visuaalinen ilme ovat yksiléllisia.
Jokainen lehti tavoittelee aihepiirien kasittelyssa omaa tyyliaan. (Toyry 2008, 21.) Toisaalta Toyry
mainitsee naistenlehtia tutkineen Cynthia Whiten todenneen, ettad lansimaisilla naistenlehdilla on
1600-luvun lopulta alkaen kehittynyt my6s yhteisia ominaisuuksia (White 1970, 270, Téyryn 2008,
21, mukaan). Naistenlehtien jutut ovat seka realismia etté fantasiaa ja naiden kahden yhdistelmié.
Selkeasti fiktiivisten juttujen liséksi fantasiaa voivat olla myds ulkonékoon ja kulutukseen keskittyvat
artikkelit. Realismia taas ovat muun muassa henkilo- ja ihmissuhdejutut. Se, miten lukija juttuihin
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suhtautuu, vaikuttaa siihen, millainen fiktiivisyyden aste henkil6jutulla kulloinkin on. Joskus myés
naistenlehden henkilokuvassa kuvattu niin sanotusti “liian taydellinen™ henkilo eli esimerkiksi huip-
pumalli voi realistisestikin kuvailtuna tuntua lukijasta ei-samaistuttavalta. (Siivonen 2006, 227-
229.)

Yksi naistenlehdille ominainen piirre on se, etta ne ammentavat aiheensa usein yksityiselamasta.
Yksityista lahestytaan julkisuuden henkildiden kautta ja julkista puolestaan yksityisen kautta. (Kos-
kinen 1998, 94.) Yleista ja yksityista voidaan yhdistella vaikkapa niin, etta kirjoitetaan jostain tee-
masta tai aiheesta yleiselld tasolla ja litetd@n sen osaksi henkilohaastattelu. Naistenlehden henki-
I6jutuille tyypillistd on myos, ettei niissa kirjoiteta henkilosta kielteiseen savyyn. Henkildkuvan nai-
sella asiat ovat useimmiten hyvin, mitdan ongelmia ei ole tai ne on jo voitettu. (Siivonen 2006, 230-
239.)

Aikakauslehden perinteinen maaritelma ei ole aivan selkearajainen (Toyry 2005, 21). Yleensa ai-
kakauslehdilla tarkoitetaan lehtia, jotka ilmestyvat vahintaan kaksi kertaa vuodessa. Ne sisaltavat
myos muuta journalistista sisaltoa kuin yleista uutis- tai ilmoitusmateriaalia. Lisaksi lehtien tulee
olla yleisesti saatavissa, etta ne voidaan luokitella aikakauslehdiksi. (Kurikka & Takkala 1983, Toy-
ryn 2005, 22 mukaan.) Téyry mainitsee Claes-Gora Holmbergin todenneen, ettd sanomalehteen
verrattuna aikakauslehti on myos vahemman ajankohtainen ja julkaisutiheydeltaan harvempi
(Toyry 2005, 22). Ulkoasultaan aikakauslehti on my6s monipuolisempi kuin sanomalehti (Toyry ym.
2011, 30). Aikakauslehti on tarkoitettu saannollisin valiajoin julkaistavaksi ja tasta syysta sen on

ponnisteltava synnyttaakseen kestavia lukijasuhteita (Toyry 2008, 25).

Aikakauslehden méaaritelman tapaan myos sen lajityyppien maaritelmat ovat horjuvia (Toyry 2005,
22). Lajityyppi voidaan maaritelld kohderyhman, aihepiirin, ilmestymistineyden tai jakelutavan mu-
kaan. Jako ei kuitenkaan aina ole aivan yksiselitteinen, silla yksi lehti voi kuulua useaan eri lajityyp-
piin. (Toyry ym. 2011, 29.) Naistenlehdet voidaan jaotella esimerkiksi yleisaikakauslehtiin ja eri-
koisaikakauslehtiin. Yleislehtien yleisoa ei ole niin tarkkaan maaritelty kuin erikoislehdilla. Erikois-
lehdella tarkoitetaan naistenlehtien tapauksessa esimerkiksi muoti- tai kasitydlehtea. (Toyry 2005,
25.)

Ammatti- ja jarjestolehdet ovat aikakauslehtien suurin ryhma ja ne ovat useimmiten jarjestojen jul-
kaisemia. Niille ideologiset tavoitteet ovat tarkeampia kuin kuluttajalehdilla, joiden liiketoiminta lop-
puu, ellei lehti tuota voittoa. Kuluttajalehdet kustannetaan joko irtonumeromyynnilla, tilaajamaksulla
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tai ilmoitustilamyynnilla. Aikakauslehtien jakaminen lajityyppien eli genrejen alle ei riita kuvaamaan
yksittaisen lehden koko konseptia. Lehden konseptilla tarkoitetaan kokonaisuutta, jossa tietyn leh-
den toimituksen journalistisessa tyossa yhdistetaan lukijoiden oletetut tarpeet seka julkaisijan ta-
voitteet. Tasta lahtokohdasta tuotetaan lehden sisalto. Yksittainen aikakauslehti on siis ainutkertai-
nen konsepti. Suomessa aikakauslehdet ovat tosin usein konseptilainoja eli lehtien lajityypit on
omaksuttu ulkomailta. (Toyry 2008, 22, 25-26.)

3.2 Naistenlehtitutkimusta Suomessa

Aikakauslehtia on tutkittu paljon, ja yleisimmin tutkimuskohteena ovat olleet nimenomaan naisten-
lehdet. Naistenlehtitutkimus on tyypillisesti keskittynyt sukupuolta ja sen esittamista koskeviin ky-
symyksiin. (Toyry ym. 2011, 29.) Naistenlehtien tutkimus on Suomessa ollut monitieteista ja niiden
tarjoaman aineiston perusteella on tutkittu esimerkiksi muodin ja mainonnan kehitysta ja sukupuo-
lirooleja sekéd pureuduttu ruokakulttuurin muutokseen (Toyry 2005, 37). Toisaalta naistenlehdet
ovat jaaneet vahemmalle huomiolle yleisesti ottaen journalismintutkimuksessa. Varsinkin viestin-
nan tutkimuksessa niitd on pidetty "hdomppana”, vaikka lehtien levikki on suuri. (Siivonen 2006,
226.) Mediatutkimuksessa naistenlehtia on tutkittu paaasiassa feministisesta nakokulmasta (Turu-
nen 2014, 40).

Kritiikkia naistenlehtitutkimus on saanut sen yksipuolisuudesta. Yleensa tutkimuksissa on tarkas-
teltu naiseuden representaatiota eli esittamista. Vahemmalle huomiolle taas ovat jaaneet esimer-
kiksi naistenlehtien tuotannon eri puolet ja yleis6. (Téyry 2005, 30-31.) Naistenlehtien historiaa
tutkineen Laura Saarenmaan mukaan naistenlehdet voisivat toimia kéyttékelpoisina lahdeaineis-
toina my0s esimerkiksi yhteiskuntaan, talouteen ja politikkaan liittyvien kysymysten tutkimisessa
(Saarenmaa 2007, 66).

Suomenkielista tutkimusaineistoa aiheesta etsiessani esiin nousi useamman kerran Maija Toyryn
tekema tutkimus varhaisista naistenlehdista ja naiseuteen liittyvista ristiriidoista. Tutkimus kasitte-
lee suomalaisten naistenlehtien historiaa ja lajityypin kehitysta. Se pitaa sisallaan nelja varhaista
suomalaista naistenlehtea. Toyryn tutkimuksen lahtokohtana ovat kysymykset siitd, miten yksittai-
nen lehti sijoittuu osaksi naistenlehdistoa, miten lehti kasittelee naiseutta seka kuinka naistenlehti

pyrkii ratkaisemaan naisen elaman ristiriitoja. (Toyry 2005, 59-60.) Myds naistenlehtia tutkineen
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Arja Turusen mukaan Toyry on tutkimuksellaan paikannut suomalaisten naistenlehdiston aiemmin
hyvin puutteellista tutkimusta. Niin ovat hanen mukaansa tehneet myds liris Ruoho ja Laura Saa-
renmaa, jotka ovat tutkineet naistenlehtijournalismin historiaa seka naistenlehtien sisaltoja 1960-

luvulta tahan paivaan. (Turunen 2014, 39.)

Toyry ja Saarenmaa yhdessa niin ikaan naistenlehtia tutkineen Nanna Sarkén kanssa toteavat ar-
tikkelissaan, etta aikakauslehtien tutkimuksen haasteita ovat muun muassa sen hajanaisuus ja
keskittyminen tiettyihin lehtinimikkeisiin. (Toyry ym. 2011, 29.) Esimerkiksi Kotilietta on tutkittu pal-
jon. Sen isoa suosiota tutkimuskohteena selittdnee se, etté lehti on pitkaikaisin suomalainen nais-
ten kuluttajalehti. Toisaalta valintaan voi vaikuttaa myos se, ettd muita vaihtoehtoja vain tunnetaan

sen verran huonosti. (Turunen 2014, 39.)

Turunen kasittelee naistenlehtien historiaa kasittelevassa artikkelissaan myos yhtd muuta aika-
kauslehtitutkimukseen liittyvaa ongelmaa, joka on aikakauslehtien historian puutteellinen tutkimus.
Kun aikakauslehtihistorian tuntemus on heikkoa, tutkimuksen lahdeaineiston valinta, kontekstointi
ja samalla koko analyysi voivat perustua puutteellisiin tietoihin. (Turunen 2014, 38-39.) Lisaksi
suurin osa aikakauslehtitutkimuksista on tehty mediatutkimuksen ulkopuolella esimerkiksi kasva-
tustieteissa ja sosiologiassa. Talloin aikakauslehdet eivat itsessaan ole tutkimuskohde, vaan ne

toimivat lahdeaineistona erilaisten ilmididen tutkimuksessa. (Téyry ym. 2011, 31-32.)

3.3 Jarjestolehdista kuluttajalehdiksi

Ensimmainen suomalainen aikakauslehti "Om konsten att ratt behaga” perustettiin vuonna 1782 ja
se oli naisille suunnattu. Lehden nimi tarkoittaa suomeksi "Oikean miellyttamisen taidosta”, ja se
sisalsikin elamanohjeita nuorille naisille valistusajan hengessa. (Toyry 2005, 103-104.) Ensimmai-
nen suomenkielinen naistenlehti Koti ja Yhteiskunta perustettiin vuonna 1889. Naihin aikoihin pe-
rustettiin paljon muitakin aikakauslehtia seka uusia kirjapainoja ja -kauppoja. Lukuharrastus lisaan-

tyi, ja myos kuvat tulivat tuolloin osaksi lehtia. (Aikakausmedia.)
Ensimmaiset suomalaiset naistenlehdet olivat lyhytikaisia. Om konsten att ratt behaga -lehtea seu-

rasi vuonna 1856 julkaistu Aura ja vuosina 1860-1861 tullut Fran nara och Fjerran. Kaikki kolme

lehted olivat omakustanteisia tai kirjapainon julkaisemia lehti@. Jokainen naista lehdesta onnistui
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pysymaan pystyssa vain alle puolesta vuodesta parhaimmillaan kahteen vuoteen. Vasta neljan-
nesta suomalaisesta naistenlehdesta nimeltaan Koti ja Yhteiskunta alkoi naisten jarjestolehtien
aika, joka jatkui aina 1920-luvulle saakka. Naisten jarjestolehdilla oli tuolloin hyvin tilaa, silla niilla
ei ollut kilpailijoinaan viela naisille suunnattuja kuluttajalehtia. Naisille suunnatut jarjestolehdet hii-
puivat lopulta puolueiden ja niiden omien julkaisujen syntyessa. Suomen varhaisimmat naistenleh-
det eivat tavoitelleet likevoittoa, vaikka niiden julkaisu usein paattyikin taloudelliseen tappioon. Mo-
nien jarjestolehtien kuihduttua alkoi Suomen tulla myos pikkuhiljaa naisten kuluttajalehtia 1930-
luvulla. (Toyry 2008, 25-26.)

Nykyaan Suomessa ilmestyy lahes 4000 aikakauslehted. Aikakauslehden asema on vankka, mutta
jatkuvassa muutoksessa. Osa aikakauslehdista haviaa, uusia tulee, ja teknologian tuomia mahdol-
lisuuksia hyodynnetaan nykyaan julkaisemalla aikakauslehtia printtilehden lisaksi sahkoisilla alus-
toilla. (Aikakausmedia 2020.) Taman paivan naistenlehtien paatyyppi on kuluttajalehti. Kuluttaja-
lehden asema on vahvistunut yhteiskunnassa samaa vauhtia mainonnan ja kulutustavaroiden ky-

synnan kanssa. (Toyry 2008, 26.)

Nykyaan naistenlehdet, kuten muutkin aikakauslehdet ovat mahdollista joko tilata, ostaa irtonume-
rona tai vastaanottaa jasenyyden tai asiakkuuden perusteella. Lehdet voi usein lukea myos digi-
taalisessa muodossa. Kuluttajalehdissakaan mainosten osuus ei ylita journalistisen sisallon
osuutta. (Aikakausmedia 2020.) Aikakauslehtinimikkeiden maara on vahentynyt viime vuosikym-
menella. Viela 2010 eri aikakauslehtinimikkeita on ilmestynyt Suomessa yhteensa 4867 kappaletta.
Vuonna 2019 luku on ollut vain 3015. My0s aikakauslehtien irtonumeromyynti on pienentynyt viime
vuosien aikana. Vuonna 2015 Suomessa myytiin suomalaisia aikakauslehtia 12,7 miljoonaa kap-
paletta, kun taas 2020 myytyjen irtonumeroiden maara on ainoastaan 10,1 miljoonaa. Kansallisen
mediatutkimuksen mukaan vuonna 2020 Suomen luetuin naistenlehti ja samalla seitsemanneksi

luetuin aikakauslehti oli Eeva, jolla on 336 000 lukijaa. (Aikakausmedia 2021.)

3.4 Naistenlehdet ja keho

Kehoa ja vartaloa myG6s naistenlehtien aiheena on tarkasteltu hieman osana suomalaista naisten-
lehtitutkimusta. Suurin osa tahan liittyvasta tutkimuksesta kohdistuu kuitenkin pitkalti Suomen var-

haisimpiin naistenlehtiin. Varhaisia suomalaisia naistenlehtia tutkinut Maija Téyry muun muassa
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toteaa tutkimuksessaan, ettei 1920-luvun Kotiliedessa naisen kehoa esitetty viela keskeneraisena
ja jatkuvan parantelun kohteena. Tuolloin myos kaikenlaiset kauneudenhoitoaiheet olivat lehdessa
harvinaisia. Kun kauneudenhoidosta puhuttiin, oli puhe sen ymparilla keinoaineita kaihtavaa. Toy-
ryn teoksessa mainitaan vuoden 1923 Kotilieden numero, jossa kauneudenhoitoa kasittelevan ju-
tun yhteydessa todetaan muun muassa, etta "variaineista emme piittaa” ja "kesakot ovat sentaan
pirteamman ja terveemman nakoiset, kuin puuteroidut kasvot®. Kysymys- ja vastauspalstalla toki
etsittiin ja saatiin vastauksia kauneudenhoitoa koskeviin kysymyksiin. Kotilieden mainonta myds

ohjeisti kauneudenhoidon lisaksi esimerkiksi hampaiden hoidossa. (Toyry 2005, 286.)

Kehoon liittyvia aiheita 1ahimpéna olivat tuolloin ensimmaisten suomalaisten naistenlehtien aikana
pukeutumiseen liittyvat lehtijutut. Toyry mainitsee Kotiliesia 1920-luvulta 1960-luvulle tutkineen Ai-
kasalon todenneen, etta Kotiliedessa muoti ja vaatteet olivatkin lehden keskeisia aihepiireja. Aika-
salon tutkimuksen mukaan lehdessa esimerkiksi paheksuttiin naisten liian kepeaa kevatpukeutu-
mista ja vaaria jalkineita. Tassa pukeutumiseen liittyvassa puheessa oli kuitenkin ristiriitaa, silla
lehden kuvissa talvitakkeihin sonnustautuneet piirroskuvamallit olivat kesakengat jaloissaan. Risti-
riita tuli esiin my0s artikkeleiden ja ilmoitusten pukeutumisaiheiden erilaisuudessa. Artikkeleissa
alleviivattiin huomion herattamisen kielteisyytta ja yndenmukaisuutta naisten pukeutumisessa. Sa-
maan aikaan lehden ilmoitukset korostivat erottautumista tyylikkaalla pukeutumisella, naiseuden ja
jopa eroottisuuden tavoittelua. (Toyry 2005, 286-287.) Tamé on kiinnostavaa tutkimustulosta sita-
kin ajatellen, etta yksi ennen tutkielman tekemista itsellani olleista ennakko-oletuksista liittyy ni-

menomaan naistenlehtien ristiriitaisuuteen.

Ristiriitaisuus kehoon liittyvassa puheessa nousee esiin muissakin tutkituissa varhaisissa naisten-
lehdissa. Vuosina 1889-1911 ilmestynyt Koti ja Yhteiskunta -lehdessa esimerkiksi vastustettiin kor-
settien kayttda useissa eri lehden numeroissa. Siitakin huolimatta lehden liitteena tarjottiin lukijoille
kaavoja puvuista, jotka oli mahdoton pukea péélleen ilman vyotaroa kaventavaa korsettia. (Toyry
2008, 25.) Naistenlehdissa esiintyvaa ristiriitaa on nostanut esiin myos perinteisia naistenlehtia tut-
kinut Marjorie Ferguson. Hanen mukaansa ristiriitaa on nimenomaan naistenlehtien valittdmassa
kuvassa naisten elamasta ja siita selviytymisesta. Naisille suunnatut lehdet ovat perinteisesti ke-
hottaneet herkuttelemaan ruokaohjeilla ja samaan aikaan velvoittaneet laihdutusjutuilla tarkkaile-
maan syomistaan ja tavoittelemaan ihannevartaloa. (Ferguson 1983, 184-185, Siivosen 2006 mu-

kaan.)
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Toyryn mukaan varhaisessa Kotiliedessa naisellinen identiteetti oli myos itsestaanselvyys. Esimer-
kiksi maskuliinisille naisille ei ollut lehtien sivuilla tilaa. 1920-luvun Kotiliedessa ei puhuttu suoraan
myoskaan naisen seksuaalisuudesta, mutta sen sijaan lehden naisen itsekuria korostava linja voi-
daan Toyryn mukaan katsoa naisen seksuaalisuuden saatelyksi. Lehti saattoi esitella lukijalleen
houkuttelevasti esimerkiksi silkkisia ja pitsisia alusvaatekankaita, joita kuitenkin seuraavassa koh-
dassa kiellettiin kayttdmasta ja suositeltiinkin niiden sijaan vaatimattomampaa kangasta. (Toyry
2005, 287-288.)

Naistenlehtitutkimuksessa on lapi ajan keskitytty enemman naiseuden representaatioon eli lehtien
esittdman naiskuvan tutkimiseen (Ruoho & Saarenmaa 2011, 10), kuin varsinaiseen kehopuhee-
seen. Toki naiseuden representaatiota kasittelevat tutkimukset tuovat usein esiin kehon esittami-
sen kautta myos kehopuheeseen liittyvia seikkoja. Esimerkiksi venaldisia naistenlehtia tutkinut
Holly Porteous on todennut, ettd naisille suunnatuissa lehdissa eraanlainen kauneustyo esitetaan
naisen velvollisuutena. Kauneustyo-termilla Porteous viittaa tyohon, joka kohdistuu omaan kehoon.
Se on kehon ja kasvojen muovaamista niin, etta ne olisivat lahempana naisellisen ulkomuodon
ihannetta. Porteousin mukaan lehdissa esiintyva ulkonakoon liittyva sanasto toivottujen ja ei-toivot-
tujen piirteiden kaytossa on yhtenaista ja osoittaa lukijalle kasityksia siita, mika on keskeista nai-
selliselle ulkonadlle. Naisruumis on tutkittavissa lehdissa usein kuvattu jollain tapaa puutteellisena
tai viallisena. Esimerkeiksi Porteous luettelee hiuksiin liittyvat tavat puhua: hiukset eivat ole vain
hiukset, vaan ne ovat aina poyheat tai veltot, kuivat tai rasvaiset, kaharat tai sileat. Myoskaan lan-
teet eivat ole vain kehon osa, vaan jotain sellaista, mita tulee pienentaa tai korostaa oikealla tavalla

ja oikeanlaisilla vaatteilla. (Porteous & Paloposki 2014, 20.)

Porteous toteaakin, ettd naistenlehdet usein sisaltavat ajatuksen niin kutsutusta problemaattisesta
ruumiista. Hanen mukaansa naisille suunnatuissa lehdissa ruumiinosat kaydaan lapi vuorotellen ja
niiden "ongelmat” luvataan korjaantuvan yhdistdmalla kauneustyd ja sopivat tuotteet. Han mainit-
see esimerkiksi venalaisen Cosmopolitan-lehden, jonka mukaan tietty tuote "pehmentaa atleettiset
hartiat” tai luvataan "lisaa pituutta kayttamalla minihametta ja korkeita korkoja”. Ehkéa kaikkein par-
haiten esiin tallaista ajatusta ongelmallisesta ruumiista tuo tutkittavan Cosmopolitanin numeron
lausahdus, jonka mukaan "pituutta voi tasapainoittaa levealla hameella, jossa on voimakas kirkas-
varinen printti”. Lehden mukaan talla tavalla "suhteesi nayttavat normaalimmilta”. (Porteous & Pa-
loposki 2014, 21.) Perinteisia naistenlehtia tutkinut Marjorie Ferguson on myds kuvaillut naisten-
lehtien yhdeksi piirteeksi neuvoilla ja rohkaisulla myymisen (Siivonen 2006, 226). Varhaisiin suo-
malaisiin naistenlehtiin perehtyneen Maija Toyryn I0ydokset ovat samantyyppisia. Toyryn mukaan
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neuvovan tyylin ja sisallon voidaankin katsoa kuuluvan jollain tavalla naistenlehtiin, silla sita on
naistenlehdissa ollut Iahes aina. Maija Toyryn suomalaisten naistenlehtien historian tutkimuksesta
kay ilmi, etta jo 1889 perustetussa Koti ja yhteiskunta -naistenlehdessa neuvovaa sisaltoa oli kes-
kimaarin 26 prosenttia. (Toyry 2005, 212.)

Kehoon ja kauneusty6hon liittyvat metaforat eli kielikuvat ovat erityisen kiinnostavaa antia Porteou-
sin tutkimuksessa. Hanen mukaansa naistenlehdissa kauneustyo esitetdan metaforien kautta vali-
neena, joka auttaa kesyttamaan kurittoman naiskehon ja mahduttamaan sen tiettyihin sukupuoli-
tettuinin ulkondkonormeihin. Esimerkiksi erdanlaiset sotaan liittyvat metaforat esiintyvat lehdissa
useasti. Nama metaforat vahvistavat Porteousin mukaan ajatusta kehosta vihollisena, jota vastaan
on velvollisuus taistella. Tutkimus osoittaa, etta naistenlehdissa “jatkuvaa taistelua” voidaan kayda
esimerkiksi ihon kanssa "selluliittirintamalla” tai "sodassa liikapainoa vastaan”. (Porteous & Palo-
poski 2014, 21.) Porteousin tutkimuksen poiminnat ovat hyvin lahella ennen tutkielman tekoa itsel-

lani olleita ennakko-oletuksia naistenlehdissa esiintyvasta kehopuheesta.

3.5 Kuvat ja kannet edustavat lehden arvomaailmaa

Koska tutkin tutkielmassani myds naistenlehtien kansi- ja lehtikuvia, on hyva paneutua myos niiden
merkitykseen aikakauslehdissa. Kansi on aikakauslehden tarkein sivu, silla se on ensimmainen
asia, jonka lukija lehdesta nakee. Sen perusteella tehdaan valinta, halutaanko lehti avata ja jatkaa
sen lukemista. Kansi vaikuttaa irtonumeromyynnissa myos ostopaatokseen. (Johnson & Prijatel
2007, 281, Lyytikaisen 2020, 5 mukaan.) Lehden kannen ulkoasulla on merkitysta, silla sen on
edustettava lehden arvomaailmaa. Kansi antaa lupauksen, mita lehti sisaltaa ja, millaisia lukuko-
kemuksia lehden kautta voi saada. (Broms 2016, 42.) Henkilokuvissa aikakauslehti voi henkilon
esitystavan valintaa tehdessé rikkoa konventioita eli sovinnaisia tai perinteisia tapoja ja talla tavalla

korostaa lehden erityisyytta (Weselius 2014, 49).
Myos Toyry, Saarenmaa ja Sarkké korostavat artikkelissaan visuaalisuuden keskeista roolia aika-

kauslehdelle. Aikakauslehden koko ulkoasu on sanomalehteen verrattuna monipuolisempaa ja mo-

nitasoisempaa. Eri aikakauslehtien identiteettien rakentumisessa visuaalisuus nayttelee myos tér-
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keda osaa. (Toyry ym. 2011, 30.) Aikakauslehdet usein tunnistaakin aikakauslehdiksi niiden visu-
aalisuudestaan. Yksittaisen aikakauslehden uniikin konseptin suhde siina tuotettuun valokuvaan
on kiintea. Aikakauslehdissa julkaistut kuvat ovat hyvin omaleimainen osa lehtea. Niiden merkitys
ei siis valttamatta avautuisi edes, jos ne irrotettaisiin lehdesta irrallisiksi. (Weselius 2014, 37-38,
46.)

Aikakauslehtikuvissa on uutiskuviin verrattuna eroja. Sanomalehtikuvissa kuva usein itsessaan he-
rattaa lukijan huomion ja kertoo tarinan. Aikakauslehtien henkilokuvat taas voivat olla mita tahansa
ja yhdessakin lehdessé voi olla keskenaan hyvin erilaisia kuvia eri juttutyyppien yhteydessa. Myds
aikakauslehden kuvat kertovat tarinoita, mutta ne tekevat sen eri tavalla. Aikakauslehdessa julkais-
tun henkildkuvan tarina voi liittya taysin fiktiiviseen tapahtumaan tai esittaa reportaasimaisesti tul-
kinta jostakin todellisesta tapahtumasta. Kuva voi myos esimerkiksi esittaa haastatellun henkilon
kuvitteellisessa roolissa tai vaikka visualisoida henkilon unelmaa hanesta itsestaan. Toisaalta suu-
rin osa aikakauslehden kuvista on rutiininomaisempia ja tavallisempia. Henkilokuvissa studio- tai

luontoymparistd ja hymyilevat kasvot ovat tavallisimpia. (Weselius 2014, 46-48.)

Voisi siis kuvitella, etta silla, minkalaiset kehot lehden kanteen ja sen sivuille paatyvat, vaikuttaa
lukijan kuvaan lehden arvoista ja asenteista. Viime aikoina olen tormannyt useinkin keskusteluun
siita, miksi naistenlehtien kehokuvasto on niin yksipuolista ja vain tietynlaista kehoihannetta yllapi-
tavaa. Naistenlehdissa myos kansikuvat ovat paasaantoisesti kuvia kehoista — useimmiten naisten
kehoista. On mielenkiintoista |ahtea tarkastelemaan, onko kehojen moninaisuuden esittdmiseen

kiinnitetty tutkimissani lehdissa miten paljon huomiota.

Mediakuvaston vaikutus lukijaan ei tietenkaan ole aina taysin yksioikoinen. Ruumisnormeja tutkinut
Katariina Kyrola toteaa, ettd usein oletetaan niin, etta mediassa esitetyt yleensa tavallista hoikem-
mat kehot houkuttavat tai pakottavat naisia laihduttamaan. Talldin kapea kehoihanne estaisi erilai-
suuden nakemisen hyvaksyttavana. Tata kutsutaan niin sanotuksi viestinnan laakeruiskumalliksi.
Tallaista nakemysta siita, ettd representaatiolla on suora vaikutus yleisd6nsa, on usein kuitenkin
kritisoitu. Silti kuvilla on iso merkitys ja ne epailematta vaikuttavat ihmisen muodostamiin kasityksiin
kehoihanteista. (Kyrola 2006, 107.)
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4 AINEISTO JA MENETELMAT

Tassa luvussa esittelen tutkielmani aineiston ja perustelen, miten olen valinnut sen. Kerron, millai-
sia lehtia valitsemani aineiston naistenlehdet ovat, millainen lukijakunta niilld on ja kuinka paljon
lukijoita kyseisilla lehdilla on. Aineiston lisaksi kayn lapi tutkielmassa kayttdmani tutkimusmenetel-
mét. Minulla on kaytossani kolme eri tutkimusmenetelmaa. Lehtien teksteja tutkin kehysanalyysin
ja retorisen analyysin keinoin. Toisin sanoen jaan eri kehoaiheet kehysanalyysin avulla eri kehyk-
siin ja retorista analyysimenetelmaa hyodynnan tarkastelemalla kehopuheen retoriikkaa. Semioot-
tista analyysimenetelmaa kaytan lehtien kansien ja sisallon kuvia tutkiessani. Etsin kuvista seka

ilmeisia etta piilomerkityksia semioottisen menetelman avulla.

41 Réavakampi Trendi ja perinteisempi Eeva

Tahdoin valita tutkittavakseni kaksi eri-ikaisille naisille suunnattua lehtea. Tutkittavia lehtia valites-
sani kiinnitin lisdksi huomiota niiden sisaltéjen monipuolisuuteen seka ajankohtaisuuteen. Seka
Trendi etta Eeva ovat sisalloltaan keskenaan melko erilaisia, mutta molemmista lehdista 1oytyy
monipuolisesti aiheita aina kosmetiikasta ja muodista hyvinvointiin ja yhteiskuntaan. Syvennyn
seka lehtien kansiin etta sisaltoon. Tutkielmasta olen rajannut pois mainokset eli keskityn tarkaste-

lemaan lehtien journalistista sisaltoa.

Lehtien journalistiseen sisaltoon kuuluvat lehtien kannet, artikkelit, otsikot, ingressit, kuvatekstit
seka henkilokuvat. Ingressilla tarkoitetaan lehtiartikkelin johdantoa tai johdatetta (Kielitoimiston sa-
nakirja 2020, s.v. ingressi). Henkilokuva taas on henkil6a esittdva kuva. Se voi olla perinteisen
potretin lisaksi myds uutis-, kuvitus- tai reportaasikuva. (Weselius 2014, 55.) Tutkimissani lehdissa
henkilokuvat ovat kuitenkin yleensa juuri tallaisia perinteisempid, jossa julkisuuden henkilot tai ta-
valliset ihmiset poseeraavat studio- tai luontomiljod taustallaan. Tutkielmassani nousee myos use-
aan kertaan esiin termit henkildhaastattelu, henkilotarina, henkildartikkeli ja henkildjuttu. Viittaan
nailla jokaisella samaan asiaa: tarinaan, joka on kirjoitettu jostain kiinnostavasta henkildsta. Hen-
kilojutun paahenkild voi olla joko julkisuuden henkild tai tavallinen, julkisuudesta entuudestaan tun-

tematon henkild. (Uutismedian liitto.)
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Tutkimani aineisto pitaa sisallaan kymmenen Trendi-lehden numeroa, jotka ovat julkaistu aikavalilla
27.12.2019 ja 5.11.2020. Nimestaan huolimatta Trendi kasittelee vaate- ja kosmetiikkatrendien li-
saksi myds tyo- ja hyvinvointiaiheita seké yhteiskunnallisia iimi6ité (Aikakausmedia 2020). Lehti ja
sen brandi ovat my0s kotimaisia, eika Trendille siis 10ydy nain ollen samannimista vastinetta muista

maista.

Trendi kuuluu A-lehdet-konserniin. Aikakausmedian verkkosivuilla Trendi on kuvailtu lehdeksi,
jonka kohderyhmaa ovat kaiken ikaiset naiset, joita yhdistaa iloinen eldmanasenne ja mielenkiinto
laadukkaaseen journalismiin ja visuaalisuuteen. Lehti ilmestyy kymmenen kertaa vuodessa ja
vuonna 2020 silla oli 44 000 lukijaa. (Aikakausmedia, Mediakortit 2020.)

Myos Eeva on osana samaa A-lehdet-konsernia. Eeva on Trendiin verrattuna selkedsti vanhempi
ja perinteikkaampi naistenlehti Suomessa. Se on Kansallisen Mediatutkimuksen mukaan Suomen
luetuin naistenlehti (Media Audit Finland Oy 2020). Vuonna 2020 Eevalla oli jopa 336 000 lukijaa
(Aikakausmedia 2021). Lehden kohderyhmé&éa ovat aikuiset naiset, jotka panostavat itseensa ja
elamanlaatuunsa. Lehti tarjoaa omien sanojensa mukaan syvallisia ja herattavia henkilohaastatte-
luja, matkajuttuja, kauniita kodin esittelyja, ruokajuttuja seka muotia, kauneutta ja terveytta. Lisaksi
Eevassa on kulttuuripalsta, joka esittelee ajankohtaisia teatteriin, kirjallisuuteen ja musiikkiin liittyvia
tapahtumia. (Aikakausmedia 2020.) Aineistoni pitaa sisallaan kymmenen Eevan numeroa, jotka on
julkaistu aikavalilla 29.1.2020-28.10.2020.

4.2 Kehysanalyysi, retorinen analyysi ja semioottinen analyysimenetelma

Lehtien teksteja tutkiessani kaytan apunani kehysanalyysia. Kehysten avulla ihmiset havainnoivat,
nimedvat ja tunnistavat asioita. Kehystamisen kasite on peraisin sosiologi Erving Goffmanilta, joka
tutkiessaan arkista vuorovaikutusta havaitsi, etta ihmisten tilanteenmaarittelyt eli kehykset vaikut-
tavat vuorovaikutukseen ja sen sujuvuuteen. Viestinnan tutkimuksessa kehystamisella viitataan
muokkauksen ja valintojen prosessiin, jonka avulla erilaisia mediaesityksia tuotetaan. Se voi olla
my0s asiayhteyden rakentamista esitettavalle asialle. Kehystamisen keinot voivat olla esimerkiksi

kielellisia, visuaalisia tai danellisia. (Seppanen & Valiverronen 2012, 97.)
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Informaatiotutkimuksen ja viestinnan professori Erkki Karvosen mukaan kehysanalyysi tarjoaa ké&-
tevan tydkalun mediatutkimukseen. Kehyksen (frame) kasitteella voidaan tarkoittaa tydprosessia,
jossa esimerkiksi toimittajat jarjestavat informaatiota laittamalla asioita tottuneesti tiettyihin kehyk-
siin. Toisaalta yksittainen asia voidaan ymparoida erilaisilla kehyksilla, joka myos muuttaa sen luon-
netta. Asioille voidaan valita sopiva kehys joko tiedostaen tai tiedostamatta ja saada nain esitettava
asia nayttamaan halutunlaiselta. (Karvonen 2000, 1.) Median kuluttajien kannalta journalistien ru-
tininomaiset mallit ja tavat kehystaa rajaavat sita, millaisena uutisaihe representoidaan eli esite-
taan. Esimerkiksi politikkaa kehystetaan usein kiistoina, pelina tai teatterina. Naméa kehykset vai-
kuttavat taas siihen, miten ihmiset suhtautuvat politikkaan tai poliitikkoihin. (Seppanen & Valiver-
ronen 2012, 98.)

Kehysanalyysi mahdollistaa tutkielmassani kehopuheen teemoittelun eri kehyksiin, joiden avulla
pystyn helpommin hahmottamaan tekstin savyja ja vivahteita. Eskolan ja Suorannan mukaan tee-
moittelu on hyvin lahelld kehystamisen kasitetta ja sen tarkoituksena on nostaa ja erotella tutkitta-
vasta aineistosta tarkeita teemoja tutkimusongelman ratkaisemista ajatellen. Nain voidaan vertailla

erilaisten teemojen esiintymista. (Eskola & Suoranta 1998, 175.)

Hyodynnan tutkielmassani myos retorista analyysimenetelmaa. Retoriikalla tarkoitetaan yleison va-
kuuttamista argumentaation keinoin. Argumentaatiossa pyritaan saada yleiso sitoutumaan esitet-
tyyn vaitteeseen tai asiaan lisaamalla vaitteen uskottavuutta ja toisaalta vahentamalla sen kanssa
kilpailevien vaittamien asemaa. Retoriikka on kielenkayton ominaisuus ja nain ollen myos lasna
kaikenlaisessa kielenkaytossa, kirjoitetussa tai puhutussa. Retorisella analyysilla voidaan tutkia
merkitysten tuottamisen prosesseja sellaisesta nakokulmasta, miten eri todellisuuden versiot pyri-
taan tehda vakuuttaviksi ja kuinka lukijat, kuulijat tai keskustelukumppanit saadaan sitoutumaan
niihin. (Jokinen 2016, 185.) Retorista analyysimenetelmaa kayttamalla voidaan tutkia esimerkiksi

tekstin kielikuvia, kielellisia valintoja ja asenteita (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).

Journalismissa retoriikkaa voidaan tutkia esimerkiksi sanojen jarjestysta, toistuvuutta, tekstin tai
puheen kielta analysoimalla. My0s kaytetyt lahteet ja valitut haastateltavat ovat retorisia keinoja.
Retoriikkaa voidaan tutkia myos tarkastelemalla, miten asioista puhutaan, kenen nakokulmasta jut-
tua kerrotaan tai ovatko kéytetyt lainaukset suoria vai epasuoria. Lisaksi journalistisen sisallon re-
torilkkaa voidaan arvioida tutkimalla siind kaytettyja emotionaalisia eli tunnepitoisia ilmaisuja, me-

taforia eli kielikuvia, tarinallisuutta tai rinnastuksia. (Koistinen 1998.)
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Itse hyddynnan analyysimenetelmaa syventymalla tutkimissani lehdissa kaytettyihin sanavalintoi-
hin ja niiden toistuvuuteen. Retorisia keinoja tutkimalla pyrin selvittamaan, miten Trendissa ja Ee-
vassa puhutaan kehosta ja millaisia seikkoja tai nakokulmia siita nostetaan esiin. Tutkin my0s sita,
ketka puhuvat kehosta eli millaisia haastateltavia kehoa koskeviin artikkeleihin on valittu tai millaisia

muita lahteita niissa on kaytetty.

Kansi- ja lehtikuvia tarkastelen semioottista analyysimenetelmaa kayttaden. Semiotiikka tutkii merk-
keja ja niiden toimintaa (Fiske 1992, 61). Semioottinen tutkimus kohdistuu myos merkkien kayttoon
tarvittavaan alyllisiin prosesseihin seka merkkien vaikutusta ajatteluun ja tunteisiin (Tarasti 1992,
5). Sen tutkimuskohteita onkin vaikea rajata kovin selvasti ja kapeasti. Tutkittavat merkit voivat olla
esimerkiksi kuvia, kirjaimia, eleitd tai iimioita. Merkin kasite on my6s monimutkainen. Merkin on
sanottu olevan jokin, joka edustaa jotakin toista. Merkin materiaalista olemusta kutsutaan merkki-
valineeksi. Esimerkiksi kirjoitetun sanan merkkivaline muodostuu musteesta paperilla. Jokin asia
toimii kuitenkin merkkina vasta, kun silld viitataan johonkin toiseen eli kun syntyy merkkisuhde.
(Veivo & Huttunen 1999, 19-23.)

Tassa tutkielmassa hyodynnan semioottista analyysimenetelmaa tutkimalla lehti- ja kansikuvista
I6ytyvia merkityksia. Semioottinen menetelma mahdollistaa kuvien syvallisen tarkastelun. Tutkin
semioottisen analyysin avulla, miten kehoa kuvataan valitsemieni lehtien kuvissa ja mita arvoja ja
asenteita kuvat edustavat. limeisia merkityksia kutsutaan semiotiikassa denotaatioiksi ja piilo- tai
sivumerkityksia konnotaatioiksi. Konnotaatio on vuorovaikutusta, joka syntyy merkin ja sen tulkitsi-
jan valilla. (Fiske 1992, 113.)

Tarkastelen myds, millaisia kehoon ja naiseuteen liittyvia myytteja lehtien kuvat pitavat sisallaan,
ja ovatko kuvat jonkinlaisessa ristiriidassa lehtiin kirjoitetun kehopuheen kanssa. Myytilla tarkoite-
taan kertomusta, jonka avulla kulttuurissa selitetdan tai ymmarretaan todellisuuden eri puolia. Al-
kukantaiset myytit liittyvat elamaan ja kuolemaan ja ihmisiin ja jumaliin. Nykyaan myytit koskevat

usein esimerkiksi mieheytté ja naiseutta tai tiedetté ja perhetta. (Fiske 1990, 116.)
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5 ANALYYSI

Valitsin tutkittavakseni kymmenen Eeva- ja Trendi-lehden numeroa, joista tarkastelen kehoon liit-
tyvaa journalistista sisaltoa. Tutkin lehdista kanteen nostettuja teksteja, kansikuvia, lehtien henki-
I6kuvia, kehoaiheisiin liittyvia otsikoita, ingresseja, kuvateksteja seka artikkeleiden leipateksteja.
Ensimmaisessa kuudessa alaluvussa kasittelen Trendin kehopuhetta. Siirryn luvusta 5.7 alkaen

Eevan kehopuheen tarkasteluun.

Jaoin kehoa kasittelevat aiheet kehysanalyysin avulla neljan eri kehyksen sis@an, jotka ovat hyvin-
vointi ja terveys, ulkonakd, seksuaalisuus ja sukupuoli seka painopuhe. Kehoaiheiden teemoittelu
helpottaa kehopuheessa kaytetyn retoriikan analysointia. Tarkeimpana ja oleellisimpana kysymyk-
sena on se, miten kehoista naissa lehdissa puhutaan. Lisaksi selvitan, millaisia nakokulmia kehosta
nostetaan esiin seka miten kehoa kuvataan naistenlehtien kuvissa. Havainnollistan analyysiani

nostamalla otteita ja kuvakaappauksia lehtien kansista ja sivuilta.

5.1 Kansissa luvataan jakaa vinkkeja ulkonaon elvyttamiseen

Trendien kansien retoriikkaa tarkasteltaessa huomattavaa ovat erilaiset kehoon ja sen ulkonakoon
littyvat voimakkaat sanavalinnat ja emotionaaliset ilmaisut. Esiin nousevia tunteisiin vetoavia sa-
noja ovat esimerkiksi “kriisi”, "elvytys”, "vaara” ja "jumala®. Suuri osa néista sanoista sisaltyy jo-
honkin hius- tai kosmetiikkajuttuun, josta on nostettu kanteen nasevan kuuloisia sanamuotoja, ku-
ten "hiuskriisi” ja "tukkajumalat” (Trendi 1/2020). Muita hiuksiin liittyvia ilmaisuja ovat myés “rotan-
hantd”, "tatitukka” ja "koronatukka” (Trendi 6/2020), joilla kaikilla pyritadn kuvaamaan jonkinlaisia
ongelmia ja haasteita hiuksiin liittyen. Rotanhantd ja tatitukka ovat kannen perusteella osa sellaista

kasitetta, kuin "vaara tukkaidentiteetti”.
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Lausahdus "Onko sinulla vaara tukkaidentiteetti?” puhuttelee suoraan lukijaa, ja sisaltaa itsessaan
jo oletuksen, etté lukija on pohtinut omaa suhdettaan hiuksiinsa. Sana "vaara” on myos tunnepitoi-
nen iimaisu. Sillé voidaan viitata jonkin asian virheellisyyteen tai paikkansapitamattomyyteen (Kie-
litoimiston sanakirja 2020, s.v. vaara). Koronatukkaan taas luvataan "elvytystd” lehden sivuilla.
Tassa tapauksessa elvytyksella viitataan hiuksien pelastamiseen. Elvyttaminen on sanana merki-
tykseltaan vahva, silla se on teko, johon ryhdytaan silloin, kun muuta ei ole enda tehtavissa. Silla
viitataan jonkin asian eloon herattamiseen ja virvoittamiseen (Kielitoimiston sanakirja 2020, s.v.

elvyttaminen).

Kansissa esiintyy myos tavallisempia naistenlehtimaisia ulkondkoon ja sen paranteluun liittyvia il-
maisuja. Sellaisia ovat esimerkiksi ilmaisut "tehohoidot yoksi” (Trendi 5/2020) ja "upea tukka hel-
posti” (Trendi 9/2020). Lehti lupaa usein myds sen kansien alta paljastuvan kiinnostavia vinkkeja
ulkon&dn hoitoon ja huolehtimiseen. Ohjeet voivat liittya esimerkiksi ihon ja kasvojen hoitoon, kuten
Trendi-lehden numerossa 3/2020: "Testasimme kasvohoidot: syvakuorinta, neulaus”. Usein ulko-
nakoaiheissa kaytetty kieli on nimenomaan lukijaa puhuttelevaa ja neuvovaa. Neuvovan tyylin ja
sisallon voidaankin katsoa kuuluvan jollain tavalla naistenlehtiin, silla sita on naistenlehdissa ollut
lahes aina. Kuten tutkielman tietoperustastakin kay ilmi, Maija Toyryn jo 1889 perustetussa Koti ja

yhteiskunta -naistenlehdessa neuvovaa sisaltda oli jopa 26 prosenttia. (Toyry 2005, 212.)
Samanlainen ohjeistava retorinen valinta on selvasti jatkunut naistenlehdissa néihin paiviin saakka.
Lukijaa puhutellaan Trendin kansissa tuttavallisesti yksikon toisessa persoonassa. Tama tuo leh-

den lahemmaksi lukijaa. Yleensa puhuttelu liittyy tutkittavien lehtien kansien kehoaiheissa ihon ja

hiusten hoitoon. Alla on yksi esimerkki lukijan puhuttelusta ulkonakdaiheessa Trendin kannessa:

Kuva 2.

27



Vaikka kosmetiikan ja erilaisten hoitojen hyotyja ulkonaon kohentelussa nostetaan kansissa esiin,
pysyvampaa kehonmuokkausta kasitellaan tarkastelemissani kansissa hyvin vahan. Esimerkiksi
kauneusleikkauksiin viitataan vain yhdessa kannen otsikossa: "Loppu salailulle — 3 tarinaa kau-
neusleikkauksista” (Trendi 4/2020). Taté nostoa ei ole kirjoitettu neuvovaan tai ohjeistavaan s&-
vyyn. Kirjoitetun otsikon kielen tyyli ei ole myoskaan varsinaisesti aiheella massaileva tai kohumai-
nen. Ennemminkin tuntuu silta, etta silla tahdotaan normalisoida ja vahentaa kauneusleikkauksiin
littyvia kasityksia ja ennakkoasenteita. Se antaa samalla kuvan lehden arvoista: on sallittua, etta

ihminen, tassa tapauksessa nainen, saa tehda keholleen, mita haluaa.

Hyvinvointiaiheet ovat kehoon liittyvasta sisallosta Trendissa heti ulkon@on jalkeen toiseksi suosi-
tuimpia kannen aiheita. My0s osa kosmetiikka-aiheista kuuluu selkeasti tahan kategoriaan. Seu-
raava kanteen nostettu otsikko on yksi tyypillisimmista esimerkeisté hyvinvointiaiheesta: "Testa-
simme kasvohoidot: syvakuorinta, neulaus, happopinnoite + parhaat meikkivoiteet” (Trendi
3/2020). Kyseinen nosto on aiemmin esiteltyjen ulkonékoaiheiden tapaan vinkkeja ja ohjeita lupai-
leva. Se on myds samalla esimerkki kehopuhetta sisaltavasta aiheesta, jossa yhdistyvat ulkonako
ja hyvinvointi. Kaikki kannen aiheet eivat siis selkeasti osu vain yhteen selkeaan kehykseensa,
vaan siina voi yhdistya luonnollisesti useampia teemoja. Toinen samantyylinen hyvinvointia ja ul-

konakosisaltoa yhdisteleva otsikko kasittelee ihoa:

IHORAUHA!

Ndin rakastut

thoosi oikeasti
(tai ainakin lopetat
sen moittimisen)

Kuva 3.

Termilld "ihorauha” viitataan luultavasti tutumpaan kasitteeseen "kehorauha”. Se taas liittyy yhteis-
kunnalliseen kehopositiivisuuslikkeeseen, joka peraankuuluttaa jokaisen oikeutta kehorauhaan,
toisin sanoen vapauteen elaa millaisessa kehossa tahansa ilman, etta saa osakseen kielteista
kommentointia (Omaheimo & S&rméa 2017). lhorauhan julistaminen lehden kannessa luo jonkin
verran ristiriitaa siihen, miten kehoista kannen nostoissa puhutaan. Samaan aikaan, kun toitotetaan
rauhaa jollekin kehon osalle, vain muutamaa lehden numeroa aiemmin sitd samaa kohtaa kannus-

tettiin parantelemaan tai yllapitdmaan sen kuntoa kosmeettisilla hoidoilla.
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Selkeasti pelkastaan terveyteen rajautuva kehopuhe on Trendin kansissa vahaisempaa. Talla voi
olla jotain tekemista lehden nuorehkon lukijakunnan kanssa. Nuoremmille naisille suunnattu sisalto
ei valttamatta sisalla yhta paljon terveytta ja sairauksia kasittelevaa aineistoa, kuin vanhemmalle
kohderyhmalle suuntaavat lehdet. Trendi ei toisaalta myoskaan varsinaisesti mainosta itseaan ter-

veysaiheita kasittelevana lehtena.

Ainoat selvasti terveysaiheisiin rajatuvat nostot kasittelevat kuukautiskiertoa ja nuorten uupumista:

Kannattaisiko elaa kuukautiskierron mukaan? (Trendi 6/2020)
Bloggaaja Eeva Kolu: "Milleniaalien uupumus ei johdu vain ty6sta” (Trendi 6/2020)
Mita jos ahdistuksen syy onkin PMS? (Trendi 7/2020)

Nama nostot eivat ole selkeasti neuvovia, kuten osa aiemmista tapauksista. Neuvomisen sijaan ne
ovat kysyvia ja ikaan kuin ehdottavat lukijalle vaihtoehtoja. Ylla mainitut kuukautiskiertoon ja uupu-
mukseen liittyvat otsikot on valittu tydteemaisen lehden eli 6/2020 numeron kanteen, mika tuo tyo-
aiheiden rinnalle myos jaksamiseen liittyvaa sisaltoa. Mielestani tama viestii jonkinlaisesta lem-
peammasta suhtautumisesta kehoon. Antamalla erilaisia nakokulmia samaan aiheeseen lukijaa ei
ohjailla vain yhdenlaiseen ajatukseen kehosta. Eli tassa tapauksessa kehosta ei puhuta esimerkiksi

vain kaikkivoipana tyojuhtana vaan nostetaan esiin myos jaksamisen ja terveyden merkitysta.

Naistenlehtia on kutsuttu hyvin ristiriitaisiksi. Ne seka vapauttavat etta vangitsevat lukijoitaan risti-
riitaisilla ohjeilla. Ruokaohjeissa kehotetaan herkuttelemaan ja laihdutusjutut vaativat itsekuria. (Sii-
vonen 2006, 226.) Onkin mielestani huomion arvoista, etta tutkimieni Trendi-lehtien kannet eivat
juurikaan sisalla laihduttamiseen liittyvaa sisaltoa, vaikka se kuitenkin yleisesti usein mielletaan tai

on ainakin mielletty naistenlehtien perusaiheeksi. Painopuhe ei saa kansissa lahes ollenkaan tilaa.

Trendin kansissa painoon tai laihduttamiseen viitataan oikeastaan vain kerran lehden numeron

9/2020 kannessa: "Juontaja Alma Hatonen: ‘Ennen laihdutin jokaista tyota varten™. Kyseinen nosto
antaa ymmartaa, etta tunnettu juontaja on aiemmin laihduttanut téitaan varten, mutta ei tee sité
enda nykyaan. Trendi-lehti mahdollisesti tahtoo kasitella painopuhetta juuri tallaisesta tiedostavam-
masta kulmasta. Nykyaan ollaan tietoisempia siitd, millaisia seurauksia ja vaikutuksia haitallisella
keho- ja painopuheella on. Eri naistenlehdet ovat voineet tehda tietoisen linjauksen olla nostamatta

esiin laihduttamista sankari- tai hyvinvointitekona.
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Trendin kansien kehopuheessa myos seksuaalisuus ja sukupuoli nousevat esiin. Vaestoliiton verk-
kosivuilla seksuaalisuus méaaritellaan ihmisen perusominaisuudeksi. Sité ei voi erottaa muusta ih-
misena olemisesta. Seksuaalisuuteen kuuluvat esimerkiksi sukupuoli, siihen liittyvat roolit, seksu-
aalinen suuntautuminen ja lisdantyminen. (Vaestoliitto 2020.) Trendin kansissa teemaa kasitellaan

muun muassa seksuaaliterapian ja seksuaalisen ahdistelun nakokulmista:

SEKSUAALINEN AHDISTELL

"SOITTOTUNNIT

AIHEUTTIVAT VUOSIEN
TRAUMAN™

Kuva 4.

EMMI NUORGAM: "SEKSUAALITERAPIA MUUTTITAJATUKSEN KEHOSTANI”

Kuva 5.

Seksuaalisuudesta puhutaan lehdessa naiden nostojen perusteella melko monipuolisesti. Kannen
otsikko kehosuhteen muuttumisesta seksuaaliterapian avulla tuo esiin seksuaalisuuden voimaan-
nuttavaa puolta. Toisaalta samaan teemaan liittyen on kirjoitettu myos hyvin erilaisesta kulmasta,
seksuaaliseen ahdisteluun liittyvasta traumasta. Molempien seksuaalisuutta kasittelevien nostojen
kohdalla on pelkastaan jo kantta tarkastelemalla selvaa, ettd seksuaalisuutta kasitelldan lehden

sisalla yksittaisten ihmisten tarinoiden kautta.

Naiseutta, aitiytta ja raskautta tuodaan esiin kansien teksteissa. Nostan esiin muutaman niihin liit-

tyvan kannen otsikon, silla ne limittyvat olennaisesti sukupuolta kasittelevien aiheiden piiriin:

lhana éitiys — Yrittaja Mia Ehrnrooth: "Miksi johtajia ei ndy kuvissa lapsi kainalossa?”
(Trendi 4/20)

Onko koskaan taydellinen aika saada lapsia? (Trendi 4/20)

Nauti muodista raskaanakin (Trendi 4/2020)

Marja Kihlstrom: "Olen kokenut orgastisen synnytyksen” (Trendi 3/2020)

Keskityn tutkielmassani naiseuden ja aitiyden osalta nimenomaan kehoa koskeviin aiheisiin. Nai-
seudella tarkoitetaan sukupuoleen liittyvaa ihmiskasitysta, jonka maarittelyyn vaikuttaa senhetki-
nen kasitys ihmisesta, miehesta ja naisesta. Naiseus on jokaiselle henkilokohtainen kasite, johon
vaikuttavat muun muassa oma kasvatus, lapsuus ja perhe seka kaikki tapahtumat omassa eletyssa
elamassa. Kautta aikojen naiseutta on maaritelty myos vertailemalla samanlaisuutta ja erilaisuutta

suhteessa mieheen. (Heindmaa & Saarinen 1983, 10-11, 18 Hakkisen 2012, 5 mukaan.)
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Erilaiset kasitykset siita, milta naisen kuuluisi nayttaa tai kayttaytya, muuttuvat helposti normiksi,
jonka mukaan naiset yrittavat toimia (Cameron 1996, 91). Tallaisia normeja ovat esimerkiksi erilai-
set keho- ja kauneusihanteet, joita talla hetkella ovat muun muassa nuoruus, hoikkuus ja pituus.
My0s sopusuhtaiset kasvot, suuret silmat, vartalon kurvikkuus ja karvattomuus voidaan katsoa kuu-
luvan vallitseviin naisen kehoon liittyviin kauneusihanteisiin. (Mattola 2015, 12.) Kuten jo kanteen
nostettujen ulkonakoaiheiden osalta tuli todettua, Trendi-lehden kansitekstien valilla on tassa nai-
sen kehoihanteen esittamisessa nahtavilla jonkinlaista ristiriita. Valilla pyritdédn neuvomaan, kuinka
lehted lukeva nainen voisi ainakin kevyesti parannella kehoaan. Toisessa lehden kannessa taas

vannotaan kehorauhan nimeen ja luvataan kertoa, kuinka lukija voi rakastua omaan kehoonsa.

Teksteissa esiintyvaa ja lehden yllapitamaa naisen kehoon liittyvaa ideaalia on vaikea tarkastella
ilman, ettd tutkii niitd suhteessa kannen kuviin. Tarkastelen kannen kuvia tarkemmin alaluvussa

5.5. Hyodynnan kuvien analyysissa semioottista analyysimenetelmaa.

5.2 Hiusidentiteetti, ihorauha ja tukkajumalat

Trendin sisaltamat kauneus- ja ulkonakoaiheet jatkavat osittain samanlaista linjaa kannen kanssa.
Selkeimmin ulkonakdon liittyva kehopuhe tulee esiin kosmetiikka-artikkeleiden sisaltamien metafo-
rien ja toisinaan ravakoidenkin ilmaisujen muodossa. Venalaisia naistenlehtia tutkineen Holly Por-
teousin mukaan naistenlehdissa kaytetyt metaforat ovat valineita, jotka auttavat kesyttamaan ku-
rittoman naiskehon ja mahduttamaan sen sukupuolitettuihin ulkonakénormeihin (Porteous & Palo-
poski 2014, 21). Ulkonakénormeilla tarkoitetaan vallalla olevia joko koko yhteiskuntaa tai tiettya
ryhmaa koskevia sosiaalisia saantoja littyen ulkonakdon (Kukkonen, Pajunen, Sarpila & Aberg
2019, 84). Lehden jokainen numero siséltaa erilaisia tuote-esittelyja seka asiantuntijoiden tai julki-
suudesta tuttujen henkildiden jakamia vinkkeja ulkon@dn hoitoon, parantamiseen ja yllapitoon. Esi-
merkiksi Trendin numerossa 10/2019 esitellaan vuoden 2020 parhaat kosmetiikkatuotteet. Kysei-
sen artikkelin ihonhoitotuotteita kasitteleva osio pitaa sisallaan lupauksia erilaisten rasvojen ja voi-
teiden vaikutuksista: "Sisaltaa myos rasvahappoja, hyaluronihappoa ja kollageenia, jotka kosteut-
tavat ihoa ja auttavat kiinteyttamaan sita”. Samanlaista ihon kuntoon ja ulkon@kon liittyvaa sanas-
toa kaytetddn useassa muussakin lehden numerossa. Kiinteyden lisaksi ihon toivotaan olevan
muun muassa "kimmoisa”, "kirkas” ja "terveellisemman savyinen” (Trendi 1/2020). My6s "hehkuva

iho” on lehden perusteella tavoiteltava asia (Trendi 2/2020).
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Useimmiten ihonhoitotuotteista puhuttaessa tuodaan esiin my0s niiden ihoa nuorentavia ominai-
suuksia: "~ voi auttaa ehkaisemaan juonteiden syntymista” ja " iho tuntuu kosteutetulta, helealta
ja kimmoisalta®. Jonkinlainen taistelu ian merkkeja vastaan nousee esiin monessa muussakin leh-
den jutussa. Esimerkiksi Trendin numeron 3/2020 "Kauneus” -palstan jutussa on testattu ja arvioitu
erilaisia ihonhoidon menetelmia. Happopinnoitehoitoa testannut ja sita varten ihoanalyysissa kay-
nyt toimittaja on todennut jutussa analyysin tuloksista seuraavasti: "lholleni ei ehtinyt mydskaan
juonteita — siitas sait kolmenkympin kriisi!” Saman lehden numeron "Testissa” -palstalla on esitelty
erilaisia meikkivoiteita, joista ynden luvataan palauttavan kasvoille "nuorekkaan hehkun”. Trendin
numerossa 2/2020 erdan kauneusaiheisen artikkelin otsikko tiivistda hyvin vaateet ihon huolenpi-
dolle: "Ihon pieni pyyntd. Kuulas iho, kaunis meikki ja hus pois ikaantymisen merkit. Kauneusgurut

tayttavat kaikki toiveesi”.

Lehti toisaalta kehottaa kiinnittdmaan ihoonsa jatkuvaa huomiota, mutta vannoo my6s "ihorauhan”
nimeen. Trendin numerossa 7/2020 ihoon, sen ulkonakddn ja hyvinvointiin tuodaan lempeampaa
nakokulmaa. "lhorauhan aika” -artikkelissa kolme ihosairaudesta tai -haasteesta karsivaa naista
kertoo "ihonsa tarinan” ja pohtii suhdettaan jollain tapaa ongelmalliseen tai poikkeavaan ihoonsa.
Tapa, jolla ihosta puhutaan, on rehellinen ja lempea. Artikkelin viesti tulee esiin jo sen ingressissa:
"Nappylat ja ihottumat, tasta lahtien lupaamme ajatella teista kauniisti. Venla, Heidi ja Minna kerto-
vat, miten he hyvaksyivat ihonsa”. Kaikenlaiset ihot ovat lehden mukaan "tavallisia”. Jutussa myos
nousee esiin ajatus siita, ettei ulkonako ole kaikki kaikessa. Viesti tulee esiin haastateltujen henki-
Ioiden sanomana. Yksi juttuun haastatteluista naisista toteaa esimerkiksi nain: "Mielestani itsetunto
ei riipu siita, miltd nayttaa — — Vaikka ihoni on nykyaan punaisista taplista kirjava, itsetuntoni on
vahvempi kuin koskaan.” Lukijalle tuodaan esiin selkeasti kosmetiikka- ja ihonhoitotuotteita esitte-
levisté artikkeleista poikkeavaa kehopuhetta. Tama on yksi sellaisista ristiriitaisuuksista, joka tois-

tuu lehdessa monen muunkin kehoaiheen kohdalla.

OLETKO
TUKKASI VANKI?

Kuva 6.
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Hiuksista puhuttaessa puhutaan usein jostain isomman ja merkittdvamman kuuloisesta asiasta
kuin pelkastaan ulkonaosta. Hiukset eivat ole lehden artikkelissa vain hiukset, vaan edustavat jo-
tain suurempaa roolia naisen elamassa. Trendin numerossa 6/2020 vilahtaa jopa pariin otteeseen
sana "hiusidentiteetti”. Tukkaidentiteettia kasittelevassa kokonaisessa artikkelissa (Kuva 6) pohdi-
taan sita, mita merkityksia erilaiset hiusten muutokset tekevat inmisen identiteetille. Juttuun on
haastateltu bloggaaja Meri Himasta, joka lehden mukaan "tuntee tukkatuskan” ja on pohtinut
hiusidentiteettiaan useita kertoja elamansa aikana. Jutussa tuodaan esiin sita, miten hiustyylin
vaihtelu on vaikuttanut valillé suurestikin Himasen kasitykseen ulkonadstaan. Lyhyt polkkatukka on
esimerkiksi saanut hanet pitdmaan itsedan jopa rumana. Artikkelissa puhutaan myds sita, etta ke-
hon ulkon&alla on merkitysta myos siihen, miten ihminen nahdaan muiden silmin. Juttuun haasta-
teltu Turun yliopiston erikoistutkija Erica Aberg toteaakin: "Ulkonaké kertoo muille, millainen ihmi-
nen olet ja hiukset ovat tassa tarkea osa.” Jutun lapi lukijaa puhutellaan tuttavalliseen tapaan yksi-
kon toisessa persoonassa, kuten tehdaan monen muunkin kauneutta tai ulkonakoa kasittelevien

aiheiden kanssa.

Hiuksien merkitys jonkinlaisena suurempana asiana naisen elamassa korostuu myos Trendin nu-
meron 1/2020 "tukkajumalia” kasittelevassa jutussa. Artikkeliin on haastateltu muutamaa julkisuu-
dessa olevaa naista, joiden hiukset aiheuttavat yleisesti muissa naisissa ihailua. Nayttelija-laulaja
Maria Ylipaalta kysytaan jutussa esimerkiksi sita, miten hanen hiustyylinsa vaikuttaa hanen identi-
teettiinsa. Artistilta ja radiojuontajalta Rebekka Kuukalta on taas kysytty hanen omaa suhdetta hiuk-

siinsa. Samaisessa jutussa kaytetaan myds ilmaisuja, kuten "hiuskriisi’, "hiushaave” ja "vakiokam-
paus’, jotka korostavat entisestaan ajatusta siita, etta hiukset tosiaan nahdaan osana henkilon tai

tassa tapauksessa ainakin naisen identiteettia ja ajatusta itsestaan seka kehostaan.

Hiusaiheissa ian tuomat merkit kannustetaan seka peittamaan ettad nayttdmaan. Jo mainitussa
hiusidentiteettia kasittelevassa jutussa Maria Ylipaakin toteaa antavansa harmaiden hiusten kas-
vaa esiin ja kertoo, ettd hanesta "olisi ihanaa olla mummona hopeahiuksinen” (Trendi 1/2020).
Myos lehden 2/2020 "Kehon puolella” -palstalla haastateltu malli Carol Roine kertoo olevansa ylpea
harmaista hiuksistaan. Jutussa selviaa tosin, ettei oman harmaantuneen hiuksen kasvattaminen
ole ollut Roineelle helppoa vaan se sai hanet tuntemaan ensin olonsa "vanhaksi ja tylsan néa-
koiseksi”. Varsinainen ristiriita nousee esiin lehden 9/2020 numeron artikkelissa, jossa seka anne-
taan lupa harmaiden hiusten nakymiselle ettd puhutaan "hiusten anti-ageingista” eli ikaantyvan
hiuksen hoidosta ja harmaiden hiusten piiloon varjayksesta. Jutussa mainitaan, etta hiusten anti-
ageing on parhaillaan iso trendi ja esitellaan siihen liittyva harmaantumista hidastava tuote.
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Ulkonadn luonnollisuus on lehden puheessa tavoiteltavaa. Trendin numerossa 4/2020 rusketusai-
heen otsikossa todetaan vitsikkaasti: "Mita Trump ei tekisi? Ei kiitos oranssille! Paiveta kasvot hie-
novaraisesti’. Kyseisen jutun itseruskettavien tuotteiden kerrotaan antavan muun muassa "kauniin
tasaisen hehkun”. Ajankohtaisimpia hiustrendeja kasittelevassa artikkelissa taas korostetaan, etta
“omista hiuksista saa nyt tykata” ja etta oman hiusvarinsa takaisin kasvattanut henkild on nyt "luon-
nollisuustrendin aallonharjalla” (Trendi 9/2020). Heti seuraavalla rivilla kuitenkin jo todetaan melko
ristiriitaisesti, ettd "oma hiusvarikin saattaa vaatia yllapitoa ollakseen kaunis”. Lehden numerossa
6/2020 tietynalaista huolettomuuttakin ulkon@dssa ihaillaan — mutta vain sopivissa maarin. Hius-
tenlaitossa ja meikissa kannustetaan viihtymaan “sopivan viimeistelemattomassa lookissa”. Luon-
nollisuutta hehkutetaan myds Trendin numerossa 10/2019, jossa esitellyn meikkivoiteen kehutaan
antavan "taydellisen luonnollisen” ja "kuulaan” ihon. Lopputulos ulkonadssa meikkituotteen kéytta-
misen jalkeen on lehden mukaan “siistitty, muttei lian meikattu”. Tietynlaiseen luonnolliseen ulko-
nakoon siis kannustetaan, mutta usein sen saavuttaminen vaatii Trendin mukaan erilaisia tuotteita,

hoitoja tai ulkonaon siistimista.

Trendin kehoa koskevassa puheessa nakyy selkeasti myos tietoisuus ja ajan hermolla oleminen.
Kehosta ja sen ulkonadsta puhutaan suoraan — valilla hyvin lempeasti, toisinaan ravakasti. Lehti
selkeasti tiedostaa vallalla olevat ulkonakonormit ja kauneusihanteet ja niiden rikkomisen yritysta-
kin voi Trendin sivuilla nahda. Tassakaan asiassa ei voi olla tormaamatta ristiriitaan, joka eri ke-
hoartikkeleiden sanomien valille syntyy. Yhdessa lehden numerossa ulkonakotutkija lida Kukkonen
mainitsee, etta ulkonadlla on suuri merkitys tyéelamassa (Trendi 7/2020). Han toteaa myos, etta
"ulkonakonormeja rikotaan ihailtavasti, ja kehopositiivisuudesta puhutaan paljon”. Jutussa nousee
esiin jopa se kauneuskulttuurin ristiriitaisuus, jota itsekin tutkielmassa kasittelen. Kukkonen toteaa
osuvasti, etta "pitaisi nayttaa hyvalta ja tehdé toita sen eteen, mutta samalla pitaisi rakastaa itseaan
sellaisena kuin on”. Jutun lopussa todetaan viela, etta ulkonakdon liittyvia vinoumia olisi hyva pur-

kaa ja etté ulkonadlla ei pitéisi olla valia "ellet ole malli”.

Samanlaista tiedostavaa ja jopa rajoja rikkovaa ulkonékdpuhetta esiintyy muissakin Trendin nume-
roissa. Monesti kehopuhe tulee esiin haastateltavan henkilon ajatuksien kautta. Toisin sanoen
yleista asiaa eli kehoa ja esimerkiksi sen ulkonakoa kasitelldan yksilon oman tarinan kautta. Tasta
yhtena hyvana esimerkkin on paaministeri Sanna Marinin haastattelu Trendin numerossa 8/2020.
Sanna Marin mainitsee jutussa tiedostavansa, ettd "naisen ulkonakd on aina keskustelunaihe”.

Tassa lehti tuo ulkonakoon liittyvaa kehopuhetta yleiselld tasolla esiin. Paaministeri Marin kertoo
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myos omaa kokemustaan asiasta. Han sanoo pyrkivansa pukeutumaan ja laittamaan hiuksensa
paaministerina aina samoin tavoin, koska han tahtoo, etta "keskitytaan asioihin”, eika siihen, milta
han nayttaa. Toisaalta tietynlaista kehopuhetta on jo se, ettei naispaaministerin haastattelussa juu-

rikaan keskityta ulkonakoon tai siita puhumiseen, vaan juttu pitaa sisallaan aivan muita aiheita.

Venalaisia naistenlehtia tutkineen Holly Porteousin kayttama kauneustyon kasite nakyy hyvin Tren-
din sivuilla. Kauneustydlla tarkoitetaan omaan kehoon kohdistuvaa tyota. Porteous mainitsee, etta
naistenlehdissa esiintyvan sanasto toivottujen ja ei-toivottujen kehon piirteiden kaytossa osoittaa
lukijalle kasityksen siita, mika on naiselliselle ulkomuodolle keskeista. (Porteous & Paloposki, 2014,
20.) Trendin tapauksessa niin hiusten kuin meikin osalta naisen ulkonaossa ihaillaan juuri nuorek-
kuutta ja sopivaa luonnollisuutta. Ulkonakd ei ole vain ulkonakd, vaan se viestii jostain merkitta-
vammasta ja laajemmasta asiasta ihmisen eldmassa. Tassa on kuitenkin lehden kayttamassa pu-
heessa myos jonkin verran ristiriitaa. Vaikka kehoon kannustetaan kiinnittdamaan paljon huomiota,
sen ymparilla kaytetadan monesti myos melko maltillista ja lempe&akin retoriikkaa. Trendi tiedostaa
nykypaivan kauneusnormit ja -ideaalin, ja pyrkii myos rikkomaan ja taistelemaan sita vastaan. Yhta
aikaa sita samaa ihanneulkonakoa kannustetaan kuitenkin lehden puolesta tavoittelemaan. Luon-
nollisuuden vaade on paradoksaalinen, kun samaan aikaan se tuntuu vaativan kymmenia eri kos-

metiikkapurnukoita ja tehohoitoja.

5.3 Lempeaa joutenoloa ja suorittamista

Trendin kehopuhe ei keskity suinkaan vain ulkonakoon ja sen kohentamiseen. Lehdessa terveys-
ja hyvinvointiaiheiden ymparilla oleva kehopuhe linkittyy oikeastaan valilla isoksikin osaksi kosme-
tikka-artikkeleita. Usein asiantuntijoiden ja ammattilaisten lehdessa jakamat ohjeet ja neuvot liitty-
vat kehon hellimiseen ja hyvinvoinnin parantamiseen eri tavoin. Osuvana esimerkkina vinkkeja an-
tavasta artikkelista toimii Trendin numerossa 6/2020 "Parasta ajateltavaa®-palstan lyhyt juttu. Siina
kosmetologi Katja Kokko kertoo omia hyvinvointirutiinejaan ja neuvoo esimerkiksi, miten ihoa voi
hemmotella. Hanen mukaansa esimerkiksi "muutama kerros happopitoista hoitonestetta elvyttaa
auringosta pintakuivuneen ihon”. Jutussa vinkataan my6s led-valohoitolaitteesta, jolla voidaan hoi-
taa ikaantyvaa ihoa ja kiputiloja. Varsinaisten tuoteohjeiden lisdksi Kokko nostaa esiin omia hyvin-
vointirutiinejaan, joihin kuuluvat esimerkiksi joka-aamuinen kahden tunnin astangajoogaharjoitus,

meditaatio ja hengitysharjoitukset. Han kertoo niiden vaikuttavan myés ihon hyvinvointiin. Trendia
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tarkastelemalla voi huomata, etta sen kehon hyvinvointia koskeva puhe on usein ulkonakopuhetta
lempeampaa. Toisaalta hyvinvointi my0s usein tuodaan esiin lehdessa jonain sellaisena asiana,

jota pitaisi aktiivisesti ja monin eri tyokaluin tavoitella.

Samanlaisia hyvinvointiin liittyvaa ohjeistavaa kehopuhetta on poikkeuksetta jokaisessa tarkaste-
lemassani Trendi-lehden numerossa. Tietynlainen luonnollisuuden ihailu nakyy ulkonakoaiheiden
lisdksi myds hyvinvointijutuissa. "Spa-metsassa’otsikolla varustetussa jutussa (Trendi 8/2020) to-
detaan: "— — metsassa oleilun on tutkittu olevan mindfulnessia parhaimmillaan. Mattailla samoilu
voi vahentaa stressia ja rentouttaa.” Samassa jutussa myds mainitaan, miten kosmetiikkateollisuus
on ryhtynyt hyodyntamaan luonnon antimia tuotteissaan. Lopuksi jutussa viela esitelld@n muutama
tallainen tuote, jotka esimerkiksi "rauhoittavat” ja "taistelevat epapuhtauksia vastaan”. Tutkija Holly
Porteousin mukaan (Porteous & Paloposki 2014, 21) sotaan liittyvat metaforat vahvistavat naisten-
lehdissa ajatusta kehosta vihollisena, jota vastaan on syyta taistella. Tassa kyseisessa Trendi-leh-

den esimerkissa sotaa kdydaan ihon epapuhtauksia vastaan.

Vaikka Trendin kehopuheen perusteella hyvinvointi vaikuttaa olevan vaikeasti saavutettavissa, leh-
dessa haastatellut julkisuuden henkilot ja tavalliset ihmiset ovat yleensa onnistuneet siina. Moni
lehden henkilojuttu kuvaa sita, miten haastatellun henkilon haasteet ja vaikeudet on jo voitettu.
Kuten tutkielman tietoperustassa tuli todettua, tama on tyypillinen piirre naistenlehden henkiloju-
tuissa (katso luku 3.1). Trendissa se korostuu erityisesti hyvinvointia ja terveytta kasittelevissa hen-
kilbhaastatteluissa. Lehden numerossa 9/2020 on pitk& henkildjuttu hyvinvointivaikuttajana tyos-
kentelevasta Karita Tykasta. Jutussa yleista ja yksityista yhdistellaan littamalla yleisen tason aihe
eli tassa tapauksessa hyvinvointi osaksi henkilohaastattelua. Jutussa Tykka kertoo omista elaman-
vaiheistaan ja muun muassa siita, miten han on aiemmin ollut kehonsa suhteen kurinalaisempi,

mutta ei ole sitd enda. Henkilojutun ingressi kuvaa tata muutosta:

Jos joku vaikuttaa superihmiselta, niin aamuisin avantoon pulahtava hyvinvointivaikuttaja
Karita Tykka. Aiemmin han uskoi kurinalaisuuden tuovan onnea, mutta nyt han ajattelee,
ettei hyva olo vaadi dieetteja.

Juttu rakentuu listatusta viidesta eri opista, joita noudattamalla lukija voi paasta lahemmaksi haas-
tatellun henkilon kokemaa hyvinvointia. Opit puhuttelevat suoraan lukijaa: "Kuuntele kehoasi joka

AN » "

paiva”, "Sailyta herkkyys”, "Arvosta elamaa”, "Muista haltioitua” ja "Tieda, mita teet”.
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Jutun tyyli puhua Tykasta ja hanen hyvinvointiaan kasittelevista elamanvalinnoistaan on ihaileva.
Artikkelissa mainitut joka-aamuinen meditaatio, juoksulenkki ja avantouinti kotirannassa nayttaa

n "

lehden mukaan "helpolta”, mutta samaan aikaan "tuntuu vahan kadehdittavalta”. "Ollapa reipas,
kuten Tykka!” ja "Tykan energisyytta ihailee moni” tekstissa myos todetaan. Ihailevalla savylla lu-
kijaa ohjataan tai ainakin kannustetaan ajattelemaan, etta tata on hyvinvointi ja naita asioita keho

tarvitsee voidakseen hyvin.

Kyseisessa henkilojutussa kehosta puhutaan ensin suorittavana tyojuhtana. Tykka on jutun mu-
kaan aiemmin ajautunut ylikuntoon ylitreenaamisella ja liian vahalla vedenjuonnilla. Ruokaa han
piti tuolloin vain valttamattomana polttoaineena. Ylikuntoon ajauduttuaan Tykké lopetti urheilun jok-
sikin aikaa kokonaan. My6hemmin han tahtoi palata urheilun pariin "vasta kun oikeasti haluaisi sita
ja se tuntuisi hyvalta”. Nykyaan Tykka kuuntelee kehoaan ja sen merkkejaan herkemmin. Tavallaan
voisi ajatella, ettd jutussa kannustetaan lukijaa nimenomaan tietoisempaan oman kehon tarkkai-
luun. My0s lepaamisen merkitysta korostetaan kertomalla, kuinka nykyaan “ei Tykkakaan ole aina
reipas, kykeneva tai voimakas”. Toisaalta henkilojutun kehopuhe on kuitenkin edelleen melko ke-
hon suorituksia korostavaa. Artikkelin varrella luetellaan ensin pitka lista Tykan saavutuksia ja hy-
vinvointirutiineja, minka jalkeen toteamus siita, ettei han aina ole niin pystyva tai reipas, jattaa silti
kuvan, etta hyvinvointi ja terveys ovat suorittamista. Tietynlainen liika taydellisyys tekee myds hy-

vinvointiaiheiseen juttuun haastatellusta henkilosta lukijalle ei-samaistuttavan.

Hyvinvointi- ja terveyspuhetta esiintyy myds paljon tavallisten julkisuudesta tuntemattomien henki-
Ioiden haastatteluissa. Tallaiset henkilojutut ovat Trendissa usein eraanlaisia selviytymistarinoita.
Terveyteen liittyva kehopuhe taas tulee yleensa esiin sairauksien tai vammojen kuvailussa. Monesti
juttua varten haastateltava henkild on aiemmin sairastanut jotain sairautta, karsinyt [&hipiirin ihmis-
ten sairauksista tai joutunut esimerkiksi onnettomuuteen ja selvinnyt siita. Lehden numerossa
8/2020 kuvataan Saana Kivirannan elaman kaannekohtia. Yksi niistd on Konginkankaan bussi-
turma, jonka jalkeen Kivirannan kehoa kuvataan nain: "Jalkani, kéteni, selkani ja olkapaani olivat
murtuneet. Rautakehikko piti selkaani oikeassa asennossa.” Kiviranta puhuu myds onnettomuuden
jalkeisesta aivovammastaan ja tyokyvyttomyyselékkeelle jaamisestaan: "Koska néaytéan ulospéin

ihan terveelta, moni ei usko, etta olen vammautunut.”
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Jutussa tuodaan esiin, ettei kehon vamma aina nay muille ulospain. Kehosta ja sen rajoituksista
puhutaan taman tyyppisissa artikkeleissa hellaan savyyn. Henkilojutun mukaan keho ei jaksa kaik-
kea ja se tarvitsee jaksaakseen myos lepoa. Tallainen tapa puhua kehosta eroaa selkeasti keho-

puheesta, jossa kehon hyvinvointia mitataan sen suorituksilla ja pystyvyydella.

Myds "Kehon puolella” -palstalla puhutaan terveydesta. Lehden numerossa 6/2020 nostetaan esiin
haastateltavana olevan Meri Mortin kertomana kuukautiskierron vaikutusta kehoon ja mieleen.
"Ovulaation aikaan olen elossa”, sanoo jutun otsikko. Jutussa haastateltu nainen kertoo 16yta-
neensa nautinnon ja seksuaalisuuden kuukautiskiertonsa kautta. Kuukautisista puhutaan normali-
soivaan ja luonnolliseen savyyn. Mort sanoo myds hidastavansa eldamaa kuukautisten aikana, mika
auttaa jaksamisessa kuukautiskierron muina aikoina paremmin. Kehopuheeseen tuodaan selkeasti

lempedmpaa kulmaa myos kuukautisaiheen osalta.

Selkeasti pelkastaan terveyteen keskittyvia artikkeleita on lehdessa melko vahan. Lahimpana tata
ovat lyhyet jutut jostain ajankohtaisesta villityksesta tai trendista, jonka luvataan tuovan hyvinvointia
tai kohentavan terveytta. Yksi esimerkki tallaisesta on unirytmiin ja hyvinvointiin littyva lyhyt lehti-
juttu, joka sisaltaa kolme eri asiaa, jonka "voimme oppia 5 AM -klubilaisilta” (Trendi 2/2020). 5 AM
klubilla viitataan kanadalaisen johtajagurun Robin Sharman kehittdaméaéan trendiin, jonka mukaan
ihminen voi olla tuottavampi ja hyvinvoivampi heratessaan joka aamu kello viidelta. Jutussa anne-
taan vinkkeja rauhoittumiseen, ahdistuksen vahentamiseen seka uni- ja paivarytmin muodostami-
seen. Artikkelissa kehosta puhutaan kokonaisuutena, jonka terveyteen vaikuttavat seka psyykkiset

etta fyysiset tekijat.

Samantyylinen terveys- ja hyvinvointiaiheinen artikkeli on "lhan paljaana’-otsikolla kulkeva juttu
Trendin numerossa 6/2020. Siind nostetaan esiin trendikésta “skinfastingia®, joka kulkee kasika-
dessa muun lehden sisaltaman luonnollisuutta ihailevan puheen kanssa. Jutussa sanotaan nain:
"Skinfastingissa minimoidaan kosmetiikkatuotteiden kayttd, jotta iho saa palautua luonnolliseen ta-
sapainoonsa.” Tekstin kehopuhe on ristiriidassa kosmetiikkatuotteiden esittelyja pursuavan muun
lehden sisallon kanssa. Skinfastingista kerrotaan nimittain olevan hyotya, jos "iho on arsyyntynyt
esimerkiksi tuotteiden vaihtelusta tai happojen, retinolin tai C-vitamiinin kaytosta”. Samalla sivulla

esitellaan ja vinkataan kuitenkin erilaisista kosmetiikkatuotteista.

Trendin terveysaiheet kasittelevat myos esimerkiksi laiskottelua, hengittamista, nukkumista ja syo-
mista. Joutenolosta ja laiskottelusta puhutaan seka numerossa 4/2020 etta 6/2020. Ensimmaisena
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mainitun laiskuutta kasittelevan artikkelin otsikko tuo esiin suhtautumisen joutenoloon: "Laiskuus
tekee ahkeraksi”. Jutussa ensin puhutellaan lukijaa sanomalla, etta "tarvitset lisaa laiskottelua” ja
"laiskottelu on sita, etta tekee jotain, mika ei tahtaa paamaaraan”. Tekstissa kuitenkin korostuu,
etta laiskottelun tarkein hyoty on lisata ihmisen tuottavuutta: "Levannyt ihminen on tuottavampi.
Liiallinen ahkeruus on tuottavuuden pahin vihollinen.” Kehopuhe nojaa taas kehon jatkuvaan suo-

riutuvuuteen ja jaksamiseen.

Toisaalta toisessa joutenoloa kasittelevassa jutussa (Trendi 6/2020) tuodaan aiheeseen erilaista
nakokulmaa. Jutussa kysytaan: "Missa valissa keho ja mieli palautuvat, jos vapaa-aikakin on oh-
jelmoitua ja suorittamista?” Artikkeli myos kyseenalaistaa aktiivisuusrannekkeiden tarpeellisuutta
ja dieettikulttuurin hyotya kehon terveydelle. Jutussa kysytaan asiantuntijoilta ajatuksia lisaksi oi-
keanlaisen hengityksen tarkeyteen, nukkumiseen ja syomisen saantoihin. Artikkelissa keho kuva-
taan kokonaisuutena, mutta siihen suhtaudutaan lempe@mmin ja niin, ettei se tarvitse jatkuvasti
tydkaluja kehittyakseen. Molemmissa jutuissa kehosta puhutaan yleisella tasolla, joka poikkeaa
henkildjuttujen yksildiden omista tarinoista ja niisté nousevasta kehopuheesta. Se, etta terveydesta
puhuu alan ammattilainen, eika asia perustu vain yksittaisen henkilon henkilokohtaiseen tarinaan,

antaa artikkelin sanomasta lukijalle patevamman kuvan.

Raskautta, synnytysta ja lapsettomuutta kasitellaan Trendissa my0s jonkin verran. Raskaana ole-
vasta ja raskauden jalkeisesta muuttuneesta kehosta puhutaan lehdessa melko avoimesti ja ar-
mollisesti. Nayttelija ja yrittaja Mia Ehrnrooth kertoo lehden raskausteemaisessa numerossa
4/2020 hyvaksyvansa sen, ettei synnyttanyt vartalo ole enaa samanlainen, eika han koe paineita
treenaamisesta. Jutussa tuodaan esiin myos aidin kehon hyvinvointia univajeesta puhumisen
myo6ta. Artikkelissa Ehrnrooth kertoo lisaksi avoimesti kokemastaan keskenmenosta ja sen jalkei-
sesta ajatuksistaan kehoon liittyen: "Ajattelin, etté tasta ovat selvinneet monet naiset ennen minua.
Uskon siihen, etta keho on viisas.” Kokemistaan synnytyksistd Ehrnrooth puhuu "voimaannutta-

vina”.

Raskausaiheesta puhutaan lehdessa monipuolisesti ja yleensa juuri henkiljuttujen muodossa.
Raskaana olevaa kehoa yleensa ihaillaan: "Minusta on upeaa, kun vatsa nakyy” ja "Raskausmaha
on minusta kaunis-" (Trendi 4/2020). Raskaudesta ja raskaaksi tulemisesta puhutaan kuitenkin
ennakko-oletuksiani syvallisemmin raskauden ja ditiyden tuomien haasteiden seka esimerkiksi lap-
settomuuden kautta. Tahattomasta lapsettomuudesta puhuvat yleensa julkisuudesta entuudestaan

39



tuntemattomat naiset. Esimerkiksi Mari Kekale kertoo 8/2020 Trendissé kayneensa lapi lapsetto-
muushoitoja ja tulleensa lopulta raskaaksi. Myds lehden 5/2020 numerossa Anastasia Frei toteaa
syopahoitojen aiheuttaneen vaikeuksia tulla raskaaksi. Aihetta kasitellaan jutussa raa’an rehelli-
sesti. Frei puhuu syopahoidoista selvinneesta kehostaan kauniisti: "Vitsit, miten upea keho minulla
on, ajattelin hyvina hetkina. Kerta toisensa jalkeen se kestaa hoidot ja palautuu.” Toisaalta Frei tuo
myos lapsettomuuteen liittyvia pelkoja esiin: "Joskus ajattelen, etta olen viallinen nainen. Naiselle

olisi luontaista tulla raskaaksi.”

5.4 Laihdutussisallolle ei anneta tilaa

Vastoin tutkielman tekoa edeltaneita ennakko-oletuksiani Trendissa ei ole juurikaan laihdutus- tai
painopuhetta. Artikkeleissa likunnasta ei puhuta laihduttamiskeinona. Lehdesséa ei mydskaan jaeta
painonpudotusvinkkeja tai tietynlaisiin dieetteihin sopivia ruokaohjeita. Henkilojutuissa ei nosteta
esiin haastattelun henkilén painon vaihtelua tai lihomisia tai laihtumisia, ellei se nimenomaan liity

johonkin henkiltarinassa kasiteltyyn sairauteen.

Laihdutuksen loppu

Alma Hdténen, 30, pdditti, ettei pudota painoaan endd televisiota varten.

Energiaa vapautui mukavampiin asioihin.

Kuva 7.

Kuten useimpia kehoaiheita Trendissa, myods laihduttamista kasitellaan henkilotarinoiden kautta.
Vaikka lehdessa ei ole annettu tilaa painonpudotustarinoille, paino ja laihdutus mainitaan joidenkin
henkilohaastattelujen yhteydessa. Esimerkkina toimii Trendin numerossa 9/2020 oleva artikkeli,
johon on haastateltu kolmea julkista tyota tekevaa henkiloa. "Katseiden alla”-otsikolla kulkevassa
jutussa julkisuuden henkilot kertovat, mité he ovat oppineet ulkonaon merkityksesta. Juontaja Alma
Hatonen kertoo artikkelissa lopettaneensa laihduttamisen televisiotoitaan varten. Jutun nakokul-
masta kertoo jo sen alaotsikko "Laihdutuksen loppu” (Kuva 7). Hatonen on jutun mukaan kokeillut
aiemmin erilaisia paastoja ja kuureja laihduttaakseen. Hatonen toteaa, ettei ole koskaan sairasta-
nut varsinaisesti syomishairiota, mutta tietdd@ oman sydmiseen suhtautumisensa olleen hairiinty-

nyttd. Juttu ei kannusta laihduttamaan tai pida laihduttamista sankaritekona, vaan se antaa ym-
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martaa, etta lehdessa ollaan tietoisia laihdutuskulttuurin olemassaolosta ja tuodaan aiheeseen uu-
denlaista nakokulmaa. Hatonen nostaa painon tai ulkonaon edelle kehon pystyvyyden ja kertoo

esimerkiksi tankotanssin muokanneen hanen kehosuhdettaan.

Samaisessa jutussa myods juontaja Sami Kuronen kertoo omia kokemuksiaan julkisen tydn aiheut-
tamista ulkonakopaineista. Juttu on yksi harvoista lehden artikkeleista, johon on haastateltu miesta.
Kuronen kertoo lopettaneensa muutamia vuosia aiemmin tupakanpolton, mink& seurauksena ha-
nen painonsa nousi. Tuntematon ihminen kommentoi tuolloin hanen kasvanutta mahaansa. Eniten
Kuronen kertoo kokeneensa ulkondkopaineita aloitettuaan tyonsa televisiossa. Kuronen sanoo
pohtineensa ulkonakdaan esimerkiksi ndin: "Vertasin itseani muihin esiintyjiin ja saatoin stressata
esimerkiksi siita, mitd muut ajattelevat, jos olen lihonut viisi kiloa.” Jutussa tuodaan esiin henkilon
suhtautumisen muutosta painoon ja laihdutukseen. Haastateltavien kautta viestitaan, ettei painon
tarkkailu ole valttamatonta tai tarpeellista. Laihdutuspuheessa ei ihannoida laihdutusta tai painon-

pudotusta suorituksena ja onnistumisena.

“Olen valinnut

parantua
anoreksiasta

Kuva 8.

Painosta ja laihduttamisesta puhutaan myos syomishairididen ja hairiintyneen kehosuhteen kautta.
Monessa jutussa vinoutunut kehosuhde tai sairaus on taakse jaanytta elamaa ja haastateltu hen-
kild suhtautuu laihduttamiseen ja kehoonsa tana paivana eri tavalla. Esimerkiksi lehden 9/2020
numeron henkilojutussa Anna Penttila kertoo anoreksiaan sairastumisestaan ja siita parantumises-
taan (Kuva 8). Kehon ja syémisen kontrollointi oli hénen lapsuudessaan normalisoituja asioita. 12-
vuotiaana Penttila alkoi laihduttaa ja sairastui muutamassa kuukaudessa syomishairioon. Jutussa
Penttila puhuu paranemisestaan. Han kertoo olevansa huolissaan nykyisesta terveys- ja hyvinvoin-
tikeskeisesta keskustelukulttuurista. Penttila toteaakin: "On hyvé asia, etta ihmiset haluavat oppia

itsestaan, mutta itseaan ei pitaisi joutua koko ajan tydstdmaan ikédan kuin suorituksena”.
Trendin numerossa 6/2020 haastateltu Saida Suonio kertoo jarkyttavien eldmantapahtumien saa-
neen hanet kontrolloimaan syomistaan ja laskemaan kaloreita teini-ikdisena. Han sanoo laihtu-

neensa tuolloin paljon. Myés Kevin Koho sanoo henkildhaastattelussaan (Trendi 7/2020) Amerikan
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huippumalli haussa -televisiosarjan saaneen hanet pelkaamaan lihomista nuorempana. Koho ker-
too haastattelussa tarkkailleensa taman vuoksi syomistaan ja lenkkeilleen. Tassakin artikkelissa
mainitaan, etta "ruuan ja liikunnan sairaalloinen kyttaaminen loppui nopeasti”. Jutun loppupuolella
tuodaan kuitenkin myos esiin sita, ettei lihomisen pelko ole tanakaan paivana kokonaan poissa
Kohon mielesta: "Toisinaan mietin, etta onpa vatsani pehmea.” Artikkelissa kuitenkin mainitaan,
ettd Koho suhtautuu asiaan nykyaan eri tavalla: "Silloin sanon itselleni, ettd sen kuuluukin olla, ja

se on ihan hyvaksyttavaa.”

Trendin numerossa 4/2020 "Kehon puolella®-palstalla toimittaja Emmi Nuorgam nostaa esiin yh-
teiskunnassa vallalla olevia ulkonakénormeja. Han kertoo haaveilleensa tyosta televisiossa, mutta
ajattelevansa myds, ettei se olisi hanelle mahdollista, "koska lihavat eivat sovi sinne”. Nuorgam
kyseenalaistaa lihavan naisen roolia yhteiskunnassa, joka on talla hetkella yleensa "héImén has-
suttelijan rooli”. Nuorgam my0ds kertoo saavansa tv-esiintymisiensa jalkeen usein kommentteja li-
havuudestaan. Jutussa mainitaan, etta kun Nuorgam julkaisee sosiaalisessa mediassa uimapuku-
kuvan itsestaan, han ei tahdo selitella lihavuuttaan, koska “eihan ulkonakonormeihin sopivienkaan

tarvitse selitella, miksi he ovat kuvissa uimapuvuissa’.

Trendin henkildjutut murtavat totuttua laihdutuspuhetta. Kehopuhe on laihdutus- ja painopuheen
osalta myds kaikin puolin keho- ja ulkonédkonormeja rikkovaa. Sen sijaan lehdestéa puuttuu koko-

naan laihdutuskulttuurin sanelema kehopuhe, joka kannustaa tai ihannoi hoikkuutta.

5.5 Trendin nainen on seksuaalinen toimija

"Dildon omistava
nainen on
itsendiinen
voimaleidi,

mutta tekopillun

hankkioa mies
on sddlittdod
runkkari.”

Kuva 9.
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Seksuaalisuutta koskevan puheen monipuolisuus ei yllattanyt Trendi-lehtia tarkastellessa. Seksu-
aalisuudesta ja kehosta puhutaan paljon laajemmin kuin vain seksiin keskittyen. Kuvittelin etuka-
teen seksuaalisuutta kasittelevien artikkeleiden olevan lukijaa ohjeistavia. Vaikka en ajatellut sek-
suaalisuuteen liittyvan kehopuheen olevan naisen siveellisyyden vaatimusta korostavaa, kuten var-
haisessa Kotiliedessa (Toyry 2005, 286-287), yllatyin hieman Trendin jopa tabuja rikkovasta pu-

heesta naisen seksuaalisuuden ymparilla.

Seksuaalisuudesta puhutaan lehden sivuilla suorin sanavalinnoin. Ylla oleva kuva (kuva 9) antaa
osviittaa retoriikasta, jollaista aiheen ymparilla kaytetaan. Lainaus on artikkelista (Trendi 5/2020),

jonka otsikko ja ingressi kuuluvat nain:

Terveisia sangysta. Olisiko sinulla hetki aikaa jutella seksista? No kiva. Nyt puhutaan pa-
risundeseksista, himojen hapeamisesta, panokoneista ja muka vaaranlaisista nanneista.
Hyppaa sankyyn, siellé ovatkin jo Laura Friman, Sita Salminen ja Kaisa Merela.

Kuten ingressikin sen kertoo, artikkelissa kolme sosiaalisesta mediasta ja julkisuudesta tuttua
naista juttelevat seksuaalisuudesta ja seksista. Jutussa vilisee sanoja ja ilmaisuja, kuten "seksipo-
sitiivisuus”, "superseksuaalisuus”, "kehonkuva” ja "myyttiset panokoneet”. Juttuun haastateltu sek-
suaalikasvattaja Kaisa Merela kuvailee seksipositiivisuutta nain: "Seksipositiivisuusaate pyrkii pur-
kamaan juuri oletuksia siita, etta seksuaalista ihmista pitéisi esittaa tietylla tavalla.” Merela jatkaa
aihetta toteamalla, ettei kaikkien tarvitse olla superseksuaalisia, vaikka se olisikin talla hetkella
muotia. Kehonkuva nousee esiin sosiaalisen median vaikuttajan Sita Salmisen jakaessa omia
haasteitaan kehoon liittyvien epavarmuuksiensa kanssa. Myyttiset panokoneet taas kuvastavat
yhta artikkelissa kasiteltya miesten seksuaalisuuteen littyvaa stereotypiaa, jonka mukaan miehet

tahtovat seksia kenen tahansa kanssa ja milloin vain.

Juttu on tyyliltdan somepostausmainen. Artikkeli on kirjoitettu keskustelumuotoon, eli se voisi nais-
tenlehden sijaan yhta hyvin olla ulkoasunsa puolesta jonkin sosiaalisen median kanavan komment-
tikentta. Juttuun valitut haastateltavat ovat jokainen myos somen kautta monelle lukijalle tuttuja.
Sisalloltaan artikkeli vastaa tata paivaa ja modernimpaa keskustelua seksuaalisuudesta, kehoista
ja seksista. Samanlainen retoriikka olisi varmasti kohauttanut vield kymmenenkin vuotta sitten, saa-
tikka Suomen ensimmaisissa naistenlehdissa 1700-1800-luvuilla. Kuten Maija Téyrynkin naisten-
lehtitutkimuksessa (Toyry 2005, 287) kay ilmi, ei varhaisissa suomalaisissa naistenlehdisséa pu-

huttu sanallakaan naisen seksuaalisuudesta. Sen sijaan lehdissa naisen itsekuria korostettiin, milla
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Toyryn mukaan pyrittiin saatelemaan heidan seksuaalisuuttaan. Tasta on tultu hurja askel eteen-
pain, eika ainoastaan avoimen, ravakan tai suoran seksipuheen kautta. Trendissa nainen on sek-
suaalinen toimija, jolla on valta omasta kehostaan ja sen seksuaalisesta ilmentamisesta. Edella
kuvatussa seksia ja seksuaalisuutta kasittelevassa artikkelissakin masturboinnista puhutaan “hy-
vinvointitekona”. Muutama sivu eteenpain olevassa lehtijutussa seksilelu on sijoitettu muitta mut-

kitta muun hyvinvointia ja nautintoa yllapitavan tuotekattauksen joukkoon.

Seksuaalisuutta lahestytdan myos haasteiden ja ongelmallisuuden kautta. Puhutaan esimerkiksi
halujen eriparisuudesta parisuhteessa (Trendi 5/2020), seksuaalisesta ahdistelusta (4/2020) ja Me
too -ilmi6sta seka elokuvien intiimikohtauksista (8/2020). Sita Salminen avaa parisuhteessa koke-
maansa seksihalujen eriparisuutta taman luvun alussa mainitussa "Terveisia sangysta’-jutun haas-
tattelussa. Aihetta ei ihmetella ja kauhistella, vaan sitd normalisoidaan. Seksuaalinen héirinta ja
ahdistelu nousevat esiin lehden numerossa 4/2020, johon on kirjoitettu henkil6juttu artisti Irenesta
eli Jutta Ruonansuusta. Juttu kasittelee Ruonansuun lapsuutta, nuoruutta ja urapolun eri vaiheita.
Jo ingressissa paljastetaan, etta taustalla on vaikuttanut jokin henkilokohtainen trauma. Artikkelin
edetessa selviaa, etta lapsuudessa Ruonansuun pianonsoiton opettaja ahdisteli hanta seksuaali-
sesti. Jutussa kerrotaan, kuinka opettajan aiheuttama ahdistelu ja nOyryyttaminen, saivat Ruonan-
suun masentumaan, ahdistumaan ja lopulta romahtamaan pahasti. Seksuaalisen ahdistelu aiheutti

myds trauman, jota Ruonansuu on tyostanyt traumaterapiassa.

Tamankin henkilojutun kaava kulkee samalla tavalla: tarinan lopuksi, tultaessa tahan paivaan, pa-
himmat vaikeudet on jo voitettu. Jutussa ei juurikaan keskitytd syvemmin kehon kokemuksiin tai
seksuaalisuuteen. Kehopuhe nousee esiin lahinna seksuaalista ahdistelua ja sen aiheuttamaa
traumaa ja mielenterveysongelmia kasiteltdessa. Ruonansuun romahduksesta puhutaan ympari-
pyorein sanakaantein: "Soitin ambulanssin ja pyysin paasta valvottavaksi, etten tuhoaisi itseani.”
lopussa Ruonansuu toteaa: "Rajani ovat ehjat.” Talla han viittaa siihen, ettei han enaa sieda it-
seensa tai kehoonsa kohdistuvaa epaasiallista kaytosta. Juttu on kirjoitettu tarinalliseen tyyliin ja
kuvitettu jopa taiteellisin henkilokuvin. Metaforamaiset ilmaisut itsensa tuhoamisesta ja rajojen

ehjyydesta tukevat tata artikkelin tietynlaista taiteellista otetta.

Kehon rajoihin puututaan Me too -ilmion kautta Trendin numerossa 8/2020. "Suoraan asiaan” otsi-
koidussa artikkelissa puhutaan elokuvien seksikohtauksista ja kansainvalisesti tunnetun Me too -
ilmion vaikutuksista niihin. Me too -kampanja on vuonna 2006 alkunsa saanut, mutta vasta vuonna

2017 valtavaksi someilmioksi levinnyt liike, jonka kautta monet julkisuudesta tutut ja tuntemattomat
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henkildt jakoivat omia kokemuksiaan seksuaalisesta hairinnasta tunnisteella #metoo. Kampanja on
aiheuttanut asennemuutosta esimerkiksi elokuva-alalla. (Yle Uutiset 2018.) Aihe tuodaan Tren-
dissa esiin ensin nayttelijan Saara Kotkaniemen omien kokemuksien kautta. Jutussa pureudutaan
kuitenkin aiheeseen myos laajemmin yleisella tasolla. Kotkaniemi kuvailee ensimmaisen intiimikoh-

tauksensa kuvaamista seuraavasti:

Kuvaustilanteessa vastassa oli selvasti jannittynyt, kokematon julkkis, joka oli bookattu
projektiin viime hetkella. Han kieltaytyi kylpytakista ja sanoi ‘paneemanhan tanne on tultu’.
Kohtauksessa meidan piti olla doggy-asennossa, ja tama mies laiskytteli minua pakaroille
loysalla peniksellaan.

Kotkaniemi kuvailee myos tuntemuksiaan kohtauksien kuvaamisen jalkeen. Han kertoo tunte-
neensa olonsa hyvaksikaytetyksi ja alhaiseksi. Nayttelijan omien kokemusten jalkeen pureudutaan
aiheeseen yleisemmalla tasolla. Artikkelin mukaan Kotkaniemi ihmetteli alan yleisten séantéjen
puuttumista ja paéatti koota ne itse, mita varten han teki selvitystyon alan tyontekijoiden kokemuk-
sista intiimikohtausten teosta. Jutussa nostetaan esiin joitain naité elokuva-alan ammattilaisten ko-
kemuksia, esimerkiksi sita, etta suurinta osaa nayttelij6ista ja ohjaajista intiimikohtaukset jannitta-
vat etukateen. Kotkaniemi mainitsee, etta oletus siita, ettd suomalaiset suhtautuvat alastomuuteen
“rennon rempseasti”, tekee kohtausten kuvaamisesta vaikeaa. Kukaan ei tahdo nayttaytya muiden

silmissa omituisessa valossa.

Jutussa kehon alastomuutta kasitellaan tyon ja ammatin kautta, mutta samalla tuodaan esiin myos
henkilokohtaisia tunteita ja ajatuksia, joita alastonkohtaukset aiheuttavat. Vaikka aihealue on
herkka, siitd puhutaan lehdesséa iiman mystifiointia tai kauhistelua. Tassakin nakyy mielestani Tren-
din pyrkimys vahentaa seksuaalisuuden ymparilla olevia tabuja. Artikkeli ei ole kovin tunnepitoinen,
vaan vakavasta aiheesta puhutaan asiapitoisesti, haastateltavan omia kokemuksia poissulkematta.
Tietynlainen suoruus sanavalinnoissa, kuten "doggy-asento” tai "loysalla penikselld” antavat kuvan,

etta Trendi uskaltaa puhua seksuaalisuudesta ja seksista avoimesti.

"Ovulaation
aikaan olen
elos

héin on 6ytinyt nautinn
scksuaalisuuden.
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Seksuaalinen nautinto on yksi osa-alue, johon Trendin kehopuheessa térmaa. Aiempien mastur-
bointiin ja seksileluihin liittyvien esimerkkien lisaksi seksuaalinen nautinto nousee esiin henkilotari-
noiden kautta. Useita kertoja esiin nostamallani kehoa ja kehonkuvaa tarkastelevalla "Kehon puo-
lella” -palstalla kasitellaan seksuaalista nautintoa muutaman kerran. Jo luvussa 5.3 mainitsemas-
sani Meri Mortin haastattelussa Mort kertoo kuukautiskiertonsa vaikutuksista seksuaaliseen nau-
tintoon (Trendi 6/2020). Kuten ylla nakyvassa ingressissakin todetaan (kuva 10), Mort elaa kuu-
kautiskiertonsa mukaan ja on sen avulla 16ytanyt seksuaalisuuden ja nautinnon. Seksuaalisesta
nautinnosta ja kehon luonnollisista toiminnoista puhutaan hyvin luontevaan savyyn. Jutun kerron-
tatapa on lamminhenkinen, ja nautintoa korostetaan. Mort kertoo muun muassa osallistuneensa
aiemmin tanssiretriittiin, jonka jalkeen han alkoi paremmin tunnistaa, mita hanen kehonsa tarvitsee
ja mista se nauttii. Alettuaan seuraamaan kuukautiskiertoaan tarkemmin Mort kokee tuolloin otta-
neensa "nautinnon omiin kasiinsa”. Tama jatkaa lehden samanlaista kehopuhetta seksuaalisuuden
ymparilld, jossa nainen on seksuaalinen toimija. Mort kayttaa kuluneesta elamanvaiheesta myos
ilmaisua "seksuaalinen heraaminen”. Artikkelissa Mort sanoo kuukautisten myota tulevansa tie-
toiseksi omasta kehollisuudesta ja kohdustaan. Han kertoo seksuaalisten halujensa heraavan ovu-
laation aikaan. Artikkeli on mielestani yksi hyva esimerkki jutusta, joka tuo esiin Trendin arvoja ja

asenteita kehon ymparilla. Hapeaa ja hiljienemista rikotaan myos seksuaalisuuden osalta.

Tarkastelemissani Trendissa ei hieman yllattaen puhuta juurikaan seksuaalisuuden tai sukupuolen
moninaisuudesta. Parisuhteita, seksia ja seksuaalisuutta kasitellaan yleensa heteronormatiivisesta
ja cissukupuolisesta nakokulmasta kasin. Heteronormatiivisuuden kasitteella viittaan ajatteluta-
paan, jossa heteroseksuaalisuus nahdaan muita seksuaalisia suuntautumisia luonnollisempana ja
toivotumpana. Cissukupuolisella henkildlla taas tarkoitetaan ihmistd, jonka sukupuoli-identiteetti
vastaa hanen syntymassaan maariteltya sukupuolta. (Seta 2021.) Ldysin tarkastelemistani leh-
dista vain yhden artikkelin, jossa on kasitelty sukupuolen moninaisuutta ja kehonkuvaa muunsu-
kupuolisen henkilon nakdkulmasta kerrottuna. Muunsukupuolinen henkild voi olla seka nainen etta
mies, jotakin niiden valilta tai kokonaan tdman jaon ulkopuolelta (Seta 2021). Trendin numerossa
7/2020 Big Brother -realitysarjasta tuttu Kevin Koho puhuu henkildjutussa omasta sukupuoli-iden-
titeetistaan, kehonkuvastaan ja seksuaalisuudestaan. Sukupuoli-identiteetti on henkilon oma sisai-

nen ymmarrys sukupuolestaan tai sukupuolettomuudestaan (Seta 2021).

Koho kertoo, etta muut ihmiset maarittelevat hanet jatkuvasti mieheksi, vaikka han on muunsu-

kupuolinen. Tahan han toteaa: "Se saa minut tuntemaan, ettd ikdan kuin minulla itsellani ei olisi
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valtaa maaritella itseani ja kehoani.” Koho sanoo myos olevansa ahdistunut siita, etta muut inmiset
ovat hanen kehostaan ja sukupuolestaan niin pakkomielteisia. Tulevaisuudessa han toivoo suh-
teen omaan kehoonsa olevan parempi. Artikkelissa Kohon kerrotaan "naljailevan tyylinsa kautta
heteronormatiivisille kasityksille”. Han tekee sen esimerkiksi varjaamalla viiksensa pinkeiksi tai
kayttamalla hameita ja mekkoja. Jutun lopussa Koho ottaakin kantaa vaatetusalan sukupuolittunei-
suuteen sanomalla: "Miksi hame ei juuri koskaan ole unisex, mutta housut ovat? Kaiken jarjen

mukaan hamehan olisi taydellinen penikselle — siina on tilaa ja housuissa ei.”

Kevin Kohon haastattelu on kymmenestd tutkimastani Trendista ainoa, jossa seksuaalisuuden tai
sukupuolen moninaisuutta nostetaan esiin. Lehti antaa puheillaan kehoista tata kautta jonkin verran
suppean kuvan. Toki naistenlehdissa tietoisestikin keskitytaan yleensa naisiin, koska lehti on nai-
sille suunnattu. Kaikki lehden lukijat eivat kuitenkaan oletettavasti ole heteroita, cissukupuoalisia tai
omaa samanlaisia kehoja samanlaisine seksuaalisuuksineen. On varmaan kuitenkin jo jollain tapaa
tajunnanrajayttavaa, etta taman paivan naistenlehdessa ollaan nainkin tietoisia ja ajan hermolla,
etta osataan tuoda vallitsevista normeista poikkeavaakin nakokulmaa lehden kehopuheeseen.
Seksuaalisuus on Trendissa hyvinvoinnin, terveyden ja ulkonadn tapaan osa-alue, jota naisen tulisi
jatkuvasti kehittaa ja tutkailla. Ajatus siita, ettei keho ole koskaan valmis, tuntuu olevan hallitsevin

ajatus kaikissa tarkastelemissani kehyksissa.

5.6 Kansi- ja lehtikuvissa rakennetaan ja murretaan myytteja

Trendin kansikuviin on kuvattu julkisuudesta tuttuja ja ihailtuja henkildita. Kymmenesta kannesta
yhdeksassa esiintyy nainen. Ainoan poikkeuksen tekee lehden numero 10/2019, jonka kanteen on
valittu nayttelija Antti Holma. Kuvatut henkilot ovat ialtaan kaikki alle 50-vuotiaita. Heidat on kuvattu
yleensa hymyileving, vahvasti meikattuina ja muotiin erikoistuneelle lehdelle ominaiseen tapaan
sen hetken trendeihin sopivat vaatteet ylldén studiotaustan edessa poseeraten. Kansikuvat ovat

vahvoine valoine ja varjoineen muotilehtimaisia ja viimeisteltyja.
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Kuva 11.

YlI& oleva kuva on hyvin tavanomainen esimerkki Trendi-lehden kannesta. Kyseisen Trendin nu-
meron (9/2020) kannessa esiintyy tunnettu malli ja juontaja Karita Tykka. Tarkastelemalla kansiku-
via semioottisen menetelman valossa on niista [dydettavissa myos erilaisia piilomerkityksia ja myyt-
teja. Tutkittavista kansista tallaisia [dydettavissa olevia myytteja ovat naiseuden ja aitiyden myytit,

joita tdssa tapauksessa seka vahvistetaan etta rikotaan.

Kriittisessa feminismissa naiseuteen liittyvia ihanteita nimitetdan naiseuden ideaaliksi. Yhteiskunta
on yllapitanyt sitd esimerkiksi esittaméalla naiseutta tietylla tavalla mediassa. (Markula & Kennedy
2011, 2 Kangasniemen 2014, 12 mukaan.) Yksi naiseuden ideaaliin kuuluva piirre on nuoruus.
Naistenlehdissa nuoruuden ideaali nakyy niin tekstissa kuin kuvissa, joilla molemmilla pyritaan tor-
jumaan kauneuskatastrofia eli vanhenemista. Lehtien tapa tarkastella vanhenevan naisen ruumista
littyy lansimaisessa yhteiskunnassa oleviin pelkoihin, kuten kuolemaan, ikaantymiseen ja ruumiin

rappeutumiseen. (Halonen 2005, 22.)

Tekstien lisaksi myds kuvista on |0ydettavissa naiseuteen ja kehoon liitettavia ihanteita. Naisen
keho esitetdan naistenlehdissa usein taisteluareenana. Lehtijutut kertovat, mihin taistelutoimet ul-
konakotyossa tulee milloinkin kohdistaa. (Halonen 2005, 23.) Ideaalin vartalon liséksi tahan nai-
seuden ihanteeseen kuuluu nuorekkuuden ihanne. Tutkittavissa Trendi-lehden kansissa esiintyvat
naiset ovat kaikki alle 50-vuotiaita ja iastaan riippumatta Iahes rypyttdmia ja siledihoisia. Kirkkaasta
studiovalaistuksesta huolimatta kansikuvahenkildiden kasvoilla ei ndy juonteita tai silmapusseja.
Nuoruuden ihanteen lisaksi tietynlainen luonnollisuuden ideaali nousee kuvia tulkitessa esiin: vah-
vat kuvausmeikit ja valojen ja varjojen ammattitaitoinen kaytto tekevéat kasvoista virheettoman na-
koisia. Ne synnyttavat mielikuvan puhtaasta ja luonnollisesta ihosta, jonka eteen on paradoksaali-
sesti todellisuudessa nahty luultavasti hyvinkin paljon aikaa ja vaivaa.
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Trendin kansikuvat eivat varsinaisesti pyri taistelemaan juurikaan naiseuden myyttiin liittyvaa ihan-
nevartaloajatusta vastaan. Kannen naiset edustavat melko yhdenmukaista ulkonakoihannetta.
Henkilot ovat vartaloltaan hoikkia, heilla on naisellisiksi mielletyt hiukset, meikit ja vaatteet. Yleensa
kannen naiset on kuvattu myos hymyilevina ja itsevarman oloisina. Kansikuvien henkilot edustavat
virheettomalla ja tasaisen nakaisella ihollaan juuri sita naiseuteen liitettavaa ihanneulkonakoa, mita
kanteen nostetut tekstit joko rakentavat tai pyrkivat purkamaan. Tama luo hyvin ristiriitaisen mieli-

kuvan lehden kehopuhetta koskevista arvoista ja asenteista.

Miehuuden ihannetta voidaan katsoa haastettavan hieman lehden numerossa 10/2019. Kyseisen
lehden kannessa (kuva 12) poseeraa nayttelija Antti Holma. Kansikuvassa yhdistyy maskuliini-
siksi ja feminiinisiksi maaritellyt piirteet: yhtaalta kovuus, toisaalta pehmeys. Holman kasvot ovat
maskuliinisen kulmikkaat ja niilla on pieni hymy. Hanen ulkonakdnsa osuu myos hyvin tamanhet-
kiseen kauneusideaaliin. Hanen asentonsa viestittaa rentoutta ja itsevarmuutta. Toisaalta Hol-
malla on yllaan takki, jossa on kukkakuosia, joka taas voidaan kuviona mieltaa perinteisemmin

feminiiniseksi ja naiselliseksi.

Toinen kansikuvista esiin nouseva myytti liittyy aitiyden esittamiseen lehdessa. Aitimyytti tarkoittaa
ihannekuvaa siita, millainen &idin tulisi olla (Auvinen 1979, 183, Lotvosen 2018, 6 mukaan). Vaes-
toliiton artikkelin mukaan aitiyteen litetaan yleensa ajatus aidin loputtomasta hyvyydesta, karsival-
lisyydesta ja vasyméattdmyydesta (Riihonen, Oulasmaa & Laru 2020). Vaikka perinteinen aitiyden
ihanne ei sovi enaa aina nykynaisen moninaisuuteen, hyvan aidin malli on kuitenkin se, mihin omia
kokemuksia sovitetaan (Jyvaskylan yliopisto 2020). Tassa ajassa tapa toteuttaa aitiytta on jatku-

vassa muutoksessa. Aitiyden kulttuurinen mallitarina on yhta aikaa salliva ja suvaitseva, mutta
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myos syyllistava ja stereotyyppinen. Kulttuurissa vallitseva ristiriita perinteisten ja nykypaivan aitiy-
den mallitarinan valilla ajaa aidit ahtaalle. (Ahtikari 2018, 12, 88.) Toisaalta aitimyytti liittyy myés
siihen, millainen raskaana oleva tai synnyttanyt keho on hyvéaksyttava. Synnytyksen jalkeiseen ke-
honkuvaan liittyy paineita, joiden koetaan osittain syntyvan verratessa omaa kehoa mediassa esiin-
tyvien henkildiden kehoihin (Hamalainen, Kauniskangas & Laitsalmi 2017, 24). Tutkielmassani kes-

kityn tutkimaan aitimyyttia nimenomaan kehoihanteiden valossa.
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Kuva 13.

Aitiys ja idin keho esitetdan ihailevassa valossa Trendi-lehtien kansissa. Tutkittavista lehdisté yh-
teensa kahden lehden kannessa puhutaan aitiydesta tai kuvataan sita. Nykypaivan perinteista aiti-
myyttia kyseenalaistava kulttuuri nakyy kansissa. Aitiyden myyttid muserretaan puhumalla orgasti-
sesta synnytyksestd, muodista nauttimisesta raskausaikana seka aitijohtajista. Aitiysteemaisen
lehden kanteen (kuva 13) on kuvattu yrittdja Mia Ehrnrooth pieni lapsi sylissaan (Trendi 4/2020).
Ehrnroothilla on yllaan alusvaatteet, joiden paalla on lapikuultava mekkomainen vaate. Kuvassa
esitetty keho solahtaa helposti taman paivan naisen kauneusihanteeseen: hoikka vartalo naiselli-
sine muotoineen. Kansikuva yhdessa kanteen nostettujen tekstien kanssa tuo esiin taas jonkin-
laista ristiriitaa. Ne viestittavat, etta aidit saavat olla esimerkiksi johtajia ja nauttia seksuaalisuudes-
taan seka muodikkaista vaatteista. Toisaalta kuva hymyilevasta, energisen nakoisesta, ihannevar-
talon omaavasta julkisuuden henkildsta luo vain hyvin yhdenlaista kuvaa synnytyksen jalkeisesta

kehosta. Naiseuden myytin tapaan myos aitimyyttia seka murretaan etté rakennetaan.
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Kuva 14.

Kannen tapaan lehden sivuilla olevissa kuvissa esiintyvat naiset vastaavat keholtaan yleensa kau-
neusideaalia. Hoikkuus, pitkahiuksisuus ja luonnollisennakdinen meikki yhdistavat suurinta osaa
kuvatuista henkil6ista, olivat he sitten julkisuuden henkildita tai niin kutsuttuja "taviksia”. Lehden

kuvissa on kuitenkin my6s nahtavilla ulkonakénormien ja kehoihanteiden rikkomista.

Trendin henkilokuvat voidaan jakaa paaasiassa muutamaan erilaiseen ryhmaan: muotikuviin,
joissa esiintyy seka ammattimalleja (kuva 14) etta julkisuuden henkildita, julkkisten henkilokuviin
seka julkisuudesta tuntemattomien henkilokuviin. Naiden lisaksi lehdessa on jonkin verran vanhoja
arkisto- ja lehdistokuvia julkisuuden henkilGista seka pienia mustavalkoisia kasvokuvia toimittajista
tai juttuun haastatelluista henkildista. Lehden muotia, trendeja ja kosmetiikkaa esittelevissa ai-
heissa kuvissa esiintyy useimmiten ammattimalleja, valilla myos julkisuudesta tuttuja henkiloita.
Heidan kehonsa ovat yleensa hoikkia ja vallitseviin kauneusihanteisiin solahtavia. Lehden kuvissa
esiintyy myads selkeasti eniten valkoihoisia kehoja. Kosmetiikka- ja muotiartikkeleiden kuvien mallit
ovat useimmiten melko nuoria. Puhulttiin sitten ikaantyvasta ihosta tai nuoremmasta ihosta, ihon-
hoitojuttujen ohessa olevissa kuvissa esiintyy poikkeuksetta juuri nuoria ja siledihoisia naisia. Ai-
noastaan ihorauhaa kasittelevassa artikkelissa nakyy kuvissa myos tastd poikkeavia ihoja
(7/2020). Tosin kyseiseen juttuun haastattelut ihosairauksista tai -haasteista karsivien tavallisten
henkildiden kuvat ovat hyvin pienia, kun taas esimerkiksi pisamanaamaisen mallin kuva on saanut
paljon isomman tilan artikkelin yhteyteen. lakkaita ja ryppyisempiakin ihoja tokin Trendin sivuilla
nakyy. Ne kuuluvat yleensa jollekin ihaillulle ja ikoniselle henkildlle, jonka kuva on nostettu esiin

"Tyylimuusat’-osiossa.

Lehden henkilotarinoissa kuviin ovat paatyneet vaihtelevasti julkisuuden henkildt ja tavalliset ihmi-
set. Osassa henkildjutuissa julkisuuden henkild on kuvattu muotikuvamaisesti studiotaustaa vasten
ja trendikkaisiin vaatteisiin puettuna. Tama on hyvin tavanomaista muotilehden genreen kuuluvalle

lehdelle. Tallaisissa henkilokuvissa on panostettu visuaalisuuteen ja trendikkyyteen. Vaikka kuvan
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keskiossa onkin siina esiintyva henkild, on taman tyylisten kuvien yhteydessa usein myos mainittu,
kuka on luonut henkilolle kuvassa nakyvan tyylin. Kehon esittaminen talla tavalla on ominaista
Trendin konseptille. Lehden lukija ei valttamatta katso tallaisia muotikuvia samoin kuin tavallisten

ihmisten henkilokuvia, joihin han pystyy samaistumaan helpommin.

Kuva 15.

Yksi mielenkiintoisimmista julkisuuden henkilod esittavista kuvista on paaministeri Sanna Marinista
otettu kuva (kuva 15). Marinilla on siind yllaan musta bleiseritakki ja vintagekoru. Kuvassa itses-
saan ei sinansa ole mitaan erikoista tai tavanomaisesta muotikuvasta poikkeavaa, mutta se nosti
lehden julkaisun aikaan ympaérilleen ison kohun. Kuva herétti keskustelua siita, miten paéaministerin
on soveliasta pukeutua ja millaisissa kuvissa han voi esiintya. Sosiaalisessa mediassa kaydyssa
keskustelussa osa piti Marinin vaatetta lian avoimena ja paljastavana paaministerille, kun taas osa
puolusti Marinin vapautta pukeutua juuri niin kuin tama haluaa. Moni oli sité mielta, etta samanlaista
kohua ei olisi syntynyt, jos kyseessa olisi ollut mies eika nuori nainen. Se, ettd Trendin sivuilla
naispuolinen paaministeri kuvataan kuten kuka tahansa julkista tyota tekeva nainen, antaa viitteen
lehden arvomaailmasta: naisella on oikeus nayttaytya sellaisena, kuin tdma haluaa, oli han sitten
poliitikko tai laulaja. Trendi viestii talla sita etta kaikilla on oikeus omaan kehoonsa ja sen esittami-

seen haluamallaan tavalla.
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Kuva 16 ja 17.

Julkisuudesta entuudestaan tuntemattomat henkilot ovat yleensa kuvattuna samaistuttavammassa
ymparistossa koti- tai luontomiljodssa naistenlehden henkilokuvalle tyypilliseen tapaan. Tasta poik-
keuksena ovat "Kehon puolella” -palstan studiossa kuvatut henkildkuvat (kuva 16 ja 17), joissa
esiintyy julkisuuden henkildiden lisaksi myos entuudestaan tuntemattomampia kasvoja. Kehoa ja
siihen liittyvia tarinoita ja kokemuksia kasittelevan palstan kuvissa kehot on kuvattu yleensa hieman
paljaammin kuin lehden muilla sivuilla. Palstan kuvissa esiintyy selkeasti moninaisempi kirjo erilai-
sia kehoja. Kuvien viesti tuntuu selkealta: tahdotaan normalisoida erilaisia kehoja. Yhdessa lehden
numeron kuvassa esiintyy henkild, jolla on vammautunut keho, toisessa numerossa palstan kuviin
on valittu lihava keho. Kehoaiheissa myds sukupuolen moninaisuutta on otettu huomioon ottamalla

palstan juttuun muunsukupuolinen henkilo.

Toki samaan aikaan kun kyseisen palstan kuvat raottavat kuvaa luonnollisemmasta ja moninai-
semmasta kehokuvastosta, ovat kehoista otetut kuvat myos aiempien kuvien tapaan muotilehtimai-
seen tyyliin viimeisteltyja valoin, varjoin ja jalkikasittelyin. Henkildiden ihot ovat poikkeuksetta ta-

saisia ja lahes virheettomia. Myos meikit, hiukset ja vaatteet on harkittu tarkkaan.

5.7 Eevan kansissa selviytymistarinat ovat suosittuja

Yllatyksekseni sain todeta, etta Eevan kansista ei kehopuhetta juurikaan 16ydy. Tarkastelemiini
kansiin ei ole nostettu esimerkiksi ulkonadn parantelua tai hyvinvointia koskevia aiheita. Ennakko-
oletuksistani poiketen mydskaan laihdutussisaltoa ei kansissa ndy. Ainoat kehoon liittyvat kannen
nostot ovat sairauksiin keskittyvia otsikoita. Nostoissa yleensa viitataan joko selviytymistarinoihin,
joissa sairaudet ovat jo selatettyja, tai omaisten tarinoihin, joissa sairaus on vienyt jonkun laheisen

henkilon.
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! Selviytymis-
tarina
”Veljeni sairaus
| teki minusta
sivullisen”
Kuva 18.

Yll& oleva kanteen nostettu 6/2020 numeron otsikko on tavanomainen Eevan kannessa. Saman-
tyylisia nostoja Idytyy muistakin lehden numeroista. Esimerkiksi huhtikuun (4/2020) Eevassa on
otsikko, joka kuuluu néin: "Kansanedustaja Hanna-Leena Mattila: "huumeet veivat molemmat vel-
jeni.” Molempia kannen nostoja yhdistaa sairaus tai riippuvuus, josta otsikon puhujan laheinen
ihminen karsii. Naissa tapauksissa sairaudesta puhuvat siis muut kuin sairauden itse kokevat.
Kumpikaan nosto ei sen syvallisemmin viittaa kehoon, mutta koska kasittelen kehoa laajasti eri
nakokulmista, kuten terveysaiheiden kautta, ajattelen naiden jollain tapaa sivuavan kehopuhetta.
Luultavasti itse sairautta ja sita kautta my6s kehoa kuvaillaan vasta varsinaisessa lehden sisalla
olevassa jutussa. Jalkimmaisessa otsikossa puhuja on kansanedustaja Hanna-Leena Mattila, en-

simmaisessa esimerkissa puhuja ei ole viela tiedossa.

Sairauksiin viitataan myos syys- ja marraskuun lehtien kansissa. Eevan numerossa 9/2020 kan-
teen on nostettu lehden siséltdma aihe otsikolla "Aivosairautensa hyvaksynyt Birgitta Ounap: 'Ela-
mannalkani on vain kasvanut”. Saman tyylinen nosto I6ytyy Eevan numeron 11/2020 kannesta:

"Tietokirjailija Krista Launonen: 'Nauran syovalleni pain naamaa™. Molempia otsikkoja yhdistaa jo-
kin sairaus, jonka sairastunut ja sairaudestaan puhuja on hyvaksynyt. Molemmissa nostoissa ke-
hosta puhutaan myonteisesti ja toiveikkaasti: sairaus ei ole lannistanut tai vienyt elamén iloa. Sai-
rautta jopa suorastaan ilkutaan nauramalla sille pain naamaa. Sairaudesta puhutaan naissakin ta-
pauksissa selviytymistarinoiden kautta, joiden yleisyys terveysviestinnassa nousi esiin tietoperus-
tassa (luku 2.2). Samaisessa luvussa mainitsin, etta erilaiset tdman tapaiset kokemuspuheenvuo-
rot terveysaiheisessa mediapuheessa ovat tavanomaisia. Sen lisiksi, ettd selviytymistarinat ja ter-
veyden edistamiseen pyrkiva puhe voivat tuoda lohtua ja toivoa, ne voivat jattaa ulkopuolelle vai-
keammassa tilanteessa olevat (Maki-Kuutti 2020, 113). Maki-Kuutti toteaa terveysviestintaa tutki-
vassa vaitoskirjassaan, etta terveysviestinnassa niita, jotka pysyttelevat terveyden kannalta nyky-

tilassa, ei usein yhdistetd onnellisuuteen. Y1I& olevissa esimerkeissa on nahtavilla jopa sairaudesta
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kérsivien henkildiden kehojen kaikkivoipaisuutta ja sankarillisuutta. Sairauksistaan kertovien Ou-

napin ja Launosen puheessa yhdistyy samanlainen asenne: mina en anna periksi.

Myos syémishairid nousee kerran esiin tutkimieni Eeva-lehtien kansista. Numerossa 4/2020 on
otsikko, joka kuuluu nain: “Aiti ja tytdr Laura Tuomarila & Venla Edelmann: 'Sydmishairidsta tuli
yhteinen kokemus”™. Usein syomishairiosta puhutaan vain sairauden kokeneen suulla. Tama kan-
nen nosto poikkeaakin tavanomaisesta syomishairiokertomuksesta siina, etta aiheesta puhutaan
seka aidin etta tyttaren nakokulmasta: "yhteinen kokemus” antaa ainakin kuvan, etta sairautta tul-
laan kasittelemaan nimenomaan kahdesta eri nakdvinkkelista kasin. Kannen perusteella ei viela
selvid, onko syomishairidsta parannuttu eli onko lehden sisalla oleva juttu tavanomainen selviyty-
miskertomus. Vain lukemalla kannen otsikon ei voi selvittda, onko sydmishairioon sairastunut jut-
tuun haastatelluista henkildista aiti vai tytar vai jopa molemmat. Tassa otsikossa ei mydskaan sen

syvemmin vield puhuta kehosta.

Kuten totesin, Eevan kannet eivat vilise ulkonakoaiheita. Loysinkin ainoastaan yhden ulkonakoon

viittaavan kehoaiheen tarkastelemistani kansista:

Tehyn puheenjohtaja

Millariikka
Rytkonen

"Eniten saan
palautetta
ulkonadstani”

Kuva 19.

Yll& oleva nosto korostaa ulkonadn merkitysta naisen elamassa. Se tukee Trendi-lehden kohdalla
toteamaani ajatusta, ettd ulkondko ei selkedstikaan ole vain ulkondkd, vaan se nayttelee naisen
eldamassa suurta roolia esimerkiksi tydelamassa. Jopa Terveyden ja hyvinvoinnin laitoksen pu-
heenjohtaja, jonka tyo ei liity millaan tavalla ulkon&kdon, saa noston perusteella eniten palautetta
juuri ulkonadstaan. Kannen otsikko ei tosin kerro viela millaista puhe ulkonadn ympérilla Eevassa
on, mutta ainakin se antaa lupauksen, etta lehden sisaltdma juttu pitaa sisallaén ulkonakoé koske-

vaa puhetta.
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Kuten tutkielman tietoperustassakin mainitsen, aikakauslehtien kannet kuvastavat lehden arvo-
maailmaa (katso luku 3.5). Eevan kannet antavat lehden kehopuheesta vain ensivaikutelman. Ke-
hoa ei tuoda kannen puheessa esille sairauksia ja yhta ulkonakoon littyvaa kannen nostoa lukuun
ottamatta. Vain kansien kehopuhetta tarkastelemalla on todettava, etta kehosta puhutaan lahinna
terveysnakovinkkelista kasin. Lehden lukijakuntaa ajatellen tama tuntuu ihan loogiselta ja selkealta
valinnalta. Vaikka terveys ja erilaiset sairaudet ovat suosittuja aiheita myds nuoremmille suunna-
tuissa naistenlehdissa, nousevat ne yha keskeisimmiksi ja ajankohtaisimmiksi aiheiksi lehdissa,
joiden lukijakunta on vanhempaa. Eevan konseptiin toisaalta kuuluvat myds erilaiset terveysaiheet
(Aikakausmedia 2020), joten ei ole ihmekaan, etta niitd on usein nostettu lehden kanteen. Ainakin
kansien perusteella Eevassa kehopuhe nousee esiin useimmiten erilaisten selviytymiskertomuk-
sien ja julkisuudesta tunnettujen henkildiden haastattelujen kautta. Lehdessa daneen paasevat jul-
kisuudesta tuttujen henkiloiden lisaksi myos tavalliset ihmiset. Trendiin verrattuna Eeva sisaltaa

kansien perusteella enemman henkildjuttuja, joiden paahenkilina toimivat miehet.

5.8 Taistelu ian tuomia muutoksia vastaan

Vaikka Eevan kansista ei kehopuhetta juuri 16ydy, lehden sisallossa puhutaan kehoista melko mo-
nipuolisestikin. Ulkonakoa koskevaa kehopuhetta esiintyy Eevassa selkeimmin ian tuomien merk-
kien tarkastelulla. Niin henkilotarinoissa kuin kosmetiikka-aiheisissa artikkeleissa kasitellaan ian
tuomia ulkonadn muutoksia ja niihin liittyvaa suhdetta. Kuten monen muunkin kehoon liittyvan ai-
heen kohdalla, myos ian aiheuttamiin muutoksiin suhtaudutaan seka hyvaksyvasti etta torjuen. Ee-
van numerossa 2/2020 on haastateltu meikkitaiteilija Raili Hulkkosta. Artikkelissa Hulkkoselta on
kysytty hanen suhtautumistaan ian tuomiin kehon muutoksiin. Tahan Hulkkonen toteaa, etta kai-
kenikaiset ihmiset ovat kauniita, eika han pelkaa omaa ikaantymistaan. Toisaalta han kuitenkin
"kehottaa kaikki suomalaisia naisia korostamaan katsettaan luomivarilla tai rajauskynélla, koska
ilman meikkia vaaleat piirteet nayttavat helposti vasyneiltd”. Kehopuhe ikaan liittyvassa kehopu-
heessa on hieman ristiriitainen. Hulkkonen ei omien sanojensa mukaan mieti ryppyjaan, mutta to-
teaa, ettd meikilla saa "kirkastettua kasvojen ilmettd”. Han myo6s sanoo, etta vaatteilla voi korostaa
tai peittda vartaloa sopivalla tavalla. Samaan aikaan viestitetdan, etta ikaantyva keho on ihan hy-

vaksyttava, mutta sen ei saa kuitenkaan antaa nakya ihan kokonaan muille.
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lkaantyvaan kehoon suhtautumista pohditaan todella monessa Eeva-lehden henkilotarinassa.
Usein naihin artikkeleihin on haastateltu jotain julkisuuden henkiloa. Kosmetiikka-aiheisissa artik-
keleissa jaetaan myds vinkkeja ja ohjeita ulkonddn nuorentamiseen. Samalla tavalla niissé ikaan-
tymisen tuomia muutoksia vastaan seka taistellaan etta kannustetaan hyvaksymaan ne. Eevan
numerossa 3/2020 "Unohtuiko jokin?” -otsikolla kulkevan artikkelin ingressissa puhutellaan lukijaa:
"Jos olet laiminlyonyt kaulan ihon hoitamisen, se kannattaa nyt ottaa osaksi kauneudenhoitorutii-
nia.” Ingressissa kaytetty retoriikkaa on vahvaa ja tunteisiin vetoavaa. Varsinkin laiminlydmisesta
puhuminen kehoaiheen yhteydessa on omiaan herattamaan syyllisyytta sellaisessa lukijassa, joka
ei ole kiinnittanyt kaulansa ihoon aiemmin huomiota. lhon ikaantymisesta viestitaan asiana, jota
tulee torjua viimeiseen asti: "Kaulan iho pitdd puhdistaa paivittain aivan kuten kasvot, jotta lika ja
ilmansaasteet eivat aiheuta ennenaikaista vanhenemista.” Toisaalta Eevan numerossa 9/2020 har-
maiden hiuksien puolesta jopa puhutaan artikkelissa "Armaat harmaat?”. Samassa jutussa kuiten-

kin ehdotetaan harmaiden hiusten piiloon varjaamista.

Thon
chdoilla
st Neulaus saa ihon hehkumaan

Miksi kast
jotka tu

n thoa kannattaa rei'ittdda? Esittelemme kolme erilaista neulaushoitoa,

tuon

Kuva 20. Kuva 21.

rekkuutta ikddantywille iholle.

Lehden kehoaiheista retoriikkaa tarkasteltaessa en voi olla tormaamatta ilmaisuihin, kuten "allit
kuriin” ja "iho siledksi” (Eeva 5/2020). My0s erilaisia ihohoitoja ja ihonhoitotuotteita kasittelevissa
artikkeleissa toivotaan “selluliitin ja nestekertymien poistoa” (Eeva 4/2020), "nuorekasta hehkua”
(6/2020) ja haivytettavan "ikaantymisen merkkeja” (Eeva 6/2020). Eevassa nuorekkuutta ihaileva
kauneusideaali nakyy siis vahvasti. Julkisuudesta tunnetut henkilot myos jakavat lukijoille omia
kauneusvinkkejaan. Esimerkiksi lehden numerossa 6/2020 tanssikouluyrittdja Anitra Ahtola vink-
kaa lukijoille omia kauneuteen liittyvia tuotteitaan. Jutun kieli on neuvovaa ja lukijaa ohjeistavaa.
Ahtola kertoo artikkelissa, ettei ota paineita ulkonadstaan, koska "vanheneminen on luonnollinen
osa elamaa” (kuva 20). Taméa on hyva esimerkki juuri siité ristiriitaisesta kauneustydsta, josta nais-
tenlehtia tutkinut Holly Porteous mainitsee tutkimuksessaan (katso luku 3.4). Lukijalle annetaan
kuva, etta jokaisella on vastuu parannella kehoaan. Toisaalta Eevan kosmetiikka-aiheissa viestite-

taan samalla, ettd keho on hyva juuri sellaisena, oli minka ikainen tahansa, eika ulkonaalla ole niin
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suurta merkitysta kuin vaikkapa terveydella. Useissa kosmetiikkaa ja muita erilaisia tuotteita esit-
televissa artikkeleissa keskitytaan ulkonaon sijaan enemmankin tuotteiden hyvinvointi- ja terveys-

vaikutuksiin.

Eevan henkilotarinoissa ulkonakoa koskeva kehopuhe nousee esiin myos haastateltavien ulko-
naon kuvailulla. Yhtena esimerkkina tallaisesta jutusta on lehden numeron 10/2020 nayttelija Heidi
Krohnia kasittelevan artikkelin kohta. Juttu alkaa Krohnin kuvailulla: "Valkokankaalta tuttu kaunis
hymy ja sadehtiva katse ovat tallella: nayttelija Heidi Krohnissa, 86, on edelleen karismaa.” Samaan
tapaan samaisen numeron talousvaikuttajan Anne Brunilan haastattelussa Brunilan ulkonakoa ku-
vataan muun muassa toteamalla, mita h@nella on haastatteluhetkella yllaan ja miten han istuu "ren-
nosti jalkojensa paalld” ja "hiukset laskeutuvat vapaasti hartioille”. Osassa henkildhaastatteluissa
tuodaan esiin liséksi haastateltavan suhdetta omaan kehoonsa, usein aiemmin mainitsemieni ian
tuomien muutoksien kautta. Mika on silmiin pistavaa, vain naisia kasittelevissa henkilojutuissa poh-
ditaan kehosuhdetta. Miehilta ei yleensé ole kysytty heidan kokemuksiaan tai suhtautumistaan ian
tuomiin kehon muutoksiin. Tama luo kuvaa siita, etta kauneustyd on enemman naisille suunnattua
kuin miehille. Lehden kehopuheen mukaan naisen kuuluu valittda ulkonadstaan ja torjua siihen
kohdistuvia epamiellyttavia muutoksia. Yksi poikkeus tahan Eevan artikkeleista I0ytyy: numerossa
2/2020 nayttelija Ernest Lawson puhuu ulkonakodnsa kohdistuneesta kiusaamisesta. Lawson ker-
too lapsena joutuneensa kiusatuksi ja myohemmin kokeneensa vakivallan uhkaa ihonvarinsa takia.
Jutussa ei kuitenkaan sen enempaa kasitella Lawsonin suhdetta ulkonakoonsa tai kehoonsa, kuten

osassa henkilotarinoissa, joihin on haastateltu naispuolista julkisuuden henkiloa.

Kehon ulkonadlle annetaan merkitysta ja samalla viestitaan, ettei ulkonakd ole kaikki kaikessa.
Osassa henkilotarinoissa korostetaan haastatellun henkilon rentoa asennetta ulkonakoonsa. Esi-
merkiksi nayttelija Kristiina Halttu toteaa Eevan numerossa 6/2020, ettei han ole kokenut tarvetta
miellyttada miehia ulkon&dllaan. Mielestani talla korostetaan sita, ettd kenellakéan ei ole velvolli-
suutta nayttaa tietynlaiselta. Eevan kehopuhe on ulkonadn osalta valilld hyvinkin tiedostavaa ja
sensitiivistd. Lehden numeron 11/2020 henkilbartikkelissa kasitellddn muun muassa sita, kuinka
Tehyn puheenjohtaja Millarikka Rytkdnen on saanut uransa aikana kehoonsa kohdistuvaa kom-
menttia. Jutussa todetaan ndin: "Millariikka ottaa mielelldén vastaan tyohonsa littyvaa kritiikkia,
mutta painolla, pukeutumisella tai hiusten varilla ei ole mitdén tekemista osaamisen kanssa.” Edella
olevassa tekstissa poimitussa lauseessa kehon ulkoisille piirteille ei anneta arvoa vaan keskitytaan

ihmisen muihin piirteisiin.
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5.9 Neuvoja vaihdevuosien oireiden helpottamiseen ja fyysisen kunnon kohotukseen

Kuten jo Eevan kansien tarkastelusta voi paatella, lehden kehopuheesta suurin osa keskittyy ter-
veys- ja hyvinvointiaiheiden ymparille. Useissa kosmetiikkaa tai erilaisia kehon hoitoja esittelevissa
artikkeleissa puhutaan yleensa siita, milta jokin tuote tuntuu keholla tai millaisia vaikutuksia silla on
hyvinvointiin ja terveyteen. Monesti lehden "Terveydeksi'-palstalla kasitellaan juuri tuotteiden tai
palveluiden terveysvaikutuksia. Esimerkiksi numerossa 6/2020 palstalla esitelldan vastustuskykya
parantava liséravinne seka ihoa pehmentavat ja kosteuttavat tehotipat. Palstan teksteissa kehoa
tahdotaan hellid ja huoltaa. Samaisella palstalla nostetaan esiin myds vinkkeja, joilla silmista voi
pitda huolta. Lisaksi osa hyvinvointia ja terveytta esiin nostavasta kehopuheesta keskittyy ian tuo-
miin vaivoihin tai haasteisiin. "Terveydeksi’-palstalla puhutaan vaihdevuosista esittelemalla ai-
heesta kirjoitettua kirjaa. 1an tuomista kehon mullistuksista ei puhuta siis vain ulkonaén kautta vaan
myo0s terveyteen ja hyvinvointiin liittyen. Lyhyessa vaihdevuosia kasittelevassa patkassa kehon ja
mielen oireista puhutaan monipuolisesti tuomalla esiin lisaksi vaihtoehtohoitoja oireiden lievitta-

miseksi.

Ikaantyva keho nouse esiin my0s henkilotarinoiden kautta. Niissa pohditaan usein sita, milta ikaan-
tyminen tuntuu kehossa ja kuinka ian tuomiin vaivoihin suhtaudutaan. Nayttelija Kjell Westo esi-
merkiksi toteaa henkildjutussa (Eeva 8/2020), etta pitkat tydrupeamat tuntuvat idn myota kehossa.
Jutussa sanotaan, ettd "ika tuntuu jasenissa” ja “joka paikkaa kolottaa”. Samanlaista kuvailua on
lehden saman numeron toisessa artikkelissa, jossa nayttelija Sari Havas sanoo ian tuovan kehoon
rajoitteita ja jumeja, joita han uskoo likunnalla voivan estaa. lan tuomiin muutoksiin suhtaudutaan
lehdessa usein siis myos lempean hyvaksyvasti ja jopa huumorilla. Useissa artikkeleissa kuvataan
ja korostetaan lisaksi sita, miten joku tunnettu henkilo pitaa iastaan huolimatta yha huolta kehos-
taan ja fyysisesta kunnostaan. Eevan numerossa 9/2020 Hannele Pokan elaméntapoja kuvaillaan
ihailevaan savyyn: "Kunnostaan huolehtiva Hannele nukkuu iltakymmenesta aamuviiteen ja aloit-

taa paivansa aina aamuhalkalla.”

Liikuntaan ja urheiluun suhtaudutaan usein kehon terveyden ja hyvinvoinnin kautta. "Kunnon aika
on nyt” -artikkelissa (Eeva 8/2020) kannustetaan "kuntoremonttiin”. Artikkelin ingressissa todetaan,
ettd monetian tuomat vaivat voidaan valttaa parantamalla kehon lihas- ja kestavyyskuntoa. Jutussa
paasaantoisesti keskitytdan nimenomaan fyysisen kunnon kohottamiseen terveyssyiden vuoksi lu-
ettelemalla liikunnan tuomia terveyshyotyja. Artikkelissa neuvoja jakavat vanhuslaaketieteen pro-
fessori seka personal trainer ja likuntabiologi. Jutun valiotsikot neuvovat lukijaa: "aloita kevyesti”,
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"ala hikoilla®, "nauti kavelysta” ja "treenaa lihaksia”. Teksti korostaa kunnon kohentamista ja jaksa-
misen lisdantymista. Ohjeistus on suoraa, mutta kehoa ei kuitenkaan neuvota kurittamaan. Liikun-
nan vastapainona jaksamiselle ja kehon tuntemuksien kuuntelulle seka tunnustelulle annetaan tilaa
kehopuheessa. Lehden numerossa 11/2020 rentoutumista ja sen merkitysta jaksamiselle kasitel-
laan artikkelissa "Osaatko rentoutua?”. Juttu kannustaa kehon tuntemusten kuunteluun. Artikke-
lissa kasitellaan myos esimerkiksi hengityksen merkitysta kehon rentoutumiselle. Kyseisen jutun
kehopuhe on lempeaé ja myotatuntoista. Keho ei sen mukaan vaadi parantelua tai jatkuvaa jaksa-

mista ja suoriutumista.

lkdantymisen vaivojen liséksi Eevassa tuodaan esiin sairauksia ja niiden oireita. Suuri osa tervey-
teen ja hyvinvointiin keskittyvasta kehopuheesta onkin juuri erilaisten sairauksien oireiden kuvailua
osana henkil6tarinoita. Esimerkiksi aivoverenvuodon oireita kuvaillaan lehden numerossa 8/2020
muun muassa seuraavasti: "han sai nakohairioita”, "kasivarsi puutui” ja "vartalo oli osittain halvaan-
tunut”. Useissa henkil6tarinoissa toistuu kehopuheen osalta saman tyyppinen kaava. Haastateltava
henkilo, yleensa julkisuudesta tuttu, kertoo, kuinka aiemmin elama oli suorittamista, sairauksia tai
pahoinvointia. Jonkin elaman kriisin tai traagisen tapahtuman myadta han koki valaistumisen, ja ny-
kyaan han pitaa hyvaa huolta itsestaan ja kehostaan, minka johdosta elamanlaatu on parantunut.
Esimerkkina tastd on Eevan numerossa 2/2020 oleva Janina Fryn henkilohaastattelu. Tarinan

kulku on tiivistetty hyvin artikkelin ingressiin:

Janina Fry joutui hyvastelemaan parin vuoden sisalla molemmat vanhempansa. Suru vei
elamalté pohjan, mutta pysahtymaan han suostui vasta oman sydpadiagnoosin myota.
Sairaus opetti antamaan aikaa tarkeimmalle ihmiselle: hanelle itselleen.

Usein tallaisissa artikkeleissa kehopuhe tulee esiin rivien valista: aiemmin henkilo suoritti ela-
maansa, eika osannut pysahtya. Vasta sairaus, uupumus tai muu romahdus kehon kunnossa sai
hanet muuttamaan suuntaa. Taman tyyppisten tarinoiden paahenkilot ovat nykyaan kaikkivoipia ja
energisia. Kehoon liittyvat vaikeudet on voitettu ja ne ovat taakse jaanytta elamaa.
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5.10 Laihduttaminen osana terveyden edistamista

Kenties suurin yllatys, jonka koin Eevoja tutkiessani, oli se, ettei laihduttamiseen juurikaan kannus-
teta. Kuvittelin etukateen tormaavani lainduttajien sankaritarinoihin, joissa kiloja pudottaneita ylis-
tetaan ja ihaillaan. Kuten tutkielman tietoperustassakin mainitsen, laihdutuspuhe on kuitenkin sel-
laista yhteiskunnan eri osa-alueilla kaytavaa keskustelua, jota kdydaan laajalti ja jatkuvasti (katso
luku 2.1). Vaikka laihduttajien sankaritarinoita ei lehdessa nahdakaan puhutaan painosta tai laih-
duttamisesta valilld henkilotarinoiden yhteydessa. Esimerkiksi 2/2020 Eevassa nayttelija Saara
Pakkasvirta kertoo muiden elamanmuutoksiensa ohessa laihduttamisestaan. Han toteaa jutussa
olleensa "todella lihava ja melkein liikuntakyvyton”. Pakkasvirta sanoo artikkelissa myos néin: "Mi-
nun piti laihduttaa.” Jutussa laihdutuksesta kertova osuus jatkuu silla, ettd Pakkasvirta kertoo véa-
hentaneensa syomista, kdyneensa uimahallissa ja kavelleensa paljon, minka tuloksena hanen pai-

nonsa putosi kahdeksantoista kiloa.

Artikkelissa laihduttamiseen liitetd@n vahvasti terveysaspekti. Pakkasvirta toteaa diabeteksen ka-
donneen ja astman helpottaneen laihduttamisen myo6ta. Han korostaa viela, ettei "aio enaa lihoa
takaisin”. Artikkelissa laihduttamisesta puhutaan terveytta edistavana paatoksena sanomalla nain:
"Saara Pakkasvirta on tehnyt kaksi terveyteen liittyvaa hyvaa paatdsta. Han lopetti tupakoinnin
poltettuaan 50 vuotta ja laihdutti sittemmin 18 kiloa.” Jutussa ei varsinaisesti ihailla laihtumista,
mutta silmiin pistavaa on, etta pudonneiden kilojen maara kerrotaan artikkelissa jopa kahteen ot-
teeseen. Laihduttamista selkeasti arvostetaan ja sen terveyshyotyja tahdotaan tuoda esille. Hoi-
kempi keho nahdaan aina ikaan kuin hieman parempana kuin lihava. Kuten Anna-Maria Maki-Kuu-
tin tutkimuksessa (katso luku 2.2) mainitaan, téllainen kehopuhe vahvistaa stereotypioita painon ja

terveyden yhteydesta toisiinsa.

Laihtumisen arvostaminen tulee lyhyesti esiin samaisessa lehden numerossa uudestaankin. Hen-
kildhaastattelussa Irmeli Knuutti kertoo kasvaimestaan ja sen tuomasta &anen menetyksesta. Juttu
ei muuten kasittele painoa tai laihduttamista, mutta Knuutti kuitenkin toteaa artikkelissa laihtu-
neensa sairastumisensa myota. Artikkelissa laihtuminen nahdaan positiivisena, vaikka se ei ole-
kaan ollut tarkoituksenmukaista vaan tapahtunut sairauden aiheuttamien nielemisvaikeuksien
vuoksi. Jutussa Knuutti toteaa seuraavasti: "Jos sairastumisestani hakee jotain positiivista, niin olen
laihtunut sen aikana parikymmenta kiloa.” Toisaalta toteaman voi nahda humoristisena letkautuk-
sena muuten synkan aiheen keskelld. Samalla se nojaa tuttuun laihdutuskulttuuriin, jonka mukaan

laihtuminen on aina plussaa, oli se sitten tavoiteltua tai ei.
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Painopuheen kanssa ollaan valilla myos hyvinkin tiedostavia ja laihdutuskulttuuria pyritaan jopa
kevyesti rikkomaan. Jo edellisessa luvussa mainitsemassani Tehyn puheenjohtaja Millariika Ryt-
kdsen tarinaa késittelevassa artikkelissa (Eeva 11/2020) viitataan painoon. Jutussa todetaan, ettei
Rytkdsen mielesta esimerkiksi painolla ole tekemista ihmisen osaamisen kanssa. Rytkonen sanoo
myds, etta painoa kaytetaan usein "lydomaaseena” ja etta "naisia yritetaan hiljentaa” talla tavalla.
Tama tuo uudenlaista ajankohtaisempaa kulmaa ja asennetta painoa kasittelevaan puheeseen,

jossa ihmisen painolle, lihavuudelle tai laihuudelle ei anneta sen suurempaa merkitysta.

Eevan likunta-aiheisissa artikkeleissa ei mydskaan keskityta niin paljon painoon, kuin mita olin alun
perin ajatellut. Edellisessa terveys- ja hyvinvointiaiheita kasittelevassa luvussa nostamani artikkeli
"Kunnon aika on nyt” (Eeva 8/2020) ottaa jutun lopussa esiin kuitenkin myds kehon ulkon&koon
viittaavaa painopuhetta. Jutussa asiantuntijoina toimivat personal trainer ja likuntabiologi Timo Hai-
karainen seka geriatrian eli vanhuslaaketieteen professori Timo Strandberg. Muutoin likuntaa kun-
non kohotuksen ja terveyshyotyjen nakokulmasta kasittelevan artikkelin lopussa todetaan seuraa-
vasti: "Haikarainen tietaa myos, etta monet naiset ovat yllattyneet iloisesti lihaskuntoharjoittelun
ulkonakovaikutuksista. Lihaskuntoharjoittelu kiinteyttaa koko kehoa, mika piristaa yleisilmetta.”
Etenkin jalkimmainen lause kehon kiinteyttamisesta kuvastaa, miten hyvinvointi edella kulkevaan
puheeseen on saatu mukaan kehon ulkonaon kurinpitoa. Viimeinen lause arvottaa erilaisia kehoja

keskenaan. Kiinteytetyn kehon siis sanotaan nayttavan paremmalta kuin ei-kiinteytetyn kehon.

5.11 Seksuaalisuuteen viitataan rivien valissa

Eevan kehopuheessa viitataan harvemmin seksuaalisuuteen. Seksuaalisuus vilahtaa esiin tutki-
missani lehden numeroissa vain muutaman kerran, mika on oikeastaan jopa hieman yllattavaa
siihen nahden, kuinka paljon lehdessa kasitelldan ihmisen hyvinvointia ja terveytta. Seksuaaliter-

veyden teemaa ei siitd huolimatta nosteta oikeastaan ollenkaan esiin.
Seksuaalinen hairinta mainitaan osana yhta henkildartikkelia Eevan numerossa 8/2020. Ooppera-

laulaja Monica Groop kertoo jutussa lyhyesti, kuinka oopperapiireissa naisille on tarjottu valilla roo-

lia "vastapalveluksia vastaan” ja miten jotkut "miehet kayttavat hyvakseen tilaisuutta kosketteluun
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lavalla”. Groop toteaa jutussa, etta hanella itsellaén on ollut kuitenkin aina "voimakas koskematto-
muus”, eika han ole kokenut minkaanlaista seksuaalista hairintaa. Jutussa ahdistelusta ei tosin
kayteta termia seksuaalinen hairinta, vaikka siihen selkeasti kyseisessa tekstikondassa viitataan.

Sen sijaan ahdistelusta puhuttaessa on tehty sanavalintoja, kuten "ehdottelu” ja "koskettelu”.

Tein havainnon, etta Eevassa seksuaalisuuteen viitataan muutenkin yleensa hieman kierrellen tai
valilla myos huumorin varjolla. Muusikko Mikko Alataloa ja hanen vaimoaan Seija Alataloa haasta-
tellaan Eevan syyskuun numerossa 9/2020. Artikkelissa ei varsinaisesti kasitella suoraan seksu-
aalisuutta tai kehoa, mutta aihetta sivutaan ymparipyoreasti ja hieman humoristisesti. Jutussa
Mikko Alatalo toteaa esimerkiksi, etta "tiukan paikan tullen intohimoakin on” ja jatkaa vaimostaan
ja hanen yopuvustaan ndin: "Kylla ne villasukat ja yopaita ovat vieda vimeisenkin seksikkyyden,

mutta nainen Idytyy sielté alta.”

Eevassa naisen tai naiskehon seksuaalisuutta harvoin nostetaan esiin. Naisen keho esitetaan mo-
nella muulla tapaa toiminnallisena. Eevassa puhutaan esimerkiksi raskaudesta, liikunnasta ja tyon
tekemisesta, mutta sen sijaan seksuaalisena toimijana ei naista tai sen kummemmin ketaan muu-
takaan lehdessé tuoda esiin. Ylla olevassa Mikko ja Seija Alatalon haastattelussakin seksuaalisuu-
teen viittaa ainoastaan mies. Loysin ainoastaan yhden esimerkin, jossa seksuaalisuudesta puhuvat
my0s naiset. Eevan numerossa 8/2020 nayttelijat, aiti ja tytar Sari Havas ja Asta Sveholm ottavat

haastattelussaan kantaa seksuaalisuuden esittamiseen mediassa:

Vanhat asenteet nakyvat yha siina, miten perinteisesti seksuaalisuutta kasitellaan mainok-
sissa, televisiosarjoissa ja elokuvissa. "Tarinat rakennetaan yha miesten miellyttamiseksi”,
seksuaaliterapeutiksi kouluttautunut Sari tietaa.

Artikkelissa nostetaan myos esiin sita, miten tulevassa elokuvassa Sveholmin nayttelema paahen-
kild on seksuaalisesti aktiivinen toimija. Sveholm toteaa toivovansa, etté elokuva voisi toimia kim-
mokkeena seksuaalisuuteen liittyvien tabujen purkamiselle. Artikkeli on kymmenesta tutkimastani
Eeva-lehdesta ainoa, jossa on tallaista kantaa ottavaa naisen seksuaalisuuteen ja kehoon liittyvaa
puhetta.

63



5.12 Ulkonéakoideaalin mukaisia kehoja

Tutkimieni Eevan numeroiden kansikuviin on kuvattu julkisuudesta tuttuja naisia, joista suurin osa
on ialtaan noin 40-60-vuotiaita. Tasta poikkeuksena ovat huhtikuun numeron kannessa aitinsa
Laura Tuomarilan kanssa poseeraava 21-vuotias Venla Edelmann seka elokuun lehden kannessa
niin ikaan aitinsa Sari Havaksen kanssa kuvattu 27-vuotias Asta Sveholm (kuva 23). Kansikuvien

henkilot on joko kuvattu studiotaustaa vasten, tai sitten he poseeraavat luonto- tai kotimiljoossa.

Eevan kansiin on Trendi-lehden tapaan kuvattu naiskehoja, jotka kaikki osuvat helposti vallitsevaan
lansimaiseen kauneusideaaliin: naisilla on naiselliseksi luokitellut hiukset, meikit ja vaatteet. Kan-
nessa nahdyt kehot ovat hoikkia ja kasvojen ihot sileita, henkilon iasta riippumatta. Ulkon&dltaan
kansikuvien henkilot eivat juuri eroa toisistaan, vaan jatkavat samanlaista naistenlehtien kannessa
yleensakin nahtya vain yhdenlaista kuvastoa kehoista. Kansikuvien henkildisté jokainen on myos
valkoihoinen. Kuvien kehoja ei ole esitetty toiminnallisesti. Henkil6t yleensa istuvat tai seisovat
staattisessa asennossa. Kanteen kuvattuja kehoja yhdistavat lisaksi itsevarma olemus, hymy ja

tietynlainen feminiininen pehmeys.

Kuten Trendista myds Eevan kansikuvista on semioottista analyysimenetelmaa hyodyntamalla 1oy-
dettavissa naiseuden myytti (katso luku 5.6). Naiskehoa ja naiseutta esitetdan kansissa vain tietylla
tavalla. Kuten jo mainitsin, kuvatut kehot eivat poikkea vallitsevasta ihanneulkonadsta. Naiseuden
ideaaliin kuuluva nuoruuden ihanne tulee vastaan kansikuvien rypyttomiksi meikatuissa ja jalkika-
sitellyissa ihoissa. Tummia silmanalusia ja kasvojen juonteita on saatu peittoon voimakkaiden va-
lojen ja varjojen avulla. Vaikka lehden kohderyhmaa ovat Eevan omien sanojensa mukaan "aikuiset
naiset”, ei ian sovi nakya kuvatuissa kehoissa. Kannen tekstit ja kuvat ovat myds jonkinlaisessa
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ristiridassa tassa asiassa: teksteissa viitataan ian tuomiin sairauksiin ja vaivoihin, mutta toisaalta

ika ei saa nakya kannen kuvien kehoissa.

Ristiriitaisuutta on havaittavissa myos luonnollisuuden ihannoinnissa. Kansikuvien naiskehot edus-
tavat luonnollista kauneutta, vaikka jokainen kanteen kuvatusta henkilosta on todellisuudessa mei-
kattu vahvasti. Kuvausmeikit ja kuvien jalkieditointi synnyttavat mielikuvaa luonnollisesta ja hehku-
van nuorekkaasta ihosta. Todellisuudessa kuvien viimeistelyyn ja luonnollisen mielikuvan synnyt-

tamiseen on luultavasti nahty hyvinkin paljon aikaa ja vaivaa.

[~

Kuva 24.

Lehden sisélla kehoa esitetaan seka henkilo- etta piirroskuvissa. Henkilokuviin on kuvattu molem-
pia, julkisuuden henkildita ja niin kutsuttuja taviksia. Lehti sisaltda myds pariskuntien seka aitien ja
tyttarien yhteishaastatteluja, joissa kuvituksena on luonnollisesti kaytetty heidan yhteiskuviaan.
Siitd huolimatta, etta kyseessa on naistenlehti, kuvissa esiintyy naisten lisaksi paljon miehia (kuva
24). Tasta poikkeuksena ovat toki kosmetiikka- tai muotiaiheiset artikkelit, joissa malleina toimii
poikkeuksetta pelkastaan naiskehoja (kuva 25). Oli henkilon sukupuoli mikd tahansa, kehot ovat
kansikuvien tapaan kuvattu usein passiivisina ja paikallaan. Henkilot poseeraavat luonto- tai koti-
ymparistossa naistenlehtimaiseen tapaan. Henkilokuvat vastaavat hyvin tavallisimpia aikakausleh-
den kuvia, joissa henkilot on kuvattu hymyilevina studio- tai luontomiljoossa. Kansista poiketen osa
henkilotarinoiden kuvista ei nayta ihan yhta viimeistellyilté ja muokatuilta. Kehot on kuvattu sellai-
sina, kuin ne ovat ihon juonteineen, ryppyineen ja epatasaisuuksineen. Toki tasta poikkeavat suu-
resti kosmetiikka- tai muotikuvien mallien kuvat, jotka yllapitavat samaa nuoruutta ja luonnollisuutta

suosivaa kauneusideaalia kansikuvien tapaan.
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Suomalaisten julkisuuden henkildiden liséksi Eeva-lehdessé on kuvia ulkomaisista supertahdista
lehden loppupuolelle sijoitetulla "Glamour’-palstalla. Kyseisen palstan henkilétarinoiden kuvat poik-
keavat selkeasti lenden muista kuvista. Juttujen kuvat on usein hankittu erilaisista kuvatoimistoista.
Artikkeleiden supertahdet seisovat kuvissa esimerkiksi punaisella matolla, elokuvien kuvauksissa
tai kadulla paparazzin kuvaamana. Kuvien henkiloita tai heidan kehojaan ei nayteta samaistutta-

vina, vaan kehot on kuvattu tavallaan "liian taydellisina”.

Valokuvien lisaksi Eevan sivuilla kehoa naytetaan piirroskuvien muodossa. Piirroskuvissa naiskeho
kuvataan usein jonkin askareen parissa. Keho ei ole samalla tavalla paikallaan oleva ja passiivinen
kuin henkilokuvien poseerauksissa. Esimerkkina tallaisesta kuvasta on yll& oleva piirroskuva (kuva
26) juoksevasta naisesta, joka on sijoitettu osaksi kunnon kohennusta kasittelevaa "Kunnon aika
on nyt” -artikkelia. Piirroskuvissa kehot ovat hieman moninaisempia. Kuvien hahmojen vartalot ei-
vat ole aina hoikkia tai nuoria, vaan kehoa on kuvattu monipuolisemmin. Jopa ikdantymisen voi

nahda osan piirroskehojen harmaista hiuksista.
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6 TULOSTEN YHTEENVETO

Ennakko-oletukseni naistenlehtien kehopuheesta vastasi lopulta jonkin verran todellisuutta. Ajatte-
lin etukateen, ettd tutkimieni lehtien aiheissa keho ja nimenomaan se, milté se nayttaa, nousevat
lehtien keskeisimmiksi aiheiksi. Tassa ennakkoluulossani osuin osittain oikeaan. Etenkin Trendissa
kehoa kehystetaan paljon juuri ulkonakddn keskittyen. Tutkimani kymmenen Trendi-lehden kehoai-
heesta suurin osa kasittelee ulkonakoa, kun taas Eevassa kehoaiheet painottuvat selkeimmin ter-

veyteen ja hyvinvointiin.

Kehopuheen tavat tulevat esiin jo lehtien kansista. Trendin kannet sisaltavat paljon kehon ymparilla
pyorivaa ravakkaakin retoriikkaa ja metaforia. Kanteen nostetuilla tunteisiin vetoavilla sanavalin-
noilla viitataan kehon osiin, yleisimmin hiuksiin ja ihoon. Ulkonakopuhe jatkuu samanlaisena lehden
sisalla. Hiukset eivat ole lehden teksteissa vain hiukset, vaan niilla on selkeasti jokin suurempi rooli
ihmisen, varsinkin naisen, elamassa. Kosmetiikka- ja ihonhoitoaiheissa nakyvat kauneusideaali ja
ulkonakonormit, joista korostuvat erityisesti sopivalla tavalla luonnollisen ja nuorekkaan ulkonadn
ihannointi. Luonnollisuus on lehden puheessa trendikasta niin hiuksissa kuin meikissa, mutta risti-
riitaisesti sen saavuttamiseksi tarvitaan kuitenkin monta eri tuotetta, palvelua tai purnukkaa. Ke-
hoaiheisien artikkeleiden aanessa ovat tavalliset julkisuudesta entuudestaan tuntemattomat naiset,
julkisuuden henkilét ja asiantuntijat. Useimmiten puhujina toimivat naiset, paria miesten haastatte-
lua lukuun ottamatta. Yleensa kehon paranteluun tai hoitoon liittyvissa artikkeleissa puheen savy
on lukijaa ohjeistavaa ja neuvovaa. Kehon ulkon@koan liittyy lehden kehopuheen mukaan tavallaan

joitain saantoja, joista saa halutessaan poiketa mutta vain ulkonakénormiin sopivasti.

Toisaalta Trendi selkeasti tiedostaa nykypaivan kauneusnormit ja pyrkii myos rikkomaan niita. Var-
sinkin kehonkuvaa ja kehosuhdetta kasittelevissa "Kehon puolella” -palstan haastatteluissa moniin
kehoon liittyviin normeihin otetaan vahvasti kantaa ja niita jopa pyritdan rikkomaan. Samaan aikaan
kun kehon eri osiin kannustetaan kiinnittamaan jatkuvaa huomiota ja tavoittelemaan ihanneulkona-
k6a, vannotaan kehorauhan nimeen. Tama on vain yksi niista ristiriidoista, joka Trendin kehopu-

heessa tulee esiin.

Eevassa ulkonakopuhe ei korostu yhta selkeasti, eika lehden kanteen juurikaan nosteta ulkona-
koon littyvaa kehopuhetta. Trendin tapaan mydskaan Eevassa ei voi olla huomaamatta vallalla

olevia kauneusihanteita ja ulkonaon isoa roolia naisen elamassa. Eevan kosmetiikka-aiheisissa
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jutuissa taistellaan ian tuomia merkkeja vastaan ja tavoitellaan nuorekasta ulkonakoa. Myos risti-
ritaa on havaittavissa: ian tuomia ulkonaon muutoksia vastaan tulee kamppailla, mutta valilla ne
kannustetaan hyvaksymaan. Kosmetiikkapalstalla puhe on usein lukijaa ohjeistavaa ja vinkkeja ja-
kavaa. Ulkonékopuheessa ei toistu niinkaan erilaiset tunteisiin vetoavat metaforat, vaan kehopu-
heen tyyli on yleensa neutraalimpaa Trendiin verrattuna. Lehden henkilotarinoissa pohditaan mo-
nesti haastateltavan suhdetta ikaantyneeseen kehoon ja ulkonaon muutoksiin. Kehopuheessa aa-
neen paasevat seka ihaillut julkisuuden henkilot seka tavalliset ihmiset ja erilaiset asiantuntijat.
Mik& on huomattavaa, niin henkildjutuissa haastateltujen ihmisten ulkonakoa kuvaillaan valilla

osana artikkelia.

Toisaalta Eevan kosmetiikka-aiheisissa artikkeleissa viestitaan usein samalla myds sita, ettd keho
on hyva juuri sellaisenaan, eika esimerkiksi ulkonaélla ole niin suurta merkitysta kuin kehon tervey-
delld. Samaa viestia on luettavissa myos henkilbjuttujen kautta. Yhta aikaa ulkonadlle annetaan iso

merkitys ja samalla korostetaan kuitenkin, ettei ulkonaké ole kaikki kaikessa.

Jo Eevan kansista voi havaita lehden kehopuheen keskittyvan terveyteen ja hyvinvointiin. Tren-
dissa hyvinvointi nousee myos heti ulkonaon jalkeen suosituimmaksi kehoaiheeksi. Molemmissa
lehdissa hyvinvointiteema tulee esiin usein inspiroivina tarkoitettujen henkilohaastattelujen ja
eraanlaisten selviytymistarinoiden kautta. Yleensa tallaisten tarinoiden kaava on samanlainen:
henkilo on aiemmin suorittanut elamaansa tai tehnyt muita huonoja valintoja elintavoissaan, sai-
rastunut tai kohdannut jonkun muun suuren tragedian ja siita selvittyaan muuttanut elamansa suun-
taa. Tallaisissa artikkeleissa keho on usein voittanut jo esteet ja sairaudet ja kehoon suhtaudutaan
nykyaan arvostaen ja kunnioittaen. Eevassa erilaiset kehojen sairaudet ja niiden kuvailut nousevat
selkeasti enemman esiin. Monia tuotteita tai erilaisia kehon hyvinvointiin liittyvia palveluja koroste-
taan Eevassa nimenomaan kehon terveytta edistavina. [an tuomat mullistukset kehossa nousevat
esiin myo6s hyvinvointi- ja terveyspuheessa. Niista puhutaan seka osana henkilohaastatteluja etta

terveysaiheisia artikkeleita.

Tutkielman tuloksissa itseni eniten yllatti paino- ja laihdutuspuheen vahyys naistenlehdissa. Mo-
lemmissa tarkastelemissani lehdissa ollaan aiheen kanssa selkedsti tiedostavia ja sensitiivisia.
Hoikkuuden ihanne toki tulee esiin kuvien ja lehtien valittdmien yhteiskunnan kauneusihanteiden
kautta, mutta siita huolimatta kummassakaan lehdessa ei ole annettu tilaa laihdutus- tai painonpu-
dotustarinoille. Eevassa ja Trendissa ei jaeta painonpudotusvinkkeja tai erilaisiin dieetteihin sopivia
ruokaohjeita. Trendin henkilojutuissa ei myoskaan nosteta esiin haastateltujen painon vaihtelua,
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laihtumisia tai lihomisia osana heidan tarinaansa. Tata tehdaan valilla Eevan henkilohaastatte-
luissa. Liikunnasta ei usein puhuta laihdutuskeinona tai kehon ulkonaon parantelun tyokaluna, tosin
tahan 16ysin yhden poikkeuksen Eevan kunnon kohottamiseen liittyvasta artikkelista. Siina kehon
kiinteyttamisen kuvaillaan tuovan piristysta myos ulkonakoon. Joissain Eevan henkiloartikkeleissa
laihduttaminen liitetaan osaksi terveyden edistamista tuomalla laihduttamisen terveyshyotyja esille.
Eevan journalistisessa sisallossa onkin nahtavilla Trendia enemman jonkinlaista laihdutuskulttuurin
vaikutusta. Laihtumisesta, oli se sitten tavoiteltua tai ei, puhutaan arvostavaan savyyn ja laihtunut

keho nahdaan usein lihavampaa terveempana.

En yllattynyt siitd, ettd seksuaalisuuden ja kehon ymparilla kaytava puhe on keskenaan hyvin eri-
laista Trendissa ja Eevassa. Trendissa seksuaalisuudesta puhutaan paljon. Sille on omistettu ko-
konaisia artikkeleita, ja jo kaytetyt sanavalinnat ja nakokulmat rikkovat aiheeseen liittyvia tabuja,
normeja ja stereotypioita. Trendin sivuilla nainen on seksuaalinen toimija. Seksuaalisuusteemaa
kasitellaan lisdksi hyvin monipuolisesti, joskin useimmiten melko heteronormatiivisesti. Seksuaali-
suudesta puhutaan muun muassa kehon terveyden ja hyvinvoinnin, parisuhteen, seksuaalisen ah-
distelun seka traumojen kautta. Aiheesta puhutaan myos laajemmalla yhteiskunnallisella tasolla.
Trendin kehopuheessa seksuaalisuus nahdaan merkittavana ja oleellisena osana inmisen elamaa.
Sen sijaan Eevassa seksuaalisuus jaa muiden kehoaiheiden taustalle. Seksuaalisuuteen viitataan
kehopuheessa yleensa vain rivien valissa - ja silloinkin aiheesta puhuu mies. Tasta poikkeuksena
on Eevan yksi artikkeli, jossa haastatellut naiset ottavat kantaa median tapoihin kasitella seksuaa-

lisuutta.

Yksi tutkielman ennakkoajatuksistani oli kehopuheen ristiriitaisuus. Molemmissa lehdissa ristiriitai-
suus toistuu eri kehoaiheiden kehyksien sisalla. Kehopuheessa korostuvat ulkonadn merkitys ja
kauneusihanteet, mutta samalla niita vastaan taistellaan. Ikaantymisen merkit tulee seka haivyttaa
ettd hyvaksya. Kehon hyvinvointi on valilld hyvinvointia lisdavien toimenpiteiden ja asioiden suorit-
tamista ja toisinaan lempeaa joutenoloa seka kehon viestien kuuntelua. My6s tekstien ja kuvien
valilld on kehopuheessa havaittavissa jonkin verran ristiriitaisuuksia. Vaikka teksteissa vannotet-

taisiin kehorauhaa, ei viesti mene lukijalle perille, kun kuvat tuovat esiin vain tietynlaisia kehoja.

Kun naistenlehtien kuvia tarkastelee semioottisen analyysin valossa, paallimmaisend nousevat
esiin jo useamman kerran mainitsemani ulkonakoihanteet. Niin Trendissa kuin Eevassa kuvatut
kehot solahtavat usein vallalla olevaan naisen kauneusideaaliin: kehot ovat hoikkia ja naisilla on
naisellisiksi mielletyt hiukset, meikki ja vaatteet. Trendissa on kuitenkin nahtavilla jonkin verran
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taman naismyytin murtamista, silla lehden sivuilla on ulkonakoideaaliin kuuluvien kehojen lisaksi
myos monipuolisempaa kehokuvastoa. Lisaksi mieskehoa kuvataan yhdessa lehden kannessa tie-
tynlaisia miehisia stereotypioita rikkoen. Toinen myytti, jonka I0ysin |ahinna Trendin kuvista, on
aitimyytti. Se nakyy aititeemaisen numeron kannessa ja sivuilla, joissa on kuvattuna vain yhden-
laista raskauden jalkeista kehoa. Aidin kehoa kuvataan tutkittavissa lehden numeroissa tekstein ja
kuvin hyvin yksipuolisesti. Kuvat energisen nakoisesta ja ihannevartalon omaavasta henkilosta luo
hyvin yhdenlaista kuvaa synnytyksen jalkeisesta kehosta. Toisaalta rakentamisen ja yllapitamisen

liséksi aitimyyttia myos murretaan nayttamalla aidit esimerkiksi seksuaalisina olentoina ja johtajina.

Kaiken kaikkiaan molempien tutkimusaineistona olevien lehtien kehopuheessa yhdistyvat ristiriitai-
suudet ja ajatus siita, etta keho vaatii jatkuvaa kehittamista. Tarkastellaan kehoa sitten missa vali-
tussa kehyksessa tahansa — hyvinvoinnin ja terveyden, ulkonaén, seksuaalisuuden ja sukupuolen
tai painopuheen nakokulmasta — se ei ole koskaan sellaisenaan valmis ja riittdva. Keho tarvitsee
jatkuvasti uudenlaisia, hienon kuuloisia tyokaluja kehittyakseen ja tullakseen paremmaksi. Tahan
ovat kannustamassa lehtien sivuilla aanensa saavat seka ihaillut julkisuuden henkilot etta samais-

tuttavat tavikset.
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7 POHDINTA

Ennen tutkielman tekoa pohdin jonkin verran sitd, onko valitsemani aineisto tarpeeksi laaja ja voi-
siko sen perusteella tehda tulkintaa tutkittavien lehtien kehopuheesta. Sain kuitenkin pian huomata,
etta kayttamani tutkimusmenetelmat mahdollistavat aiheen monipuolisen tarkastelun. Kehysana-
lyysi yhdessa retorisen analyysimenetelman kanssa toimivat tydssa erinomaisesti, ja niiden avulla
pystyin tekemaan aineistosta kattavasti erilaisia havaintoja. Kymmenen Eeva-lehden ja kymmenen
Trendi-lehden perusteella on mahdotonta saada taysin kokonaisvaltaista kuvaa siita, millaista ky-
seisten naistenlehtien kehopuhe on, mutta uskon, etta tdma tutkielma antaa jo riittdvan kattavan

kasityksen siita, millaisia arvoja ja asenteita tutkimani lehdet aiheen tiimoilta edustavat.

Haastavinta tutkielman teossa oli loppujen lopuksi jopa hieman yllattavasti kehopuheen rajaami-
nen. Niin tietoperustaa kootessa kuin tutkielman analyysivaiheessa oli toisinaan haastavaa rajata,
mika kaikki on kehopuhetta ja mika jaa sen ulkopuolelle. Tama vaati jatkuvaa pohdintaa, rajausta
ja analysointia, jotta aineisto ja sita kautta analyysi eivat lahtisi ronsyilemaan sivupoluille. Kuten
olin ennen tutkielman aloittamista jo aavistellut, kuvien tarkastelu jai lopulta pienempaan rooliin
lehtien kannen ja sisallon tekstien rinnalla. Jossain vaiheessa jopa kyseenalaistin paatostani ottaa
kuvat osaksi tutkittavaa aineistoa. Tulin pohdinnoissani kuitenkin siihen tulokseen, etta se kannatti.
[Iman kuvien tarkastelua olisi ollut vaikeaa saada riittdvan laajaa ja realistista kuvaa lehtien keho-

puheesta.

Omaa tulevaa ty6uraani ajatellen tutkielman tekeminen oli hyvinkin kiinnostavaa ja tarpeellista.
Tutkielman teossa itselleni journalismiopiskelijana koen antoisimpana sen, etta olen paassyt pe-
rehtymaan kasittelemaani kehoaiheeseen niin syvallisesti. Aiemmin tehtyjen median keho- ja rep-
resentaatiotutkimuksien lukeminen ja omien havaintojen tekeminen sai pohtimaan kehopuheen
kayttoa tarkemmin. Teenpé sitten toita minkalaisissa journalismin tai viestinnan tehtavissa tahansa,
ajattelen, etta toimittajan on tarpeellista pohtia ja kyseenalaistaa myds omia asenteitaan. Silla mi-
ten mediassa kehoista puhutaan tai millaisia kehoja siella naytetaan, on valia. Ainakin minut tut-
kielman teko sai pohtimaan, onko kehon ymparilla oleva keskustelu ja nakyvilla oleva kehokuvasto
edelleenkin turhan suppea ja tietynlaiseen normiin seka ideaaliin nojaava. Miten kaikin tavoin se
loppujen lopuksi nakyy median kuluttajan elaméssa? Vaikka kehopositiivisuusaate on tuonut viime
vuosina virkistavaa asenteiden muutosta, niin kuinka paljon esimerkiksi laihdutuskulttuuri tulee

edelleen nakyvaksi eri lehtien sivuilla ja kansissa?
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Itseani jai tutkielmaa tehdessa laajemminkin kiinnostamaan seksuaalisuusteeman nakyminen nais-
tenlehdissa. Kuten totesin analyysiosiossa, Trendi-lehden avoimuus ja monipuolisuus aiheen ym-
parilla yllattivat. Uskon, etta viime vuosien saatikka vuosikymmenien aikana on tapahtunut paljon
muutosta siina, miten naisen kehosta tai seksuaalisuudesta puhutaan naistenlehdissa. Aihetta voisi
esimerkiksi tutkia ynden naistenlehden osalta pidemmalta aikavalilta. Ei tarvitsisi menna kuin kym-
menisen vuotta taaksepain, niin monessa naistenlehdessa seksuaalisuus on ollut kokonaan vaiettu
ja valtavaa hapeaa kantava aihe. Uskon, etta tdmankin tutkielman kohdalla tulokset voisivat olla
hyvin erilaiset vain joitain vuosia aiemmin. Kenties tata tutkielmaa ei olisi voitu tai ehka tahdottu-
kaan tehda viela kymmenen vuotta sitten, silla sen aihe on niin aikaan ja siind vallitseviin asenteisiin

sidottu.

Uskon, etta tutkielmaani voisi hyddyntaa suomalaisten naistenlehtien kehityksessa. Tutkielman tu-
loksia tarkastelemalla voitaisiin pohtia, millaiselle kehopuheelle tai kehokuvastolle lehdissa tahdo-
taan antaa tilaa. Tata kautta naistenlehtia voitaisiin kehittaa palvelemaan paremmin tdman paivan
ja tulevaisuuden lukijoita. Jo nyt on nahtavilla muutosta ihmisten asenteissa. Uskon vahvasti, etta
varsinkin tulevaisuudessa naistenlehtien lukijat ovat yha tiedostavampia ja tarkempia siita, millaista

sisaltoa he tahtovat kuluttaa.

Taman paivan median kuluttajat ovat toisaalta tiedostavia ja ajan hermolla, mutta samaan aikaan
naiskuva on edelleen monessa paikkaa hyvin kapea. Samoin se, miten tai millaisena nainen saa
esiintya julkisuudessa, on yha melko rajattua. Taman osoittaa johdannossa mainitsemani naispaa-
ministerin pukeutumisen aiheuttama kohu: julkista tyota tekeva nainen ei saa viela 2020-luvulla-
kaan kaikkien mielesta esiintya julkisuudessa haluamallaan tavalla. Medialla ja sen osana myos
naistenlehdilla on tassa arvojen ja asenteiden muutoksessa iso rooli. Muutosta ei tapahdu, elleivat

lehdet ole valmiita kehittdmaan naisrepresentaatiota, kehokuvastoa tai tapojaan puhua kehoista.
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