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Tassa opinnaytetyossa selvitettiin Lahiokoutsi-hankkeen Elamantaitoja lilkkunnan avulla-
oppituntien (ELA) merkittavyytta peruskoulun oppilaiden elamassa. Tutkielmaan osallistuneet
oppilaat ja opettajat ovat viidesta Koillis-Helsingin alueen peruskoulusta. Tutkimusongelmaan
haettiin vastausta kolmen tutkimuskysymyksen avulla. Taman opinnaytetyon
paatutkimuskysymyksen tarkoituksena oli selvittaa, miten Elamantaitoja liikunnan avulla -
oppitunnit ovat vaikuttaneet lasten ja nuorten elamaan. Paatutkimuskysymysta taydentaviksi
alakysymyksiksi luotiin: onko lasten ja nuorten asenne muuttunut liikuntaan kohtaan ELA-
oppituntien vaikutuksesta ja ovatko lapset ja nuoret onnistuneet siirtamaan ELA-oppitunneilla
kasiteltyja taitoja hankkeen toiminnan ulkopuolelle.

Tutkielman lahdekirjallisuus rakentui Donald R. Hellisonin luoman vastuuntuntoisuuden mallin
ymparille. Muut tutkielmassa kaytetyt tieteenfilosofiset taustaoletukset ja teoriat olivat
itsemaaraamisteoria, Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus, Lasten ja nuorten
liitkuntakayttaytyminen Suomessa -tutkimus, oppimisen ja soveltamisen yhdistava viitekehys
ja pragmatismi. Nama teoriat ja tieteenfilosofiset taustaoletukset tukivat
vastuuntuntoisuuden mallin kayttamista. Tutkielma toteutettiin monimenetelma
tutkimuksena, jonka tarkoitus oli saada laaja-alaista tietoa tutkimusongelmasta. Aineisto
kerattiin Microsoft Forms nettikyselylomakkeilla, jotka sisalsivat laadullisia ja maarallisia
kysymyksia. Aineisto kerattiin kahdella kyselylomakkeella, joista toinen oli suunnattu
oppilaille ja toinen opettajille. Vastaukset analysointiin aineistopohjaista teemoittelua
kayttaen.

Kyselyihin vastasi 309 oppilasta ja 29 opettajaa. Tutkielman merkittavimmat tulokset
liittyivat ELA-oppituntien koettuun mielekkyyteen, oppilaiden kokemaan positiiviseen
asennemuutokseen liikuntaa kohtaan ja toiminnassa opetettujen taitojen oppimiseen seka
siirtamiseen toiminnan ulkopuolelle. Tutkielman aineiston pohjalta tehtiin johtopaatos siita,
etta oppilaat pystyivat yhdistamaan ajattelun, ideat ja kasitteet osaksi omaa toimintaansa.
Positiivisten liikunnallisten kokemusten kautta oli mahdollista valittaa laaja-alaisesti
sovellettavaa tietoa. Elamantaitojen opettaminen pitaisi laajentaa opetussuunnitelman
rakenteista kouluarjen kaytantoihin. Taitojen opettamisen tulisi olla paivittaista, tietoista ja
sita pitaisi tehda vahan kerrallaan. Oppilaiden ja opettajien mukaan taman kaltainen toiminta
oli hyodyllista, minka vuoksi sita pitaisi olla saannollisesti.

Asiasanat: vastuuntuntoisuuden malli, elamantaidot, liikunnallinen kasvatus, peruskoulun
oppilaat
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The goal of this thesis was to examine Hoodcoach programme Teaching Lifes Skills via
Physical Education - lessons (TLSPE-lessons) importance in youth's lives. Student and teachers
who participated in this study were from five different north-east Helsinki elementary
schools. This study tried to solve the research problem with three research questions. The
main research question was how TLSPE-lessons have affected youth's lives. Supportive
questions were: have youth's attitude changed towards physical activity due to TLSPE-lessons
and have youths succeeded to transfer the TLSPE-lessons skills to outside of the programme.

The theoretical framework of the thesis was created around Donald R. Hellison's The Personal
and Social Responsibility (TPSR) model. The rest of the theories and philosophical ideology
were ; self-determination theory, youth’s free-time study, youth’s physical activity behaviour
in Finland study, a conceptual framework bridging learning to application and
pragmatism.These theories and philosophical ideology were chosen to support the use of the
TPSR.

The study was implemented as a mixed-method study, and the purpose was to collect
pervasive information about the research problem. Study material was collected with
Microsoft Forms online questionnaire’s. The questionnaire’s included both quantitative and
qualitative questions. The study material was collected with two separate quetionnaire’s, one
for the students and one for the teachers. The answers were analyzed by using material-
based thematic analysation. The study obtained 309 responses from the students and 29
responses from the teachers. The results indicated that the TLSPE-lessons were pleasant for
students, students experienced a positive change of their attitude towards physical activity
and they were able to learn and transfer the taught skills outside of the programme.

The conclusions stated that teaching life skills should be expanded from the curriculum
structure to the daily studies. Teaching should be implemented on a daily basis, consciously
and executed step by step. According to students and teachers such physical education was
useful, consequently it should take place regularly.

Keywords: the social responsibility model, life skills, physical education, elementary students



Sisallys

R [ 3 T = o o 8
2 LAhiOKOULSI-hanKe .....venneiiiiiiiii i e 10
2.1 I o) [ 11113 Lt L 12

K = To ) (=1 ] =T 01 [ R P 13
3.1 TieteenfiloSOfia. .c.uiee i e 13

3.2 [ = o0 1 = 1 11| PP 15

3.3 Don Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli .........ccvviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieinenn, 16

3.4 Lo 1T U0 U ] E ] - 18

3.5 [£SemMAAra@amisteOrTia ....ovuiieiiiiii i 21
70 T VU1 o] g To 11| - R 22

R B A -1 (oY T PP 22

3.5.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus ..........coooiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinens 23

3.6 Oppimisen ja soveltamisen yhdistava viitekehys...........coooiiiiiiiiiiiiiiii, 23

4 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset .......ccceiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiieeeaneenn. 25
Tutkielman toTEULUS ......iineiiiii i e eeas 26

5.1 Tutkimusmenetelmat ... ...oouiieiiiiiiii i aas 27

5.2 Tutkielman analyysimenetelmat.......cvvieiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiii i ereeeneeeanns 28

5.3 Eetlisyys ja lUOtettavuUS...ocuee e iiii i ei e e e e ee i eeeneeeeeeeennnees 30
Tutkielman NYPOTEESIt...ciut it r et ee et eereeeenaeeeanaeeaanaeennnees 31

7 Tutkielman tUlOKSEt. ... ciniii i e ee e 33
7.1 Toiminnan mielekkyys ja koettu oppiminen ......cccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiineneenanns 33

7.2 Koettu asennemuutos litkuntaa kohtaan.........c.coevviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiinenn, 39

7.3 Taitojen siirtaminen toiminnan ulkopuolelle .........covveiiiiiiiiiiiiiiiiiniinienns 42

7.4 ELA-toiminnan koettu hyodylliSyys .....coevveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e 46

7.5 Ulkopuolisen toimijan merkitys ......ccoveiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiieiiiiieens 48

7.6 Menetelman hyodyntaminen ........ccoiviiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i ieeiaens 49

7.7 Opetettujen taitojen NAKYMINEN ......oiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiiii e reeeens 51

o] g1 ee] 0T T 1 o] (Y= A PR 54

B =0 1 Ta | {31 58
9.1 Tulosten luotettavuuden pohdinta .....ccceviiiiiiiiiiiiiiiiiiiii i eeneeeans 58

9.2 Tutkielman prosessin PONdinta.....coveeeieiiiiiiiiiiiiriiiiieiiieiirereeeeneeeanns 59

I 10 =T 61
1T T 64
LI 161080 64

11 10 T N 65






1 Johdanto

Tassa tutkielmassa tarkastellaan Lahiokoutsi-hankkeen Elamantaitoja liikunnan avulla -
oppituntien (ELA) merkittavyytta tunneille osallistuneiden lasten ja nuorten elamassa. ELA-
oppitunnit ovat toiminnallisia tunteja, joissa liikunta toimii valineena elamantaitojen kuten
kunnioituksen, kommunikoinnin ja tavoitteiden asettamisen opettelemisessa. Tunneilla

opetetaan suunnitelmallisesti erilaisia tunne- ja vuorovaikutustaitoja.

Tutkielmaa on alettu suunnittelemaan vuoden 2019 tammikuusta lahtien. Vuoden 2020
tammikuussa tutkielman virallinen toteutusvaihe kaynnistyi. Tutkielman aikatauluun on
vaikuttanut koko maailman pysayttanyt COVID-19-pandemia. Pandemia ja siita johtuneet
poikkeusolot ovat viivastyttaneet tutkimusluvan saantia ja estaneet ELA-toiminnan
ohjaamisen kevaalla 2020. Nain ollen opinnaytetyon valmistuminen on siirtynyt puolella

vuodella.

Lahiokoutsi-hankkeen toiminnassa kaytetaan arvoihin perustuvaa menetelmaa,
vastuuntuntoisuuden mallia. Tama malli on koettu alusta alkaen kiinnostavaksi
tutkimuskohteeksi. Aiheen valintaan on myos vaikuttanut toiminnassa opetettavien taitojen

merkityksellisiksi kokeminen.

Opinnaytetyon tavoitteena on tuottaa kokemuksellista tietoa ELA-oppituntien merkityksesta
tunneille osallistuneiden oppilaiden elamaan. Opinnaytetyossa haetaan vastauksia seuraavaan
tutkimuskysymykseen: miten Elamantaitoja liitkunnan avulla -oppitunnit ovat vaikuttaneet
nuorten elamaan. Paatutkimuskysymyksen lisaksi tutkielmaan on luotu kaksi taydentavaa
alakysymysta: onko lasten ja nuorten asenne muuttunut liikuntaa kohtaan ELA-oppituntien
vaikutuksesta ja ovatko lapset ja nuoret kyenneet siirtamaan ELA-oppitunneilla kasiteltyja

taitoja hankkeen toiminnan ulkopuolelle.

Tutkielman tutkimuskysymyksiin on haettu vastauksia niilta oppilailta ja opettajilta, jotka
ovat osallistuneet ELA-oppitunneille elo-joulukuussa 2020. Tutkielman toteutukseen on valittu
monimenetelma kysely, jossa vastaajilta on keratty kokemuksellista tietoa toimintaan
osallistumisesta. Tietoa on keratty seka maarallisia etta laadullisia kysymyksia hyodyntaen.
Monimenetelmatutkimuksen valintaan ovat vaikuttaneet asetetut tutkimuskysymykset, joiden
tarkoituksena on saada mahdollisimman laaja-alaista tietoa tutkittavasta kohteesta.
Tutkielmaan on osallistunut 309 oppilasta ja 29 opettajaa Koillis-Helsingin alueen

peruskouluista. Tutkielmaan osallistuneet ovat oppilaat ovat 3. - 9. luokkalaisia.



Tutkielman lahdekirjallisuus rakentuu Donald R. Hellisonin luoman vastuuntuntoisuuden
mallin ymparille. Tutkielman muutt tieteenfilosofiset taustaoletukset ja teoriat ovat
itsemaaraamisteoria, Valtion liikuntaneuvoston tekema Lasten ja nuorten vapaa-aika
tutkimus, Lasten ja nuorten liikuntakayttaytyminen Suomessa - tutkimus, oppimisen ja
soveltamisen yhdistava viitekehys ja pragmatismi. Nama edella mainitut taustaoletukset ja

teoriat tukevat Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallin kayttamista.
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2 Lahiokoutsi-hanke

Lahiokoutsi-hanke sai alkunsa Helsingin kaupungin ideakilpailuun osallistumisesta vuoden 2018
syksylla. Hanke paasi jatkokierrokselle ja sai lopulta rahoituksen kaupungilta toiminnalle.
Hankkeen perustajakaksikkona ja tyoyhteison koordinaattoreina toimivat Tuomas Vaskisalmi
seka Mishel Odeh. Hankkeen tarkoituksena on liikuttaa Koillis-Helsingin alueen lapsia ja nuoria
seka ennen kaikkea opettaa vuorovaikutus-, elaman- ja tunnetaitoja toimintaan osallistuville.

Liikuntaa kaytetaan opetusvalineena seka -ymparistona. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Lahiokoutsi-hankkeen toimintaan kuuluu ELA-tuntien eli Elamantaitoja liikunnan avulla -
tuntien ohjaaminen eri Koillis-Helsingin alueen kouluissa. ELA-toimintaa toteutetaan niin
Malmin peruskoulun kahdella toimipisteella, Suutarinkylan peruskoulussa ja Toyrynummen
ala-asteella, Pukinmaenkaaren peruskoulussa, Puistolan peruskoulussa kuin myos
Kankarepuiston peruskoulussa. ELA-tuntien lisaksi hankkeen toimintaan kuuluu myos
iltapaivakerhotoiminnan jarjestaminen osassa asken mainituissa kouluissa seka
valituntiliikunnan jarjestaminen ELA-toiminnan yhteydessa kouluilla. (Lahiokoutsi-hanke
2021.)

Hankkeen turvin jarjestaan myos loma-ajan toimintaa syys- ja hiihtolomilla seka kesaleireja
kesakuun ensimmaisilla viikoilla. Hankkeessa aloitettiin lisaksi oman valinnaisaineen
ohjaaminen Malmin peruskoulun 8. luokkalaisille elokuussa 2020. Valinnaisaine kulkee nimella
Nuorten elamys- ja toimintakurssi ja se on kestoltaan kaksi vuotta. Tammikuussa 2021
hankkeen avulla kaynnistettiin kolme uutta valinnaisainetta yhteistyossa Kankarepuiston,
Pukinmaenkaaren seka Suutarinkylan peruskoulujen kanssa. Kaikki edella mainitut
valinnaisaineet ovat puolen vuoden mittaisia. Hankkeen jarjestama toiminta on maksutonta
osallistujille. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Hankkeen toiminta, arvot ja periaatteet perustuvat Donald R. Hellisonin kehittamaan
vastuuntuntoisuuden malliin seka sen arvopohjaan. Naiden linjausten lisaksi hanke sisaltaa
yksityiskohtaisempia tarkennuksia, jotka ovat hankkeen toiminnan kannalta keskeisessa

asemassa. (Lahiokoutsi-hanke 2021; Toivonen 2019.)

Vastuuntuntoisuuden mallin arvopohjan kivijalkana toimii osallistujien, ensisijaisesti lasten ja
nuorten, asettaminen etusijalle. Osallistujien etusijalle asettamista seuraa positiivisten
vuorovaikutussuhteiden luominen kaikkien toimintaan osallistuvien kesken. Edella mainittuun
teemaan liittyy vahvasti myos toisten huomioon ottaminen seka tasavertainen arvostaminen.
Vastuuntuntoisuuden mallin viimeisimpina arvoina nayttaytyvat osallistujien
kokonaisvaltainen kehittaminen ja omien arvojen tunteminen seka niiden mukaan elaminen.
Nama arvot ovat keskiossa myos Lahiokoutsi-hankkeessa. (Lahiokoutsi-hanke 2021; Toivonen
2019.)
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Hankkeen sisaiseen arvoperustaan kuuluu- edella mainittujen teemojen lisaksi - vankkumaton
sitoutuminen yhteiseen toimintaan ja tyotehtavien vastuullinen toteuttaminen. Hankkeen
kannalta on myo0s erittain tarkeaa toisten arvostuksen seka positiivisen ilmapiirin
sailyttaminen, vaikka vallitseva tilanne ei sita tukisikaan. Kaikkea hankkeen toimintaa leimaa
toisten pyyteeton auttaminen ja tukeminen. Hankkeen tyontekijat pyrkivat toimimaan
opettamiensa elamantaitojen mukaisesti niin tyoymparistossa kuin muualla elamassa.
(Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Hankkeen pyrkimyksena on kehittaa osallistujia viiden eri aihealueen sisalla. Nama alueet
ovat: ihmissuhteet, liikunta ja elama, vastuun asteittainen siirtaminen ohjaajilta
osallistujille, reflektointi seka taitojen siirtaminen liikunnallisista elementeista muuhun

elamaan. (Lahiokoutsi-hanke 2021; Toivonen 2019.)

Hankkeen ohjaajat pyrkivat luomaan seka yllapitamaan luottamukseen pohjautuvan suhteen
kaikkiin ohjattaviin. Tyoskentelyssa huomioidaan aina osallistujien yksilollisyys ja heidan omat
vahvuutensa. Tarkoituksena on saada osallistujat ymmartamaan, ettei voittaminen tai
mahdollisimman tasokas parjaaminen ole liikunnassa tarkeinta, vaan osallistuminen seka

innokas yrittaminen. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Hankkeen toiminnassa opetellaan aina ensisijaisesti elaman-, vuorovaikutus- ja tunnetaitoja
ja vasta sen jalkeen liikunnallisia taitoja. Lahiokoutsl-hankkeessa seka edella mainitut taidot
etta vastuun ottaminen integroidaan osaksi liikuntaa. Opittuja taitoja pyritaan askel
askeleelta siirtamaan elaman muille osa-alueille kuten kotiarkeen, opiskeluun seka

tyoelamaan. (Lahiokoutsi-hanke 2021; Toivonen 2019.)

Toiminnan tarkoituksena on saada ohjattavat oppimaan vastuun kantamista omasta
tekemisestaan ja valinnoistaan seka muidenkin toiminnasta. Ohjattavat otetaan toiminnassa
mukaan niin suunnitteluprosessiin ja paatoksentekoon. Osallistujat paasevat harjoittelemaan
niin itsensa kuin muidenkin laadukasta johtamista erilaisten aktiviteettien ja harjoitteiden
kautta. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Kaikessa hankkeen toiminnassa merkittavimpana tyokaluna toimii aktiviteettien valissa
tapahtuva yhteinen reflektointi, jossa keskitytaan sen paivan elamantaidon nakymiseen
toiminnassa. Ohjattavat paasevat analysoimaan ja arvioimaan omaa asennettaan,
kayttaytymistaan ja valintojaan seka niiden seurauksia. Oman kayttaytymisensa lisaksi
ohjattavat paasevat analysoimaan myos ryhman kayttaytymista ja toimintaa. (Lahiokoutsi-
hanke 2021.)

Lahiokoutsi-hanke tekee yhteistyota Koillis-Helsingin alueen peruskoulujen, Barreto Helsinki
Ry:n, Helsingin NMKY:n, alueen nuorisotalojen, Operaatio Pulssin, Me-Saation seka

koillisalueen luotsitoiminnan kanssa. Hankkeen viimeinen virallinen toimintakausi on syksy



2021. Nuorten elamys- ja toimintakurssi jatkuu kevaalle 2021 saakka hankkeen rahoituksen

paattymisesta huolimatta. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)
2.1 ELA-toiminta

ELA-toimintaan opetettaviksi elamantaidoiksi on lanseerattu arvostuksen ja kunnioituksen,
kohtaamisen, yrittamisen, kommunikoinnin, ryhmatyoskentelyn, realististen tavoitteiden
asettamisen, rauhallisen ongelmien ratkomisen, itseohjautuvuuden, johtamisen seka
reflektoinnin edistaminen (Lahiokoutsi-hanke 2021). Elamantaidoiksi katsotaan sellaiset
taidot, jotka tukevat ihmisen parjaamista esimerkiksi kotona, koulussa, vapaa-ajalla ja
harrastustoiminnassa (Jacobs & Wright 2017, 4). Elamantaidot nahdaan myos sisaisina
voimavaroina, joita voi harjoittaa liikunnan avulla ja ovat hyodynnettavissa liikunnallisen
toiminnan ulkopuolella. (Jacobs & Wright 2017, 4.)

ELA-toiminnan konsepti rakentuu toiminnallisuudesta ja yhteisesta seka yksilollisesta
reflektoinnista. ELA-tunneilla osallistujat paasevat lilkkumaan erilaisten pelien, leikkien ja
toiminnallisten harjoitteiden muodossa. Ennen toimintaosuuksien aloittamista seka niiden
valeissa osallistujat paasevat keskustelemaan ja jakamaan omia henkilokohtaisia
mielipiteitaan paivan elamantaitoon liittyen. Oppiminen tapahtuu tekemisen seka sita
seuraavan oivaltamisen kautta reflektointia hyodyntaen. ELA-tuntien toiminta on aina
suunnitelmallista seka vapaaehtoista osallistujille, vaikka toiminta tapahtuu koulupaivan
aikana. Tunneilla toiminnan keskiossa ovat osallistuminen, hauskanpito ja yhteinen
oppiminen. ELA-tuntien rakennetta on tarkemmin kuvattu liitteessa 1. (Lahiokoutsi-hanke
2021.)

ELA-toiminta pohjautuu pitkalti Don Hellisonin kehittamaan vastuuntuntoisuuden malliin.
Vaikka vastuuntuntoisuuden malli toimii ELA-toiminnan perustana, ELA-toiminta ei mukaile
taysin Don Hellisonin luomaa toimintamallia. Yhtena erona on se, etta Hellisonin mallin

toimivuus perustuu ryhman elinikaan. Hellisonin mallissa ideaalitilanne on se, etta ryhmat
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ottavat osaa toimintaan pitkajaksoisesti, jolloin toiminnan toistuvuus tukee oppimista. Lisaksi

ELA-toimintaan ei ole sisallytetty osallistujien laajempaa itsearvioimista, jota sovelletaan
toistuvassa toiminnassa. ELA-toiminnassa osallistujille opetetaan valttamattomia taitoja,
kuten reflektointia ja ajattelun taitoja, joiden avulla osallistujien on helpompaa arvioida
omaa ja muiden toimintaa. Ryhman elinkaareen vaikuttavat eri koulujen omat kaytannot
toimintaan osallistumisesta. Joissakin kouluissa tiettyjen ryhmien kanssa toimitaan
pitkajanteisemmin, kun taas toisissa kouluissa ryhmat vaihtelevat paljon toimintaan

osallistumiseen liittyvan ajanvarauksen perusteella. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

ELA-tuntien tarkoituksena on saada osallistujat tiedostamaan omaa kayttaytymistaan seka

ymmartamaan tekojensa ja valintojensa seurauksia. Elamantaitojen sisaistaminen ja niiden

hallitseminen mahdollistaa yksilon vastuun ottamisen itsestaan seka toiminnastaan kuin myos



13

yhteiskunnallisista asioista. ELA-toiminnan tavoitteena on muuttaa osallistujien aikaisempia
kasityksia seka asenteita koulu- ja hyotyliikunnasta. Tunneilla kasiteltavien teemojen
merkittavyydesta ja haasteellisuudesta huolimatta, toiminnan tavoitteena on olla mielekasta
osallistujille. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

ELA-toiminnan tavoitteet ovat linjassa alueen koulujen opetussuunnitelman kanssa. Helsingin
kaupungin peruskoulujen opetussuunnitelmaan (2016) on kirjattu kouluyhteisdjen tehtavaksi
ohjata oppilaita huolehtimaan seka itsestaan etta toisista. Kouluyhteisot kannustavat
vuorovaikutus- ja tunnetaitoja. Peruskoulut auttavat oppilaita ymmartamaan, miten jokaisen
henkilon teot ja valinnat vaikuttavat niin hanen omaansa kuin toisten hyvinvointiin,
terveyteen seka turvallisuuteen. Paamaarana on, etta oppilaat kykenevat asettua toisen
asemaan seka tarkastella asioita erilaisista nakokulmista kasin. (Helsingin kaupunki 2016, 13-
14.)

Poikkeuksellisen vuoden 2020 syyslukukaudella ELA-toiminnan piirissa toimi 60 eri luokkaa,
aikaisemmassa luvussa esitetyista kouluista. ELA-toiminnan ohjaustunteja kertyi vuoden 2020
aikana yhteensa 229. ELA-toimintaan osallistui syyslukukauden aikana yhteensa 1081 eri lasta
ja nuorta. ELA-toiminnassa kohdattujen oppilaiden kokonaismaara ylsi syksyn aikana lahelle
2500, jaaden lopulta 2356 oppilaaseen. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

3  Teoreettinen osio

Tutkielman teoreettinen osio kasittaa tutkielmaa ohjaavat tieteenfilosofiset taustaoletukset,
pragmatismin, Don Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallin, itsemaaraamisteorian, oppimisen
ja soveltamisen yhdistavan viitekehyksen seka koululiikunnan ja suhtautumisen

koululiikuntaan.

3.1 Tieteenfilosofia

Teoreettisen filosofian professorin Matti Sintosen (2014) mukaan tieteenfilosofia pyrkii
tutkimaan tiedonhankinnan menetelmia, validiteettia, objektiivisuutta ja tiedon luonnetta.
Tieteen suuntauksia on lukuisia ja niiden kasitykset tiedon luonteesta vaihtelevat, mutta
kaikille tieteille on yhteista, etta vaitteet eli hypoteesit muotoillaan siten, etta ne ovat

perusteltavissa. (Sintonen 2014.)

Ihmistieteissa nakemykset tiedon ja todellisuuden luonteesta vaihtelevat tutkittavan
tieteellisen paradigman tai hypoteesin mukaan. Paradigman valinnalla luodaan tutkimukselle

jokin tietty taustaolettamus, jonka valossa tutkittavaa ilmiota tarkastellaan. Tutkimukseen
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valittu paradigma heijastaa usein, millainen on tutkijoiden ontologinen, epistemologinen ja

metodologinen kasitys tutkittavasta ilmiosta. (Juuti & Puusa 2020, 25-27.)

Tutkielma tarkastelee ELA-toimintaa sosiaalisen konstruktionismin nakokulmasta.
Tutkielmalle tama tarkoittaa sita, etta ihmisen todellisuus rakentuu yksilollisesta,
yhteisollisesta, sosiaalisesta, mielen sisaisesta, rakenteellisesta kuten yhteiskunta ja
fyysisesta tekijasta, jotka ovat ihmisten yllapitamia. lhmisyys nahdaan kulttuurisidonnaisena,
silla ihmisen biologiset ominaisuudet eivat maarita ihmisten muodostamia kulttuurillisia

tapoja ja ominaisuuksia (Harmaala 2013, 26-27).

Toiminnassa opetettavat elamantaidot kuten kommunikointi, kunnioitus ja rauhallinen
ongelmien ratkaiseminen kehittyvat yksilollisesti osallistuttaessa sosiaalisen ryhmatoimintaan.
Sosiaalisesti rakennetussa maailmassa kieli ja dialogi ovat keinoja muodostaa yhtenaisia

kokemuksia fyysisesta maailmasta (Harmaala 2013, 51, 55).

Tieteellisessa tutkimuksessa epistemologialla tarkoitetaan kasitysta tiedosta ja sen luonteesta
seka tiedon saavuttamisen menetelmia. Sen avulla pohditaan erilaisia tietamisen tapoja ja
mahdollisuuksia tietaa erilaisia asioita, seka arvioidaan, minkalainen tieto on totta.
Lahtokohtaisesti epistemologiassa tiedon katsotaan olevan joko kovaa, jolloin se on
objektiivista ja valitettavissa olevaa tai pehmeaa, jolloin tieto on subjektiivista ja
kokemuksien kautta valittyvaa. Ihmistieteissa tiedon olemus on monitulkintaista, silla sen
merkitykset muodostuvat siita, mita pidetaan merkittavana. Nain tiedon olemus on aina
sidoksissa johonkin tiettyyn aikaan ja kontekstiin seka teoriaan niiden ymparilla. Tama on
johtanut ihmistieteissa siihen, etta tiedon on hyvaksytty olevan tarinallista, paikallista,

moniaanista ja -tulkintaista seka kulttuurisidonnaista. (Juuti & Puusa 2020, 34-37.)

Edella mainittujen sosiaalisen konstruktionismin ja tiedon luonteen olemuksen mukaan ELA-
toiminnassa tieto syntyy ja on siirrettavissa seka sosiaalisissa prosesseissa etta tiedon ja
toiminnan tuloksena. Tutkimukselle on siten luonnollista, etta tuotettua tietoa tulkitaan
naiden kahden tarkastelutavan mukaisesti. Toisaalta tama lahtokohta edellyttaa kriittisyytta
tiedon tulkitsemisessa. Tama johtuu kohderyhmien ikajakaumasta, jossa oppilaat ovat 3.-9.
luokkalaisia. Yhtaalta opettajilta saatua tietoa on tulkittava kriittisesti, koska heidan
aktiivisuutensa ELA-toiminnassa ei ole sama mita oppilaiden. Opettajien kohdalla voidaan
kuitenkin olettaa, etta he kykenevat vastaamaan kyselyyn huomattavasti objektiivisemmin
kuin oppilaat. Pedagogisen kompetenssin ansiosta heidan reflektiivisten kykyjensa oletetaan
olevan huomattavasti paremmat kuin oppilaiden. Samalla tama antaa tutkimukselle
mahdollisuuden tarkastella opetettujen elamantaitojen siirtamisen onnistumista ELA-
toiminnasta muualla koulussa tapahtuvaan opetukseen. Tulkinnan kanssa tulee kuitenkin
kayttaa kriittisyytta, silla opettajia ei ole koulutettu Don Hellisonin mallin mukaisesti

ohjaamaan, toisin kuten ELA-toiminnan vetajat.
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3.2 Pragmatismi

Opinnaytetyon tieteenfilosofinen suuntautuminen on pragmaattisuus. Pragmaattisessa
suuntautumisessa ihmiset oppivat parhaiten kokemuksista, joissa he pystyvat soveltamaan
tietoa ja teoriaa toimiessaan tutussa ymparistossa. Lahiokoutsi-hankkeen Elamantaitoja
lilkkunnan avulla -toiminnan katsotaan toimivan pragmaattisen suuntauksen mukaan:
yhdistamalla ajattelu, ideat ja kasitteet osaksi toiminnan inhimillista kokemusta. Taman
suuntauksen mukaan Lahiokoutsi-hankkeen toimintaa voi tarkastella myos luovasta
perspektiivista. Elamantaitojen siirtaminen liikunnallisesta kontekstista jokapaivaiseen
kayttaytymiseen on luovaa toimintaa, jossa teoreettista osuutta testataan luovasti kaytannon
esimerkkien kautta. ”Ajatusten, kasitysten ja kasitteiden kokeellinen kaytto kokemuksen
virrassa on niiden luovaa kayttamista; jopa kaikkein teoreettisimmat ideat tulee asettaa

luovasti testattaviksi osana kaytantoa.” (Pihlstrom 2014).

John Dewey on yksi tunnetuimmista pragmaattisen filosofian vaikuttajista. Deweyn
kasvatusfilosofia perustuu tekemalla oppimiseen ja edistykselliseen kasvatukseen. Hanen
mukaansa ihmiskokemus on yksi tarkeimmista oppimisen kulmakivista. Tama patee yhtaalta
myos kaikkiin elaviin olentoihin. Kokemusten kautta elavat oliot oppivat valttamaan omalle
elamalleen haitallisia asioita. Deweyn mukaan ihmisten kyky oppia on nopeampi ja
monipuolisempi kuin, mita muiden elavien olioiden. Ihmiselta oppiminen edellyttaa myos
oikeanlaista asennoitumista kokemuksiinsa. Deweyn mukaan tama asennoituminen tarkoittaa
kykya reflektoida omaa toimintaansa. Kun ihmiset tottuvat reflektoimaan, heidan
epaonnistumisensa eivat aina tarkoita vain epaonnistumista, vaan myos oppimista. Ihmiset,
jotka pystyvat todella ajattelemaan, oppivat seka onnistumisistaan etta epaonnistumisistaan.
Tama konkretisoituu havainnoidessa. Usein ihmisille tulee mieleen aikaisempia onnistumisia
tai epaonnistumisia ja ehdotelmia siita, miten naissa tilanteissa voisi toimia toisin. (Alhanen
2013, 125, 132 & 136.)

ELA-toiminnassa reflektointitaidon opettaminen on yksi nuorten kehittamisen kulmakivista.
Nuorille tama kaytannossa tarkoittaa sita, etta nuoret oppivat, etta heidan toiminnallaan ja
valinnoillaan on seurauksia - seka positiivisia etta negatiivisia. Ajattelun kehittyessa
abstraktimpaan suuntaan, nuoret oppivat huomioimaan muita ihmisia, kehittamaan omaa
maailmankuvaansa ja ymmartamaan moraalisia kysymyksia. Nain ollen ELA-toiminnan voidaan
katsoa tukevan lasten ja nuorten ajattelun kehitysta varhaisnuoruudessa. (Nurmi ym. 2018,
146-147.)
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3.3 Don Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli

Taman opinnaytetyon keskipisteena on Donald R. Hellisonin vastuuntuntoisuuden malli, The
Personal and Social Responsibility model, jota kaytetaan Elamantaitoja liikunnan avulla -
oppituntien menetelmana. Don Hellison kehitti vastuuntuntoisuuden mallin 1970-luvun lopulla
Chicagossa Yhdysvalloissa, kun han tyoskenteli syrjaytyneiden, hairiokayttaytyvien ja
rikollisen taustan omaavien lasten ja nuorten kanssa. Mallissa lapsille ja nuorille opetetaan
lukuisia elaman- ja tunnetaitoja. Liikunta toimii valineena taitojen opettamiselle. Sen
tarkoituksena on auttaa lapsia ja nuoria kehittamaan sosiaalisia ja tunnetaitoja, jotta he
voivat oppia toimimaan ymparoivassa sosiaalisessa maailmassa ja ottamaan vastuuta omasta
elamastaan. Mallia ei luotu teorian pohjalta, vaan Don Hellison kehitti sen kokeilemalla eri
keinoja tyoskennellessaan lasten ja nuorten parissa. Sita on kaytetty Yhdysvalloissa 90-luvulla
ehkaisemaan syrjaytymista ja ongelmakayttaytymista lasten ja nuorten keskuudessa. Malli
vaatii suunnitelmallista ja tarkoituksenmukaista liikunnanopetusta, jotta sen avulla on
mahdollista edistaa vastuuntuntoisuuden kehittymista. Don Hellisonin mallissa on nelja eri
osaa: taustaideologia, vastuuntuntoisuuden tasot, opetusstrategiat ja oppitunnin
perusrakenne. (Rantala 2002, 22; Rantala & Heikinaro-Johansson 2007, 32.)

”Taustaideologiana on toimintaa ohjaavat arvot, joita ovat nuorten asettaminen etusijalle,
positiivisten vuorovaikutussuhteiden luominen, toisten huomioon ottaminen ja arvostaminen
omana itsenaan, osallistujien kokonaisvaltainen kehittaminen seka omien arvojen tunteminen

ja niiden mukaan elaminen.” (Toivonen 2019.)

Hellisonin mallissa on viisi erilaista vastuuntuntoisuuden tasoa, joita sisallytetaan portaittain
lilkkunnanopetukseen. Jokainen taso sisaltaa tietyn paalinjan, jotka ovat olennaisia
henkilokohtaisen ja sosiaalisen vastuuntuntoisuuden kehittamiselle. Malli on hierarkkinen,
jossa edetaan ensimmaiselta tasolta kohti viidetta tasoa. Mallin kaikki ylemmat tasot
sisaltavat alempien tasojen ideologiaa. Tasojen nimet ovat kunnioitus, osallistuminen,
omatoimisuus, valittaminen ja vastuuntuntoisuus. Malli on joustava, silla oppilaat saattavat
olla mallin kaikilla tasoilla oppituntien aikana, joten kehitys tasolta toiselle ei ole aina
suoraviivaista. Osallistuminen ja omatoimisuus tasoilla keskitytaan parantamaan nuorten
henkilokohtaista vastuuntuntoisuutta. Tasoilla kunnioittaminen ja valittaminen kehitetaan
nuorten sosiaalista ja moraalista vastuuntuntoisuutta. Hellisonin mallin viidennella tasolla
pyritaan siirtamaan oppitunnilla opitut taidot muuhun elamaan. Jokainen taso sisaltaa
tiettyja osatavoitteita, joiden avulla tasojen sisaltoa pystyy ymmartamaan paremmin.
Opetuksen suunnittelu ja tavoitteiden asettaminen perustuu osatavoitteiden ymparille.
(Rantala 2002, 23, 25.)
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e Kunnioitus. Tassa tasossa osatavoitteet koostuvat itsekontrollista, rauhallisesta
ongelman ratkaisemisesta ja oikeudesta kuulua joukkoon. Itsekontrolli tarkoittaa,
etta oppilas kayttaytyy muiden oikeuksia ja tunteita kunnioittaen, ilman erityista
valvontaa. Lisaksi oppilas huolehtii omista oikeuksistaan ja ohjailee itse omaa
kayttaytymistaan. Tason oppimistehtaviin kuuluu rauhallinen ongelmanratkaiseminen.
Kun kaikki osallistujat suorittavat omat tehtavansa vuorollaan, toteutuu oikeus kuulua
joukkoon.

e Osallistuminen. Osatavoitteet ovat aktiivinen osallistuminen, uusien asioiden
kokeileminen ja omien vahvuuksien tiedostaminen. Aktiivinen osallistuminen
edellyttaa oppilailta toimintaan osallistumista. Itse toiminnassa voidaan kayttaa
harjoitteita, jotka ovat oppilaille uusia. Kun oppilas tarkkailee omaa toimintaa
suhteessa muihin tai aikaisempiin omiin suorituksiin han alkaa tiedostamaan omia
vahvuuksiaan.

e Omatoimisuus. Tasolla osatavoitteisiin kuuluu omatoimisuus, henkilokohtainen
suunnittelu ja riippumattomuus ulkoisista vaikutuksista. Tason suurin muutostyo on
siirtya opettajan holhouksesta omatoimiseksi. Hellisonin mukaan paras esimerkki
henkilokohtaisesta suunnittelusta on, kun oppilaat kykenevat itsenaisesti
suunnittelemaan ja toteuttamaan henkilokohtaisen opintosuunnitelman. Itsetunnon ja
omanarvontunnon kehittyessa riippumattomuus ulkoisista vaikuttimista vahvistuu.

e Valittaminen. Taman tason osatavoitteita ovat ihmissuhde- ja vuorovaikutustaitojen
oppiminen, toisista valittaminen ja toisten auttaminen ja halu toimia osana ryhmaa.
Osatavoitteet ovat tunnetaitoja, joiden hallitseminen edellyttaa empatiakykya,
sensitiivisyytta, suvaitsevaisuutta seka epaitsekkyytta muita kohtaan. Tason
vaatimukset ovat haastavia, minka takia tasolla pysyvasti toimiminen ei ole oppilaille
helppoa.

e Vastuuntuntoisuus. Korkeimmalla tasolla oppilas kykenee tietoisesti siirtamaan
opittuja taitoja arkielamaan. Oppilaat uskaltavat keskustella, kuinka hyodyntaa
opittuja taitoja erilaisissa elamantilanteissa. Oppilaiden kanssa on tarkeinta
keskustella siita, mita opittujen arvojen ja taitojen siirtaminen arkielamaan heilta

vaatii ja mita hyotya siita heille on. (Rantala 2002, 25-26.)

Vastuuntunnon kasite on Hellisonin mallissa moninainen. Siihen kuuluu oppilaiden
vastuuntuntoisuuden lisaantymista ja vastuunottamisen kehittymista. Perusidea Hellisonin
mallissa on, etta vastuuta antamalla voidaan kehittaa oppilaiden vastuuntuntoisuutta. Taman
johdosta opetusstrategioiden tulee olla tarkoituksenmukaisia. Opetusstrategioiden piirteisiin
kuuluu vastuun jakaminen oppilaiden kanssa, heidan osallistaminen paatoksentekoon ja

arviointiin seka ryhmakeskustelut. (Rantala 2002, 26.)
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Opettajan tulisi suunnitella oppitunnit tai muokata oppitunteja siten, etta ne vastaavat
opetusryhman vaatimustasoa. Oppitunti Hellisonin mallissa on neliosainen, joka koostuu

seuraavista osista:

¢ Tunti aloitetaan mallin tasoihin liittyvilla avartavilla keskusteluilla, kunnes oppilaat
ymmartavat niiden merkitykset.

e Tunnin toiminta edistaa aktiivista osallistumista ja itsenaista paatoksentekoa.

¢ Tunnilla ongelmatilanteisiin kaytetaan tarvittaessa itsenaista paatoksentekoa tai
ryhmakeskusteluita.

e Tunti paatetaan ryhmakeskusteluun, jonka jalkeen oppilaat reflektoivat itsenaisesti.
(Rantala 2002, 32.)

Don Hellisonin vastuuntuntoisuuden mallissa maaritellyt opetusstrategiat mahdollistavat
ohjattaville asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Vastuuntuntoisuuden mallissa ohjaajan
opetusstrategiat jaetaan kahteen eri kategoriaan: perusstrategiat ja osallistujien vastuun

ottamista erityisesti tukevat strategiat. (Toivonen 2019.)

Ohjaajan perusstrategioihin kuuluvat kunnioituksen mallintaminen, odotusten asettaminen,
onnistumismahdollisuuksien luominen ja organisointiin liittyvien tehtavien antaminen
osallistujille. Perusstrategioihin kuuluu myos osallistujien sosiaalisen kanssakaymisen
tiedostettu edistaminen. Toivosen (2019) mukaan ohjaajan kayttaessa naita ohjauksen
perusstrategioita ohjattavat osoittavat kunnioitusta, osallistuvat toimintaan ja sitoutuvat

sithen seka tyoskentelevat ryhmassa. (Jacobs & Wright 2017, 12).

Vastuuntuntoisuuden mallissa esitetyt osallistujien vastuunottamista erityisesti tukevat
strategiat koostuvat johtamisen tukemisesta, valintamahdollisuuksien myontamisesta,
henkilokohtaisten mielipiteiden ilmaisuun rohkaisemisesta, roolin antamisesta
arviointitilanteissa seka taitojen onnistuneen siirtamisen lapinakyvaksi tekemisesta. Ohjaajan
hyodyntaessa naita strategioita perusstrategioiden rinnalla, osallistujat auttavat ja
kannustavat toisiaan, pyytavat apua, johtavat niin itseaan kuin muita osallistujia, ilmaisevat
rohkeasti omia mielipiteitaan ja ajatuksiaan seka tekevat viisaita valintoja. Don Hellisonin
mallin ohjausstrategioiden sovellettavuus mahdollistaa niiden hyodyntamisen erilaisissa

pedagogisissa toimintaymparistoissa. (Toivonen 2019.)
3.4 Koululiikunta

Peruskoulun merkitys lasten ja nuorten hyvinvoinnin edistajana on kiistaton. Peruskoulu
edistaa lasten ja nuorten identiteetin kehitysta ja sosialisaatiota. Nama kehitystehtavat
muodostuvat neljan eri mekanismin avulla, joita ovat motivaatio, tavoitteiden asettaminen,

sopeutuminen ja identiteetin rakentuminen. Opetushallituksen mukaan koululiikunnan
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kehotuntemusta, lisata fyysista aktiivisuutta seka oppilaiden osallisuuden ja
yhteenkuuluvuuden tunnetta seka sosiaalista ja psyykkista toimintakykya. (Nurmi ym. 2018,
150; Opetushallitus 2021.)

Lahiokoutsi-hankkeen ELA-toiminnan tavoitteisiin kuuluu muun muassa liikunnallisen
elamantavan edistaminen seka lasten ja nuorten kasitysten seka asenteiden muuttaminen
arkisesta hyoty- ja koululiikunnasta. Kaytannossa tama tarkoittaa sita, etta hyotyliikunta ei
tarkoita pelkastaan urheiluseuroissa harrastamista tai kilpaurheilua. Hyotyliikunnaksi voidaan
katsoa esimerkiksi koulumatkat, jotka tehdaan kavellen tai valituntileikit, jotka edistavat

lasten ja nuorten motorisia taitoja. (Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Lasten ja nuorten liikuntamotivaatioon ja asenteisiin liittyvia tekijoita Suomessa ovat
tutkineen muun muassa Heikinaro-Johansson, Lyyra & Varstala (2008) ja Laitila (2019).
Heikinaro-Johanssonin ym. mukaan ”liikunnallisen elamantavan omaksuminen perustuu siihen,
miten hyvin lapset ja nuoret saadaan motivoitua lilkkkumaan.” He toteavat myos, etta fyysisen
litkunnan lisaksi, koululiikunnalla on muitakin tavoitteita, kuten kestavien arvojen ja

vastuuntuntoisuuden opettamista. (Heikinaro-Johansson ym. 2008, 31.)

Lasten ja nuorten asenteet ja motivaatio lilkuntaa kohtaan vaihtelevat suuresti. Laitilan
(2019, 19-21) mukaan syina voivat olla muun muassa se, kuinka kotona suhtaudutaan
lilkuntaan, lasten ja nuorten omat motoriset taidot, epaonnistumisen kokemukset, kokemus
toisten paremmuudesta tai oma kehonkuva. Vuoden 2018 Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen (Hakanen, Myllyniemi & Salasuo 2019, 22) tulokset mukailevat Laitilan
nakemyksia. Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimus osoittaa, etta 7-9-vuotiaiden lasten
passiivinen liikuntakayttaytymisen merkittavimpina syina vaikuttavat lapsen pelko siita, ettei
hanta hyvaksyta muiden liikkujien toimesta, kokemus liikunnasta liian kilpailuhenkisena ja

lilkkunnan kokeminen epamieluisena.

Lasten seka nuorten pelko siita, ettei heita hyvaksyta muiden kanssaliikkujien toimesta kay
ilmi myo6s Valtion lilkuntaneuvoston vuonna 2016 julkaistusta Lasten ja nuorten
liitkuntakayttaytyminen Suomessa (LIITU) -tutkimuksen tuloksista. Tulokset osoittavat, etta
11-, 13- ja 15-vuotiaista tutkimukseen osallistuneista lapsista ja nuorista (2909 osallistujaa)
perati 37 prosenttia on joutunut kiusaamisen tai syrjinnan uhriksi usein tai joskus. (Valtion
lilkuntaneuvosto 2016b, 60.)

Tutkimuksen tulokset osoittavat, etta syrjivaa kayttaytymista tai kiusaamista tapahtuu
selvasti eniten kouluymparistossa. Vastaajista yhteensa 78 prosenttia ilmoittaa joutuneensa
epaasiallisen kaytoksen uhriksi juuri kouluymparistossa. Kouluympariston rooli kiusaamisen ja
syrjivan kaytoksen toimintaymparistona on merkittava erityisesti verrattaessa sita seuraavaksi

suurimpaan alustaan, jossa tallaista kaytosta esiintyy: internetiin. Noin neljannes vastaajista,
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24 prosenttia, kertoo kohdanneensa kiusaamista tai syrjivaa toimintaa internetissa. (Valtion
lilkuntaneuvosto 2016b, 60.)

Laitila (2019, 8 & 10.) kirjoittaa, etta yksi lilkkuntamotivaatioon vaikuttavista tekijoista on
lasten ja nuorten asenne, se kuinka he suhtautuvat koululiikuntaan. Han nostaa myos

kokemuksen koululiikunnasta merkitykselliseksi lilkuntamotivaation syntymisessa. Vuoden
2018 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tulokset, ikahaarukassa 6-29-vuotiaat, ovat

samansuuntaisia Laitilan nakemysten kanssa (Hakanen ym. 2019, 23.)

Vuoden 2018 Lasten ja nuorten vapaa-aikatutkimuksen tuloksista kay ilmi, etta 10-29-
vuotiaiden lasten ja nuorten merkittavimpana syyna liikunnan harrastamattomuudelle toimii
liilkunnan kokeminen epamieluisena. Seuraavaksi suurimpina syina liikkunnan
harrastamattomuudelle nayttaytyvat kokemus siita, ettei ole itse liikunnallisesti lahjakas seka
ajanpuute. Vastauksista kay ilmi, etta harrastuskaverien puute, aikaisemmat negatiiviset
kokemukset koululiikunasta seka liikunnasta ylipaataan, pelko omasta parjaamisesta ja
lilkkunnan kokeminen liian kilpailuhenkisena vaikuttavat merkittavasti taman ikaryhman lasten

ja nuorten liilkkumattomuuden taustalla. (Hakanen ym. 2019, 23.)

Lasten ja nuorten liikuntamotivaatiota on mahdollista edistaa myonteisten
lilkuntakokemuksien avulla. Myonteiset kokemukset koululiikunnassa parantavat oppilaiden
mahdollisuuksia omaksua itselleen liikunnallinen elamantapa. Lasten ja nuorten vapaa-
aikatutkimuksen tulokset alleviivaavat myonteisten liikuntakokemusten tarkeytta lasten
litkunnallisuuden taustalla. Tulokset osoittavat, etta 7-9-vuotiaiden merkittavimpana
lilkkunnan harrastamisen syyna vaikuttaa lilkkunnan hauskuus ja mielekkyys. lkahaarukan
vastaajista, 266 eli 59 prosenttia asettaa lilkkunnan hauskuuden suurimmaksi syyksi sen
harrastamiselle. Seuraavaksi tarkeimpana syyna likkunnan harrastamiselle toimivat sosiaaliset
kontaktit, kavereiden tapaaminen. Vastaajista 29 prosenttia listaa sosiaaliset kontaktit
tarkeimmaksi yksittaiseksi tekijaksi oman liikunnan harrastamisensa taustalla. (Hakanen ym.
2019, 42; Laitila 2019, 9-10.)

Lasten ja nuorten vuoden 2018 vapaa-aikatutkimukseen vastanneiden 6-14-vuotiaiden lasten
seka nuorten vanhemmat ovat jakaneet omia mielipiteitaan siita, mita he toivovat lastensa
lilkkunnan ohjaajilta seka valmentajilta. Tulokset osoittavat vanhempien toivovan liikunnan
ohjaajien ja valmentajien omaavan laadukasta kasvatuksellista osaamista. Vanhemmat
puolestaan vierastavat jyrkasti liian urheilullisten tavoitteiden asettamista lapsilleen.
Vanhemmat kokevat kaikkein tarkeimpina asioina lastensa liikuntatoiminnassa mielekkyyden,

hauskuuden seka motoristen perustaitojen oppimisen. (Hakanen ym. 2019, 36-37.)
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3.5 Itsemaaraamisteoria

Edward Decin ja Richard Ryanin kehittama itsemaaraamisteoria on yksi ihmisen motivaatiota
selittava teoria (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1). Motivaatio syntyy ihmisen halusta ja
tarpeesta tehda jotakin. Motivaatio nahdaan voimana, jonka ansiosta ihmiset osallistuvat
erilaiseen toimintaan ja tekevat erilaisia asioita (Kahkonen 2018, 3). Itsemaaraamisteoriassa
ihmisen katsotaan lahtokohtaisesti olevan aktiivinen, itseaan ohjaava ja motivoitunut. Tama
nakyy ihmisen luontaisena taipumuksena asettaa itselleen tavoitteita, yrityksina suoriutua
elaman haasteista ja uusien kokemuksien integroimisella omaan minakuvaansa.
Itsemaaraamisteoriaan mukaan sosiaalinen ymparisto, joka on vuorovaikutuksessa yksilon
kehityksen ja psykologisen kasvun kanssa, voi joko ehkaista tai tukea tavoitteiden

toteutumista. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1.)

ELA-toiminnassa itsemaaraamisteoria nakyy siten, etta osallistujat paasevat keskustelemaan
teoriaan liittyvista taidoista seka harjoittelemaan niiden hyodyntamista turvallisessa
ymparistossa. Yrittaminen, tavoitteiden asettaminen ja reflektointi ovat keskeisia
elamantaitoja, jotka ovat aiheesta riippumatta, jokaisella ELA-tunnilla lasna. ELA-tuntien
opiskeluymparistosta pyritaan aina luomaan mahdollisimman turvallinen ja oppimiselle
myonteinen. Tuntien mielekkyys, yhdessa luotu turvallisuuden tunne seka yhdessa oppimisen
asenne luovat hyvat lahtokohdat jokaisen osallistujan henkilokohtaiselle kehitykselle.
(Lahiokoutsi-hanke 2021.)

Ihmisen motivaatioon vaikuttavat sisaiset ja ulkoiset tekijat. Ihmisen sisainen motivaatio
tarkoittaa, etta ihminen on motivoitunut tekemaan asioita, koska itse toiminta on
mielenkiintoista, se tuottaa mielihyvaa ja on linjassa ihmisen oman arvomaailman kanssa.
Itsemaaraamisteorian mukaan ihminen yrittaa luonnostaan omaksua ja sisaistaa ympariston
sosiaalisesti hyvaksymat tavat, saannot ja arvostuksen osaksi omaa arvomaailmaa ja
minakuvaa pystyakseen itseohjautuvaan toimintaan. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1). ELA-
toiminnassa osallistujia kannustetaan etsimaan ennakkoluulottomasti omia sisaisen

motivaation lahteita erilaisista konteksteista (Lahiokoutsi-hanke 2021).

Itsemaaraamisteorian keskiossa ovat ihmisluonteelle kolme psykologista perustarvetta, joita
ovat koettu autonomia, koettu sosiaalinen yhteenkuuluvuus ja koettu patevyys (Kahkonen
2018, 5). Motivaatio on optimaalisella tasolla silloin, kun kaikki kolme psykologista tarvetta
tayttyvat (Laitila 2019, 13). Kun osallistujat ovat motivoituneita toimintaa kohtaan, se nakyy
osallistujien yritteliaisyytena ja viihtymisena (Kahkonen 2018, 5). ELA-toiminnassa on
huomioitu kaikki kolme ihmisluonteen psykologista perustarvetta toiminnan mielekkyyden ja

mahdollisimman tehokkaan oppimisen takaamiseksi (Lahiokoutsi-hanke 2021).
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3.5.1 Autonomia

Itsemaaraamisteoriassa autonomia tarkoittaa, etta ihminen kokee itse pystyvansa
vaikuttamaan omaan toimintaansa. Jatkuva ohjeistaminen ja kontrollointi saattavat vaikuttaa
ihmisen kokemaan autonomiaan. ELA-toiminnassa osallistujien koetun autonomian tunnetta
pyritaan vahvistamaan vapaudella vaikuttaa toiminnan sisaltoon, joka kuitenkin noudattaa
toimintaan suunniteltuja raameja. Itsemaaraamisteoriassa vapaudella viitataan ihmisen
vapaaehtoiseen sitoutumiseen. Vapaaehtoiseen sitoutumiseen vaikuttaa, jos ihminen kokee
tehtavan merkitykselliseksi ja jarkevaksi. Kun tehtavat ovat osallistujalle mielenkiintoisia ja

palkitsevia, ne edistavat sisaisen motivaation syntymista. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1.)

Osallistujakeskeinen toiminta edistaa koetun autonomian tunnetta ja tuo mukanaan
vastuullisuutta (Kahkonen 2018, 9). On todettu, etta kun opettaja kayttaa autonomiaa
tukevaa vuorovaikutusta liikuntatunneilla, lasten ja nuorten liikuntamotivaatio ja fyysinen

aktiivisuus lisaantyvat (Laitila 2019, 14).
3.5.2 Patevyys

Patevyys tarkoittaa ihmisen kokemusta siita, etta kokeeko han osaavansa jonkun tietyn asian
ja saako han asioita aikaiseksi. Ennakkoehtona patevyyden kokemiselle on, etta tehtavat
vastaavat ihmisen vahvuuksia ja ne ovat tarpeeksi haastavia. Koettua patevyytta voi lisata
esimerkiksi palautteen avulla, korostamalla osaamisen edistymista ja keskittamalla palaute

oppimiseen ja aikaansaamiseen. (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1.)

Liikunnallisella patevyydella tarkoitetaan yleisesti ottaen ihmisen subjektiivista kokemusta
edellytyksistaan parjata seka onnistua fyysista toimintaa ja motoriikkaa edellyttavissa
tehtavissa. Koettu liikunnallinen patevyys toimii yhtena tarkeimmista liikunta-aktiivisuuden
taustavaikuttajista seka lapsuudessa etta nuoruudessa. Lapsen ja nuoren subjektiivinen
kokemus omasta patevyydestaan rakentuu vuorovaikutuksessa fyysisen, sosiaalisen seka

psykologisen ympariston kanssa. (Valtion liikuntaneuvosto 2016a, 36.)

Liikunta voi parhaimmillaan toimia lapsen ja nuoren kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin
kehittymista tukevana voimana, tarjoamalla onnistumisen elamyksia erilaisissa
toiminnallisissa ja lilkunnallisissa tilanteissa. Pitkalla aikavalilla lasten ja nuorten
saannollisesti kokemat myonteiset elamykset karttuvat myos yleiseksi itsearvostukseksi.
(Valtion litkuntaneuvosto 2016a, 36.)

ELA-toiminnassa osallistujien koettua patevyytta pyritaan edistamaan kannustamalla
osallistumaan ja yrittamaan. Oppilaiden osallistuessa toimintaan, kaikille pyritaan luomaan
mahdollisuuksia onnistumisen kokemuksiin. Toiminnassa pyritaan myos purkamaan

vahingollista jakoa hyvan ja huonon valilla. Tata itsearvostukseen myos negatiivisesti
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vaikuttavaa jakomenetelmaa on pyritty uudistamaan kokemuksen peilaamisella toiminnassa.
(Lahiokoutsi-hanke 2021.)

3.5.3 Sosiaalinen yhteenkuuluvuus

Kun ihmiset kokevat, etta he ovat osa yhteisoa ja saavat rakentaa laheisia suhteita toisten
kanssa, sosiaalisen yhteenkuuluvuuden kokemus vahvistuu. Sosiaalisen yhteenkuuluvuuden
tunnetta voidaan vahvistaa kunnioittamalla jokaista yksilona ja erilaisuuden hyvaksymisella.
My0s tasaisesti kaikkien valilla jakautunut keskustelu ja yhdessa tehdyt paatokset lisaavat
yhteenkuuluvuuden tunnetta (Nurmi & Salmela-Aro 2017, osa 1). Tama nakyy ELA-toiminnassa
toisten kunnioittamisena, kaikkien kanssa toimimisena, reflektointina niin pari-, pienryhma ja

yhteisissa keskusteluissa seka paatoksentekona toiminnan sisallosta (Lahiokoutsi-hanke 2021).
3.6 Oppimisen ja soveltamisen yhdistava viitekehys

Jacobs & Wright (2017) ovat julkaisseet artikkelin, jossa he esittelevat oppimisen ja
soveltamisen yhdistavan kasitteellisen viitekehyksen (Kuvio 1). Kehys perustuu useaan eri
oppimisteoriaan, jotka selittavat liikunnan merkitysta psykologisen, emotionaalisen ja
akateemisen kasvun edistajana. Teorioita yhdistava tekija on lilkkunnassa opetettujen taitojen
siirtaminen muuhun elamaan. Jacobsin ja Wrightin mukaan useat tutkijat keskittyivat
aikuisten havaintoihin lapsille ja nuorille opetettujen taitojen siirtymisesta liikunnallisen
toiminnan ulkopuolelle. Naiden havaintojen merkityksellisyyden edellytys on, etta
havainnoijat ovat taysin tietoisia lasten ja nuorten kayttaytymisesta ja etta heilla on
tarvittava osaaminen ja tietotaito toiminnan sisallosta. Ongelmallista tassa on se, etta
ulkopuolisen henkilon tulkinnat ovat subjektiivisia tulkintoja toisen ihmisen kokemuksesta.
Kehyksen tarkoitus on tarjota tutkijoille nakokulma, kuinka he voivat kasitteellistaa
elamantaitojen siirtamisen tutkimuksissaan ja taten vahvistaa argumenttia, etta liikunta

edistaa nuorten positiivista kasvua. (Jacobs & Wright 2017, 1-3.)
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Toiminnassa oppiminen Siirtoprosessi

Toiminnan toteuttaminen Oppilaiden oppiminen Kognitiiviset yhteydet

Sosiaalinen tuki Elamintaidot Kokemuksellinen arvo
I (Tiedostaminen/ymmartaminen)

Motivoitunut kaytts

Motivaatiota tukeva ymparistd I I
) Havannoinnin laajentuminen

I Liikunnallinen sisalto: I

- . (Tiedostaminen/ymmartaminen)
Elamantaitojen ohjeistus: Soveltaminen
:;:'elg;al?ouo (Near transfer, far transder)
Keskustelut
Harjoittelu amantai Kéyttaminen

Ohjaajan prosessi Oppilaiden prosessi Oppilaiden prosessi

Kasitteelliset tekijat, jotka vaikuttavat oppimiseen ja taitojen siirtamiseen

Oppilaat: ikd, sukupuoli, kulttuurillinen tausta, kypsyys, aikaisemmat kokemukset, yksilolliset voimavarat
Ohjaaja: sosialisaatio kokemus, arvot, filosofia, harjoittelul, sitoutuminen toimintaan

Ympéristo: sosiaalinen ilmapiiri, sosioekonomiset tekijat, kulttuurilliset normit ja arvot, ulkoiset voimavarat

Kuvio 1 Oppimisen ja soveltamisen yhdistava viitekehys mukaillen (Jacobs & Wright 2017, 11)

Kasitteelliset tekijat sisaltavat osallistujat, toiminnan vetajan seka ympariston.
Taustatekijoiden jokaisessa osassa on toisistaan riippumattomia yksilollisia tekijoita, jotka
vaikuttavat elamantaitojen oppimiseen seka niiden siirtamiseen. Osallistujien valmiudet
sisaltavat muun muassa ian, sukupuolen, kulttuurillisen taustan, kypsyyden, aikaisemmat
kokemukset ja yksilolliset voimavarat. Toiminnan vetajan kompetenssi muodostuu
sosialisaatio kokemuksesta, arvoista ja filosofiasta, harjoittelusta seka sitoutumisesta
toimintaan. Ymparistolliset tekijat sisaltavat sosiaalisen ilmapiirin, sosioekonomiset tekijat,

kulttuurilliset normit ja arvot seka ulkoiset voimavarat. (Jacobs & Wright 2017, 14-15.)

Toiminnassa oppiminen sisaltaa toiminnan toteuttamisen ja osallistujien oppimisen erillisina
kokonaisuuksina. Tassa on hyva huomata, etta ohjaajalle kohdistuvat tavoitteet ja
osallistujiin kohdistuvat tavoitteet ovat toiminnan aikana vastavuoroisessa suhteessa.
Vastavuoroisuus syntyy ajan kanssa, kun osallistujat ottavat osaa toimintaan useasti.
Toiminnan toteuttamisessa on tarkeaa sisallyttaa arvoperiaatteet positiivisen sosiaalisen
vuorovaikutuksen luomiseen ja integroida opetettavat elamantaidot toiminnan
aktiviteetteihin. Ohjaajan taytyy antaa ohjattaville mahdollisuuksia harjoitella elamantaitoja
toimintaan suunnitellussa sisallossa seka antaa osallistujille palautetta heidan toiminnastaan.
Lisaksi ohjaajan on kerrottava esimerkein toiminnassa esiintyvat elamantaidot ja kuinka niita
voi hyodyntaa elaman muilla eri osa-alueilla. Tama tapahtuu yhteisissa keskusteluissa ja
antamalla osallistujille mahdollisuuden reflektoida opeteltuja taitoja ja pohtia sita, kuinka ne
nakyvat heidan elamassaan. (Jacobs & Wright 2017, 12.)

Osallistujien oppiminen on pitkan aikavalin tulos laadukkaasti toteutetusta toiminnasta.
Tietoisuus/ymmartaminen tarkoittaa sita, etta osallistujat tietavat, etta kyseisella

ohjauskerralla opetettavat elamantaidot ovat yrittaminen ja kunnioittaminen. Lisaksi heille
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taytyy olla selvaa, etta heidan odotetaan mallintavan yrittamista ja kunnioittamista
toiminnan aikana. Kun osallistujat nayttavat toiminnassa, etta he tiedostavat mita
elamantaitoja heilta odotetaan, heille syntyy mielensisainen malli halutusta toimintatavasta,

jota he voivat hyodyntaa elaman muilla osa-alueilla. (Jacobs & Wright 2017, 12.)

Siirtoprosessin aktiivisia osia ovat kognitiiviset yhteydet ja soveltaminen. Kun ohjattavat
tiedostavat ja ymmartavat elamantaitojen sisallot, he alkavat soveltamaan opittuja taitoja
muissa ymparistoissa. Transformatiivinen oppiminen edistaa opittujen elamantaitojen
soveltamista moniin uusiin tilanteisiin. Vaikka osallistujat ymmartavat elamantaitojen
tarkeyden kokeellisen toiminnan ansiosta, osallistujien taytyy olla myos motivoituneita
kayttamaan niita. Motivoitunut toiminta kasittaa seka tarkoitushakuisen tilanteiden
etsimisen, joissa elamantaitoja voi soveltaa, etta odotuksen siita, etta heidan toimintansa
kyseisessa tilanteessa johtaa haluttuun lopputulokseen. Havaintokyvyn laajentuminen on
oleellinen osa kognitiivisten yhteyksien muodostuksessa. Kun osallistujat ovat soveltaneet
elamantaitoja kokeellisella toiminnalla, he alkavat loytaa enemman uusia tilanteita, joissa
elamantaitojen soveltaminen on mahdollista. Elamantaitojen soveltamiseen liittyvat termit
seka near transfer etta far transfer. Near transfer on enemman tiedostamatonta toimintaa,
jossa sovellettavat tilanteet ovat samankaltaisia, joita toiminnassa on esitetty. Far transfer
vaatii enemman metakognitiivisia kykyja seka kykya yleistaa opittuja konsepteja ja soveltaa

niita laajemmin elaman muille areenoille. (Jacobs & Wright 2017, 13-14.)

4 Tutkielman tavoite ja tutkimuskysymykset

Tutkielman tavoite on tuottaa tietoa Elamantaitoja liikunnan avulla -toiminnan
mielekkyydesta ja merkittavyydesta, toimintaan osallistuneiden oppilaiden ja opettajien
nakokulmasta. Tutkielman tuloksilla tavoitellaan myos tietoa ulkopuolisen toimijan roolin

vaikuttavuudesta koulumaailmassa tapahtuvan toiminnan nakokulmasta.

Tutkielman tavoitteena on tuottaa tietoa myos siita, onko ELA-oppitunneille osallistuneiden
oppilaiden asenne liikuntaa kohtaan muuttunut toimintaan osallistumisen aikana. Tutkielman
tavoitteena on selvittaa, ovatko ELA-toimintaan osallistuneet oppilaat kokeneet pystyneensa
siirtaa tunneilla opittuja taitoja ELA-toiminnan ulkopuolelle, seka ovatko opettajat

havainneet muutosta oppilaiden kayttaytymisessa ELA-toiminnan ulkopuolella.
Paatutkimuskysymys on muotoiltu seuraavasti:

e Miten Elamantaitoja liikunnan avulla -oppitunnit ovat vaikuttaneet lasten nuorten

elamaan?
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Paatutkimuskysymyksen lisaksi tutkielmaa varten on muotoiltu kaksi alakysymysta, jotka

tasmentavat lopullista vastausta tutkimuskysymykseen. Alakysymykset ovat seuraavat:

e Onko lasten ja nuorten asenne muuttunut liikuntaa kohtaan ELA-oppituntien
vaikutuksesta?
e Ovatko lapset ja nuoret kyenneet siirtamaan ELA-oppitunneilla kasiteltyja taitoja

hankkeen toiminnan ulkopuolelle?

5  Tutkielman toteutus

Tutkielman taustatyota on tehty jo 2018 loppuvuodesta lahtien, kun Lahiokoutsi-hanke
kaynnisti toiminnan Koillis-Helsingin alueella. Siita lahtien toimintaa on kehitetty siihen
pisteeseen, etta ELA-toiminta sai alkunsa ensin Malmin peruskoululla, minka jalkeen se levisi
muille Koillis-Helsingin alueen kouluille. Syksylla 2020 ELA-toimintaa toteutettiin viidella eri

peruskoululla, yhteensa seitsemalla eri toimipisteella.

Tutkielman ajatusprosessi kaynnistyi marraskuussa 2018 Ville Luhtarannan ottaessa yhteytta
Tuomas Mikkolaan Lahiokoutsi-hankkeen tiimoilta. Ville oli tuolloin ensimmaisessa
tyoharjoittelussa, ammattikorkeakoulun puolelta, 09 Helsinki Human Rights -saatiolla. Hanen
ohjaajanaan toimi Mishel Odeh, Lahiokoutsi-hankkeen toinen vastaavista ohjaajista. Villen
harjoittelun aikana hanelle tarjottiin mahdollisuus tyoskennella hankkeessa opintojen ohella.
Juuri kaynnistynyt Lahiokoutsi-hanke etsi toiminnan ohjaajia. Ville otti yhteytta Tuomakseen,
silla han koki Tuomaksen sopivan hyvin tehtavaan, jonka jalkeen hanet rekrytoitiin

hankkeeseen toiminnan ohjaajaksi.

Kevaalla 2019 Lahiokoutsi-hankkeen toiminta painottui kerhotoiminnan ohjaamiseen ja toisen
asteen opiskelijoiden ohjauskoulutukseen. Samaisena kevaana Ville ja Tuomas ohjasivat
eraassa Koillis-Helsingin alueen koulussa keskustelukerhoa kerran viikossa. Keskustelukerhon
toiminta kesti helmikuusta 2019 toukokuun 2019 loppuun. Kerhotoiminnan aikana syntyi
ajatus laadullisesta opinnaytetyosta, joka selvittaisi keskustelukerhon vaikuttavuutta sen

osallistujiin.

Kevaalla 2019 Ville ja Tuomas paasivat harjoittelemaan tutkielman tekemista Tutkimus- ja
kehittamismenetelmien opintojaksolla. Pienoistutkimuksen aiheeksi valikoitui Tuomaksen
pilotoima kouluvalmentaja-toiminnan merkityksellisyys kouluymparistossa. Tuttu kohderyhma
toimi vaikuttavana tekijana pienoistutkimuksen aihetta valittaessa. Pienoistutkimuksen
laadulliseen osioon vastanneet oppilaat olivat samoja kuin kaynnissa olleen keskustelukerhon
osallistujat. Pienoistutkimuksen tarkoituksena oli toimia harjoitteluna samaisessa

kouluymparistossa suoritettavaa opinnaytetyota silmalla pitaen.
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Syksylla 2019 Lahiokoutsi-hankkeen toimintaan luotiin suuria muutoksia. Osa kerhotoiminnasta
lakkautettiin vahaisen osallistujamaaran vuoksi. Kerhotoimintaan osallistuvien oppilaiden
vaihtuvuus asetti omat haasteensa elamantaitojen systemaattisella opettamiselle. Myos
keskustelukerhon toiminta lakkautettiin koulun organisaatiomuutosten ja tilojen
puutteellisuuden johdosta. Hanke halusi keskittaa toimintaansa enemman koulupaivan aikana
tapahtuvaksi, jotta toiminta tavoittaisi paremmin sille suunnitellun kohderyhman. Tama johti
sithen, etta hanke kehitti suurimman tuotteensa: koulupaivien aikana jarjestettavat ELA-

oppitunnit.

Syksylla 2019 ELA-toimintaa pilotoitiin Malmin ylaasteella kahtena paivana viikossa. Uuden
toimintamuodon lanseeraaminen vaikutti myos Villen ja Tuomaksen rooleihin hankkeen
tyontekijoina. Tuomaksesta tuli toinen ELA-toiminnan vetajista ja Ville keskittyi kirjalliseen
tyohon ja kehittamistyohon. Keskustelukerhon paatyttya Ville ja Tuomas paattivat tehda
opinnaytetyon ELA-toiminnasta. Syksylla 2019 Ville ja Tuomas ilmoittautuivat Opinnaytetyo-

opintojaksolle.

Helmikuussa 2020 Ville lahti opiskelemaan kevatlukukaudeksi Santiagoon, Chileen. Villen
tavoitteena oli kirjoittaa tutkielman teoriaosuutta muiden opintojen ohella. Kevaalla 2020
Tuomaksen tarkoituksena oli ohjata ELA-toimintaa seka teettaa tutkielman kyselyt.
Opinnaytetyon alkuperainen aikataulu oli saada se valmiiksi vuoden 2020 lopussa. Vuoden
2019 lopulla alkaneen COVID-19-pandemian johdosta Helsingin kaupunki ei myontanyt
kevaalle 2020 tutkimuslupia ja koulujen sulkeuduttua opinnaytetyon aikataulu siirtyi kuudella
kuukaudella. Taman johdosta opinnaytetyon toteutus laitettiin hetkellisesti tauolle. Syksylla
2020 jatkettiin alkuperaisen tyonjaon mukaisesti opinnaytetyon teoreettisen osuuden ja ELA-

toiminnan vetamisen toteuttamista.
5.1  Tutkimusmenetelmat

Tutkielman tutkimusmenetelmaksi valittiin monimenetelmatutkimus. Monimenetelmatutkimus
yhdistaa laadullisen ja maarallisen tutkimuksen ominaispiirteet yhdeksi kokonaisuudeksi.
Monimenetelmatutkimuksen valinnalla on tarkoitus tuottaa entista kattavampia,
paikkansapitavia ja kokonaisvaltaisia vastauksia ELA-oppituntien vaikutuksesta nuorten
elamaan. Laadullisen ja maarallisen tutkimuksen roolit ovat integroitu, mika edellyttaa
molempien tutkimusosien lasnaoloa tutkimusongelmaan vastattaessa. Laadullisen ja
maarallisen tutkimuksen ominaispiirteita integroimalla tutkimuskysymyksista voidaan luoda
syy—seuraus suhteita: miten ELA-oppitunneille osallistuminen on vaikuttanut nuorten elamaan
ja mita siita on seurannut. (Juuti & Puusa 2020, 308—309, 311; Vilkka 2007, 23).

Tutkimuksessa on kaksi eri tutkimusryhmaa, joilla on omat roolit tutkimusongelmaan
vastattaessa. Tutkimusryhmia ovat ELA-toimintaan osallistuneet oppilaat ja opettajat.

Maarallisen tutkimuksen ominaispiirteen tehtava on mitata oppilaiden yleisia mielipiteita
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viisiportaisilla vastausvaihtoehdoilla. Opettajille suunnatussa kyselyssa vastausvaihtoehdot
ovat puolestaan kolmiportaisia. Kyselyt on tehty kysymysmuotoon ja vastausvaihtoehdot ovat
sanallisia vastausvaihtoehtoja. Kyselyiden kysymykset on vakioitu ja niissa haetaan vastauksia
kysymyksiin: kuinka moni, kuinka paljon ja kuinka usein. Maarallisten kysymysten tarkoitus on
selittaa oppilaiden ja opettajien kokemuksia ELA-oppitunneista ja niiden vaikutuksista
nuorten elamaan. (Vilkka 2007, 14, 21-24, 28).

Laadullisten kysymysten tarkoitus on tehda tarkentavia kysymyksia maarallisten kysymysten
pohjalta. Laadullisten kysymysten ominaispiirteen mukaan kysymyksilla haetaan vastauksia
subjektiivisista kokemuksista ELA-oppitunneille osallistumisesta. Vastaukset jasentavat
kielellisesti ELA-oppitunneille osallistujien tajunnassa ja ihmisten vuorovaikutuksessa syntyvia
kokemuksia. Laadullisten kysymysten tarkoitus on etsia syita osallistujien kokemuksille (Juuti
& Puusa 2020, Il, 4). Tutkielman vastausten toissijainen tarkoitus on tuottaa tietoa

Lahiokoutsi-hankkeen toiminnan hyodyllisyydesta ja mielekkyydesta jatkorahoituksia varten.

Aineistoa on keratty joulukuu 2020 - maaliskuu 2021. Oppilaat ovat vastanneet kysymyksiin
seka itsenaisesti, etta ELA-ohjaajien lasna ollessa. Opettajat ovat vastanneet kyselyyn
itsenaisesti. Kyselyt on tehty verkkokyselyna ja aineiston keruuseen on valittu Microsoft Forms
alusta. Oppilaille ja opettajille on annettu linkki kyselylomakkeisiin. Oppilaille suunnatussa
kyselyssa (Liite 4) kysymyksia on yhdeksan ja opettajille suunnatussa kyselyssa (Liite 5)
kysymyksia oli kahdeksan. Tutkielman tulokset julkaistaan 17.5.2021

opinnaytetyoseminaarissa.
5.2  Tutkielman analyysimenetelmat

Tutkielman kyselyaineiston analysoinnissa kaytetaan sisallonanalyysia. Sen avulla tutkielman
tuloksissa esiintyvia maarallisia tuloksia voidaan analysoida perustuen muihin tilastoihin ja
maarallisiin mittareihin ja laadullisia tuloksia analysoidaan aineistopohjaista teemoittelua
kayttaen. Sisallonanalyysin toteutuksessa on monia eri vaiheita, kuten analyysiyksikon valinta,
aineistoon tutustuminen, aineiston pelkistaminen, aineiston kategorisointi ja teemoittelu seka
tulkinta. Se ei kuitenkaan noudata vaiheiden valilla mitaan tiettya kaavaa, silla eri vaiheet
esiintyvat keskenaan yhtaaikaisesti ja aineiston tulkinta on jatkuvaa. (Juuti & Puusa 2020,
148-149.)

Analysoinnin eri vaiheiden tarkoitus on tiivistaa ja jarjestaa aineisto siten, etta se on
yhtenaista, mielekasta ja selkeaa tietoa tutkittavasta kohteesta. Talla tavoin voidaan luoda
parempi synteesi laadullisen ja maarallisen aineiston valilla ja sita on helpompi tulkita.
Analyysin tulee olla totuudenmukainen ja pyrittava perustelemaan vaitteet uskottavasti.
(Juuti & Puusa 2020, 148-149.)
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Tutkielman aineiston analysointiprosessi on jakautunut oppilaiden ja opettajien maarallisten
ja laadullisten vastausten kesken. Maaralliset vastaukset on kayty lapi ensin ja niista on
muodostettu tuloksia kuvaavat pylvasdiagrammit. Lisaksi oppilaiden maarallisista vastauksista
on muodostettu Excel-taulukko, jossa vertaillaan aineiston kausaalisuhteita. Taulukossa
verrataan oppilaiden kokemuksia toiminnan mielekkyyden, koetun liikuntamotivaation

muutoksen ja toiminnassa koetun oppimisen valilla. (Virkka 2007, 23, 139-142).

Taman jalkeen on analysoitu oppilaiden ja opettajien laadulliset vastaukset.
Analysointiprosessi on muodostunut vastausten lapikaymisesta, aineiston pelkistamisesta,
aineiston ryhmittelysta ja teoreettisten kasitteiden luomisesta (Sarajarvi & Tuomi, luku
4.4.3). Tutkielman laadullinen analysointiprosessi voidaan jakaa kolmeen suurempaan

vaiheeseen, vaikka aineiston tulkinnan vaiheet ovat esiintyneet prosessissa samanaikaisesti.

Laadullisten tulosten analysointiprosessi on lahtenyt liikkeelle aineistoon tutustumisesta, joka
on aloitettu ensimmaisten vastausten tultua. Tutustumista on jatkettu kyselyiden
sulkeutumiseen saakka. Kyselyiden sulkeuduttua aineistoa on alettu kaymaan lapi. Lapikaytya
aineistoa on tulkittu ja vastauksia on pelkistetty. Jokaisen kysymyksen pelkistetyt vastaukset
on listattu erilliselle tekstitiedostolle. Pelkistetyista ilmauksista on alettu etsimaan
samankaltaisuuksia ja erilaisuuksia. Taman jalkeen pelkistetyista ilmauksista on luotu
ensimmaiset suuntaa antavat luokat, jotta aineisto saadaan jaoteltua alustavien luokkien
alle. Ensimmaisen vaiheen aikana analysointiprosessissa on kayty lapi, tulkittu ja alustavasti
luokiteltu noin 1600 vastausta. (Sarajarvi & Tuomi 2018, luku 4.4.3).

Kun seka oppilaiden etta opettajien vastaukset olivat tulkittu seka luokiteltu ensimmaisen
kerran, molempien kyselyiden aineisto on kayty lapi ja tulkittu uudestaan. Taman jalkeen
analysointiprosessi on syventynyt paaluokkien seka yla- ja alaluokkien muodostamiseen.
Talloin aineiston ryhmittelyn aikana vastauksista esiin nousseiden teemojen luokittelua on
pystytty tarkentamaan. Prosessi on sisaltanyt luokkien yhdistamista ja erottelua, suurien
paaluokkien luomista, teemojen sijoittamista suurempien paaluokkien alle ja alaluokkien
sijoittamista teemojen alle. (Sarajarvi & Tuomi 2018, luku 4.4.3). Tutkielman aineistosta on

luotu 150 alaluokkaa, 82 teemaa ja 25 paaluokkaa.

Analysointiprosessin kolmannessa vaiheessa seka oppilaiden etta opettajien vastauksista on
muodostettu niin suuremmat paaluokat kuin teemat ja alaluokat. Tassa vaiheessa on
keskitytty tarkkojen vastausten nostamiseen osaksi kirjallista tuotosta. Nostojen poimimisen
lisaksi aineisto on kayty lapi viela kertaalleen. Tama on vahvistanut aineiston
kasitteellistamista, jotta tutkielman kannalta olennainen tieto voidaan muodostaa. (Sarajarvi
& Tuomi 2018, luku 4.3.3).
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5.3  Eettisyys ja luotettavuus

Tutkimusta toteuttaessa on huomioitava sosiaalityon tutkimuseettiset periaatteet, jotka ovat
jaettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2019, 7) mukaan seuraaviin osa-alueisiin:
itsemaaraamisoikeuden kunnioittaminen, vahingoittamisen valttaminen seka yksityisyys ja

tietosuoja.

Tiedonhankintaan ja tiedonantajien suojaan otetaan kantaa niin sanotuissa Mengele-
tapauksissa. Tama termi tarkoittaa tutkimuksia, joissa tutkimukseen vastaajien suoja
osoittautuu kyseenalaiseksi. Tutkimuksessa ihmisoikeudet muodostavat eettisen perustan
ihmisiin kohdistuvissa tutkimuksissa. Tama tarkoittaa sita, etta tiedonantajille on selvitettava
tutkimuksen tavoitteet, mahdolliset riskit ja menetelmat siten, etta ne ovat tutkittavien
ymmarrettavissa. Suojaan lukeutuu lisaksi tutkimukseen osallistumisen vapaaehtoisuus.
Jokaisella on oikeus kieltaytya osallistumasta tutkimukseen tai keskeyttaa tutkimukseen
osallistuminen milloin tahansa. Tiedonantajat voivat myos jalkikateen kieltaa heita itseaan
koskevan aineiston kayton tutkimuksessa. Tassa tutkielmassa tekijoiden on mahdotonta tietaa
tietyn osallistujan vastaukset, koska kyselyt tuotetaan anonyymisti, ellei vastaaja muista

sanatarkasti mita han on vastannut. (Sarajarvi & Tuomi 2018, luku 5.4.4.)

Tutkimukseen suostumusta pyydettaessa tutkijan on varmistettava, etta vastaaja tietaa,
mista tutkimuksessa on kyse. Tutkijan on noudatettava osallistujien suojaa siten, etta
osallistujien oikeudet ja hyvinvointi voidaan turvata. Tutkimukseen osallistujille ei saa
aiheutua vahinkoa, ja heidan hyvinvointinsa on asetettava etusijalle. Tutkijan on pidettava
huoli siita, etta tutkimuksesta saadut tulokset ovat luottamuksellisia eika niita saa luovuttaa
ulkopuolisille. Tutkimukseen osallistujien on pysyttava nimettomina, ellei identiteetin
paljastamiseen ole annettu erillista lupaa. Tutkimukseen osallistuneilla on oikeus odottaa ja
velvoittaa vastuuntuntoista tyootetta. Tutkijan on noudatettava antamiaan lupauksia eika

tutkija saa vaarantaa tutkimuksen rehellisyytta. (Sarajarvi & Tuomi 2018, luku 5.4.4.)

Jokaisen tutkielmaan valitun oppilaan itsemaaraamisoikeuden olemme huomioineet siten,
etta tutkielmaan osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja siten, etta jokaisella tutkielmaan
suostumuksen antaneella oppilaalla on mahdollisuus viela ennen kyselyn tekemista kieltaytya
vastaamasta siihen. Tutkielmaan osallistumatta jattaminen ei vaikuta siihen, etta oppilas tai
oppilaat jaisivat Suomen valtion kouluinstituution tarjoaman palvelun ulkopuolelle, koska
oppivelvollisuus on kuuteentoista (16) ikavuoteen asti. Tutkielma on suunniteltu siten, etta
siita ei koidu minkaanlaista haittaa oppilaille, riippumatta siita etta, osallistuvatko he

tutkielmaan vai eivat. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2019, 7-10).

Tutkimusluvan ja vanhemmilta pyydettavan suostumuksen (Liitteet 2-3) hakemisella
toteutetaan yksityisyyden varjelua tutkimukseen osallistuville tahoille, kuten tekijoille,

oppilaille ja kouluille. Suostumusasiakirjan avulla tiedotetaan tutkimukseen osallistuville



31

oppilaille ja heidan huoltajilleen tarkan tiedotteen tutkimuksen ja kyselyn tarkoituksesta,

kerattavasta tiedosta seka kerattya tietoa kasittelevista tahoista.

Tutkielman luotettavuuden nakokulmasta on riskina, etta vastaukset eivat ole
totuudenmukaisia, silla vastaajat tuntevat toisen tutkijoista jo entuudestaan. Vastausten
totuudenmukaisuuteen voi vaikuttaa jo kehittynyt suhde toiminnan ohjaajiin. Jos luotu suhde
on positiivinen, vastaukset saattavat olla mielistelevia. Negatiivisen suhteen omaava vastaaja

saattaa vaaristaa tutkimustuloksia toimintaa kohtaan negatiivisiksi.

Opettajien kohdistuvan luotettavuuden nakokulmasta on vaarana, etta vastaukset eivat ole
totuudenmukaisia seuraavista syista: positiivisesti vaaristavia tilanteita olisivat sellaiset,
joissa opettajat pitaisivat toiminnan vetajista ja nain ollen vastaisivat positiivissavytteisesti.
Vastaukset voivat olla myos positiivisesti vaaristyneita silloin, jos opettajat kokevat, etta ELA-
toiminta helpottaa heidan tyotaakkaansa. Negatiivisesti vaaristyneita vastauksia voi tulla
silloin, jos opettajat eivat ole tietoisia toiminnan sisallosta ja tavoitteista. Negatiivisesti

vaaristavaa voi olla myos, etta opettajat eivat pida toiminnan vetajista tai itse toiminnasta.

Tutkielman luotettavuus kiteytyy opinnaytetyo prosessin eri vaiheiden tarkkaan kuvaamiseen.
Tutkielman toteuttajien kokemusta ja asiantuntijuutta on tuotu esiin kertomalla Lahiokoutsi -
hankkeessa saadun koulutuksen ja tyoskentelykokemuksien avulla. Tutkielmaa on paasty
harjoittelemaan Tutkimus- ja kehittamismenetelmat -opintojakson aikana. Se auttoi
valmistautumaan tutkielman suunnittelemiseen ja toteuttamiseen seka varautumaan
tutkimuslupahakemuksen mukana tuomiin haasteisiin. Lisaksi tutkielman tekemiseen kaytetty
aika vahvistaa kasitysta tutkielman luotettavuudesta. ELA-toiminnan keskiossa olevan Don
Hellisonin -mallin vahva osaaminen vahvistaa luotettavuutta. Don Hellisonin -mallin ymparille
valittiin sita tukevat tieteenfilosofiset taustaoletukset ja teoriat. Tutkielman
analyysimenetelmissa on kuvattu tarkasti analysointiprosessin eri vaiheet ja kuinka

vastauksissa esiin nousseisiin teemoihin on paasty. (Juuti & Puusa 2020, V 11).

Tutkielman reliaabeliuuteen vaikuttavat muun muassa kohderyhman kokemukset toiminnasta,
toiminnan ohjaajat ja heidan patevyys ja inhimilliset tekijat kyselyyn vastattaessa, kuten
mieliala ja vireystila. Naiden tekijoiden johdosta on mahdotonta olettaa, etta kahdesta eri

tutkielmasta saataisiin taysin samanlaisia tuloksia. (Juuti & Puusa 2020, V 11).

6  Tutkielman hypoteesit

Tutkielman oppilaille suunnatun maarallisen osuuden hypoteesit kasittavat ELA-toiminnan
mielekkyyden, lasten ja nuorten asennemuutoksen liikuntaa kohtaan, elamantaitojen
siirtamisen ELA-toiminnan ulkopuolelle ja missa toiminnan muodossa elamantaitojen

oppiminen on kaikkein tehokkainta. Oletuksena on, etta suurin osa ELA-toimintaan
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osallistujista pitaa toimintaa mielekkaana, koska ELA-tunneilla liikutaan paljon ja oppituntien

ohjaajat eivat ole jo entuudestaan tuttuja opettajia.

Lasten ja nuorten asennemuutoksista liikuntaa kohtaan oletettavia hypoteeseja loytyy useita.
Oletuksena on, etta suurimmalla osalla kyselyyn vastanneista asenne liikuntaa on pysynyt
samana, silla heilla on jo positiivinen asenne liikuntaa kohtaan. Ennakko-olettamuksena on
se, etta useilla vastaajista, joilla asenne liikuntaa kohtaan on lahtokohtaisesti negatiivinen,
asenne litkuntaa kohtaan muuttuu positiivisemmaksi toimintaan osallistumisen johdosta.
Kolmantena olettamuksena on, etta osa jo kielteisen asenteen omaavista oppilaista suhtautuu

lilkuntaan edelleen kielteisesti tai viela negatiivisemmin toimintaan osallistumisen jalkeen.

Oletuksena opetettujen elamantaitojen siirtamisesta toiminnan ulkopuolelle on, ettei
suurimmalla osalla taidot ole nakyneet elaman muilla osa-alueilla. Tama voi johtua siita, etta
oppilaat eivat ole kayneet kuin kerran ELA-oppitunneilla. Osa oppilaista ei osaa analysoida,
nakyvatko tunneilla kaydyt elamantaidot toiminnan ulkopuolella, vaikka ovat ottaneet osaa
useampaan ELA-oppituntiin. Harvat tunneilla olleista oppilaista tiedostavat kayttavansa
tunneilla opetettuja elamantaitoja toiminnan ulkopuolella. Tama olettamus perustuu siihen,
etta he ovat kiinnostuneet opetetuista elamantaidoista ja ovat alkaneet reflektoida omaa

toimintaansa enemman.

Ennakko-oletuksena on, etta mieluisin seka tehokkain toiminnan muoto elamantaitojen
opetteluun ovat joukkuepelit, silla lapset ja nuoret tykkaavat pelata erilaisia peleja niiden
vauhdikkuuden ja keskindisen kilpailun vuoksi. Seuraavaksi mieluisimpana oppimismuotona
ovat todennakaisesti leikit ja tehtavat, koska toiminnallisuus on kohderyhman mieleen.
Vahiten mielekkaana oppimismuotona ovat luultavammin yhteiset keskustelut, silla lapsilla ja

nuorilla ei valttamatta riita karsivallisyys yhteiseen pohdiskeluun.

Opettajille suunnatun maarallisen kyselyn hypoteesit kasittavat ELA-oppituntien
hyodyllisyyden koulumaailmassa, ulkopuolisen toimijan merkityksen elamantaitoja
opetettaessa, ovatko opettajat itse hyotyneet ELA-oppitunneista ja onko ELA-oppitunneilla
opetetut taidot nakyneet muussa kouluarjessa. Oletuksena on, etta valtaosa opettajista pitaa
ELA-toimintaa hyodyllisena osana koulun opetusta. Oletus perustuu siihen, etta opettajat
kokevat oppilaiden kokonaisvaltaisen hyvinvoinnin edistamisen tarkeaksi. Tata oletusta
puoltaa myos se, etta ELA-oppitunneilla elamantaitojen opetteluun on kaytettavissa
enemman aikaa kuin muilla oppitunneilla. Osa opettajista saattaa kokea ELA-toiminnan
hyodyttomaksi, jos he eivat itse koe kyseisia taitoja merkitykselliseksi. Ennakko-
olettamuksena on myo0s se, etteivat ne opettajat, jotka ovat olleet vain yhdella ELA-

oppitunnilla, osaa ottaa kantaa toiminnan hyodyllisyydesta.

Suurin osa opettajista pitaa ulkopuolisen toimijan roolia hyvana asiana elamantaitoja

opetettaessa. Ohjaajien ja ohjattavien valille ei ole muodostunut aikaisempia
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negatiivissavytteisia suhteita aikaisemmista kohtaamisista. Osa opettajista ei pida
ulkopuolisen toimijan roolia hyvana asiana, koska heilla saattaa olla negatiivisia kokemuksia
aikaisemmista hankkeista. Osa opettajista ei valttamatta osaa muodostaa mielipidetta

ulkopuolisen toimijan roolin merkittavyydesta.

Valtaosa ELA-oppitunneille osallistuneista opettajista on luultavasti hyotynyt itse ELA-
oppitunneista. ELA-oppitunnit ovat mahdollisesti tarjonneet opettajille tyokaluja
ryhmanhallintaan ja elamantaitojen opettamiseen opettajien omassa toimintaymparistossa.
Ne opettajat, jotka ovat osallistuneet ELA-oppitunneille vain kerran, eivat valttamatta ole

itse hyotyneet toiminnasta tai eivat osaa kantaa omaan oppimiseensa.

Oletuksena on, ettei suurin osa opettajista ole huomannut tai osaa ottaa kantaa siihen,
ovatko ELA-oppitunneilla opetetut elamantaidot nakyneet oppilaiden kayttaytymisessa
muussa kouluarjessa. Tama oletus johtuu siita, etta osa luokista on osallistunut ELA-
oppitunneille vain kerran, minka vuoksi opetetut taidot eivat nay viela ELA-oppituntien
ulkopuolella. Opettajien voi olla myos vaikeaa arvioida opetettujen taitojen nakymista, jos
Don Hellisonin malliin pohjautuva ELA-toiminta ei ole heille viela niin tuttua. Pienempi osa
opettajista, jotka ovat osallistuneet ELA-oppitunneille useamman kerran ovat saattaneet

huomata opetettujen elamantaitojen nakymisen oppilaiden toiminnassa muussa kouluarjessa.

7  Tutkielman tulokset

Tassa luvussa esitellaan oppilaiden ja opettajien kyselyiden tulokset maarallisista seka
laadullisista kysymyksista. Kaikki vastaajat ovat osallistuneet ELA-toimintaan aikavalilla elo-
joulukuu 2020. Tulososiossa esitellaan ensin oppilaiden kyselyn tulokset ja sen jalkeen
opettajien tulokset. Tama osio on otsikoitu opinnaytetyon tutkimuskysymysten pohjalta.
Jokainen alaluku sisaltaa maarallisia ja laadullisia vastauksia. Tulososiossa esitetaan
kohderyhmien suoria lainauksia vastauksista. Oppilaille tehdyssa kyselyssa vastaajia on 309 ja
opettajille suunnattuun kyselyyn 29. Osa opettajista ei vastannut kaikkiin kysymyksiin.

Oppilaiden ja opettajien kyselylomakkeet loytyvat liitteista, (Liitteet 4-5).

7.1 Toiminnan mielekkyys ja koettu oppiminen

Ensimmainen oppilailta kysytty asia liittyy ELA-toiminnan mielekkyyteen: ”Onko sinulla ollut
kivaa Lahiokoutsien ohjaamilla Elamantaitoja liikunnan avulla -oppitunneilla?”. Oppilasta 12
eli 3,8% vastaa, etta heilla ei ole koskaan ollut kivaa ELA-oppitunneilla. Oppilaista 28 eli 9,1%
vastaa ettei osaa sanoa, onko heilla ollut kivaa ELA-oppitunneilla. Oppilaista 27 eli 8,7%

toteaa, etta heilla on ollut harvoin kivaa ELA-oppitunneilla. (Kuvio 2).
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Oppilaista 117 eli 37,9% vastaa, etta heilla on ollut usein kivaa ELA-oppitunneilla. Oppilaista
125 eli 40,5% kokee, etta heilla on ollut aina kivaa ELA-oppitunneilla. Kysymyksen tuloksista
nousee esiin, etta yhteensa 78,4% kaikista vastanneista oppilaista on kokenut ELA-toiminnan

usein tai aina mielekkaaksi. (Kuvio 2).

Onko sinulla ollut kivaa Lahidkoutsien ohjaamilla Elamantaitoja
lilkunnan avulla -oppitunneilla?

140
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Ei koskaan kivaa En osaa sanoa Harvoin kivaa Usein kivaa Aina kivaa

Kuvio 2 Onko sinulla ollut kivaa Lahiokoutsien ohjaamilla Elamantaitoja liikunnan avulla -

oppitunneilla?

Oppilaiden toinen kysymys on avoin. Kysymyksessa selvitetaan syita sille, miksi oppilailla joko
on tai ei ole ollut mukavaa ELA-oppitunneilla: ”Miksi sinulla on tai ei ole ollut kivaa
Elamantaitoja liilkunnan avulla -oppitunneilla?”. Oppilaiden vastauksista nousee esiin kolme
merkittavaa tekijaa, jotka ovat vaikuttaneet oppilaiden kokemukseen ELA-toiminnan
mielekkyydesta: toiminnan ohjaajat, toiminnan sisaltdo ja muut toiminnan miellyttavyyteen

vaikuttaneet tekijat.

Toiminnan ohjaajista muodostuu nelja eri teemaa. Teemat koostuvat kokemuksesta toiminnan
ohjaajien ammattitaitoisuudesta ja miellyttavyydesta seka toiminnan ohjaajien

ammattitaidon puutteesta ja epamiellyttavyydesta.

Toiminnan sisaltoon liittyy viisi erilaista teemaa, jotka ovat vaikuttaneet merkittavasti
oppilaiden kokemukseen ELA-toiminnan miellyttavyydesta (Taulukko 1). Teemat ovat
toiminnan miellyttavyys, ELA-tuntien osa-alueet, liilkkuminen, ryhmassa tyoskenteleminen ja

oppiminen. Koetun oppimisen teema sisaltaa ainoastaan oppilaiden positiivisia kokemuksia.



35

Toiminnan sisaltoon liittyvat muut teemat muodostuvat oppilaiden seka positiivisista etta
negatiivisista kokemuksista, jotka ovat vaikuttaneet kohderyhman kokemukseen toiminnan

mielekkyydesta.

Muut toiminnan miellyttavyyteen vaikuttaneet tekijat, muodostuvat positiivisista ja
negatiivisista teemoista. Positiiviset teemat ovat: toimintaan osallistuminen on edistanyt
motivaatiota, toimintaan osallistuminen laskee stressia, toiminnassa on hyva ilmapiiri ja
toiminta korvaa jonkun toisen oppitunnin. Negatiivisia teemoja ovat: toiminnan ajankohta,

toiminnassa tai sita ennen esiintyva kiusaaminen ja toiminnassa esiintyva kilpailuhenkisyys.

Osa vastaajista ei osannut nimeta syyta, miksi heilla on tai ole ollut kivaa ELA-oppitunneilla.
Lisaksi pieni osa vastaajista on jattanyt kohdan tayttamatta tai annettua vastausta ei voi

hyodyntaa tassa osiossa.
”KOSKA TUNTUI JOKA TUNTI ETTA KUULUI PORUKKAAN”

”Minulla on ollut kivaa koska kannustetaan tekemddn asioita joita ei ehkd itse osaa niin

hyvin.”

”On ollut mukavaa pelailla kavereiden kanssa ja ihan hyvén asian puolesta jérjestetty mut

jdi vdahdan syémddn ettd kdytiin vain kerran”

”Kiusattu ennen tuntia ja naurettu mun mielipidestd”

”"Mahtava ote oppilaisiin, mielenkiintoisia teemoja ja keskusteluja”
“En tykkdd leikkimisestd olen melkein tdys ikdninen ndds.”

”On ollut kivaa silld Lahibkoutsi ohjaajat kertovat yhteiset sdénnot selkedsti ja auttavat jos

jollain on hankalaa.”

”Ne ovat ollut kivoja, silld niissd on oppinut uutta ja muita mielenkiintoisia asioita.”



Paaluokka:

Toiminnan sisalto

Teema:

Toiminnan miellyttavyys (n) =86
Sisdltd on miellyttavaa 78
Sisalto on epamiellyttavaa 8
Teema: ELA-toiminnan

osa-alueet (n) =96
Keskustelut 7
Pelit 22
Leikit 34
Toiminnan teema 2
Toiminnassa on

liikaa istumista ja puhumista 11
Keskustelut ovat ahdistavia 3
Toiminta on turhaa/tylsaa 17
Teema:

Liikkuminen (n) =37
Oppilaat pitavat liikunnasta 33
Oppilaat eivat pida

lilkunnasta 4
Teema:

Ryhmassa tyoskenteleminen | (n) =13
Oppilaat pitivat

ryhmatyoskentelysta 12
Oppilaat ei pida

ryhmatyoskentelysta 1
Teema:

Oppiminen (n) =39
Toiminnassa oppi uusia

asioita 30
Toiminnassa oppi

elamantaitoja 5
Toiminnassa oppi

kunnioitusta 1
Toiminnassa oppi

tunnetaitoja 2
Toiminnassa oppi

kaytostapoja 1

Taulukko 1 Toiminnan sisalto -paaluokan teemat ja alaluokat
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Oppilaiden kolmas kysymys on avoin. Silla selvitetaan kokemuksia siita, mita oppilaat ovat
oppineet ELA-tunneilla: ”Mita olet oppinut Elamantaitoja litkunnan avulla -oppituntien
aikana?”. Tulokset koetusta oppimisesta on jaettu kokemukseen oppimisesta ja kokemus siita,

ettei ole oppinut ELA-tuntien aikana mitaan.

Kokemus oppimisesta muodostuu seuraavista teemoista: toiminnassa opitut elamantaidot,
toiminnassa opitut erilaiset sosiaaliset taidot, muu koettu oppiminen, joka on syntynyt
toimintaan osallistumisen seurauksena, opitut toiminnalliset taidot ja kokemus oppimisesta,

jota vastaaja ei osaa selittaa (Taulukko 2).

Kokemus siita, ettei ole oppinut ELA-oppituntien aikana mitaan, sisaltaa kaikki ne
kokemukset, joiden mukaan ELA-toimintaan osallistuminen ei ole ollut opettavaista. Pieni osa

oppilaista on jattanyt vastaamatta kysymykseen.
”Md oon oppinu ettd jos pitdd tehdd joku asia jota ei osaa niin kannattaa edes yrittdd.”
”Mieleen on jddnyt on ainakin eri ihmisten ndkokulmia ldpi kdymistdmme aiheista”

”Olen oppinut uutta tapaamisesta ja kommunikoinnista. Olen oppinut tunnistamaan

tilanteita joissa niitd kdytettddn.”
”Miten esim. urheilussa ndkyy toisen kunnioittaminen ja arvostus.”

”Olen oppinut ymmdrtdmddn erinlaisia tunteita.Olen myds oppinut kohtaamaan erinlaisia

tilanteita ja hankaluuksia.”

”no ettd ei aina tarvitse suuttua esimerkiksi kun hdvidé ja muutenkin”

“Esim. yrittdmddn parhaani ja tekemddn parempaa yhteistyota”

”Ilman eldmdntaitoja on vaikea hallita omaa eldmda”

”no ehkd ettd on hyvd pitdd taukoa opiskelusta ja miettid tiettyjd perusasioita”
”Olen oppinut kaikkea kivaa, mutta en muista mitd.”

”JOTIA KUNNIOITUSTA TIETAA JO VALMIIKSI KIITOS MOIKKA”



Paaluokka:
Kokemus oppimisesta

Teema:
Toiminnassa opitut
elamantaidot

(n) = 154

Elamantaidot

Kunnioitus/arvostus

Ryhmatyotaidot

Yrittaminen

Tunnetaidot

Reflektointi

Kohtaaminen

Vastuuntuntoisuus

Palautteen antaminen

Kom munikointi

Elamantaitojen
hydédyntaminen

Teema:
Toiminnassa opitut
erilaiset sosiaaliset
taidot

(n) = 36

Sosiaaliset taidot

Kuunteleminen

Kayttaytyminen

Kannustaminen

N[N |IN |+

Toisten henkildiden
parempi tunteminen

[EY

Yleiset pelisdannot

I

Kaytostavat

Toisten huomioiminen

12

Teema:
Muu koettu oppiminen

(n) =29

Elamanarvot

Rehellisyys

Keskittyminen

Karsivallisyys

Luottamus

Haviaminen

Rauhallisuus

Elamanhallinta

Uusia tapoja oppia

RIR|IRO[O|WID]|O[N

Teema:
Opittuja
toiminnallisia taitoja

(n) =11

Uudet pelit

Uudet leikit

Oppinut lilkkumaan
paremmin

Teema:
Oppimisen kokemus, jota
vastaaja ei osaa selittaa

(n) =21

On oppinut, mutta ei
osaa
selittada mita

21

Taulukko 2 Kokemus oppimisesta -paaluokan teemat ja alaluokat
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7.2 Koettu asennemuutos litkuntaa kohtaan

Oppilaiden neljas kysymys on avoin. Tassa kysymyksessa vastaajilta kysytaan mahdollista
asennemuutosta liikuntaa kohtaan kysymyksella: ”Onko asenteesi liikuntaa kohtaan
muuttunut Elamantaitoja liikunnan avulla -oppituntien ansiosta?”. Oppilaista 6 eli 1,9%
vastaa, etta heidan motivaationsa on huonontunut paljon ELA-oppituntien ansiosta. Nelja eli
1,3% oppilasta vastaa, etta heidan motivaationsa on huonontunut vahan oppitunneille
osallistumisen seurauksena. Oppilaista 158 eli 51,1% oppilaan mukaan, heidan asenteensa
liilkuntaa kohtaan ei ole muuttunut aikaisemmasta. Oppilasta 86 eli 27,8% vastaajaa toteaa,
etta heidan asenteensa liikuntaa kohtaan on parantunut vahan oppituntien ansiosta.
Vastaajista 55 eli 17,8% vastaajaa on ilmoittanut, etta heidan asenteensa liikuntaa kohtaan on
parantunut paljon oppitunneille osallistumisen ansiosta. Yhteensa 45,6% kaikista vastanneista
oppilaista kokee, etta heidan asenteensa liikuntaa kohtaan on parantunut toimintaan

osallistumisen seurauksena. (Kuvio 3).

Onko asenteesi lilkkuntaa kohtaan muuttunut Elamantaitoja
liikunnan avulla -oppituntien ansiosta?
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Huonuntunutpaljon Huonontunutvdhan Eiole muuttunut Parantunutvdhdan  Parantunutpaljon

Kuvio 3 Onko asenteesi lilkkuntaa kohtaan muuttunut Elamantaitoja liilkunnan avulla-

oppituntien ansiosta?

Oppilaiden viides kysymys on avoin. Siina selvitetaan, miten oppilaiden asenne on muuttunut
lilkuntaa kohtaan ELA-tunneille osallistumisen myota: ”Miten asenteesi on muuttunut
liilkuntaa kohtaan?”. Tulokset koetusta asennemuutoksesta erotellaan seuraavasti: Asenne

lilkuntaa kohtaan on muuttunut ja asenne liikuntaa kohtaan ei ole muuttunut.
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Asenne muutoksesta liikuntaa kohtaan muodostuu kolmesta eri teemasta (Taulukko 3).
Teemat muodostuvat positiivisesta asennemuutoksesta liikuntaa kohtaan, negatiivisesta
asennemuutoksesta liikuntaa kohtaan seka positiivista asennemuutosta selittavista tekijoista.
Toinen kategoria sisaltaa ne vastaukset, joiden mukaan asenne liikuntaa kohtaan ei ole

muuttunut. Osa vastaajista on jattanyt kysymyksen tyhjaksi tai vastausta ei voi hyodyntaa.
”kommunikoin enemmdn, en ole endd hiljaa leikeissd. olen rohkeampi”
”Liikun enemmdn, koska koen ettd se on paljon hauskempaa ndiden tuntien ansiosta”

”En ole tullut ensimmdisend ajatelleeksi, ettd tdmdnkaltaiset aiheet voisi yhdistdd
keskenddn, mutta hyvin se on toiminut. Ndin siis uusia ulottuvuuksia vastaanvanlaisen

toiminnan toteuttamisessa”
”se muuttui, koska opin enemmdn oikeita asioita ja kdytin sitd itselleni”

”Asenteeni on muuttunut niin ettd pystyn tekemddén paljon enemmdn juttuja joka tuo

itsevarmuutta”

”Ennen ldhidkoutsien tuntia mind en tykkdny yhtddn liikunnasta. Ja sitten md tajusin ettd

litkunta on hyvd eldmdssa.”

”Opin ymmdrtdmddn asioiden tdrkeyden.Olen oppinut puhumaan henkilékohtaisista

asioista.”
”Kun pidin hauskaa aloin pitédd enemmdn liikunnasta”

”Se on positiivisempi ja ymmadrsin, ettd liikunta on muutakin kun hikoilemista ja lihasten

litkuttamista.”
”Ei ollu motivaatiota ja motivaatio on paskentunu”

“ei oikeastaan mitenkddn tai entiid.. ldhdin melko negatiivisella asenteella mutta olikin

sitten iha ok”

”Koska vihasin liikuntaa jo muutenkin niin tdmd oli vield hirveenpdda”



Paaluokka:
Asenne liikuntaa kohtaan
on muuttunut

Teema:
Positiivinen asenne
muutos liikuntaa kohtaan

(n) =77

Asenne on muuttunut
parempaan suuntaan

33

Liikuntamotivaatio
on parantunut

20

Liikunnasta nauttii
enemman

Liikunnasta on tullut
monipuolista

Liikun enemman kuin
ennen

13

Teema:
Positiivista
asennemuutosta
selittavat tekijat

(n) =39

Oppinut epdaonnistumaan

Huomio toiset paremmin

14

Yrittda aikaisempaa
enemman

Kunnioittaa muita
aikaisempaa enemman

On oppinut uusia taitoja

On tullut rohkeammaksi

Kuuntelee enemman

=W N

On tullut vastuuntuntoi-
semmaksi

Kannustaa aikaisempaa
enemman

Teema:
Negatiivinen asenne
muutos liikuntaa kohtaan

(n)=4

Ei nauti liikunnasta
ollenkaan

Liikunta motivaatio on
laskenut

Taulukko 3 Asenne litkuntaa kohtaan on muuttunut -paaluokan teemat ja alaluokat
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7.3 Taitojen siirtaminen toiminnan ulkopuolelle

Kuudennessa kysymyksessa selvitetaan oppilaiden kokemusta elamantaitojen siirtamisesta
ELA-tuntien ulkopuolelle: ”"Onko tunneilla opetetut elamantaidot nakyneet arjessasi?”.
Vastaajista 35 eli 11,3% oppilasta ilmoittaa, etteivat elamantaidot ole nakyneet heidan
arjessaan ollenkaan. Oppilaista 113 eli 36,6% vastaajaa ei osaa ottaa kantaa siihen, ovatko
opetetut taidot nakyneet heidan arjessaan. Oppilaista 50 eli 16,2% oppilasta toteaa, etta
opetetut elamantaidot ovat nakyneet harvoin heidan arjessaan. Vastaajista 97 eli 31,4%
oppilaan mukaan opetetut taidot ovat nakyneet usein heidan arjessaan. Oppilaista 14 eli 4,5%
oppilaan mielesta opetetut elamantaidot ovat nakyneet vahvasti heidan arjessaan. Yhteensa
52,1% kaikista vastaajista ilmoittaa, etta opetetut elamantaidot ovat nakyneet heidan

arkielamassaan. (Kuvio 4).

Onko tunneilla opetetut elamantaidot ndakyneet arjessasi?
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Eivat ole nakyneet En osaa sanoa Ovat nakyneet Ovat nakyneet Ovat nakyneet
ollenkaan harvoin usein vahvasti

Kuvio 4 Onko tunneilla opetetut elamantaidot nakyneet arjessasi?

Seitsemannessa kysymys on avoin. Siina selvitetaan sita, miten tunneilla opetetut
elamantaidot ovat nakyneet oppilaiden arjessa: ”"Miten elamantaidot ovat nakyneet
arjessasi?”. Taman kysymyksen aineisto jaotellaan seuraavasti: Opetetut elamantaidot ovat
nakyneet ELA-toiminnan ulkopuolella, opetetut elamantaidot eivat ole nakyneet ELA-
toiminnan ulkopuolella ja en osaa sanoa, ovatko opetetut elamantaidot nakyneet ELA-

toiminnan ulkopuolella.
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Aineiston ensimmainen kategoria koostuu seuraavista teemoista: opetetut taidot ovat
nakyneet sosiaalisissa tilanteissa, opetetut taidot ovat nakyneet tavoitteellisessa
kayttaytymisessa, opetetut taidot ovat nakyneet hyvinvointia edistavana (Taulukko 4). Toinen
kategoria muodostuu niista vastauksista, joiden mukaan elamantaidot eivat ole nakyneet
mitenkaan vastanneiden arjessa. Kolmas kategoria muodostuu niiden vastaajien vastauksista,
jotka eivat osaa sanoa ovatko tunneilla opetetut taidot nakyneet heidan arkielamassaan. Osa

vastaajista on jattanyt kysymyksen tyhjaksi tai vastanneet siten, ettei vastausta voi kayttaa.

”Kommunikointi ja kaikki tulevat esiin ihan koko ajan ja tunnit tulevat my6s usein mieleen,

kun asioista mainitaan.”

”Olen tehnyt eldmdssdni paljon epdkunnioittavia asioita, joten luulen, ettd on aika muuttua

ja olla parempi”
”Olen jo muutenki hyvd kdytéksinen jos jaksan, ei ole hyédyttdnyt yhtddn”
”Kunniotan muita. Esimerkiksi jos joku puhuu minulle en tee mitdén muuta kun kuuntelen.”

”On ajatellut asioita tunnilla kdsiteltyjen asioiden kautta, esim. miten kiittdmdlld ditidni

ruuasta osoitan arvostustani yms”

”jos joku esim ei jotain tehtdvdd tai asiaa ei osaa niin en ala haukkumaan tai jtn samallailla

vaan sen sijaan autan hénta”

”Ei ole koska ei ole ollut monta kertaa eldmdntaidot tunteja”
”Olen arvostanut ja kehunut muita enemmdén”

”Olen oppinut lukemaan tunteita paremmin”

”On tullut positiivisemmaksi ja ajatellut liikuntaa ja opiskelua mukavempana osana

eldmddn”

”En ole huomannut tietoisesti mutta ehkd on ndkynyt muille”

”El ole saatana osaatko lukea??”

”Olen ollut kohteliaampi ja ystavdllisempi toisia kohtaan”

”Olen auttanut paljon ja saanut kdsiteltyd eri tunteita”

“Esim. tunteiden kohtaamisessa, yhteistydssd ja yrittdmddn parhaani”

”Koulussa olen paljon keskittyneempi ja kotona myds”



Paaluokka:
Opetetut taidot ovat
nakyneet ELA-toiminnan

ulkopuolella
Teema:

Opetetut taidot ovat
nakyneet sosiaalisissa
tilanteissa

Sosiaaliset tilanteet 24
Toisten huomioiminen 14
Arvoituksen ja kunnioituk-
sen osoittaminen 34

(n) = 105

Kuuntelutaitojen
kehittyminen 8

Kaytostapojen
parantuminen 8

Rehellisyyden
osoittaminen 2

Ryhmatyotaitojen
parantuminen 6

Toisten kannustaminen 2

Tunnetaitojen
kehittyminen 4

Kohtaamistaitojen
kehittyminen 3

Teema:

Opetetut taidot ovat
nakyneet (n) =14
tavoitteellisessa
kayttaytymisessa
Arjen hallinta 2

Yrittamisen
parantuminen 8

Keskittymisen
parantuminen 2

Reflektointitaitojen
parantuminen 2

Teema:

Opetut taidot ovat
nakyneet hyvinvointia
edistavana

(n) =17

Liikunnallisen
aktiivisuuden
lisdantyminen 8

Positiivinen
asennemuutos 9

Taulukko 4 Opetetut taidot ovat nakyneet ELA-toiminnan ulkopuolella -paaluokan teemat ja

alaluokat
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Kahdeksannessa kysymys on avoin. Silla selvitetaan oppilaiden mielipidetta siita, ketka
hyotyisivat kyseisten taitojen opettelemisesta: “Ketka hyotyisivat elamantaitojen
opettelemisesta?”. Vastauksista muodostui yksi paaluokka, ihmiset. Kategoria pitaa sisallaan
seuraavat teemat: kaikki ihmiset, lapset ja nuoret, aikuiset, mina itse ja ei kukaan.

Oppilaiden yhdeksannessa kysymyksessa selvitetaan, mika toiminnan osa-alueista on ollut
kaikista tehokkain elamantaitoja opiskeltaessa: ”Missa naista osista olet oppinut parhaiten
elamantaidoista?”. Oppilaista 169 eli 54,7% oppilaan mielesta joukkuepeleissa oppii parhaiten
elamantaidoista. Leikit ja tehtavat ovat 61 oppilaan eli 19,7% mukaan paras tapa oppia naita
taitoja. Yhteiset keskustelut ovat puolestaan 79 eli 25,6% vastaajan mielesta paras tapa oppia
elamantaitoja. (Kuvio 5).

Missa ndista osioista olet oppinut parhaiten elamantaidoista?
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Kuvio 5 Missa naista osioista olet oppinut parhaiten elamantaidoista?
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7.4  ELA-toiminnan koettu hyodyllisyys

Opettajille tehdyn kyselyn ensimmaisena selvitettavana asiana on opettajien mielipide ELA-
toiminnan hyodyllisyydesta: ”Koetko, etta ELA-oppitunnit ovat hyodyllisia koulumaailmassa?”.
Opettajista 28 eli 96,6% vastasi, etta nama oppitunnit ovat hyodyllisia koulumaailmassa. Yksi

(3,4%) opettaja ei osannut ottaa kantaa toiminnan hyodyllisyyteen. (Kuvio 6).

Koetko, ettd ELA-oppitunnit ovat hyddyllisia koulumaailmassa?
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Kuvio 6 Koetko, etta ELA-oppitunnit ovat hyddyllisia koulumaailmassa?

Opettajien toinen kysymys on avoin. Siina haetaan tarkentavia syita opettajien nakemyksille
ELA-toiminnan hyodyllisyydesta: ”"Miksi ELA-oppitunnit ovat tai eivat ole hyodyllisia
koulumaailmassa?”. Vastauksista muodostuu kolme kategoriaa, jotka ovat:
opetussuunnitelmaa tukevat asiat, sosiaalisten taitojen edistaminen ja ulkopuolisen toimijan

merkitys.

Opetussuunnitelmaa tukevat asiat sisaltaa seuraavat teemat: toiminta edistaa elamantaitojen
oppimista, oikea-aikainen toiminta tukee nuorten kasvua, toiminnassa opetetut taidot
koetaan merkittaviksi nuorten elamassa, toiminnallisuus edistavana opetusmuotona, toiminta

edistaa tunne-, vuorovaikutus- seka kuuntelutaitojen kuin myos empatiakyvyn kehittymista.

Toinen kategoria, sosiaalisten taitojen edistaminen, sisaltaa teemat: toiminta edistaa nuorten
ryhmaytymista, toiminta edistaa ryhman tyoskentelytaitoja ja toiminnassa nuoret kohtaavat

toisensa monipuolisesti.
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Ulkopuolisen toimijan merkitys muodostuu seuraavista teemoista: myos muut kuin opettajat
opettavat elamantaitoja, opettajien omat resurssit elamantaitoja opetettaessa,
elamantaitojen rauhallinen opettelu, hyvin suunniteltu toiminta, toiminnan ohjaajien
esimerkillisyys, toiminta edistaa koulunkayntia ja motivaatiota seka uudenlainen tapa opettaa

elamantaitoja.

”Vaikka samoja aiheita kdsitellddn monipuolisesti eri aineiden oppitunneilla, antoivat hyvin
suunnitellut ELA-tunnit mielestdni hyvdn lisdn eldmdntaitojen harjoitteluun ja ajan pysdhtyd

teemojen ympdrille.”

”kivaa yhdessdtekemistd ja ryhmdytystd oppilaille. Teemat ovat olleet hyvin ja tukevat

nuorten kasvua.”

”Oppilaat kohtaavat toisensa eri tavalla liikunnan avulla. Lisdd positiivista vuorovaikutusta

luokan kesken.”

"Kdsitellddn jdrjestelmdllisesti asioita, joita tarvitaan eldmdssd ja joille jdd usein koulussa

liian vdhdn aikaa. Vahvistaa ryhméhenked, kun tunnetaan paremmin ja tehdddn yhdessd.”

”Ne vastaavat tarpeeseen tunne- ja vuorovaikutustaitojen opettamiseen paremmin kuin

opettajat pystyisivat”

"Mielestdni ldhiGkoutsien tunneilla opeteltavat tunnetaidot ovat hyvin sovellettavissa myos

koulumaailman muihin osa-alueisiin®

Sielld ehditddn paneutua sellaisiin asioihin, joihin opsin laaja-alaisissa tavoitteissa

pitdisikin kiinnittdd huomiota, mutta arjessa tahtoo aina jaddd tekemdttd.”

“Eldmdntaitojen opettelu (koulussa usein tunnetaidot) on keskeinen osa oppimista. Koulun
tehtdvdnd on opettaa muitakin taitoja kuin akateemisia taitoja ja lisdksi muiden ihmisten

kanssa toimimisen opettelu auttaa myds opiskelussa. Eldmdntaitotuneilla moni oppilaista saa

”Oppilaat tapaavat toisia tuttuja ja turvallisia aikuisia, josta ndkevdt hyvdd esimerkkid.
Liikunnan avulla saa helposti oppilaat innostumaan. Tunne- ja vuorovaikutustaitojen

kehittdminen ja harjoittaminen on ddrimmdisen tdrkedd.”
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7.5 Ulkopuolisen toimijan merkitys

Opettajien kolmannessa kysymyksessa selvitetaan heidan nakemyksiaan ulkopuolisesta
toimijasta: ”Koetko ulkopuolisen toimijan roolin olleen positiivinen asia elamantaitoja
opetettaessa?”. Opettajista 26 eli 89,7% on kokenut ulkopuolisen toimijan roolin positiivisena.
Opettajista 2 eli 6,9% kokee ulkopuolisen toimijan roolin negatiivisena ja yksi (3,4%) opettaja

ei osannut ottaa kantaa tahan kysymykseen. (Kuvio 7).

Koetko ulkopuolisen toimijan roolin olleen positiivinen asia
elamantaitoja opetettaessa?
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Kuvio 7 Koetko ulkopuolisen toimijan roolin olleen positiivinen asia elamantaitoja

opetettaessa?

Neljas kysymys on avoin. Silla selvitetaan syita opettajien kolmannen kysymyksen
vastauksille: ”"Miksi ulkopuolisen toimijan rooli on ollut positiivinen tai negatiivinen asia
elamantaitoja opetettaessa?”. Vastauksista muodostuu nelja kategoriaa, jotka ovat: toiminta
tukee opetussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttamista, toiminnan sisalto on
positiivista, toiminnan vetajien ammattitaito koettiin positiiviseksi ja toiminnan vetajien rooli

koettiin negatiiviseksi.

Toiminta tukee opetussuunnitelmassa asetettujen tavoitteiden saavuttamista sisaltaa
seuraavat teemat: toiminta tukee jo koulussa tehtavaa tyota, elamantaitoja opettavat muut

kuin koulun henkilokunta ja toiminta poikkeaa kouluarjesta.
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Toiminnan sisalto on positiivista kategoria, muodostuu seuraavista teemoista: toiminnassa
tulee esiin erilaisia nakokulmia, toiminnallinen lahestymistapa ja opettajat tykkaavat

toimintaan osallistumisesta.

Toiminnan vetajien ammattitaito koetaan positiiviseksi sisaltaa teemat: toiminnan vetajat
ovat ammattitaitoisia, ulkopuolinen toimija saa oppilaat innostumaan paremmin, toiminnan

vetajat ovat nuorekkaita ja oppilaat ovat vieraskoreita ulkopuoliselle toimijalle.

Toiminnan vetajien rooli koetaan negatiiviseksi, muodostuu seuraavista teemoista: toiminnan

vetajat ovat liian kaverillisia ja ulkopuolinen toimija ei ole tuttu oppilaille.

”Opettajilla ei ole halua tai kykyd tehdd kaikkia asioita. Sen vuoksi ulkopuolinen toimija on

hyva.

”

”Ulkopuolisuudessa on sekd hyvid ettd huonoja puolia. Kun asiaa tarpeeksi miettii niin tulen
siithen lopputulokseen ettd ulkopuolisessa toimijassa on vihemmdn hyvid puolia kuin

huonoja. Tuttua sitoutunutta aikuista on oppilaiden helpompi kuunnella.”
”Vaihtelua oppilaille ja osa kuuntele paremmin ulkopuolista kuin sitd tylsdd opea :)”

”Oppilaat ottavat helpommin vastaan ohjeita ja tietoja ulkopuoliselta toimijalta. Opettajan

rooli saattaa vaikuttaa oppilaisiin.”

”On hienoa, ettd asioita katsotaan eri nédkékulmista ja eri toimijoiden mukaan tuominen
tdssd on hyvd. Tunnit poikkeavat oppilaiden kouluarjesta, joten aiheiden kdsittely ELA-

tunneilla saattaa jdttdad erilaisia muistijdlkid oppilaille.”

"Hyvdt, myonteiset ja hauskat tyypit, osaavat hyvin asiansa. Oppilaille vaihtelua oman open
naamaan. On myds ollut kiva osallistua itse oppilaiden kanssa. Viestid vdlitetddn katu-

uskottavasti-”

7.6  Menetelman hyodyntaminen

Viidennessa kysymyksessa opettajilta kysytaan menetelman kayttamisesta: Voisitko
hyodyntaa ELA-oppitunneilla kaytettya menetelmaa omassa tyoymparistossasi /
tyonkuvassasi?”. Opettajista 21 eli 72,4% on sita mielta, etta he voisivat hyodyntaa kyseista
menetelmaa omassa tyoymparistossaan. Nelja (13,8%) opettajaa ilmoittaa, etteivat he voi
kayttaa ELA-toiminnan menetelmaa ja 4 eli 13,8% opettajaa ei osaa ottaa kantaa tahan

kysymykseen. (Kuvio 8).
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Voisitko hyédyntaa ELA-oppitunneilla kdytettyd menetelmaa
omassa tyoymparistossasi / tyonkuvassasi?
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Kuvio 8 Voisitko hyodyntaa ELA-oppitunneilla kaytettya menetelmaa omassa tyoymparistossasi

/ tyonkuvassasi?

Kuudes kysymys on avoin. Opettajilta selvitetaan menetelman mahdollista kayttoa: ”Kuinka
hyodyntaisit ELA-oppitunneilla kaytettya menetelmaa omassa tyoymparistossasi /
tyonkuvassasi?”. Vastaukset jaetaan kolmeen kategoriaan, jotka ovat: kaytan jo tyossani
kyseenomaista menetelmaa tai sen osa-alueita, voisin hyodyntaa tyossani kyseenomaista
menetelmaa tai sen osa-alueita seka syita, miksi en hyodynna kyseenomaista menetelmaa tai

sen osa-alueita omassa tyossani.

Kaytan jo tyossani kyseenomaista menetelmaa tai sen osa-alueita sisaltaa teemat: opetan
tyossani aktiivisesti elamantaitoja ja palautan oppilaiden mieliin ELA-toiminnassa kaytyja

asioita.

Voisin hyodyntaa tyossani kyseenomaista menetelmaa tai sen osa-alueita muodostuu
seuraavista teemoista: voisin hyodyntaa menetelman yksittaisia osa-alueita oppilaiden
kokonaisvaltaisessa kehittamisessa, voisin hyodyntaa menetelmaa oppilaiden
ryhmayttamisessa ja keskusteluosuuksissa, luokanohjaajan tehtavissa, eri kouluaineissa seka

pienryhmatoiminnassa.

Kategoria miksi en hyodynna kyseenomaista menetelmaa tai sen osa-alueita omassa tyossani,
sisaltaa seuraavat teemat: en koe olevani sopiva persoona kyseisen menetelman

hyodyntamiseen ja en ole osallistunut ELA-toimintaan.
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”Samanlaiset menetelmdt ovat monipuolisesti kaytossd tydssdni. Esim. eldmdntaito-aiheista
keskustellaan usein koko luokan kanssa tilanteissa, joissa niitd nousee esiin. Liscksi
eldmdntaito-aiheita harjoitellaan erilaisten toimintojen ja leikkien avulla sekd niiden

jdlkeisilla keskusteluilla.”
”"Menetelmd on hyvd, mutten koe itse persoonani sopivan sen vetdmiseen.”
”Ottaisin sielt aiheita sekd toimintapoja joita hyédyntdisin”

”Voisin kdyttdd, ja olen kdyttdnytkin. Hyddynndn tunneilla tehtyjd harjoitteita ja
palauttelen sddnnoéllisesti oppilaiden mieliin puhepiireissd késiteltyjd tunnetaitoja.”

7.7 Opetettujen taitojen nakyminen

Seitsemannessa kysymyksessa opettajilta tiedustellaan oppilaiden kyvysta siirtaa
elamantaitoja: "Ovatko tunneilla opetetut taidot nakyneet oppilaiden kayttaytymisessa ELA-
toiminnan ulkopuolella?”. Kahdeksan (27,6%) opettajan mielesta tunneilla opetetut taidot
ovat nakyneet oppilaiden kayttaytymisessa ELA-toiminnan ulkopuolella. Seitseman (24,1%)
opettajaa ei ole nahnyt taitojen kayttoa toiminnan ulkopuolella. Opettajista 14 eli 48,3% ei
osaa ottaa kantaa taitojen siirtymiseen toiminnan ulkopuolelle. (Kuvio 9).

Ovatko tunneilla opetetut taidot ndakyneet oppilaiden
kayttaytymisessa ELA-toiminnan ulkopuolella?
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Kuvio 9 Ovatko tunneilla opetetut taidot nakyneet oppilaiden kayttaytymisessa ELA-toiminnan

ulkopuolella?
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Kahdeksas kysymys on avoin. Siina heilta selvitetaan elamantaitojen nakymista oppilaiden
arjessa: "Miten tunneilla opetetut taidot ovat tai eivat ole nakyneet ELA-toiminnan
ulkopuolella?”. Vastauksista jaetaan neljaan eri kategoriaan, jotka ovat: toiminnassa opetetut
taidot eivat ole nakyneet oppilaiden toiminnassa, toiminnassa opetetut taidot ovat nakyneet
tietyilla osa-alueilla, toiminnassa opetettujen taitojen nakymista on vaikeaa todistaa seka

ajatuksia elamantaitojen opettamisesta.

Toiminnassa opetetut taidot eivat ole nakyneet oppilaiden toiminnassa sisaltaa teeman:
opetetut taidot eivat ole nakyneet oppilaiden toiminnassa. Kategoria, toiminnassa opetetut
taidot ovat nakyneet tietyilla osa-alueilla, muodostuu seuraavista teemoista: kasitys taitojen
sovellettavuudesta on laajentunut, oppilaat ovat selvasti ajatelleet tunneilla kaytettyja
taitoja, toiminta on edistanyt ryhmatyoskentelya, opetetut taidot ovat nakyneet sosiaalisissa
tilanteissa, oppilaiden ryhmahenki on parantunut ja oppilaat ovat muistutelleet toisiaan

tuntien aiheista.

Toiminnassa opetettujen taitojen nakymista on vaikea todistaa sisaltaa teemat: uskon, etta
tunneilla on ollut vaikutusta oppilaisiin, en ole oikea henkilo arvioimaan tata ja oppilaiden
ymmarrys opetetuista taidoista on lisaantynyt. Viimeisena teemana on: ajatuksia
elamantaitojen opettamisesta. Opettajien vastauksista nousee selkeasti esiin, etta
elamantaitojen opettamista nuorille pidetaan tarkeana. Opettajat toivovat, etta naita taitoja

opetettaisiin saannollisesti oppilaille.

"Tdrkedd, ettd taitoja opetetaan ja niitd pystyttdisiin opettamaan sédnnéllisesti.”
”En ole, tietddkseni, ELA:an térmdnnyt.”

”En osaa sanoa, mutta uskon, ettd tunneilla on ollut vaikutusta”

”En ole oikea henkild arvioimaan tdtd, koska olen luokkani kanssa niin paljon, ettd "silmd

tottuu” joihinkin asioihin.”

“Uskon, ettd ELA-tunneilla opetetut eldmdntaidot muistuvat nuorten mieleen niissd
tilanteissa missd niitd tarvitaan. Jos ei opitut taidot heti ndy kdyttdytymisessd, niin ainakin

ne pistdvdt nuoren miettiméddn omaa kdyttaytymistd suhteessa muihin. Kunnioitus ym”

”Oppilaat ovat muistutelleet toisiaan muiden huomioimisesta. Liikuntatunneilla riitely ja

kilpailuhenkisyys on hieman tasoittuneet, ne ovat aiemmin olleet isoja ongelmia.”

”"Muutos ei tule parissa tunnissa. Tdtd pitdisi olla sddnnéllisesti.”



53

varsinaisesti ndy, mutta uskon jotain jadvéan reppuun kylld.”

”Varsinaisesti tunnilla opetetut taidot eivdt suoraan siirtyneet oppilaiden toimintaan. Toki
aiheita oli helppo nostaa esiin ELA-tunnin jdlkeen, jolloin ne kertautuivat ja ymmdrrys niistd
laajeni uusiin tilanteisiin. Tdmd jélkityosté on mielestdni térkedd, jotta tunneista on

pidemmialld tédhtdimelld hyotya.”

”Olemme voineet esim ristiriitatilanteissa muistella ELA-tunteja ja sielld opittuja/juteltuja

asioita ja sitd kautta selvittdd tilanne.”
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8  Johtopaatokset

Tassa luvussa esitetaan tutkielman tulosten pohjalta tehdyt johtopaatokset, jotka vastaavat
tutkielman paatutkimuskysymykseen seka sita taydentaviin alakysymyksiin. Vastaukset
tutkimuskysymyksiin kaydaan lapi alla esitetyssa jarjestyksessa. Vastaukset lahtevat liikkeelle
taten paatutkimuskysymyksesta ja etenevat sen jalkeen tasmentaviin alakysymyksiin. Alla on

esitetty uudestaan tutkielman paatutkimuskysymys ja sita taydentavat alakysymykset.
Paatutkimuskysymys:
e Miten elamantaitoja liikunnan avulla -oppitunnit ovat vaikuttaneet nuorten elamaan?

Taydentavat alakysymykset:

e Onko lasten ja nuorten asenne muuttunut liikuntaa kohtaan ELA-oppituntien

vaikutuksesta?

e Ovatko lapset ja nuoret kyenneet siirtamaan ELA-oppitunneilla kasiteltyja taitoja

hankkeen toiminnan ulkopuolelle?

ELA-tunnit ovat, tulosten mukaan, vaikuttaneet positiivisesti oppilaiden elamaan monella eri
tavalla. Suurin osa oppilaista (78,4%) on pitanyt elamantaitojen oppimista mielekkaana
kyseisen menetelman ja toimintamallin ansiosta. Tunneille osallistuminen on synnyttanyt
oppilaille paljon positiivisia kokemuksia oppimisesta monipuolisen liikkumisen avulla.
Toiminnan hauskuus, monipuolisuus ja mahdollisuus vaikuttaa toiminnan sisaltoon ovat
lisanneet oppilaissa koetun autonomian tunnetta kuten Nurmi ja Salmela-Aro (2017) ovat
kirjassaan kuvanneet. Nama asiat ovat vaikuttaneet positiivisesti oppilaiden kokemuksiin

koulussa tapahtuvasta liikunnasta.

Oppilaiden kokemukset toiminnan miellyttavyydesta, ELA-toiminnan osa-alueista, toiminnan
ohjaajien ammatillisuudesta ja miellyttavyydesta, tunneilla tapahtuvasta lilkkkumisesta,
ryhmassa tyoskentelemisesta seka tunneilla tapahtuvasta oppimisesta ovat syita sille, miksi
oppilaat ovat kokeneet toimintaan osallistumisen mielekkaaksi. Mielekkyyden taustalla
vaikuttavat syyt ovat niita asioita, joita oppilaat kaipaavat koululiikunnassa. Oppilaiden
kokemia puutteita koululiikunnassa on selvittanyt Valtion liikuntaneuvosto Lasten ja nuorten
vapaa-aika- (2016b) ja LIITU-tutkimuksessa (2016a). Monet oppilaat kokevat koululiikunnan

liian kilpailuhenkisena tai epamieluisana. Naihin kokemuksiin vaikuttavat muun muassa
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oppilaiden pelko epaonnistumisesta ja tunne siita, ettei kuulu joukkoon. Oppilaiden kokiessa
koululiikunnan epamieluisena, heita on vaikeampaa saada liikkumaan kuten Heikinaro-
Johansson (2008), Hakanen ym. (2019) ja Laitila (2019) ovat todenneet.

Oppilaat ovat nostaneet merkittavaksi ELA-tuntien mielekkyyden syyksi sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteen. Sosiaalinen yhteenkuuluvuus nakyy aineistossa ryhmassa
tyoskentelemisen ja yhteisten keskustelujen muodossa. Sosiaalinen ryhmatoiminta, jossa
hyodynnetaan myos kielta ja dialogia, vahvistaa oppilaiden toiminnassa koettua
yhteenkuuluvuuden tunnetta kuten Harmaala (2013) seka Nurmi ja Salmela-Aro (2017) ovat

aikaisemmin esittaneet.

Tuloksista kay ilmi, etta ELA-oppitunnit ovat opettaneet oppilaille lukuisia eri taitoja.
Oppilaat ovat kokeneet oppineensa toiminnan avulla elamantaitoja, erilaisia sosiaalisia
taitoja ja toiminnallisia taitoja. Oppilaat ovat kokeneet oppineensa myos muita hyodyllisia
asioita toimintaan osallistumisen seurauksena. Osa oppilaista kokee oppineensa ELA-tuntien
avulla asioita, joita he eivat kuitenkaan osaa selittaa. Mielekas toiminta nakyy oppilaiden
kokemuksissa siten, etta toiminta on ollut opettavaista. Oppilaiden kokemukset siita, etta he
osaavat jonkin tietyn asian lisaavat koetun patevyyden tunnetta kuten Nurmi ja Salmela-Aro
(2017) ovat kirjassaan todenneet. Esimerkiksi toiminnallisten taitojen oppiminen on lisannyt

oppilaiden liikunnallisen patevyyden tunnetta.

Tuloksista kay ilmi, etta opettajat pitavat ELA-toimintaa tarkeana, silla se edistaa Helsingin
kaupungin (2016) opetussuunnitelmaan laadittujen tavoitteiden toteutumista kuten elaman-
ja tunnetaitojen oppimista. Heikinaro ja Johansson (2018) ovat ottaneet kantaa peruskoulun
ja koululiikunnan tavoitteisiin. Heidan mukaansa tavoitteet eivat voi vain keskittya
akateemisten taitojen opettamiseen. Akateemisten taitojen lisaksi peruskoulussa pitaa
opettaa myos kestavia arvoja ja vastuuntuntoisuutta. Opettajat kokevat toiminnan tarkeaksi
my0s siksi, etta se edistaa oppilaiden sosiaalisten taitojen kehittymista. Opettajien
vastaukset painottavat peruskoulun merkitysta lasten ja nuorten kokonaisvaltaiselle
kehitykselle. Nurmi ym. (2018) ovat myos alleviivanneet peruskoulun merkitysta lasten ja

nuorten kokonaisvaltaisen kasvun edistajana.

Oppilaiden kokema oppiminen on syntynyt suunnitelmallisen toiminnan seurauksena.
Suunnitelmallisessa toiminnassa opetettavat asiat ovat integroitu osaksi tuntien liikunnallista
ryhmatoimintaa kuten Jacobs ja Wright (2017) ovat asian esittaneet. Toiminnan ohjaajien
ammattitaitoisuus, kokemus ja sitoutuminen toimintaan nakyvat huolellisesti suunniteltuna
toteutuksena. Seka oppilaat etta opettajat ovat nimenneet toiminnan ohjaajien ammatilliset

ominaisuudet syyksi sille, miksi ELA-toiminta ollut mielekasta ja hyvin suunniteltua.
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(n) =309 (n) =35 (n) =113 (n) =50 (n) =97 (n) =14

Taulukko 5 Toiminnan mielekkyyden, positiivisen asennemuutoksen ja oppimisen yhteytta
havainnollistava taulukko

Aineistosta kay ilmi, etta ELA-toiminta on edistanyt oppilaiden positiivista asennemuutosta
lilkuntaa kohtaan (45,6%). Se on myos muuttanut oppilaiden yleista asennetta
positiivisemmaksi. Oppilaiden asennemuutos nakyy esimerkiksi liilkuntamotivaation
parantumisena, liitkunnasta nauttimisena ja siina, etta oppilaat liikkuvat omatoimisesti
enemman kuin ennen. Tata johtopaatosta tukevat myos vastaukset positiivista
asennemuutosta selittavista tekijoista, joiden mukaan oppilaat ottavat toiset paremmin
huomioon, oppilaat yrittavat enemman ja oppilaat ovat tulleet rohkeammiksi.

Oppilaiden kokemat asennemuutokset ja lilkkuntamotivaation edistyminen ovat seurausta
koetun autonomian tunteen kasvusta. Tata johtopaatosta tukevat seka Nurmen etta Salmela-
Aron (2017) ja Laitilan (2019) aikaisemmat kirjoitukset. Oppilaiden liikuntamotivaatio on
parantunut, koska koetun autonomian, koetun patevyyden ja koetun sosiaalisen
yhteenkuuluvuuden tunteet ovat tayttyneet. Tata johtopaatosta tukee Kahkosen (2018)

toteamus motivaation syntymisesta.

Seka oppilaiden etta opettajien aineisto osoittaa, etta oppilaat ovat pystyneet siirtamaan
ELA-tunneilla opetettuja taitoja kyseisen toiminnan ulkopuolelle. Oppilaista 52,1% kokee
pystyvansa hyodyntamaan ELA-tunneilla opetettuja elamantaitoja ELA-toiminnan
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ulkopuolella. Opettajista 27,6% kokee oppilaiden kayttaytymisessa tapahtuneen muutosta

ELA-toimintaan osallistumisen seurauksena.

Opettajien vastauksista nousee esiin, etta osa oppilaista ajattelee ELA-tunneilla kasiteltyja
taitoja toiminnan ulkopuolella. Tama tulos osoittaa, etta oppilaiden ajattelussa on
tapahtunut muutosta ELA-tuntien ansiosta. Tata johtopaatosta tukee Jacobsin ja Wrightin
(2017) luoma oppimisen ja soveltamisen yhdistava viitekehys. Oppilaiden lisaantynyt ajattelu
elamantaidoista kertoo siita, etta oppilaat reflektoivat tunneilla kasiteltyja taitoja.
Oppilaiden kehittynyt reflektointikyky mahdollistaa sen, etta he pystyvat muuttamaan omaa

toimintaansa, kuten Alhanen (2013) on kirjoittanut John Deweyn kehitysfilosofiasta.

Useat oppilaat ovat vastanneet, etta elamantaidot ovat nakyneet erilaisissa sosiaalisissa
tilanteissa. Nama vastaukset osoittavat, etta oppilaiden havainnointikyky on laajentunut.
Havainnointikyvyn laajentuminen osoittaa, etta oppilaat ovat onnistuneet soveltamaan
opetettuja elamantaitoja. Opetettujen elamantaitojen soveltamiskyky mahdollistaa
elamantaitojen siirtamisen uudenlaisiin tilanteisiin ja halutun lopputuloksen saavuttamisen

kuten Jacobs ja Wright (2017) ovat esittaneet.

Oppilaiden vastaukset elamantaitojen siirtamisesta toiminnan ulkopuolelle ovat subjektiivisia
kokemuksia. Opettajat ovat tehneet subjektiivisia tulkintoja siita, ovatko elamantaidot
nakyneet oppilaiden kayttaytymisessa ELA-toiminnan ulkopuolella. Jotta opettajien tulkinnat
olisivat merkityksellisia, heidan on oltava taysin tietoisia oppilaiden kayttaytymisesta seka
heilla on oltava tarvittava osaaminen ja tietotaito toiminnan sisallosta. Naiden asioiden vuoksi
opettajien on vaikea arvioida elamantaitojen siirtymista nain lyhyella aikavalilla. Tama
johtopaatos tukee argumenttia siita, etta ulkopuolisen on haastavaa todeta taitojen

siirtymista toiminnan ulkopuolelle kuten Jacobs ja Wright (2017) ovat esittaneet.

Taman tutkielman aineiston pohjalta on tehty johtopaatos siita, etta oppilaat ovat pystyneet
yhdistamaan ajattelun, ideat ja kasitteet osaksi omaa toimintaansa. Tama johtopaatos on
linjassa Pihlstromin (2014) kirjoituksen kanssa luovasta toiminnasta, joka noudattaa
pragmaattista suuntausta. Positiivisten liikunnallisten kokemusten kautta on mahdollista
valittaa laaja-alaisesti sovellettavaa tietoa. Tata johtopaatosta tukee Juutin ja Puusan (2020)
aikaisempi kirjoitus tiedon luonteesta. Taman tutkielman johtopaatokset vahvistavat
argumenttia siita, etta osallistujalahtoinen liikunta edistaa lasten ja nuorten positiivista
kasvua. Tutkielman johtopaatokset ovat linjassa Jacobsin ja Wrightin (2017) nakemysten
kanssa. (Taulukko 5).
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9 Pohdinta

Tassa luvussa pohditaan tulosten luotettavuutta tutkijoiden objektiivisuuden, tulosten maaran
ja analyysiprosessin pohjalta. Luvussa pohditaan myos tutkielman prosessin kulkua, toiminnan
sovellettavuutta ja mahdollisia kehittamisehdotuksia lasten ja nuorten hyvinvoinnin

edistamiseen.
9.1  Tulosten luotettavuuden pohdinta

Tutkielman luotettavuutta pohdittaessa esiin nousee sen toteuttajien objektiivisuus. Tuomas
Mikkolan rooli toisena ELA-toiminnan paavetajana tuo esiin kysymyksen puolueellisuudesta.
Kaytannossa han siis tutkii oman tyonsa tuloksia. Eli voidaanko tuloksia pitaa luotettavina,
kun toinen tutkielman toteuttajista suunnittelee ja toteuttaa toimintaa seka osallistuu
tutkielman tekemiseen. Toisaalta tulosten objektiivisen analysoinnin ehtona on Don Hellisonin
-mallin ja ELA-toiminnan asiantuntijuus. Tekipa tutkielman kuka tahansa, naita kahta asiaa
edellytetaan tutkielman toteuttajalta, jotta vastauksista voidaan luoda luotettavia ja

asiantuntevia synteeseja.

Tutkielman luotettavuutta vahvistaa vastaajien maara. Oppilaiden otoskokoa 309 voidaan
pitaa merkittavana. Vastausten analysointiin kaytetty aika olisi voinut olla pidempi, mutta
aika oli riittava, jotta vastaukset saatiin kaytya rauhassa lapi. Vastauksista pystyttiin
muodostamaan hyvin perusteltuja johtopaatoksia, jotka vastasivat tutkimuskysymykseen.
Tutkielman tuloksia on vertailtu Valtion lilkuntaneuvoston tekemiin tutkimuksiin: Lasten ja
nuorten vapaa-aikatutkimus ja LITU-tutkimus. Lisaksi maarallisia tuloksia vertailtiin aineiston
sisalla. Aineiston sisaisessa vertailussa tarkasteltiin oppilaiden subjektiivisia kokemuksia
toiminnan mielekkyyden yhteydesta koettuun liikuntamotivaation kasvuun ja koettuun
oppimiseen. Laadullisten vastausten tulkinnassa epaselvien vastausten kanssa ei alettu
luomaan epavarmoja johtopaatoksia vastausten sisallosta. Oppilaiden laadullisissa
vastauksissa nousee esiin paljon lyhytsanaisia vastauksia, jotka on sijoitettu vastauksia
maarittaviin teemoihin. Tulosten analysointivaiheessa kaikkia vastauksia on kasitelty

totuudenmukaisina.

Tutkielman luotettavuutta tukee oppilaiden kyselyn kysymysten asettelu. Laajan ikajakauman
vuoksi kysymyksista on luotu helposti ymmarrettavia. Kysymyksia laadittaessa on huomioitu
myos vastaajien suomen kielen osaaminen. Tutkielman suunnitelmaan laadittiin alun perin
myos alkukysely, jonka tarkoituksena oli selvittaa oppilaiden lahtotaso elamantaitojen
tietamyksesta. Alkukyselyn tuloksia olisi vertailtu lopullisiin tuloksiin. Tulosten vertailu olisi

luotettavampaa tietoa tutkimuskysymyksiin. Alkukyselysta luovuttiin ajallisten resurssien ja
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suostumuslomakkeiden viivastyneiden palautusten johdosta. Tutkielmassa ei paadytty
kayttamaan ristiintaulukointia SPSS-ohjelmaa hyodyntaen. Paatoksen vaikuttivat tyon laajuus
suhteutettuna ajallisiin resursseihin. Ohjelman opetteleminen olisi vienyt oman ajan, joka
vaikutti paatokseen. SPSS-ohjelman kayttaminen olisi lisannyt maarallisten tulosten

luotettavuutta ja vertailukelpoisuutta.

Oppilaiden kyselyn palautusprosentti on 28,6%. Palautusprosentti on laskettu kaikista niista
oppilaista, jotka ovat kayneet ELA-toiminnassa syyslukukaudella 2020. Oppilaiden kyselyn
palautusprosentti on ollut kohtalainen ottaen huomioon suostumuslomakkeiden

palautusprosessin haasteet. Otoskoko edustaa jossain maarin paajoukkoa. (Virkka 2007, 17).
9.2 Tutkielman prosessin pohdinta

Tassa tutkielmassa on selvitetty, miten Elamantaitoja likkunnan avulla -oppitunnit ovat
vaikuttaneet lasten ja nuorten elamaan—tassa tehtavassa onnistuttiin. Tunnit ovat edistaneet
lasten ja nuorten positiivista asenne muutosta. Oppilaiden ja opettajien maarallisten
kysymysten tulokset ovat paapiirteittain linjassa ennen vastausten keraamista luotujen
hypoteesien kanssa. Tuloksista kay ilmi, etta odotettua suurempi joukko oppilaita kokee
pystyneensa siirtamaan opetettuja elamantaitoja ELA-toiminnan ulkopuolelle. Lisaksi kukaan
opettajista ei kokenut ELA-toimintaa hyodyttomana, toisin kuten hypoteesissa on oletettu.
Laadullisissa vastauksissa oppilaat ovat kyenneet nimeamaan konkreettisia kokemuksia

toiminnan mielekkyydesta, asenteen muutoksesta ja oppimiskokemuksista, jotka ovat

Taman tutkielman prosessi on ollut pitkakestoinen ja sen aikana on tullut vastaan monia
erilaisia tilanteita, joihin tassa projektissa on jouduttu mukautumaan. COVID-19-pandemian
aiheuttamat poikkeusolot ovat vaikuttaneet ELA-toiminnan ohjaamiseen ja tutkielman
toteutukseen. Poikkeusolot ovat vaikuttaneet toiminnan toteutukseen, jossa on jouduttu
huomioimaan muun muassa turvavalit, samojen valineiden kayttaminen, kasvomaskien kaytto,
toimintaa on jouduttu ohjaamaan ulkona saasta riippumatta ja toimintamuotoja on jouduttu
muokkaamaan oppilaiden ollessa etaopetuksessa. Epavarmuus tulevasta on pakottanut
Lahiokoutsi-hanketta miettimaan toisenlaisia toimintamuotoja. Lisaksi COVID-19-pandemia

lykkasi tutkielman toteutusta.

Kyselyihin vastanneet oppilaat ja opettajat ovat osallistuneet ELA-toimintaan COVID-19-
pandemian aikana. Vallitseva tilanne on ollut aivan uusi seka opettajille etta oppilaille.
COVID-19-pandemia ja sen mukana tuomat poikkeusolot ovat lisanneet nuorten pahoinvointia
ja opettajien kokemaa uupumusta. Vallitseva tilanne on vahentanyt oppilaiden sosiaalisia
kontakteja, lisannyt ahdistusta, luonut turvattomuuden ja epavarmuuden tunnetta jatkosta.
Tasta heraa kysymys, etta kuinka tarkeaa lapsille ja nuorille ELA-toiminta on ollut kyseisena

aikana. Hauskanpito, liikkuminen, ryhmassa tyoskenteleminen ja turvallinen ilmapiiri ovat
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asioita, jotka ovat vaikuttaneet nuorten viihtyvyyteen. Toiminnassa opetetut elamantaidot

toimivat tyokaluina kasitella COVID-19-pandemian mukanaan tuomia tilanteita.

ELA-toiminnan nopea suosion kasvu on yllattanyt Lahiokoutsi-hankkeen. Toimintaa on pidetty
hyodyllisena seka oppilaiden etta opettajien mielesta, minka vuoksi sita toivotaan lisaa.
Nopeasta suosion kasvusta ja resurssien vahaisyydesta johtuen, laheskaan kaikki toimintaan
osallistuneet luokat eivat ole paasseet osallistumaan niin usein kuin haluavat. Oppilaiden ja
opettajien kokemukset huomioiden hankkeen toiminnan tulisi jatkua, silla toiminnasta on

selvasti ollut hyotya seka opettajille etta oppilaille.

Vaikka toimintaa on vetanyt ulkopuolinen hanke, niin se ei tarkoita sita, etteiko koulut voisi
alkaa soveltaa kyseista menetelmaa itsenaisesti. Toiminnassa kaytettava menetelma on taysin
sovellettavissa akateemisten taitojen opettamiseen. Opettajien vastauksista kay ilmi, ettei
monet heista hyodynna viela ELA-toiminnassa kaytettya menetelmaa. Toisaalta osa
vastanneista opettajista kertoi hyodyntavansa elamantaitojen opettamista omassa
tyonkuvassaan, niin kuin peruskoulujen opettajien tehtavana onkin (Heikinaro-Johansson ym.
2018, 31; Helsingin kaupunki 2016, 13-14).

Elamantaitojen oppiminen on pitka prosessi, jossa oppiminen syvenee ajan kanssa. Elaman-,
tunne- ja vuorovaikutustaitoja ei opita teemaviikkojen, yksittaisten tuntien tai tapahtumien
aikana. Taitojen opettamista pitaa laajentaa perusopetuksen opetussuunnitelmasta
kouluarjen kaytantoon. Taitojen opettamisen pitaa olla paivittaista, tietoista ja sen tulee
edeta vahan kerrallaan. Kysymys kuuluukin: onko pienista paivittaisista teoista enemman

hyotya kuin suurista yksittaisista tapahtumista.

Elamantaitoja opetettaessa, tarkeinta on saada lapset ja nuoret ajattelemaan omia
valintojaan, tekojaan ja niiden seurauksia. Ajatteluprosessin kehittyminen on valttamatonta
oppimiselle ja kehittymiselle (Alhanen 2013, 125, 132 & 136). Nuorten kokema pahoinvointi
on ollut otsikoissa usean vuoden ajan. Pahoinvointi on lisaantynyt ja nuorille suunnatut
palvelut ovat ruuhkautuneet. Tragedioiden maara on lisaantynyt ja huoli nuorista kasvaa koko

ajan.

Yhteiskunnan rajallisten resurssien kannalta sosiaalialan olisi tarkeaa keskittaa entista
enemman voimavaroja kouluissa tehtavaan ennaltaehkaisevaan sosiaalityohon.
Ennaltaehkaisevan sosiaalityon pitaisi painottua enemman elaman-, tunne- ja
vuorovaikutustaitojen opettamiseen. Paremmin voivan yhteiskunnan kannalta olisi tarkeaa
aloittaa edella mainittujen taitojen opettaminen mahdollisimman varhain. Naiden taitojen
oppimiseen sopii hyvin seuraava vanhan kansan sanonta: "minka nuorena oppii, sen vanhana

taitaa”.
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Eldmantaitoja liikkunnan avulla -tuntiformaatti

Eldméntaito: Kunnioitus & Arvostus Paikka: Liikuntasali Osallistujat: 20 Aika: 90 min

TAVOITTEET

1. Positiivisen, turvallisen, rohkean seka ennakkoluulottoman ilmapiirin
luominen

2. Kunnioituksen ja arvostuksen kasitteiden ymmartaminen seka niiden
osoittamisen eri tapojen sisdistaminen

3. Syveneva tutustuminen toisiinsa ja hauskanpito

OHJAUSSTRATEGIAT

Eldméntaitojen mallintaminen

Sosiaalisen kanssakdymisen tietoinen edistaminen
Onnistumismahdollisuuksien luominen

Henkilokohtaisten mielipiteiden ilmaisuun kannustaminen

AW nNPR

SISALTO

=

Toiminnan esittely & Tietoisuuspuhe—konsepti, eldméntaidot, toiminnan
tarkoitus

Energisaattori: Rydstdjoukkue

Puhepiiri ("AlkuPupi”)

Peli: Staattinen kasipallo

Puhepiiri ("LoppuPupi”)

vk wN

VALINEET

Tuoli tai varustelaukku
Liiveja (vahintaan kolmea eri varia)
3. Kasipallo tai sen tarkoituksen omaava muu pallo

N e

TOIMINNAN ESITTELY & TIETOISUUSPUHE

Aika:

5-10 min

Esittely:

Eldamantaitoja liilkunnan avulla -tuntien esittely:

Ennen esittelyn aloittamista osallistujat vievat puhelimensa joko salin laidalle, omaan
reppuunsa tai antavat ne ohjaajille. Lahtokohtaisesti myds huput otetaan pois paasta.

ELA-tunnit ovat liikuntatunteja, joiden aikana opiskelemme yhdessa elaméntaitoja.
Eldamantaidot ovat sellaisia taitoja, joita me tarvitsemme joka pdiva esimerkiksi
koulumaailmassa, vapaa-ajalla, harrastustoiminnassa, tydelamassa jne. Tallaisia
elamantaitoja ovat esimerkiksi kunnioitus ja arvostus, josta tandan aloitamme. Nama
taidot toimivat kaikkien eldmantaitojen perustana. Mita muita eldmaéntaitoja voisi
olla? Kunnioituksen ja arvostuksen lisdksi kiymme |dpi muun muassa seuraavia
taitoja: kohtaaminen, kommunikointi, yrittdminen, yhteistyo, itseohjautuvuus ja
johtaminen seka reflektointi. Reflektointi on yksi tarkeimmistad elamantaidoista, silla
se mahdollistaa oppimisen. Reflektointi tarkoittaa toiminnan analysointia ja
pohtimista—miten pdivan eldméntaito nakyy toiminnassa.
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Naiden oppituntien tarkoituksena on saada Teiddat ymmartamaan elamantaitojen
yhteys toivottuun kdyttaytymiseen—miksi on hyvaksyttavaa avata toiselle gvi, antaa
vanhemmalle henkil6lle istumapaikkasi bussissa? Mita han saa siitd ja mita sina itse
saat sellaisesta kdyttaytymisestd? Tarkoituksenamme on saada Teid&t tiedostamaan
eldmantaitojen nakyvyys omassa toiminnassanne sekd sisdistamaan eldmantaitojen
mukainen kayttdytyminen osaksi arkielamé&anne. Kuten on jo sanottu, eldmantaidot
ovat sellaisia taitoja, joita meistd jokainen tarvitsee joka paiva ja koko ajan. Opittujen
sekd yhdessa harjoiteltujen taitojen siirtdminen meidan oppituntiemme ulkopuolelle
on toimintamme paatavoite.

Ohjaaja esittelee itsensa lyhyesti—nimi ja toimenkuva.

Taman paivan setin agenda on seuraavanlainen: Ensiksi pistetdan Teidat liilkkumaan.
Otetaan nopea kehon ja mielen herattely Rydstojoukkue -pelin kautta. Sen jalkeen
tutustutaan toisiimme, paneudutaan pdivan eldmantaitoon tarkemmin ja jaetaan
ajatuksia siitad puhepiirissa. Puhepiirin jalkeen aletaan pelaamaan kasipalloa.

Jos kyseessa olisi ryhman toinen kerta ELA-tunneilla, niin toiminnan esittelyn tilalla
olisi pdivan agendan lapikdyminen seka tunnin tavoitteiden esiintuominen.

Huom! Al yrita vikisin puskea kaikkia harjoitteita tai peleja lapi, jos oppilaiden sen
hetkisen toiminnan vuoksi aika meinaa loppua kesken. Ajan huvetessa liian nopeasti,
valitse se harjoite tai peli, joka sopii silla hetkellad parhaiten oppilaiden vireystasoon.
Loppujen lopuksi suunnitelma on aina vain suunnitelma, se auttaa sinua ohjaajana,
mutta todennéakoisesti joudut usein tai lahes aina muuttamaan sitd. Soveltaminen ei
missddn nimessa ole kiellettyd, ennemminkin suositeltavaa!
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Aika:

5-10 min

Ryostéjoukkue:

Jaa osallistujat kahteen joukkueeseen ja aseta salin keskelle tuoli, varustelaukku tai
muu vastaava objekti.

Toinen joukkue menee salin toiseen padhan (viivan tai totsilla merkityn linjan taakse)
muodostaen jonon ja toinen joukkue tekee saman toiseen paatyyn.

Kun ohjaaja puhaltaa pilliin, jonojen ensimmaiset juoksijat ampaisevat liikkeelle kohti
salin keskella olevaa varustelaukkua. Tarkoituksena on koskettaa laukkua ennen kuin
toisen jonon juoksija ehtii koskettamaan sita. Jos juoksija A ennattaa koskettamaan
laukkua ensimmaisend, on hanen laukun koskettamisen jalkeen lahdettava
juoksemaan takaisin oman jononsa luokse. Juoksija A:n koskettua laukkua
ensimmaisend, on juoksija B:n yritettdva ottaa juoksija A kiinni. Jos juoksija A ehtii
oman jononsa luokse tai lahtoviivan yli, han “ryostaa” juoksija B:n omaan
joukkueeseensa. Jos puolestaan juoksija B saa juoksija A:n kiinni, ryostaa juoksija B
juoksija A:n omaan joukkueeseensa. Juoksijat EIVAT saa koskea toisiaan ennen kuin
jompikumpi juoksijoista on koskettanut laukkua. Jos juoksija A koskettaa juoksija B:ta
ennen kuin tdama on koskenut laukkua, joutuu juoksija A juoksija B:n joukkueeseen.
Juoksijat voivat siis hamata toista juoksijaa ndyttamall3, ettd he koskisivat laukkua,
vaikkeivat he todellisuudessa koskisikaan.

Peli loppuu, kun kaikki toisen joukkueen juoksijat on ryostetty toisen tiimin
joukkueeseen tai silloin, kun aika loppuu. Pelissa ei ole voittajajoukkuetta, silld jos
toinen joukkue onnistuu haalimaan vastustajajoukkueen kaikki juoksijat, salin
jompaankumpaan padhan on muodostunut yksi, suuri joukkue.

Pelin paatyttya kerro osallistujille kyseisen tunnin tavoitteet, jotta he tietdvat, mihin
kyseisen tunnin aikana keskitytaan. Seuraavilla kerroilla tavoitteet voidaan kertoa
ennen energisaattoria. Koska aina ensimmdisilld kerroilla tulee tavallista enemman
ohjaajien puhetta (toiminnan esittely), niin ensimmaiselld kerralla tavoitteet on hyva
kdyda lapi pienen herattelyn jalkeen. Pitkdn kuuntelutuokion jalkeen tavoitteet
saattaisivat menna osallistujien toisesta korvasta sisdan ja toisesta ulos.
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10-15 min

AlkuPupi:

- Asettukaa ryhman kanssa piiriin istumaan. Piirissa tarkoituksena on nahda kaikki sinun
vasemmalla kuin oikeallakin puolella istuvat osallistujat. Kerro osallistujille Pupin
saannot ja tarkoitus:

- Pupissa harjoitellaan oman henkilokohtaisen mielipiteen ilmaisua kuin myos omien
nakemysten sekad ajatusten jakamista ryhman kesken. Tarkoituksena on jakaa
nakemyksid, ajatuksia ja mielipiteitd, mika ei onnistu, jos kaikki kopioivat edellisen
henkilon vastauksen. Pupissa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, silla osallistujilta
kysytdan heidan omia mielipiteitdan ja nakemyksidaan. Mitd enemman erilaisia
nakemyksid Pupissa jaetaan, sitda enemman jokainen siihen osallistuja oppii. Pupissa
ollessa ohjaajat esittavat kysymyksid, joihin jokainen osallistuja paasee halutessaan
vastaamaan omalla vuorollaan. Silloin kun on henkilé A:n vuoro puhua, niin vain
kyseinen henkild puhuu. Kaikki muut ovat tuolloin hiljaa ja (toivottavasti) kuuntelevat
keskittyneesti henkilon puheenvuoroa. Toisia osallistujia ei saa hdirita, vaikka itsella
olisikin vaikeuksia keskittya. Pupissa El naureta, tuhahdella, pyoritelld silmia tai tirskuta
muiden vastauksille. Kaikkien mielipiteet ovat yhta arvokkaita, vaikka ne eroaisivatkin
juuri sinun mielipiteestasi—sinun mielipidettdsi ei saa “dissata”, joten sindkin
kunnioitat muiden mielipiteita. Ndista sadannoista El jousteta. Huom! Pupissa ei ole
pakko vastata, jos ei tahdo. Ohjaajan on kuitenkin yritettdva kannustaa osallistujia
vastaamaan, jottei kaikki osallistujat sano pelkastaan “skip, skip, skip...”

- Pupin kulku (ryhma ensimmaista kertaa ELA-tunnilla):

- Ensimmadinen kierros: Ensimmaisella kierroksella sanotaan pelkdstaan oma nimi
kuuluvalla danelld. On hyva aloittaa helposti ilmaistavista asioista uuden ryhman
kanssa, jotta osallistujien itsevarmuus ja rohkeus kasvavat. Muista painottaa vuorojen
valistd hengdhdystaukoa—haluat oppia osallistujien nimet, mutta jos kaikki sanovat
nimensa valittdmasti edellisen henkilon sanottua omansa et ehdi painaa nimia
muistiin. Sind, ohjaaja, aloitat kierroksen.

- Toinen kierros: Toisella kierroksella vaihdetaan Pupin kulkusuuntaa—jos ensimmaisella
kierroksella lahdettiin ohjaajasta oikealle, niin talla kierroksella ldhdetddn ohjaajan
vuoron jalkeen vasemmalle. Toisella kierroksella sanotaan ensin oma nimi ja sen
jalkeen oma lempiasiansa. Jos osallistuja ei halua sanoa juuri merkittavinta
lempiasiaansa, niin han voi sanoa jonkun asian, josta tykkaa tai mita tykkaa tehda.
Talla kierroksella korostuu erityisesti toisten vastauksille nauramisen ja tirskumisen
kitkeminen.

- Kolmas kierros: Pupin kulkusuunta vaihtuu jalleen. Talld kierroksella ohjaaja ei aloita
kierrosta—et halua antaa valmiita vastauksia osallistujille. Kolmannella kierroksella
piirissa olevien tulee sanoa oma nimensa ja nimen kertaamisen jdlkeen kertoa, mita
heille tulee paallimmaisend mieleen sanoista kunnioitus ja arvostus. Jos ohjaaja
aloittaa taman kierroksen ja kertoo, mita hanelle tulee mieleen paivan taidoista, niin
on hyvin mahdollista, ettd muut osallistujat sanovat saman asian kuin ohjaaja. Jos
kaikki hokevat samaa asiaa, niin oppimisen kentta kapenee eika tilanne ole endd yhta
hedelmallinen. Ohjaajan on syyta muistuttaa, ettei kyseessa ole koulutentti—ei ole
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30+ min

oikeita tai vaaria vastauksia. Jokainen mielipide on yhta tarkea. Jos ryhma vaikuttaa
avoimelta, uskaliaalta ja ennakkoluulottomalta, niin tallin ohjaaja voi myds aloittaa
kolmannen kierroksen—"pelisilman” kaytto korostuu. Kun kaikki piirissa olijat ovat
sanoneet, mita heille tulee sanoista mieleen, on aika kdyda esimerkkeja lapi ja
paneutua syvemmalle kyseisten taitojen maailmaan: Kunnioitus ja arvostus (kuten
muutkin eldméantaidot) ovat todella suuria teemoja, kisitteitd, jotka ovat suurimmalle
osalle tuttuja. N&itd isoja ja merkittévia asioita voi olla kuitenkin hyvin vaikea pilkkoa
pienemmiksi osasiksi, mutta voimmeko kunnioittaa ketdan, itsedmme tai muita, jos
emme tiedad mistd nama jarkdlemaiset teemat rakentuvat? Jos menette pdivan
paatteeksi kotiin ja sanotte: “Mina kunnioitin tdndan jokaista kohtaamaani henkil6a.”,
niin mitd konkreettisia asioita te olette silloin tehneet? Mitad suurempi asia, sitd
useammista pienista palasista se muodostuu. Esimerkkeja pienistd, mutta
merkittavista kunnioittavista teoista: kuuntelu (ei kuuleminen), silmiin katsominen,
hymyily, toisten tervehtiminen ja huomioiminen, ystavan koulukirjojen kantamisessa
auttaminen, kiittdaminen, kuulumisten kyseleminen aidosta kiinnostuksesta, pelin
saantdjen noudattaminen jne. Tanddn me keskitymme ndiden pienten, mutta suurien
asioiden etsimiseen. Kun toimitte, tarkastelkaa toimintaanne ja muiden toimintaa
kunnioituksen ja arvostuksen kautta—lisaa kysymyksia on tulossa.

Peli: Staattinen kdsipallo

Jaa ryhma neljdan joukkueeseen joko perus jakomenetelmaa (1,2,3,4,1,2,3...)
hyodyntden tai pyyda opettajaa tekemdan tasavahvat tiimit. Seuraavilla kerroilla on
suositeltavaa antaa oppilaille vastuuta—anna heidan muodostaa tasavahvat
joukkueet. jos se ei onnistu, niin sitten puutut jakoihin.

Kerro pelin saannét:

Pelissa tarkoituksena on tehda maaleja vastustajan verkkoon (salibandymaali). Silloin
kun sinulla on pallo kddessa, ET saa liikkua. Ne pelaajat, joilla ei ole pallo kasissaan,
saavat liikkua vapaasti. Palloa voi taten liikuttaa ainoastaan syéttelemadlld pelaajalta
toiselle. Pallon voi riistda sydtonkatkolla, palloa El saa repid vastustajan kddestd, mutta
vastustajan syottda/heittoa saa hairita sailyttaen kuitenkin hajuraon. Jos pallo pomppii
riiston tai heiton jaljiltd maassa, kuka tahansa saa kdyda sen nappaamassa.

Pelissd voi olla sivurajat esimerkiksi lahelld seinia kulkevat viivat. Tall6in pallon
pomppiessa sivurajan yli joukkueen A kosketuksen jadlkeen, joukkue B saa heittda
sivurajan. Pelaajat eivat saa menna sivurajan yli pallo kddessaan tai ilman palloa. Peliad
voi pelata myds ilman sivurajoja. Kummallakin joukkueella on maalivahti (joko lentéva
tai staattinen). Maalin eteen rajataan alue hyodyntamalla salissa olevia viivoja (noin
2x2m). Télle maalivahdin alueelle ei ole kenelldkdaan muulla pelurilla asiaa kuin itse
maalivahdilla. Sen sisalla ei siis saa olla muita, ei hyokkadjia tai puolustajia, ainoastaan
maalivahti. Maalivahdin alueen poikki ei mydskadan saa oikaista.
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- Kun pelureita on yhteensa 5 per joukkue (yksi maalivahti), on hyvd pienentda hiukan
pelikenttda. Jos pallo menee joko torjunnasta, heitosta tai sy6tosta maalin
selkapuolelle, niin maalivahti jatkaa sy6tolla tilanteesta riippumatta. Pelid voi pelata
my®ds siten, ettd kdytdssa on “kulmaheitot” —jos pallo menee puolustavasta
joukkueesta yli esimerkiksi torjunnasta, niin vastustaja (hyokkaava joukkue) saa

kulmaheiton.

- Missdan ELA-tuntien toiminnassa ei ole keskidssa voittaminen, vaan yhdessa
oppiminen ja hauskanpitaminen. N&in ollen ohjaajan ei tarvitse laskea maaleja.
Tarkoituksena on nauttia pelista ja keskittya pdivan elamantaitoihin ja niiden mukaan
toimimiseen. Peliaikana voi toimia 4-5 minuuttia—tilanteen mukaan. Kun peliaika
loppuu, tulevat uudet joukkueet kentalle. Joukkueiden kiertoa voi vaihdella vallitsevan
tilanteen vaatimalla tavalla.

Vilireflektointi:

- Kun kaikki joukkueet ovat saaneet pari pelid alle, on aika reflektoida toimintaa.
Vilireflektoinneissa on kyse nopeasta ajatustenvaihdosta, jonka keskiossa ovat
oppilaat. Ohjaaja kysyy muutaman kysymyksen ja oppilaat toivottavasti vastaavat. Jos
vastauksia ei tule, niin ohjaajan on hyva kehottaa oppilaita keskittymaan
elamantaitoihin tarkemmin, silld asiaan palataan viela.

- Esimerkki kysymyksid: Miten kunnioitus ja arvostus nakyivat pelissa? Tuntuiko teista,
ettd teitd kunnioitettiin pelin aikana—miksi ja miten (kunnioitus tai ei kunnioittava
kaytos) se ndkyi? Kunnioititko itse kanssapelaajia—miten se nakyi, mitd kunnioittavaa
teit?

- Vilireflektoinnin jalkeen peli jatkuu. Ohjaaja/t tekee koko ajan havaintoja
elamantaitojen nakyvyydestd, muttei tuo omia esimerkkejdan viela oppilaiden
tietoisuuteen.

- Ohjaajan on ERITYISEN TARKEAA antaa vilitonta palautetta osallistujille. Jos ohjaaja
nakee kunnioittavaa tai epakunnioittavaa toimintaa, niin hanen on mentava
mahdollisimman nopeasti keskustelemaan ja reflektoimaan toiminnan tekijan kanssa.
Toiminnan valitdn kehuminen edistda sen nakyvyytta jatkossakin ja kehitettavan
toiminnan nakyvaksi tekeminen edistaa kayttaytymisen muutosta. Jos peliaika on

jostain syysta jaanyt suunniteltua lyhyemmaksi, voi valireflektoinnin jattaa pois. Talléin
on darimmdisen tarkead antaa valitonta palautetta oppilaiden toiminnasta pelien tai
vaihtojen aikana!

Loppureflektointi (LoppuPupi):
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15-20 min

Asetutaan jalleen puhepiiriin. LoppuPupissa tarkoituksena on tuoda tunnin aikana
tehtyja ja ndhtyja, pdivan elamantaitoon liittyvia asioita julki. Tama osio on
aarimmaisen tarked oppimisen kannalta. Jos toiminnasta ei puhuta, niin se ei
my0dskadn muutu tai lisddnny. Oppiminen seké oivaltaminen tapahtuu toiminnan ja
keskustelun (reflektoinnin) valityksella.

Pupin kulku:

Ensimmainen kierros: Miten kunnioitus ja arvostus nakyivat tunnin toiminnassa?
Konkreettisia esimerkkeja kuten pelissa kaikkia kannustettiin, syoteltiin kaikille, palloa
ei heitetty tdysia, ei itketty joukkueiden jaosta, osallistuttiin, yritettiin jne. Tassa kohtaa
ohjaaja kertoo omista havainnoistaan. Yritd tuoda sellaisia asioita esille, joita oppilaat
eivat sanoneet.

Toinen kierros: Miten itse kunnioitit itsedsi tai muita tunnin aikana? Ohjaaja voi
kommentoida nopeasti jokaisen oppilaan kohdalla ja kertoa omia nakemyksidan seka
tuoda jotain sellaista esille, jota oppilas ei itse oivaltanut tehneensa.

Kolmas kierros: Mita sinulle tulee nyt paallimmaisena mieleen sanoista kunnioitus ja
arvostus?

Vapaasana (ei tarvitse kertoa vuorotellen): Oliko teilld mukavaa talla tunnilla? Oliko
téllainen opiskelumuoto, toiminta ja keskustelu, mieluisa?

Palaute ryhmalle tunnin toiminnasta (hampurilaismalli) ja hyvien pdivan jatkojen
toivottaminen.
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Eldméntaito: Kohtaaminen Paikka: Liikuntasali Osallistujat: 20 Aika: 90 min

TAVOITTEET 1. Positiivisen, turvallisen, rohkean seka ennakkoluulottoman ilmapiirin
luominen
2. Kohtaamisen kdsitteen ymmartaminen sekd laadukkaaseen ja hyvaan
kohtaamiseen kuuluvien toimien oivaltaminen ja sisdistaminen
3. Syveneva tutustuminen toisiinsa ja hauskanpito
OHJAUSSTRATEGIAT 1. Eldmaéantaidon mallintaminen ja odotusten asettaminen
2. Sosiaalisen kanssakdymisen tietoinen edistaminen
3. Onnistumismahdollisuuksien luominen
4. Henkilokohtaisten mielipiteiden ilmaisuun kannustaminen
SISALTO 1. Tietoisuuspuhe—sen kerran elamantaidon, paivan sisdllon ja tunnin
tavoitteiden lapikdyminen
2. Energisaattori: Parinkanto
3. Puhepiiri ("AlkuPupi”)
4. Harjoite: Kohtaaminen kohdatessa
5. Harjoite: Alias-viesti
6. Puhepiiri ("LoppuPupi”)
VALINEET 1. Alias-kortit
2. Totsia 8 kpl
TIETOISUUSPUHE
Aika: Tietoisuuspuhe:
noin 5 min - Aseta oppilaat riviin tunnin tietoisuuspuhetta varten.

Ennen tietoisuuspuheen aloittamista osallistujat vievdt puhelimensa joko salin
laidalle, omaan reppuunsa tai antavat ne ohjaajille. Lahtokohtaisesti myds huput
otetaan pois paasta.

Oppilaiden herattely: Tandan on teidan toinen ELA-oppituntinne, mika oli
ensimmadisen kerran elamantaito? Mita me teimme ensimmaiselld kerralla (leikit, pelit
jne.)? Mita teilld jai mieleen viime kerran eldméntaidoista, kunnioitus ja arvostus?

Taman tunnin tietoisuuspuhe: Kerro ryhmalle tunnin eldmantaito, johon keskitytaan
erityisesti, kerro oppilaille tunnin sisadltd —mitd tehdaan ja mita voidaan tehda, jos
kaikki sujuu mallikkaasti. Esimerkiksi tassa tuntiformaatissa on kaksi harjoitetta
(Alias-viesti & Kohtaaminen kohdatessa), joihin molempiin uppoaa aikaa. Jos aikaa
kuluu riehumiseen, haréilyyn ja muuhun jonninjoutavaan, niin tunnilla ei valttamatta
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ehditd tehdd molempia harjoitteita. Jos aika meinaa loppua kesken ja joudut
ohjaajana valitsemaan jommankumman harjoitteista, valitse Alias-viesti, silld se on
todennakoisesti mielekkaampi oppilaille ja siind he joutuvat liikkumaan enemman.
Vield alkuvaiheessa (ensimmadiselld ja toisella kerralla) on erityisen tarkeda jattaa
oppilaille hyvd maku tunneista—seuraavilla kerroilla harjoitteiden vaativuutta ja
heittdytymisen tarvetta voi nostaa korkeammalle. Asken sanottu méaaraytyy kuitenkin
aina ryhman mukaan ja ELA-tunneilla tarkoituksenahan on toimia myds omalla
epamukavuusalueellaan turvallisessa ymparistossa. Lopuksi kerro ryhmalle tdman
tunnin tavoitteet.

TOIMINTAOSIO & REFLEKTOINTI

Aika:

noin 10
min

Parinkanto:

- Aseta ryhma riviin salin toiseen paatyyn. Pyyda heita valitsemaan itselleen pari, joka
olisi mahdollisimman samankokoinen (pari saa muodostua myds eri kokoluokkaa
edustavista oppilaista). Jos ryhmassa oppilaita on pariton maara, muodostetaan
tilanteen vaatima maara kolmen hengen ryhmia.

- Parinkannossa parivaljakoiden tehtdvana on kantaa toinen toisiaan reppuseldssa tai
muulla tavalla (palomieskanto, sylissa jne.) puolen kentédn viivalle asti ja takaisin
lahtopisteelle. Parivaljakosta AB henkil6 A kantaa ensin oppilas B:ta reppuseldssa
puolen kentdn rajalle asti ja takaisin |dhtoviivalle. Sen jalkeen on henkilon B vuoro
kantaa oppilas A:ta viivalta viivalle ja takaisin. Kyseessa ei ole kilpailu eli oppilaiden ei
tarvitse juosta. Jos henkil6 A ei jaksa kantaa henkil6 B:ta yhtdjaksoisesti viivalta viivalle
ja takaisin, niin se ei haittaa. Kantajat saavat pysahtyd, laskea parinsa seldstdan ja ottaa
huilia tarvitsemansa ajan. Jos parit eivat jaksa kantaa toisiaan reppuseldssa, niin he
voivat myds edetd kottikarryina rajoilta rajoille.

- Tama on nopea lammittelytehtdva, jossa oppilaat joutuvat kohtaamaan omia
ennakkoluulojaan ja tunteita. Heidadn ajatustensa, tunteidensa ja ennakkoluulojensa
kohtaaminen liittyy suoraan pdivan eldamantaitoon ja tahan tehtavaan palataan
AlkuPupissa.
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noin 15
min

AlkuPupi:

- Asettukaa ryhmaén kanssa piiriin istumaan. Piirissa tarkoituksena on nahda kaikki sinun
vasemmalla kuin oikeallakin puolella istuvat osallistujat. Kysy osallistujilta, mika oli
Pupin tarkoitus ja mitka olivat tdman piirin sddannét—nain saat itse tietoa siitd, kuinka
aktiivisesti oppilaat ovat kuunnelleet seka keskittyneet ensimmaisella kerralla. Jos
Pupin tarkoitus ja sddnnot ovat vaipuneet unholaan, kerro ne uudestaan alla olevan
ohjeen mukaan:

- Pupissa harjoitellaan oman henkilékohtaisen mielipiteen ilmaisua kuin my6s omien
nakemysten seka ajatusten jakamista ryhman kesken. Tarkoituksena on jakaa
nakemyksia, ajatuksia ja mielipiteitd, mika ei onnistu, jos kaikki kopioivat edellisen
henkilon vastauksen. Pupissa ei ole oikeita tai vaaria vastauksia, silld osallistujilta
kysytdadn heidan omia mielipiteitdan ja ndakemyksiaan. Mita enemman erilaisia
nakemyksia Pupissa jaetaan, sitd enemman jokainen siihen osallistuja oppii. Pupissa
ollessa ohjaajat esittavat kysymyksid, joihin jokainen osallistuja padsee halutessaan
vastaamaan omalla vuorollaan. Silloin kun on henkil6 A:n vuoro puhua, niin vain
kyseinen henkilé puhuu. Kaikki muut ovat tuolloin hiljaa ja (toivottavasti) kuuntelevat
keskittyneesti henkilon puheenvuoroa. Toisia osallistujia ei saa hairita, vaikka itsella
olisikin vaikeuksia keskittyd. Pupissa El naureta, tuhahdella, pyoritella silmia tai tirskuta
muiden vastauksille. Kaikkien mielipiteet ovat yhta arvokkaita, vaikka ne eroaisivatkin
juuri sinun mielipiteestasi—sinun mielipidettdsi ei saa “dissata”, joten sindkin
kunnioitat muiden mielipiteita. Ndista saannoista El jousteta. Huom! Pupissa ei ole
pakko vastata, jos ei tahdo. Ohjaajan on kuitenkin yritettdva kannustaa osallistujia
vastaamaan, jottei kaikki osallistujat sano pelkastaan “skip, skip, skip...”

- Pupin kulku:

- Ensimmadinen kierros: Nyt kun on ryhman toinen kerta ELA-tunnilla, menette suoraan
asiaan. Ensimmaisella kierroksella kaikki Pupiin osallistuvat kertovat ensin oman
nimensa, ellei ryhma ole sinulle entuudestaan jo todella tuttu—muuten, kertaus on
opintojen diti. Nimen lisdksi jokainen osallistuja kertoo, mita hanella tulee
paallimmaisend mieleen sanasta kohtaaminen. Ennen kierroksen aloittamista
rauhoittele oppilaita, sillda nyt mennaan suoraan asiaan ja kohtaaminen termina usein
yliajatellaan. Kerro, etta edelleenkaan ei ole olemassa oikeita tai vaaria vastauksia, kun
kyse on omista mielipiteistad. Sano ryhmalle myos, ettd ensimmaisen kierroksen jalkeen
sind avaat kohtaamisen termia ja kerrot, mihin asioihin ELA-tunneilla keskitytaan,
silloin kun puhutaan kohtaamisesta. Sina aloitat kierroksen ohjaajana.

- Kun ensimmainen kierros on ohi, on sinun vuorosi avata kohtaamisen termia:

- Kohtaaminen tarkoittaa yksinkertaisuudessaan sitd, kun kaksi tai useampi asia
kohtaavat. Voit havainnollistaa kertomaasi esimerkiksi palloa hyédyntamalla. Kun
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pomputat palloa, pallo kohtaa lattian aina osuessaan siihen ja pallon pompatessa taas
ylos se lopulta kohtaa katesi. Valimatkan ajan pallo kohtaa ilmanvastusta. Meidan
kaikkien pyllymme kohtaavat talla hetkelld lattian (olettaen, etta istutte) jne.
Kohtaaminen voidaan jakaa ulkoisen maailman kohtaamiseen ja sisdisen maailman
kohtaamiseen. Ulkoisen maailman kohtaamiseen kuuluu kaikki se, jota aistimme
ympaérillamme: muut ihmiset, ymparisto, tuuli, sade, lampo jne. Ulkoisen maailman
kohtaamisesta ndilla tunneilla keskitytdan erityisesti silhen, miten me kohtaamme
toisemme, miten me kohtaamme toisia ihmisid. Sisdisen maailman kohtaamiseen
tapahtuu teissa jokaisessa koko ajan ja se on todella aktiivista. Sisdisen maailmaan
kohtaamiseen kuuluvat esimerkiksi teiddn omat ajatuksenne. Teiddn paakoppanne
tietokone raksuttaa koko ajan, minka vuoksi te ajattelette koko ajan jotakin. Me emme
pysty kddntdamaan aivojamme "offline-tilaan”, jolloin emme ajattelisi mitdan. Nain
ollen Pupissa ollessamme vastaus: ”Ei minulla tule mitdadn mieleen:” ei voi pitda
paikkaansa, silla te ajattelette aina jotakin. Te kohtaatte omia ajatuksianne jatkuvalla
syklilla.

Ajatusten lisdksi te kohtaatte paivittdin lukemattoman maaran erilaisia tunnetiloja niin
positiivisia kuin negatiivisiakin. Te tunnetta padivan aikana iloa, turhautumista,
hauskuuden tunnetta, suuttumusta, jannitystd, levollisuuden tunnetta,
ahdistuneisuutta jne. Viimeisimpana asiana sisdisen maailmaan kohtaamiseen
kuuluvat ennakkoluulot. Ne voivat olla positiivisia ennakkoluuloja, jolloin te
suhtaudutte todella avoimesti ja valoisasti teille tuntemattomaan asiaan oli kyseessa
sitten ruokalaji tai lilkuntamuoto. Ennakkoluulot voivat olla my6s negatiivisesti
latautuneita, mikad nakyy teidan toiminnassanne siten, ettette te edes anna
mahdollisuutta uudelle asialle, vaan te heitdtte sen suoraan roskikseen—te
tuomitsette sen ennen kyseisen asian kokeilemista. Jos ennakkoluulonne ovat
neutraaleja, niin te lahestytte asiaa todella rakentavasti. Ette tieda siitd vield mitaan,
joten se voi olla mukavaa tai se voi osoittautua myos epamieluisaksi. Ette tuomitse sita
ennen kokeilua, vaan tarkastelette tilannetta useista eri nakdkulmista. Teidan ei ole
pakko tehdd asioita, joista ette pid4, ellei se kuulu teidan velvollisuuksiinne. Ette voi
kuitenkaan tietaa pidatteko jostain vai ette ennen kuin olette kokeilleet sita avoimin
mielin. Jos velvollisuuksienne tayttaminen on epamieluisaa, voitte kohdata sen
aiheuttamat tunteet ja ajatukset ja pohtia, miten voisin tehda tasta mukavampaa
itselleni ja edelleen tayttaa velvollisuuteni. Nailld tunneilla keskitymme siis muiden
ihmisten, omien ajatusten, tunteiden ja ennakkoluulojen kohtaamiseen.

Toinen kierros: Toisella kierroksella vaihdetaan tututtuun tapaan Pupin kulkusuuntaa.
Nyt kun termi on avattu, on aika paneutua (<- termi, jolla saa oppilaat hihittelemaan)
niihin asioihin, jotka tekevat kohtaamisesta hyvaa seka laadukasta. Talla kierroksella
osallistujat voivat edelleen sanoa oman nimensa (tarpeen mukaan) ja sen jalkeen
kertoa, mista asioista heidan mielestaan hyva kohtaaminen muodostuu. Tata
kysymysta helpottavana apukysymyksena voi toimia: “Milld tavalla sind kohtaat
ystavidsi, miten kdyttdaydyt heidan kanssaan?”. Sina voit aloittaa jalleen kierroksen tai
voit olla my6s viimeinen vastaaja—nain oppilaat eivat ainakaan kopioi sinun
vastaustasi, vaan he joutuvat miettimaan itse. Kun kierros on paattynyt, painota vield
oman asenteen merkittdvyyttd. Jos oma asenteesi on kielteinen esimerkiksi tiettya
toimintaa kohtaan, olet paattanyt, ette pida siit, niin silloin et myoskaan tule
pitdamaan siitd. Pahimmassa tapauksessa voit tartuttaa oman asenteesi myds muihin.
Asioiden ennakkoluuloton ja avoin kohtaaminen avaavat ovia, kielteisyys ainoastaan
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noin 20
min

pitda ne suljettuina, silla et anna itsellesi edes mahdollisuutta nauttia kasilla olevasta
asiasta. Painota viela lopuksi kohtaamisen keskittymista seuraavia harjoitteita
tehdessa.

Kohtaaminen kohdatessa:

Tassa harjoitteessa oppilaat paasevat kohtaamaan toisiaan ja heidan on keskityttava
kohtaamiseensa, jotta lopputulema on toivotunlainen. He tulevat kohtaamaan myds
tunteita, ajatuksia ja ennakkoluuloja laidasta laitaan. Voit paattaa tilanteen mukaan
otatko tahan valiin tdméan harjoitteen vai Alias-viestin. Jos ryhma selvasti nayttaa
nuutuneelta, niin Alias-viesti on varmasti parempi vaihtoehto.

Anna oppilaiden muodostaa itse 4-5 hengen ryhmia. Tama harjoite on hyva aloittaa
itselle tuttujen ja hyvien kavereiden kanssa. Myéhemmin, jos aika antaa periksi, voit
sekoittaa ryhmia, jolloin ne kaikki omat parhaat kaverit eivat 16ydykdaan omasta
ryhmadstd. Kun ryhmat ovat valittu, pyyda heita levittaytymaan ympari salia. Kun
jokaisella ryhmalla on riittavasti valimatkaa muihin, pyyda heita tekemaan rinki
keskendan.

Harjoite alkaa siten, ettd ohjaaja sanoo jokaisesta ryhmasta kahden henkilon nimen
esimerkiksi Eetu ja Tiina. Talloin Eetu ja Tiina astelevat ryhmansa ringin keskelle ja
ensimmaisend nimensa kuullut henkil6 eli tdssa tapauksessa Eetu esittda jonkin
liikkeen, tervehdyksen hyédyntden kehoaan ja déntéan. Eetu voi tehda mita tahansa,
kunhan se on toistettavissa (esim. ei voltteja). Eetun tehdessa liikesarjaansa tai
tervehdystaan, Tiina katsoo hanen suoritustaan edelleen ollessaan ringin keskelld. Kun
Eetu on valmis, on Tiinan vuoro kopioida Eetun tervehdys mahdollisimman tarkasti.
Kun Tiina on kopioinut Eetun temput, he molemmat palaavat takaisin ringin kehalle.
Jos ohjaajia on riittavasti, niin seuraavan parivaljakon nimet tulevat ohjaajalta. Jos taas
olet yksin ohjaamassa, niin seuraavat nimet tulevat silta henkil6ltd, jonka nimi
sanottiin dsken toisena (kopioija). Tarkoituksena on kierrattaa henkiloita siten, etta
kaikki padsevat innovoimaan seka kopioimaan tervehdyksia ja liikkeita eri parin kanssa.

Kun kaikki ovat padsseet estradille ainakin muutaman kerran, on aika reflektoida:

Kysy oppilailta seuraavanlaisia kysymyksia: Oliko toisten tiimildisten kohtaaminen
hyvaa vai oliko siind jotain kehitettavaa? Mitd tunteita kohtasit harjoitteen aikana,
miltd tdma harjoite noin ylipddnsa tuntui? Muuttuivatko ennakko-oletuksesi
harjoitteesta mihinkdan suuntaan? Vilireflektoinnin ei tarvitse olla pitka, tarkoituksena
on edelleen heratella oppilaita tarkastelemaan toiminnan takana olevaa elamaéntaitoa.
Kun ajatustenvaihto hiipuu, on aika jatkaa toimintaa. Tassa vaiheessa voit sekoittaa
ryhmia.
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Eldamantaitoja liikunnan avulla -tuntiformaatti

noin 30
min

Alias-viesti:

- Oppilaat saavat muodostaa itse 4 ryhmaa, joissa jokaisessa on 5 oppilasta. Jokainen
ryhma tekee jonon noin 3 metrin etdisyydelle toisistaan vaakasuunnassa. Kaikki ovat
siis samassa linjassa (salin viivalla) katseiden osoittaessa samaan suuntaan. Aseta yksi
totsa / kartio jokaisen jonon eteen (ldhtoviivalle) seka vie yksi tétsa per jono
pidemmalle, noin 15 metrin padhan lahtoviivasta. Aseta jokaisen jonon kauimmaisille
totsille 15 Alias-korttia kuvapuoli alaspain.

- Sinun (ohjaajan) viheltdessa pilliin, jonojen ensimmaiset henkilot lahtevat
haluamallaan tyylilla (juosten, kavellen, kontaten, rydmien, karrynpyéria tehden jne.)
kohti noin 15 metrin padssa olevaa totsaa. Kun jokainen oppilas saapuu oman jononsa
totsalle, han nappaa yhden Alias-kortin ja lahtee tulemaan takaisin kohti omaa
jonoaan. Kun kortin haltija tulee jonolleen, han alkaa selittdmaan kortissa olevaa sanaa
jonon seuraavalle henkil6lle. Kaksikon on tarkoituksena saada selitettya ja arvattua
kortissa oleva sana. Kun jonon ensimmadinen arvaa tiimildisensa selityksestd sanan
oikein, on hanen vuoronsa ampaista matkaan, jolloin selittdja menee jonon viimeiseksi
jattdaen kortin maahan tai antaen sen ohjaajalle. Ainoastaan jonon seuraava henkilé
saa arvuutella kortissa olevaa sanaa, kaikki muut (tdssa tapauksessa 3 henkil6a)
jonossa olijat pitavat suunsa supussa elleivat he kannusta tiimidan.

- Sanoja selitetdan Aliaksen sdantéjen mukaisesti. Jos selitettdvana sanana on
"vessapaperi”, niin selittdja El voi antaa tallaista vihjetta: “Se on paperia, jota
kidytetddn vessassa.” Selittajat EIVAT saa sanoa yhtdkaian (yhdyssana tapauksissa)
samaa sanaa, joka lukee kortissa. Jos selitettdavana sanana on ”joulupukki”, oppilaat
EIVAT voi selittda sanaa seuraavasti: “Sellainen henkild, joka tulee jouluna.” PlIP—joulu
mainittu. Selityksend SAA kayttaa seuraavaa: “Tama on henkild, jolla on valkoinen
parta, punainen asu ja han jakaa Petterin kanssa lahjoja.” Selittaja ei voi myoskaan
sanoa kortin sanaa jollekin toisella kielella.

- Jos ohjaajia on riittavasti (joka jonolla yksi), aina ennen selityksen aloittamista selittdja
ndyttda korttinsa ohjaajalle. Ohjaaja voi auttaa sanan kanssa painivaa parivaljakkoa
tilanteissa, joissa arvaus ei meinaa osua millaan oikeaan tai vihjeet alkavat
loppumaan—kannattaa talloin hyodyntaa myods muita jonon jasenia. Jos joku muu
tietda vastauksen, ohjaaja voi antaa erityisluvan vastata, mutta vasta tovin
ponnisteluiden jalkeen. Tarkoituksena on tydstda kohtaamista, ei luovuttaa
ensimmaisen arvauksen osuessa vaaraan.

- Kun 15 korttia on kayty kaikissa jonoissa lapi, on aika keskustella:

- Oliko toisten tiimildisten kohtaaminen hyvaa vai oliko siina jotain kehitettavaa? Mihin
asioihin kiinnitit huomiota selittdessasi (kohdatessa) sanaa jonon seuraavalle tai
kuunnellessasi toisen selitystdi—katsekontakti, riittavan lahella toista, ddnensavy,
asenne, oma innostuneisuus, halu ymmartaa toista, kuuntelu, keskittyminen jne. Mita
tunteita kohtasit harjoitteen aikana, milta tama harjoite noin ylipaansa tuntui?
Muuttuivatko ennakko-oletuksesi harjoitteesta mihinkaan suuntaan?
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Eldamantaitoja liilkunnan avulla -tuntiformaatti

noin 15
min

Vilireflektoinnin jalkeen on seuraavan kierroksen aika. Aseta uudet, 15 korttia
jokaisen jonon totsalle—voit ottaa pakasta kaikkiin uudet tai vaihdella jonojen kesken
pakkoja. Seuraava kierros on pienimuotoinen kilpailu, silla ensimmainen oli mukava
lammittelykierros. Leikkimielisen kilpailun aikana suurin osa tulee todennakdisesti
juoksemaan—muista sanoa sukista, silla osa on laittanut ne jo takaisin jalkaan
parinkannon jalkeen. Kisakierroksen jalkeen on hyva puhua siitd, muuttuiko
kohtaaminen kilpailutilanteessa. Oliko se yhta laadukasta kiireessa tehtyna?
Keskityttiinko siihen yhta lujasti, kuin rauhallisemmalla kierroksella? Miten
kohtaamisen laadun (mahdollinen) muuttuminen vaikutti yhteiseen
tekemiseen—milta se muutos tuntui?

Loppureflektointi (LoppuPupi):

Asetutaan jalleen puhepiiriin.
Pupin kulku:

Ensimmainen kierros: Mika on sinun mielestdsi tarkein asia (hyvassad) kohtaamisessa?
Muista pyytaa edes lyhyt perustelu jokaisen valinnalle.

Toinen kierros: Minka arvosanan, asteikolla 0-10, antaisit omalle asenteellesi taman
tunnin aikana? O=todella negatiivinen asenne, kaikki on tyhmaa ja tylsaa, ei jaksa ei
kiinnosta / 10=todella positiivinen asenne, ennakkoluuloton, innokas kokeilemaan.

Vapaasana (ei tarvitse kertoa vuorotellen): Oliko teilld mukavaa tdlld tunnilla?

Palaute ryhmalle tunnin toiminnasta (hampurilaismalli) ja hyvien pdivan jatkojen
toivottaminen.
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Tama tiedote koskee Teidan lastanne:

Tama on Suostumuslomake Lahiokoutsien tutkimusta varten

Hei huoltajat!

Tassa Tuomas Lahiokoutsi-hankkeesta. Me Lahiokoutsit teemme tutkimusta Lahiokoutsi-toiminnastamme.
Haluamme selvittaa, mita mielta lapsenne ovat Elamantaitoja liilkunnan avulla -oppitunneistamme.
Oppitunneillamme opetellaan liikunnan kautta tarkeita elamantaitoja kuten kunnioitusta ja arvostusta,
yrittamista, yhteistyota, kommunikointia ja kohtaamista seka rauhallista ongelmien ratkaisemista.

Me Lahiokoutsit olemme ohjanneet Elamantaitoja liikunnan avulla -tunteja Koillis-Helsingin alueen
kouluissa syyskuusta 2019 lahtien. Tyoskentelemme Malmin peruskoulussa niin Talvelan kuin Pohjolankin
toimipisteissa, Jakomaen peruskoulussa, Suutarinkylan peruskoulussa, Toyrynummen ala-asteella,
Puistolan peruskoulussa seka Pukinmaenkaaren peruskoulussa.

Sahkainen kyselymme on tarkoitettu kaikille niille oppilaille, jotka ovat olleet oppitunneillamme.
Kyselyyn vastaaminen tullaan suorittamaan Elamantaitoja liilkunnan avulla -tuntien aikana. Kyselyyn
vastaaminen on taysin vapaaehtoista.

Sahkadinen kyselymme sisaltaa yhdeksan lyhytta kysymysta. Emme kysy kyselyssamme oppilailta
henkilokohtaisia tietoja kuten ikaa, nimea taikka sukupuolta, vaan kyselymme keskittyy ainoastaan
toimintaamme. Emme siis tule koskaan tietamaan oppilaiden henkilokohtaisia vastauksia. Koska
asiakasryhmamme muodostuu alle 16-vuotiaista nuorista, tarvitsemme Teidan, huoltajien, suostumuksen
kyselyyn osallistumisesta. Te huoltajat lahetatte suostumuksenne (Kylla/Ei) minulle (Tuomas Mikkola)
alla olevan ohjeistuksen mukaan. Vaikka suostumuksessanne annatte lastenne tietoja, NIIN NAMA
KYSYTYT TIEDOT EIVAT TULE KOSKAAN NAKYMAAN JULKAISTUSSA TUTKIMUKSESSAMME. Tarvitsemme
naita tietoja, jotta tiedamme ketka oppilaat saavat vastata kyselyymme.

Jos lapsenne SAA osallistua kyselyymme, niin lahettakaa minulle (Tuomas Mikkola, Lahiokoutsi-toiminnan
vastaava ohjaaja) seuraavanlainen sahkopostiviesti: ”Lapseni (lapsen etu- ja sukunimi, koulu seka luokka)
saa osallistua kyselyynne.”

Jos ETTE halua lapsenne osallistuvan kyselyymme, lahettakaa minulle seuraavanlainen sahkopostiviesti:
”Lapseni (etu- ja sukunimi, koulu seka luokka) ei saa osallistua kyselyynne.” Lahettakaa vastauksenne
tahan sahkopostiosoitteeseen: tuomas. mikkola@student.laurea.fi .

Tarkoituksenamme on saada mahdollisimman luotettava kokonaiskuva tutkimastamme toiminnasta, jotta
hankkeestamme syntyisi pysyva tyoskentelymuoto. Taman vuoksi toivommekin mahdollisimman paljon
vastauksia. Oppilaat ovat pitaneet toiminnastamme todella paljon ja pyrimmekin osoittamaan
tutkimuksellamme Elamantaitoja liilkunnan avulla -oppituntien merkittavyyden. Kysykaa rohkeasti
lastenne mielipiteita Lahiokoutsi-toiminnasta.

Jos teilld on kysyttavaa tutkimuksestamme tai kyselymme kysymyksistamme, olkaa rohkeasti yhteydessa
joko minuun (Tuomas Mikkola) tai hankkeemme esimiehiin Mishel Odehiin tai Tuomas Vaskisalmeen.
Yhteystiedot loytyvat alhaalta.

Vastaava ohjaaja, mentori Tuomas Mikkola 0440 183 097 tuomas.mikkola@student.laurea.fi

Vastaava ohjaaja, mentori Mishel Odeh mishel.odeh@hnmky.fi

Hankkeen johtaja Tuomas Vaskisalmi tuomasveturii@gmail.com

Liite 2 Sahkoinen suostumuslomake
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Tama tiedote koskee Teidan lastanne:

Hei huoltajat!

Tassa Tuomas Lahiokoutsi-hankkeesta. Me Lahigkoutsit teemme tutkimusta Lahigkoutsi-toiminnastamme.
Haluamme selvittaa, mita mielta lapsenne ovat Elamantaitoja lilkunnan avulla -oppitunneistamme.
Oppitunneillamme opetellaan liikunnan kautta tarkeita elamantaitoja kuten kunnioitusta ja arvostusta,
yrittamista, yhteistyota, kommunikointia ja kohtaamista seka rauhallista ongelmien ratkaisemista.

Me Lahigkoutsit olemme ohjanneet Elamantaitoja liikunnan avulla -tunteja Kgillis-Helsingin alueen
kouluissa syyskuusta 2019 lahtien. Tyoskentelemme Malmin peruskoulussa niin Talvelan kuin Pohjolankin
toimipisteissa, Jakomaen peruskoulussa, Suutarinkylan peruskoulussa, Toyrynummen ala-asteella,
Puistolan peruskoulussa seka Pukinmaenkaaren peruskoulussa.

Sahkoinen kyselymme on tarkoitettu kaikille niille oppilaille, jotka ovat olleet oppitunneillamme.
Kyselyyn vastaaminen tullaan suorittamaan Elamantaitoja liilkunnan avulla -tuntien aikana. Kyselyyn
vastaaminen on tdysin vapaaehtoista.

Sahkainen kyselymme sisaltaa yhdeksan lyhytta kysymysta. Emme kysy kyselyssamme oppilailta
henkilokohtaisia tietoja kuten ikaa, nimea taikka sukupuolta, vaan kyselymme keskittyy ainoastaan
toimintaamme. Emme siis tule koskaan tietamaan oppilaiden henkilokohtaisia vastauksia. Koska
asiakasryhmamme muodostuu alle 16-vuotiaista nuorista, tarvitsemme Teidan, huoltajien, suostumuksen
kyselyyn osallistumisesta. Te huoltajat annatte suostumuksenne (Kylla/Ei) minulle (Tuomas Mikkola) alla
olevan ohjeistuksen mukaan. Vaikka suostumuksessanne annatte lastenne tietoja, NIIN NAMA KYSYTYT
TIEDOT EIVAT TULE KOSKAAN NAKYMAAN JULKAISTUSSA TUTKIMUKSESSAMME. Tarvitsemme naita tietoja,
jotta tiedamme ketka oppilaat saavat vastata kyselyymme.

Jos lapsenne SAA osallistua tutkimukseemme, tayttakaa taman lomakkeen lopussa olevat kohdat ja
antakaa lomake takaisin lapsellenne. Lapsenne palauttaa lomakkeen opettajalleen, jolta lupalaput
siirtyvat edelleen minulle. Kun lapsenne luokka on vastannut kyselyymme, mina tuhoan lupalaput. Nain
varmistamme kyselyyn vastaavien oppilaiden henkilollisyyden salassa pysymisen.

Jos ETTE halua lapsenne osallistuvan kyselyymme, dlkaa tayttako tata lomaketta.

Tarkoituksenamme on saada mahdollisimman luotettava kokonaiskuva tutkimastamme toiminnasta, jotta
hankkeestamme syntyisi pysyva tyoskentelymuoto. Taman vuoksi toivommekin mahdollisimman paljon
vastauksia. Oppilaat ovat pitaneet toiminnastamme todella paljon ja pyrimmekin osoittamaan
tutkimuksellamme Elamantaitoja liikkunnan avulla -oppituntien merkittavyyden. Kysykaa rohkeasti
lastenne mielipiteita Lahigkoutsi-toiminnasta.

Alla olevat kohdat pitdd tdyttad, jotta lapsenne voi osallistua tutkimukseemme:
Lapsen nimi: Koulun nimi ja luokkatunnus:

Huoltajan allekirjoitus: Huoltajan nimenselvennys:

Jos teilla on kysyttavaa tutkimuksestamme tai kyselymme kysymyksistamme, olkaa rohkeasti yhteydessa
joko minuun (Tuomas Mikkola) tai hankkeemme esimiehiin Mishel, Qdehiin tai Tuomas Vaskisalmeen.
Yhteystiedot l6ytyvat alhaalta.

Vastaava ohjaaja, mentori Tuomas Mikkola 0440 183 097 tuomas.mikkola@student.laurea.fi

Vastaava ohjaaja, mentori Mishel, Qdeh. mishel.odeh@hnmky.fi

Hankkeen johtaja Tuomas Vaskisalmi tuomasveturi1i@gmail.com

Liite 3 Kirjallinen suostumuslomake
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LAHIOKOUTSIEN Eldmaéntaitoja
liikunnan avulla -kysely

draft versio 1.0

* Required

1. Onko sinulla ollut kivaa Lahiékoutsien ohjaamilla Elamantaitoja liikunnan avulla -
oppitunneilla? *

(O Eiole ollut koskaan kivaa
O En osaa sanoa

() On ollut harvoin kivaa
Q On ollut usein kivaa

O On ollut aina kivaa

2. Miksi sinulla on tai ei ole ollut kivaa Elamantaitoja liikunnan avulla -oppitunneilla? *

2/26/2021
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3. Mita olet oppinut Eldmantaitoja liikunnan avulla -oppituntien aikana? *

4. Onko asenteesi liikuntaa kohtaan muuttunut Eldmantaitoja liikkunnan avulla -oppituntien
ansiosta? *

(O Asenteeni liikuntaa kohtaan on huonontunut paljon
O Asenteeni liikuntaa kohtaa on huonontunut vahan
Q Asenteeni liikuntaa kohtaan ei ole muuttunut

O Asenteeni liikuntaa kohtaan on parantunut vahan

(O Asenteeni liikuntaa kohtaan on parantunut paljon

5. Miten asenteesi on muuttunut liikkuntaa kohtaan? *
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6. Onko tunneilla opetetut elamantaidot ndkyneet arjessasi? *
Q Ei ole ndkynyt ollenkaan
O En osaa sanoa
O On nédkynyt harvoin
O on nakynyt usein

(O on nikynyt vahvasti

7. Miten elamantaidot on nakyneet arjessasi? *

Kerro erilaisin esimerkein, miten eldméntaidot ovat ndkyneet arjessasi.

8. Ketka hydtyisivat elaméantaitojen opettelemisesta? *

9. Missa naista osioista olet oppinut parhaiten elamantaidoista? *
Q Joukkuepelit
(O Leikit ja tehtavat

O Yhteiset keskustelut
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LAHIOKOUTSIEN Eldméntaitoja
liikunnan avulla- kysely, opettajat

1. Koetko, ettd ELA-oppitunnit ovat hyddyllisia koulumaailmassa?
O Kylla
() En
() Entieda

2. Miksi ELA-oppitunnit ovat tai eivat ole hyddyllisia koulumaailmassa?

3. Koetko ulkopuolisen toimijan roolin olleen positiivinen asia eldméntaitoja opetettaessa?
O Kyl
O En

O En tieda

4. Miksi ulkopuolisen toimijan rooli on ollut positiivinen tai negatiivinen asia elamantaitoja
opetettaessa?

2/26/2021
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5. Voisitko hyddyntda ELA-oppitunneilla kdytettya menetelmaa omassa tydymparistossasi /
tyonkuvassasi?

O Kkylia
O En

() En tieda

6. Kuinka hyddyntaisit ELA-oppitunneilla kdytettyda menetelmda omassa tydymparistdssasi
/ tyénkuvassasi?

7.0nko tunneilla opetetut taidot ndkyneet oppilaiden kdyttaytymisessa ELA-toiminnan
ulkopuolella?

O Kylls
O E

O En tieda

8. Miten tunneilla opetetut taidot ovat tai eivdt ole ndkyneet ELA-toiminnan ulkopuolella?

This content is neither created nor endorsed by Microsoft. The data you submit will be sent to the form owner.

@ Microsoft Forms
2/26/2021
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