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- oppimismateriaali sairaanhoitajaopiskelijoille

Aistien avulla lapsi kerda tietoa ympadristdstaan ja reagoi saamiinsa aistiarsykkeisiin aivojen
ohjeiden mukaisesti. Eri aistien automaattinen ja oikeanlainen toiminta takaavat lapselle
oikeanlaisen kuvan ymparistostd sekd itsestdan. Aistitiedon jasentamistd kayttda varten
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. Jos kaikki aistit eivat toimi oikeanlaisesti, puhutaan
aistisaatelyhairiosta. Aistisdatelyhairiot voi vaikeuttaa lapsen elaméé eri tavoin ja vaikutukset
voivat ulottua syvélle. Lapsilla aistisdatelyhairiot ovat usein yhteydessé muihin neuropsykiatrisiin
ja kehityksellisiin hairigihin, jolloin puhutaan komorbiditeetista eli paallekkaistymisesta.

Opinnaytetyon toimeksianto saatiin Turun ammattikorkeakoulun mielenterveys- ja paihdetyon
opettajalta. Opinnaytetyon tehtdavana oli laatia sairaanhoitajaopiskelijoille oppimismateriaalia
lasten kuulo- ja tuntoaistin saatelyhairidistd. Opinnaytetydn tavoite on lisaté ajantasaista tietoa
lasten aistisdatelyhairidistd sairaanhoitajaopiskelijoille, jotta he osaisivat paremmin toimia
kohdatessaan kuulo- ja tuntoaistihairidisia lapsia.

Kirjalliseen teoriaosuuteen pohjautuvassa oppimismateriaalissa kerrottiin lyhyesti aisteista,
komorbiditeetista ja sensorisesta integraatiosta, paapaino pidettiin aistisdatelyhairidissa. Aihetta
selkeytettiin ja havainnollistettiin esimerkiksi kuuloa ja tuntoa esittavien kuvien avulla seka tehtiin
itsendista pohdintaa tukevia kysymyksia aiheesta. Oppimismateriaali tehtiin PowerPoint-
esityksena  Canva-kuvankasittelysivuston  avulla, jotta  oppimismateriaalista  saatiin
helppolukuinen ja selkea seka visuaalisesti mielenkiintoa herattava.

Lasten aistisaatelyhairididen yleisyyden perusteella aihetta tulisi tutkia laajemmin. Lasten kanssa
tyoskenteleville suunnattua materiaalia tulisi kehittaa, silla aistisaatelyhairiot koskettavat monia
perheitd ja vaikuttavat elaméan kaikkiin alueisiin. Tutkimalla aihetta lisdd saataisiin ajantasaista
tietoa, muun muassa Vyleisyydestd ja oireilusta, ja siten apua lasten arkeen.
Sairaanhoitajaopiskelijoille suunnattua materiaalia aiheesta tulisi kehittéda, jotta heilla olisi keinot
toimia aistisaatelyhairidisen lapsen kanssa.
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THE IMPORTANCE OF A CHILD’S AUDITORY AND
TOUCH SENSORY DISORDER IN EVERYDAY
LIFE

-learning material for nursing students

By using senses, a child gathers information about one’s environment and reacts to the sensory
stimuli he or she receives according to the instructions given by the brain. The automatic and
correct operation of different senses guarantee the child the right image of the environment and
of him/herself. The structuring of sensory information for use is called sensory integration. If not
all of the senses work properly, it is called sensory processing disorder. Sensory processing dis-
order can complicate a child’s life in many ways and the effects of it can extend deep. With chil-
dren, sensory processing disorders can often be associated with other neuropsychiatric and de-
velopmental disorders, in which case we speak of comorbidity ergo overlap.

The task for this thesis was received from a teacher of mental health and substance abuse work
at Turku University of Applied Sciences. The assignment was to prepare learning material for
nursing students about children’s sensory disorder in terms of audition and sense of touch. The
aim of the thesis is to increase up-to-date information about children’s sensory disorder for nursing
students so that they can better act when dealing with children with auditory and touch sensory
disorders.

The learning material based on the written theoretical part gave a brief account of the senses,
comorbidity and sensory integration, with the main emphasis on sensory processing disorders.
The topic was clarified and illustrated with images of hearing and touch, and questions were made
to support independent reflection. The learning material was made as a PowerPoint presentation
using the Canva image processing site to make the material suitable for independent study. The
learning material was made to be easy to read, clear and visually appealing.

Based on the prevalence of sensory processing disorder in children, the topic should be studied
more broadly. Material for those working with children should be developed, as sensory pro-
cessing disorders affect many families and all aspects of life. Further research would provide up-
to-date information, including on prevalence and symptoms, and thus assistance in children's
daily lives. More material for nursing students on the topic should be developed so that they have
the means to work with a child with sensory processing disorder.

KEYWORDS:

sensory processing disorder, sensory integration, comorbidity, auditory sense, tactile
sense, child.
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1 JOHDANTO

Ihmisen aivot vastaanottavat arsykkeiden avulla aistimuksia. Aistimukset muotoutuvat
kokemuksien, mielentilan ja tunteiden vaikutuksesta omalla aivoalueellaan havainnoiksi
ja vasta siten saavat toivotun reaktion aikaan. Joillain aistielimet voivat olla vaurioituneet,
jolloin aistimus jaa vajavaiseksi. Toiset taas saattavat tuntea aistimukset liiankin vah-
vana. Joillain voi ongelmana olla aistihakuisuus. Nama kaikki aiheuttavat omanlaisensa
ongelmat. (Papunet 2020; Aivoliitto 2015.) Aistisdatelyn hairid voi lapsella tulla esille
muun muassa oman kaytdksen hallinnan vaikeutena, keskittymisvaikeutena, oppimis-
vaikeutena, yliaktiivisuutena, voimakkaina tunnereaktioina tai heikkona itsetuntona. On-
gelmia voi siis ilmeta kaikilla elamé&n osa-alueilla. (Aistisaatelyhairiot, Terveyskyla, Las-
ten mielenterveystalo 2021.)

Aistisdatelyhdairid on neuropsykiatrinen hairid, jossa komorbiditeetti on suuri. Komorbi-
diteetti eli yhden tai useamman sairauden yhtaaikainen esiintyminen tietyn muun sairau-
den kanssa lisda arjessa haasteita. (Ruuskanen 2019.) Osalla lapsista aistihairid esiintyy
usein toisen neuropsykiatrisen hairién, kuten esimerkiksi autismin, aktiivisuuden ja tark-
kaavaisuuden hairion eli ADHD:n (Attention Deficit Hyperactivity Disorder), Aspergerin
syndrooman tai CP-vamman (Cerepral Palsy) rinnalla. Aistihairio ei valttamatta ole diag-
nosoitu, vaan kaytossa saattaa olla myos erityisnimike erityisherkka ja aistiva. (Apua ar-
keen ry 2015.)

Arjessa selviytymiseen vaikuttavat monet osatekijat, kuten kommunikointi, hyvinvointi,
ymparisto ja tukiverkosto. Oleellista hairion nakdkulmasta on muodostaa kasitys siita ja
oppia havainnoimaan seka tunnistamaan erilaisten aistihairididen vaikutukset lapsen ar-
jessa. Kun aistihairiét osataan tunnistaa ja huomioida, voidaan valttaa ja ennaltaehkaista
konfliktitilanteita. (Volotinen 2014.)

Opinnaytetyo kasittelee lasten aistisdatelyhairibita, keskittyen erityisesti kaukoaisteista
kuulo- ja tuntoaisteihin. Tydssa kasitellaan niiden ali- ja yliherkkyytta sekéa aistihakui-
suutta. Opinnaytety6 toteutetaan toiminnallisen opinnaytetyén toimintaperiaattein ja op-

pimismateriaali tehdaan PowerPoint-ohjelmalla.

Opinnaytetyon tehtdvana oli laatia sairaanhoitajaopiskelijoille oppimismateriaalia lasten

kuulo- ja tuntoaistien saatelyhairiista. Tavoite on lisata ajantasaista tietoa lasten
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aistisaatelyhairidista sairaanhoitajaopiskelijoille, jotta he osaisivat paremmin toimia koh-

datessaan kuulo- ja tuntoaistihairidisia lapsia.
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2 KUULO- JA TUNTOAISTIT

Aistien avulla ihminen saa tietoa ymparistostadn seka omasta elimistostaan. Aistit alka-
vat kehittyd jo ennen syntymaa ja yleensa kaikki aistit toimivatkin jo syntymasta lahtien.
Eri aistien kautta saadut aistimukset ovat osa kokonaistietoa, jonka avulla hermosto tuot-
taa reaktioita saadakseen kehon ja mielen toimimaan tarkoituksenmukaisesti. Jotta her-
mosto kehittyisi normaalisti, se tarvitsee jatkuvaa ja monipuolista aistimusten virtaa. Si-
ten myds aivojen kehitys ja toiminta pysyy normaalina. lhmisella on eri aisteja enemman
kuin arjessa tiedostamme. Tutuimmat aistit ovat kuulo (auditiivinen), nékd (visuaalinen),
maku (gustatorinen), haju (olfaktorinen) ja tunto (taktiilinen). Ne reagoivat ulkopuolelta
tuleviin arsykkeisiin eli niitéd kutsutaan kaukoaisteiksi. Naisté aisteista ihminen on tietoi-
nen ja on siten kykenevainen jossain maarin niitd hallitsemaan. Lahi- eli piiloaisteja ih-
minen taas ei pysty hallitsemaan eika siten ole niista niin tietoinen. Nait ovat painovoi-
maan perustuva liike- ja tasapainoaisti (vestibulaarinen), asento- ja liikeaisti — lihakset ja
nivelet (proprioseptiivinen), tuntoaisti — sisdelimet (viskeraalinen). IThmiselle elintarkeita
ja lapsen kehitystéa ajatellen tarkeimpid ovat taktiilinen, vestibulaarinen seké propriosep-
tiivinen aisti. Naiden aistien oikeanlainen ja automaattinen toiminta taustalla varmistaa
ihmisen oikeanlaisen kohtaamisen maailman kanssa. (Ayres 2015, 74; Kranowitz 2015,

64—66; Sensorisen integraation yhdistys ry n.d.)

Aistinsolut eli reseptorit rekisterdivat arsykkeet ja muuttavat ne kynnystason ylittyessa
hermoimpulsseiksi. Reseptori voi olla tietyn arsykkeen vastaanottamiseen erikoistunut
solu tai sensorisen hermosolun myeliinitupeton péé. Aistiradat eli sensoriset hermoradat
kuljettavat hermoimpulssit aivoihin ja selkaytimeen. Mita suurempi arsytys, sita tiheam-
min syntyy hermoimpulsseja. Arsykkeen taas jatkuessa pidempaan samanlaisena, re-
septorit pystyvat sopeutumaan kyseiseen arsykkeeseen. Esimerkiksi hajuaisti tottuu hel-
posti uusiin hajuihin. Vastaanotetun aistitiedon avulla selkaydin, aivorunko, pikkuaivot ja
aivopuoliskot tuottavat tietoisuutta, hahmottamista, kehon asentoja ja liikkeita, suunnitel-
mallisuutta seké tilanteenmukaisia tunteita, ajatuksia, muistoja ja oppimista. Ihmisen her-
mostosta yli 80 %:ia osallistuu aistitiedon kasittelyyn ja jAsentamiseen, joten pddasiassa
aivojen tehtdva on kasitelld aistimuksia. Aistimusten kasittelyn tuloksena syntyy viesti,
joka kulkeutuu eri puolelle kehoa motoristen neuronien avulla. Motoristen neuronien séh-
koéimpulssit saavat lihakset supistumaan, jolloin tapahtuu arsykkeen mukainen reaktio,
esimerkiksi silmien ja k&sien liikuttaminen, katseen kohdistaminen haluttuun tai likkumi-

nen paikasta toiseen. Lihasten oikean ja hallitun liikkeen taustalla on aivojen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Saari & Maija Vauhkonen



jarjestaytynyt toiminta. Prosessia, jossa aivot jarjestelevat vastaanotettuja aistitietoja,
kutsutaan sensoriseksi integraatioksi. Tarkoitus on tuottaa sopivia toimintareaktioita,
hyodyllisia hahmotustoimintoja, tunteita seka ajatuksia lajittelemalla ja jarjestelemalla
aistitiedot koko aivojen laajuiseksi toiminnoksi. (Karhumaki ym. 2017, 178; Ayres 2015,
60-62.)

Aistitiedon jasentyminen tapahtuu ensin sensorisen rekisterdinnin avulla, jolloin tullaan
tietoiseksi aistimus kerrallaan. Orientaation avulla valitaan tietotulvasta tarkeét aistimuk-
set, joita sdadellaan. Reagointi tapahtuu tulkinnan avulla, jossa tulkitaan tietoa, mihin
pitdéd reagoida ja mihin ei. Jotta reagointi organisoituisi, valinta tapahtuu fyysisen, emo-
tionaalisen tai kognitiivisen reaktion avulla. Reagointi aistimukseen riippuu motorisesta
suunnittelukyvysta eli kyvysta suorittaa tarkoituksenmukaista toimintaa. Tehokkaasti toi-
miva sensorinen integraatio edistad itsesdatelya ja tarkkaavaisuutta seka motorista
suunnittelua, motorisia taitoja ja oppimista, kun taas puutteellinen tuottaa vaikeuksia.
(Yli-Hollo 2018; Niemela 2017.)

2.1 Kuuloaisti eli auditiivinen aisti

Kuuloaistin avulla ihminen pystyy analysoimaan &aniaaltoja eli ilman pitkittaista aaltolii-
kettd. Tahan aistiarsykkeeseen reagoivat reseptorit sijaitsevat sisakorvan simpukassa,
johon ulko- ja valikorvan kautta daniaallot valittyvat. Adniaallot aikaansaavat tarykalvon
varahtelyd, joka etenee lopulta sisékorvan simpukkaan. Tama varahtely muuttuu her-
moimpulsseiksi, jotka johtuvat kuulohermoa pitkin aivoihin, kuulokeskuksiin. Kuuloaisti-
tiedot integroituvat muihin aistitietoihin aivojen eri tasoilla, jolloin ihminen alkaa ymmar-
tamaan kuulemaansa. Korvassa sijaitsevaan kuuloluuketjuun kiinnittyy kaksi pienta li-
hasta, jotka supistuvat refleksinomaisesti voimakkaista aanistéd. Samalla kuuloluut jay-
kistyvat ja siten toimivat yhdessé suojamekanismina liian voimakkailta &&niaalloilta. (Kar-
huméaki ym. 2017, 185-186; Ayres 2015, 76.)

2.2 Tuntoaisti eli taktiilinen aisti

Ihmisen elimistdssa on sisa- ja ulkopuolella paljon erilaisia reseptoreja, jotka vastaanot-
tavat aistidrsykkeita. Ihmisen siséelimista tulevat aistimukset ovat viskeraalisia ja ihon
pinnalta tulevat taktiilisia. Tuntoaisti on ihmisen aistijarjestelmista laajin ja siten se vai-

kuttaa ihmisen psyykkiseen seka fyysiseen toimintaan. (Ayres 2015, 77,81; Karhumaki
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ym. 2017, 179.) Taktiilisen aistijarjestelman kehittyminen alkaa jo kohdussa ja on siten
ensimmaisia toimivia aistijarjestelmia. Tasta syysta varhainen kosketus on tarkeaa, jotta
keho saa riittavasti aistiarsykkeitd hermoston tasapainoisen toiminnan takaamiseksi.
(Ayres 2015, 78.)

Iholla on paljon reseptoreita, jotka ovat erikoistuneet reagoimaan eri arsykkeisiin. Jotkin
reseptorit reagoivat arsytyksen alkamiseen ja loppumiseen, eivatka jatkuvaan arsytyk-
seen. Toiset reseptorit taas vastaanottavat tietoa arsytyksen kestosta, nopeudesta ja
voimakkuudesta. (Bundy ym. 2020, 70.) Reseptorit myds reagoivat erilaisiin arsykkeisiin
ja siten vastaanottavat erilaisia aistiarsykkeita: kosketuksesta, paineesta, koostumuk-
sesta, lammadsta/kylmyydesta, kivusta tai ihokarvojen liikkeestd. Reseptorit ja aistit voi-
daan ryhmitella mekaanisiin aisteihin (tuntoaisti), lampdaisteihin (reagoi kylmé/kuuma),
kemiallisiin aisteihin (maku- ja hajuaistit) ja elektromagneettisiin aisteihin (nékoaisti).
(Karhumaki ym. 2017, 178; Ayres 2015, 77.) Reseptoreita on eri puolilla kehoa, vain
niiden maara ja tiheys vaihtelevat. Esimerkiksi kdmmenien iholla, erityisesti sormen-
paissa, ja kasvojen alueella, erityisesti suun alueella ja ymparistdssa, on paljon tuntore-
septoreita. Vahemman reseptoreita 16ytyy esimerkiksi seldsta. (Bundy ym. 2020, 70;
Karhumaki ym. 2017, 179.)

Taktiilisen aistitiedon saavutettua aivorungossa sijaitsevat tumakkeet, saa elimisto tie-
don koskettaako jokin ihoa, tuottaako tama kosketus kipua, onko se kylmé&, kuuma, kar-
hea vai marka. Siten tulee myds tieto, onko aistimus vaarallinen. Aistimuksen tarkka si-

jainti ja muoto kasitelld&n aivokuoren sensorisilla alueilla. (Ayres 2015, 78.)
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3 AISTISAATELYHAIRIOT LAPSILLA

Jos jonkin tai joidenkin aistien saatelyssa on hairioita, kokee lapsi aistiarsytykset eri ta-
valla kuin normaalisti. Tama voi ndkya arjessa muun muassa artyneisyytena ja vasymyk-
sena. Aistisaatelyhairiditd on arvioidusti 5-16 %:lla kaikista lapsista. Maara kasvaa lap-
silla, joilla on kehityksellisid ja neuropsykiatrisia hairiditd esimerkiksi autismi tai ADHD.
(Aistisaatelyhairiot, Terveyskyld, Lasten mielenterveystalo 2021; Lindholm 2018; Voloti-
nen 2014.)

Hairidsta voidaan puhua, kun ongelma estaa suoriutumasta arkisista asioista. Ongelmia
voi esiintya esimerkiksi sydmisessa, pukeutumisessa ja nukkumisessa. (Aistisaately-
hairiot, Terveyskyla, Lasten mielenterveystalo 2021.) Siihen, miten paljon aistihairié hai-
ritsee ja aiheuttaa epatasapainoa arjessa, vaikuttavat lapseen kohdistuvat odotukset ja
hairitsevaksi koetut oireet. Lapsi helposti oppii valttamaan hankalia tilanteita, joissa ko-
kee naita hairidita. Tama taas saattaa olla haitallista lapsen kehitykselle ja uusien asioi-
den oppimisen hidasteena. Arvioidusti 5-15 %:lla yhdysvaltalaisista lapsista sensorisen
integraation hairiot aiheuttavat oppimisen hitautta tai ongelmakayttaytymista. Osa sen-
sorisen integraation hairion ongelmista karsivista lapsista voi vaikuttaa aivan normaa-
leilta ja usein olla alykkyydeltdan keskitasoa tai sitd parempaa. (Sensorisen integraation
terapian yhdistys ry 2021; Ayres 2015, 34-44.)

Sensorisen integraation hairiét johtuvat aivotoimintojen poikkeavuudesta. Useimmiten
aivoista ei kuitenkaan 16ydy rakenteellista vikaa tai kehittyvaa sairautta. (Ayres 2015,
88). Syyt hairidihin ovat viela tutkimuksen alla. Alustavasti tutkimuksissa on huomattu
aistisaatelyhairididen olevan perinndllisia. Myos sikidaikana ja vastasyntyneend saadut
vauriot seka ymparistotekijat voivat olla mahdollisia aiheuttajia, esimerkiksi vauvana ko-
ettu heitteillejatto tai adoptointi sekéa keskosuus. (Star Institute fo Sensory Processing
2021.)

Kaikkia neuropsykiatrisia piirteita ei ole kaikilla lapsilla ja niitéa esiintyy ilman, etta ne joh-
taisivat diagnoosiin. Tallgin voidaan kayttaa kasitetta erityisherkka tai aistiva. Aistitiedon
kasittelyn pulmat voivat myds liittyd useisiin eri diagnooseihin. Suurella osalla lapsista
aistihairio esiintyy toisen neuropsykiatrisen ja kehityksellisen hairion rinnalla, kuten esi-
merkiksi autismin, ADHD:n, Aspergerin syndrooman tai CP-vamman. On tutkittu, etta
aistitiedon kasittelyyn liittyvat vaikeudet ovat yleisempia ADHD-oireisilla lapsilla. (Aisti-

tiedon kasittelyn vaikeudet ja ADHD: Kaypa hoito—suositus, 2016.) Aistitiedon ongelmat
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voivat olla siis yksi osa muuta oirekokonaisuutta tai hairiota, jolloin komorbiditeetti on
suuri. Paallekkaistyminen eli komorbiditeetti tarkoittaa sitd, etta samalla lapsella voi olla
useita oppimiseen ja kehitykseen vaikuttavia ongelmia. Paallekkaistyminen on tarkeaa
huomioida myds aistitiedon kasittelyn ongelmien osalta. Lapsella voidaan huomata ar-
jessa vaikeuksia ja asiaa tutkittaessa on tarke&a ottaa huomioon muut mahdollisesti vai-

kuttavat tekijat, kuten aistitiedon kasittelyn ongelmat. (Ruuskanen 2019.)

3.1 Sensorinen integraatio

Aistisdatelyhdairiot kuuluvat A. Jean Ayresin 1970-luvulla kehittdm&an sensorisen integ-
raation teoriaan. Teorian muita osia ovat aistimusten erottelun ongelmat seké aistipoh-
jaiset motoriset ongelmat. (Aistisdatelyhairiot, Terveyskyla, Lasten mielenterveystalo
2021). Ayresin mukaan sensorinen integraatio (Sl) tarkoittaa "aistitiedon jasentamista
kayttéa varten.” Sensorinen viittaa aistimukselliseen ja aisteihin. Integraatio tarkoittaa
asioiden yhteen liittamistd, jasentamista yhdeksi kokonaisuudeksi. (Ayres 2015, 28-29.)
Sensorinen integraatio on neurologinen prosessi, joka tapahtuu inmisen keskushermos-
tossa. Tassa prosessissa keskushermosto jasentdd ymparistdsta ja kehosta eri aistien
avulla saatua tietoa. Siten sensorinen integraatio on aistitiedon kasittelyn muodoista téar-
kein. (Ayres 2015, 29-30; Kranowitz 2015, 66.)

Hairion Ayres kuvaa haittaavan aivojen toimintaa, kuten ruoansulatushairié haittaa suo-
liston toimintaa. Sensorisen integraation hairiosséa aivot eivat kasittele aisteista saatuja
viesteja tehokkaasti, jolloin keho ei saa oikeita toimintaohjeita. (Ayres 2015, 87—88.) Ais-
tih&irion eli sensorisen integraation hairion voidaan nahda toimivan kolmella eri alueella.
Ongelmia voi olla sensorisessa modulaatiossa eli sensorisessa muuntamisessa, jolloin
reagointi tapahtuu ylireagointina, aistimusten valttamisena tai erilaisten aistimusten ha-
kemisena. Aistimusten erottelun ongelmat ja niiden havaitseminen lisdavéat haasteita.
Tasta syysta aistisdatelyn hairié vaikuttaa laajasti jokapaivaiseen elamaan nakyen sosi-
aalisessa vuorovaikutuksessa, kielellisessa ja ei-kielellisessa viestinnassa, tunteiden

saatelyssé ja oman toiminnan ohjauksessa. (Niemela 2017.)

3.2 Aistisdatelyhairididen muodot ja niiden vaikutus arkeen

Aistiarsykkeiden kasittelyn toimiessa oikein, ei niihin tule arjessa kiinnitettyd huomiota.

Jos taas keskushermoston kyky kasitella arsykkeitd tai viesteja on hairiintynyt, voi
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ongelmia esiintyd elaman eri osa-alueilla. Aistikasittelyn haasteiden tunnusmerkkeja voi-
vat olla yli- tai aliherkkyys yhdelle tai useammalle aistille seké aistihakuisuus. Aistien
saatelyhairiot voivat haitata lapsen kykya toimia vuorovaikutuksessa ympaéristonsa
kanssa. Jokainen reagoi aistiarsykkeisiin omalla tavallaan, ja siten aistisaatelyhairiotkin
iimenevat kaikilla hieman eri tavoin. (Sensorisen integraation terapian yhdistys ry 2021;
Papunet 2020; Aivoliitto 2015.)

Koska aistijarjestelmén epatasapaino voi ilmeta ali- tai yliherkkyytena aanille, hajuille,
mauille seka erilaisille visuaalisille tai taktiilisille arsykkeille, voi lapsen kyky olla vuoro-
vaikutuksessa toisen kanssa herkasti hairiintya. Syyna on lapsen huomion kiinnittyminen
ensisijaisesti aistimuksiin, ja erityisesti aistihakuisen kanssa tdma voi aiheuttaa haas-
teita. (Apua arkeen ry 2015.) Tasta syysta aistisdatelyhairidissa lapsen ymparistolla on
erittdin tarkea merkitys lapsen kayttaytymisen jasentymiseen. Ongelmia tulisi siis aina
arvioida suhteessa lapsen ymparistoon, ymparoiviin ihmisiin ja tilanteisiin, joissa poik-
keavaa reagointia esiintyy. (Sensorisen integraation terapian yhdistys 2021; Papunet
2020.)

Aistisaatelyhairididen takia lapsella voi olla vaikeuksia liikkeiden koordinaation hallin-
nassa, jolloin uusien motoristen taitojen oppiminen voi vaikeutua esimerkiksi Kkirjoitta-
maan ja pyorailemaéan oppiminen voi olla haastavampaa. Koska aistijarjestelman integ-
raation kautta ihminen oppii ymmartamaan ja tuottamaan sanoja, voi hairit tassa aiheut-
taa ongelmia puheen kehityksessa eli puheen tuottamisessa tai ymmartamisessa. Siten
voi esiintyd ongelmia myds kuullun ymmartamisessa. (Sensorisen Integraation terapian

yhdistys 2021; Star Institute for Sensory Processing 2021.)

Yksittaisina aistisdatelyhairion oireet eivat valttamatta aiheuta suuria arjen ongelmia. Oi-
reet voivat myds kuulua normaaliin lapsen kehitykseen ja siten olla ohimenevid. Koska
pienen lapsen fysiologinen itsesdately on vasta kehittym&ssa, saattavat aistiarsytysten
aikaansaamat reaktiot olla yllattavia. Lapsen tulee antaa kasvaa luottaen omiin tai-
toihinsa ja kykyynsa parjata, jotta aistisaatelyhairiot eivat vaikuta lapsen itsetuntoon ja
my6hempiin eldman valintoihin. (Sensorisen Integraation terapian yhdistys 2021; Star

Institute for Sensory Processing 2021; Alatalo 2018.)

Aistisdatelyhairitt voi ilmeta ylireagointina kosketukseen, aaniin tai nakemiseen tai kaik-
kiin kolmeen. Aistiyliherké&sti reagoivan lapsen aivot rekisteroivat aistimukset liian voi-
makkaina ja lapsen voi olla my6s vaikea erottaa olennaista aistiarsykettd epaolennai-

sesta. Lapsen kayttaytymisessa voidaan havaita aistimusten vdlttelya ja niilta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Saari & Maija Vauhkonen



14

puolustautumista, silla lapsi kokee arsykkeet epamiellyttavina ja jopa uhkaavina. (Sen-
sorisen integraation terapian yhdistys ry 2021; Star Institute for Sensory Processing
2021; Papunet 2020.)

Aistisaatelyhairion muodosta riippuen lapsen reagointi arsykkeisiin on erilaista (Taulukko
1). Ylireagoiva saattaa pelata liikettd, esimerkiksi jalkojen irtoamista maasta tai kehon
asennon muuttumista. Tasta saattaa johtua, etta lapsi ei mielellddn keinu, Kiipeile tai
laske liukumékeda. Reagointi kosketukseen voi myds olla voimakasta, varsinkin jos kos-
ketus on yllattava. Siten lapsi herkasti valttelee kaikkea koskettamista ja laheisyytta, jopa
omien vanhempien. Lapsilla vaikeudet esiintyvat useimmiten pukeutumisessa ja henki-
|6kohtaisesta hygieniasta huolehtimisessa. Vain tietynlaiset vaatteet saattavat kelvata,
koska niissa saumat ovat huomaamattomat, eiké ole rypytyksia tai nappeja. Myds kasien
sottaaminen saattaa aiheuttaa epamiellyttavaa tuntemusta, jota lapsi haluaa valttaa.
Muille olematon kosketus, voi aistiyliherkalle tuntua koko ajan ja aiheuttaa jopa kivun
tunnetta. Aanille yliherkka ei valttamétta sieda muille normaaleja kuuloarsykkeita, esi-
merkiksi halind yleisessa tilassa voi olla liikaa. (Sensorisen Integraation terapian yhdistys
2021; Star Institute for Sensory Processing 2021, Alatalo 2018.)

Aistiyliherkan lapsen oloa hanen kohdatessaan eri aistiarsykkeita voi kuvitella seuraa-
valla skenaariolla: ajat moottoritielld ja alkaa hieman tihuttaa vetta. Pystyt ajamaan ilman
pyyhkijoita ja olemaan valittamatta pisaroista. Kohta kuitenkin sade kovenee ja huomiosi
alkaa keskittya siihen. Jotta voisit ajaa turvallisesti, sinun tulee nyt kayttaa tuulilasinpyyh-
kijoita. Aistiyliherk&n lapsen kohdalla ndma pyyhkijat vain toimivat liian hitaasti, lian no-

peasti, epasaannollisesti tai eivat ollenkaan. (Voss n.d.)

Toisella aistisdatelyhairio taas voi ilmetéa alireagointina samoihin aistiarsykkeisiin. Aisti-
muksiin aliherkdasti reagoiva lapsi puolestaan ei saa riittavasti tarvitsemaansa aistiér-
sytysta, vaan joutuu itse hakemaan tavallista voimakkaampia aistikokemuksia pit&&k-
seen ylla aktiivisuuttaan ja sopivaa vireystilaa. Vuorovaikutuksessa lapsi saattaa esimer-
kiksi hakeutua niin [aheiseen kontaktiin, etta toinen henkilé kokee sen hairitsevana. (Sen-

sorisen integraation terapian yhdistys ry 2021; Papunet 2020.)

Alireagoivien lasten voi olla vaikea my@s saada aloitettua uutta leikkia tai yllapitaa sita.
Lapsi saattaa reagoida kaikkiin aistiarsykkeisiin ja siten keskittyminen ja rauhoittuminen
vaikeutuu. Tama voi vaikeuttaa oman toiminnan suunnitelmallisuutta ja sopeutumista

uuteen seka heikentaa epaonnistumisen sietokykya. Herkasti lapsi kokee naiden myota
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olevansa osaamaton, mika aiheuttaa huonoa itsetuntoa. (Sensorisen Integraation tera-
pian yhdistys 2021; Star Institute for Sensory Processing 2021.)

Joillain aistisdatelyhdirio voi ilmeté aistihakuisuutena, jolloin lapsi hakee tarkoituksella
aistidrsykkeita kokeakseen aistimuksia. Aistihakuinen lapsi voi olla jatkuvasti liikkeessa,
vieda tavaroita suuhun, istua jalkojen paalla tai kosketella kaikkea saadakseen aistiér-
sytyksia ja siten aistimuksia. Joissain tapauksissa lapsi voi jopa satuttaa itseddn saadak-
seen aistiarsykkeitd. Naiden hairididen seurauksena lapsen voi olla vaikeaa tai uuvutta-
vaa, jopa ylitsepadsemattéman vaikeaa sopeutua joustamattomaan aistimusten maail-
maan. (Sensorisen Integraation terapian yhdistys 2021; Star Institute for Sensory Pro-
cessing 2021; Lindholm 2018.)

Taulukko 1:Aistisaatelyhairidisen lapsen reagoiminen aistimuksiin (Kranowitz 2015, 37—
38).

Aistimuksiin  yliherkasti reagoiva Aisti Aistimuksiin heikosti reagoiva tai ais-
lapsi pyrkii saamaan vdhemman ar- tihakuinen lapsi pyrkii saamaan lisaa
sykkeitd arsykkeita
Lapsi vélttaa esineiden tai ihmisten kos- Tunto Lapsi ei ehka tiedosta kipua, lampdtilaa
kettamista tai muiden kosketuksia. Han tai sita, milté esineet tuntuvat. Han saat-
saattaa reagoida puolustus- tai pakore- taa ryped kuralammikossa, tonkia lelu-
aktiolla likaantumiseen, samoin tietynlai- kasaa ilman tarkoitusta, pureskella
siin vaatteiden materiaaleihin tai ruokien esim. paidan hihansuita, hangata itse-
koostumuksiin ja siihen, ettd hanta kos- aan seiniin ja huonekaluihin seka tor-
ketetaan kevyesti ja yllattaen. mailla ihmisiin.
Lapsi saattaa peittdé korvansa sulkeak- Aani Lapsi saattaa jattda huomioimatta aania
seen pois aania tai melua, Han saattaa eiké ehka kykene seuraamaan sanallisia
valittaa melusta, esim. pdlynimurin a- ohjeita. Han ei ehkd kuule kunnolla
nestd, joka ei hairitse muita. omaa &antdan ja saattaa puhua huu-
taen. Han saattaa vaatia, etta television
ja radion &&ni pidetaén kovalla.

Vuonna 2008 Israelissa tehtiin tutkimus, jossa selvitettiin aistisdételyhairion merkitysta
lapsen arkeen. Tutkimuksessa oli mukana 78 lasta (n=78), joista 44:lla oli todettu ais-
tisdatelyhairié ja 34 olivat terveitd. Kaikki lapset olivat 7-vuotiaita, jotta tulokset olisivat
verrattavissa toisiinsa. Lapsille tehtiin kyselyja koskien 3:a osa-aluetta arjen toimintoihin
littyen: toiminnan taso, toiminnasta nauttiminen ja toiminnan tiheys. Myo6s lasten van-
hemmille suoritettiin kysely koskien muun muassa lasten aisteja ja niiden saatelya seka
paivittaista toimintaa. Lapset, joilla todettuja aistisdatelyhairidita parjasivat kaikilla osa-
alueilla heikommin kuin tavalliset lapset. Tasta pystyttiin paattelem&én, etta aistisaately-
hairiot vaikuttavat lasten osallistumiseen jokapaivaisiin toimintoihin. Tutkimuksessa

myQ0s todetaan, ettd lasten aistisdatelyhairiot ja niiden vaikutus arkeen tulisi todeta
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mahdollisimman varhaisessa vaiheessa, jotta tarvittava apu saataisiin ajoissa. (Bar-Sha-
lita ym. 2008.)
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4 HYVA OPPIMISMATERIAALI

Oppiminen on aktiivista toimintaa, ajattelua, tiedon ja havaintojen prosessointia. Oppijan
rooli on aktiivinen opiskeltavien asioiden merkitysten luomisessa seka yhteyksien ym-
martamisessa. Motivoituminen tulee I0ytyd oppijasta itsestdén, mutta siihen vaikuttavat
my0s ulkoiset tekijat, kuten kokemukset ja ympéristd. Myonteiset tunnekokemukset, op-
pimisen ilo seka luova toiminta ovat keskeisia oppimista edistavia tekijoitd. Nain ollen voi
siis ajatella, ettéd oppisisaltojen tulee olla oppilaalle miellyttavia sekd motivoivia, jotta han
pyrkii lahtbkohtaisesti ymmartdamaan sen, minkd on lukenut ulkoa muistamisen sijaan.
(Kallio 2016.)

Oppimismateriaali on periaatteessa oppiainesta sisaltava tietolahde. Oppimismateriaa-
lien kaytdn toimivuus on sidoksissa opetusmuotoon tai tydtapoihin, jotka saavat vaikkapa
oppikirjan tai Internetin muuntumaan pedagogisesti seka tekniseen etta luovaan tarkoi-
tukseen. (Hiidenmaa 2008.) Hyva oppimismateriaali on pedagogisesti hyvin harkittu, op-
pimista tukeva ja jasennelty kokonaisuus, johon seka oppilas ettd opettaja voivat luottaa.
Se on monipuolinen ja tarkoituksenmukainen seka huomioi erilaiset oppijat. (Suomen
tietokirjailijat ry 2015.) Opetusmenetelman valintaan vaikuttavat muun muassa opiskeli-
joiden taso, tottumukset ja motivaatio. Nykypaivana verkko-opetus on kasvanut merkit-
tavasti ja samalla my0s digitaalisen aineiston kayttd on lisaantynyt huomattavasti. Ta-
man seurauksena myos verkossa kaytettavan oppimismateriaalin kayttd opetuksessa on
yleistynyt voimakkaasti. Etuna on sen tyostettavyys ja monipuolisuus; tekstin lisdksi voi

aiheita havainnollistaa esimerkiksi kuvin, aanin ja animaatioin. (Hiidenmaa 2008.)

Yksilon oppiminen tapahtuu eri aistien ja havaintojen valityksella. Oppimisessa kayte-
taan kuulo-, ndko-, tunto- ja puheaisteja (Hiidenmaa 2008). Eri ihmisilla aistikanavat ovat
eri tavalla painottuneet: yksi oppii ensisijaisesti ndkemalla, toinen taas kuulemalla ja kol-
mas itse tekemalla. Nama samat aistikanavat vaikuttavat myds siihen, minkalaisia mie-
likuvia olemme taipuvaisia muodostamaan. Yleensa jokaisella meilla on se yksi hallit-
seva oppimistapa, ja lisaksi voimme oppia kohtalaisen hyvin muidenkin kanavien kautta.
Visuaalinen oppija oppii pd&asiassa havainnoimalla, tarkkailemalla ympaéristoa ja luke-
malla. Han oppii nakemalla ja katselemalla. Auditiivinen oppija taas oppii parhaiten kuu-
lemalla eli oppimisen apuna voivat hyvin olla esimerkiksi elokuvat. Kinesteettinen oppija
oppii parhaiten tuntoaistin kautta. Oppiminen tapahtuu siis pddasiassa itse kokemalla ja

tekemalla kaytadnnossa. On tutkittu, ettd 40 % oppii parhaiten lukemalla tai ndkemalla,
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30 % oppii parhaiten kuulemalla ja 30 % oppii ensisijaisesti tekemaélla, kokeilemalla ja
kasin kirjoittamalla. (Juhani Vuorisen koulu (vl 7-9) 2021 & Kankaanp&én yhteislyseo
2021))

Vuonna 2008 kaksi amerikkalaista kognitiivista psykologia tutki laajan kirjallisuuskat-
sauksen avulla oppimistyylien soveltamisesta koulumaailmassa. Tutkimuksen mukaan
oppijoita ei tule jakaa tiukasti edella mainittuihin oppimistapoihin, koska alan kirjallisuu-
desta tai tutkimuksista ei 16ydy talle teorialle tukea. Tutkimuksessa korostetaan, etta jo-
kaisella ihmisella on keinot oppia ja kaikille tulisi taata kaikki mahdolliset valineet tata
varten. (Pashler ym. 2009.) Verkossa laadittu esitysohjelma tarjoaa parhaimmillaan vi-
rikkeita kaikkiin naihin aisteihin, silla siina oppija voi ndhda, kuulla seka kokea itse. Tama

tukee tiedon, taidon tai asenteen omaksumista. (Hiidenmaa 2008.)
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5 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Tehtavéana oli laatia sairaanhoitajaopiskelijoille oppimismateriaalia lasten kuulo- ja tun-
toaistin saatelyhairidista. Opinnaytetydn tavoite on lisidtad ajantasaista tietoa lasten ais-
tisdatelyhairidista sairaanhoitajaopiskelijoille, jotta he osaisivat paremmin toimia kohda-

tessaan kuulo- ja tuntoaistihairidisia lapsia.
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6 PROJEKTIN EMPIIRINEN TOTEUTTAMINEN

Yhéa useammin lasten kayttaytymiseen liittyvien ongelmien yhteydessa on alettu tiedos-
taa aistisaatelyhairididen vaikutus lapsen kehitykseen ja kayttaytymiseen (Sensorisen
integraation terapian yhdistys ry 2021). Ne esiintyvat lapsen arjessa monella eri tavoin
ja koskettavat yhd useampia perheita. Arvioiden mukaan 5-16 %:ia lapsista sairastaa
jotain aistisaatelyhairion muotoa. (Lindholm 2018.) Aistisaatelyn vaikeuksien tunnistami-
nen auttaa ymmartamaan lapsen erilaisia reagoinnin ja kayttaytymisen syita seka nake-
maan lapsen kayttaytymisen taakse ja loytamaan toimivia keinoja arjen tukemiseksi. Pul-
mien tunnistaminen auttaa vanhempien lisdksi myds ammattilaisia esimerkiksi hoi-
toalalla kohtaamaan ja ohjaamaan lasta h&nen toimintakykyaan tukevalla tavalla.
(ADHD-liitto 2019.) Naihin tietoihin ja syihin pohjautuen tdma aihe koettiin merkittavaksi
ja hyodylliseksi myos toimeksiantajan taholta. Opinnaytetydn toimeksiantajana toimii Tu-
run ammattikorkeakoulun paihde- ja mielenterveysopettaja. Opinnaytetytssa keskity-
tdan lasten tunto- ja kuuloaistien saatelyhairidihin, koska ne ovat eniten esilla arjessa.

6.1 Projektin suunnittelu

Projektin suunnittelussa on kolme nyrkkisaantéa. Ensimmainen on, etta suunnittelu kan-
nattaa tehda hyvin, jotta se ohjaa projektin etenemisté ja edistaé tavoitteiden saavutta-
mista. Toisena nyrkkisaanténa on projektisuunnitelman paivittaminen ja toteutumisen
valvominen. Kolmas nyrkkisdanto liittyy suunnitelman tekijéihin, eli tulevan projektin te-
kijoiden tulisi olla mukana jo suunnitteluvaiheessa. (Virtanen 2000, 89-90.) Naita nyrk-
kisaantdja noudatettiin aloitusvaiheesta alkaen. Koko ty¢ aloitettiin projektisuunnitelman
huolellisella suunnittelulla, joka paivittyi tiedon lisd&ntyessa. Alustava suunnitelma oli
tehda projekti aistisdatelyhairiosta. Ensin aihe rajattiin lapsiin ja nuoriin, mutta kiinnos-
tuksen mukaan tarkennettiin rajaus vain lapsiin. Lopullinen aihe tarkentui tiedonhakua
tehtéaessa kuulo- ja tuntoaisteihin, jotta tydmaara ei kasvaisi liian suureksi ja pystyttaisiin
kohdentamaan hakuja tarkemmin. TAmé& tarkennus helpotti projektin tekoa ja tavoittei-
den saavuttamista. Toteutumista valvottiin opinndytetytn ohjaajien ja opponoijien toi-
mesta tietyin vdaliajoin, jolloin saatiin hyvaa palautetta ja kehittamisehdotuksia. Projektin
tekijat olivat alusta saakka samat ja molemmat olivat mukana kaikissa projektin vai-

heissa.
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Projektin elinkaari koostuu eri perusvaiheista, joiden hyva suunnitteleminen on tarkeaa.
Naita perusvaiheita ovat tavoitteiden méaarittely, suunnittelu, toimeenpano ja paattami-
nen. Maarittelyvaiheessa eli kaynnistysvaiheessa arvioitiin tarve projektin toteutta-
miseksi, pohdittiin kenelle, miten ja miksi projekti toteutetaan. (Virtanen 2000, 73-78,
82). Projektin aihe muutti muotoaan yleisesti aistisdatelyhairidista kertomisesta, tunto- ja
kuuloaistien hairidihin ja tarkentui kevaan aikana. Tavoitteeksi asetettiin aistisaatelyhairi-
Oista ajantasaisen tiedon esiin tuominen, jolla saavutettaisiin sairaanhoitajien parempi
valmius tuleviin kohtaamisiin aistisdéatelyhairidisen lapsen kanssa. Projektin kohderyhma
oli selked, sairaanhoitajaopiskelijat. Tehtavaksi muodostui siten oppimismateriaalin te-
keminen aiheesta sairaanhoitajaopiskelijoille. Téssa vaiheessa tehtiin myds hahmotelma
lopullisesta visiosta eli kuva siita, mitd on kasissa, kun projekti on valmis. Hahmotelma
projektin tuotoksesta oli projektin kirjalliseen osioon pohjautuva PowerPoint-ohjelmalla
tehty oppimismateriaali, jota opiskelijat voivat itsenaisesti hyédyntaa opiskelussa.

Tiedonhaussa kaytettiin eri tietokantoja, muun muassa PubMed, Medic ja Cinahl Comp-
lete. Hakusanoiksi valikoitui alustavasti suomeksi ja englanniksi muun muassa aistisaa-
telyhairid (sensory processing disorder), aistihairiot (sensory disorder/impairment), kuu-
loaisti (auditory sense) ja tuntoaisti (tactile sense). Eri hakusanoja myds yhdisteltiin Boo-
len AND-operattorilla. Tiedonhakuvaiheessa kaytettiin tarkennuksena lapset/child ja ha-
kujen aikarajauksena oli 10 vuotta. Hakusanat muotoutuivat ja tarkentuivat tyon ede-
tessd, kun aihe tasmentyi. Lahteiden tutkimisen myo6té I6ytyi yhteys sensoriseen integ-
raatioon (sensory integration) ja komorbiditeettiin (comorbidity), joiden avulla aiheesta
taas I0ytyi paljon lisda tietoa. Jo alkuvaiheessa huomattiin, ettd tiedonhaku aiheeseen
tietokantojen kautta oli haastavaa. Sopivia lahteita |6ytyi vain muutamia ja monet niista
vain sivusivat aihetta. Tiedonhakua tehtiin myds manuaalisesti, jota kautta luotettavia
lahteita I6ytyikin tietokantoja paremmin. Monissa |0ydetyissa lahteissa oli kaytetty sa-

moja lahteita, joita tasséakin tydssa lahteiksi valikoitui.

Opinnaytetyon kirjoittamisessa on monta vaihetta. Alussa keratéén ja kasitellaan aineis-
toa, tarvittaessa taydennetaan ja karsitaan, lopuksi hiotaan ja viimeistellaan. Naissa eri
vaiheissa on hyva luetuttaa teksti jollain ulkopuolisella palautteen saamiseksi, koska kir-
joittaja on jossain m&arin sokea omalle tekstilleen. (Vilkka & Airaksinen 2003, 68). Opin-
naytetyon ohjaajat olivat tehneet aikataulutuksen eri osioiden palautuksille, jotta he ehti-
vat lukemaan nama osiot ja antamaan kirjallista palautetta ja ohjeistusta. Kehittamiside-

oita saatiin mygs opponoijilta.
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Eri osioiden hyvin tekeminen osoittavat tekijoiden kypsyyttd, ammatillista osaamista
seka antavat hyddyn lukijoille (Vilkka & Airaksinen 2003, 67). Jotta |6ydetysta kirjallisesta
tiedosta saatiin muodostettua uutta tekstid, tuli se sisaistad. Tama osoittaa aiheeseen
perehtyneisyytta ja kasvattaa samalla tekijan ammatillista osaamista. Opinnaytetydn hy-

vin tekeminen tuottaa eniten hyodtya opinnaytetyon tai sen tuotoksen lukijalle.

Alustava suunnitelma tulevasta oppimismateriaalista tehtiin heti aiheeseen tutustumisen
jalkeen. Tarkoitus oli tuoda esille mita aistisaatelyhairio tarkoittaa ja miten se nakyy lap-
sen arjessa. Alustava ajatus oli avata aiheeseen liittyvat termit ja kasitteet sekéa tuoda
konkreettisia esimerkkeja arjesta, jotta aihe olisi helpompi havainnollistaa. Suunnitelma
oli tehda PowerPoint-esitys, jossa havainnollistetaan teoriatiedon, kuvien ja kaavioiden
pohjalta kuulo- ja tuntoaistien hairididen tunnusmerkit ja kaytésmallit, jotta niita voidaan

kayttaa apuna hoitotyossa.

Toiminnallinen osuus eli tuotos on suunniteltava kohderyhmaa ajatellen ja heita mahdol-
lisimman hyvin palvelevaksi (Vilkka & Airaksinen 2003, 65). Kohderyhmana oli alusta
alkaen sairaanhoitajaopiskelijat. Kohderyhman paattaminen heti alussa oli tarkeaa, jotta
opinnaytetyon tuotosta pystyi alustavasti jo suunnittelemaan. Paatds itsendisesti opis-
keltavasta materiaalista oli selvyys tekijoille, koska sairaanhoitajien opinnot koostuvat
lisaantyvassa maarin itsenaisesta opiskelusta. Paljon asioita tulee pystya selvittamaan
ja omaksumaan itsendisesti. Esimerkiksi Covid-19-tilanne on muuttanut opiskelun muo-
toa vielda itsendaisemmaksi eli kotona tapahtuvan opiskelun maaré on lisdantynyt. Power-
pointin kayttomahdollisuudet ovat laajat ja opetusvélineena se on toimiva, opettamis- tai
itseopiskelumateriaalin pohjana. Nailla perusteilla paadyttiin talla pohjalla tuotos teke-

maan.

Opinnaytetydn tekemiselle oli ohjaajien toimesta tehty alustava aikataulutus, jolla taattiin
projektin eteneminen oikeassa tahdissa (Taulukko 2). Alustavasti aihe opinnaytetydlle
saatiin joulukuussa 2020 ja opinnaytetydn ohjaajien tekema alustava aikataulutus saatiin
tammikuussa 2021. Kirjallisen tiedon ker&dminen alkoi tammikuussa aiheen varmistut-
tua. Tiedonhaun aikana aihe viel& muutti muotoaan ja tarkentui. Projektisuunnitelma val-
mistui ja hyvaksytettiin maaliskuussa, jolloin allekirjoitettiin opinnaytetyésopimukset. Pro-
jektisuunnitelman mukaisesti alkoi opinnaytety6 edeta ja tiedon maara lisaantya. Opin-
naytetyon tekijoiden aikataulut olivat valilla kiireisia, joten tiukkaa tyonjakoa ei tehty, jotta
pystyttiin pitamaan annettu aikataulutus. Aineiston keraaminen jatkui koko kevaan Kir-
joittamisen edetessa. Kirjallisen tydn ohella alkoi oppimismateriaali kehittya ja saada

muotoaan.
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Taulukko 2: Opinnaytetytn aikataulutus.

Viikko Tydvaihe

vk 51 (v 2020) Aiheen alustava valinta

vk 1 Aiheen varmistus + opinnaytetyon aloitus

vk 2-10 Tiedonhakua ja projektisuunnitelman kirjoitusta

vk 11 Suunnitteluseminaari

Vk 12 Projektisuunnitelman hyvaksyttaminen & sopimusten allekirjoitus

Vk 17 Kassériseminaari + oppimismateriaalin ensimméinen versio toimeksiantajalle (teoriaosuus valmis)
Vk 18 Oppimismateriaalin muokkaus/viimeistely seka palautus arvioitavaksi toimeksiantajalle

Vk 19 Lopullisen opinnaytetydn palautus 11.5.2021 klo 16

6.2 Projektin toteutus ja valmis oppimismateriaali

Projektin nakyvin vaihe on toimeenpano eli toteutusvaihe. Tassa vaiheessa projektin to-
teutumisen seuranta ja arviointi nousee tarkeaksi tehtévaksi. Projektiohjauksen tulee olla
kuitenkin joustavaa eika liian tiukasti kytketty alustavasti sovittuihin tavoitteisiin. Siten
voidaan pikemminkin puhua oppimisesta, jolla taataan projektin eteneminen haluttuun
suuntaan. (Virtanen 2000, 75-77.)

Opinnaytetyon raportin tarkoitus on selvittda mit&, miksi ja miten, kuvailla tydprosessia
seka tuoda esille saadut tulokset. Tassa osiossa tulevat esille myds tekijoéiden omat ar-
viot onnistumisesta. (Vilkka & Airaksinen 2003, 65.) Opinnaytetydssa aloitettiin aistisaa-
telyhairididen tutkiminen ensin tutustumalla hieman aisteihin, erityisesti kuuloon ja tun-
toon. Tasté jatkettiin sensoriseen integraatioon ja aistisaatelyhairidihin. Jarjestys on loo-
ginen, koska ensin tulee ymmartad, miten aistijarjestelma toimii, jotta voi ymmartaa ais-
tisdatelyhairidita. Omana osiona tutkittin hyvaa oppimismateriaalia, jotta saatiin tieto-
pohjaa tuotoksen tekemiseen. Opinnaytetydn kirjallisessa osiossa tulee esille tekijéiden
perehtyminen aiheeseen ja siten myos tekijoiden kehittyminen opinnaytetydn tekemi-

sessa.

Toiminnallisessa opinnaytetydssa pyritdan visuaalisin ja viestinnallisin keinoin luomaan
kokonaiskuva, josta tunnistaa opinnaytetyon tavoitteet ja tarkoituksen (Vilkka & Airaksi-
nen 2003, 51). Opinnaytetyd toteutettiin toiminnallisena opinndytetytné, jossa toiminnal-
linen osuus oli oppimismateriaalin tuottaminen Turun ammattikorkeakoulun sairaanhoi-

tajaopiskelijoille. Aihe on hyvin kaytdnnonlaheinen, mutta opinnaytetyd perustui
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Kirjoitettuun ja tutkittuun tietoon. Jo kirjallisuusosiossa haluttiin tuoda esille myds hairioi-
den konkreettinen esiintyminen arjessa. Opinnaytetyon tuotoksen muodon valintaan ja
sen visuaaliseen ulkonakoon kaytettiin aikaa, koska haluttiin luoda sairaanhoitajaopis-
kelijoita kiinnostava kokonaisuus. Aihe liittyy lapsiin, joten se nakdkulma otettiin myds

suunnittelussa esille.

Koska opiskelu on nykyaan pitkalti etana, itsendisesti tapahtuvaa, paadyttiin tekemaan
verkossa opiskeltava PowerPoint-esitys, joka sisaltaa tietoa tunto- ja kuuloaistien saate-

lyhairididen synnysta ja esiintymismuodoista seké arjessa nakymisesta.

On tutkittu, mitka asiat PowerPoint-esityksissé eniten arsyttavéat kuuntelijoita/lukijoita.
Vuoden 2019 tutkimuksessa selkeimmin tuli esille diojen liiallinen tekstimaéara pienelld
fontilla, pitkat lauseet, liiallinen tietomaara seka epaselkeys ja visuaalisesti epasiisti ul-
koasu. (Paradi 2019.) Hyvan PowerPoint-esityksen luominen vaatii sisalléllista osaa-
mista ja visuaalista harkintaa. Dioja ei saa laittaa tayteen, vaan vain tarkeimmat asiat
lyhyesti. Ennemmin enemman dioja, kuin liian tayteen Kirjoitettuja. Fontin valinta tulee
miettia esityksen teemaa ja kohdeyleisoa ajatellen. Layoutia tulee kayttaa luovasti, lisaa-
malla kontrasteja ja yllattavyytta. Kuvia on hyva kayttaa tekstin elavoittamiseksi ja ha-
vainnollistamiseksi. (livari n.d.) Naita vinkkeja ja ohjeistuksia hyédynnettiin tuotoksen te-
ossa. Diojen tekstimaaria ja kaytettavaa fonttia pohdittiin tarkasti seka lisattiin kuvia ela-
voittamaan. Joka dian layout kaytiin viimeisena viela lapi, jotta oppimismateriaalista tulisi

yhtenéinen, sisaltden kontrasteja.

Tutkittua tietoa havainnollistettiin Canva-suunnitteluohjelman kuvahaun sekd Googlen
kuvahaun kautta |6ydettyjen aiheeseen liittyvien ilmaisten, vapaasti kaytettavien kuvien
avulla. Esimerkiksi nékdaistia havainnollistettiin kuvalla silmista (Kuva 1). Teoriasta l0ytyi
my0s paljon selkeitd esimerkkeja oppimismateriaalissa kaytettavaksi, joiden avulla pys-
tyy hahmottamaan aistisaatelyhairididen ilmenemistd paremmin. Esimerkiksi kerrottiin
miten tuntoylinerkk& lapsi saattaa reagoida kosketukseen. Naiden avulla heréatetaan lu-

kijassa omia ajatuksia ja mielenkiintoa aiheeseen.
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Kuva 1: Esimerkki oppimismateriaalissa kaytetyistd kuvista (The Wall Street Journal
2018).

Oppimismateriaalin muoto oli suunnittelun monessa vaiheessa esilla ja sai koko ajan
uusia ulottuvuuksia. Perusajatuksena koko ajan oli tehda dioista sopivan ytimekkaita,
mutta kiinnostavia. Oppimismateriaalin tekemiseen kaytettiin Canva-kuvankasittelysi-
vustoa, jonka avulla PowerPoint-pohjan muokkaamiseen sai enemman tydkaluja. En-
simmaisestd oppimismateriaalin raakaversiosta saatiin ohjaajilta ja opponenteilta pa-
lautetta ja kehittdmisideoita. Naiden perusteella dioja selkeytettiin ja kiinnitettiin huomiota
fonttien koon yhtenaistéamiseen.

Ensimmainen versio lahetettiin toimeksiantajalle arvioitavaksi viikolla 17. Fontiksi valittiin
otsikoihin Gagalin, koossa 60 ja leipatekstiin Eczar SemiBold, koossa 35. Ne ovat mal-
liltaan perusfontteja, mutta hieman elavampid. Tekstit kirjoitettiin mustalla fontilla, jolloin
kirjoitus tuli selkeimmin esille. Dioissa kaytettiin yhteensopivia varisavyja esimerkiksi lii-
laa ja pinkkid, osassa dioista taustalla haaleaa pallokuviota ja osassa liukuvéreja, joiden
avulla esitykseen saatiin elavyytta (Kuva 2). Diojen tekstiin liittyvid kuvia lisattiin Canva-
ohjelman kuvahausta eli ne olivat vapaasti kaytettavissa. Tekstimaara diassa pyrittiin
pitdm&an pienena ja asiat esitettiin selkeasti. Nain lukijan mielenkiinto ja kiinnostus py-

syy paremmin hereilla.

Kuva 2: Esimerkki oppimismateriaalin ensimmaisestéa versiosta.
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Oppimismateriaalin ensimmaisella dialla oli viisi (5) aanitiedostoa seké ohjeistus kuun-
nella ne ensin yksitellen ja seuraavaksi laittaa ne soimaan samaan aikaan. Samalla ke-
hotettiin miettimaan, milté tuntuu kuunnella ne erikseen ja yhdessa. Siten heratellaan
lukijan mielenkiintoa. Mythemmassa vaiheessa herédd selkeampi ajatus syysta, miksi
kehotettiin kuuntelemaan kaikki aanet yhdessa. Tarkoitus oli saada lukija ymmartamaan,
milta tuntuisi olla kuuloaistiyliherkka, joka ei pysty suodattamaan ymparilta tulevia arsyk-

keita. Naihin &aniin pyydettiin palaamaan oppimismateriaalin pohdintaosiossa.

Oppimismateriaalin (Kuvio 1) alussa kerrottiin teoriaa aisteista yleisesti, jotta paasee ai-
heeseen sisdlle. Tasta jatkettiin komorbiditeettiin, koska se tuli vahvasti esille aihetta
tutkiessa. Aistisaatelyhairidihin syvennyttiin tarkemmin, kun taas sensorista integraatiota
tuotiin vain pintapuolisesti esille. Sensorinen integraatio kattaa aihetta paljon laajemmin
kuin mita tassa opinnaytetydssa kasiteltiin. Hairididen muodot tuotiin esille omilla dioilla.
Tasta jatkettiin kuulo- ja tuntoaistien saatelyhairididen nakymiseen arjessa kayttamalla
selkeitd ja havainnollistavia esimerkkeja. Yhdelle dialle kerattiin aiheesta parhaiten ker-
tovat lahteet, jos opiskelija koki haluavansa lisétietoa aiheesta. Lopuksi koottiin yhteen
oppimismateriaalissa kaytetyt lahteet.

1. Aistit 2. Komorbiditeetti 3. Aistisaatelyhairiot 4. Sensorinen integraatio
5. Aliherkkyys 6. Aistihakuisuus 7. Yliherkkyys
8. Esimerkkeja tuntoaistista 9. Esimerkkeja kuuloaistista

Kuvio 1: Oppimismateriaalin sisaltd esittamisjarjestyksessa.

Toimeksiantaja oli tyytyvainen oppimismateriaalin ensimmaisen version sisaltéén ja ku-
vitukseen. Koki aanien kayton alussa sekd esimerkkien arjesta olevan hyvia ideoita.
Layoutin han koki hieman levottomaksi ja toivoi hieman muutosta asioiden esitysjarjes-
tykseen. Toimeksiantaja toivoi alkuun ja loppuun lisattavan pohdintaosion opiskelijoille.
Tassa vaiheessa kirjallinen osio alkoi olla valmiina, joten pystytiin keskittymaéan tuotok-
sen muokkaamiseen. P&adyttin muokkaamaan oppimismateriaalin pohja yhtendisem-
maksi ja rauhallisemmaksi. Varitys muutettiin yhtenaiseksi ja vaaleammaksi. Diojen teks-

tit jarjestettiin uudelleen, jarkevammin. (Kuva 3) Myds diojen jarjestysta muutettiin, jotta

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Maija Saari & Maija Vauhkonen



27

saatiin hallitumpi ja jarkevampi tuotos. Loppuun lisattiin nelja (4) kysymysta itsenaisesti
opiskelijoille pohdittavaksi. Muokkaamisen jalkeen oppimismateriaalin korjattu versio pa-
lautettiin toimeksiantajalle arvioitavaksi viikolla 18. Korjattu versio oppimismateriaalista
esitettiin pienelle opiskelijaryhmalle ja toimeksiantajalle palautteen saamiseksi. Palaute
heilta oli positiivista ja vain pienoista hienoséaéatta ehdotettiin. Toimeksiantajan ehdotuk-
sesta lisattiin ennen kauko- ja lahiaisteista kertovia dioja kysymykset aistien nimeamisiin
liittyen. Korjauksien jalkeen lopullinen versio oppimismateriaalista palautettiin viela toi-

meksiantajalle viikolla 18.

KAUKOAISTIT, JOIDEN AVULLA MUODOSTUU
KUVA MAAILMASTA JA JOTKA TIEDOSTAT:

TUNTO MAKU
A =~
LS
HAJU -
KUULO NAKO
'.) L .R( L 2

Kuva 3: Toimeksiantajan ehdotusten mukaisesti muokattu oppimismateriaali.

Projektia suunnitellessa tulisi jo suunnitella myos sen lopettamista, koska se on vahin-
taan yhta tarkea kuin alun suunnittelu. Ominaispiirre projekteissa on niiden maaraaikai-
suus ja projektin paattymispaiva paatetdan jo suunnitteluvaiheessa. Projektin paattami-
nen on viimeinen vaihe, jossa arvioidaan kriittisesti projektin toteutumista ja tulosten saa-
vuttamista. (Virtanen 2000, 77, 126.)

Taman opinnaytetydn tuotos oli oppimismateriaali (Liite 1) lasten kuulo- ja tuntoaistien
saatelyhairidista sairaanhoitajaopiskelijoille. Opinnaytetyd valmistui toukokuussa 2021

ja valmis ty6 toimitettiin toimeksiantajalle seka julkaistiin Theseuksessa.
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7/ PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Opinnaytetoissa tulee arvioida tytn eettisyytta seka luotettavuutta. Jotta tutkimus voi olla
eettisesti hyvaksyttava, luotettava ja tulokset uskottavia, tulee se suorittaa hyvan tieteel-
lisen kaytannon edellyttamalla tavalla. Hyvan tieteellisen kaytannon keskeisia lahtékoh-
tia ovat rehellisyys, yleinen huolellisuus ja tarkkuus kaikissa tydn vaiheissa. (Tutkimus-
eettinen neuvottelukunta 2012.) Projektissa noudatettiin naitéa lahtdkohtia ja ohjeistuksia

koko prosessin ajan.

Tutkimukseen sovelletaan tieteellisen tutkimuksen mukaisia ja eettisesti kestavia tiedon-
hankinta-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. Tutkimusetiikan hyvan tieteellisen kaytannon
keskeisia lahtokohtia ovat rehellisyys ja huolellisuus tulosten tallentamisessa ja esittami-
sessda seka tutkimusten ja niiden tulosten arvioinnissa. Naiden suositusten tavoitteena
on opinnaytetydprosessin yhtenadistaminen, hyvan tieteellisen kaytannén edistaminen,
tieteellisen eparehellisyyden ennaltaehkaisy ja opinnaytetdiden laadun kohentaminen.
(Arene Ry 2020; Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.) TAman kaytannén mukaisesti
tasséa projektissa hyddynnetty tutkimustieto on esitetty rehellisesti ihmisarvoa kunnioit-
taen ja tutkimuksiin on viitattu oikeudenmukaisella tavalla huomioon ottaen muiden tut-
kijoiden tyot. Projektin vaiheet on raportoitu huolellisesti ja siitd syntyneet aineistot on
tallennettu vaatimusten mukaisesti, jotta tulokset olisivat mahdollisimman totuudenmu-
kaisia ja paikkaansa pitavid. Edella mainitut edellytykset lisddvat tyon eettisyytta, rehel-
lisyytta seka sen lapinakyvyytta.

Luotettavuuden arviointi on keskeinen osa tieteellista tutkimusta, silla tutkimukselle on
asetettu tiettyja arvoja, joita sen tulisi tavoitella (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka
2006). Projektin kirjallisen osion perustuen faktoihin, jo kirjoitettuun ja tutkittuun tietoon,
lisdavat ne tyon luotettavuutta. Taméa vaati tiedonhakuvaiheessa lahdekriittisyytta, jotta
lahteiden taso pysyi hyvana ja luotettavana seka ajankohtaisena. Tiedonhaku tehtiin
kayttdmalla eri hakusanoja suomeksi ja englanniksi tunnetuissa seké luotettavissa ha-
kukoneissa. Yli 10 vuotta vanhat lahteet rajattiin padasiallisesti pois. Sensoriseen integ-
raation teoriaan liittyen kaytettiin kahta (2) vanhempaa lahdetta, koska ne olivat tarpeel-
lisia kirjallisen osion teoriapohjaan. Projektin luotettavuutta kuitenkin myds heikensi tie-
don ja lahteiden vahaisyys seka kansainvélisten l&hteiden puuttuminen, silla tutkimus-

tietoa oli heikosti saatavilla aiheesta, niin suomeksi kuin englanniksikin.
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Oppimismateriaalin sisallon validius eli aineistosta tehtyjen johtopaatésten patevyys
pohjautuu luotettavien lahteiden seka tutkimusten kayttéon (Hiltunen 2009; KvantiMOTV
2008). Materiaali koostuu opinnaytetyon tutkitusta kirjallisesta tiedosta, jossa lahdekriit-
tisyys on ollut merkittava luotettavuuden mittari. Lapinakyvyys néaista kaytettavista lah-
teisté lisda oppimismateriaalin validiutta. Lisaksi puolueettoman ja luotettavan arvioinnin
tueksi oppimismateriaali annettiin testattavaksi projektin toimeksiantajalle. Siten saatiin
mielipiteita seka korjausehdotuksia oppimismateriaalin kaytettavyydesta seka sen toimi-
vuudesta. Naiden korjausehdotusten ohjaamana materiaali muokattiin paremmin sovel-

tuvaksi ja toimivammaksi kohderyhmalle, ja néin ollen sisallén luotettavuus kasvoi.
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8 POHDINTA

Lasten aistisdatelyhairidissa aistiviesti ei jasenny aivojen aistitiedon kasittelyssa oikealla
tavalla (Alatalo 2018). Hairi6 voi esiintya aliherkkyytend, yliherkkyytena tai aistihakuisuu-
tena. Lapsella voi naiden aistisdatelyn hairididen johdosta olla ongelmia kayttaytymi-
sessd, tarkkaavaisuudessa seka tunne-elamassa. (Aistisdatelyhairiot, Terveyskyld, Las-
ten mielenterveystalo 2021.) Aistisaatelyhairididen tunnistaminen auttaa ymmartamaan
lapsen erilaisia kayttaytymisen syitd seka léytamaan toimivia keinoja arjen tukemiseksi.
Pulmien tunnistaminen auttaa vanhempien lisdksi myds ammattilaisia esimerkiksi hoi-
toalalla kohtaamaan ja ohjaamaan lasta h&nen toimintakykyaan tukevalla tavalla.
(ADHD-liitto 2019.) Opinnaytetyon toimeksiantajana toimi Turun ammattikorkeakoulun
paihde- ja mielenterveysopettaja, joka koki muun muassa néaista syista aiheen ajankoh-
taiseksi ja hyodylliseksi opiskelijoille.

Tassa opinnaytetyssa tuotettiin oppimismateriaali aistisdéatelyhairion merkityksesta las-
ten arjessa, erityisesti kuulo- ja tuntoaistihairididen nakdkulmasta. Oppimismateriaali
luotiin sairaanhoitajaopiskelijoiden tiedon lisaamiseksi ja tueksi, ja opinnaytetydn tavoite
on lisata ajantasaista tietoa lasten aistisaatelyhairidistéa sairaanhoitajaopiskelijoille, jotta

he osaisivat paremmin toimia kohdatessaan tunto- ja kuuloaistihairidisia lapsia.

Opinnaytetydssa selvitettiin, mitd on aistisaatelyhairié ja miten se tulee esille lasten ar-
jessa. Oppimismateriaali perustuu opinnaytetydn sisaltamaan teoria- ja tutkimustietoon,
joka on koottu eri kirjallisuuksista ja tutkimuksista. Opinnaytetydn tiedonhaku osoittautui
oletettua haastavammaksi. Aiheeseen tutustumalla I6ytyi uusia hakusanoja ja siten pys-
tyi tekemaéan tarkempia hakuja. Moni lahde pohjautui vanhaan sensorisen integraation
teoriaan, jota ei ole taysin paivitetty ajantasaiseksi. Tasta syysta tyon luotettavuus karsi
jonkin verran, silla tieto ei ole taysin ajankohtaista, ja tutkimustietoa aiheesta oli vahai-
sesti. Oppimismateriaalin luotettavuutta kasvatti kuitenkin testaus toimeksiantajalla,
jonka korjausehdotusten ohjaamana muokattiin materiaali soveltuvammaksi kohderyh-

malle.

Nykypaivana verkko-opetus on kasvanut merkittavasti, minkd seurauksena myds ver-
kossa kaytettavan oppimismateriaalin kayttd opetuksessa on yleistynyt voimakkaasti.
Verkko-opetusmateriaalin etuna on laajat muokkaus- ja kayttomahdollisuudet, jolloin on
helpompi huomioida oppiminen eri aistien ja havaintojen valitykselld. (Hiidenmaa 2008.)

Hyvan PowerPoint-esityksen luominen vaatii harkintaa ja aikaa. Diojen layouttia tulee
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pohtia teemaa ja kohdeyleisda ajatellen seka tarkeimmat asiat tulee esittdd lyhyesti.
Kontrasteja ja yllattavyytta on hyva lisata seka kuvia on hyva kayttaa tekstin elavoitta-
miseksi ja havainnollistamiseksi. (livari n.d.) Oppimismateriaaliin valittiin tarkeimmat koh-
dat kaikista opinnaytetydssa kasitellyista asioista ja siten luoda kattava kokonaisuus las-
ten aistisaatelyhairioista. Kirjallista tietoa havainnollistettiin kuvin ja danin seka selkein
kaytannon esimerkein. Oppimismateriaalin alussa olevilla aanilla heratettiin lukijan mie-
lenkiintoa, jo ennen aiheen paljastamista. Nailla keinoilla oppimismateriaalista saatiin

kiinnostavampi.

Lasten aistisdatelyhairitt koskettavat arvion mukaan 5—-16 %:a kaikista lapsista ja maara
kasvaa lapsilla, joilla kehityksellisia tai neuropsykiatrisia hairiita (Aistisaatelyhairiot, Ter-
veyskyla, Lasten mielenterveystalo 2021; Lindholm 2018). Aistisaatelyhairididen yleisyy-
den perusteella aihetta tulisi tutkia laajemmin ja eri tahoille suunnattua materiaalia tulisi
kehittaa, silla ne koskettavat monia perheitd. Aiheeseen liittyen tulisi saada uutta tutki-
mustietoa yleisyydesta, koska ajantasaisia lukumaaria ei ole, seka hairididen vaikutuk-
sesta lapsen arkeen ja kehitykseen. Tamén tiedon tutkimisessa olisi hyva kayttaa hyo-
tyna itse aistisaatelyhairidista lasta sek& hanen lahipiiriddn, jotta saadaan todellinen ja
kattava kuva hairion vaikutuksista. Naihin tietoihin pohjautuen aiheesta olisi hyva suun-
nitella enemman tietopaketteja ja materiaalia esimerkiksi neuvoloissa ja paivakodissa
jaettavia lehtisid, oikeista tilanteista kertovia videoita seka muodostaa paikallisia tai so-
siaalisessa mediassa toimivia ryhmid omien kokemusten ja ajatusten jakamiseen. Mate-
riaalia tulisi suunnata vanhempien liséksi esimerkiksi paivakodeille ja kouluille, silla siella
lasten kaytosta voidaan seurata ja siten huomata, jos jotain hairidita esiintyy. Tietoa li-
saamalla aistisaatelyhairidiset lapset osattaisiin myods kohdata paremmin ja toimia niissa
lapsen kasvua kehittavalla tavalla. Sairaanhoitajaopiskelijoille suunnattua materiaalia ai-

heesta ei ole, joten muihin aisteihin keskittyvalle oppimismateriaalille olisi myos tarve.

Taman opinnaytetydn oppimismateriaalia voi hyodyntaa itseopiskelumateriaalina osana
sairaanhoitajien koulutusta aiheeseen sopivalla kurssilla. Pohdintaosiot saavat opiskeli-
jan pohtimaan asiaa ensin itsendisesti ja siteen mahdollisesti koko ryhman kanssa. Ma-
teriaali soveltuu myds muille terveydenhoitoalan opiskelijoille. Itseopiskelumateriaalia
pystyy myd6s helposti paivittdma&an esimerkiksi lisaéamalla kokemuksia hoitoimenpiteissa

tapahtuneista kohtaamisista aistisaatelyhairidisen lapsen kanssa.
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Liite 1. Oppimismateriaali
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Klikkaa dinii yksitellen ja mieti, mita tunteita ne herattavit sinussa?

Nyt klikkaa kaikki danet kuuluviin samanaikaisesti ja mieti, milta

se tuntuu?
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Mitid kaukoaisteja meilld on?

KAUKOAISTIT, JOIDEN AVULLA MUCDOSTUU
KUVA MAAILMASTA JA JOTKA TIEDOSTAT:
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Mita lahiaisteja meilld on?

LAHIAISTIT, JOIDEN OLEMASSAOLOA EI
HUOMIOI & JOTKA TOIMIVAT

TAUSTALLA: .
LIKE- JA TASAPAINO W:(f
p- i
| ASENTO- JA LIIKE
0
> SISAELINTEN TUNTO
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AISTIEN TOIMINTA

v’ Aivot vastaanottavat aistien avulla drsykkeitd
-> muodostuu aistimuksia
-> muotoutuu henkilokohtaisten kokemuksien, tuntemuksien ja mielentilan
vaikutuksesta havaintoja
-> toivotunlainen reaktio

v/ Hermostosta yli 80%:ia osallistuu aistitiedon
kisittelyyn ja jisentdmiseen
-> aivojen pidasiallinen tehtidva kisitelld
aistimuksia

KOMORBIDITEETTI

v Paidllekkidistyminen eli komorbiditeetti tarkoittaa siti, ettd samalla lapsella voi
olla useita oppimiseen ja kehitykseen vaikuttavia ongelmia

v Aistitiedon kisittelyn pulmat voivat myos liittyéd useisiin eri
diagnooseihin

v’ Suurella osalla lapsista aistihidirio esiintyy toisen neuropsykiatrisen

ja kehityksellisen hiirion rinnalla, kuten esimerkiksi
autismin,ADHD:n, Aspergerin syndrooman tai CP~-vamman
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SENSORINEN INTEGR A AT'O A.Jean Ayresin 70-luvulla kehittimai

teoria

v Neurologinen prosessi, joka saa alkunsa ihmisen
keskushermostossa ->keskushermosto jiasentidid
ympiristosti ja kehosta eri aistien avulla saatua
tietoa

v’ Sensorinen integraatio on aistitiedon
kisittelyn muodoista tiarkein

v Sensorisen integraation hiiridssi aivot eiviit kiisittele aisteista saatuja
viesteji tehokkaasti -> siten keho ei saa oikeita toimintaohjeita

v Hiiriossi ongelmia voi olla sensorisessa modulaatiossa eli sensorisessa
muuntamisessa, jolloin reagointi tapahtuu ylireagointina, aistimusten
vilttimiseni tai erilaisten aistimusten hakemisena

ALIHERKKYYS

v/ Lapsi ei saa riittivisti tarvitsemaansa aistiiirsytysti

v Lapsi hakee tavallista voimakkaampia aistikokemuksia pitidikseen ylli
aktiivisuuttaan ja sopivaa vireystilaa

v Vuorovaikutuksessa lapsi saattaa esimerkiksi hakeutua niin liheiseen

kontaktiin, ettd toinen henkilo kokee sen hiiritsevini

v' Lapsi saattaa reagoida kaikkiin aistiiirsykkeisiin ja siten keskittyminen ja
rauhoittuminen vaikeutuu

v Alireagoivien lasten voi olla vaikea saada aloitettua uutta leikkii tai ylldpitdid

sitid
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YLIHERKKYYS

v’ Lapsi kokee aistimukset liian
vahvana

v’ Lapsi saattaa peliti kosketusta, koska kokee sen
liian vahvana - varsinkin jos kosketus yllittiva

v/ Muille olematon kosketus voi aistiyliherkille
lapselle tuntua koko ajan ja aiheuttaa jopa kivun
tunnetta.

v Yliherkki lapsi voi vilttdd esimerkiksi: kisien sottaamista, tiettyjen
vaatteiden kayttod (resorit tai napit ahdistaa), julkisia meluisia tiloja,
liheisyyttd ja liikettd (keinuminen tai kiipeily)

AISTIHAKUISUUS

v Lapsi hakee tarkoituksella aistiirsykkeiti
kokeakseen aistimuksia

v Lapsi voi olla jatkuvasti litkkeessi, viedd tavaroita suuhun,
istua jalkojen piilli tai kosketella kaikkea saadakseen
aistiiirsytyksii ja siten aistimuksia

v/ Lapsi voi jopa satuttaa itseiiin saadakseen aistidrsykkeitd
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4 TUNTOAISTI
R i

-

v Aistimuksiin yliherkisti reagoiva lapsi vilttii esineiden tai ihmisten
koskettamista tai muiden kosketuksia. Hin saattaa reagoida puolustus- tai
pakoreaktiolla likaantumiseen, samoin tietynlaisiin vaatteiden materiaaleihin tai
ruokien koostumuksiin ja siihen, ettd hiinti kosketetaan kevyesti ja yllittien.

v' Aistimuksiin heikosti reagoiva tai aistihakuinen lapsi ei ehki tiedosta kipua,
lampotilaa tai sitd, miltd esineet tuntuvat. Hin saattaa rypeid kuralammikossa,
tonkia lelukasaa ilman tarkoitusta, pureskella esim. paidan hihansuita, hangata
itsedin seiniin ja huonekaluihin seka tormailla ihmisiin

ESIMERKKEJA ARJESSA: TUNTOAISTI

Virpi 6v: Vaikka tytto aivan poikki, hinen polvensa pomppivat,
jalat tepsuttavat lattiaa, hiin katselee levottomasti ympirilleen ja
hypistelee hiuksiaan sormilla.Tytto kaipaa tietynlaista liiketti:
keinumista edestakaisin/ ylos-alas, pain pudistamista sivulta
toiselle ja huonekaluihin tormaiilemisti.

Elli: Tytto saa raivokohtauksia, paiskoo tavaroita, repii
tukkaansa, raapii raajojaansa tai puree itsedin ranteista.
Hin nauttii kylmisti kylvyisti ja pesee mielelldan kidet
jadkylmalla vedelld. Ruoan suhteen hin on valikoiva:
karkeat rakenteet, kuten esimerkiksi nikkileipi, ovat
hinelle mieluisia. Kuormittuneena EIlli saattaa pienesti
= hipaisustakin tulkita, etti joku on lyonyt hanti.
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Tytto 1v.: Kesken yovaatteiden pukemisen hermostui ja
riipi pyjaman pdiltidn. Peseytyminen oli hankalaa.
Hiuksia ei saanut harjata eiki kynsii leikata,
kosteusvoidetta ei saanut menni jalkoihin. Lakanoita ei
saanut vaihtaa. Kasvettuaan hin huusi “Ni3 tuntuu,
tuntuu, tuntuu.”

KUULOQAISTI ’

v Aistimuksiin yliherkisti reagoiva lapsi saattaa peittid korvansa (
sulkeakseen pois ddniid tai melua, Hian saattaa valittaa melusta,
esim. polynimurin dénesti, joka ei hidiritse muita

v Aistimuksiin heikosti reagoiva tai aistihakuinen lapsi saattaa jattid huomioimatta
adnid eiki ehki kykene seuraamaan sanallisia ohjeita.

v/ Hin ei ehki kuule kunnolla omaa dintidin ja saattaa puhua huutaen. Hin saattaa
vaatia, etti television ja radion dini pidetidin kovalla
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ESIMERKKEJA ARJESTA: KUULOAISTI

Koululainen: Yrittdd tunnilla kuunnella opettajan puhetta. Oppilas
kuulee hinen dinensd, mutta samalla myos kaikki muut tilan diinet -
ilmastoinnin huminan, seiniikellon tikityksen, tuolien natinan ja jonkun
naputtamassa kynii poydiankulmaa vasten.

Nita 9v.: Tytto pelkisi kovia ddnid. Hin
laittoi usein kidet korviensuojaksi, kun
kuuli epamiellyttivian ddnen. Kovat ddinet
aiheuttivat itkuisuutta, diti kertoo.

POHDINTA

Kuuntele nyt alun dénet ja pohdi uudelleen
niiden vaikutusta.

Mitd ajatuksia aihe heritti sinussa?
Miten kohtaisit aistisditelyhdiridisen lapsen?

Miten voisit hyodyntii titd tietoa hoitotyossid?

T.&

O
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