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1 JOHDANTO

Ajatus opinndytetyohoni ldhti suorittaessani kehittdvaa harjoittelua Erilaisten oppijoiden lii-
tolle. Itselldni on tyoni sekd henkilokohtaisten kokemusten kautta kokemuksia oppimisen eri-

laisista vaikeuksista, joten aihe kiinnostaa minua paljon jo ndiden osalta.

Opinnidytetyoni keskeisiné kisitteind ovat erilaiset oppimisvaikeudet nuorilla, niiden tunnista-
minen, nuorten tukeminen ja kuinka tunnistamattomat oppimisvaikeudet nédyttiytyvit nuoren
elaméssd, nuorisotydssd ja kuinka ndmai saattavat vaikeuttaa nuoren eldmaii useilla eldmén eri
osa-alueilla. Téssd tyodssi tarkoitan nuorisoty6lld kunnallisessa ja tyOpajatoiminnassa tydsken-

televid nuorisotyontekijoita.

Kehittimistydon menetelména kéytettiin nuorisotyontekijoille 1ahetettyd sdhkoisti kyselya, josta
sain aineiston tyohoni. Tutkimukseni tavoitteena on selvittdd nuorisotyon ammattilaisten val-
miuksia ja keinoja tunnistaa oppimisvaikeudet ja niistd mahdollisesti johtuvia ongelmia. Li-
sdksi tutkimuksella halutaan saada tietoa, jonka avulla voidaan lisétd nuorisotyontekijan val-
miuksia kohdata erilaisia oppijoita seké ohjata heité oikean avun pariin. Tahdoin my®ds selvittda
mitd apuvalineitd tydssd on oppimisvaikeuksien tueksi, kuinka niitd kéytetetdén, ja 16ytyyko
vastaajilta tarpeellista tietoa ja taitoa ndiden kayttadmiseksi. Opinndytetyo kartoittaa kyselyn pe-
rusteella myds minkilaista tietoa nuorisotyontekijét haluaisivat ja missd muodossa tima olisi

saatavilla.

Joskus oppimisvaikeudet tunnistetaan vasta aikuisidlld ja nuori on saattanut alisuoriutua tdhédn
asti koulun ja tyon suhteen. Oppimisvaikeuksilla voi olla kauaskantoisiakin seurauksia. Kun-
toutussédétion julkaisussa todetaan, ettd joskus oppimisvaikeuksisen nuoren opinnot saattavat
jaada lyhyemmiksi, kuin niilld nuorilla keilld ei ole hankaluuksia oppimisen kanssa. Télldin
my0s tydllistyminen saattaa olla vaikeampaa. (Korkeaméki, Nukari 2014,7). On myds huo-
mattu, ettd varsinkin yksilollistetylld oppimairélla koulua kdyvilld nuorilla on usein ikdtoverei-
taan puutteellisemmat taidot jatko-opintojen suhteen. Oppimisvaikeuksilla voi olla my6s muu-
hun hyvinvointiin negatiivisesti vaikuttavia tekijoitd, kuten negatiivinen kuva itsestddn tai eri-

laisia pelkoja, jotka ilmenevit oppimistilanteissa ja arjessa. (Korkeaméki, Nukari 2014, 13.)

Opinndytetyon tietoperustana on alan kirjallisuus sekd ajankohtaiset aihetta kisittelevit tutki-
mukset, artikkelit ja muut sdhkdiset materiaalit. Ndiden pohjalta on laadittu tutkimusaineisto,

jota kdytettiin hyviksi tutkimusta tehdessa ja sen tuloksia analysoidessa.
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2 OPINNAYTETYON TILAAJA

2.1 Erilaisten oppijoiden liitto ry

Opinndytetyoni tilaajana toimi Erilaisten oppijoiden liitto ry. Erilaisten oppijoiden liitto on val-
takunnallisesti toimiva yhdistys, joka tarjoaa neuvontaa, vertaistukea, koulutuksia ja jarjestaa

tapahtumia erilaisille oppijoille ja alan ammattilaisille.

Liitto pitdd ylld Oppimisen apuvilinekeskusta, jonne pystyy tulla kokeilemaan erilaisia apuva-
lineitd ja saada opastusta nédiden kdyttoon. Oppimisen apuvélineet voivat ei-digitaalisia tai
konkreettisia olla, kuten lukiviivaimet ja -kalvot, tiimalasit, keskittymisen apuvilineet, seka
digitaalisia kuten erilaiset lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen, ajanhallinnan ja keskitty-

misen sovellukset ja pelilliset ohjelmat.

Erilaisten oppijoiden liitto vaikuttaa ympéri Suomea ja heilld on useita alueellisia jasenyhdis-
tyksid. Liitto tekee mm. edunvalvontaa, jotta erilaisten oppijoiden oikeudet toteutuisivat ja tu-
kea olisi saatavilla yhdenvertaisesti koko Suomessa. (Erilaisten oppijoiden liitto ry.) He julkai-

sevat kannanottoja oppimisvaikeuksista ja antavat lausuntoja eri hallinnon aloille ja pééttijille.

Liiton pddméérdna on mm. vaikuttaa yleiseen asenneilmapiiriin ja liséta tietoa oppimisvaikeuk-
sista. Oppimisvaikeuksiin liitetddn usein erilaisia vaikeuksia ja haasteita. Erilaisten oppijoidne
liitto haluaa liséta tietoutta myos positiivisista asioista ja vahvuuksista, joita oppimisvaikeuk-
siin myds liittyy. Osa oppimisvaikeuksisista henkil6istd on 10ytdnyt erilaisia keinoja ja apuva-
lineitd, joiden avulla he ovat voineet kddntdé vaikeudet vahvuudekseen. Liiton tehtdvané onkin
lisdta tietoisuutta ja kertoa erilaisista kokemuksasiantuntijoiden kokemuksista. (Erilaisten op-

pijoiden liitto.)
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2.2 Kehittamistyon tarpeellisuus

Kehittdmistydlle on tarvetta, koska nuorten oppimisvaikeuksia ja niihin liittyvid kokemuksia ja
vaikutuksia ei ole tutkittu paljon. Kuitenkin tiedetdin, ettd ndma voivat vaikuttavat eri tavoin
nuoren eldmin kaikkiin osa-alueisiin. Kirjallisuutta oppimisvaikeuksista 10ytyy hyvinkin laa-
jasti, mutta iso osa tdstd on suunnattu pienempien lasten kanssa tydskenteleville. Lasten koh-
dalla oppimisvaikeudet ovat tutumpi kisite ja nimaé tunnistetaan yleensé jo kouluidssi, jolloin

niihin saadaan myds tukea helpommin.

Oppimisvaikeudet ilmenevit hyvinkin eri tavoin eri henkilGill4, ja usein ndma voivat olla myos
paillekkiisid. TAmén takia tunnistaminen saattaa olla hankalaa, ja nuori saatetaan leimata lais-
kaksi tai osaamattomaksi. Vadrinymmarrysten takia koulussa tai muussa eldméssa ei ehka huo-
mata, ettd vaikeuksien tai motivaation puutteen taustalla voi olla oppimisvaikeus. (Haapala,

Sarsama, Turja 2019, 6.)

Oppilaitosten ylldpitdméstd rekisteristd kdy ilmi, ettd joka vuosi yli 10 000 alle 24-vuotiasta
keskeyttdd ammattikoulun. Téhén on laskettu mukaan kaikki ne opiskelijat, jotka eivét ole kuu-

kauden sisilld opintojen keskeyttdmisestd jatkaneet opintojaan. (Savela, Niinistd 2021.)

Vamos - etsivdn nuorisotyon kisikirjassa todetaan, ettd isolla osalla heiddn asiakkaistaan oli
ollut koulussa koulukiusaamista tai oppimisvaikeuksia, ja usein nima olivat liittyneet toisiinsa.
Osalla peruskoulun keskeyttdneistd asiakkaista oppimisvaikeudet oli tunnistettu vasta heidin
kauttaan ja nuori oli saanut apua. Julkaisussa todettiin myos, ettd oppimisvaikeuksien tunnista-
misessa nuorisoty0ssé olisi parantamisen varaa. (Alanen, Kotkavuori 2014, 22.) Myds tdimén
perusteella katsoin opinndytetyOsténi olevan suoraa hydtyd nuorisotyontekijoille. Huomasin
my0s saman tdrkedn ldhestymistavan puuttuvan, mitd Korkeaméki oli myds miettinyt. Tutki-
muksissa ei ole kovinkaan paljon mietitty lahestymistapaa, jossa oppimisvaikeuksia katsotaan
thmisten omien kokemuksien pohjalta, ei vain méérillisesti tai lddketieteellisesti. (Korkeamiki

2010, 12).
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Kielelliset vaikeudet nuoruusiéssa -kirjassa sanotaan, ettd kielellisistd hdiridistd nuoruusidssa
tiedetdén tai niitd on tutkittu vain vdhdn. Nama haasteet asettavat nuoren muita huonompaan
asemaan koulunkdynnin ja arjessa parjddmisen osalta, jos verrataan nuoreen kenelli ei ole han-
kaluuksia oppimisen suhteen. (Ahonen, Aro, Siiskonen 2007, 9.) Niilld vaikeuksilla on usein
kauaskantoisia seurauksia joita ei ehké aina ajatella. Kielelliset vaikeudet saattavat vaikeuttaa
nuoren eldmid esimerkiksi oman toiminnanohjauksen ja tunteiden sditelyn kautta (Ahonen,

Aro, Lerkkanen, Siiskonen, 2019, 236).

Havaitsin teoriapohjaa etsiessd useassa teoksessa ja julkaisussa saman huomion, jossa oppimis-
vaikeuksisen nuoren saama mahdollinen tuki oli liian usein loppunut tai vahentynyt merkitta-
visti yldkouluun siirryttdessd. Kuitenkin tehtdvét ja vastuu omasta toiminnasta lisdéntyy sa-
maan aikaan. Elorannan véitoskirjassa oltiin tutkittu, ettd huonosti kohdennettu apu saattaa li-
sdtd nuoren riskid sairastua mielenterveyden ongelmiin, mikd voi vaikuttaa monin tavoin pit-
kille nuoren eldmdin (Eloranta 2019, 65). Otin timan yhdeksi ndkokulmakseni tarkastellessani

kyselyni tuloksia.

2.3 Oppimisvaikeudet

Oppimisvaikeus termin on muotoillut ensimmaisend Samuel Kirk vuonna 1963. Hén ldhestyi
oppimisvaikeuksia puhumisen, lukemisen, kirjoittamisen ja laskemisen hiiridind, jotka johtu-
vat aivojen toimintahdiriostd, ja korosti samalla, ettd kyse ei ole kehitysvammaisuudesta tai
esimerkiksi kulttuuriin tai opetukseen liittyvista asioita. (Ahonen, Aro, Aro, Lerkkanen, Siis-

konen 2019, 27.)

Erilaisista oppimisvaikeuksista kérsii tutkimusten mukaan noin 16 % kaikista 18-29-vuotiaista
(Villa, Vuorio, Boltar, 2018, 4). Oppimisvaikeuksien médrittely ei ole yksinkertaista, mutta
yhteisend piirteend ndille voisi katsoa olevan alisuoriutuminen, joka on jollain tapaa yllttavas,
tai eroaa muista saman ikdisistd. Yleensd oppimisvaikeudet johtuvat aivojen erilaisesta tavasta
kasitelld tietoa, eikd niilld ole tekemistd henkilon édlykkyyden, laiskuuden tai motivaation
kanssa. (Ahonen, ym 2019, 27.) Oppimisvaikeudet voivat jossain tapauksissa olla yhteydessa
didin raskausajan sairauksiin, pdihteiden tai alkoholin kdyttoon. Myds lapsuudessa sattuneet

vammat tai sairaudet voivat aiheuttaa oppimisvaikeuksia ja vaikeudet voivat nikyé lapsella tai
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nuorella viivastyneend kehityksend. (Erilaisten oppijoiden liitto. Ry.) Tdma voi vaikuttaa poi-

keavasti puheeseen, lukemiseen, kirjoittamiseen tai laskemiseen (Ahonen, ym, 2019, 27).

Nuoren arjessa oppimisvaikeudet voivat ndkyé esimerkiksi lukemisen hitautena, jolloin erilais-
ten lomakkeiden tdyttdminen voi olla normaalia hankalampaa. Aikatauluja voi olla vaikea ym-
martdd ja suullisia ohjeita hankala seurata tai muistaa. Suuntien hahmottaminen voi olla vaikeaa

ja uusiin paikkoihin 16ytdminen vie normaalia enemmin aikaa. (Komu Irene 2016, 6.)

Oppimisvaikeuksien ajoissa tunnistaminen on tirke#é ja usein nimé huomataankin jo alakou-
lussa. Jos oppimisvaikeudet jadvéit jostain syystd nuorella tunnistamatta, voi olla mahdollista,
ettd nuori kenenkdin huomaamatta alisuoriutuu koulussa ja arjessa. Kuitenkin nédiden vaikeuk-
sien tiedetdédn vaikuttavan negatiivisesti sekd nuoruudessa ja vield aikuisuudessakin esimerkiksi
opiskelun vaikeuksina tai haluttomuutena ja joista johtuva heikko menestys ja koetut pettymyk-

set opinnoissa saattavat olla isonakin esteend tyomarkkinoille kiinnittymiselle.

Toki aina ei nuoren ongelmien taustalla ole oppimisvaikeuksia, mutta mielestédni nuorisotydssa
pitdisi osata tunnistaa myos ndma hankaluudet edelld mainituista syistd ja saada ohjattua nuori

tarvitsevansa tuen piiriin.

"Lukivaikeuden tutkimuksessa on tehty suuria harppauksia, mutta paljon on viela
tutkittavaa. Aivojen toiminta on monelta osin mysteeri, ja erityisopetuksen ja kun-
toutuksen vaikuttavuuden tutkimukselle on tarvetta. Erityisesti nuorten ja aikuis-
ten kohdalla tarvitaan lisaa tutkimusta.” (Korkeamaki, Poutiainen 2016.)

Kun oppimisvaikeudet tunnistetaan, saattaa se olla nuorelle suuri helpotus, koska hén saa syyn
sille, miksi asiat ovat olleet hankalampia kuin muilla. Parhaimmillaan lukivaikeuden kanssa
eldminen on opettanut sitkeyttd ja sinnikkyyttd, koska tditd on pitényt tehdd lujemmin kuin
muiden. Usein oppimisvaikeuksiset henkilot osaavat my0s hyddyntdd omia vahvuuksiaan eri

tavoin, heilld on uudenlaista luovuutta ja myotiatuntoa muita ihmisid kohtaan.
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2.4 Lukivaikeus

Lukivaikeus tai lukihdirié/dysleksia ndkyy vaikeutena hahmottaa ja késitelld danteisiin liittyvaa
tietoa. Tdma ilmenee usein lukemisen ja kirjoittamisen hitautena. Lukivaikeuteen liittyy usein
my0s muistin ongelmia, jolloin uusi tieto hankalampi painaa mieleen. (Oppimisvaikeus.fi

2021.)

2.5 Matematiikan haasteet

Matemaattisen hahmottamisen vaikeudet voivat nékyé puutteellisina taitoina ymmartii perus-
laskutoimituksia. Numerot voivat vaihtaa paikkaa tai niitd saattaa jaada pois. My0Os matemaat-
tisten merkkien ymmartdminen, kuten jako- tai kertomerkit saattavat olla vaikeita ymmartéa,

kuten my®0s isojen lukujen lukeminen. (Himaéldinen, Oksanen 2015,10.)

2.6 Hahmotusvaikeus

Hahmottamisen vaikeudet ilmenevit vaikeutena hahmottaa ympéristddan tai omaa kehoa. Hah-
motusvaikeuksisella thmiselld saattaa olla my0s vaikeuksia kirjoittaa kirjaimia tai numeroita
oikein, koska hidn ei muista mihin suuntaan ne piirretddn. My0s saman kuuloiset sanat voivat
olla vaikea erottaa toisistaan. Tilan, suuntien, tai etdisyyksien hahmottaminen on vaikeaa. Ai-

kataulut, kellonajat ja pdivamadrit menevit helposti sekaisin. (Hdméldinen, Oksanen 2015, 12.)

2.7 Tarkkaavuuden hairiot, kuten ADHD/ADD

ADHD eli aktiivisuuden ja tarkkaavuuden hiirid on lyhenne englanninkielisestd nimityksesta
Attention-Deficit/Hyperactivity Disorder. Se on aivojen toiminnan héirid, joka aiheuttaa usein
yliaktiivisuutta ja keskittymisen pulmia. Joskus ADHD nékyy vain keskittymisvaikeutena, il-
man ylivilkkautta. Télloin rauhoittuminen ja esimerkiksi tyon aloittaminen on hankalaa. Eri
oireiden yhdistelmét ovat yksildllisii: toisilla voi korostua erityisesti tarkkaamattomuus, toisilla
yliaktiivisuus ja impulsiivisuus, kun taas toisilla voi olla enemmaén tai véhemmain kaikkia ndita

oireita. (Huttunen, Socada 2019.)
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2.8 Motoriset vaikeudet

Motoriset oppimisvaikeudet, eli kehitykselliset koordinaatiohdiriét ndkyvit vaikeutena oppia
motorisia taitoja. Motoriset taidot luokitellaan hieno-, ja karkeamotorisiin, ja puutteita néissa
voi olla vain toisessa tai samaan aikaan kummassakin. Puutteelliset taidot motoriikassa voivat
ndkyé kirjoittamisen, pukeutumisen tai liilkkumisen vaikeutena. Jos ongelmia on litkkumisessa
saattaa uusien taitojen opetteleminen olla timén takia epadmiellyttivdd. Haasteet heijastuvat
usein my0s sosiaalisiin suhteisiin negatiivisesti. (Niilo Miki 2021). Nama vaikeudet niakyvat
myds usein psyykkisessd hyvinvoinnissa, ja usein nuorella kenelld on motorisia vaikeuksia, on
usein samaan aikaan ahdistus-, tai masennusoireita. (Aro, Siiskonen, Ahonen, toim 2007, 394-

396.)

2.9 Kielelliset vaikeudet

Kielellisen erityisvaikeuden takia puhe kehittyy yleensd hitaammin kuin muilla saman ikéisilla.
Sanojen oppiminen on ikétovereita hidasta ja puhe saattaa olla epéselvdd. Lauseet voivat olla
virheellisii ja sanavarasto on my0s usein suppea. Kysymyksiin vastaaminen ja itsensi ilmaise-
minen voi olla hankalaa. Sosiaalisissa tilanteissa ymmartdmisvaikeus voi aiheuttaa suurtakin
haittaa, koska sosiaaliset taidot ovat puutteelliset. (Himéldinen, Oksanen 2015, 16-17.) Usein
kielellisiin vaikeuksiin liittyy muitakin kehityksellisid vaikeuksia kuten luki- ja matematiikan
haasteita (Aro, Siiskonen, Ahonen 2007, 23). Tdmi korostuu varsinkin nuoruusidssé, koska
kanssakdymiset muiden nuorten kanssa lisdéntyvét ja uutta tietoa ja taitoja pitdisi saada auto-

matisoitua ja yhdistelld entistd nopeammin (Aro, ym. 2007, 23).
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3 NUORISOTYO

Nuorisotyd mielletdén usein nuorten vapaa-ajan ohjauksena. Harvemmin ajatellaan tyon moni-
muotoisuutta ja laajoja verkostoja. Tilastokeskuksen sivuilta selvida, ettd Suomessa on 34 122
nuorisotyontekijad. Téhdn ei ole laskettu mukaan seurakunnan tyontekijoitd, ketkd myos tyos-
kentelevit nuorisotydssi. (Stat/ammattiluokitus.) Nuorisotyota tehdddn laajalti erilaisilla ken-
tilld, mutta tatd tyotd yhdistdd aina vapaaehtoisuus nuoren osalta sekd tahto edistdd nuorten

hyvinvointia.
Nuorisoty6téd tehddén laajasti ympéari Suomen erilaisissa organisaatioissa kuten

e opetusministerion nuorisoyksikkod

e nuorisoasiain neuvottelukunta

e nuorisotydn valtakunnalliset palvelujérjestot

e valtakunnalliset nuorisojarjestot ja niiden piirijarjestot

¢ lddninhallinto ja lddnien nuorisoasiainneuvostot

e evankelisluterilainen ja ortodoksinen kirkko sekd valtakunnallisesti, ettd yksittdisissd
seurakunnissa

e kunnat

e paikalliset nuorisojérjestot ja -yhdistykset

o virallisesti rekisteroityméttomaét yhteisot ja yksityiset vapaaehtoistahot

(Cederlof Petri, 1998. 28).

Nuorisoty6td tehdddn usein epdmuodollisissa toimintaympadristdissd ja tilanteissa vaikuttaen
pedagogisen ohjauksen avulla nuorten arvoihin ja asenteisiin ja niistd heijastuvaan kéyttayty-
miseen. Nuorisotydn perimmadisend ajatuksena on toimia nuorten tukena ja auttaa nuoria kas-

vamaan tiysivaltaisiksi yhteiskunnan jdseniksi. (Piirainen 2011, 3.)
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3.1 Nuorisolaki

Uusi nuorisolaki otettiin kdyttoon tammikuussa 2017. Nuorisolaissa maéritellddn sdadokset
nuorisotydhon ja sitd koskevan toiminnan edistimisesti. Samassa mainitaan myds kunnan vas-
tuu nuorisotydstd. Lain tarkoituksena tukea nuorten osallisuutta ja taata jokaiselle nuorelle mah-
dollisuus koulutus-, tai tyopaikkaan. Liséksi lailla halutaan lisétd nuorten yhdenvertaisuutta,
tasa-arvoa ja vaikuttamismahdollisuuksia. Laissa on myos pykalédt nuorten kasvun ja kehityk-

sen tukemisesta. (Nuorisolaki 2016/1285 §2.)

3.2 Syrjaytymisriski

Syrjdaytyminen voi olla joko yksiloon itseensd tai ymparistoon liittyvad. Usein syrjaytymisti
kuvataan yhteiskunnan jérjestelmén ulkopuolelle jadmisend. Terveyden ja hyvinvoinnin laitok-
sen mukaan syrjdytymisen riskitekijoiksi katsotaan tyottomyys, matala koulutustaso, arjen ja

eldmén hallintaan liittyvdt ongelmat. (Thl.fi. Nuorten syrjdytyminen 2019.)

Kaartinen-Koutanimei kuvailee kirjassaan ulkopuolisuudella sitd ettd henkild joutuu tai asettuu
itse yhteiskunnan ulkopuolelle siten ettd hin jii vaille palveluita, mitkd hinelle kuuluisivat tai

josta hén saisi apua eldmainsa (Kaartinen-Koutaniemi 2012, 58).

Syrjdytyminen siirtyy usein sukupolvelta toiselle. Myrskyl4 toteaa tutkimuksessaan, etti tdimén
lisdksi heikko koulutustaso on nuorisoty6ttomyyden sekd muun syrjadytymisen tirkein selittdja.
(Myrskyld 2012, 8.) Samaan tulokseen on pditynyt myods Jarvinen, joka mainitsee tutkimuk-
sessaan, ettd huono-osaisuus ja syrjaytymisriski kasvaa erityisesti ilman opiskelu paikkaa jaa-
neiden nuorten keskuudessa (Jarvinen 2001, 62). Yhteiskunnan ulkopuolelle jd&dmisen riski ko-
rostuu varsinkin nuoren kohdalla, kenelld on jo valmiiksi keskivertoa huonompi koulumenes-
tys. Jidminen ilman toisen asteen koulutuspaikkaa tai koulun keskeytyessé lisddntyy heikon ja

epdvakaan aseman riski tyoeldmaéssa (Jarvinen, 2001, 62).
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Tilastokeskuksen uusimman tyossdkdyntitilaston mukaan Suomessa on 13 500 nuorta ilman

peruskoulun jélkeistd tutkintoa. Heistd vajaa 60-prosenttia oli miehid. (SVT. 2019.)

Kuvassa eriteltyind ndmé nuoret sukupuolen mukaan. Diagrammia lukiessa kannattaa huomi-
oida pienten lasten vanhemmat, joita oli 1 900 (14 %), ja joista suurin osa (92 %) oli kotiditeja.
Kaikista nuorista, jotka olivat jadneet ilman peruskoulun jélkeisesté tutkintoa, joilla ei ole pie-

nid lapsia olill 600, joista enemmistd (64 %) oli miehid. (SVT 2019.)
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Kuvio 1. ilman peruskoulutusta jaiineet nuoret vuonna 2019 (SVT. 2019).

Oppimisvaikeuksien tunnistamisella on tirked merkitys syrjdytymisen ehkdisemisessd. Jos
nuorella on tunnistamattomia oppimisvaikeuksia saattaa haneltd jiddd koulu keskivertoa use-
ammin kesken, mikd saattaa johtaa edelld mainittuun Myrskyldn kuvailemaan yhteiskunnan

ulkopuolelle jddmiseen. (Myrskyld 2012, 8.)

Pahimmillaan tunnistamattomat oppimisvaikeudet voivat ilmetd tdytend luku- ja kirjoitustai-
dottomuutena nuorilla ja aikuisilla. Lukeminen saattaa olla hidasta, kirjoittamisessa tulee paljon
virheitd ja uutta tietoa on hankala omaksua ja késitelld. Myds uusien kielien oppiminen on
yleensd hidasta ja muistamisen, laskemisen ja keskittymisen kanssa voi olla suuriakin haasteita.
Tama kévi ilmi myo6s laatimastani kyselysté, jossa yksi vastaaja kertoi kohdanneensa tydssidin

nuoria, keilld oli ollut suuria haasteita lukemisen ja kirjoittamisen kanssa.
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Lapsen kasvaessa nuoreksi, lisddntyvit sosiaaliset kanssakdymiset muiden kanssa ja puutteel-
liset taidot esimerkiksi lukemisessa saattavat tuoda nuorelle ulkopuolisen olon. Lievét vaikeu-
det saattavat alkaa nikyméaan vasta nuoruusidsséi opintojen vaikeutuessa ja kun pitiisi itse alkaa
ottaa enemmaén vastuuta eliméstidin. Haapasalon kertoo julkaisussaan, ettd oppimisvaikeuksia
esiintyy enemmain kouluttamattomilla, aikuisopiskelijoilla sekd syrjdytymisvaarassa olevilla
ryhmill, kuten vangeilla ja paihteiden vaarinkdyttdjilld. (Haapasalo & Nukari 2011, 235.) Sa-
maa todetaan my0s oppimisvaikeuksista vapaaksi loppuraportissa (Gulman, Sunimento, Pou-
tala 2011, 6). Nurmi kertoo nuorten syrjaytymisen ehkéisemisen kohdalla tirkedksi tilanteen
kartoittamisen, jossa ensimmadisend ldhdetddn selvittdmién, 16ytyyko taustalta esimerkiksi tun-

nistamattomia oppimisvaikeuksia (Nurmi 2014, 28,31).

Bulletin haastattelussa Neuropsykologi Pekka Kuikka kertoo esimerkkiné, miten tyoharjoitte-
lussa kielellisistd oppimisvaikeuksista kdrsivdd nuorta saattaa ahdistaa kohtaaminen asiakkaan
kanssa, koska voi olla, ettd hin ei heti 10yddkddn sanoja milld palvella (Myllynen Katri.
2013,41). Oppimisvaikeuksisille nuorille voi uusien kisitteiden ja taitojen opetteleminen olla
normaalia hankalampaa tai se voi viedd enemmén aikaa, ja tima4 tietysti heijastuu tyon jélkeen.
Allianssin laatimassa nuorisotyOntekijin ammattieettisissé ohjeissa sanotaan, ettd nuorisotyon-
tekija tunnistaa nuorten erilaisia tarpeita (Alli.f1). Katsoisin tdmén liittyvdn myos oppimisvai-
keuksien tunnistamiseen ja ymmarrykseen siitd, miten ndmai saattavat vaikuttaa nuoren eldmaan
eri tavoin. Tutkimuksessani kévi ilmi, ettd oppimisvaikeudet ndkyvét nuoriostydssa eri tavoin.

Palaan tdhan tarkemmin alempana luvussa 5.1, tulosten tarkastelu.

3.3 Itsetunto ja oppimisvaikeudet

Itsetunnon maédrittely ei ole helppoa. Sen ndakdkulma riippuu jokaisen omista kokemuksista it-
senddn olemisesta. Esimerkiksi, jatkuvat epdonnistumiset opinnoissa ja ndiden vaikeuksien péi-
vittdinen kohtaaminen alkaa vaikuttamaan pikkuhiljaa itsetuntoon haitallisesti. Vaikeuksien ja
epdonnistumisten kokemusten jatkuessa, saattaa nuorelle tulla helposti negatiivisia kasityksié
itsestddn, miké osaltaan heikentdd lisdd oppimismotivaatiota (Ruusupuiston kérkiuutiset, nro.

1.2019).

Hyvé itsetunto on osa hyvii mielenterveyttid. Se on tunne omasta arvokkuudesta, ja siiti ettd

on hyvd monissa asioissa. Se on oman itsensa arvostamista ja itseensd luottamista sekd omien
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heikkouksien hyvédksymisté. Itsetunto kehittyy jo varhaislapsuudessa ja sitd muokkaavat mo-
nenlaiset kokemukset. Nuoruuteen kuuluu kuohuntavaihe, jolloin itsetunto ailahtelee jokaisella
nuorella. Nuoren poikkeava nuoren kdytds voi olla normaalia ikédkauteen kuuluvaa kaytosta,
mutta suuresti muista eroavat hankaluudet pitdisi selvittdd nuorta seuraamalla ja hénen kans-
saan puhumalla. Joskus kielelliset héiriot saattavat vaikeuttaa nuoren sosiaalisia suhteita huo-
mattavan paljon. (Ahonen, Aro, Siiskonen, 2007, 47). My6s Kiviruusu toteaa véitoskirjassaan,
ettd nuorten itsetunnon kehityksen ennustajista hyvéd koulumenestys oli eniten yhteydessé hy-
viin itsetuntoon (Kiviruusu, 2017, 60). Hin myds jatkaa, ettd koulumenestys vaikuttaa itsetun-

toon lépi eldman.

Oppimisvaikeudet voivat hankaloittaa nuoren vuorovaikutustaitoja ja esimerkiksi puutteellinen
sanavarasto saattaa huonontaa itsetuntoa ja minékuvaa. Sosiaaliset suhteet ja vuorovaikutustai-
dot ovat tirked osa, varsinkin nuoruudessa. Oppimisvaikeus.fi sivulla todetaan, etti itsensi eri-
laiseksi tunteminen saattaa vaikuttaa haitallisesti itsetuntoon ja oppimisvaikeudet voivat olla

myds esteend itsetunnon oikeanlaiselle kehittymiselle (Oppimisvaikeus.fi. 2018).

Oppimisvaikeuksisilla lapsilla ja nuorilla on todettu olevan keskimééardisesti muita heikompi
asema ryhmaissi (Ahonen, Aro, Aro, Siiskonen ,181). Poikkeus kuitenkin toteaa samassa teok-
sessa, ettd yhteiset osallisuuden kokemukset luokassa antavat usein lapselle tai nuorelle vah-
vemman mindkuvan ja motivaation, mikd edesauttaa timén hyvinvointia. (Ahonen, Aro, Aro,

Siiskonen, 186).

Oppivahankkeen loppuraportissa kerrotaan tutkimukseen osallistuvista, ettd jokaiselle vastaa-
jalle oli ollut helpotus saada esimerkiksi lukivaikeus diagnoosi. Tieto siitd, ettd hankaluudet
koulussa olivatkin johtuneet aivojen neurologisista héiridistd eivitkd tyhmyydesta tai laiskuu-

desta oli ollut suuri helpotus. (Gullman, Sunimento, Poutala,2011, 55.)

Néiden vaikeuksien tunnistaminen oli nostanut itsetuntoa, koska opinnoissa ja arjessa koetut
pettymykset selittyivét vihdoinkin. Pohdin motivaatiota onnistumisen taustalla, kuinka suuri
vaikutus télld on elaméédn. Usein nuoret vertailevat itseddn muihin nuoriin ja heidén saavutta-
miinsa tavoitteisiin. Oman eldmén ohjaaminen liittyy omien tavoitteiden saavuttamiseen. Jos
tavoitteisiin padseminen on muita hankalampaa ja stressaavampaa eikd nuori edisty samaa tah-
tia muiden kanssa, aiheuttaa se helposti uupumusta ja masennusta. (Kairaluoma, Kiikeri,

Maittd, 2014, 54.)
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Otetta opintoihin kirjassa kerrotaan opiskeluongelmien olevan yhteydessd opinnoista vetdyty-
misen prosessia, jossa heikko menestys aiheuttaa koulupoissaoloja (Kiikeri, ym, 2014, 108).
Oppimisvaikeuksia pitiisi ldhestyd my0s vahvuuksina, sen sijaan etti ajateltaisiin niiden olevan
pelkdstddn este ja rajoite. Tamé edellyttdd kuitenkin niiden tunnistamista, jolloin pystyttiisiin

miettimadn paras tuki nuorelle.

Oppimisvaikeuksissa on kuitenkin paljon positiivisia puolia, mihin pitéisi kiinnittdd myos huo-
miota. Lukivaikeus kuitenkin ndyttdytyy hyvin eri tavoin, eri thmisilld. Lukivaikeus ei tee ke-
nestdkdin automaattisesti lahjakkaampaa tai mutta oikean tuen avulla on usea lukivaikeuksi-
nen kertonut vahvuudekseen visuaalisen hahmottamisen, kokonaisuuksien hallinnan ja kekse-
lidisyyden. Oikean tuen ja ymmaérryksen avulla on helpompi hyvéksya itsensd, 10ytdéd sopivat

keinot oppia ja 10ytdd ndma ovat vahvuutensa. (Hdmaldinen, Oksanen, 2015,4.)

Keskittymisen vaikeuksista kdrsivét taas kertovat olevansa kekseliditd ja omaavan vilkkaan
mielikuvituksen. He ovat nopeita oivaltamaan, luovia ja innokkaita. (Antila, 2019,15.) Kaikkia
yhdistdd herkkyys toisten ihmisten erilaisuudelle, mikd kumpuaa omista kokemuksista. Vai-

keudet on kuitenkin mahdollista kdéntda vahvuuksiksi, jos nuori saa tarvitsemansa tuen.
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4 TUTKIMUKSEN TOTEUTUS

4.1 Tutkimuksen tavoite ja tutkimuskysymykset

Téssé kappaleessa avaan tutkimukseni taustoja. Haluan tutkimuksellani selvittdd, millaisia val-
miuksia nuorisotyontekijoilld on tunnistaa oppimisvaikeuksia, miten nimé nédkyvét heiddn

tyOssddn. Tutkin myds tunnistamattomien oppimisvaikeuksien merkitystd nuoren elamaan.
Kyselylld haluan saada vastauksia mm. seuraaviin kysymyksiin:

e Tunnistetaanko nuorten oppimisvaikeudet nuorisoty0ssa?

e Miten ndma vaikeudet tunnistetaan?

e Milld tavoin sind kohtaa oppimisvaikeuksien nuoren?

e Milld keinoin pystyt tunnistamaan ja tukemaan oppimisvaikeuksista nuorta?
e Onko tydssisi riittdvét valmiudet kohdata oppimisvaikeuksisia nuoria?

e Miti tukea on jo saatavilla ja minké&laiselle tuelle olisi tarvetta?

Valitsin kvantitatiivisen tutkimuksen menetelmiksi koska teen kyselyn isolle joukolle ithmisié.
Kehittdmistyon menetelmat kirjassa kerrotaan kyselystd, sen olevan menetelména hyvéa, kun
halutaan kartoittaa 1dhtotilanne ja arvioida lopputuloksia (Moilanen, Ojasalo, Ritalahti, 2014,
40). Mairéllinen kysely soveltui mielestdni parhaimmaksi menetelméksi saada vastauksia,
koska se vastaa parhaiten lukumaéériin perustuviin kysymyksiin. Kyselyssa oli kuitenkin myos

laadullisen tutkimuksen piirteitd, koska avoimia kysymyksid oli yhdekséan.

Opinnéytetyosséni kehittimisen kohde on tuottaa tietoa oppimisvaikeuksista ja kyselyn ja ana-
lyysin perusteella saada tietoa, jota voitaisiin kdyttdd tilaajan myohemmin laadittavan esitteen
tai oppaan pohjatietona. Ennen kyselyn luomista mééritin tutkimusongelman, johon halusin
saada vastauksia. Kyselyni ja sen analyysi on alustava selvitys, johon saatiin vastauksia nuori-

sotyontekijoiltd, jotka tydskentelivit kunnallisissa nuorisotaloissa sekd tydpajatoiminnassa.

Perehdyin alan kirjallisuuteen ja muihin julkaisuihin, joiden perusteella yhdessa hiljaisen tiedon
kanssa laadin tutkimuskysymykset. Kirjasin ylos mielesténi tdrkeimmaét asiat jotka oleellisia

ongelmaa tutkittaessa ja antaisivat minulle lisdtietoa aiheesta.
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Mietin mité tietoa tarvitsen ja miten voisin kéyttdd sitd hyvikseni kehittdmistoiminnassa. Laa-
din lomakkeen Webropol-kyselyn muodossa ja ldhetin kysymykset aluksi kolmelle nuoriso-
tyossd tydskenteleville kommentoitavaksi. He eivét osallistuneet itse varsinaiseen kyselyyn.

Yksi vastaaja kommentoi seuraavaa:

"llmeisesti kysely on tarkoitettu nuorisotalojen henkildkunnalle? Jain miettimaan,
tormataanko naihin asioihin nuorisotalotydssa suoranaisesti. Uskoisin etta koulu
nuorisotyontekijat saattavat olla naiden asioiden aarella enemman. Meilla Lah-
dessa ainakin talotyontekijat ja koulunuorisotyontekijat ovat erikseen. Tama ei
kuitenkaan toteudu pienempien kuntien kohdalla.”

Néiden vastausten perusteella muutin alkuperdistd kyselyd muutaman kysymyksen osalta ja
paitin myds testivastaajien perusteella rajata etsivin ja jérjestdjen nuorisotyon pois kohderyh-

mistd ja keskittyd tydpajatoimintaan ja kunnalliseen nuorisotyohon.

Saatekirjeessé esittelin lyhyesti itseni, opinndytetyoni siséllon sekd tyon tilaajan. Kerroin opin-
ndytetyOni tarpeellisuudesta ja oppimisvaikeuksista yleiselld tasolla. Mainitsin myos tutkimuk-

sen anonymiteetisti ja missd aion aineistoa kayttaa.

Kyselyn rungon muodostivat monivalintakysymykset. Mukana oli myds avoimia kysymyksid,
mistd sain paljon tarkeda lisdtietoa aiheesta. Kysymyksid oli yhteensa 15 ja aikaa sithen kului

noin 10 minuuttia.

4.2 Tutkimusmenetelma

Paiadyin menetelméné kvantitatiiviseen eli méarélliseen kyselyyn. Kvantitatiivista kyselyéa kéy-
tetddn usein, kun samoja kysymyksid kysytdén isolta joukolta vastaajia. Madréllisestd kyselysté
saa my0s hyvin tietoa tutkittavasta aiheesta, jolloin siihen liittyvad teoriasta pystytdin tekeméién
oletuksia ja védittdmia, joihin kysely antaa vastauksen. Kyselyn jidlkeen ndhdaan, pitivatko olet-
tamukset aiheesta paikkansa, jolloin verifioidaan, eli todetaan asiat tosiksi, tai falsifioidaan eli
todetaan asiat epdtosiksi. (Moilanen, Ritalahti, Ojasalo 2014, 104.) Laadin kyselylomakkeen
opinndytetyoni teoreettisen viitekehyksen pohjalta, miettien tutkimusongelmaa. Kirjoitin kyse-
lylomakkeen yksinkertaiseen ja selkedédn muotoon, jossa selitin lyhyesti mitd tarkoitan kysy-
myksilld, tai annoin esimerkkejd. En kuitenkaan antanut liikaa tietoa teoriapohjasta, ettei tima

vaikuttaisi vastauksiin.
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Kyselyssdni on my0s hieman laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen piirteitd, koska mukana
oli avoimia kysymyksié tekstikenttineen. Ndiden vastauksia en analysoinut maéréllisesti, koska
ndissd kysymyksissd kyse ei ollut kuinka paljon samoja vastauksia vastaajat olivat maininneet,

vaan sain niistd paljon yksittéisté tietoa, jota pystyin vertaamaan teoriapohjaani.

Kyselya varten kerdsin tutkimusaineistoa erilaisista ldhteistd, lukemalla alan julkaisuja ja teke-
malléd kirjallisuuskatsauksen. Etsin myo0s aihetta kasittelevid lehtiartikkeleita ja uutisia, seka
podcasteja, mitd 10ytyi ylldttdvén paljon. Néistd sain ajankohtaista tietoa oppimisvaikeuksista,

mitd pystyin hyddyntdmédn analysoidessani kyselyn tuloksia.

4.3 Kohderyhma

Lahetin kyselyn saatekirjeen kera sdahkoisesti eri tahoille, jotka tydskentelevit nuorten kanssa,
koska heilld on 14htokohtaisesti uusinta tietoa ja kiytdnnon kokemusta nuorista ja heidédn ela-
médnsa liittyvistd asioista. Sain vastauksia nuorisotyontekijoiltd ketkd tyoskentelivit nuoriso-
taloilla, etsivdssd nuorisotydssd sekd tydpajatoiminnassa, joissa asiakkaina olivat 17-29 ty6tto-
mat nuoret. Kyselyni oli aluksi suunnattu vain nuorisotaloilla tydskenteleville, mutta paddyin
laajentamaan tatd myos tyopajatoimintaan mielenkiinnosta. Oletin ettd ongelmat nakyisivit hel-
pommin esimerkiksi ohjaamoiden palveluissa. Rajasin kuitenkin jirjestdjen nuorisotyon sekd
etsivin nuorisotydn pois testikysymysten kommenttien johdosta, sekd estddkseni aineiston le-
vidmisen. Kyselyyni vastanneet edustivat hyvin kahta erilaista kohderyhmé&i, missd ongelmat
luultavasti ndyttdytyvét eri tavoin. Oletin myds vastausten olevan keskenddn erilaisia, mika

toisi tutkimukseeni kahta erilaista ndkokulmaa.

Kohderyhmin valinta oli onnistunut, koska sain vastauksia kolmesta erilaisesta nuorisotyosta.
Vastauksista nékyi hyvin, miten oppimisvaikeudet tunnistettiin, ja ne tulivat esiin eniten tyopa-
jatoiminnassa missd nuoria ohjataan koulun ja tyon pariin, sekéd autetaan lomakkeiden tdytdssé

ja muussa arjen hallinnassa.

Sain yhteistietoja opinndytetyoni tilaajalta ja levitin kyselyd my0s sosiaalisessa mediassa nuo-
risotyontekijdiden ryhméain. Kysely piti myos laittaa muutamaan uutiskirjeeseen, mutta aika-

taulullisista syistéd jouduin sulkemaan kyselyn ennen kirjeiden julkaisua.

Aikataulu vaikutti siihen, ettd kysely ei kerennyt jakeluun niin laajasti kuin olin aluksi ajatellut
ja padkaupunkiseudulta en saanut vastauksia ollenkaan. Kysely ei myOskddn kerennyt mukaan

muutaman jérjeston uutiskirjeeseen, koska en onnistunut ajoissa tavoittamaan oikeaa ihmisti,
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keneltd kysyé asiasta. Mietin myds, vaikuttiko koronatilanne jonkin verran nuorisotyonteki-

jOiltd saatuihin vastauksien mééraan osan nuorisotaloista ollessa suljettuina.

Kyselylinkkid jaettiin sdhkopostien kautta, sekd Facebookin nuorisotyontekijéiden ryhmassa,
mitéd kautta en kuitenkaan onnistunut saanut yhtéén vastausta. Tehokkain keino oli siis sdhkd-

postilla jacttu linkki.

Olisin my0s tahtonut selvittdd, tunnistetaanko suurissa kunnissa enemmaén oppimisvaikeuksia,
ja onko isommissa kunnissa enemman vaikutuksia tunnistamiseen ja yhteistyohon seki tuen

antamiseen.

4.4 Aineiston keraaminen ja analysointi

Lihdin analysoimaan kyselyéni sisdllonanalyysin keinoin. Aineistoldhtdisessa sisdltoanalyy-
sissd pyrin noudattamaan kolmea péédkohtaa, jotka ovat aineiston pelkistiminen, ryhmittely ja
abstrahointi eli oleellisen tiedon erottaminen (Moilanen, Ritalahti, Ojasalo 2014, 139-140).
Péaadyin tdhdn yksinkertaisempana jérjestimisen muotona, ja luokittelua voidaankin kutsua
kvantitatiivisena analyysina sisdllon teemoina (Sarajarvi, Tuomi, 2008, 93). Tavoitteenani oli

muodostaa vastauksista yleiskisitteitd, joita vertasin jo olemassa olevaan teoriapohjaani.

Aloitin luokittelun kdymailld muutamaan kertaan kaikki vastaukset ldpi. Mietin miti oleellista
tietoa kysymykset lopulta toivat tutkimuskysymykseeni, ja miké ei ollut kehittdmisyon kannalta
tarkedd tai uutta tietoa. Tulostin kaikki vastaukset erillisille papereille, joten niitd oli helpompi
luokitella. Alleviivasin yhtendisid vastauksia eri varisilld tussimerkinngilld, joten pystyin nope-
asti palaamaan niihin vastauksia teoriapohjaan verratessani. Tdmai tapa toimi hyvin, koska vas-

tauksia oli sopivasti, ehkd isommalla mééralld olisin luokitellut eri tavoin.

Vertasin kyselystd saatuja vastauksia teoriapohjaani, ja yritin etsid samankaltaisuuksia seké

eroavaisuuksia, joista pystyin tekeméddn yleistyksid ja olettamuksia.
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5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

5.1 Tulosten tarkastelu

Analysoin tuloksia méérillisin ja osaksi myos laadullisin keinoin. Avoimien kysymysten teks-
tiruudut olivat mukana tukemassa mééréllisid vastauksia. Ndistd sain paljon uutta tietoa tutki-

mukseeni, ja vastaajat pystyivét tarkentamaan ajatuksiaan lisé4.

Kyselyyni vastasi 26 nuorisoty0ssé ty0skentelevdd henkilod. Taustatietoina vastaajilta kysyin
aluetta missd hin tydskentelee, tyokokemusta, nuorisotalojen kivijidmaarié, koulutusta sekd
mahdollista omakohtaista tietoa oppimisvaikeuksista. Aluksi kyselyssd pyydettiin kertomaan
maakunta missa tyoskentelee seka kavijamaérat kuukaudessa. En katsonut kyselyyn vastannei-

den sukupuolella olevan suurta merkitysté, joten jétin timén kyselystdni kokonaan pois.

Kyselysté tuli ilmi, ettd muutama talo oli suljettuna kokonaan korona tilanteen johdosta. Suu-
rin osa taloista oli kuitenkin auki, mutta toisaalta vastaukset painottuivat Pohjois-Suomeen,
missd koronatilanne ei ollut kyselyn vastausaikaan niin paha kuin suurimmissa kunnissa. Kum-
minkaan en saanut vastauksia ollenkaan padkaupunkiseudulta. Toisaalta tima oli kiinnostava
saamani testikyselyn perusteella. Yksi testivastaaja mainitsi nuorisotaloilla henkilokunnan te-
kevin enemmaén rooleja tyontekijidnd, koska tyontekijoitd on vihemman, verrattuna suurempiin

kuntiin.

Kivijamaarit vaihtelivat alle 20 nuoresta 300 nuoreen. Téssdkin kysymyksessi tuli esiin poik-
keusolot koronan osalta. Lapissa oli odotettavasti vihiten kévijoitd kuukaudessa, vain alle 20

nuorta.

Kyselyn kannalta ajattelin olevan olennaista tietdd vastaajan koulutuksen ja tyokokemuksen
nuorisoty0std, koska arvelin tédlld olevan vaikutusta siithen, kuinka hyvin oppimisvaikeuksia

mahdollisesti tunnistetaan.

Vastaajien tyokokemus tyostd oli keskiméddrin 14-vuotta, minkd perusteella ajattelin vastaajien
tunnistavan oppimisvaikeudet vahintddnkin hyvin. Kyselyn vastauksissa tima huomio kévi to-
teen. Kyselyssd nousi esille kiinnostava yksityiskohta, jota aloin selvittdméén tarkemmin. Yksi
vastaajista ilmoitti tydkokemuksekseen yli 20-vuotta, mutta oli ylldttden sitd mieltd, ettd han

tunnistaa huonosti oppimisvaikeuksisen nuoren. Hén kuitenkin ilmoitti kohtaavansa nuoria,
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joilla on vaikeuksia. Tdmén vastaajan kohdalla jdin miettimién, olisiko hidnen koulutustaustal-
laan mahdollisesti ollut vaikutusta oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. Miten esim. nuori-
soalan perus- ja jatkokoulutuksessa perehdytetddn nuorten oppimisvaikeuksiin? Pitdisiko jo
pidempéén alalla tyoskenteleville, joiden omasta opiskelusta on jo pitka aika, olla tarpeen jér-
jestdd tdydennyskoulutusta sddnnollisesti myos oppimisvaikeuksien osalta? Tulosten pohjalta
katsoisin tarkeéksi, ettd pidempéén alalla tyoskenteleville, joiden omasta opiskelusta on jo pitka

aika, olisi tarpeellista saada tdydennyskoulutusta oppimisvaikeuksien tunnistamisesta.

Koulutustaustalla ja tyokokemuksella ndytti olevan merkitystd sithen, kuinka hyvin oppimis-
vaikeuksia mahdollisesti tunnistetaan. Vastauksista kivikin ilmi, ettd kaikki yli 10-vuotta nuor-

ten kanssa tydskennelleet tunnistivatkin vaikeudet hyvin tai erityisen hyvin.

Neljanteni kyselyssa kysyttiin omakohtaisista kokemuksista oppimisvaikeuksista ja mitd oppi-
misvaikeuksia he olivat kohdanneet ty0ssddn. Pohdin, ettd jos vastaajalla itselldén tai 1dhipii-
rissddn olisi oppimisvaikeuksia, hdn ehké tunnistaisi helpommin nuoren kenellé olisi mahdol-
lisesti samoja ongelmia. Tdma olettamus kéavikin toteen tutkimuksestani, koska vastauksia ana-
lysoidessa itsellddn tai lahipiirissd oppimisvaikeuksia olevat henkilot tunnistivat vaikeudet
omien sanojensa mukaan nuorilla erittdin hyvin tai hyvin. Vain kaksi vastaajaa ilmoitti tunnis-
tavansa oppimisvaikeuksia huonosti, mikd tukee ajatustani, ettd vaikeuksia on paljon, ja niitd

kylla tunnistetaan, mutta tyokaluja tukemiseen ei ole annettu tarpeeksi.

Tadmin jalkeen kyselyssd kysyttiin miten oppimisvaikeudet ndkyvét heidén tydssddn sekd mitd
oppimisen apuvélineitd he olivat tydssddn mahdollisesti kdyttineet. Ndméa kysymykset olivat

avoimia ja ndistd sain paljon laadullista tietoa, joten vastaukset eivét jdéneet pinnallisiksi.

Nuorten tukemiseen liittyvit kysymykset antoivat lisdd syvempéd tietoa oppimisvaikeuksista
avoimien vastaustensa vuoksi. Ndissd vastauksissa korostui erityisesti ajan antaminen ja nuoren

tukeminen seké itsetunnon vahvistaminen.

"Tarjoamalla kaytannon vinkkeja arjenhallintaan, etsimalla tukitoimia tilantee-
seen, luomalla uskoa osaamisesta vaikeuksista huolimatta”.

"Keksia niitd konkreettisia helpottavia asioita elamaan liittyen oppimisvaikeuksiin
ja vahvistaa useilla tavoilla nuoren itsetuntoa jota oppimisvaikeus yleensa syo”
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5.2 Oppimisvaikeuksien tunnistaminen

Kaikki vastaajat kertoivat kohtaavansa oppimisvaikeuksia jollain tapaa ty0ssidin, omassa arjes-
saan joko ldheiselld tai itselldén. Myos ndkyméttomét oppimisvaikeudet tulivat kyselyssa esille.

Niilla tarkoitan nuoria keilld ei ole diagnoosia, tai itselldéin tietoa omista oppimisvaikeuksista.

Oppimisvaikeuksien tunnistaminen oli kyselyni pohjalta selvdsti suurempaa tyOpajatoimin-
nassa, tai jos vastaaja tydskenteli tydvalmentajana, missd nuoren kanssa tydskennelldin l1dhei-

sesti esimerkiksi papereita taytellessa.

Kuten yll& jo mainitsin, ndytti tydbkokemuksella olevan osaa siihen, kuinka vastaajat kertoivat
tunnistavansa oppimisvaikeudet. Jos tydkokemusta oli alle 2-vuotta, vastaaja ilmoitti tunnista-
vansa oppimisvaikeudet huonosti, vastaavasti suurempi tydkokemuksen omaava vastaaja tun-

nisti useammin vaikeuksia.

Moni vastaaja toivoi keinoja oppimisvaikeuksien tunnistamiseen. Usealla oli ollut epiilys nuo-

ren kdytoksen taustalla ndistd vaikeuksista.

"Olisi tarkeaa, etta epaillessani oppimisvaikeuksia, toiminnanohjaustaitoja tai
mita tahansa haastavuutta tyopajatyoskentelyssa, voisimme tehda jotain kyselyja
asiakkaalle esim. kysymyspohjan kautta. Ei diagnoosin maarittamiseksi, vaan
selvittaaksemme asiakkaalta suoraan mutta tahdikkaasti onko sinulla epailty,
diagnosoitu tai todettu jossain muodossa naita seikkoja. Talla hetkella tehtavan-
kuvassamme ei juurikaan ole tydkaluja tahan asiaan”

Kuten usea aiempi tutkimus, myds itse padadyin samaan lopputulokseen, ettd ndiden vaikeuksien
huomioimiseen tarvitaan selvésti lisdd tyOkaluja nuorisoty0ssd. Useat vastaajat olivat huolis-
saan osasta nuorista, ja tutkimuskysymyksistéd kévi ilmi, ettd haasteet oppimisen kanssa nékyi-

vit monesti nuoren haluttomuutena osallistua tai hdiritsevané kdytoksend opinnoissa

"Opintojen etenemisen vaikeutena / hitautena seka elamanhallinnan haasteina.
Opintoihin on vaikea motivoitua, jos on vaikeuksia oppia.”

Olin jo etukdteen ajatellut, ettd oppimisvaikeudet tulisivat luultavasti ndkymaiéin eniten tyGpa-
jatoiminnassa. Niissd nuoren kanssa tydskennellddn 1dheisesti esimerkiksi papereita taytellessa,

jolloin ehkd helpommin huomataan yksittdisen nuoren kohdalla erilaisia hankaluuksia

"Olen talla hetkella tydvalmentaja. Oppimisvaikeudet ilmenevat esimerkiksi: lue-
tun ymmartamisena (erilaiset tekstit ja ohjeet), tekstin tuottamisen yhteydessa
(opiskelun aikana), matematiikan taidoissa (piirustukset ja ohjeet). Nuori ei kerro
suoraan oppimisvaikeuksistaan, vaan se ilmenee vahitellen pajajakson aikana.”

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



26

Alla pylvédsdiagrammi, jossa kuvattuna kuinka hyvin vastaaja tunnistaa mielestdén oppimisvai-

keudet.
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Kuinka hyvin tunnistat oppimisvaikeudet?
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< <
1
I
Erittdin huonosti Huonosti Hyvin Erittdin hyvin

m Kuinka hyvin tunnistat oppimisvaikeudet?

Kuvio 2. Kuinka hyvin oppimisvaikeudet tunnistettiin.

Kaksi vastaajaa ilmoitti, etteivdt osaa vastata tdhdn kysymykseen ja vain yksi vastaaja kertoi

tunnistavansa vaikeudet huonosti. Kuitenkin neljd vastaajaa kertoi tunnistavansa ndmé huo-

nosti, mikd oli yhtd suuri médérd kuin vastaajilla ketkd kertoivat tunnistavansa erittdin hyvin.

Vastaajilla oli my6s hyvin tyokokemusta nuorisoty0sté, joka varmasti osaltaan vaikutti tunnis-

tamiseen.

Tuloksista ndkyy vastaajien ammattitaito, mutta mietin kuitenkin johtuuko vastaajien toisistaan

poikkeava tyOympéristo osaltaan siitd, ettd vaikeuksia ei tunnisteta. Nuorisotaloilla kanssakdy-

minen on kuitenkin erilaista kuin esimerkiksi tyopajoilla. Opinndytetydtini voisi jatkaa tule-

vaisuudessa tutkiessa titd asiaa ldhemmin.
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Vastaajien tyokokemus nuorisotyosti:

Alle vuosi 1 hlo
1-2 vuotta 1 hlo
2-4 vuotta 3 hlo
4-6 vuotta 5 hlo

Enemman, kuinka monta?  19hlo.

Keskimairiisesti vastaajilla oli tyokokemusta 10-19 vuotta , miké yllatti minut.

5.3 Miten oppimisvaikeudet nakyivat ja mita haasteita tuli esiin

Vastaukset kuinka nuorten oppimisvaikeudet nikyvét tydssési kysymykseen toi mielestini rea-

listisen kuvan, miti teoriapohjani tukee.

Kyselyyn vastanneet toivat esille samankaltaisia haasteita nuorilla, ja kyselyssd korostuivat ar-
jen ja ajanhallintaan liittyvdt ongelmat. Ndma johtuivat usean vastaajan mielesté juuri oppimis-
vaikeuksista. Naméd haasteet tuntuivat usein ndkyvén arjessa ajanhallinnan ja keskittymisen
haasteina, nuori ei muista mitd piti tehdé, tai ei pitdnyt kiinni sovituista tapaamisista. Moni
vastaaja ilmoitti nuorilla olevan vaikeuksia erindisten lomakkeiden tiyttdmisessd. Nuori e1 ym-
marrd mitd lukee ja tekstin tuottaminen oli monelle myds hankalaa. Usein oppimisvaikeudet
jaivit muun héiritsevédn kédytoksen taustalle, ja lukemisen vaikeudet olivat tulleet muutamalle

vastaajalle ylléttden esille nuoreen tutustuessa.

" Esim. lomakkeiden taytto takkuaa. Ei ymmarreta mita esim Kelan lomakkeissa
kysytaan. Tydssani se tarkoittaa asian avaamista ja selittamista toisin sanoin.
Tekstin tuottaminen joillekin nuorille haasteellista, oli kyse sitten lomakkeiden Ii-
satietokohdista, tydhakemusten teosta tms. Nama nuoret tarvitsevat enemman
tukea asioiden hoitoon, asioita tarvitsee vahan enemman selittaa”
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Mita seuraavista oppimisvaikeuksista tai muista oppimisen
haasteista olet kohdannut tydssasi nuorten kanssa?
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Kuvio 3. Miti oppimisvaikeuksia vastaaji kohtasivat tyossién.

Toimintaan osallistumisen haasteet ndkyivét erityisesti nuorten osalta, keilld oli jokin oppimis-
vaikeus. He olivat haluttomampia osallistumaan yhteisiin tekemisiin ja oman toiminnan oh-
jauksessa oli usealla haasteita, mika heijastui tavalliseen arkeen. Kuten on aikaisemmin todettu,

oppimisvaikeudet ovat usein pééllekkéisid, ja niitd voi sen takia olla hankala huomata.

Aikatauluista oli hankala pitdd kiinni, mika saattoi johtua esimerkiksi nuoren hahmottamisen
hankaluuksista. Muistamisen ja ajanhallinnan apuvélineet kuten muistikirjat, sihkdinen kalen-

teri ja muistutukset olisivat vastauksia katsoessa suurena apuna monelle nuorelle.

Vaikka osalla nuorista vaikeudet néyttivdt olevan kapea-alaisia, niiden vaikutukset tuntuivat
nuoren eldméa miettiessd kauaskantoisilta. Esimerkiksi hahmottamisen tai matematiikan haas-
teisiin liittyvét vaikeudet hankaloittavat useasti ajanhallintaa ja aikatauluissa pysymistd, mikd
tuli my0s esiin otetta opintoihin kirjassa (Kairaluoma, Kiikeri, Méittd, 2014, 101). Tama ha-

vainto tukee ajatustani apuvilineiden kayttimisestd entistd enemmaén nuorisotydssa.

Vastaajilla ei kuitenkaan tuntunut olevan tarvittavaa koulutusta tai kokemusta apuvélineiden
kaytosta, ja katsoisin ettd nuorisotydssa pitdisi olla lisdd tietoa téstd. Vastauksista on myos paa-
teltdvissd, ettd tyontekijoilld on halua ohjata ja auttaa mahdollisten oppimiseen liittyvissd vai-

keuksissa.

HUMANISTINEN AMMATTIKORKEAKOULU



29

"Ensisijaisen tarkeaa on tunnistaa oppimisvaikeus. Jos nuori ei ole saanut oppimiseen
tukea, on tuki rakennettava nuoren tulevia opintoja varten. Koen, etta tarkein roolini on

oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tuen jarjestaminen.”

5.3.1 Apuvalineet

Puolet vastaajista kertoi tyopaikaltansa 16ytyvan apuvélineitd oppimisvaikeuksiin. Kuitenkin
toinen puoli vastaajista ilmoitti, ettd ei tiedd tai apuvélineitd ei ole. Katsoisin tulosten perus-
teella tdssd olevan selkedsti yksi kehittdmiskohde. Apuvilineitd ei ole, tai niitd ei osata kédyttda
tarkoituksen mukaisesti. Nuorisotydssd ndyttiisi olevan tyontekijoiden keskuudessa halua péi-
vittdd osaamistaan koulutuksen muodossa, seki tarjota esimerkiksi sdhkoisen oppaan avulla
tukea. Koulutus oppimisvaikeuksista toisi varmasti uutta tietoa, koska moni apuviline on ny-
kyéén laitteella kéytettava (esimerkiksi lukuohjelmat tai pelilliset apuvélineet). Omiin havain-
toihini ja kokemuksiini pohjautuen, katsoisin apuvilineisiin liittyvistd koulutuksesta hyotyvéin

sekd nuoret, ettd nuoren kanssa tydskentelevit.

Loytyyko tyopaikaltasi jotain oppimisen apuvalineita?

14 13

12

10

Kylla Ei En tieda

Kuvio 4. Loytyyko tyopaikaltasi oppimisen apuviilineiti.
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Vastaajat ilmoittivat kdyttdneensé seuraavia apuvalineitd tyOssdén:
-Kuvat, selkokieliset ohjeet.

-Hypistelyesineet, kuvat, kortit

-Teksti/kuva ohjeita vaiheittain eri tyotehtavista

-Kuvallisia ohjeita, "lukujérjestys"

-Kuvat, timetimer

21 vastaajaa ilmoitti kaipaavansa koulutusta liittyen oppimisvaikeuksiin. Tahén perustuen né-
kisin nuorisoty0ssé olevan tarvetta lisdtiedolle. Muista apukeinoista mainittiin verkko-, ja pa-
perinen opas, joita olisi nopea katsoa epdillessd oppimisvaikeuksia nuorella. Myds esimiehen

tuki ja ammattilaisten kanssa keskusteleminen tuli esiin muutaman kerran.

"Olisi mielestani esimiehen vastuulla huolehtia siita, etta meilla olisi tydkaluja op-
pimisvaikeuksien ja esim. asperger asiakkaiden auttamiseksi. Talla hetkella |a-
hestyminen on sit3, ettd havannoimme ja yritamme 10ytaa sopivia tyétehtavia asi-
akkaille, vaikka toisinaan tuntuu, ettda ongelmana on toiminnanohjaukseen liitty-
vat haasteet, joita pitaisi selvitella.”

Mielesténi tdmé kertoo hyvin nykyisen tilanteen nuorisotydssd. Tamén néden sekd omista joh-
topadtoksistdni, ettd siitd mihin paddyin teoriapohjani kautta. Vaikka oppimisvaikeudet ehka
tunnistetaan, apuvélineitd nuorten auttamiseen ei aina ole saatavilla tarpeeksi tai niiden kaytta-

misee nei ole tarpeeksi tietoa ja taitoa.

5.3.2 Yhteistyd

21 vastaajaa ilmoitti tekevinsa yhteistyotd myods muiden tahojen kuten koulujen kanssa. Joskus
yhteistyossd oli kdynyt ilmi, ettd toisen asteen oppilaitoksella ei ollut mitéén tietoa nuoren op-
pimisvaikeuksista tai niihin ei oltu osattu vastata tarpeellisella tuella. Saman havainnon tein
my0s teoriapohjaa kerétessini. Kiinnitin huomiota useampaan teokseen tai uutiseen missi ker-
rottiin ettd Yldkoulusta toiselle asteelle siirryttdessd, nuori oli jddnyt lilan usein yksin ja oppi-

misvaikeuksia ei oltu huomattu tai huomioitu ollenkaan.

"Nuoret kayvat meilld suorittamassa tutkinnon osia koulutussopimuksella,
yleensa jos opettajalla on tieto nuoren oppimisvaikeuksista tulee se keskuste-
luissa esille, liilan usein olen huomannut, etta oppilaitoksella ei ole tietoa nuoren
oppimisvaikeuksista tai niihin ei ole osattu vastata tarpeellisella tuella toisella as-
teella.”
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5.4 Kehitettavaa

Usea vastaaja kaipasi tyokaluja, esimerkiksi paperisen oppaan muodossa. Vaikeudet nikyivit
kyselyn perusteella eniten nuorten kanssa virallisia papereita tdyttdessd. Nuorella saattoi olla
hankaluuksia keskitty4 tai kirjoittaminen ja lukeminen oli hidasta tai vaikeaa. Muutamalle vas-
taajalle oli télloin tullut epdilys oppimisvaikeuksista. Oppimisvaikeudet nékyivit, myds kave-
ritaidoissa, esimerkiksi vuoron odottamisessa oli puutteita verrattuna nuoreen keilld ei ollut
epdilystd oppimisvaikeuksista. Vaikeudet nikyivét tyOpajatoiminnassa varsinkin keskeytynei-
den koulutusten osalta, nuori ei osaa sitoutua ja tehtdvien ymmaértiminen oli ollut hankalaa.
Tadman huomasin jo teoriapohjaa kirjoittaessani, ettd koulun keskeytyminen oli yleisempaé eri-
tyistd tukea tarvitsevien nuorten keskuudessa (Myrskyla, 2012, 8). Jos tydssa olisi tietoa kuinka
kayttdd esimerkiksi erilaisia ajanhallinan sovelluksia, uskoisi nsiitd olevan suurta hydtyd nuo-

relle.

Kyselyn perusteella ndytti my0s silté, ettd osa nuorista ei ollut saanut tarvitsevaansa tukea opin-
noissaan, ja perinteinen luokkaopetusmuoto ei ollut soveltunut nuorelle. Vastauksissa tarkeim-
pédnd nuorten tukemisessa nousi esiin luottamuksen ansaitseminen nuoreen. Aito kiinnostus
nuoren eldmiin ja asioihin olivat keinot luottamuksen saamiseen. Konkreettisten apukeinojen
keksiminen ja asioiden yhdessd hitaasti ldpi kdyminen nékyi toimivana keinona. Ajan antami-
nen ja tehtdvien pilkkominen pieniin osiin olivat auttaneet nuoria, joilla oli esimerkiksi tehtdvét

kasautuneet suureksi. Itsetunnon kohottaminen pienten onnistumisten kautta oli myds auttanut nuoria

paljon.
Yksi vastaajista ilmoitti pdihdeongelmien ja oppimisvaikeuksien padllekkaisyydesta.

"Kirjalliset tydohjeet ovat monille nuorille vaikeita ymmartaa. Niiden tulkitsemi-
seen tarvitaan ohjaajan panos ja useampi nayttd-/ohjauskerta. Valtaosalla pa-
januorista on ongelmia kirjoittamisessa; vahintaankin tekstin tuottamisessa.
Esim. ansioluettelon tekoon tarvitaan ohjaaja rakentamaan nuoren puheesta loo-
gisia lauseita. Keskittymisen vaikeudet nakyvat pajalla levottomuutena. Tyot ei-
vat paase alkuun tai toiminta on tempoilevaa ja karsimatonta. Ohjaajan ohjeesta
puolet jaa kuulematta/noteeraamatta. Tarvitaan paljon toistoja, etta tyd etenisi
ohjeen mukaisesti. Arjenhallinnan ongelmissa paihteet nayttelevat suurempaa
osaa kuin oppimisvaikeudet. Joskus kyse on kuitenkin molemmista yht'aikaa.”

Pédihdeongelmat olivat myos Haapasalon ja Nukarin julkaisussa todettu olevan jonkin verran

yleisempid oppimisvaikeuksisilla kuin keskiverto nuorilla (Haapasalo & Nukari 2011, 235).
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Tama ndyttdd tukevan ajatustani tunnistamattomien oppimisvaikeuksien negatiivisesta vaiku-

tuksesta nuoren eldmaiin ja itsetuntoon.

Jdin ylld olevan vastauksen takia pohtimaan epdonnistumisen kokemuksia itsetuntoon. Olen
samaa mieltd Aron kanssa, ettd usein saattavat pienet huomaamatta jdédneet oppimisvaikeudet
kasvaa nopeasti luovuttamiseksi ja nuorelle saattaa tulla olo, ettd hin yrittdd suoriutua tai sel-
viytyd asioista mahdollisimman vidhin vaurioin. Tima taas voi nékyé jatko-oppimisen ja tyo-
elamddn mukaan pddsemisen vaikeuksina. (Maattd, kairaluoma, Kiikeri, 2014, 101.) Vastauk-
sista nékyikin oppimisvaikeuksisten nuorten haluttomuus osallistua yhteiseen toimintaan, ja

ongelmat oman toiminnan ohjauksessa.

Nuorten levottomuus korostui vastauksissa, ja yksi vastaajista otti esille tyoturvallisuuden vaa-
rantumisen. Jos nuori ei jaksa kuunnella ohjeita, tai hdn ei ymmaérra niitd, syntyy ty6-, tai har-
joittelupaikalla useammin vaaratilanteita. Saman havainnon oli tehnyt myds Kuikka haastatel-
lessaan neuropsykologia, jossa hin kertoi esimerkkind oppimisvaikeuksisen nuoren haasteista

tyoharjoittelussa (Kuikka, VUOSI, NMI-bulletin, Vol. 23, No. 4 ,41).

5.4.1 Tyokalut tukemiseen

Usea vastaaja toivoi lisdd tyokaluja sekd opastusta, kuinka naitd kdytetddn tarkoituksenmukai-

sesti nuoria ohjatessa. Yksi vastaaja ilmoitti tyokalujen kayttimisesta

” En suoranaisesti, mutta muistilaput ovat suurkulutuksessa taman kaltaisissa ti-
lanteissa. Usein myos koostan nuorelle kirjallisesti esille paapointteja kasittele-
mistamme aiheista, jotta nuoren on helpompi saada kokonaisvaltaisempi kasitys
aiheesta.”

Hén my®0s jatkoi kysyttdessd nuoren tukemisesta lukevansa usein nuorelle daneen hakemuksissa
olevia kysymyksid, jotta timén olisi helpompi hahmottaa mitd kysymykselld haetaan. Tastd
pééttelen teoriaani pohjautuen, ettd tukivilineiden kéytosté olisi hyotyd sekd nuorelle ettd oh-
jaajalle. Nuori pystyisi esimerkiksi hyodyntdméén tekstinlukuohjelmaa itsendisesti tyoskennel-
lessddn, jos tyontekijélld olisi tietoa, kuinka nditd kaytetdédn, tai mistd apua tai opastusta saa-
daan. Koulutukset oppimisvaikeuksista, apuvilineistd ja niiden kdytosta toisi uutta tietoa ja tu-

kea nuorisoty6hon, ja mielesténi tissd on yksi kehitettdva asia.
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Oppimisvaikeudet nidkyivit monen vastaajan kautta nuoren ahdistuksena ja pelkoina.

"Kohtaan tydssani opintonsa keskeyttaneita nuoria, usein haastattelemalla sel-
viaa, etta taustalla on seka neuropsykiatrisia haasteita etta oppimisvaikeuksia.
Usein oppimisvaikeudet paljastuvat myos litannaisoireiden (masennus, ahdistus,
paniikkioireilu) kautta ja nuorella on taustalla hyvin usein myds koulukiusaamista.
Haastattelen nuoria usein myos oppimistyyleihin liittyen ja usein silloin selviaa,
ettei perinteinen luokkamuotoinen opetus ole ollut heille soveltuva”

Vastauksista kévi ilmi my0s nuorten kokema koulukiusaaminen, jota oli ollut monen nuoren
kohdalla. Nuori oli hiljainen, syrjddnvetiytyvé ja haluton oleilemaan muiden kanssa. Kiusaa-
minen oli myds vaikuttanut negatiivisesti nuoren itsetuntoon ja kokemuksiin. Koululaisen op-
pimisvaikeudet yhdistyvéat heikkoon itsetuntoon, tilanne on huolestuttava, koska heikko itse-
tunto ndyttdd olevan varsin pysyvéd 9.luokalta ainakin 20-vuotiaaksi saakka. Heikot taidot,
heikko itsetunto ja koulumotivaatio voivat vaikeuttaa seké jatkokoulutukseen hakeutumista etti

sielld parjaamistd. (Torppa Minna 2019).

Kuinka vastaajat kokivat voivansa tukea parhaiten nuorta, kenelld oli ilmennyt oppimisvaikeuk-

sia.

"Ensisijaisen tarkeaa on tunnistaa oppimisvaikeus. Jos nuori ei ole saanut oppi-
miseen tukea, on tuki rakennettava nuoren tulevia opintoja varten. Koen, etta tar-
kein roolini on oppimisvaikeuksien tunnistaminen ja tuen jarjestaminen.”

Tulosista on péédteltivissd, ettd usealla nuorella oli normaalia huonompi itsetunto, minké kat-
soin liittyvén kouluun ja opiskeluun liittyviin hankaluuksiin. Vastaajat kertoivat nuorten syr-
jaédn vetidytymisestd, sosiaalisten tilanteiden ja kirjoittamisen peloista, richakkuutena, jolla yri-
tettiin peitelld osaamattomuutta, sekd koulukiusaamisesta. Nama nayttivit yhdistyvan useasti
sosiaalisiin tilanteisiin negatiivisesti, riitatilanteita tuli herkemmin. Usein nuori ei malttanut
odottaa omaa vuoroaan ja ajanhallinnan ongelmat mainittiinkin 14 vastaajan avoimessa teksti-

kentéssa.

5.4.2 Opiskelu ja ajanhallinnan ongelmat

Ajanhallinnan ongelmat korostuivat niin monessa vastauksessa, ettd péétin tarkastella tita ja

sen seurauksia nuoren eldmiin. Katsoisin tdmin liittyvén itseohjautuvuuteen, johon vaikuttaa
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myos yksilon itsetunto. Aktiivisuus liittyy monesti sithen, kuinka henkild kokee itsensd hyvéak-
sytyksi ja kykenevéiseksi tekemddn ja pddttimiidn omista asioistaan (Kairaluoma, Kiikeri,
Maittd, 2014, 46). Jos epdonnistuu jatkuvasti esimerkiksi opinnoissa esimerkiksi tunnistamat-
tomien oppimisvaikeusien takia, nuori helposti passivoituu ja alkaa véltelld tehtdvidan. Tama
johtaa nopeasti ongelmien kasautumiseen, ja toisen asteen opintojen alkaessa voivat ongelmat
olla jo suuriakin. Viittasin teoriapohjassani ajanhallinnan ongelmiin, jotka usein saattavat joh-

tua oppimisvaikeuksista. (Himaldinen, Oksanen 2015, 12.)

Jos toisen asteen koulutus alkaa heikosti, nuori menettdd usein mielenkiintonsa ja tilalle voi
tulla lisd4 hankaluuksia sekd masennusta ja ahdistusta (Kairaluoma, ym. 2014, 49). Vastauk-
sista sain my0s saman padtelmin mihin myos Aro oli padtynyt, ettd ongelmat nuoren perustai-

doissa vaikuttavat suuresti motivaatioon (Kairaluoma, ym. 2014, 101).

Ylen uutinen maaliskuulta 2021 oli tutkinut toiselle asteelle siirtymisen hankaluuksia oppimis-
vaikeuksien kohdalta. Siind todettiin nykyisten ammattikoulujen vaativan yhd enemman itse-
ohjautuvuutta opiskelijalta. Uutisessa kerrotaan ongelmien ilmestyvin kuvioon, kun jo perus-
koulussa on ollut vaikeuksia selviytyd muun luokan tahdissa tai jos nuorella on ollut heikko
motivaatio opiskeluissa. (Yle, 2021.) Vastauksissa nékyi varsinkin toiseen asteen opinnoissa
opiskelevien nuorten tuen puutteellisuus. Tukea oli saanut peruskoulussa, mutta ammattikou-
lussa opettajilla ei ollutkaan tarvittavaa tietoa oppimisvaikeuksista. Toisen asteen opettajien
kanssa yhteistyotd tehdessd, ei heilld ollutkaan tietoa nuoren oppimisvaikeuksista, ennen yh-

teistyotd. Kuitenkin 21 vastaajaa ilmoitti tekevénsa jonkinlaista yhteistyo6td koulujen kanssa.

Yleensé nuori oli vastausten perusteella tullut tydpajatoimintaan suorittamaan osia tutkinnos-
taan, koska isossa ryhméssd opiskelu oli ollut liian haastavaa. Ndmé haasteet ndkyivét ongel-
mina uusien asioiden omaksumisessa. Moni nuori oli suorittamassa peruskoulua tyOpajalla,

koska perinteinen opetus oli liian rauhatonta eiki ollut sopinut nuorelle.

LEI 1]

"koulussa on liilan rauhatonta”, "koulutehtavien teko ja palauttaminen etaaikana
varsin haastavaa”, "Kouluilta tulevat nuoret pajajaksoille oppimaan tyétoiminnan
kautta asioita.”

Koulun keskeytyminen toistui muutamissa vastauksissa. Tahédn liittyi juuri edelld kuvailtua
kéaytostd ja ongelmien kasautumista. Vastaajat kuvailivatkin asioiden ja opintojen kesken jatta-

mistd yleiseksi muiden eldménhallinnan ongelmien rinnalla. Oppimisvaikeudet ndkyivét ndissé
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haasteissa motivaation puutteena. Muutamassa kysymyksessa oli suoraan péateltdvissa, ettd
nuori ei ollut tahtonut opiskella tai hdn oli lopettanut koulun, koska hén ei ollut ymmartinyt,
jonka takia motivaatio opintoihin oli pudonnut. Kun kouluissa vdahennetdin henkilokuntaa séés-

tojen takia, jad moni nuori entistd useammin yksin.
Yksi vastaaja kuvasi vililld ehki jopa toivotonta tilannetta seuraavasti:

” Minulla on paljon asiakkaita, jotka vetaytyvat. On vaikea arvioida, onko ky-
seessa vetaytyva luonne, erakoituminen ja vahainen kiinnostus asioihin, vai onko
kyseessa jokin diagnosoimaton sairaus, oppimisvaikeus tms. Osa on todella lah-
jakkaita, jollain motorisia vaikeuksia. On epavarmuutta, poissaolevaa kayttayty-
mista, vaikeutta tarttua annettuun tehtaviin tai ohjeisiin. Suurta osaa haastavista
asiakkaista on vaikeutta I10ytaa mielekasta tekemista ja suuntaa ohjattunakin.
Meilld on paljon asiakkaita, jotka ns. valuvat sormien valista kuin hiekka erilai-
sissa tilanteissa, ja naissa tapauksissa tulee usein mieleen, onko kyseessa esim.
toiminnallisen ohjauksen haasteet.”

Olen useasti tutkimuksessani pohtinut juuri néitd samoja nuoria, ketkd eivit jaksa syysté tai
toisesta koulussa. Jos téllaisella nuorella todettaisiin oppimisvaikeus, toisiko se lisid motivaa-
tiota opiskeluihin tai eldménhallintaan. Tallainen nuori saisi varmasti helpotuksen kuullessaan
ettd hdanen hankaluutensa johtuvatkin vain aivojen erilaisesta tavasta késitelld tietoa eikéd ehka
jo kasaantuneilla ongelmilla olekaan ollut mitddn tekemistd dlykkyyden, laiskuuden tai moti-

vaation kanssa (Ahonen, ym 2019, 27).
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6 JOHTOPAATOS

Aineiston pohjalta on tulkittavissa, ettd nuorisotydssd oppimisvaikeudet nidkyvét monin eri ta-
voin ja tyontekijdt tunnistavat my0s hyvin niitd vaikeuksia. Kuitenkin apuvélineet ja niiden
kayttaminen oli monelle vieraampaa. My0s koulutusta kaivattiin ja tdssé olisi hyva tapa kehittaa
nuorisotyotd. Vaikka nuorisotydssd oli apuvilineitd, kaivattiin silti enemman tukea ndiden kayt-

toon.

Tuen viheneminen yldkoulusta toiselle asteelle siirryttdessa oli yksi tutkimuksestani esiin nous-
sut asia. Korona tilanne ja oppivelvollisuuden pidentyminen on hankala asia osalle nuorista, jos
oppimisvaikeudet eivét ole tiedossa. Kun nuorella oli ollut valmiiksi hankaluuksia esimerkiksi
arjen hallinnan kanssa nékyi vastauksissa, kuinka nuori oli parjannyt keskivertoa huonommin
opinnoissaan. Ammattikouluissa oppitunteja on vihennetty paljon ja nuoren pitdisi yhtikkia
olla itseohjautuva ja osata ottaa vastuuta opinnoistaan. Ylen uutisessa pohdittiin titd samaa,
kuinka ndmi “pakkohakijat” tarvitsisivat erityistd tukea opinnoissaan, mutta ovat kuitenkin
syysti tai toisesta jadneet ilman apua (Niinisto, Savela, 2021). Pdddyin samaan johtopaitdkseen
omien tulosteni pohjalta, ettd tukea tulisi lisdtd ndiden mahdollisten tulevien pudokkaiden
osalta, varsinkin lisadmadlla erityisopettajien ja nuorten tydpajatoiminnan méarid, koska tuki-

toimien sdilyminen kaikilla asteilla ehkdisee syrjdytymisriskii ja opintojen keskeytymista.

Tukitoimien lisddminen auttaisi myds tunnistamaan lievid oppimisvaikeuksia, jotka ehké ovat
jadneet huomaamatta aiemmilla kouluasteilla. Kyselystidni nousi myds esille sama huomio

muutamassa avoimessa vastauksessa:

"Nuoret kayvat meilld suorittamassa tutkinnon osia koulutussopimuksella,
yleensa jos opettajalla on tieto nuoren oppimisvaikeuksista, tulee se keskuste-
luissa esille, liilan usein olen huomannut, etta oppilaitoksella ei ole tietoa nuoren
oppimisvaikeuksista tai niihin ei ole osattu vastata tarpeellisella tuella toisella as-
teella”
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Tamin opinndytetyon, sekd tilaajan kanssa kdyméan keskustelun pohjalta, pdddyimme tulok-
seen, ettd tyotédni tulisi kdyttdd apuna uuden oppaan suunnittelemisessa nuorisotyohon. Tilaajan
kommentoi ty6tini sisdllon mielenkiintoisuudesta ja pohti, ettd tyon perusteella voisi 1dhted
hakemaan rahoitusta nuorisotyontekijoiden kouluttamiseen esimerkiksi ohjaamoiden kanssa.
Mielestdni tyoni sisdltd toi my0Os arvokasta tietoa tilaajalle. Tyotdni kdytettiin myos nakokul-
mana mediakasvatusfoorumin tapahtumassa, jossa etsitddn yhteistyokumppania, kenen kanssa
hakea rahoitusta kehittdmistoimintaan. Mietimme my®ds, ettd tyotdni voi kdyttdd oppaan ja
hankkeen yhdistelmadn pohjana, jossa tehdddn opas/materiaalipankki. TyOssdni kehittdminen

onnistui paremmin kuin olin aluksi ajatellut. Tyoni

6.1 Oppimisprosessi ja tavoitteiden arviointi

Korona-ajan poikkeustila hankaloitti jonkin verran kyselyni levittdmistd ja vastauksien saa-
mista. My0s aikaraja tuli vastaan, ja en kerennyt pitimain suunnittelemaani ryhméhaastattelua,
josta olisin saanut lisdd tirkeéd tietoa ja kehittdmisehdotuksia. Mielesténi tutkimukseni vastaa
kuitenkin kaikkiin tutkimuskysymyksiini, ja sain selkedn kuvan siité, ettd nuorisotydssa olisi
tarvetta uudelle tiedolle oppimisvaikeuksista ja niiden tunnistamisista. Nuorisotyontekijét tun-
tuivat tulosteni perusteella tunnistavan ndiden negatiiviset vaikutukset nuoren eldméaén, varsin-

kin jos niité ei ennestdén tunnistettu esimerkiksi koulun puolelta.

En my06skddn ole tdysin varma kuinka monelle henkil6lle kyselyni on loppujen lopuksi ldhte-
nyt, koska paddyin ldhettdmain kyselyn usein tietyn kunnan vastaavalle henkil6lle, joka ldhetti
kyselyn etistd teenpéin. Téssé olisin voinut toimia toisin, koska nyt en tiedd mika oli vastaus-

prosentti kyselyssa.

Tutkimustyon luotettavuuden arvioinnissa puhutaan validiteetista ja reliabiliteetista. Validitee-
tilla tarkoitetaan sitd, miten on onnistuttu mittaamaan sitd mitd oli tarkoituskin mitata ja relia-
biliteetilla tutkimuksen luotettavuutta. Tutkimukseni reliabiliteettia (luotettavuutta) on voinut

heikentdd kyselyn vastausméadrd (26 henkil6d), joten suuria yleistyksid en pystynyt tekemaén.
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Kuitenkin sain paljon arvokasta tietoa, varsinkin avointen kysymysten kohdalla, joiden ansi-
oista pddsin syvemmalle aiheeseen. Koska vastaajien madra oli 26, pystyin analysoimaan ndité
vastauksia helposti, sekd tekeméédn ndistd johtopéaatoksii ja yleistyksid. Kysymyksid laatiessa
olin miettinyt vastausten luotettavuutta kaikkien haastattelukysymysten osalta, ettd en kysy-
myksissdni johdattelisi tai saisi ennalta-arvattavia vastauksia (Saaranen-Kauppinen, Puusniekka

Kuula, Rissanen & Karvinen. 2009, 25).

Kyselyssdni validiteetti tutki miten onnistuneita kysymykset olivat, ja sainko niiden avulla lisda
tietoa, kehittdmisehdotuksia tai ratkaisun tutkimusongelmaani ja mielesténi padsin niihin tulok-
siin mitd alun perin kyselylld hain. Onnistuin saamaan ajankohtaista tietoa tunnistamattomien

oppimisvaikeuksien vaikutuksista nuorten elaméan, mité teoriapohjani myos tuki.

Kyselyni luotettavuutta paransi suorittamani testikysely. Vastausten auki kirjoittaminen ja luo-
kittelu auttoi etenemddn prosessissa ja pystyin vertailemaan vastauksia omiin johtopaatdksiini

ja teoriapohjaani.

Pyrin seuraamaan aktiivisesti opinndytetyonsuunnitelmaan kirjattuja tavoitteita ja pysidhdyin
valilld tarkastelemaan niitd. Arvioin tavoitteiden saavuttamista tasaisesti koko kirjoitusproses-
sini ajan, pysdhtyen vililld lukemaan koko tekstid, ja muokkaamalla titd tarpeen mukaan. Opin-
ndytetyOtini kirjoittaessa padsin syvemmélle aiheeseen ja tietoni oppimisvaikeuksista ja ndiden

vaikutuksista nuorten eldméan kasvoi.
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6.2 Pohdintaa

Opinndytetyoni oli alustava selvitys, jonka perusteella kartoitin tietoa oppimisvaikeuksista seké
siitd, kuinka ndma vaikuttavat nuorten eldmaédn. Opinndytetyon teoriapohjaa etsiessa tietoa op-
pimisvaikeuksista 16ytyi runsaasti, mutta nuoriin liittyvastd ja tunnistamattomista oppimis-

vaikeuksista olikin véhén tutkimuksia ja kirjallisuutta.

Ensimmadisen kyselyn perusteella pddtin muuttaa kyselydni muutaman kysymyksen osalta,
koska sain palautetta, ettd kyselyyn oli hankala vastata, kun tyoskenteli etsivissd nuorisoty0ssa.
Mielesténi my0s etsivdssd nuorisostyOssa olisi tiarkedd tietdd oppimisvaikeuksista, ja tunnistaa
nditd. Kyselyni ei kuitenkaan niinkd4n soveltunut jalkautuvaan nuorisotyohon, ja pditin olla
lahettdmatta sitd suoraan tiedossa oleville jalkautuvan nuorisotyon tyontekijoille. Pad4ddyin tdhan
paitokseen pilottikyselyni pohjalta tulleen palautteen takia seki rajatakseni laajuutta. Toisaalta
olisi ollut mielenkiintoista kuulla heidén nidkdkulmansa asiaan, mutta heidén tydssidin on ehka

tarkedmpéd aluksi auttaa ja ohjata nuorta oikean avun pariin.

Tutkimustulosteni perusteella paddyin johtopédédtokseen, ettd nditd vaikeuksia kylld tunnistetaan
nuorisotydssd, mutta koulutukselle seké tyokaluille olisi tarvetta tukemaan tyotd. Tutkimukses-
tani kdvi myo0s osittain ilmi tunnistamattomien oppimisvaikeuksien negatiiviset vaikutukset
nuorten eldméaéin, ja miten eri tavoin ndma olivat hankaloittaneet heidén elaméainsa. Osalla nuo-
rista oli jadnyt koulu kesken, koska nuori ei ollut pysynyt muiden mukana opinnoissaan. Vas-
tausten ja analyysini perusteella oppimisvaikeuksilla oli ollut osaltaan merkitystd téhén.
Mielesténi tulevaisuudessa, nuorten oppimisvaikeuksia aletaan tunnistamaan entistd paremmin
ja uskon etté se tulee vaikuttamaan jossain méairin toimialojen koulutustasoon ja tyontekijoiden

osaamiseen.

Katsoisin saavuttaneeni itselleni asettamat tavoitteet hyvin. Vaikka vastaajien mairé ei ollut
niin suuri kuin aluksi odotin, onnistuin saamaan arvokasta tietoa, ja kasvattamaan omaa am-
matillisuuttani esimerkiksi syrjdytymisen moninaisia syitd pohtiessani. Tdhdn voi kuitenkin
vaikuttaa niin moni asia, ja aina ei tulla ajatelleeksi ettd ongelmien taustalla voikin joskus olla

lievid oppimisvaikeuksia.

Syrjdytymisen ehkdiseminen ja sithen johtavat syyt ovat tirked osa nuorisotyotd, ja oppimis-

vaikeuksien tunnistamisen pitdisi olla osa tdtd. Nékisin tarpeelliseksi péaivittda
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nuorisotyontekijoiden osaamista aina tasaisesti, myds oppimisvaikeuksien osalta. Kuten teori-
apohjassani Vamos etsivdn nuorisotyon kisikirjassa todettiin, oppimisvaikeuksien tunnistami-
sessa nuorisoty0ssé olisi parantamisen varaa (Alanen, Kotkavuori, 2014, 22). Tutkimuksestani
nikyy usean vuoden kokemus nuorisotydsté, ja ammattitaito oli vastaajilla varmasti suuri. Kui-
tenkin vastaajat epdilivét kykyjansa tunnistaa nima hankaluudet nuorilla. Kehittdisin toimintaa

oppimisvaikeuksiin liittyvien apuvélineiden ja koulutusten jérjestimisen osalta.

Tuloksiani on mahdollista kdyttdd apuna tai pohjana, suunniteltaessa opasta nuorisotyohon. Si-
itd kdy mielesténi selkedsti ilmi, mitd tukea ja apuja nuorisotyOntekijit kaipaavat tyohonsa.
Tuloksista nikyy myos ne erilaiset haasteet mitd nuorilla télld hetkelld on sekd niiden

vaikutukset heiddn eldméaan.

Oppimisvaikeudet vaikuttavat hyvin monin eritavoin nuorten eldmiin, seki negatiivisesti etti
positiivisesti. Mikali ndihin pystyttdisiin reagoida nopeammin ja osattaisiin erottaa poikkeavan
kiytoksen tai syrjdytymisen taustalla oppimisvaikeus, saataisiin esimerkiksi syrjdytymisen
kierre katkaistua ehkd aikaisemmin. Kaikki ansaitsevat samat oikeudet parjitd yhteiskunnassa

ja jokaisella pitéisi olla mahdollisuus paisté eteenpiin eldméssadn.

Opinndytety6lldni ja sen pohjalta my6hemmin laadittavalla oppaalla/koulutuksella tulee var-
masti olemaan merkitystd oppimisvaikeuksiin liittyvissd asioissa nuorisotydssid. Nama ovat kui-
tenkin asia, mikd nékyy nuorten kanssa tehtdvisséd tydssd monin eri tavoin. Néitd ei tyoni pe-
rusteella aina tunnisteta, eikd niiden vaikutuksia nuorten eldméin aina ajatella, joten lisdtiedolle

on tarvetta. Korona tilanne ja oppivelvollisuusién pidentiminen nostaa varmasti nditad

Oppimisvaikeudet ja niistd johtuvat ongelmat koskettavat useita nuoria, ja jokainen apua saanut
nuori on voitto ja tulee myos yhteiskunnalle edullisemmaksi kuin yrittdd korjata kasaantuneita
ongelmia. Itselleni timén tyon kirjoittaminen oli ajoittain rankka, mutta samalla todella antoisa
ja opettava kokemus. Tyon edetessd huomasin tasaisesti tietoni karttuneen huimasti. Olen myos
tyytyvédinen tyohoni, koska siitd tulee olemaan konkreettista apua oppimisvaikeuksien tunnis-
tamisessa ja avun antamisessa. Toivon ettd tyoni voi olla osallisena ennaltachkdisemissé

osaltaan tulevia ongelmia joidenkin nuorten eldmassa.

Isot kiitokset tilaajalle ja erityisesti Riikka Marttiselle, joka toimi tukenani tissd prosessissa.
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LIITTEET

Webropol kyselyn kysymykset:
Alue missi nuorisotalo sijaitsee?

e Eteld-Savo

e Kainuu

e Kanta-Hame

e Keski-Pohjanmaa
e Keski-Suomi

e Kymenlaakso

e Lappi

e Pirkanmaa

e Pohjanmaa

e Pohjois-Karjala

e Pohjois-Pohjanmaa
e Pohjois-Savo

e Péijjiat-Hame

e Satakunta

e Uusimaa

e Varsinais-Suomi

Nuorisotalon kavijimaiarit kuukaudessa?

e Alle20
e 20-50

e 50-100
e 100-200
e 200-300

e Muu maara
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Koulutuksesi?

e Ammattitutkinto

e Lukio

e Ammattikorkeakoulututkinto

e Ylempi ammattikorkeakoulututkinto

e Joku muu, mika?

Tyokokemuksesi nuorisotyosta?

e Alle 1 vuosi
e 1-2 vuotta
e 2-4 vuotta
e 4-6 vuotta

e Enemmain, kuinka monta?

Onko sinulla omakohtaista kokemusta oppimisvaikeuksista tai muista oppimisen haas-

teista, joko itsellisi tai lahipiirissisi tai tyon kautta?

e Minulla on oppimisvaikeus
e Liheiselldni on oppimisvaikeus
e Kohtaan tydssédni henkil6itd, joilla oppimisvaikeus

e  Muu, mika?
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Mita seuraavista oppimisvaikeuksista tai muista oppimisen haasteista olet kohdannut

tyossisi nuorten kanssa?

e Lukivaikeus

e Matematiikan haasteet

e Hahmottamisen vaikeudet

e Tarkkaavuuden hiiriét kuten ADHD/ADD
e Motoriset vaikeudet

o Kielelliset vaikeudet

o Kehitykselliset oppimisen haasteet

Kuinka hyvin arvelet tunnistavasi nuoren oppimisvaikeudet tai muut oppimisenhaasteet

?

e Erittdin huonosti
e Huonosti

e Hyvin

e Erittdin hyvin

e En osaa vastata

Miten nuoren mahdolliset oppimisvaikeudet nikyvit tyossisi? (Avoin kysymys)

Oppimisvaikeudet voivat ndkyéd esimerkiksi lukemisen-, kirjoittamisen tai matematiikan tai-
doissa, ja sen liséksi esimerkiksi syrjdédnvetdytymisend, levottomuutena tai ajanhallinnan haas-

teina.

Oletko kayttinyt tyossisi joitakin oppimisen apuvilineitd? (Avoin kysymys)

Oppimisen apuvilineitd voivat olla esimerkiksi lukikalvot- ja viivaimet, tiimalasi, hypistely-

esineet tai kuvallinen tuki ohjeistuksessa.

Digitaalisia apuvilineitd voivat olla erilaiset sovellukset, jotka helpottavat lukemista, kirjoitta-

mista tai ajanhallintaa.
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Loytyyko tyopaikaltasi oppimisen apuviélineita?

o Kylld, mitd?

e Fi

Miten voit mielestiisi tukea nuorta, jolla on oppimisvaikeuksia tai muita oppimiseen liit-

tyvii haasteita? (Avoin kysymys)

Millaista tietoa tai tukea kaipaisit, jotta osaisit tunnistaa, tukea ja ohjata nuoria, joilla on

oppimisvaikeus tai oppimiseen liittyvii haasteita?

e Huoneentaulu oppimisvaikeuksista
e Juliste oppimisvaikeuksista

e Verkko-opas

e Paperinenopas

e Koulutus

e Esimiehen tuki

e Jokin muu, mik&?
2. Miki mielestisi on tirkeidi, kun kohtaat nuoren, jolla on tai epdilet olevan oppi-

misvaikeus? (Avoin kysymys)

3. Kuinka usein nuoret puhuvat omista oppimisvaikeuksista?

e Fivit koskaan

e Harvoin
e Joskus
e Usein

e En osaa sanoa
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Miten talolla kiyvit nuoret suhtautuvat nuoreen, jolla on oppimisvaikeuksia tai

muita oppimiseen liittyvii haasteita? (Avoin kysymys)

Teetko sina tai kollegasi yhteistyotid koulujen kanssa?
o Kylld
e Fi

. Jos teette yhteistyoti, milli tavoin oppimisvaikeudet tai muut oppimisen haasteet

tulevat esille? (Avoin kysymys)

Misti oppimisen apuvilineisti olisit kiinnostunut saamaan lisié tietoa?
Perinteiset

Lukemisen ja kirjoittamisen apuvélineet
Matematiikan apuvilineet

Kielten opiskelun apuvélineet

Hahmottamisen ja tarkkaavuuden apuvilineet
Toiminnanohjauksen apuvilineet

Ajanhallinnan apuvilineet

Digitaaliset

Lukemisen ja kirjoittamisen apuvélineohjelmat
Matematiikan apuvélineohjelmat

Kielten opiskelun apuvilineohjelmat
Hahmottamisen ja tarkkaavuuden apuvilineohjelmat
Ajanhallinnan apuvilineohjelmat
Toiminnanohjauksen apuvilineohjelmat

Pelilliset ohjelmat

En ole kiinnostunut

Muu, mika?
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Onko Erilaisten oppijoiden liitto sinulle ennestaéin tuttu?

e Kylla

o Ei

Olisitko kiinnostunut osallistumaan maaliskuun aikana toteutettavaan ryhmaé-
haastatteluun? Osallistuminen ei vield sido mihinkéan.

o Kylld

e En

Olisitko kiinnostunut erilaisten oppijoiden liiton koulutuksista?
e Liahikoulutus
e Verkkokoulutus
e Konsultointi

e Joku muu, mika?
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