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Taman opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata millaisia kaytantoja seksuaalivakivaltatyon
ammattilaiset pitavat hyvina nuorten kanssa tehtavassa matalan kynnyksen
seksuaalivakivallantekijatyossa. Opinnaytetyo tehtiin Setlementti Tampere ry:n toimeksi
antamana. Tarkoituksena on vahvistaa ammattilaisten tiedollisia valmiuksia
seksuaalivakivaltatyon hyvista kaytannoista.

Opinnaytetyon tietoperusta rakentuu seksuaalisen vakivallan, rikosten ennaltaehkaisyn ja
hyvien kaytantojen teorioiden pohjalle. Hyvien kaytantojen osalta maariteltiin lisaksi myos
luottamuksellisen vuorovaikutussuhteen teoriaa, silla ammattilaisten ja asiakkaiden
vuorovaikutusta ja luottamuksen tarkeytta painotetaan kaikessa sosiaalialan tyossa.

Opinnaytetyossa kuvattiin kvalitatiivisella tutkimuksella ammattilaisten kokemuksia ja
nakemyksia hyvista kaytannoista. Tutkielman aineistonkeruumenetelmaksi valittiin
puolisstrukturoitu sahkopostihaastattelu ja analyysimenetelmaksi valikoitui induktiivinen eli
aineistolahtoinen sisallonanalyysi. Tehdyn haastattelun ja analyysin kautta kolmeksi
keskeisimmaksi tulokseksi nousivat luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytannot,
seksuaalivakivallan tekijatyon menetelmalliset kaytannot seka nuoren kokonaisvaltaista
elamanhallintaa tukevat kaytannot.

Jatkotutkimusehdotuksena voisi mielestamme olla tutkia aihetta myos silta kannalta, kuinka
seksuaalivakivallantekijat tai siihen riskissa olevat itse nakevat tekijatyon kaytantojen
tehokkuuden ja toimivuuden. Olisi mielenkiintoista saada tietoa myos joitakin vuosia
asiakkaan tekijatyoprosessin paattymisen jalkeen hanen elamantilanteestaan ja
rikoksettomassa elamassa pysymisesta. Olisi hyva myos tutkia seksuaalivakivallantekijatyon
vaikuttavuutta yhteiskunnallisesti laajemminkin.

Asiasanat: Seksuaalivakivallantekijatyo, hyvat kaytannot, nuoret tekijat, rikosten

ennaltaehkaisy
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The aim of this thesis was to describe which practices the professionals working with sexual
offenders considered useful in sex offender work with young people. The thesis was produced
on commission by Setlementti Tampere ry, and its purpose was to improve the informative
capabilities of professionals when handling sexual violence cases.

The theoretical framework used in this thesis was built on theories on sexual violence, crime
prevention, and best practices. When considering best practices, the theory of confidential
interaction was also explored, because the interaction between the professionals and clients
and the importance of trust is emphasized in all social work.

This thesis used qualitative research methods to study the professionals’ experiences and
views on best practices. The selected data collection method was a semi-structured e-mail
interview, and the analysis method was inductive, i.e., material-based content analysis.
Through the process of interviewing and analysis, the three most essential findings in the
study were determined to be the practices for building and strengthening trust, the
methodological practices of sex offender work, and the practices supporting the overall life
management skills of a young person.

As a suggestion for further research, it would be beneficial to study the theme from the
viewpoint of how sex offenders or people who are at risk of becoming sex offenders see the
efficiency and functionality of the practices in offender work. It would be interesting to
receive information on the client s life situation and life without crime some years after the
offender work process has ended. It would also be beneficial to research the influence of sex
offender work from a wider, social perspective.

Keywords: Sex offender work, best practices, young offenders, crime prevention
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1 Johdanto

Yhteiskunnallisella tasolla on vahvasti havaittu rikosten ennaltaehkaisyn nakokulmasta
tekijatyon kehittamisen tarkeys. Paaministeri Marinin hallitusohjelmassa yhtena tavoitteena
on, etta turvallisuusviranomaisten toimintakyky voidaan taata, ja siihen liittyen rikollisuutta
ja rikosten uusimista halutaan ehkaista monin keinoin. Tavoitteen saavuttamiseksi rikosten
ennaltaehkaisya tehostamaan hallitusohjelmassa on osoitettu rahoitusta oikeusministeriolle,
joka ohjaa sita valtionavustuksina vakivaltarikollisten ja seksuaalirikollisten
kuntouttamistyota seka seksuaalirikosten torjuntatyota tekeville yhteisoille.

(Oikeusministerio, 2021.)

Setlementti Tampere ry sai oikeusministeriolta rahoituksen seksuaalivakivallantekijatyon
kehittamishankkeeseen vuonna 2020. Rahoituksen turvin kaynnistyneessa Valita! Nuorten
hankkeessa tarjotaan apua 15-29-vuotiaille nuorille, jotka ovat epailtyina tai syyllistyneet
seksuaalirikokseen, tai jotka ovat huolissaan omasta seksuaalisesta kaytoksestaan (Valita!
Seksuaalivakivaltatyo 2021). Erityisesti nuoret on tuossa hankkeessa haluttu huomioida hyvin,
silla heidan kohdallaan voidaan saada ennaltaehkaisevia vaikutuksia jo hyvissa ajoin ja
laajemmassa maarin. Tuo meneillaan oleva kehittamishanke sai meidatkin innostumaan
aiheesta, ja toivomme, etta voimme tuoda tutkimuksellista nakokulmaa osaksi hankkeen

kehittamistyota.

Me opinnaytetyon tekijat olemme hakeutuneet tekemaan seksuaalivakivaltatyota, ja olemme
eritoten kiinnostuneita sen mahdollisuuksista ennaltaehkaista seksuaalivakivaltaa.
Setlementti Tampere ry:n kanssa yhteistyossa valitsimme opinnaytetyomme aiheeksi hyvat
kaytannot nuorten kanssa tehtavassa matalan kynnyksen seksuaalivakivallantekijatyossa.
Halusimme tehda opinnaytetyon sellaisesta aiheesta, joka meita molempia aidosti kiinnostaa,
ja jossa naimme olevan kehittamispotentiaalia. Toiveenamme oli lisaksi hyodyttaa paitsi
kaynnissa olevan hankkeen kehittamistyota, niin myos lisata valtakunnallista tietoutta
aiheesta ja parantaa tekijatyon vaikuttavuutta, kun tavoitteena on ennaltaehkaista

seksuaalirikoksia.

Aiheeseen liittyen ei ole nuorten osalta tehty aiemmin tutkimusta, joten katsoimme sen
olevan myos todella tarpeellista. Nimenomaan nuorten auttaminen ja hyvien kaytantojen
kehittaminen tuntui meista erittain jarkevalta, silla nuorten osalta ehtii viela paremmin
vaikuttamaan heidan tulevaisuuteensa ja rikoksettomaan elamaan. Halusimme selvittaa
millaiset seksuaalivakivallantekijatyon kaytannot ovat nimenomaan nuorille sopivia
ammattilaisten nakokulmasta ja millaisilla kaytannoilla voidaan vaikuttaa parhaiten rikosten

ennaltaehkaisyyn.



Valitsimme aiheeksi tekijatyonakokulman, silla se on uhrinakokulmaan verrattuna paljon
vahemman tutkitumpi ja niukemmin julkisuudessa esilla ollut aihe. On erittain tarkeaa saada
tietoa nuorten seksuaalivakivallan kuntouttavaan tekijatyohon sopivista kaytannoista, silla
siten voidaan saada nuorten kanssa tehtava tyo toimivammaksi ja lisata ennaltaehkaisevaa
vaikutusta seksuaalirikosten torjunnassa. Nimenomaan juuri nuorille ja potentiaalisille
tekijoille, joiden seksuaalisuus ja seksuaalinen suuntautuminen ovat vasta muotoutumassa,
olisi tarkeata olla saatavilla sellaista menetelmaosaamista ja hyvaksi todettu kaytantoja,
joilla on suurin vaikutus mahdollisten tulevien seksuaalirikosten ehkaisemisessa. Uskomme,
etta tekijatyota kehittamalla voidaan vahentaa seksuaalirikosten maaraa, ja yksikin
esimerkiksi lapseen kohdistuva seksuaalirikos vahemman, antaa meille toivoa paremmasta

huomisesta seka intoa haastavan aiheen kanssa tyoskentelyyn.

2 Tutkimuksen teoreettiset ja kasitteelliset lahtokohdat

Olemme paatyneet tarkastelemaan opinnaytetyomme aihetta rikosten ennaltaehkaisyn ja
hyvien kaytantojen teorioiden kautta. Valitsimme juuri nama teoriat opinnaytetyohomme
siksi, etta perimmainen tavoite, jonka takia teemme opinnaytetyotamme tasta aiheesta, on
rikosten ennaltaehkaisy, ja yksi keino menna kohti tuota tavoitetta, on tuoda lisatietamysta
nuorten kanssa tehtavan kuntouttavan matalan kynnyksen tekijatyon hyvista ja toimivista
kaytannoista. Kaymme lapi myos aiheeseen liittyvat tarkeat maaritelmat seksuaalisesta
vakivallasta, seksuaalivakivallan kuntouttavasta matalan kynnyksen tekijatyosta ja nuorista

seri-tekijoista seka luottamuksellisesta vuorovaikutussuhteesta.

2.1 Seksuaalinen vakivalta

Seksuaalinen vakivalta tarkoittaa sellaista tekoa tai sen yritysta, joka tapahtuu ilman toisen
osapuolen suostumusta. Seksuaalinen vakivalta on aina yksipuolista toimintaa, jossa on kyse
vallankaytosta ja vakivallasta. Se rikkoo yksilon seksuaalisuutta, mutta myos yksityisyytta
seka henkilokohtaisia rajoja ja oikeuksia. Kaikki sellainen toiminta, jonka uhri kokee
hairitsevaksi tai ahdistavaksi, voi olla seksuaalista vakivaltaa tai seksuaalista hairintaa. Myos
ne teot tai puheet, jotka eivat tayta rikoslain rangaistuskriteereja, voivat olla traumatisoivia
ja aiheuttavat turvattomuutta, hapeaa ja pelkoa. Hapea ja pelko johtavat valitettavan usein
siihen, ettei seksuaalinen vakivalta tule ilmi. (Kallio 2015, 10-11; Thl 2020.)

Seksuaaliseen vakivaltaan ei aina liity fyysista pakottamista, vaan sen uhri voi suostua ja
samalla alistua seksuaaliseen tekoon myotaillakseen vastapuolta. Myotailyyn voi liittya pelkoa

esimerkiksi vakivallasta tai uhkaavasta tilanteesta yleensa. Perheen sisalla tapahtuvassa



seksuaalisessa vakivallassa myotailyn syy voi olla laheiset ihmissuhteet ja pelko siita, mita

mahdollisen teon paljastuminen perheelle aiheuttaa. (Nollalinja 2021.)

Suomen rikoslaki maarittelee seksuaalisuutta ja itsemaaraamisoikeutta loukkaavien tekojen
rangaistavuudesta. Rangaistavia tekoja lain mukaan ovat raiskaus, torkea raiskaus,
pakottaminen seksuaaliseen tekoon, seksuaalinen hyvaksikaytto, seksuaalinen ahdistelu,
lapsen seksuaalinen hyvaksikaytto, torkea lapsen hyvaksikaytto, seksikaupan kohteena olevan
henkilon hyvaksikaytto, seksuaalipalvelujen ostaminen nuorelta, lapsen houkutteleminen
seksuaalisiin tarkoituksiin, sukupuolisiveellisyytta loukkaavan, lasta koskevan esityksen
seuraaminen, paritus ja torkea paritus. Naiden lisaksi rikoslaissa on maaritelty rangaistaviksi
teoiksi sukupuolisiveellisyytta loukkaavan kuvan levittaminen, lapsen sukupuolisiveellisyytta
loukkaavan kuvan hallussapito, sukupuolisiveellisyytta loukkaava markkinointi,
sukupuolisiveellisyyden julkinen loukkaaminen seka sukupuoliyhteys lahisukulaisten kesken.
(Rikoslaki 1889/39)

Laissa seksuaalisen kanssakaymisen suojaikarajana on 16-vuotta. Se tarkoittaa sita, etta
seksuaalinen kanssakayminen on rangaistavaa 16-vuotiaan ja sita nuoremman kanssa.
Poikkeuksena tahan suojaikarajaan ovat tilanteet, joissa kaksi samanikaista alaikaista,
fyysisesti seka henkisesti saman tasoisina, ovat yhteisesta sopimuksesta seksuaalisessa
kanssakaymisessa keskenaan. 18-vuotta on toinen laissa mainittava suojaikaraja. Sen
tarkoituksena on suojata sellaisissa tilanteissa, joissa vakivallantekija on perheen sisalle

kuuluva tai auktoriteettiasemassa oleva henkilo. (Rikoslaki 1889/39)

Suomen tilastokeskuksen mukaan viranomaisten tietoon tuli vuonna 2019 yhteensa 1477
raiskausta, joka on 6 prosenttia enemman verrattuna vuoteen 2018. Naista rikoksista lahes 90
prosenttia tapahtui yksityisissa paikoissa, kuten yksityisasunnoissa. Muita seksuaalirikoksia
ilmoitettiin vuonna 2019 yhteensa 1119. Naista ilmoitetuista rikoksista 518 oli seksuaalisia
ahdisteluita. Seksuaalinen ahdistelu on lisatty Suomen rikoslakiin rangaistavana tekona
1.9.2014. (Suomen tilastokeskus 2020.)

Lapsen seksuaalisia hyvaksikayttoja tuli vuoden 2019 aikana viranomaisten tietoon yhteensa
1709 kappaletta. Se on lahes 25 prosenttia enemman verrattuna vuoteen 2018. Huomion
arvoista on verrata lukua myos vuosiin 2011-2013, jolloin ilmi tuli poikkeuksellisen paljon
lapsen seksuaalisia hyvaksikayttoja, reilu 1000 vuosittain. Ilmi tulleiden hyvaksikayttojen
maara on siis lisaantynyt kuluneen vuosikymmenen aikana. Vakilukuun suhteutettuna eniten
lapsen seksuaalisia hyvaksikayttoja tuli ilmi Uudellamaalla, yhteensa 635 eli 38 tapausta
100 000 asukasta kohden. Rikoslakiin on vasta vuonna 2019 lisatty erikseen kohta lapsen

torkeasta raiskauksesta. (Suomen tilastokeskus 2020.)



2.2 Rikosten ennaltaehkaisy

Rikollisuudesta seuraa yhteiskunnallisesti erilaisia haittoja, joiden korjaaminen jalkeenpain
on usein kalliimpaa kuin rikollisuutta ennaltaehkaisevan tyon tekeminen.
Rikostentorjuntatyossa keskitytaan siis ennen kaikkea haittojen ehkaisemiseen, mutta se on
myo0s turvallisuuden ja turvallisuuden tunteen lisaamista seka rikollisuuden vahentamista.
Rikoksentorjuntaneuvosto kuvaa rikoksentorjunnan olevan yhteiskunnallinen asia ja
vaikuttavimmillaan rikosten ehkaisy on silloin, kun autetaan huonossa asemassa olevia ihmisia
seka rikoksen uhreja. Muita torjunnan keinoja ovat yhteisollisyydentunteen lisaaminen ja
rikoksen teon mahdollisuuksien poistaminen. Naita keinoja toteutetaan tilannetorjunnan seka

sosiaalisen ehkaisemisen avulla. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2021a.)

Tilannetorjunnan nakokulmasta rikosten ehkaisemista tarkastellaan niin, etta lahtokohtana on
rikoksen tekemiselle motivoinut tekija, joka tarvitsee sopivan tilaisuuden rikoksen
tekemiselle. Sellaisen osuessa kohdalle tekija tekee tietoisen valinnan rikokseen
ryhtymisesta. Otollisten tilanteiden torjuminen lisaksi rikoksen ehkaisemisen keinoilla on
myos mahdollista puuttua tekijan tekemiin valintoihin seka motivaation syntymiseen.

(Rikoksentorjuntaneuvosto 2021b.)

Rikoksentorjuntaneuvosto lahestyy rikollisuuden syita mm. sosiaalisen paineen ja sosiaalisen
kontrollin teorioiden kautta. Erilaiset kulttuuriset tavoitteet tai yhteiskunnalliset ihanteet
voivat asettaa ihmisen sellaisen paineen alle, johon etsitaan ratkaisua rikollisista teoista
ymmartamatta valttamatta mita on tekemassa. Yksilon elaman haastekohdat voivat myos
aiheuttaa vastaavanlaista painetta tai stressia. Yksilon henkilokohtaiseen elamaan liittyy
erilaisia sosiaalisia siteita, joihin tukeutuessa pystyy sailyttamaan elamassaan kontrollin ja,
jotka estavat tekemasta rikoksia. Tallaisia siteita voivat olla parisuhde ja muut ihmissuhteet,
tyo, koulua ja muut yhteisot, joihin yksilo kuuluu. Naiden siteiden puuttuminen voi heikentaa
itsekontrollia ja aiheuttaa hakeutumisen sellaisiin tilanteisiin ja ymparistoihin, joissa
sosiaalinen kontrolli on heikompaa. Rikosten sosiaalisella ehkaisemisella pyritaan puuttumaan
nimenomaisesti juuri naihin sosiaalista-asemaa heikentaviin seka huono-osaisuutta lisaaviin

ehkaisemisen menetelmassa. (Rikoksentorjuntaneuvosto 2021b.)

Sisaisen turvallisuuden strategia hyva elama — turvallinen arki korostaa koordinoitua
yhteistyota viranomaisten ja muiden ennalta ehkaisevia palveluita tarjoavien toimijoiden
valilla, ja siten, etta yksilon tarpeet tulevat hyvin huomioiduiksi. Tuolla toimintamallilla
tavoitellaan erityisesti sellaisen rikollisuuden vahenemista, joka liittyy

syrjaytymiseen. (Sisaisen turvallisuuden strategia 2017, 40-41.) Sellaisilla henkiloilla, joilla on
pelko siita, etta he saattavat syyllistya lapsiin kohdistuviin seksuaalirikoksiin, pitaisi olla

mahdollisuus paasta osallisiksi tehokkaita interventio-ohjelmia tai vastaavia toimenpiteita —
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niiden avulla arvioidaan rikoksentekoriskia ja ehkaistaan sita (Euroopan neuvoston
yleissopimus lasten suojelemisesta seksuaalista riistoa ja seksuaalista hyvaksikayttoa vastaan
2011). On erittain tarkeaa, etta tekijat ohjattaisiin hoidon piiriin, silla siten voidaan saada
vaikutuksia heidan kayttaytymisensa hallitsemiseen (Joki-Erkkila, Jaarto, & Sumia. 2012,
151).

2.2.1 Seksuaalivakivallan kuntouttava matalan kynnyksen tekijatyo

On erittain tarkeata, etta kaikilla kansalaisilla olisi yhta lailla mahdollista olla osana
yhteiskuntaa ja sen palveluita. Matalan kynnyksen palvelut ovat helpompi reitti paasta
osalliseksi palveluita sellaisille kansalaisille, jotka jaisivat jostain syysta muuten ilman niita.
Ydinajatuksena matalan kynnyksen palveluissa on, etta niihin pystyisi hakeutumaan erittain
helposti eli ne ovat hyvin saavutettavia seka sijainniltaan etta aukiololtaan, ja lisaksi
maksuttomia. (Leemann & Hamalainen 2015, 1.) On hyvin olennaista joidenkin asiakasryhmien
osalta, kuten esimerkiksi seksuaalivakivallan tekijoiden, etta he uskaltautuvat hakeutumaan
kuntouttavaan palveluun esimerkiksi ilman leimautumisen pelkoa - muuten he todennakdoisesti
jattavat tulematta. Lisaksi esimerkiksi hoitoon paasyn helppous ja siihen liittyvat menettelyt
voivat vaikuttaa asiakkaaksi hakeutumiseen. Matalan kynnyksen palveluissa seri-tekijat voivat

saada kuntouttavaa apua myos nimettomana.

Seksuaalivakivallan kuntouttava matalan kynnyksen tekijatyo perustuu vahvasti ajatukseen
siita, etta tekijoita auttamalla pystytaan ennaltaehkaisemaan uusia seksuaalirikoksia.
Rikosten ennaltaehkaisyn lisaksi tekijatyolla pyritaan estamaan tekijan syrjaytymista ja sita
kautta vahentamaan esimerkiksi hanen lahipiiriinsa liittyvia haitallisia vaikutuksia. Tekijatyon
avulla saadaan myos paljon tietoja tekijoiden toiminnasta ja tavoista, jotka auttavat
tekemaan monenlaista ennaltaehkaisya, kuten vaikkapa Internet-maailmaan liittyen.
(Hintikka ym. 2015, 59-61.) Seksuaalivakivallan kuntouttava matalan kynnyksen tekijatyo on
vahitellen alkanut tulla osaksi vakinaisempaa seksuaalivakivallan ennaltaehkaisytoimintaa, ja
sen merkitys on ymmarretty myos yhteiskunnan tasolla laajemmalti. Toimijoita on viela
kuitenkin suhteellisen pieni maara valtakunnallisesti, ja todellisuus on yha se, etta avun

saanti tai ainakin sen helppous on pitkalti isompien kaupunkien asukkaiden mahdollisuus.

Seri-tekijoiden kanssa tyoskennellessa on hyva sisaistaa ajatus siita, etta mieltymykset ja
varsinaiset teot eivat ole ollenkaan sama asia. Ihmisella saattaa olla vaikka minkalaisia
ajatuksia, mutta ne eivat ole rangaistavia. Useimmat ajatuksista eivat kuitenkaan koskaan
johda tekoihin; siltikin olisi ihanteellisinta paasta vaikuttamaan niihin ja asenteisiin jo hyvin
aikaisessa vaiheessa. Nain voitaisiin tukea sita, etta ajatukset eivat koskaan muuttuisi tekojen

asteelle ja saataisiin parhaiten ennaltaehkaistya seksuaalista vakivaltaa. Matalan kynnyksen
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palveluihin on myos potentiaalisten tekijoiden helpompi tulla. (Hintikka, Toijanen, Talvitie,

Hanninen, & Kervinen 2015, 61.)

2.2.2 Nuoret seri-tekijat

Nuoret seri-tekijat ovat ialtaan 15-29-vuotiaita. Sama ikaluokitus on laajalti kaytossa
esimerkiksi monissa ministerididen raporteissa ja tilastoissa seka nuorisotutkimuksissa.
Ikahaarukka on haasteellinen, silla tahan ryhmaan mahtuu hyvin erilaisessa kehitysvaiheessa
olevia nuoria, joten hypoteesina jo tassa vaiheessa voidaan odottaa esimerkiksi alaikaisten
kanssa kaytettavien tyomenetelmien olevan paljon enemman kasvatustyyppisia kuin jo
kunnolla aikuistuneiden asiakkaiden. Sen olemme ottaneet huomioon myos

haastattelukysymyksia tehdessamme.

Rikoksia tehdaan juuri nuoruudessa aktiivisesti, ja sen vuoksi olisi olennaisen tarkeaa
ennaltaehkaista nimenomaan nuorten rikoksia, jos halutaan vaikuttaa kokonaisrikollisuuden
vahenemiseen seka paikallisella etta valtakunnan tasolla. Nuorten jo kayntiin lahtenyt
rikoskierre pitaisi katkaista nopeasti oikea-aikaisella ja oikeanlaisella tuella ja palveluilla.

(Sisainen turvallisuus 2021.)

Valtioneuvoston selvitys- ja tutkimustoiminnan Nuorisotutkimusverkostolla teettama tutkimus
selvitti puuttumista nuorten rikoksiin seka kartoitti myos nuorten aikuisten nakemyksia siita,
millaisia palveluita he ovat saaneet ja millainen heidan elamantilanteensa on.
Nuorisotutkimusverkosto nosti aiheeseen liittyen esille, etta rikoksia ehkaisevista
menetelmista ja niiden vaikuttavuudesta olisi erittain tarkeaa saada uskottavaa nayttoa.
Suunnitelmallinen kokeilutoiminta voisi olla keino kehittaa puuttumisen malleja. Tutkimuksen
mukaan kirjallisuus tukee ajatusta siita, etta rikoskierteen pysayttamiseen tehoaa paremmin
tuki kuin pelotteleminen rangaistuksilla. Varsinkin uusintarikosten ehkaisyyn vaikuttavat
parhaiten tuki, joka on suunnattu koko perheelle, seka terapeuttiset menetelmat.
(Valtioneuvosto 2019.)

Tutkimuksessa tuotiin esille, etta kun on kyse nuorten lievista rikoksista, niin silloin
puuttuminen on lahinna keskustelua ja puhuttelua, ja asioita pyritaan sovittelemaan valttaen
leimaamista. Nuorten, jotka ovat tehneet toistuvasti rikoksia, taustaan liittyy monesti
vertaissuhdeongelmia ja vakivaltakokemuksia, mutta eritoten myos huono-osaisuutta.
Tukitoimissa pitaisi huomioida arjen kokonaisuus seka pitkajanteisyys; ohjaajien pitaisi olla
valittavia ja nuorten kokemusmaailmaa ymmartavia. Tutkimuksen mukaan olennaista olisi
myos tarkeata parantaa tukitoimia rikoksia uusiville nuorille sen lisaksi etta varhainen

puuttuminen katsotaan olennaisen tarkeaksi. (Valtioneuvosto 2019.)
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2.3 Hyvat kaytannot

Terveyden ja hyvinvoinnin laitos on aiemmin kaynnistanyt hyva kaytanto -toiminnan, jossa
tarkoituksena on tukea ja edistaa sosiaalialan hyvia kaytantoja - niiden tunnistaminen,
arvioiminen ja kuvaaminen kuuluvat olennaisena osana hyva kaytanto prosessiin. Hyvia
kaytantoja on tavoitteena pystya sitten viela soveltamaan muissa sosiaalialan tyoyhteisoissa
ja organisaatioissa. THL on maaritellyt kaytannot toimintasysteemeiksi, jotka koostuvat
toiminnasta ja vuorovaikutuksesta, inhimillisista toimijoista seka resursseista. (THL 2009.)
Hyvat kaytannot -maaritelma ei ole helppo, mutta siihen liittyvia avainsanoja ovat muun
muassa toimivuus, kayttokelpoisuus, hyodynnettavyys ja siirrettavyys. Siihen liittyy myos
vahvasti ajatus yhteisesta nakemyksesta osapuolten valilla ja sen oleminen johonkin
aiempaan suhteessa. Hyvat kaytannot ovat aina jollain tapaa yhteyksissa maarattyyn
toimintaymparistoon, aikaan seka paikkaan - vaikka siirrettavyys on tarkeaa, niin sita ei voi
tehda sellaisenaan. Niihin vaikuttaa myos aina jotenkin katsojan ja arvioijan nakokulma. (Aro
2012, 1-10.) Hyvan kaytannon pitaisi loppujen lopuksi tuottaa asiakkaalle hyvaa ja se pitaisi
kokea toimivaksi siina kuntouttavassa prosessissa ja ymparistossa, jossa seri-asiakkaan kanssa

tyoskennellaan.

EU:n sisaisissa keskusteluissa kasitetta hyvat kaytannot on kaytetty hyvinkin ahkerasti.
Sosiaali- ja terveyspalveluissa kasitteen kaytto on ollut erityisen suosittua sellaisten
hankkeiden — jotka ovat hyvin onnistuneita — toimintamallien kehittamisessa ja
lopputulosten kuvaamisessa. Alalla on nahty hyvat kaytannot -kasitteen tarkoittavan tyon
kehittamisen valinetta. Monesti siita ajatellaan hyvin prosessimaisesti, ja kuvataan hyviin
tuloksiin auttavilla keinoilla. Eli sellaiset tyomenetelmat, toimintamallit tai -tavat, jotka
sujuvoittavat tai tekevat tyosta hyodyllisempaa ja mielekkaampaa, ovat hyvia kaytantoja.
Seka uudet etta jo valmiiksi jossain hyviksi havaitut kaytannot voivat auttaa paasemaan hyviin
tuloksiin. (Korhonen, Julkunen, Karjalainen, Muuri & Seppanen-Jarvela 2007, 44.) Hyvat
kaytannot luovat siis toimivuutta asiakastyohon; on erittain tarkeata nostaa tama aihe
keskusteluihin myos seri-tekijatyossa ja sen kehittamisessa. Uskomme, etta hyvien
kaytantojen arvioimisen ja kuvailemisen avulla voidaan jakaa tietoa seri-tekijatyossa

toimivista ja kayttokelpoisista tyomenetelmista ja toimintatavoista.

Sosiaalialan ydin on asiakastyo, jonka tarkoituksena on olla asiakkaan tarpeita vastaava
sosiaalinen tuki seka palveluiden kokonaisuus. Kaytannon tyota tehdaan asiakkaan
hyvinvoinnin ja elamanlaadun parantamiseksi. Tyon tavoitteiden kannalta on oleellista
ymmartaa tyon teoreettisten lahtokohtien seka kaytettavien tyomenetelmien tarkeys.
Menetelmien avulla saadaan erilaisia mahdollisuuksia asiakkaan vuorovaikutukselliseen

tukemiseen ja elaman ongelmakohtien helpottamiseen. Menetelmien kayton on myos hyva
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olla perusteltua tavoitteiden saavuttamisen kannalta. (Hirvonen 2015, 13-17.) Tekijatyossa
huomionarvoista on toki se, etta tyon tavoitteena ei ole pelkastaan asiakkaan hyvinvointi,
vaan myos rikosten ennalta ehkaiseminen luo menetelmatyoskentelyllista tavoitteellisuutta

yhteistyohon.

Menetelmaosaaminen ei ole ainoastaan toiminallisuuden hallitsemista, vaan sen taustalla on
syvempi ymmarrys toiminnallisesta osaamisesta. Teorian hallinta on tarkea ja
menetelmaosaamista vahvistava tekija. Sen avulla on mahdollista kasitella ilmiota seka
toiminnan kautta siita esiin tulleita seikkoja laajemmassa kontekstissa. Syvempi ymmarrys
mahdollistaa myos menetelmien kayttamisen erilaisissa tilanteissa ja ymparistoissa, samalla
ymmartaen muutosta aikaansaavat tekijat. Menetelmateoreettisen osaaminen hallitseva
ammattilainen kykenee ymmartamaan tekemistaan —miten, miksi ja kenen kohdalla valittu
menetelma toimii. Hirvonen (2015) kuvaa tekstissaan, miten jo sosiaalialan opiskeluiden
alkumetreilla opiskelijalta odotetaan nakemysta kaytannossa tapahtuvan asiakastyon

menetelmien kayton ja tietoperustan valilla. (Hirvonen 2015, 21.)

Varsinkin silloin, kun sosiaalialan tyossa ei kayteta pelkastaan jotain yhta strukturoitua
menetelmaa, on haasteellisempaa valita oikea menetelma kulloisenkin asiakkaan kanssa
toimimiseen. Teoreettiset lahtokohdat toki auttavat menetelmavalintojen tekemista, mutta
viimekadessa eettisyys, ammatillinen harkinta seka jokaisen tapauksen erilaisuus
maarittelevat tyossa kaytettavat ja sovellettavat menetelmat. Kuitenkin asiakkaan
kohtaaminen on aina se kaikkein tarkein asia; vuorovaikutuksen onnistuminen asiakkaan
kanssa maarittelee jo paljon tulevaa menetelmatyoskentelya. (Sosnet yliopistoverkosto 2021.)
Asiakkaan kanssa taytyy pyrkia muodostamaan vahva allianssi eli toimiva hoidollinen
yhteistyo, jotta menetelmatyoskentelylla voidaan paasta parhaisiin mahdollisiin

lopputuloksiin.

2.3.1  Luottamuksellinen vuorovaikutussuhde

Sosiaalialan ammattilaisten ja asiakkaan valista kohtaamisen tarkeytta painotetaan ihan
kaikessa sosiaalialan tyossa. Tyo on ihmissuhdetyota, jonka piiriin hakeutuneet asiakkaat
saattavat olla epatietoisia ja hammentyneita omasta elamantilanteestaan. Asiakkaan
arvostava kohtaaminen edellyttaa ammattilaiselta laaja-alaista osaamista seka oman
arvopohjan tuntemusta, erityisesti silloin, kun kasilla on asioita, jotka ovat voimakkaassa
ristiriidassa ammattilaisen henkilokohtaisen arvomaailman kanssa. Tyontekijan tulee olla
halukas auttamaan ja ymmartamaan asiakasta kaikissa tilanteissa. Sosiaalialan yleisiin
ammattieettisiin periaatteisiin kuuluu mm. se, etta asiakas tulee kohdata kokonaisvaltaisesti,
valttaen ja estaen syrjintaa kaikissa olosuhteissa, ihmisarvoa kunnioittaen. (Monkkonen 2018,
16-17; Raatikainen 2015, 12-18.)
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Vuorovaikutuksen merkitys on huomattava silloin, kun halutaan rakentaa luottamusta
asiakkaaseen. Luottamus rakennetaan sanoilla ja teoilla, joten siina on aina kaksi toisistaan
eroavaa muotoa. Parhaimmassa tapauksessa vuorovaikutus on dialogia asiakkaan ja
tyontekijan valilla, jossa tasa-arvo ja kunnioitus toteutuvat. Kuunteleminen ja kuulluksi
tuleminen ovat usein asiakkaalle merkityksellisia asioita. Inhimillisyys vuorovaikutuksessa luo
asiakkaalle tunnetta niista seka tyontekijan ymmarryksesta asiakasta kohtaa. (Raatikainen
2015, 108.)

Asiakassuhteessa vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa huomioidaan molempien osapuolten
odotukset, tahdataan molemminpuolisen ymmarryksen lisaantymiseen seka toisen
todellisuuden nakemiseen. Jos vuorovaikutuksesta ei synny luottamuksellisesta suhdetta, voi
asiakkaasta tuntua tilanteessa turvattomalta avata omia ajatuksiaan. Erityisesti se on sita
silloin, jos tyontekija ei huomaa asiakasta ja hanen tarpeitaan, vaan neuvoo ja ohjaa omista
nakokulmistaan. (Monkkonen 2007, 38-53.)

Luottamussuhteen syntymiselle ominaista on, etta se kehittyy hitaasti. Luottamus tulee
ansaita ja on myos jatkuvasti oltava ansaittavan luottamuksen arvoinen. Luottamukseen
liittyy olennaisesti riskin ottaminen, jonka avulla rakennetaan riittavaa nayttoa luottamuksen
arvoisuudesta. Vuorovaikutteisessa suhteessa riski liittyy yleensa siihen, kuinka tyontekijan on
annettava itsestaan jotakin, ennekuin voi saada vastapuolelta jotain. Tyontekijalle riski
tarkoittaa siis epaluuloa asiakkaan avoimuutta ja todenperaisyytta kohtaa seka heittaytymista

tilanteeseen taman epaluulon poistamiseksi. (Maister, Green & Galford 2012, 42.)

Seksuaalisen vakivallan kohdalla puhutaan useimmin uhrin kokemasta hapeasta ja pelosta.
Erityisen tarkeaan on ammattilaisena huomioida se, miten hapea liittyy myos tekijan
kokemuksiin. Hapealeima, joka tekoa seuraa voi olla niin voimakas, etta tekija kieltaa kaiken
tapahtuneen myos itseltaan. Tallaisessa tilanteessa vaikean asian kasitteleminen vaikuttaa
myos olennaisesti luottamuksellisen suhteen syntymiseen ja paamaarien saavuttamiseen.
Luottamussuhteen luominen vaatii ennen kaikkea karsivallisyytta ja aikaa. Ihan ensimmaisena
on tarkeaa vain kuunnella ja uskoa siihen, etta vastapuoli on itse halukas edistamaan omaa
hyvinvointiaan. Luottamus rakentuu myos toisesta suunnasta niin, etta asiakas pystyy
luottamaan tyontekijan toiminnan edistavan hanen omaa hyvinvointiaan. Hapea ja
leimaantumisen pelko saattavat estaa luottamussuhteen syntymisen. Ne poistuvat vasta, kun
uskaltaa altistaa itsensa toisen arvioitavaksi epamiellyttavienkin asioiden kanssa. (Malinen
2010, 166.)
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3 Tutkimuksen perusvalinnat

3.1 Tutkittavan ilmion kuvaus ja rajaaminen

Kuntoutuksen ja riskienhallinnan on havaittu olevan tiivis kokonaisuus tehokkaassa
seksuaalirikosten ennaltaehkaisyssa. On paljon tutkimustietoa siita, etta seksuaalirikollisille
suunnatulla kuntoutuksella on vaikuttavuutta. Seksuaalirikoksesta tuomitut eivat nayta
uusivan niin paljon seksuaalirikoksia ja muita rikoksia kuin kuntoutukseen osallistumattomat.
synnyttavat ja pitavat ylla rikollista kayttaytymista seksuaalirikoksen tekijoilla. Niiden avulla
voidaan nostaa seksuaalirikoksen tekijan valmiuksia hallita omaa elamaansa ja suunnata kohti

rikoksetonta elamaa. (Taivaloja & Nurminen 2020, 132.)

Suomessa ei ole viela paasty siihen, etta seksuaalista vakivaltaa tehneiden auttaminen
voitaisiin nahda joka puolella vakiintuneena toimintana. Se liittyy monesti hankkeisiin ja
rahoitus on maaraaikaista. Useissa muissa Euroopan maissa erilaisia palveluita on saatavilla
paljon kattavammin talle asiakasryhmalle. Taalla Suomessa toiminta on viela hyvin
keskittynytta vain muutamiin tiettyihin yksikoihin, jotka sijaitsevat isommissa kaupungeissa.
Sen vuoksi monet apua tarvitsevat tekijat jaavat ilman kuntouttavaa tukea. (Hintikka ym.
2015, 103.) Kehittyneinta tekijatyo on tekoon jo syyllistyneiden osalta, mutta erityisesti
nuorten potentiaalisten tekijoiden osalta tietoa toimivista kaytannoista, ja
menetelmaosaamista olisi saatava paremmalle tasolle. Kun jo nuoriin potentiaalisiin

rikoksettomaan elamaan ja omaan hyvinvointiin kasvaa.

Seksuaalivakivallan kuntouttavasta matalan kynnyksen tekijatyosta kirjoittaessamme tassa
tutkimuksessa tarkoitamme kuitenkin aina seka niita asiakkaita, jotka ovat jo syyllistyneet
seksuaalirikoksiin tai ovat epailtyina, etta niita asiakkaita, jotka ovat vasta potentiaalisia
tekijoita. Emme siis aio erotella naita kahta asiakasryhmaa tassa tutkimuksessa, silla erottelu
olisi kuin veteen piirretty viiva - asiakas kertoo hoidon aikana vain sen, mita itse haluaa,
joten koskaan emme voi olla taysin varmoja onko jokin rikos jo tapahtunut ja jos on, niin
milla tavalla se on oikeasti tapahtunut. Seksuaalirikoksiin syyllistyneista, epaillyista tai
potentiaalisista tekijoista kaytamme termia seri-tekijat ja seksuaalivakivallan kuntouttavasta
tekijatyosta termia seri-tekijatyo, jotka ovat myos yleisesti alan ammattilaisten kaytossa.

palveluihin hakeutumiselle olisi mahdollisimman matala.

Rajaamme opinnaytetyon koskemaan nuoria, jotka ovat ialtaan 15-29-vuotiaita. Valitsimme
tuon ikahaarukan siksi, etta tutkimuksemme liittyy oikeusministerion rahoittaman hankkeen
kehittamistyohon, jossa ikahaarukka on sama. Silloin, kun alle 18-vuotias nuori on jo

syyllistynyt rikokseen, on verkostoyhteistyolla todella suuri merkitys, ja usein talléin mukana
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ovat monet toimijat ja esimerkiksi juuri kolmas sektori on osana tukiverkostoa
(Oikeusministerio 2021, 29). Opinnaytetyossa kuvaillaan toimivia kaytantoja nimenomaan
ammattilaisten nakokulmasta, silla sitten saadaan todennakoisesti parempi kokonaiskuvan
tilanteesta kuin kyselemalla nuorilta itseltaan asiaa. Lisaksi olisi luultavasti erittain haastavaa
saada nuoria seri-tekijoita osallistumaan tuollaiseen kyselyyn, ja vastaukset voisivat olla hyvin
jokaisen omaa tilannetta suppeasti kuvailevia. Toki ammattilaistenkin toiminta on
mukautettu jokaiselle asiakkaalle omanlaisekseen, mutta paljon seri-tyota tehneilla on

ehtinyt kertya jo laaja kokonaiskasitys hyvista ja toimivista kaytannoista.

3.2 Opinnaytetyon tavoite, tarkoitus ja tutkimuskysymys

Opinnaytetyon tavoitteena on kuvata, millaisia kaytantoja seksuaalivakivaltatyon
ammattilaiset pitavat hyvina nuorten kanssa tehtavassa matalan kynnyksen
seksuaalivakivallantekijatyossa. Aluksi maarittelemme kasitteet seksuaalivakivallasta,
seksuaalivakivallan matalan kynnyksen tekijatyosta, nuorista tekijoista ja luottamuksesta.
Taman jalkeen kaymme lapi opinnaytetyomme varsinaista teoriataustaa rikosten
ennaltaehkaisysta seka hyvista kaytannoista. Opinnaytetyon tarkeimmassa osassa eli
tuloksissa keskitymme sitten haastattelujen pohjalta kerattyihin seksuaalivakivallan matalan
kynnyksen tekijatyossa nuorten kanssa hyvaksi todettuihin kaytantoihin, jotka ammattilaiset
nakevat oleellisiksi ja nostavat esille vastauksissaan. Analysoimme opinnaytetyossa matalan

kynnyksen seksuaalivakivaltatyon huippuosaajilta ja -ammattilaisilta keraamaamme aineistoa.

Opinnaytetyon tarkoituksena on vahvistaa ammattilaisten tiedollisia valmiuksia
seksuaalivakivaltatyon hyvista kaytannoista. Katsomme opinnaytetyon antavan merkittavaa
tietoa paitsi seksuaalivakivallantekijatyon ammattilaisille myos sellaisille ammattilaisille,
jotka eivat paatyonaan tyoskentele nuorten seksuaalirikostekijoiden kanssa, mutta
tarvitsisivat kuitenkin jonkin verran tietoa hyvista ja toimivista tekijatyon kaytannoista.
Esimerkiksi opiskelijaterveydenhuollon naemme yhtena tallaisena merkittavana toimijana,
silla heidan asiakkainaan kay valtava maara nuoria ihmisia. Siihen asiakasmassaan kuuluu
takuulla osa nuoria, jotka kipuilevat jollain tapaa seksuaalisuutensa ja rajojensa kanssa.
Tarkeata olisi, etta ensimmainen kontakti, jolle nuori uskaltautuu kertomaan ajatuksistaan,
tietaisi edes jotain aiheesta ja pystyisi ainakin kertomaan millaista apua tai hoitoa on
tarjolla; kuulluksi tuleminen on kuitenkin aina tarkeinta. Opinnaytetyostamme saavat siis
hyotya paitsi nuoret itse, niin mittava ammattilaiskentta, seka tietysti myos laajasti
ajateltuna hyotya on toivottavasti myos yhteiskunnallisesti paremman matalan kynnyksen

tekijatyon myota rikosten ennaltaehkaisyn muodossa.

Tutkimuskysymyksemme muotoutui hyvien kaytantojen ja seksuaalivakivallan teorioiden

pohjalta, ja siihen vaikutti suuresti tutkimuksesta saatava kaytannollinen hyoty
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seksuaalivakivaltatyon ammattilaisille ja muille seksuaalivakivallan tekijoiden kanssa
tyoskenteleville. Suuremmassa yhteiskunnallisessa mittakaavassa myos rikosten
ennaltaehkaisyn tukeminen ja parantaminen ohjasivat tutkimusongelman muotoutumista.

Opinnaytetyon tutkimuskysymyksen asetimme seuraavaksi:

Minkdlaisia ndkemyksid seksuaalivdkivaltatyon ammattilaisilla on hyvistd kdytdnnoistd
nuorten kanssa tehtdvdssa matalan kynnyksen seksuaalivdkivallantekijdtydssd rikosten

ennaltaehkdisyn ndkokulmasta?

4  Tutkimuksen toteutus
4.1  Laadullinen tutkimus

Seuraavaksi esittelemme opinnaytetyon tutkimusprosessia seka sen etenemista.
Opinnaytetyon tutkimusosuus toteutettiin kvalitatiivisena eli laadullisena tutkimuksena.
Laadullisen tutkimuksen tarkoituksena on kerata tietoa kuvailemalla ilmiota ja aihetta sen
mittaamisen sijaan. Se takaa monipuolisempaa ja yksityiskohtaisempaa tietoa aiheesta.
Laadullinen tutkimus on sopiva tutkimusotteena silloin, kun halutaan kuvata todellista elamaa
ja saada tutkittavasta ilmiosta mahdollisimman kokonaisvaltainen kuva. (Hirsjarvi, Remes, &
Sajavaara. 2009, 161-164.)

Laadullinen tutkimus ei niinkaan todista jo olemassa olevia oletuksia, vaan sen avulla voidaan
loytaa tutkittavasta ilmiosta tosiasioita. Laadullinen tutkimus antaa myos siihen osallistuville
vastaajille mahdollisuuden omien nakokulmien, kokemuksien ja ajatusten vapaaseen

tulkintaan ja ilmaisuun suhteessa tutkittamaan ilmioon. (Hirsjarvi, ym. 2009, 161-164.)

Laadullinen tutkimusote oli paras kaytettavaksi opinnaytetyomme tutkimusmenetelmana,
koska tarkoituksenamme oli tutkia mahdollisimman laajasti ja yksityiskohtaisesti mita
erityispiirteita on seksuaalivakivallan kuntouttavassa tekijatyossa erityisesti nuoren kanssa
seka mita ovat hyvat kaytannot nuorten seri-tekijoiden kanssa tyoskennellessa. Laadullinen
tutkimusote ja sen tuoma mahdollisuus kasitella tutkittavaa aihetta yksityiskohtaisemmin
mahdollistaa sen, etta vastaajien kokemukset, mielipiteet ja omat ajatukset tulevat
parhaiten esiin. Lisaksi on viela todettava, etta tutkittavasta aiheesta on saatavilla hyvin

vahan, jos ollenkaan aiemmin tutkittua tietoa.
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4.2  Puolistrukturoitu sahkopostihaastattelu

Yleisimpia aineistonkeruumenetelmia laadullisessa tutkimuksessa ovat tutkimusten
perusmenetelmat haastattelu, havainnointi, kysely seka dokumentteihin perustuva tieto.
(Hirsjarvi, ym. 2009, 191-192.) Paadyimme valitsemaan aineistonkeruumenetelmaksi
puolisstrukturoidun sahkopostihaastattelun, silla laatimamme kysymykset ovat sen laatuisia,
etta niita on hyva saada rauhassa pohtia ennen vastaamista. Vastaajalla on aikaa sisaistaa
kysymykset seka miettia vastauksiaan ja jokainen vastaaja vastaan haastattelukysymyksiin
oman aikataulunsa mukaisesti. Taman pohjalta uskomme, etta vastauksista tulee
perustellumpia. Kysymyksemme ovat valmiiksi mietittyja, kaikille samoja ja avoimia, silla
haluamme jokaisen asiantuntijan voivan vastata mahdollisimman vapaasti ja syvallisesti

niihin, aiheen ollessa vaativa ja erityinen.

Puolistrukturoitu haastattelu sijoittuu lomakehaastattelun ja strukturoimattoman
haastattelun valimaastoon. Esitetyt kysymykset seka niiden jarjestys ovat kaikille
haastateltaville samat, mutta kysymyksille ei ole asetettu mitaan vastausvaihtoehtoja.
Kysymyksiin on silloin mahdollista vastata taysin omin sanoin, joka tekee vastauksien
sisallosta laajemman. Haastattelulle on myos mietitty selkea teema, jonka ymparille on
rakennettu tarkat haastattelukysymykset. Puolisstrukturoitu haastattelu eroaa
tavanomaisesta teemahaastattelusta siten, etta teemahaastattelussa on maaritelty tietyt
teemat, joiden lapikaymisen jarjestys ja laajuus ovat vaihtelevia. Teemahaastattelussa ei
myoskaan ole valmiita kysymyksia, vaan se toteutetaan yleensa aihealueista koostuvan

tukilistan avulla. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006; Eskola & Suoranta 2000.)

Kuoppala (1998, 65.) on tutkinut sahkopostihaastattelua aineistonkeruumenetelmana ja
toteaa sen olevan keruumenetelmista yksinkertainen ja helposti toteutettava. Vaikka
sahkopostihaastattelusta jaakin pois kasvokkainen dialogi, antaa se kuitenkin mahdollisuuden
palata takaisin vastauksiin ja tehda niihin tarkennuksia tai esittaa muita jatkokysymyksia.
Koivula (2010) on todennut omassa tutkimuksessaan, etta sahkopostihaastattelulla voidaan
saavuttaa syvallisempia ja harkitumpia vastauksia verrattuna kasvokkaiseen haastatteluun.
Aiheen arkaluontoisuuden vuoksi toivoimme saavamme tarkemmin pohdittuja vastauksia.
Vastauksia on myos mahdollista reflektoida perusteellisemmin. Aika, joka reflektiolle
mahdollistuu tassa tilanteessa, on myos otollisempaa tiedon syvallisemmalle prosessoinnille.
Tama oli myos yksi kriteeri, jonka vuoksi valitsimme sahkopostitse tehtavan haastattelun.
Taman lisaksi Tuomi & Sarajarvi (2018, 74.) toteavat osuvasti kirjassaan asiasta nain:
”Haastattelu on kallis ja aikaa vievd aineistonkeruumuoto. Tdssd mielessd esimerkiksi

sdhkopostihaastattelu on edullinen vaihtoehto.”

Sahkopostitse tapahtuvassa viestinnassa on omat heikkoutensa myos haastattelun osalta.

Sahkopostitse tapahtuva kommunikointi on persoonatonta ja kasvotonta. Talloin oleellista
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tietoa voi jaada saamatta, kun vastauksista jaa puuttumaan non-verbaalinen viestinta, kuten
ilmeet, eleet ja erilaiset aanenpainot. Myoskaan laajemmalle keskustelulle spontaanien
lisakysymysten muodossa ei ole mahdollisuutta. Aineistonkeraamisen kannalta ongelmallista
on se, jos sahkopostiin ei vastata. Silloin avoimeksi jaa, onko sahkoposti tavoittanut
kohteensa vai onko siihen esimerkiksi unohdettu vastata. (Koivula. 2010, 32.) Naita asioita
pohdimme myos ryhtyessamme tekemaan haastattelua sahkopostitse. Uskoimme kuitenkin
vahvasti siihen, etta saamamme vastaukset olisivat sisallollisesti sellaisia, etta ne vastaisivat
tutkimuskysymykseemme kattavasti. Totesimme my0s sen, etta jos olisimme haastatelleet
vakivallantekijoita tai potentiaalisia tekijoita, ei haastattelua olisi voinut toteuttaa talla
tavalla, pelkastaan jo eettisyyden nakokulmasta. Sen lisaksi toivotunlaisen aineiston
saavuttaminen olisi varmasti jaanyt mahdottomaksi. Pyrimme painottamaan toiveitamme
vastauksien suhteen saatekirjeella (Liite 2). Muutaman haastateltavan kanssa keskustelimme
myos puhelimitse heidan toiveestaan ja tarkensimme sita, millaisia vastauksia heilta

haluaisimme.

Haastattelumme kohderyhma on seksuaalivakivaltatyon ammattilaiset, jotka ovat tehneet
tyota jo useita vuosia, ja ovat kokeneita tyossaan. Ammattilaisia loytyy Suomesta esimerkiksi
Helsingista SeriE-hankkeesta, Oulusta Seritatyosta ja Tampereelta Valita!
Seksuaalivakivaltatyosta. Kokeneiden seri-ammattilaisten joukko on suhteellisen pieni, joten
teemme laadullisen haastattelun noin kymmenelle hengelle. Haastateltavat valikoituivat
siten, etta he ovat olleet aktiivisesti mukana valtakunnallisissa tekijatyoverkostoissa, ja
heidan tiedettiin tekevan toita nuorten tekijoiden kanssa matalan kynnyksen
seksuaalivakivaltatyossa. Haastattelun kysymysten lisaksi lahetimme ammattilaisille
saatekirjeen (Liite 1.), jossa kerroimme taustamme ja miksi teemme tallaista haastattelua.
Haastattelun kysymyksia pohdimme hyvin pitkaan. Kysymysten oikeanlaisella asettelulla
pyrimme siihen, etta mahdolliset kysymysten vaarinymmarrykset eivat olisi mahdollisia ja
kysymykset olisivat my0s sellaisia, etta niihin olisi mahdollista vastata pidemmalla sanallisella
vastauksella. Kysymysten lisaksi laitoimme haastatteluun mukaan pienen selityksen siita,

miten hyvat kaytannot maaritellaan. (Liite 2.)

Lahetimme haastattelut sahkopostitse maaliskuun alussa 2021. Vastausaikaa annoimme noin
kaksi viikkoa. Osa vastauksista tuli hyvin nopeasti, mutta osalle vastaajaksi valituille
lahetimme muistutusviestin sahkopostitse. Tahan olimme osanneet varautua pohtiessamme
sahkopostihaastattelun huonoja puolia ja haasteita. Vastauksia saimme loppujen lopuksi
seitsemalta, kun haastattelu lahetettiin kymmenelle seksuaalivakivaltatyon ammattilaiselle.

Haastattelun vastausprosentti oli siis mielestamme oikein hyva.

Vastausajan paatyttya kerasimme kaikki saamamme vastaukset yhteen ja samaan tiedostoon
kysymyksittain. Vastausten analysointi oli helpompi aloittaa, kun ne olivat selkeasti yhdessa.

Luotettavuuden ja eettisyyden kannalta sailytimme sahkoposteja, ja yhteenvetotiedostoa



20

vain sen ajan kuin on tarpeellista tutkimuksen kirjoittamisen kannalta; sen jalkeen ne
poistetaan ja tuhotaan. Taman olimme myos kertoneet haastateltaville etukateen, jotta he

pystyivat myos sen pohjalta paattamaan haluavatko osallistua haastatteluun vai eivat.

4.3  Aineistolahtoinen analyysi

Aineiston analysointi on yhteydessa tutkittavaan aiheeseen seka aineistonkeruutapaan.
Aineiston analyysivaiheessa saadaan vastaukset opinnaytetyon alussa esitettyihin
tutkimuskysymyksiin. On tarkeaa rajata hyvin analysoitava aineisto seka huolehdittava siita,
etta keskiossa pysyy se asia, josta oltiin opinnaytetyon tutkimuksen kannalta kiinnostuneita.
(Hirsjarvi ym. 2009, 221.)

Aineiston analysoinnin tarkoituksena on jarjestaa, jasentaa ja tiivistaa aineisto niin, etta
kaikki olennaiset asiat ovat selkeasti mukana. lhan ensimmaiseksi aineisto on hyva lukea
lavitse tarkasti ja paattaa mitka asiat ovat kiinnostuksenkohteena. Samalla on helppo
pudottaa pois eparelevantit asiat. Sahkopostihaastatteluna keratty aineisto on tassa vaiheessa
eduksi, koska se on jo valmiiksi tekstimuotoinen. Huolellisen lukemisen jalkeen aineisto
voidaan jakaa pienempiin osiin esimerkiksi luokittelun, teemoittelun tai tyypittelyn avulla.
(Tuomi & Sarajarvi 2013, 94).

Tutkimuksen analyysimenetelmaksi valikoitui induktiivinen eli aineistolahtoinen
sisallonanalyysi. Sisallonanalyysi on perusanalyysimenetelma ja sita voidaan kayttaa yleisesti
aina kvalitatiivista tutkimusta tehdessa. Aineistolahtoista sisallonanalyysia kaytetaan silloin,
kun tutkittavasta aiheesta on vain vahan aikaisempaa tietoa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 109-
110.) Tasta syysta analyysitapa sopi opinnaytetyohomme hyvin. Tarkoituksenamme oli luoda
aineistolahtoisen analyysin avulla tyohomme sellainen kokonaisuus, jolla pystymme

vastaamaan valittuun tutkimuskysymykseen ja tavoittamaan teoreettisen viitekehyksen.

Toteutimme sisallonanalyysin sille tyypillisella tavalla. Keraamamme aineisto oli jo valmiiksi
tekstimuodossa, mutta muokkasimme sen niin, etta kaikki vastaukset olivat samassa
tiedostossa ja aseteltuna kysymyksittain. Taman jalkeen perehdyimme aineistoon tarkemmin
ja lahdimme etsimaan sielta alkuperaisia ilmauksia, jotka vastasivat opinnaytetyomme
tutkimuskysymykseen. Tassa vaiheessa haastateltavat myos numeroitiin sattumanvaraisesti
(H1, H2, H3 jne.), jotta kootusta aineistosta ei ole havaittavissa tunnistetietoja. Seuraava
kuvio havainnollistaa tyypillisen aineistolahtgisen sisallonanalyysin etenemisen. Mukailimme

omassa tyossamme tata tapaa.
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Haastatteluiden aukikirjoitus ja yhtendisen tiedoston muodostaminen

v

Haastatteluiden lukeminen ja sisdlt6on perehtyminen

v

Tutkimuskysymyksille olennaisten ilmausten etsiminen

~

Pelkistettyjen ilmausten muodostaminen

7

Samankaltaisuuksien ja eroavaisuuksien etsiminen

v

IlImausten yhdistaminen ja alaluokkien muodostaminen

A 4

Alaluokkien yhdistaminen ja ylaluokkien muodostaminen

v

Ylaluokkien yhdistaminen ja paaluokkien muodostaminen

Kuvio 1. Aineistolahtoisen sisallonanalyysin eteneminen Tuomen ja Sarajarven (2013,109.)

mukaan.

Kokosimme haastatteluaineiston perusteella analysointitaulukon, josta loytyy esimerkki tyon
lopusta (Liite 3). Analysoidessamme aineistoa lahdimme etsimaan siita alkuperaisilmauksia,
jotka vastasivat tutkimuskysymykseemme tai nousivat muuten materiaalista esiin vastaten
haastattelumme teemoihin tai aiheeseen yleisesti. Materiaali oli hyvin yhtenevaista ja sielta
oli havaittavissa pienta asioiden toistoa eli kyllaantymista. Se osaltaan vahvisti kasitysta siita,

etta tuloksista esiin nousseet kaytannot ovat toimivia.

Alaluokkia tekstista nousi lopulta noin 12 kappaletta. Alaluokkien pitkan pohdinnan jalkeen
paadyimme kolmeen ylaluokkaan, joista tuli myos aineistomme paaluokat ja ohjaavat tekijat.
Nama luokat ovat luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytannot, seksuaalivakivallan
tekijatyon menetelmalliset kaytannot seka nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevat
kaytannot. Naita esiin nousseita vastauksia lahdimme sitten tulkitsemaan. Pyrimme
tulkitsemaan analysoitua aineistoa laadulliselle tutkimusotteelle tyypillisesti niin, etta
pystymme kuvailemaan ja ymmartamaan tutkittavana olevaa ilmiota mahdollisimman laajasta

ja tarkasti.
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5  Tutkimustulokset

Tutkimustuloksistamme ilmeni tekemamme aineistolahtoisen sisallonanalyysin kautta kolme
paakohtaa. Ne ovat luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytannot,
seksuaalivakivallantekijatyon menetelmalliset kaytannot seka nuoren kokonaisvaltaista
elamanhallintaa tukevat kaytannot. Seuraavissa kappaleissa avaamme seksuaalivakivaltatyon

ammattilaisten vastauksia ja esittelemme tutkimuksemme tulokset.

5.1  Luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytannot

Luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytannot nousivat ensimmaisena sellaisiksi
olennaisiksi kaytannoiksi, joita seksuaalivakivaltatyon ammattilaiset pitivat hyvina tyossaan.
Vastauksissa nakyi moneltakin osin muun muassa auttajan toiminnan ja kayttaytymisen
tarkeys, vuorovaikutustilanteiden mahdollisimman arkinen asetelma seka muut yhteistyon
helppoutta ja etenemista tukevat asiat ja keinot - naiden kaikkien nahtiin vaikuttavan
suurelta osin auttajan ja asiakkaan luottamuksen rakentamisen onnistumiseen ja silta osin
myos kuntouttavan tekijatyon onnistumiseen. Monet vastaajista kokivat hyvin vahvasti, etta
ilman hyvaa luottamuksellista asiakassuhdetta, ei tallaisen aiheen parissa tyoskentely onnistu
mitenkaan. Luottamuksen rakentamisen ja vahvistamisen kaytantojen nahtiin siis olevan
perustavanlaatuisesti vaatimuksena tyoskentelyn kaytannon mahdollisuuksille ja

vaikuttavuudelle.

5.1.1 Auttajan toiminta ja kayttaytyminen

Auttajan toiminnalla ja kayttaytymisella nahtiin olevan merkittava rooli luottamuksen
rakentamisen ja vahvistamisen kaytannoissa. Huomiota pitaisi siis monin eri tavoin antaa
sellaisen yhteistyosuhteen rakentamiseen, joka perustuu keskinaiseen kunnioitukseen ja
luottamuksellisuuteen. Dialoginen tyoskentely nahtiin tyoskentelyotteeksi, jolla on suuri
vaikutus luottamuksen rakentumiseen seri-tekijan kanssa. Silloin yhteistyossa korostuu tiivis
vuoropuhelu asiakkaan ja auttajan valilla, ja varsinkin auttajan pitaisi pystya reagoimaan
vuoropuhelussa esiin tulleisiin asioihin siten, etta otamme avoimesti ja hyvaa tarkoittaen
vastaan asiakkaan kertomat asiat. Auttaja ei saisi siis ajautua tilanteessa silla tavoin kauaksi
ja etaiseksi, etta asiakas ei enaa haluaisikaan puhua asioistaan. Dialogisessa tyoskentelyssa
asiakkaan halutaan osallistuvan aktiivisesti ja vaikuttavan omien asioidensa tyostamiseen
tiiviissa yhteistyossa auttajan kanssa. Talloin auttaja ja asiakas ikaan kuin yhdessa voivat
etsia ja loytaa ratkaisuja asiakkaan ongelmiin tai mielta askarruttaviin kysymyksiin. Vastaajat

pitivat siis asiakkaan passiivisuutta sellaisena asiana, joka jarruttaa ja vaikeuttaa asiakastyon
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sujuvuutta ja luottamuksen rakentamista. Sen vuoksi dialogisuuteen haluttiin panostaa, ja
vastaajat kokivat, etta silloin tietamys asiakkaan tilanteesta tarkentuu jatkuvasti yhteistyon
edetessa. Parhaimmillaan tietenkin molempien osapuolten ymmarrys kasvaa.

Molemminpuolisen ymmarryksen lisaantyessa myos luottamuksella on hyvin tilaa voimistua.

Jotkut vastaajista nostivat esille luottamuksen rakentamiseen liittyen sen, etta
yhteistyOsuhteessa auttajan pitaisi uskaltaa olla mahdollisimman persoonallinen ja oma
itsensa. Persoonatonta kliinisyytta pidettiin uhkana luottamuksen rakentumisen
kehittymiselle. Ammattilaisten mukaan nuoret arvostavat vilpitonta kiinnostusta heita ja
heidan elamaansa kohtaan. Kun auttaja on aidosti kiinnostunut, ja nakee nuoren kohdatessa
kokonaisvaltaisesti seka positiivisesti suhtautuen, luottamuspohja vahvistuu. Taysi-ikaisten
nuorten kohdalla tarkeana asiana luottamuksen syntymiselle nahtiin myos sellainen asia, etta
ei ole jarkevaa tunkea liian lahelle nuorta, vaan antaa ja arvostaa myos hanen omaa tilaansa
ja erillisyytta, samalla kun hanen huolistaan ollaan vilpittoman kiinnostuneita. Taman
huomattiin lisaavan turvallisuutta juuri varttuneempien nuorten kanssa tehtavassa

auttamistyossa.

Monet seri-nuoret ovat saattaneet kokea turvattomuutta omassa elamassaan, joten
ammattilaiset nakivat erittain olennaiseksi saada nuorelle sellainen kokemus tassa
auttamissuhteessa, etta luottamuksellisuus toteutuu varmasti, ja sita jatkuvasti pyritaan
tukemaan ja vahvistamaan pienin sanoin ja teoin. Avoimuus ja aito kuunteleminen ovat
tarkeita asioita - nuoren pitaisi saada tuntea vahvasti niin, etta tulee oikeasti kuulluksi.
Ammattilaiset nakivat, etta monesti tama asiakassuhde voi olla nuorelle se ensimmainen
kerta, jolloin han on uskaltanut kertoa esimerkiksi lapsikohteisuudestaan, ja jos kuulija ei
silloin kuuntele oikeasti, peli voi olla niin sanotusti menetetty. Silla tarkoitettiin, etta asiakas
ei silloin enaa luota auttajaan, ja nain ollen auttaminen on melko tehotonta. Nuorta ei saisi
missaan nimessa tuomita, ja hanelle pitaisi pystya luomaan sellainen yhteistyokokemus, etta
auttaja on lasna tilanteessa ja keskittyy kaikkeen siihen, mita nuori haluaa sanoa.
Luottamuksen rakentumista ja vahvistumista auttaa myos se, etta nuorelle saadaan
syntymaan kokemus siita, etta han voi tehda omia valintojaan elamassa ja mahdollisuuksia on
monia. Nain hanen luottamuksensa paitsi auttajaan, niin erityisesti myos omaan

tulevaisuuteen ja toimijuuteen kasvaa.

Mita nuoremmasta asiakkaasta on kyse, sita oleellisempana vastaajat pitivat turvallisen
asiakastilanteen luomista. Auttajan on siis pyrittava olemaan turvallinen ja lasnaoleva
aikuinen, joka jarkahtamatta ja suurella sydamella ottaa vastaan asiakkaan ja hanen

kertomansa asiat.

"Terapeutti ei suutu, hermostu, panikoi tai kyseenalaista, vaan kestdd kaiken,

mitd nuorella on kerrottavana.” (H3)
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Lisaksi auttajan on oikeasti oltava myos kiinnostunut nuoren asioista. Nuoret vaistoavat
helposti, jos auttaja yrittaa olla jotain muuta kuin mita oikeasti on ja esittaa vain olevansa
kiinnostunut. Asiakassuhteessa nuoren kanssa harjoitellaan monia sosiaalisia taitoja seka
ylipaataan sosiaalisessa suhteessa olemista, jotka myos auttavat luottamuksen
rakentamisessa. Kommunikointi kehittyy siina samalla, ja monesti testataan useammanlaisia
tapoja olla kontaktissa — naista kaikista nuori voi saada hyvia kokemuksia siita, etta hanen

ihmissuhteensa voivat olla toimivia ja luottamuksellisia.

Ammattilaiset nostivat esille myos sellaisen luottamuksen rakentamiseen liittyvan asian, etta
nuoren kanssa taytyy kayda mahdollisimman tarkasti kaikki asiakassuhteen perusjarjestelyt ja
siihen liittyvat rajat. Erityisesti lapsikohteisen asiakkaan kanssa asiakassuhteen
luottamuksellisuus seka nimettomana palveluissa kaymisen mahdollisuus ovat tarkeita esille
otettavia asioita. Toki ilmoitusvelvollisuus on myos oleellista kayda lapi heti ensimmaisella
tapaamiskerralla. Perusjarjestelyihin kuuluvat myos sellaiset asiat kuten tietojen
kirjaaminen, tallentaminen ja sailyttaminen, eli asiakkaalle taytyy aina huolella selvittaa,
mita kirjauksia ammattilainen tekee kaynneista, mita tunnistetietoja asiakkaasta kerataan ja
missa niita sailytetaan. Tapaamistilan aanieristys tai etatapaamisten yksityisyys ja turvallisuus
ovat myo0s tarkeita asioita kayda nuoren kanssa tarkasti lavitse, silla muuten silla voi olla iso
vaikutus esimerkiksi siihen, ettei nuori uskalla puhua rohkeasti ja rehellisesti asioitaan ja
tuntemuksiaan. Jos hanella on tunne, etta kaytannon jarjestelyt eivat ole turvallisia, niin

hanen voi olla erittain hankala rakentaa luottamusta ammattilaisen kanssa.

Auttajan toiminta ja sen onnistuminen vaikuttavat paitsi luottamuksen rakentumiseen, niin
myos sen nopeuteen; joka tapauksessa siihen saa varata nuoren kanssa paljon aikaa. Monesti
alussa menee pitkaltikin aikaa, etta nuoren kanssa jutellaan ja kasitellaan paljon muita
asioita ennen kuin paastaan varsinaiseen aiheeseen. Auttajan on nahtava paljon vaivaa ja
oltava hyvin aktiivinen saavuttaakseen sellaisen tilanteen, etta voidaan alkaa puhumaan
kunnolla teemasta ja siihen liittyvista asioista. Luottamuksellisuuden korostaminen ja
varmistaminen on todella tarkeaa. Vuorovaikutuksen sujuvuus ja positiivinen ilmapiiri ovat

merkitsevia asiakassuhteen luottamuksen rakentumisen kannalta.

” Nuoren taytyy pitdd terapeutista, jotta hdn haluaa tulla tapaamisiin ja

suostuu puhumaan vaikeista asioista.” (H4)

Auttajan kehonkieli ja hanen reagointinsa asiakkaisiin tai heidan esittamiinsa asioihin,
vaikuttavat paljon asiakkaiden suhtautumiseen ja luottamukseen. He tarkkailevat niita
jatkuvasti, ja tunnistavat helposti teeskentelyn. Auttajan pitaisi pystya rauhoittumaan juuri
paikalla olevan asiakkaan asioihin ja olla hanelle lasna keskittyen ja kunnioittaen. Silloin, jos
eteen tulee asiakkaaseen liittyvia suuria pettymyksia, ne pitaisi kuitenkin pystya

kasittelemaan siten, etta negatiiviset tunteet eivat vality ainakaan voimakkaasti asiakkaalle.
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Ammattilaisen toimintaan ja luottamuksellisen asiakassuhteen rakentamiseen liittyen on
oikeastaan kuitenkin kaikesta olennaisinta se, etta ammattilaisella on tarvittava patevyys ja
ammattitaito tyossaan. Seksuaalivakivallan tekijoiden tai siihen riskissa olevien kanssa
tyoskentelevat ammattilaiset tarvitsevat erityisesti tietoa hapeaan ja leimaantumiseen
liittyvista asioista ja niiden tyostamisesta asiakkaan kanssa, silla ne ovat asioita, jotka

nousevat esille juuri nuorten seri-tekijoiden kanssa.

5.1.2 Vuorovaikutustilanteiden arkisuus

Seri-tekijatyon ammattilaisten kokemusten mukaan luottamuksen rakentumiseen ja
vahvistamiseen vaikuttaa hyvin paljon myos vuorovaikutustilanteiden arkisuus. Sen koettiin
olevan erittain merkittava asia juuri nuorten kanssa eli nuorten kanssa tyoskentely vaatii
arkisemman ympariston ja ilmapiirin kuin aikuisten kanssa tyoskentely. Ympariston pitaa
tuntua siis turvalliselta ja arkiselta; kliinisessa ymparistossa nuorten kanssa tyoskentelya
pidettiin epaonnistuneena jo heti alusta alkaen. Jos nuoret eivat voi luottaa turvallisuuteen,
jota arjenomaiset olosuhteet luovat, he eivat anna mahdollisuutta luottamuksen
rakentamiseen kanssaan. Esimerkiksi nuoren kanssa ulkona kavely ja siten arkisen
vuorovaikutustilanteen luominen voi olla hyva idea. Rennon ja arkisen vuorovaikutuksen
nahtiin olevan toimiva malli nuorelle kuvastaen sellaisten ihmissuhteiden rakentamista, jotka

ovat turvallisia.

”Huomion pitdisi aina olla nuoren turvallisuudessa ja vuorovaikutustilanteen

arkisuudessa.” (H7)

Nuorten kanssa tyoskentelyn pitaisi ammattilaisten mielesta kiinnittya aina vahvasti
nykyhetkeen eli olla siis juuri siina hetkessa, missa kulloinkin ollaan. Mita vanhemman nuoren
kanssa tyoskennellaan, sita enemman voi esimerkiksi kayda lapi myos mennytta aikaa - siina
on oltava kuitenkin hyvin varovainen ja paapaino nuorten kanssa pitaisi aina olla sen
hetkisissa arjen asioissa ja ajatuksissa. Nykyhetkessa oleminen ja tyoskentely luovat turvaa

nuoren mieleen, ja auttavat vahvistamaan luottamuksellista asiakassuhdetta.

Ammattilaiset pitivat epahierarkkisia kaytantoja hyvina nuorten kanssa, eli liian tiukasti
suunniteltu tyoskentely ei ollut heidan mielestaan ollenkaan sopiva malli nuorten kanssa
tyoskentelyyn. Vastauksista ilmeni, etta laajaa asiantuntijuutta pidettiin nuorten kanssa
erittain toimivana, kun taas kapean asiantuntijuuden ei oikein nahty sopivan nuorten kanssa
tyoskentelyyn. Lahitapaamisten nahtiin olevan todella tarkeita nuorten kanssa. Kuitenkin jo
varttuneempien nuorten kanssa myos etatyoskentelyn nahtiin toimivan - tosin silloin olisi hyva
aloittaa lahitapaamisilla, joilla luottamuksen rakentaminen on helpompi saada hyvaan alkuun.

Yhteisessa tilassa nuori pystyy paremmin nakemaan auttajan lasnaolon ja kehonkielen, joilla
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saattaa olla suurikin merkitys siina, kuinka yhteistyon prosessi lahtee liikkeelle.
Etatyoskentelyn osalta haastavuutta voi lisata esimerkiksi nuoren kotona asuminen, jolloin
hanen voi olla vaikeata l0ytaa omaa rauhallista tilaa, jossa keskustella ammattilaisen kanssa

muiden perheenjasenten kuulematta.

5.1.3 Yhteistyon helppoutta ja etenemista tukevat asiat seka keinot

Kolmantena suurempana kokonaisuutena ammattilaisten vastauksista tuli esille luottamuksen
rakentamiseen ja vahvistamiseen liittyen sellaiset kaytannot, jotka tukevat yhteistyon
helppoutta ja sen yleista sujuvuutta. Ihan ensimmaiseksi esille nousi aloituksen helppous eli
nakemyksena oli, etta nuorille taytyisi olla mahdollisimman matala kynnys tulla mukaan avun
piiriin. Se tarkoittaa esimerkiksi sita, etta nuoren on helppo soittaa tai laittaa viestia
ammattilaiselle, ja hanelle vastataan nopeasti. Tapaamisaikaa on pystyttava jarjestamaan
melko pikaisella aikataululla, ettei nuoren mieli ehtisi muuttua, kun han on kerran ollut
halukas ja suostuvainen tulemaan keskustelemaan. Jos nuori ohjautuu palveluun jostain
muualta kuin itse hakeutumalla, niin tehokkainta on organisoida vaihto tai siirtyminen niin
sanotusti saattaen, jolloin esimerkiksi aiemmin mukana ollut aikuinen voi aluksi olla osana
keskustelua tai muuten vain paikalla tukemassa nuorta uudessa kontaktissa. Tallaisten
alkukaytantojen sujuvuus maarittaa itse asiassa hyvin pitkalti yhteistyon kaynnistymista ja sen

mahdollisuuksia nimenomaan luottamuksen nakokulmasta.

Vastauksissa tuotiin esille, etta sellaiset fenomenologiset lahestymistavat kuten nimenomaan
nuoren omiin kokemuksiin ja havaintoihin pohjaava kokonaisvaltainen ymmarrys, auttavat
yhteistyota etenemaan sujuvasti. Diagnoosien ja patologisoinnin valttaminen nahtiin juuri
nuorten kohdalla olevan tarkeaa, ja keskittymisen pitaisi olla hyvin vahvasti enemman
prosessin helpossa ja sujuvassa etenemisessa, perustuen nuorten arkiseen ajatusmaailmaan ja
kommunikoinnin helppouteen. Asiakassuhteessa tulisi pyrkia vahvistamaan monipuolisesti
kaikkia nuoren elamaan ja hanen ihmissuhteisiin liittyvia asioita, silla tallainen huomiointi
keskittyy myos niihin parempiin asioihin, eika pelkastaan korosta ongelma- tai haastealuetta.
Kun nuori uskoo auttajan haluavan oppia hanen persoonansa kokonaisuuden seka tietaa
hanesta muutakin kuin hanen haasteensa, niin hanen luottamuksensa ammattilaiseen

vahvistuu vaistamatta.
”Monipuolinen kiinnostus nuoren asioihin on tdrkedd” (H1)

Kotitehtavien antamisen on myos huomattu luovan luottamuksellista ilmapiiria
yhteistyOsuhteeseen, silla niiden tarkoituksena on pitaa nuori ikaan kuin osana
kuntouttamisprosessia myos tapaamisten valilla ja sita kautta lisata hanen jatkuvaa

turvallisuudentunnetta prosessin jokaisessa hetkessa. Luvan antaminen haasteellisista asioista
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puhumiselle on olennaisen tarkea keino vahvistaa luottamuksen rakentamista. Nuori on usein
salaillut asioitaan hyvinkin kauan, joten hanen oloaan helpottaa, kun saa luvalla keskustella
niista turvallisesti ja kuuntelija ei tuomitse hanta hanen uskaltauduttuaan kertomaan niista

asioista.

Yhteistyon helppoutta ja luottamusta lisaavana asiana ammattilaiset pitivat turvallisen tilan
luomista eli sellaisen tilan, jossa nuorella on hyva ja turvallinen olo. Turvallisessa tilassa nuori
voivat olla vapaasti omana itsenaan ja myos ilmaista itseaan ilman pelkoa siita, etta hanta ei
hyvaksyttaisi ihmisena. Kun nuorelle saadaan turvallinen olo ja tila, niin silloin myos niiden
erittain vaikeiden ja haastavien asioiden kasitteleminen on mahdollista. Nuori pystyy
keskittymaan ja valmistautumaan tapaamiseen paremmin silloin, kun han tietaa, etta
turvallinen tila odottaa hanta. Siksi nuorten kanssa ei mielellaan toimita etatyoskentelyssa,
silla silloin hanen pitaisi pystya luomaan itse turvallinen tila, eika se valttamatta aina onnistu
hanen omassa arjen ymparistossaan. Etatyoskentelyn haittapuolia nuorten kanssa ovat myos
erilaiset tietoturvakysymykset ja yksityisyyden pohdinnat, jotka voivat vaikuttaa siihen, etta
nuoret kieltaytyvat puhumasta vaikeimmista aiheista. Toki vanhemmilla nuorilla turvallisen
tilan luominen onnistuu helpommin myos etatyoskentelyssa, silla heilla saattaa jo monesti
olla vaikkapa oma koti, jossa heilla on mahdollisuus keskustella rauhassa. Turvallinen tila on
yksi tarkea yhteistyon sujuvuuteen vaikuttava asia, se on aina pyrittava huomioimaan, jotta

nuorella olisi turvallinen ja luottavainen olo auttajan kanssa keskustellessa.

“Etdtyoskentelyn haasteena voi olla esimerkiksi se, ettd nuori asuu kotona ja
sellaista omaa tilaa ei lbydy, jossa voisi keskustella vanhempien tai sisarusten
kuulematta.” (H5)

Ammattilaiset pitivat yhtena yhteistyon helppouteen liittyvana asiana nuorelle sopivan
tapaamisajan loytamista. Talla oli huomattu olevan suurikin vaikutus yhteistyon etenemiseen
ja toimivuuteen, ja sita kautta sitten tietysti myos luottamuksen rakentumiseen.
Tapaamisajan olisi oltava hyvin nuoren vuorokausirytmiin sopiva, silla nuoret jattavat helposti
tulematta paikalle, jos eivat esimerkiksi ole jaksaneet aamulla herata tarpeeksi ajoissa.
Heidan tulisi olla tarpeeksi virkeita, etta tyoskentelysta olisi oikeasti jotain hyotya. Jos
tapaamisajat peruuntuvat jatkuvasti, yhteistyon katkonaisuuden takia luottamuksen
rakentaminen nuoren kanssa karsii huomattavasti. Vasyneena nuoret eivat sita paitsi jaksa
puhua juuri niista haastavimmista asioista, joista puhuminen ehka eniten hyodyttaisi heita

itseaan.

Vastauksista oli nahtavissa, etta nuoret haluavat auttajan olevan monipuolisesti kiinnostunut
nuoren maailmasta ja elamankulusta, eika keskittyvan pelkastaan varsinaiseen aiheeseen.
Nuoret siis ikaan kuin arvostavat kokonaisvaltaista kiinnostusta, ja maarittelevat senkin

kautta luottamuksen syntymisen mahdollisuutta ja vahvistumista. Nuorilla tapahtuu yleensa
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paljon kasvua ja muutoksia auttamisjakson aikana, joten myos auttajan muuntautumiskyky on
todella hyva asia. Toisaalta auttaja voi kokea sen hyvinkin palkitsevasti, kun muutosta ja
edistymista tapahtuu merkittavasti. Niin sanotusti yhdessa samaan suuntaan meneminen ja
lupa muuttua voimistavat keskinaista luottamusta. Luottamuksen parantumiseen voi olla
ammattilaisten mukaan vaikutusta myos silla, etta auttaja kertoo asiakkaalle kohdanneensa
paljon muitakin nuoria, joilla on samanlaiset ajatukset tai haasteet, ja saada nuori
ymmartamaan, etta moni muukin kamppailee samojen asioiden kanssa. On aina tarkeata
antaa nuorelle toivoa ja pyrkia lisaamaan hanen uskoaan tulevaisuuteen. Silloin kun nuori saa

pystyvyyden kokemuksia nykyhetkessa, han nakee tulevaisuusnakymat myos auvoisempina.

5.2 Seksuaalivakivallantekijatyon menetelmalliset kaytannot

Seksuaalivakivaltatyon ammattilaisten vastauksista nousi yhtena isompana kokonaisuutena
hyvin selkeasti esille menetelmalliset kaytannot. Vastauksista ilmeni muun muassa, miten
isossa osassa tunne- ja turvataidot ovat tyoskentelya, mutta myos seksuaalikasvatuksen ja
rajojen tarkeys, kohdennetun tiedonannon merkitys, psykoedukaatio seka ratkaisukeskeisyys
ja toiminnallisuus. Menetelmallisyyden ja toiminnallisuuden kautta nuorten on usein helpompi
kasitella asioita ja niiden avulla on mahdollisuus vaikuttaa nuoren ja ammattilaisen valille
muodostuvaan vuorovaikutus- ja luottamussuhteeseen. Toiminnallisuus ja varsinaiset tehtavat

tuovat myos turvallisuuden tunnetta muuten vaikeassa tilanteessa.

5.2.1 Tunne- ja turvataidot

Vastauksista ilmeni ammattilaisten nakemys tunne- ja turvataitojen vahvistamisen
tarkeydesta myos tekijatyossa. Vakivaltaiseen tekoon voi liittya sosiaalisen ulottuvuuden
lisaksi tunneulottuvuus. Teko voi olla tunteisiin liittyvaa toimintaa tai sitten toimintaa, joka
tapahtuu ilman tunnetta tai kykya tunnistaa omia ja toisen tunteita. Vahvistamalla nuoren
tunnetaitoja, omien seka toisen tunteiden tunnistaminen mahdollistuu. Tunteiden
tunnistamisen ja ilmaisemisen avulla voidaan vaikuttaa paitsi mielenterveyteen ja
vuorovaikutukseen muiden kanssa, niin myos sosiaalisten suhteiden luomiseen, ja taman

ammattilaiset nostivat vastauksissaan erityisesti esille.

Tunteiden tunnistaminen mahdollistaa nuorelle tunteiden saatelyn ja kasittelyn. Nama
nousivat vastauksista myos erikseen esiin. Tunteiden saatelyn kautta on mahdollista selvita
erilaisista eteen tulevista tilanteissa, joissa jokin tunne tai halu meinaa ottaa vallan.
Tunteiden saately ja hallinta auttaa nuorta toimimaan paremmin sellaisissa tilanteissa, joissa

pitaa pystya toimimaan todennakoisyyksien ja jarkiperaisten ratkaisujen varassa.
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Vastauksista voitiin myos paatella ajatusvaaristymien ja niista tietoiseksi tulemisen merkitys.
Omaa tekoa tai halua toteuttaa jokin seksuaalisesti vahingollinen teko, voidaan oikeuttaa
esimerkiksi tulkitsemalla toisen eleita ja tunteita omaa mielihalua eteenpain vieviksi.
Totuutta ei haluta nahda, eika jarki pysty tyoskentelemaan, kun mielihalu vie. Ammattilaiset
toivat vastauksissaan esiin myos ajatusvaaristymat siita, mita nuori ajattelee muiden ihmisten
ajattelevan hanesta. Huonommuuden tunne ja pelot vaikuttavat vahvasti nuoren itsetuntoon,
ja sita kautta tunteidensaatelyn taidot heikentyvat. Pelot lisaavat ahdistusta, joka taas tekee
nuoren yksinaiseksi ja eristaytyneeksi. Tunteiden kasittelylla ja ajatusvaaristymista tietoiseksi

tulemisella voidaan vaikuttaa nuoren kuvaan itsestaan muunakin kuin rikollisena.

Vastauksista ilmeni tarkeys oppia tunnistamaan omien mielikuvien sisaltamia tunteita ja
ajatuksia. Asian tyostamisella voidaan saada nuori ymmartamaan ajatusten ja kehollisten
tuntemusten yhteys kayttaytymiseen ja toimintaan. Omaa kayttaytymista on mahdollista
saadella muuttamalla omaa ajattelua. Se tarkoittaa sita, etta seksuaalisia kiinnostuksia ja
niihin liittyvia, mahdollisia vahingollisia tekoja, on mahdollista oppia hallitsemaan. Toiminnan
ja ajatusten valista yhteytta harjoittamalla esimerkiksi erilaisilla konkreettisilla
toiminnallisilla harjoitteilla voidaan saavuttaa nuorelle oman toiminnan hallinnan tunne.
Ammattilaiset painottivat sita, miten nailla harjoitteilla voidaan vahentaa vahingollisesta
seksuaalisesta kiinnostuksesta seuraavia epamiellyttavia tunteita. Nuorella saattaa olla
pelkoja siita, miten han voi elaa tavallista elamaa ja tehda tavallisia asioita ajautumatta
tilanteisiin, joissa vahingollinen seksuaalinen kiinnostus nousee tunteissa ja ajatuksissa esiin.
Konkreettisen tunnetyoskentelyn avulla voidaan nuorelle loytaa sellaisia kaytannon
ratkaisuja, joiden kanssa han selviaa tilanteista sailyttaen hallinnan jarjen ja mielen

tyoskentelylla.

”Konkreettisiin, tulevaisuuteen liittyviin ongelmiin ja pelkoihin tarjottava neuvonta

ja ongelmanratkaisun apu on tdrkedd.” (H3)

Tunnetyoskentelyyn liittyy myos turvallinen lasnaolo, jonka pohjalta voidaan lahtea
harjoittelemaan sosiaalisia suhteita. Toimivien kommunikoinnin tapojen loytaminen lisaa
nuoren itseluottamusta ja tuo nuorelle tunnetta siita, etta han on kykeneva luomaan
ihmissuhteita. Ammattilaiset toivat esiin myos nuoren kokeman yksinaisyyden, jota myos on
usein tarpeen kasitella terapiasuhteen aikana. Yksinaisyys ja eristaytyneisyys tuovat usein
vaikeutta sosiaalisten suhteiden luomiseen ja vaikuttavat myos kysya tunnistaa ja kasitella
omia seka toisten tunteita. Auttajan on hyva vahvistaa ja tukea nuorta myonteisten

ihmissuhteiden muodostamiseen, ja jo olemassa olevien yllapitamiseen.



30

5.2.2 Seksuaalikasvatus ja kohdennettu tiedonanto

Ammattilaisten mukaan nuorten seri-tekijoiden seksuaalikasvatus on yksi tyoskentelyn
keskeisimpia osia. Tiedonantaminen seksuaalisuudesta, seksuaalisuuteen liittyvasta oikeasta
ja vaarasta, seka toisen ihmisen rajoista, on tarkeaa. Aina rajat ja seksuaalisuus itsessaan
eivat ole selkeita nuorelle. Ammattilaisten mukaan nuorilla voi olla useinkin vaaristyneita
kasityksia seksuaalisuudesta ja aiheeseen liittyvaa tietoa on haettu netista.

Seksuaalikasvatuksella varmistetaan oikeanlaisen tiedon saaminen.

”Nuorille tulisi antaa tietoa seksuaalisuudesta ja kaikista siihen liittyvistd asioista
ikdtasoisesti, oikea-aikaisesti ja sellaisissa mddrin, ettd nuori pystyy sen tiedon
vastaanottamaan ja omaksumaan. Noiden tietojen ldpikdyminen lisdd ymmdrrystda

siitd, mikd on sallittua toimintaa ja mikd ei.” (H2)

Ammattilaiset nostivat vastauksissaan esille seksuaalisuudesta myos sen, miten
seksuaalisuuden lokeroimista tulisi valttaa tyoskentelyssa. Nuoret ovat elamassaan eittamatta
aina kehitysvaiheessa ja matkalla kohti aikuisuutta. Seksuaalisuus ja erilaiset seksuaaliset
mieltymykset voivat olla my0s kehitysasteella ja ne voivat viela muuttua kasvun ja kehityksen
edetessa. Ammattilaiset korostivat sita, miten nuorella itsellaan voi olla vahva oletus siita,
mita han on identiteetiltaan, tekojensa tai ajatustensa pohjalta. Lahestyessaan asiaa vaaralla
tavalla, ammattilainen voi tulla vahvistaneeksi nuoren itse itselleen kehittamaa identiteettia,
jolloin nuoren kasitys itsestaan ainoastaan vakivallantekijana tai pedofiilina voimistuu.
Vastauksissa korostui pyrkimys vahvistaa nuoren elaman muita osa-alueita seka ihmissuhteita

ja auttaa nuorta nakemaan se, mita muuta hanen persoonaansa kuuluu.

”Mieltymyksid voidaan kdsitelld sellaisina asioina, jotka ovat tietyssd hetkessd tosia
ja olemassa olevia. Se ei kuitenkaan tarkoita sitd, ettd vaikka asia olisi nyt totta,

niin etteikoé se voisi jossain vaiheessa muuttua ja olla jotakin muuta.” (H3)

Ammattilaiset kuvasivat sita, miten seksuaalikasvatuksen tehtava on muutoksen edistaminen
myos tallaisessa kontekstissa, kun toivotaan muutoksen tapahtuvan ilmikayttaytymisessa.
Seksuaalikasvatuksella voidaan saada nuori pohtimaan sita, miksi ilmaisemme omaa
seksuaalisuuttamme jollakin tietylla tavalla ja miten omasta toiminnastaan voisi ottaa
vastuun. Ammattilaisten mukaan nuori ei aina nae oman toimintansa haitallisuutta toiselle

erityisesti silloin, kun tiedot seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvissa asioissa ovat puutteelliset.

5.2.3 Psykoedukaatio

Vastauksista nousi kokonaisuudessaan esille myos psykoedukaatio ja sen merkitys. Auttajan

tehtava on puolueettoman ja luotettavan tiedon antaminen tapahtuneesta tai nuorelle huolta
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nostavista ajatuksista. Keskeisena pidettiin myos sita, etta seksuaalisuudesta ja seksuaalisesta
vakivallasta seka niihin liittyvista kasityksista keskustellaan. Nuorta autetaan tunnistamaan
niita merkkeja ja asioita, jotka johtavat muita vahingoittavaan kayttaytymiseen. Vastaajat
korostivat nuoren tunteiden ja ajatusten sanoittamista erityisesti silloin, kun nuori on
hammentynyt siita, mita han on tehnyt tai mita han on ajatellut tekevansa. Erityisesti
lapsikohteinen seksuaalisuus voi olla hyvin hammentavaa ja pelottavaa. Nuoren kanssa
kaydaan lavitse mita se tarkoittaa ja miten sellaisten seksuaalisten ajatusten kanssa voi

selvita.

”Nuorten aikuisten kanssa tydskentelyssd keskeistd on psykoedukaatio ja
ymmdrryksen kehittdminen siitd, miten oman seksuaalisuuden, kuten

lapsikohteisuuden kanssa pystyy eldmddn hyvdda eldmdd.” (H4)

Vastauksista voitiin paatella, etta psykoedukaatiossa on tarkeaa huomioida nuoren seri-
tekijan omia mielipiteita ja oletuksia seksuaaliseen vakivaltaan liittyen. Nuoren kanssa
voidaan keskustella hanen mielipiteestaan siihen liittyen, mita seuraamuksia han ajattelee
seksuaalisesta vakivaltaisesta kaytoksesta tulevan hanelle itselleen ja mita uhrille. Huomion
arvoisena pidettiin siis sita, miten saadaan nuori seri-tekija pohtimaan mahdollisten tekojen
syvallisempaa merkitysta. Tyoskentelyn pohjalta nuori joutuu miettimaan tekojaan tai niiden
uhkaa, seka naiden molempien oikeutusta. Tarkoituksena on lisata seri-tekijan ymmarrysta

asiasta, ja mahdollisuuksista seksuaalivakivallan ehkaisemisen hallinnassa.

Nuoren kanssa tyoskennellessa pitaisi keskittya siihen, mita ovat ne konkreettiset taidot ja
keinot, joilla pyritaan vakivallattomuuteen. Nuoren kanssa kaydaan lavitse
seksuaalivakivaltatilanne tai potentiaalinen tilanne seka pohditaan, miten siita tilanteessa
voisi toimia toisin tai toimia niin, ettei tulisi tehneeksi seksuaalista vakivaltaa. Vastauksista
ilmeni myos tassa vaiheessa ongelmanratkaisu. Nuoren vahvoja ja heikkoja puolia
ongelmatilanteiden ja tunteiden kasittelemisessa on hyva pohtia. Motivointi, kannustaminen
ja positiivisen palautteen antaminen nuorelle koettiin olevan tarkeassa roolissa, kun

kasitellaan tulevaisuuden nakymia seka muutoksen tekemista.

5.2.4 Ratkaisukeskeisyys ja toiminnallisuus

Ammattilaisten vastauksista nousi esiin ratkaisukeskeinen ja toiminallinen tyoskentelyote.
Silloin, kun tyoskentelylle on asetettu joitakin selkeita tavoitteita, on nuorten helpompi
sitoutua siihen. Ratkaisukeskeinen ja toiminnallinen tyoskentely on tavoitteellista ja
suunnitelmallista, jolloin nuorelle on selvaa mita tehdaan, milla tavalla, ja miksi.

Ammattilaiset korostivat sita, miten toiminnallisuuden avulla voidaan loytaa erilaisia
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selviytymiskeinoja ja sen avulla on myos helpompi loytaa ilmaisuja tunteille ja ajatuksille.

Toiminnallisuus mahdollistaa nuoren osallistamisen hanen omassa asiassaan.

Vastauksista ilmeni se, miten ratkaisukeskeisyydessa nuoren oma rooli ja toiminta ovat
keskiossa. Nuori itse tuottaa kasiteltavaksi asiaksi sellaisen aiheen, joka hanen elamassaan on
niin sanotusti pinnalla. Aihetta tyostetaan niin, etta nuori valitsee myos aiheen kannalta
toivomansa tavoitteet ja pohtii sita, minka toivoisi asian loppuratkaisun olevan. Nain
ongelmalle ja sen ratkaisemiselle asetetaan asiakaslahtoiset tavoitteet ja paamaarat, jolloin
nuoren sitoutuminen tyoskentelyyn on vaikuttavampaa. Nuori ei usein pysty katsomaan
kasiteltavia aiheita tai elamaa kovin kauaskantoisten tulevaisuudennakymien pohjalta, joten
tyoskentely on hetkessa, ja pienin etenemisin seka onnistumisen askelten mukaan
tapahtuvaa. Ammattilaiset korostivat sita, etta pienet onnistumiset ovat nuorten kanssa
tyoskennellessa yleensa niita kaikkein vaikuttavimpia tapahtumia. Ne nostattavat nuoren
itsetuntia ja kokemusta omista kyvyista parjata haitallisen kayttaytymisen ja mielihalujen

kanssa.

”Silloin, kun nuori saa toimia oman eldmdnsd toimijana, pédstdédn
pureutumaan nuoren itsensd kokemiin kdytdnnon eldmdn hankaluuksiin ja
niiden ratkomisen kautta on mahdollista pddstd kdsiksi sielld taustalla oleviin

ongelmiin.” (H1)

Vastauksissa korostui myos toiminallisuus tyoskentelyn pohjana. Ammattilaisten mukaan
nuorilla on usein helpompi kasitella asioita jonkin konkreettisten toimien tai esimerkkien
kautta. Silloin, kun kokonaisvaltainen elamankokemus on viela vahaista, omaa historiaa ja
omaa kayttaytymista voi olla hankala pohtia ilman jotakin konkreettista esimerkkia. Yhtena
esimerkkina vastauksissa tuotiin esiin toimintapolun pilkkominen osiin. Siina nuoren kanssa
kaydaan lavitse, miten ajatukset muuttuvat toiminnaksi ja millaisia vaikutuksia yksittaisilla
pienillakin valinnoilla voi olla kokonaisuuden kannalta. Tama tekee ne usein

nakymattomissakin olevat valinnat nuorelle konkreettisiksi.

Ammattilaiset mainitsivat vastauksissa yhtena toimivana kaytantona Good Lives Model -
mallin. Mallia on mahdollista soveltaa nuoren kanssa tehtavassa tyossa. Kaikkia sen osia ei ole
tarpeellista kayda lavitse, vaan siita on mahdollista ottaa osia, jotka sopivat kaytettavaksi
kyseisen nuoren kanssa. Mallin on tarkoitus olla voimavarakeskeinen kuntoutuksellinen malli,
jossa keskitytaan kaymaan lapi asiakkaan omia kykyja, tavoitteita ja kiinnostuksia.
Tyoskentelyssa huomioidaan erityisesti se, miten rikollisuudesta tai haitallisesta ajattelusta
irrottautuminen on kiinni asiakkaan omasta paatoksesta, yhteiskunnan tarjoamien resurssien

lisaksi.

Toiminnallisuuden avulla voidaan ammattilaisten mielesta tarttua myos sosiaalisten suhteiden

luomisen harjoitteluun. Usein auttajasta muodostuu nuorelle turvallinen vuorovaikutussuhde,
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jossa on helppo harjoitella erilaisia toimivia tapoja olla kontaktissa ja kommunikoida. Nuori
saa kokemuksen omista kyvyistaan luoda toimivia ihmissuhteita. Joskus kommunikointi on
nuorelle helpompaa jonkin tekemisen yhteydessa. Tama patee myos terapiasuhteeseen
ammattilaisen kanssa. Itselle vaikeiden asioiden ilmi tuominen voi olla helpompaa kavellen tai
samalla jotakin kasilla tehden, kuin vain paikallaan istuen. Konkreettisen tekemisen kautta
voidaan myos keskittya yleisen elamanhallinnan tukemiseen. Silloin keskitytaan arkiseen

elamaan, jonka sujuminen on usein nuorelle vaikeaa tilannetta ja omia ajatuksia helpottavaa.

5.3 Nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevat kaytannot

Kolmanneksi paatulokseksi tutkimuksesta nousivat nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa
tukevat kaytannot. Seksuaalivakivaltatyon ammattilaiset pitivat erittain tarkeana nuorten
kanssa tyoskennellessa juuri sita, etta kaikki nuoren asiat huomioidaan aktiivisesti, ja mitaan
osa-aluetta ei unohdeta. Nuorten kanssa tyoskentelya helpottaa valtavasti juuri se, etta arjen
murheet ja siina pohdituttavat asiat otetaan ensin kasittelyyn, ja niissa autetaan monin eri
tavoin, ennen kuin hypataan vaikeampien aiheiden kasittelyyn. Vastauksissa ilmeni nelja eri
osa-aluetta, joita keskitymme avaamaan seuraavissa kappaleissa. Nama osa-alueet olivat
kokonaisvaltainen auttaminen, nuoren vastuun ja toimijuuden korostaminen, lahipiirin tuki ja
osallisuus seka ammattilaisten yhteistyo nuoren asioissa. Naiden neljan tuloksista nousseen
asian nahtiin olevan erittain olennaisesti nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevia
kaytantoja. Jos joku naista kaytannoista ei olisi toimiva, niin nuoren elamanhallintaan
vaikuttaminen ja avunsaantikokonaisuus olisi todennakoisesti osittain puutteellinen. Silloin
kun nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevat kaytannot pystytaan kaikkinensa
huomioimaan, niin lopputulos voi antaa nuorelle paljonkin uskoa omaan elamaansa ja sen

koukeroista selviamiseen.

5.3.1 Kokonaisvaltainen auttaminen

Ammattilaiset pitivat todella tarkeana sita, etta asiakkaan koko elamantilanne tulisi
huomioiduksi, samalla kuin keskitytaan niihin asioihin, jotka asiakasta ovat huolestuttaneet
silla hetkella. Eli ajankohtaisten asioiden lisaksi olisi hyva olla jonkinmoinen kokonaiskasitys
asiakkaan elamantilanteesta ja siihen liittyvista asioista. Kokonaiskasitysta avaa hyvin, kun
nuoren kanssa pohditaan ja tutkitaan yhteisesti hanen arvojaan, ja keskustellaan hanen
tulevaisuusnakoaloistaan. Naiden kautta paasee jo hyvin osaksi nuoren ajatusmaailmaa ja

ymmartaa paremmin sita, kuinka nuori ajattelee elamasta ja siita, mika on hanelle tarkeaa.
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Vastaajat pitivat hyvin selvana sita, etta nuorten kanssa toimiessa ei pitaisi ajatella niin
sanotusti liian ahtaasti ja diagnostisesti. Mita enemman nuorella on ikaa, se tarkoittaa
tietenkin sita, etta suurempi osa yhteistyosta voi keskittya itse varsinaiseen aiheeseen ja
yksityiskohtaisemmin hanta traumatisoineisiin tilanteisiin seka niihin liittyvien reaktioiden ja
seuraamusten hallintaan, mutta suurimmaksi osaksi toiminnan pitaisi olla hyvin
kokonaisvaltaista. Kohdatessa pitaisi siis aina muistaa kokonaisvaltaisuus ja vilpiton
kiinnostus kaikkia nuoren asioista kohtaan — ei vain pelkastaan varsinaista aihetta kohtaan.
Yhteistyossa nuoren kanssa taytyy muistaa jatkuvasti antaa tukea nuoren aikuistuvalle
minalle, jotta nuori kokisi pystyvansa myos itse vaikuttamaan tyoskentelyyn. Toki samalla on
annettava nuorelle mahdollisuus olla epatietoinen tai neuvoton seka "hukassa”. Auttajan on
syyta normalisoida yhteistyotilannetta nuoren kanssa silla, etta ottaa esille senkin, kuinka

myos aikuinen voi olla valilla avuton ja ahdistunut.
”Diagnooseja ja patologisointia tulisi valttad.” (H7)

Nuori tarvitsee monesti siis apua ihan arjen normaaleissa haasteissa, joissa auttaminen tai
tukeminen vahvistaa hanen kokonaisvaltaista elamanhallintaansa. Nuoren kanssa toimiessa
edetaan niin sanotusti kaikki elaman osa-alueet huomioiden, ja tarkeata on narratiivisuus, eli
etta nuoren koko tarinasta ollaan kiinnostuneita, ja hanen toimintansa nahdaan osana hanen
elamansa tapahtumaketjua. Nuorta ei saisi koskaan kasitella pelkastaan hanen jonkun
ongelmansa kautta, silla silloin joku tietty leima voi helposti vahvistua turhaan, kun oikeasti
hanen identiteettinsa on vasta muotoutumassa. Ammattilaisten tulisi osata kaikin keinoin
valttaa vahingossakaan vahvistamasta sellaista leimaa, joka vakiinnuttaisi nuoren nakemaan

itsensa yksiselitteisesti esimerkiksi pedofiilina.

Vastausten perusteella on erittain tarkea asia muistaa huomioida nuoren psyykkinen ja
seksuaalinen kehitysvaihe, ja edeta yhteistyossa sen mukaisesti. Nuoren kanssa ei ole
jarkevaa yrittaa tehda liian pitkalle tahtaavia tavoitteita, silla se ei toimi kunnolla, jos nuori
ei viela pysty hahmottamaan tulevaisuuttaan kovin kauas eteenpain. Se on tamanhetkinen
tilanne ja nuoren tassa ja nyt kokemukset, joihin pitaa osata tarjota apua, seka
ymmartamysta hanen tunteilleen. Tulevaisuutta on siten mielekkaampaa pohtia sellaisella
lyhyella aikajaksolla, etta siita voisi olla kunnolla hyotya tyoskentelyssa. Mita enemman
nuorelle tulee ikaa, sita paremmin han osaa hahmottaa ja arvioida omaa seksuaalisuuttaan ja
siihen liittyvaa historiaa - nuoren aikuisen kanssa voi olla jo taysin mahdollista kayda hanen
elamantapahtumiaan tarkkaankin lapi, ja totta kai myos niita kaikkia tunteita, joita noihin

tapahtumiin voi liittya.

”Nuoren on vaikea hahmottaa tulevaisuutta pitkdlle eteenpdin, joten pitkén

tahtdimen tavoitteiden asettaminen ei toimi.” (H1)
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Jo aikuistuneen nuoren kanssa pystyy miettimaan yhdessa syy-seuraussuhteita. Silloin on
helpompi kasitella niita polkuja, jotka ovat voineet johtaa hanen nykyiseen tilanteeseensa.
Ammattilaisen kanssa voi tuolloin myos pohtia tavoitteita paremmin, ja tehda jopa
suunnitelmaa siita, miten niita olisi mahdollista tulevaisuudessa saavuttaa. Myos
aikuistuneiden nuorten kanssa tyoskentely voi paatya umpikujaan, jos keskitytaan liikaa vain
yhteen asiaan ja unohdetaan ottaa koko elamantilanne huomioon. Heille hyvin tarkeita
kokonaisuuteen kuuluvia asioita ovat yleensa ihmissuhdeasiat, ammattiin ja tyollistymiseen
liittyvat asiat seka tietysti myos pohdinnat lahipiirissa jo tapahtuvasta perheellistymisesta.
Naihin osana olevat kaytannon huolet ja ongelmat ovat silloin tiiviisti osana asiakassuhdetta
ja etenemisprosessia. Onkin tosi tarkeata tarjota apua ongelmanratkaisuun ja neuvoa nuorta
hanen hyvinkin konkreettisissa kaytannon pulmissaan tulevaisuutta ajatellen. Monesti
varsinkin lapsikohteiset nuoret pelkaavat jaavansa yksin ilman parisuhdetta ja kokevat
perheen perustamisen mahdottomaksi. Heilla on monia pelkoja myos siihen liittyen, etta mita
kaikkea voisi tapahtua esimerkiksi tyoelaman suhteen tai heidan yksityiselamassaan, jos

lapsikohteisuus tulisi tietoon heidan lahipiirillensa.

Vastauksista kavi siis ykskantaan ilmi, etta auttajan pitaisi aina olla paitsi oikeasti
kiinnostunut kokonaisvaltaisesti nuorten maailmasta ja elamasta, niin myos niista kaikista
muista asioista, jotka eivat liity varsinaiseen aiheeseen. Heidan mieltymyksensa tai tekonsa
eivat ole todellakaan koko totuus heista ihmisina, joten myos kaikkea muuta, mika heidan
elamaansa ja persoonaansa kuuluu, on syyta pohtia heidan kanssaan. Nuorilla saattaa olla
hyvinkin paljon puutteita erilaisissa selviytymiskeinoissa, ja monesti voi olla, etta ainut asia
mika nousee pinnalle, on valtava toivottomuus. Nuoren elamankokemukset ovat voineet olla
todella huonoja ja heista tuntuu, etta he ovat umpikujassa, kun mitaan selviytymiskeinoa ei

tunnu olevan tiedossa aiempien kokemusten myota.

Nuoret tarvitsevat auttajalta toivon luomista tulevaan, seka kannustamista nykyhetkessa
siten, etta tsempataan nuorta pystymaan moniin asioihin eli tuetaan hanen pystyvyyttaan
arjessa. Vaihtelua nuorten ihmisten voinnissa voi tapahtua hyvinkin nopealla aikataululla ja
melko radikaalistikin. Nuori voi esimerkiksi muuttaa suunnitelmiaan, toiveitaan ja
tavoitteitaan niin tiheaan, etta pitkan tahtaimen tulevaisuusnakoalasta on turhaa edes yrittaa
keskustella. Tassakin kohtaa on kuitenkin hyva tuoda nuorelle sellainen kokonaisvaltainen
viesti elamanhallintaan liittyvista asioista, ja korostaa sita, etta joku muutos ei tarkoita sita,
etta koko elama olisi riekaleina, vaan on aina hyviakin asioita, kun ei keskity pelkastaan

yhteen asiaan.

Ammattilaiset korostivat sita, etta koska nuorten persoonallisuus kehittyy niin epatasaisesti,
niin on osattava huomioida, etta vaikka nuori jollain elaman osa-alueella olisi hyvinkin
pitkalla tai kehittynyt, niin jollain toisella osa-alueella han voi olla viela aivan lapsen tasolla,

ja ajatella seka kayttaytya hyvinkin lapsellisesti. Keskittyminen voi olla nuorella heikkoa, ja
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olisi tosi hyva, jos auttaja aika ajoin aina varmistaisi, etta nuori on oikeasti ymmartanyt, mita
hanelle sanotaan. Nuoret sanovat kylla hyvinkin suoraan ja avoimesti omat ajatuksensa ja
mielipiteensa, eika heilla ole tapana olla eparehellisia tai peitella ajatuksiaan kuten aikuisilla
saattaa joskus olla. Heidan elaytymisensa on yleensa loistavaa, ja monet keskusteluissa lapi
kaytavat kokemukset, ajatukset tai tunteet nakyvat vahvasti ja hyvin kokonaisvaltaisesti.
Heittaytyminen on siis eritoten nuorilla valttikorttina naissa tapaamisissa. Se avittaa monien

vaikeiden asioiden lapikaymista syvemmallakin tasolla.

Nuorten sosiaaliset suhteet ja elamantilanteet voivat erota toisistaan hyvinkin paljon. Toisilla
on hyvin monenlaisia ongelmia ja niita saattaa olla todella paljon, mutta sitten on taas
nuoria, joiden ainoa ongelma liittyy seksuaalivakivaltaan tai siihen liittyvaan mieltymykseen.
Nuorten kanssa tehdaan myos paljon ennaltaehkaisevaa tyota, jolloin heita pyritaan
auttamaan kokonaisvaltaisen elamanhallinnan tukemisessa ennen kuin mitaan rikosta on
tapahtunut. Suurena vaikuttajana nuoren kokonaisvaltaiseen elamanhallintaan ovat
ystavyyssuhteet ja niiden muotoja ja kokonaisuuksia kasitellaan myos hyvin paljon nuorten
kanssa, silla suurin osa nuorista tuntuu saavan niista eniten voimaa selvita myos muiden
asioiden kanssa, ja toimivien ystavyyssuhteiden kautta yleinen elamanhallinta on paremmalla

tasolla.

5.3.2  Nuoren vastuun ja toimijuuden korostaminen

Yhdeksi nuorten kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevaksi keinoksi ammattilaiset nimesivat
nuoren vastuun ja toimijuuden korostamisen asiakassuhteessa. Vastauksissa tuli esille, etta
aluksi toimijuus pitaa osata tunnistaa, ja kun loytaa sen oikein, niin sitten on helppo tukea ja
vahvistaa sita. Nuorelle tulisi aina korostaa sita, etta hanella on oikeasti mahdollisuus tehda
omaa elamaansa koskevia valintoja. Ammattilaiset kokivat, etta kun nuoren
valinnanmahdollisuuksia korostetaan, niin samalla lisataan nuoren uskoa ja luottamusta hanen

omaan toimijuuteensa ja tulevaisuuteensa.

”Nuorelle tulisi saada kokemus siitd, ettd hdnelld on omassa eldmdssddn

mahdollisuus tehdd valintoja.” (H4)

Vastauksien perusteella nuorta ei pitaisi koskaan nahda ainoastaan sellaisena nuorena
henkilona, joka on paljolti riippuvainen aikuisen tuesta, vaan myos hanen kykynsa oman
elamansa toimijana. Nuoret kaipaavat rohkaisua toimijuuteensa, ja voi olla kiinni hyvinkin
pienesta asiasta, etta han alkaa uskoa ja luottaa itseensa ja omaan toimijuuteensa. Jokaisen
nuoren asiakkaan elamantilanne tulisi aina ottaa hyvin huomioon, ja myos eri tekijoiden

— kuten vaikkapa sosiaalisten kontaktien — vaikutukset nuoren toimijuuteen.

Kokonaisvaltainen elamanhallinta pitaa sisallaan tarkeana osana juuri nuoren toimijuuden ja



37

pystyvyyden. Ilman naiden onnistumista, on hyvin vaikea parjata kohti aikuisuutta ja uskoa
itseensa. Toimijuuden positiivinen korostaminen lapi asiakasprosessin on siis yksi hyvin

olennainen nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukeva keino.
”Nuoren toimijuutta on erittdin tdrkedtd vahvistaa.” (H6)

Nuoren omaa vastuuta tulisi myos korostaa, ja eritoten sita, etta jokaisella pienella teolla on
merkitysta nuoren tapahtumien kulkuun, ja etta oman vastuun ymmartaminen auttaa myos
vaikuttamaan pienempien asioiden tapahtumiseen hanen omassa elamassaan. Kun nuori
tiedostaa omat vastuunsa, niin hanen on helpompi toimia niiden mukaisesti.
Vastuukysymykset nuorten kanssa voivat olla kuitenkin monesti hyvin haastavia. Nuoret
saattavat monesti kuvitella, etta tietyt asiat eivat ole heidan vastuullaan, vaikka nain ei
todellisuudessa olisi. He eivat valttamatta osaa ottaa vastuuta tekemisistaan, ja esimerkiksi
lapsikohteinen nuori ei aina koe vastuuta tapahtuneesta teosta. Siihen voi vaikuttaa vahvasti
asiakkaan aiempi elamankulku, ja siihen liittyvat vastuut ja niiden oppiminen. Vastauksissa
ilmeni, etta joskus ammattilaiset pohtivat paljonkin sita, etta silloin kun nuori ei koe vastuuta
tapahtumista, niin miten han kestaa, kun lopulta ymmartaa omat tekonsa. Niiden syyt ja
seuraukset voivat olla hanelle psykologisesti niin haavoittavia, etta han ei aina kykene
kasittelemaan asioita ollenkaan. Hanen tilanteensa ja kokonaisvaltainen elamanhallintansa
vain heikkenee, jos han tuntee liiallista painostusta asian kasittelyyn. Nuoren auttamisessa
taytyykin siis olla aina paljon sensitiivisempi ja herkempi muutoksille kuin taysin aikuisten

kanssa tyoskennellessa.

5.3.3 Lahipiirin tuki ja osallisuus

Kolmantena nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevista kaytannoista nostettiin
vastauksissa esille lahipiirin tukeen ja osallisuuteen liittyvat asiat. Ammattilaiset kokivat, etta
nuorelle merkitsee hyvinkin paljon lahipiirin suhtautuminen ja prosessissa sopivasti mukana
oleminen. Tosin, asia on kylla hyvin henkiloriippuvainen, ja toisaalta myos melko suoraan
voidaan sanoa, etta mita vanhemmasta nuoresta on kyse, sita vahemman han haluaa
lahipiirinsa osallistuvan omaan avun saamiseensa. Joskus nuori haluaa jopa salata kaiken myos
lahipiiriltaan. Alaikaisten kanssa on kuitenkin havaittu olevan paljon merkitysta silla, etta
nuorta tuetaan myos lahipiirista, seka vastaavasti yhta aikaa myos nuoren lahipiiria tuetaan ja
autetaan. Kriisi siis monesti koskettaa koko perhetta tai muuta lahipiiria, ja muutkin kuin

nuori voivat tarvita paljon apua tilanteessa.

”My0s sosiaalisen ldhipiirin tukeminen on tdrkedd” (H5)
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Hyvin oleellista ammattilaisten mielesta on, etta olipa lahipiiri sitten mukana nuoren
prosessissa tai ei, niin siita taytyisi aina jutella ja sopia nuoren kanssa. Perhetta ei siis pitaisi
koskaan osallistuttaa nuoren auttamiseen ja kuntouttamiseen ilman nuoren kuulemista ja
mielipiteen kysymista. Erittain tarkeaa on siis ottaa nuoren oma tahto huomioon, silla muuten
monet esimerkiksi perhedynamiikan ongelmat voivat jaada pimentoon ja vaikuttaa
haittaavasti koko nuoren auttamisprosessiin. Jos nuori kuitenkin antaa luvan, olisi todella
hyva asia kokonaisvaltaisen elamanhallinnan kannalta, etta myos perhe ja laheiset voisivat
olla osana joitakin tapaamisia. Silloin olisi mahdollista kasitella vaikkapa nuoren haasteena
olevaa lapsikohteista kiinnostusta koko perheen dynamiikan yhtena osana, jolloin kaikkien
tietamys asiasta kasvaa, ja on helpompi nahda se perhekokonaisuuteen ja sen toimintaan

vaikuttavana tekijana.

Laheisten osallisuus prosessiin, ja varsinkin tapaamisessa mukana oleminen, voi helpottaa
heita paljonkin, kun he kuulevat kuinka ammattilainen kasittelee lapsikohteisuutta ja kuinka
han juttelee siita nuoren kanssa. Noiden asioiden kuuleminen ja nakeminen saattaa monesti
auttaa laheisia myos toimimaan avoimemmin asian suhteen ja jopa parantamaan heidan ja
nuorten valista keskusteluyhteytta. Nain voi kuitenkin olla siis vain silloin kun edetaan nuoren
ehtojen mukaisesti. Silla, mihin ikaryhmaan nuori kuuluu, on aika paljon vaikutusta siihen,
millaista asiakkaan laheisten kanssa tehtava tyo on. Nuorimmilla asiakkailla voi olla mukana
vanhempien lisaksi joskus myos jopa sisaruksia. Jokaisessa ikaryhmassa on kuitenkin aina
ehdottomasti keskeisinta nuorten laheisten ihmissuhteiden sailyttaminen ja niiden tukeminen

siten, mika tuntuu nuoresta parhaimmalle tavalle.

Laheisten osallisuus nuoren prosessissa tulisi olla aina silla tavalla positiivishenkista, etta siita
on oikeasti nuoren kokonaisvaltaisen elamanhallinnan kannalta enemman hyotya kuin haittaa.
Nuori voi olla hyvinkin eristaytynyt ja tuntea yksinaisyytta, joten laheisten osallisuuden pitaisi
olla osana hanen hyvien ihmissuhteidensa yllapitoa ja torjua nuoren eristaytymisen
lisaantymista. Nuorille ystavyyssuhteet ovat myos erityisen tarkeita sosiaalisia suhteita,
joiden avulla nuoret jaksavat paremmin eteenpain. Niitakin kasitellaan ammattilaisen kanssa
paljon, koska niista nuoret haluavat paljon puhuttavan, ja ne tuntuvat olevan erittain

merkityksellinen keskustelunaihe monissa tapaamisissa.

5.3.4 Ammattilaisten yhteistyo nuoren asioissa

Nuoren kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevista keinoista korostui vastauksissa viimeisena
isompana kohtana ammattilaisten yhteistyd nuoren asioissa. Monet vastaajista nostivat taman
hyvin olennaiseksi asiaksi, jonka kohdalla nahtiin olevan runsaasti puutteita. Ammattilaiset
nakivat, etta moniammatillisen yhteistyon pitaisi olla itsestaanselvyys nuoria auttaessa. Olisi

erittain tarkeata, etta nuoren kanssa tyoskentelevalla ammattilaisella olisi tietoa asiakkaan
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muista mahdollisista hoitokontakteista tai asioidenhoitajista. Se, etta tietaisi mita kaikkia
prosesseja nuoren elamassa on kaynnissa parhaillaan, ollut aiemmin, tai suunniteltu
aloitettavaksi, antaisi paremman kokonaiskasityksen ja mahdollisuuden suunnitella omaa
tyotansa vaikuttavammaksi. Myos tieto siita, miten esimerkiksi nuoren haasteita on aiemmin
kasitelty, miten niihin on suhtauduttu, tai miten hanet on kohdattu, olisi tarkeaa hoitavalle
ammattilaiselle. Jos naista ei ole tietoa, voi olla riskina niin sanottu ristiin tyoskentely tai
paallekkaisyydet. Nama eivat vie asiakkaan kokonaistilannetta ainakaan parempaan suuntaan,

vaan silloin riskina on jopa tilanteen huononeminen.

Olennaista avun onnistumiselle nahtiin olevan myos sen, etta jonkun tahon pitaisi ottaa
selkeasti kokonaisvastuu nuoren asioista, esimerkiksi psyyken hoitamisesta ja muusta
elamanhallinnasta. Se vastuunottaja ei voi olla seksuaalivakivaltatyota tekeva terapeutti tai
kriisityontekija. Jos selvaa kokonaisvastuun ottajaa ei ole, on seksuaalivakivallan
kuntouttavassa tyossa varsinkin moniongelmaisten nuorten kanssa usein tormatty hyvin
rajattomaan kaytokseen tapaamistilanteissa tai muissa kontakteissa. Nuorella pitaisi siis olla
muitakin turvallisia aikuisia elamassaan ja lahellaan kuin ainoastaan seri-ammattilainen.
Joskus tapahtuu niin, etta nuori tarrautuu seri-ammattilaiseen hyvin voimakkaasti ja esittaa
vaatimuksia myos sovitun yhteydenpidon ulkopuolella, jos han kokee, ettei hanella ole ketaan
muita. Seri-ammattilaisen pitaisi ehdottomasti olla osana sita tiimia, joka nuorta hoitaa,
mutta hanen ei pitaisi milloinkaan olla paavastuussa nuoren elamankulusta ja -hallinnasta
seka psyyken hoitamisesta. Kaikkien hoitokontaktien jarkevyys ja kokonaisvastuun selvyys

vaikuttavat hyvin paljon nuoren asioiden sujuvuuteen ja kokonaisvaltaiseen elamanhallintaan.

Silloin kun yhteistyota asiakkaan asioissa paastaan moniammatillisesti tekemaan, niin todella
hyodyllista olisi, jos seri-ammattilainen voisi osallistua asiakkaan tapaamisiin yhdessa muiden
taman asioita hoitavien ammattilaisten kanssa. Han voi seka tukea nuorta noissa
tapaamisissa, etta auttaa muita ammattilaisia siina, etta heille syntyisi mahdollisimman hyva
kuva nuoren kokonaistilanteesta seka seksuaalisuuteen liittyvista haasteista. Tiivis yhteistyo
esimerkiksi poliisin ja oppilashuollon kanssa on hirmuisen tarkeaa, jotta nuorta voidaan tukea
kokonaisvaltaisesti hanen ongelmissaan ja haasteissaan. Hoitoonohjauksissa on syyta
huomioida se, etta nuori yleensa haluaa tukea hoitokontaktin vaihtuessa, jolloin vaihto on
tarpeen tehda hyvin hienovaraisesti saattaen nuorta uuteen paikkaan ja tukien hanta uudessa
hoitokontaktissa alkuun paasemiseksi olemalla vaikkapa mukana muutamassa uuden paikan

alkutapaamisessa.

"Toimiva yhteistyd oppilashuollon ja poliisin kanssa on kylld tosi tdrkedd

nuoren kokonaisvaltaisen tukemisen kannalta” (H3)

”Seri-alan verkostotoiminta on ollut hyodyllistd asiakkaiden

hoitoonohjauksessa ja terapeuttien [6ytdmisessd.” (H2)
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Ammattilaiset nostivat vastauksissa lisaksi esille seri-alan alueellisen ja valtakunnallisen
verkostotoiminnan ja sen tarkeyden asiakkaiden hoitoonohjauksissa, konsultoinneissa seka
patevien ammattilaisten loytamisessa. Kun tuntee muut toimijat alalla hyvin,
hoitoonohjauksen lisaksi on aina helppo kysya neuvoa tarvittaessa, seka pohtia yhdessa
vaikeampia kysymyksia. Asiakasta eteenpain ohjatessa on verkostoista myos se hyoty, etta voi
aina luottaa siihen, etta asiakas kohdataan ja otetaan arvostaen vastaan. Hoitopoluistakin on
helpompi sopia ennakkoon alueellisten verkostojen toiminnan ansiosta, silla oikeiden ihmisten
tuntemisella on iso merkitys — tuttuun ja hyvaksi tiedettyyn ammattilaiseen on paljon

mukavampi ottaa yhteytta, koska tietaa asioiden etenevan sujuvasti.

6  Eettisyys ja luotettavuus

Olemme sisaistaneet tieteellisen kaytannon vastuut tehdessamme opinnaytetyotamme, ja
pyrkineet noudattamaan tutkimuseettisten ohjeiden mukaisia periaatteita. Olemme
tutustuneet tutkimuseettisiin ohjeisiin seka hankkineet tutkimusluvan Setlementti Tampere
ry:lta. Tutkimusetiikka kuvastaa tassa tapauksessa eettista vastuullisuutta, luotettavuutta,

rehellisyytta seka tarkkuutta koko opinnaytetyoprosessin ajan. (TENK 2012.)

Tutkimusosuus toteutettiin silla tavoin, kun olimme opinnaytetyon suunnitteluvaiheessa sen
suunnitelleet toteutettavaksi. Teimme siita asianmukaisen opinnaytetyosopimuksen
Setlementti Tampereen ja opinnaytetyon ohjaajamme kanssa. Yhtena toiveenamme oli lisata
omaa ammattitaitoamme aiheeseen liittyen, silla molemmilla meilla oli halua tyoskennella
aiheen parissa myohemminkin. Tassa vaiheessa pohdimme omaa rooliamme luotettavina
tutkijoina. Laadulliselle tutkimukselle tyypillista on, etta tutkija on oman tutkimuksensa
”valine”, jonka takia tutkimuksen luotettavuutta on pohdittava koko prosessin osalta. (Eskola
& Suoranta 2000, 152-153). Olemme jo tyoskennelleet aiheen parissa ja tiedostimme
opinnaytetyon suunnitteluvaiheesta alkaen, etta meilla on olemassa jo jonkinlainen kasitys
siita, mita tyo seksuaalivakivallan tekijoiden kanssa on, seka millaisia erityispiirteita siihen
liittyy. Tasta syysta, valttaaksemme ristiriidan, valikoimme haastattelua varten
kontaktoimamme ammattilaiset niin, ettei haastateltavien joukossa ollut sellaisia henkiloita,
joiden kanssa teemme toita paivittain. Pyrimme myos huolellisuuteen ja tarkkuuteen
aineiston analyysin seka tulosten raportoimisen kohdalla. Meille oli tarkeaa, etta tulokset
ovat haastatteluaineistosta ilmenneita asioita, eivatka meidan omia olettamuksiamme. Mita
vahemman ennakko-olettamuksia on, sita helpommin aineistosta pystyy havaitsemaan jotakin

uutta ja tarkeaa tietoa.

Valitsimme tutkimuskohteeksemme ammattilaiset seka heidan nakemyksensa, silla naimme
eettisesti ristiriitaiseksi sen, etta olisimme haastatelleet suoraan asiakkaita, jotka ovat

parhaillaan kriisin keskella; toisaalta vanhoja asiakkaita emme olisi edes pystyneet
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haastattelemaan, silla monet heista ovat palveluissa anonyymeina, eika heidan tietojaan voisi
muutenkaan luovuttaa. Hirsjarvi ja Hurme (2015, 20) ovat maaritelleet yhdeksi
keskeisimmaksi eettiseksi periaatteeksi ihmisiin liittyvassa tutkimuksessa
luottamuksellisuuden ja yksityisyyden suojelemisen. Samaa aihetta on maaritellyt myos
Tutkimuksellinen neuvottelukunta (TENK 2019, 7) painottaen tutkijan vastuuta kunnioittaa
tutkittavan ihmisarvoa, kuten yksityisyytta tai tutkimuksesta seuraavia haittoja. Teimme
paatoksen, etta ammattilaisten nimet eivat tule missaan vaiheessa tuloksissa esille, vaikka
osa heista ilmoittikin itse, etta heidan nimensa saisi tulla julki lopulliseen tyohon. Eettisyyden
ja sita kautta aiheen arkaluontoisuuden nakokulmasta oli keskeista sailyttaa haastateltavien
yksityisyys. Paadyimme kuitenkin kertomaan heidan olevan seksuaalivakivaltatyon

ammattilaisia, koska se oli olennaista opinnaytetyon luotettavuuden kannalta.

Koska aineiston keraaminen tapahtui sahkopostihaastatteluna, oli yksityisyydensuojaa
pohdittava myos silta pohjalta. Toimme haastateltaville saatekirjeessa selkeasti ilmi sen,
keita olemme, mika on opinnaytetyomme aihe ja nakokulma, seka milla tavalla ja missa
aikataulussa haastattelut ja koko tyo tullaan toteuttamaan. Kirjeessa kerroimme myos
haastattelumateriaalin luottamuksellisesta kasittelysta seka sen tuhoamisesta heti
opinnaytetyon valmistuttua. Haastatteluun osallistuminen oli vapaaehtoista ja siita
kieltaytyminen onnistui vain jattamalla vastaamatta haastattelupyyntoomme. Estyneet tai
muuten haastattelusta kieltaytyneet ammattilaiset vastasivat kuitenkin viestitse takaisin,
joten pystyimme talta pohjalta myos arvioimaan aineistonkeruutavan yhta ongelmakohtaa, eli

sita, tavoittivatko haastattelupyynnot kohteensa.

Luotettavuuden kysymyksista mielestamme tarkein ja ongelmallisin liittyy siihen, etta
koskaan emme voi olla taysin varmoja siita, miten suuri hyoty mistakin kaytannosta on ihan
lopulliseen vaikutukseen. Eli siis siihen, milla todennakoisyydella seksuaalirikoksesta tuomittu
ei syyllisty uuteen rikokseen tai potentiaalinen tekija ei syyllisty ensimmaiseenkaan

rikokseen. Asiaa voidaan toki yhteiskunnassa yrittaa mitata, mutta monesti rikokset jaavat
kokonaan piilorikoksiksi tai toisaalta tietoa niista ei pystyta yhdistamaan esimerkiksi
aiempaan potentiaalisten tekijoiden kuntouttamiseen. Pohdimme pitkaan, kuinka luotettavina
voimme saamiamme vastauksia pitaa sen suhteen, etta nuoren auttaminen tietyin kaytannoin
vaikuttaisi siihen, ettei han syyllisty uusiin rikoksiin. Paadyimme kuitenkin siihen, etta usko
tahan asiaan on myos yhteiskunnallisesti kova, silla esimerkiksi oikeusministerio on

lahivuosina halunnut panostaa paljon aiheeseen esimerkiksi erilaisten hankkeiden muodossa.

Pidamme tutkimustamme luotettavana, silla tarkastelimme ensin aihettamme kahden
paateorian pohjalta ja sitten haastattelimme viela aihealueen ammattilaisia useilta eri
paikkakunnilta heidan kokemuksistaan ja nakemyksistaan nuorten kanssa tehtavasta
seksuaalivakivallan kuntouttavasta matalan kynnyksen tekijatyosta. Laadullisen tutkimuksen

luotettavuutta tarkastellaan yleensa samojen lahtokohtien ja kasitteiden kautta, kuin
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maarallista tutkimusta, koska laadulliselle tutkimukselle ei ole omaa yksiloitya ohjeistusta
luotettavuuden mittaamiseen. (Eskola & Suoranta 2000; Tuomi & Sarajarvi 2013, 136-140.)
Luotettavuuden mittareina ovat validiteetti eli tutkitaan sita mita on kerrottu tutkittavan ja
reliabiliteetti eli tutkimustulosten luotettavuus sen pohjalta, etta se on pystyttava
tarvittaessa toistamaan (Tuomi & Sarajarvi 2013, 136-140). Uskomme vahvasti, etta jos
tutkimuksen toteuttaisi uudelleen, niin saisimme varmasti hyvin samankaltaiset tulokset. Ne
vastaavat hyvin tutkimuskysymykseemme, joten katsomme, etta tutkimuksessamme on
tutkittu oikeaa asiaa eli juuri sita mita oli tarkoitettu. Tuloksissa nakyneet kaytannot ovat

mielestamme siirrettavissa toisiin vastaaviin tilanteisiin todella hyvin.

7  Pohdinta

Hyvin usein seksuaalivakivallan ennaltaehkaisy jaa hiukan taka-alalle, kun tarjottavat palvelut
keskittyvat ainoastaan uhrien auttamiseen. Rikosten ennaltaehkaisyn ja sen vaikuttavuuden
kannalta olisikin syyta heratella tutkijoita, kansalaisjarjestoja, paattajia ja rahoittajia, jotta
myos tuota rikostorjunnan osa-aluetta saataisiin kehitettya tehokkaammaksi. Olisi tarkeata
saada edistettya ajatusmallia, jossa huomiota kiinnitettaisiin kaikkien seksuaalivakivallan
muotojen ennaltaehkaisyyn mitaan osa-aluetta unohtamatta. (Krug, Dahlberg, Mercy, Zwi, &
Lozano. 2005, 198.) Seksuaalivakivallantekijatyon kehittaminen ja sita kautta rikosten

ennaltaehkaisemisen mahdollisuudet ohjasivat tausta-ajatuksina tata opinnaytetyoprosessia.

Opinnaytetyon tavoitteena oli kuvata millaisia kaytantoja seksuaalivakivaltatyon
ammattilaiset pitavat hyvina nuorten kanssa tehtavassa matalan kynnyksen
seksuaalivakivallantekijatyossa. Sen tutkimuskysymykseksi asetettiin seuraava: Minkdlaisia
ndkemyksid seksuaalivdkivaltatyon ammattilaisilla on hyvistd kdytdnnoistd nuorten kanssa
tehtdvdssd matalan kynnyksen seksuaalivdkivallantekijdtyossd rikosten ennaltaehkdisyn
ndkokulmasta? Tuohon kysymykseen saatiin myos vastaus, seka tavoitettiin hyvien
kaytantojen ja rikosten ennaltaehkaisyn teoreettisen viitekehyksen keskeisimmat tekijat ja
niiden valiset tarkeimmat suhteet. Tarkoitus taman opinnaytetyon tekemiseen oli
ammattilaisten tiedollisten valmiuksien vahvistaminen seksuaalivakivaltatyon hyvista
kaytannoista, ja siina onnistutaan, kun tyon tuloksia paastaan jakamaan valtakunnallisesti
seka seksuaalivakivaltatyon ammattilaisten kesken etta muiden tydssaan

seksuaalivakivallantekijoita kohtaavien kanssa.

Opinnaytetyon materiaali kerattiin haastattelemalla seitsemaa seksuaalivakivaltatyon
ammattilaista. Saadut tulokset vahvistivat opinnaytetyon teoreettisia lahtokohtia hyvien
kaytantojen merkityksesta seksuaalivakivaltatyossa rikosten ennaltaehkaisyn nakokulmasta.
Niista ilmeni yhtena tarkeimpana paakohtana seksuaalivakivaltatyon ammattilaisten ja

nuorten seksuaalivakivallan tekijoiden valille rakennettavan luottamuksellisen suhteen
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merkitys. Ammattilaiselta vaaditaan laaja-alaista osaamista, kun han kohtaa ja kasittelee
sellaisen nuoren asiakkaan asioita, jotka tuottavat asiakkaalle itselleen ristiriitaisia ajatuksia,
hapeaa ja pelkoa leimaantumisesta. Ammattilaiselta vaaditaan myos oman henkilokohtaisen
arvopohjansa hyvaa tuntemusta, jotta han kykenee palvelemaan asiakasta asiakkaan
oikeuksien ja tarpeiden mukaan, ilman, etta viestii omalla kaytoksellaan tai kehonkielellaan
jotakin sellaista, joka estaa luottamuksen syntymisen auttajan ja nuoren valille. Nuoret
arvostavat ammattilaisen persoonallisuutta seka vilpitonta kiinnostusta heidan asioitaan
kohtaan. Johtopaatoksena tutkimuksesta voidaan todeta, etta nuoret kaipaavat kuulluksi ja
kohdatuksi tulemista, ilman arvostelua ja leimaantumisen pelkoa tuottavaa kohtaamista.
Nuoret ovat elamassaan viela kehitysvaiheessa, joten heilta elaman kokonaisvaltainen
tarkastelu ei aina onnistu —nuoret saattavat nahda itsensa vain tekojensa ja ajatustensa
kautta epaonnistuneina ja erilaisina, huonoina ihmisina. He tarvitsevat ammattilaista
nakemaan oman potentiaalinsa muutokseen seka antamaan heille valineita ja tukea

muutoksen aloittamisessa.

Hapea ja leimaantuminen ovat niita asioita, jotka eivat samalla tavalla nouse esille muussa
nuorten kanssa tehtavassa dialogisessa tyossa kuin seksuaalivakivallantekijatyossa.
Ammattilaisten vastauksissa korostui se, etta nimenomaan nuoren seri-tekijan kanssa pitaisi
aina vahvistaa sellaisia kaytantoja, jossa hanen asioitaan kasitellaan pitkalti myos muiden
kuin seksuaalivakivaltaan liittyvien ongelmien tai leimaantumisen kautta, silla nuoren
identiteetti on vasta muotoutumassa. Seksuaalivakivallan tekijoiden tai siihen riskissa olevien
kanssa tyoskentelevat ammattilaiset tarvitsevat erityisesti siis paljon tietoa hapeaan ja
leimaantumiseen liittyvista asioista ja niiden tyostamisesta asiakkaan kanssa. Heidan tulisi
osata kaikin keinoin valttaa vahingossakaan vahvistamasta leimaa, joka vakiinnuttaisi nuoren

nakemaan itsensa yksiselitteisesti esimerkiksi pedofiilina.

Toisena paakohtana tuloksista ilmeni seksuaalivakivallan tekijatyon menetelmalliset
kaytannot. Ammattilaiset nakivat kohdennetun tiedonannon seka seksuaalikasvatuksen
tarkeita osina nuorten seri-tekijoiden kanssa tyoskennellessa. Nuoret eivat aina tunne
seksuaalisuuteen liittyvaa oikeaa ja vaaraa seka toisen ihmisen fyysiseen
itsemaaraamisoikeuteen liittyvia rajoja. Tutkimuksen tuloksista voidaan myos paatella, etta
vaikuttamalla nuoren ajatuksiin, tietoihin ja taitoihin seka tunnekayttaytymiseen, voidaan
samalla vaikuttaa my0s ennaltaehkaisevasti rikoksien tapahtumiseen. Kun rikosten
ennaltaehkaisya tarkastellaan erityisesti tilannetorjunnan nakokulmasta, on huomioitava
motivoivien tekijoiden osuus. Teoriaosuudessa kuvattiin motivoivien tekijoiden ja kohdalle
sattuvien tilaisuuksien vaikutuksia rikoksen polulle lahtemiseen. Hyvilla ja toimivilla
kaytannoilla, kuten tutkimuksessa esiin nousseilla tunnetaidoilla, seksuaalikasvatuksella seka
joiden kanssa nuori paansa sisalla painii. Ne vaativat myos hyvan vuorovaikutussuhteen

nuoren ja auttajan valille. Toimiakseen hyvien kaytantojen on siis ennen kaikkea tuotettava
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nuorelle hyvaa, mutta myos vastattava nuoren itsensa, seka auttajan ajatukseen siita, mita

kaytannoilla ollaan tavoittelemassa.

Kokonaisvaltaista elamanhallintaa tukevat kaytannot nousivat esille tutkimuksesta
kolmantena oleellisimpana kokonaisuutena. Vastauksista ilmeni, etta nuoret tarvitsevat
vahvaa tukea ja neuvoa arjessaan. He tarvitsevat auttajalta toivonluomista ja kannustamista
—ammattilainen auttaa nuorta ymmartamaan hanen omaa persoonallisuuttaan, seka sita kuka
han on ja mihin han pystyy. Hyvilla elamanhallintaa tukevilla kaytannoilla voidaan vaikuttaa
nuoren elamassa oleviin ongelmakohtiin seka niiden helpottamiseen, jonka jalkeen on
mahdollisuus paasta pureutumaan siihen varsinaiseen ongelmanytimeen, kuten vahingolliseen
seksuaaliseen kayttaytymiseen tai lapsikohteiseen seksuaalisuuteen. Rikosten ennaltaehkaisyn
nakokulmasta on myos toimivaa poistaa ensin kaytannon hankaluuksia, koska usein silloin

varsinaisen ongelman tyostosta ja muutoksesta tulee vaikuttavampaa ja pysyvampaa.

Vertailtaessa eroavaisuuksia nimenomaan nuoren ja aikuisen seri-tekijan kanssa
tyoskentelemisessa, niin yhtena suurimpana erona ammattilaiset nakivat sen, etta nuoren
kanssa perhe ja lahipiiri ovat monesti jollain tavalla mukana tydskentelyssa, kun taas aikuisen
kanssa erittain harvoin. Toiseksi ammattilaiset nostivat seksuaalisuuteen ja seksiin liittyvan
tiedonannon nuorten kanssa, ja nuoren psyykkisen ja seksuaalisen kehitysvaiheen
huomioimisen, kun taas aikuisen kanssa naita ei samalla lailla tarvitse miettia. Nuorten kanssa
tyoskentely on myos paljon arkisempaa ja asioiden kasittelemista konkreettisen toiminnan
kautta, kun taas aikuisten kanssa tyoskentelyn ammattilaiset luonnehtivat olevan enemman
kliinisempaa ja diagnostisempaa. Lisaksi ammattilaiset antoivat huomiota sille, etta nuorten
kanssa keskitytaan enemman arkisiin huoliin. Toiveet, tavoitteet ja suunnitelmat vaihtuvat
nuorilla hyvin tiheaan, kun taas aikuisten kanssa toimii enemman suunniteltu eteneminen ja
ohjelmallinen tyoskentely. Viimeisena tarkeana eroavaisuutena he esittivat, etta nuoret
tarvitsevat paljon vahvemmin turvallisen tilan ja lasnaolon tapaamisissa kuin aikuiset, joiden
kanssa esimerkiksi etatyoskentely voi onnistua todella hyvin pelkkana tapaamismuotona koko

prosessin ajan.

Pohdittaessa tarkemmin sita, miten tyo onnistui tavoitteisiin nahden, voi olla yllattynyt siita,
miten moni ammattilaisista vastasi heille lahetettyyn haastattelupyyntoon. Vastaukset olivat
hyvin laajoja ja kysymyksia oli mietitty tarkkaan. Ammattilaiset toivat esiin hyvin tarkasti
nuorten seksuaalivakivallantekijoiden kanssa tehtavan tyon kaytantojen erityispiirteita. Riskit
sahkopostilla tehtavan haastattelun suhteen tiedostettiin, ja pohdittavana olivat kysymykset
siita, tavoittaisiko sahkoposti haastateltavat ja saataisiinko siten hyvia vastauksia. Toisaalta
tallaisen haastattelutavan positiiviset puolet muun muassa ammattilaisten ajankayton omasta
saatelemisesta vastauksien laadinnassa nahtiin voittavan arvioidut riskitekijat.

Tutkimusmenetelman valinnassa onnistuttiin hyvin, silla saadut vastaukset olivat laajoja ja
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syvallisesti mietittyja.

Seksuaalivakivallantekijatyo on selkeasti alettu viimeisten vuosien aikana nakemaan tarkeana
osana seksuaalirikosten ennaltaehkaisevaa toimintaa. Sen rahoitusta on yhteiskunnallisesti
haluttu lisata, ja ministeriotasolta on loytynyt innostusta laajempaan tekijatyon
kehittamiseen muun muassa erilaisten tekijatyohankkeiden muodossa. Hankkeiden
seksuaalirikoksen tekemista — on erittain jarkevaa ennaltaehkaisevaa toimintaa.
Toivoisimme, etta runsaammalle nuorten seksuaalivakivallantekijatyolle loytyisi jatkossa
jatkuvaa rahoitusta, silla tallaista apua tarvitsevia nuoria on paljon yhteiskunnassamme, ja
heita auttamalla voidaan toivottavasti vahentaa riskeja seksuaalirikoksiin syyllistymisille.
Nuorten yha runsaampi internetin kaytto ja paasy siella muutamalla klikkauksella mihin vain,
kasvattaa riskia hyvaksyttavien rajojen ylittamiseen, jos niita ei ole maaritelty nuorille
tarpeeksi selkeasti etukateen. Taman aihealueen eri ammattilaisten valinen yhteistyo ja
heidan sitouttamisensa tiiviiksi osaksi sita, ovat myos todella tarkea osa

seksuaalivakivallantekijatyon ennaltaehkaisevaa toimintaa.

Media on lahiaikoina ollut laajasti kiinnostunut aiheesta ja melko aktiivisesti nostanut sita
esille. Yhteiskunnassa on ehka vahitellen alettu ymmartaa, etta esimerkiksi lapsikohteinen
kiinnostus ei tarkoita samaa asiaa kuin rikollisuus. Naita ihmisia on erittain tarkeaa auttaa,
etta he saavat keinoja parjata elamassaan ilman rikoksiin syyllistymista. Asenteiden olisi
syyta vahitellen muuttua sikali, etta pelkan seksuaalisen suuntautumisen perusteella
tuomitseminen ja siita aiheutuvat hapea ja leimaantuminen pitaisi osata nahda pikemminkin
suuren avun tarpeena, johon yhteiskunnallisesti pitaisi panostaa saadaksemme

ennaltaehkaistya seksuaalirikoksia.

Hyvat kaytannot seksuaalivakivallantekijatyossa luovat vaikuttavuutta matkalla kohti
lopullista tavoitetta eli rikosten ennaltaehkaisya. Toivoisimme, etta jatkossa aihetta ja sen
vaikuttavuutta tutkittaisiin myos seksuaalivakivallan tekijoiden tai siihen riskissa olevien
nakokulmasta. Heilta itseltaan kysymalla voisi saada lisaa tietoa siita, minka he itse nakevat
vaikuttavan kaikista eniten hyvien kaytantojen tehokkuuteen ja toimivuuteen. Olisi todella
mielenkiintoista tutkia aihetta pitkittaistutkimuksena siten, etta tietoja kerattaisiin myos
vuosia avun ja kuntouttavien toimenpiteiden saannin jalkeen eli silloin, kun
seksuaalivakivallantekijatyoprosessista on kulunut jo pidemman aikaa. Tutkimus auttaisi
arvioimaan seri-tekijan silloista elamantilannetta ja sita, onko rikokseton elama onnistunut eli
millaiset vaikutukset osallisuudella seksuaalivakivallantekijatyoprosessiin on mahdollisesti
ollut pidemman paalle. Toisena jatkotutkimusehdotuksenamme olisi kartoittaa nuorten kanssa
toimijoiden, esimerkiksi opiskelijahuollon tyontekijoiden, toimintaa naiden haasteellisempien
aiheiden kanssa. Kun my0s arkipaivaisesti nuorten kanssa toimivat tahot ymmartaisivat naiden

asioiden esille ottamisen, kohtaamisen ja ohjaamisen tarkeyden, niin silla voitaisiin pystya
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vaikuttamaan paljon esimerkiksi jatkoavun piiriin hakeutumiseen ja avun saannin

mahdollisuuteen uskomiseen.

Seksuaalivakivallantekijatyon vaikuttavuutta voisi tutkia yhteiskunnassamme laajemminkin.
Hyvia kehitettavia tyovalineita olisivat esimerkiksi ennaltaehkaisevien mittaristojen
pohtiminen eli mitka olisivat ne valittavat kohteet ja asiat, joiden perusteella voitaisiin tehda
arvioita tekijatyon vaikuttavuudesta rikosten ennaltaehkaisemisen kannalta. Tama olisi
erittain tarkeaa myos yhteiskunnan tulevaisuuden kannalta, silla parasta vaikuttavuutta ja
kustannustehokkuutta rikollisuuden vahentamisen suhteen saadaan varmasti juuri rikosten
ennaltaehkaisylla, ja kun se pystyttaisiin nayttamaan mittareiden avulla myos suuremmalle
yleisolle, niin yhteisestikin olisi helpompi perustella panostuksia ennaltaehkaisevaan

seksuaalivakivallantekijatyohon.
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Liite 1: Haastattelun saatekirje

Teemme sosionomin tutkinnon opinnaytetyota Laurea ammattikorkeakoulussa seri-
tekijatyosta yhteistyossa Setlementti Tampere ry:n Valita! -Seksuaalivakivaltatyon kanssa, ja
opinnaytetyon tuloksia on tarkoitus hyodyntaa oikeusministerion rahoittamassa Valita!
Nuorten hankkeessa ja jakaa sita kautta myos valtakunnallisesti. Opinnaytetyomme
tarkoituksena on kuvata, millaisia kaytantoja seksuaalivakivaltatyon ammattilaiset pitavat
hyvina nuorten (15-29-vuotiaiden) kuntouttavassa seksuaalivakivallan matalan kynnyksen
tekijatyossa seka mita erityispiirteita nuorten kanssa tehtavassa asiakastyossa on verrattuna

aikuisten kanssa tehtavaan asiakastyohon.

Opinnaytetyo toteutetaan sahkopostihaastatteluna, ja pyydammekin teita vastaamaan taman
sahkopostin liitteena oleviin kysymyksiin. Olemme saaneet tutkimusluvan Setlementti
Tampere ry:lta, lupa on myos liitteena. Antamanne vastaukset kasitellaan ehdottoman
luottamuksellisesti; kenenkaan vastaajan tiedot eivat paljastu tuloksissa. Aineisto kerataan

ainoastaan tata opinnaytetyota varten ja havitetaan tutkimuksen valmistuttua.

Toivomme, etta pohditte kysymyksia rauhassa ja lahetatte vastauksenne 11.3.2021 mennessa.
Opinnaytetyomme ohjaa lehtori Mirva Alapoikela Laurea-

ammattikorkeakoulusta, mirva.alapoikela@laurea.fi.

Mikali teilla on jotakin kysyttavaa opinnaytetyohomme liittyen, vastaamme mielellamme.

Vastaukset voi lahettaa jompaankumpaan alla olevaan osoitteeseen:

Ystavallisin terveisin

Anne Saarinen, anne.saarinen@student.laurea.fi

Carita Haanpaa, carita.haanpaa@student.laurea.fi



mailto:mirva.alapoikela@laurea.fi
mailto:anne.saarinen@student.laurea.fi
mailto:carita.haanpaa@student.laurea.fi
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Liite 2: Haastattelukysymykset ammattilaisille

”Kaytannot on maaritelty toimintasysteemeiksi, jotka koostuvat toiminnasta ja
vuorovaikutuksesta, inhimillisista toimijoista seka resursseista. Hyvia kaytantoja ovat sellaiset
tyomenetelmat, toimintamallit tai -tavat, jotka sujuvoittavat tai tekevat tyosta
hyodyllisempaa ja mielekkaampaa. Niihin liittyvia avainsanoja ovat mm. toimivuus,

kayttokelpoisuus, hyodynnettavyys ja siirrettavyys.”

1. Millaisten kaytantojen (tyomenetelmat, toimintamallit ja toimintatavat) naet olevan
hyvia (toimivia/kayttokelpoisia/hyodynnettavia/siirrettavia) seri-tekijatyossa nuorten

15-17-vuotiaiden kanssa?

2. Millaisten kaytantojen (tyomenetelmat, toimintamallit ja toimintatavat) naet olevan
hyvia (toimivia/kayttokelpoisia/hyodynnettavia/siirrettavia) seri-tekijatyossa nuorten
18-29-vuotiaiden kanssa?

3. Millaiset kaytannot naet erityisen huonoina nuorten kanssa tyoskennellessa?

4. Kuvaile miten erilaiset kaytannot vaikuttavat luottamuksen rakentumiseen ja

asiakassuhteen vahvistumiseen nuoren kanssa.

5. Millaisia eroavaisuuksia nakisit olevan hyvissa kaytanngissa, jos verrataan nuorten

kanssa tehtavaa seri-tekijatyota varttuneempien aikuisten kanssa tehtavaan tyohon?



Liite 3: Sisallonanalyysin esimerkkitaulukko
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Alkuperaisilmaus

Pelkistys

Alaluokka

Ylaluokka

Yhdistava

“Etdtyoskentelyn haasteena
voi olla esimerkiksi se, ettd
nuori asuu kotona ja
sellaista omaa tilaa ei
loydy, jossa voisi
keskustella vanhempien tai
sisarusten kuulematta.”
(H5)

Turvallisen tilan luomisen

merkitys nuorelle

”Monipuolinen kiinnostus
nuoren asioihin on tdrkedd”
(H1)

Nuoren asioista ollaan
kiinnostuneita

kokonaisuutena

Yhteystyon helppoutta
ja etenemista tukevat

asiat seka keinot

Luottamuksen
rakentamisen ja

vahvistamisen kaytannot

”Mieltymyksid voidaan
kdsitelld sellaisina asioina,
jotka ovat tietyssd hetkessd
tosia ja olemassa olevia. Se
ei kuitenkaan tarkoita sitd,
ettd vaikka asia olisi nyt
totta, niin etteiko se voisi
jossain vaiheessa muuttua

ja olla jotakin muuta.” (H3)

Nuorelle luodaan
ymmarrysta siita, etta
mieltymykset voivat

muuttua

”Nuorille tulisi antaa tietoa
seksuaalisuudesta ja
kaikista siihen liittyvistd
asioista ikdtasoisesti, oikea-
aikaisesti ja sellaisissa
mddrin, ettd nuori pystyy
sen tiedon vastaanottamaan
ja omaksumaan. Noiden
tietojen ldpikdyminen lisdd
ymmdrrystd siitd, mikd on
sallittua toimintaa ja mikd
ei.” (H2)

lkatasoinen
tiedonantaminen ja omien
seka toisten rajojen

lapikayminen

Seksuaalikasvatus ja
kohdennettu

tiedonanto

Seksuaalivakivallan
tekijatyon
menetelmalliset

kaytannot

Minkalaisia nakemyksia
seksuaalivakivaltatyon
ammattilaisilla on hyvista
kaytannoista nuorten kanssa
tehtavassa matalan
kynnyksen
seksuaalivakivallantekijatyo
ssa rikosten ennaltaehkaisyn

nakokulmasta?




”Nuorelle tulisi saada
kokemus siitd, ettd hdnelld
on omassa eldmdssddn
mahdollisuus tehdd
valintoja.” (H4)

Nuoren omien valintojen
mahdollisuuden

korostaminen

”Nuoren toimijuutta on
erittdin tdrkedtd
vahvistaa.” (H6)

Nuoren toimijuuden

vahvistaminen

Vastuun ja
toimijuuden

korostaminen

Nuoren
kokonaisvaltaista
elamanhallintaa tukevat

kaytannot
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