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TIIVISTELMA

Taman toiminnallisen opinnaytetyon tilaajana toimi Haminan teatteriyhdistys
ry. Tavoitteena oli tuottaa ajankohtainen ikdantyneiden nykytilaa kasitteleva
naytelma, jossa nayttelijoina toimivat Haminan teatterin seniorinayttelijoista
koottu rynma nimelta Konkarit. Tuloksena syntyi naytelma nimelta Kutsun sita
rakkaudeksi.

Naytelman aiheiksi valikoituivat omaishoitajuus ja vanhusten laitoshuollon ny-
kytilanne, seka alan ammattilaisten jatkuvasti kasvava kuormitus. Toteutuk-
sessa ei kaytetty valmista kasikirjoitusta, vaan se syntyi prosessin aikana tyo-
ryhman yhteistyona, pohjautuen nayttelijdiden haastatteluihin, seka heidan
improvisoimiinsa kohtauksiin. Improvisaatio auttoi kiertdmaan mahdolliset
muistamisongelmat ja antoi nayttelijoille tilaa tuoda esille enemman omia tun-
netiloja ja kokemuksia.

Prosessikuvauksessa tuodaan nayttelijdiden haastattelujen kautta esille, miten
he kokivat prosessin harjoitteluajasta esityksiin, seka heidan ajatuksensa kult-
tuurin merkityksesta ikdantyneen hyvinvoinnille. Teoriaosuutta kasitelldan kult-
tuurigerontologisesta nakokulmasta. Opinnaytetyoraportissa tydryhman ko-
kemusta prosessin kulusta peilataan teoriaan ja painvastoin.

Kutsun sita rakkaudeksi sai runsaasti nakyvyytta, seka puhutteli kaikenikaisia
katsojia. Se onnistui tavoittamaan niin vanhustenhuollon ammattilaisia kuin
opiskelijoita, seka ihmisia, joille naytelmassa kasitellyt asiat olivat omakohtai-
sia ja aitoja. Prosessi vahvisti, etta kulttuuri voi olla tarkea osa ikaantyneen
hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemista myds vanhustenhuollossa. Sen tay-
dellinen hyédyntaminen vaatisi kuitenkin laajaa verkostoitumista ja moni am-
matillista yhteistyota.

Prosessin tarkein anti oli tuoda esille Konkarien aani kaikkien ikaantyneiden
edustajina.

Asiasanat: senioriteatteri, kulttuurigerontologia, omaishoitajuus, improvisaa-
tio, devising
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ABSTRACT

The objective of this functional thesis was to produce a play with the senior
actor group Konkarit from the commissioning theatre that would describe the
current situation of the elderly persons living in Finland. Themes of the play
were caregivers, state of institutionalized housing for the elderly and the ex-
cessive workload and therefore pressure that the professionals face working
in those institutions.

The script for the play evolved during the process. It is based on the group’s
improvisations and interviews of the actors. Improvisations also helped with
the actors’ memory problems and gave them space to express emotions and
experiences. As a result, the / call it love play was born.

Process description highlighted the elderly actors’ experiences of the play
making process and their thoughts about the significance of culture for the
wellbeing of an elderly person. Theoretical approach for the thesis was cultur-
al gerontology. The report reflects the actors’ experiences with the theory.

I call it love was seen by vast audience and it spoke to many viewers by its
touching themes. It succeeded to reach and touch the general public, profes-
sionals and students working with the elderly. For many the themes of the play
were from their daily lives, personal and real. This thesis showed that culture
can be an important part of maintaining health and wellbeing in the caretaking
industry. However, its broader use would mean networking and interprofes-
sional cooperation. Main benefit of the process was to give the seniors a
chance to express themselves and speak out their thoughts about the im-
portant themes in the play.

Keywords: senior theater, cultural gerontology, caregivers, improvisation, de-
vising



SISALLYS

L @ L 1 7V SRR 6
2 TEATTERI KUTSUU. ... oottt ettt sttt e e e e eas 7
2.1 Haminan teatteri ... 7
2.2 AJatuS @INEESIA ... 7
2.3 KONKAIT .ot a e e 8

3  TEATTERIESITYKSEN TYOMETODIT ...ooiviiuieeieieeeeeeeeeeeee e, 9
3.1 KESIKIFOIUS ...t e e e e e e e e e e 9
X O | o= F=1 o 11 =T o PP PPPPPURPRU 11
3.3 Improvisaatioteatteri ...........uveiiiii e 13

4  TEOREETTINEN VITEKEHYS ...ttt 14
4.1 Taiteen ja kulttuurin merkitys ikdantyneen hyvinvoinnille................cccccccnn. 14
4.1.1  Kulttuurigerontologia...........uuiiiiiiiiie e 14
4.1.2 Sosiokulttuurinen inNOStamMINEN .............uuiiiiiiiiii e 15
4.1.3 Kulttuurin ja taiteen terveysvaikutukset............ccccoociiiiiee 16
4.1.4 1kaihmiset ja draama...........ooiiiiiiiiiii e 18

4.2  OMAISNOMAJUUS .....veieiieie e ettt e e e e e e e e e e aaeeeeaeesaaanes 19

ST 1Y ] I I I =1 = RSO 21
B TOTEUTUS Lottt e ettt e e e anb et e e en e e e annte e e s nneeeas 23
6.1 SuUNNIElUVAINE ... e 23
8.2 RISKIT.... et nneeas 24
8.3 RESUISSIL. ..t e e e e 24
6.4 Haastattelut tiedonkeruun menetelmana ...............oooiiii, 25
8.5 AIKALAUIU ... 25
6.6 Ensimmainen haroituUSKaUSI ............cceoiiiiiiiiiiiiii e 26
6.6.1 Uuden Opettelua .........uuiiiiiii i 26
6.6.2  ROOIIt IOYLYVAL ... e 29

6.7  Kutsun sitd rakkaudeksi.............eeueiiiiiiiiiiiii e 32



B6.7.1  VastaKohti€n VAIKEUS ......c.eeeee e e e 32

6.7.2 Monologit muistamisen tUKENa ... 34
6.7.3 Omakohtaisuus ja ryhman tuKi.............ccoceoeeiiiiiiiiii e 34
6.8 Ensi-ilta ja ensimmainen esitySKauSi ...........cooooiiiiiiiiiiiiiiie e 37
6.8.1  Naytokset alkavat ... 37
6.8.2 Palautteen Merkitys .......ccoooiiiiiii i 38
6.8.3  ESitySKauSi KESKEYLYY ...t 40
6.9 Toinen harOitUSKAUSI........cceieeiiie e e e et e e eees 41
6.9.1  Ryhmadynamiikan mMuUULOS..........ccooiuiiiiiiic e e 41
6.9.2 Kohtitoista ensi-iltaa. ... 43
6.9.3 Ensi-ilta ja toinen esitySKauUSI.........cc.uuiiiiiiiiiiiii e 44
T ARVIOINT ettt ettt e e e et et e e e e e s neeeeeeaaseannneeeeaaananns 45
7.1 OpinnaytetyOn prosessin arvioiNti............oooriiiiiiiiiiiiieeee e 45
7.2 Oman oppimISEN arViOiNti .......ccooeeireeeiieeiee e 47
8 P OH DN T A et ettt e e e et e e e e e e b e e e e e e e e e nnaeae e e e e e annneeeaaaeaan 48
T T = 1 1153 Y 2= T PSPPI 48
8.2 JatkoKehittAmINeN ... 50
LA HTEET .. oottt ettt ettt ettt s e et e e s et e et e s eae s et e et e s e e et e et enseteeteneere e 52
LITTEET

Liite 1. Kutsun sitad rakkaudeksi -naytelman kasiohjelma



1 JOHDANTO

Taiteen ja kulttuurin merkitysta ikdantyneiden hyvinvoinnille on viime vuosina
tutkittu paljon, ja niiden positiiviset vaikutukset on selkeasti todettu myods ge-
rontologiassa. Kulttuurigerontologiassa vanhenevan ihmisen elama nahdaan
kulttuurisessa kontekstissa ja vanheneva ihminen kulttuurisena olentona. (Lii-
kanen 2011). Tasta huolimatta ikdantyneet ovat suurimmaksi osaksi jadneet
kulttuuripalveluiden kokijaksi, eikd heidan mahdollisuuksiinsa kulttuurin tuotta-

jina ja tekijoina ole riittavasti kiinnitetty huomiota.

Ikasyrjinta ja ikddntyneiden hienovarainen sivuuttaminen perustuu Vakimon
(2012) mukaan kulttuurisiin ajatusmalleihin vanhuudesta ja vanhenemisesta.
Tallainen ajattelu leikkaa lavitse koko yhteiskuntaa ja kulttuuria sen kaikilla
tasoilla. Taman toiminnallisen opinnaytetyon tavoitteena oli tuoda esille seka
seniori-ikaisten ihmisten tasavertaisuus kulttuurin tekijoina, etta kasitella tai-
teen avulla heille tarkeita ja ajankohtaisia aiheita. Liséksi tavoitteena oli ha-
vainnoida, miten ikdantyneet kokivat prosessiin osallistumisen ja mita se heille

merkitsi.

Toimeksiantajana opinnaytetydssa toimi Haminan teatteri, jonka Konkarit-
ryhmaa minut pyydettiin ohjaamaan. Prosessin tuloksena syntyi naytelma ni-
meltad Kutsun sita rakkaudeksi, jossa kasiteltyja aiheita olivat mm. omaishoita-
juus ja vanhustenhuollon nykytilanne. Toteutus tapahtui syksyn 2019-2020

valisena aikana.

Raportoinnissa pyrin tuomaan esille nayttelijdiden kokemukset peilattuna
opinnaytetydn viitekehykseen, joka muodostuu kulttuurin ja taiteen merkityk-
sesta ikaantyneiden hyvinvoinnille, seka omaishoitajuuden kasitteesta. Kerron
myos kaytetyista tydmetodeista ja siita, miten ne osaltaan tukivat ikdantynei-
den nayttelijdiden harjoittelua ja esiintymista. Opinnaytetydssa kuvataan myos
naytelman teon vaiheet kasikirjoituksesta valmiiseen esitykseen nayttelijdiden

haastatteluja lainaamalla.

Oleellista koko prosessissa oli kuvata Konkarien matka Kutsun sita rakkau-

deksi -naytelmaan.



2 TEATTERI KUTSUU
2.1 Haminan teatteri

Haminan teatteria hallinnoi Haminan teatteriyhdistys ry, joka on aktiivinen har-
rastajateatteriyhdistys. Yhdistyksen tavoitteena on edistaa teatteriharrastusta
Haminan ja sen ymparistokuntien alueella, seka tarjota alueen asukkaille
mahdollisuuksia kehittaa ilmaisutaitovalmiuksiaan. Teatteri tuottaa kolme esi-
tysta vuodessa, kaksi sisanayttamolla ja yhden kesateatterissa, seka useita
vierailuesityksia ja erilaisia tapahtumia. Teatteri on toiminut jo yli 50 vuotta, ja
silld on vankka asema alueen kulttuurin tuottajana. Itse olen ollut mukana teat-
terin toiminnassa vuodesta 2011, niin nayttamalla, kulisseissa kuin ohjaajana-
kin. Yhdistyksen palkallisina tyontekijoina tydskentelevat vahtimestari seka
aani- ja valomies. Muut teatterin jasenet, kuten yhdistyksen hallitus, puheen-
johtaja, kahviohenkildkunta, sekd nayttelijat toimivat harrastajapohjalta. Poik-
keuksen muodostavat naytelmien ohjaajat, jotka ovat yleensa palkattuja am-
mattilaisia. Tasta kaytannosta poikettiin, kun minut ja ystavani Eveliina Armi-
nen pyydettiin kevaalla 2019 ohjaamaan teatterin vuoden 2020 kevatnaytel-
ma, joka olisi teatterin seniorinayttelijdiden muodostaman Konkarit-ryhman

tuotantoa.

2.2 Ajatus aiheesta

Teatterin toiveena oli esitys, joka kasittelisi ajankohtaista ikaantyneisiin liitty-
vaa aihetta. Vanhustenhuollon epakohtien, laitoshoidon nykytilanteen ja alan
ammattilaisten jatkuvasti kasvavan kuormituksen lisaksi myds omaishoitajuus
oli jo pitkaan ollut laajasti esilla. Naita aiheita kasittelivat mm. Holopainen ym.
(2015, 19-23) hoitotydn tutkimussaation raportissaan, jossa tutkittiin niin hoi-
tohenkildkunnan, vanhuksien kuin omaishoitajienkin kasityksia vallitsevasta
tilanteesta. Tuloksena oli, etta ikaantyneiden asemaan ja palveluihin liittyvat
muutostarpeet koskevat ikdantyneiden asemaa yhteiskunnassa, seka palvelu-
rakenteiden, hoitoprosessien, palveluketjujen ja omaishoidon kehittamista.
Erityisesti kiinnitettiin huomiota omaishoitajien jaksamiseen ja siihen liittyvaan
tuen tarpeeseen, seka heidan tasavertaisen asemansa vahvistamiseen kan-
sallisesti. Esille nousi myds ikaantyneen kohtelu ja kohtaaminen yksildllisesti,

hanen itsemaaraamisoikeuttaan ja ihmisarvoaan kunnioittaen.
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Paatimme syventya naihin edelleen ajankohtaisiin pinnalla olleisiin aiheisiin,
erityisesti omaishoitajuuteen. Aiheet tuntuivat luontevilta ja sopivilta myos
nayttelijat huomioiden, silla heilla kaikilla oli elaman mukanaan tuomia oma-
kohtaisia kokemuksia niin ikaantymisesta kuin omaishoitajuudestakin. Drama-
turgian keinoin pystyimme kasittelemaan aiheita nayttamolle sopivalla tavalla
ja tuomaan esille mita on sairastuminen, hoitaminen, luopuminen, menetys ja

rakkaus, vuosikymmenten yhteinen taival ja sen loppu.

2.3 Konkarit

Haminan teatterissa on toiminut 1990-luvulta lahtien rynma nimelta Konkarit,
joka alun perin on muodostunut teatterin toiminnassa pitkdan mukana olleista
nayttelijoistd. Myohemmin siihen on liittynyt muitakin ikdantyneempia teatterin
harrastajia. Konkarit ovat perinteisesti esittdaneet oman naytelmansa aina ke-
vatkaudella. Esimerkkeina voi mainita vaikkapa edellisen vuoden farssin
Hamsterihotelli, ja vuoden 2018 kevaalla esitetyn komedianaytelman Harmaat
pantterit. Ryhmassa mukana oleminen ei ole pois sulkenut osallistumista teat-

terin muihin tuotantoihin, mutta ndin on taattu myo6s seniorinayttelijdiden naky-

VYyS.

Ika tuo mukanaan paljon elamanmuutoksia ja tapahtumia, jotka voivat vaikut-
taa osallistumiseen, joten Konkareidenkin aktiivinen jasenmaara on vuosien
aikana vaihdellut kymmenesta kahteenkymmeneen. Meidan produktiossamme
mukana oli 12 nayttelijaa, joiden keski-ika oli n. 75 vuotta; nuorin oli 60-vuotias
ja vanhin 84. Ryhman nuorin nayttelija Eija oli myos teatteriharrastajana nuo-
rin, hanen ensimmainen ensi-iltansa oli ollut viisi vuotta sitten. Mukana oli
myo6s Eijan aiti Maija, joka yhdessa tyttarensa kanssa oli innostunut uudesta
yhteisesta harrastuksesta. Toisaalta ialtdan vanhin, eli Jukka, oli kokenut en-
simmaisen ensi-iltansa 48 vuotta sitten. Jukan elamassa teatteri oli kulkenut
muun eldaman rinnalla vuosikymmenten ajan, antaen valilla turvasataman ja
pakopaikan eldaman murheissa, kuten harjoituskautemme alussa, jolloin Jukka
menetti vaimonsa. Jukan sanojen mukaan teatteriperhe auttoi silloin jaksa-

maan ja vei ajatukset valilla muualle.

Leskeksi jaaneita tai muuten yksin elavia oli suurin osa ryhmalaisista. Vain

kolme eli yhdessa puolisonsa kanssa, kuten Arja (70 v), joka omakohtaisesti
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oli joutunut tutustumaan omaishoitajan arkeen. Myds han kertoi, etta ryhmasta

saatu tuki helpottaa arjen haasteista selviytymista.

Suurimmalla osalla ryhmalaisista oli aikaisempaa kokemusta nayttelemisesta,
osalla jo lapsuudesta asti. Jotkut olivat vanhemmalla ialla palanneet harras-
tuksen pariin, pitkankin tauon jalkeen. Joukossa oli myos niita, joille nayttele-
minen oli melko uusi aluevaltaus, pitkaaikaisten unelmien tayttymys ja uuden
alku, kuten Mirjam (73 v) asian ilmaisi. Mirjamkin toimi oman puolisonsa
omaishoitajana, kunnes joutui juuri ndytdskauden aikana tekemaan ratkaisun

miehensa laitoshoidon aloittamisesta.

Uuden eldaman kertoi saaneensa myos Leila (83 v), joka Alzheimer diagnoosin
jalkeisen, hetken kestaneen epatoivon jalkeen paatti, ettei anna taudille perik-
si. Kymenlaakson Muistiluotsin ja Haminan teatterin yhteisproduktion kautta
han lopulta paatyi Konkareihin ja oli nyt mukana jo kolmannessa produktios-

Saan.

Ryhman miesvahvistuksia olivat Matti, Timo, Markku ja Jorma (Jomi), kaikki
pitkan linjan teatterilaisia, monessa mukana olleita kokeneita nayttelijoita. Sel-
lainen oli my&s Irene (82 v), teatterin toiminnassa pisimpaan mukana ollut
nayttelijatar, joka ei enaa itsekaan muistanut ensi-iltojensa maaraa. Samaa
voi sanoa Eija-Kaarinasta (76), joka Konkareiden lisaksi oli ollut aktiivisesti

mukana muissakin tuotannoissa.

Kaikki nama harrastajanayttelijat olivat aivan tavallisia ikdihmisia. Satama- ja
tehdastyodlaisia, siivoojia, tarjoilijoita, opettajia, insin66reja, edustusrouvia ja
kotiditeja. Heita yhdistava asia oli rakkaus teatterin tekemiseen ja ilo kuulumi-

sesta ryhmaan, joka loi heille ainutlaatuista me-henkea.

3 TEATTERIESITYKSEN TYOMETODIT
3.1 Kasikirjoitus

Draama on proosan ja lyrilkkan ohella yksi kaunokirjallisuuden lajeista. Sen

nykyisiksi alalajeiksi lukeutuvat naytelman lisaksi audiovisuaaliset ja multime-
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dialliset kasikirjoitukset seka kuunnelmat, jotka perustuvat suoraan esitykseen
eli ovat tarkoitettu aaneen luettaviksi tai esitettaviksi. Teksteista saatetaan
kayttaa esitysvaylasta rippumatta nimitysta kasikirjoitus, jolla tarkoitetaan esi-
tyksen tai teoksen pohjatekstia. Naytelmakirjailija ja teatterintekija Saara Tu-
rusen mukaan naytelma ei ole kasikirjoitus. Teatteriesitys kasitetdan tyon ai-
heen takia nimenomaan naytelmakirjailijan kirjoittamaan naytelmaan perustu-
vana esityksena, kun taas esim. elokuva kasitetdan kasikirjoittajan laatimaan

kasikirjoitukseen perustuvana teoksena. (Airisniemi 2015, 6.)

Esityksemme ei perustunnut valmiiseen naytelmaan. Sopiva lahestymistapa
I6ytyi Airisniemelta (2015, 17), jonka mukaan yhteistydssa tydoryhman kanssa
voi kirjoittaa niin naytelmia kuin esityskasikirjoituksiakin. TallGin teksti voi olla
prosessin mydta niin sidottu esitykseen, etta silla ei valttamatta ajatella olevan
itsenaista kirjallista funktiota. Naytelmakirjailijalla on mahdollisuus kehittaa ja
testata tekstidan tydryhman kanssa. On viime kadessa kirjoittajan paatos, on-
ko teksti naytelmateos vai esitykseen, esimerkiksi tydryhmaan ja paikkaan

sidottu esityskasikirjoitus. (Airisniemi 2015, 20.)

Kutsun sita rakkaudeksi oli selkeadsti tydoryhmaan sidottu esityskasikirjoitus,
joka muotoutui ohjaaijien, nayttelijéiden ja muun tydéryhman kanssa. Lisaksi se
kehittyi valmiiseen muotoonsa testaamisen ja kokeilujen kautta. Airisniemi
(2015, 17) lainaa Saara Turusta, jonka mukaan kasikirjoittaja voi kirjoittaa ma-
teriaalia tydryhman tyostettavaksi vuorovaikutuksessa nayttelijdiden ja ohjaa-
jan harjoitusprosessin kanssa. Meidan tapauksessamme tilannetta helpotti se,

etta ohjaajat toimivat myos kasikirjoittajina.

Tallaista ryhmalahtdista, eli niin sanottua devising-tyotapaa kasittelee myos
Suhonen (2013, 8) tutkimuksessaan ryhmalahtoisen kasikirjoittamisen ohjaa-
misesta. Hanen mukaansa esityksen lahtokohta voi olla mika tahansa, tyota-
vat ovat kirjavia ja kyseiseen tyoskentelyjaksoon tai ryhman toimintatapaan
omintakeisesti liittyvia. Kasikirjoitus syntyy lavatydskentelyn yhteydessa ja tuo-

tettua materiaalia arvioidaan ja punnitaan yhdessa.

Termin devising on suomentanut Pieta Koskenniemi (2007,22) ryhmalahtoi-

siksi tyotavoiksi. Hanen mukaansa nimike kattaa esitykset ja projektit teatterin
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ammattilaisesityksista kouluissa tehtaviin teatteritydpajoihin. Devising-kasite

on siis sisalléltdan hyvin kirjava.

Perinteinen prosessikirjoittamisen kaari nahdaan yleensa lineaarisena ja sykli-
sena. Kirjoittaminen koostuu suunnittelusta, tydstamisesta ja uudelleentarkas-
telusta. Vaiheiden valilla voi tapahtua liiketta eteen tai taaksepain. Devising-
prosessi on periaatteiltaan hyvin samanlaista kuin prosessikirjoittaminen.
Omana vaiheenaan on nahty prosessoinnin vaihe, eli materiaalin tuottaminen
valitusta lahtékohdasta ja sen kehittely eri tydtavoin, seka esityksen kokoon-

panoon tai kokonaisrakenteeseen liittyvat valinnat. (Suhonen 2013, 14.)

Teatteriesityksessa ja kasikirjoituksessa tarkeaa on dramaturgia ja draaman
kaari. Helstola (2008, 25) mainitsee tutkielmassaan kaksi erilaista dramatur-
gista kaarta: aristoteelinen dramaturgia ja ei-aristoteelinen dramaturgia. En-
siksi mainittu on yhta kuin niin sanottu perinteinen draama, jossa on alku, kes-
kikohta ja loppu, jotka toteutuvat myods yksittaisten kohtausten sisélla. Siihen
eivat kuulu minkaanlaiset abstraktiot tai poikkeavuudet perinteisestd draaman
kaaresta. Vaikka Kutsun sitd rakkaudeksi sisaltaa erilaisia abstrakteja tehos-
teita ja toimintoja, jotka poikkeavat kausaalisesta etenemisesta, noudattaa se
silti pitkalti aristoteelista dramaturgiaa, siina on alku, keskikohta ja loppu, seka
selkea juoni. En kuitenkaan kutsuisi sita perinteiseksi draamaksi, vaan ehka

enemmankin moderniksi draamaksi.

3.2 Ohjaaminen

Produktiossamme noudatettiin selkedsti dramaturgiohjaamisen metodia, jossa
esityksen tekijat osallistuvat materiaalin tuottamiseen ja teoksen rakenteen
muodostumiseen. Tallaisen esityskasikirjoituksen ohjaaminen eroaa auteur-
henkisesta ohjaamisesta, jossa ohjaaja vie harjoituksiin naytelman tai valmiin
esitysrungon ja suunnitelmat sen toteuttamiseksi. Auteur-ohjaaja paattaa yk-

sin siitd millainen esityksesta muodostuu. (Kilpi 2014.)

Devising-prosessissa kasikirjoittajan rooli voi olla hyvinkin monenlainen. Mutta
entapa jos kasikirjoittajat toimivat myds ohjaajina kuten meidan tapaukses-
samme? Suhosen (2013, 5) mukaan kasikirjoittaa voi osallistumalla itse im-

provisaatioihin tai ohjaamalla harjoitteita. Ohjaaminen voi olla siis kasikirjoitus-
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teko, joka ohjaa toiminnan suunnan. Toisaalta kasikirjoitus vaikuttaa ohjaami-
sen suuntaan. Devising-tydskentely ja dramaturgiohjaaminen siis kulkevat

kasi kadessa, kaikki nivoutuu yhteen ja yksi asia johtaa toiseen.

Vaikkakin Kutsun sita rakkaudeksi oli ryhmatyon tulos, tarvitsi se silti raamit,
joiden sisalla toimia. Ryhmalahtdinen tydskentely luo paljon epavarmuusteki-
joita, koska mitdan ei ole valmiina. Ryhmalahtdisia esityksia ohjatessa on tar-
keaa laatia selkeat tydskentelytavat ja organisoida toiminta tiettyihin tyévaihei-
siin, jotta tydryhmalla on turvallinen ja luottavainen olo siitéa mita he tekevat.
Usein naiden raamien luominen jaa ohjaajan tehtavaksi. Oleellista ohjaajaan
toimenkuvan maarittelyssa on toiminnan pitaminen selkeana koko ryhmalle.
Epaselvyydet tdssa voivat aiheuttaa ongelmia, siksi ohjatessa on tarkeaa pyr-

kia selkedaan tyoskentelyn rakenteeseen. (Suhonen 2013, 14.)

Olipa kyse millaisesta tydskentelytavasta tahansa, ohjaajan rooli on ensiarvoi-
sen tarkea. Ohjaajan persoonalla on iso vaikutus ryhmahenkeen. Hyvan oh-
jaajan ominaisuuksiin katsotaan kuuluvan avoimuus, spontaanisuus, rohkeus,
mielikuvitus, psykologian tuntemus ja huumorintaju. Hanen on kyettava luo-
maan turvallinen toimintaymparisto, jossa jasenet uskaltavat vapaasti ilmaista
itsedan. Tyon tulos on hyvin paljon riippuvainen ohjaajan ty6tavoista, arvoista
ja my0s taiteeseen liittyvista esteettisista nakemyksista. (Hohenthal-Antin
2001, 51.)

Kansallisteatterin teatteritydpajan tietopaketissa (2018) ohjaajan rooli maaritel-

tiin seuraavasti:

"Ohjaajan tehtéavé on hallita ndytelmén kokonaisuus ja tehdé viimeiset ratkai-
sut. Ohjaajan on pidettédvé kiinni esityksen rytmistéa ja aikatauluista seké& muis-
taa ajatella aina esitys siihen tilaan ja sen tarjoamiin mahdollisuuksiin/luomiin

rajoitteisiin, missé se esitetaan.

Ohjaajan pitdé huolehtia siita, etta nayttelijéilla ja muulla tyéryhmélla on hyvéa
olla ja kuunnella heidén ideoitaan, muftta uskoa silti omiin nédkemyksiinsé ja

tehdé lopulliset péétébkset.
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Ohjaajan tehtdvé on saada muutettua ndytelméteksti toiminnaksi ja sanat vas-

taamaan tekoja ja teot sanoja.

Ohjaajan téytyy aina miettid, mité nédytelméssé tapahtuu, miksi niin tapahtuu ja
kenelle tapahtuu. Ohjatessa on myés tarked miettia, kenelle ndytelméa on

suunnattu ja mita silléd tahdotaan yleisélle kertoa.

Ennen kaikkea teatteri on leikkié ja sopimus yhteisesté tekemisesté ohjaajan,
esiintyjien ja muun tyéryhmén vélilld. Ohjaaja toimii ikdén kuin tdmén leikin

tuomarina ja muistuttaa yhteisista sdannoista, jos ne meinaavat unohtua.”

3.3 Improvisaatioteatteri

Improvisaation voi maaritella monella tavalla. Etymologisesti termin improvi-
saatio’ alku on latinan sanassa "improvius”, joka tarkoittaa ennalta ndkema-
tonta. Vanhan sivistyssanakirjan mukaan improvisaatio on valmistelematta
tekaistu puhe tai jokin muu hengentuote, tuokiokyhaelma. Tuoreimman lah-
teen mukaan improvisoidessa luodaan, esitetaan tai sepitetdan esityksen yh-
teydessa valmistelematta ja jarjestetaan asiat mielikuvituksen ja tarjolla ole-

vien keinojen avulla. (Kaarivaara 2013, 7.)

Improvisaatiota nayttelijanohjauksessa tutkineen Kaarivaaran (2013, 6) mu-
kaan improvisaation kautta nayttelijan on mahdollista paastéd omien impuls-
siensa mydta lahemmas aitoja tunteita. Yleison kokemusta nayttelijantydon he-
rattdmista tuntemuksista katsojassa voidaan vain arvailla ja analysoida. Sen
sijaan etta nayttelijat nayttelisivat henkildita, jotka tuntevat asioita, tuntemuk-
set valittyvat katsojalle sitd paremmin, mita laheisemmiksi itselleen nayttelija

kokee tunteet, eli mita aidompi kokemus nayttelijalle itselleen on.

Brittildisen ikdantymista tutkivan instituutin tutkimustulosten mukaan teatteri-
improvisaatiosta on ikaantyneille paljon positiivisia vaikutuksia. Se mm. auttaa
varhaista dementiaa sairastavia pysymaan sosiaalisina ja tata kautta parantaa
heidan elamanlaatuaan. Improvisaatio antaa muistisairaalle mahdollisuuden
hyoédyntda omia vaistojaan ja spontaania luovuutta. (National Institute on
Aging 2019.)
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Improvisaatioharjoitteiden avulla paasimme kiertamaan valmiin tekstin aiheut-
tamia muistamisongelmia, mutta sen lisdksi halusimme tuoda esille nimen-
omaan aitoja, ei nayteltyja tunteita. Kun valmista ajatusta eika mallia ollut,
nayttelijat joutuivat hakemaan tunteet omien kokemuksiensa kautta omasta
itsestaan. Nain saimme aikaan mahdollisimman aidon tuntuisia kohtauksia,

joista osa paatyi lopulliseen esitykseen.

4 TEOREETTINEN VIITEKEHYS
4.1 Taiteen ja kulttuurin merkitys ikdantyneen hyvinvoinnille
4.1.1 Kulttuurigerontologia

Taiteen edistdmiskeskuksen selvitystyossa "Rakenteita ratkomassa” Rosenl|6f
kirjoittaa (2014), etta ikaihmisille kohdennetusta taiteen ja kulttuurin hyvinvointi
toiminnasta on raportoitu paljon positiivisia vaikutuksia. Kulttuuri ja sen hyvin-
vointia tukevat vaikutukset lapaisevat koko elamankaaren. Taiteen kautta
ikaihmiset voivat toteuttaa omaa itsemaaraamisoikeuttaan ja vahvistaa omaa

identiteettiaan.

Liikasen mukaan (2011) Gerontologiasta on muotoutunut monitieteellinen
alue, joka tutkii biologisia, psyykkisia, sosiaalisia ja kulttuurisia vanhenemisen
prosesseja ja niiden suhdetta elamankulkuun. Viimeisen vuosikymmenen ai-
kana gerontologia on haarautunut I&hes kaikille kulttuurin ja yhteiskunnan
aloille. Kulttuurigerontologia on yksi gerontologian osa-alue, jossa vanheneva
ihminen nahdaan kulttuurisena olentona ja hanen elamansa kulttuurisessa
kontekstissa. Vanhuuden kasite, vanhuskuva ja ikdihmisten asema muokkau-
tuvat erilaisissa kulttuurisissa yhteisdissa kulloisenkin yhteiskunnan muutok-

sen mukana.

Kulttuurin nakyvimpia ilmenemismuotoja ovat taide ja kulttuuritoiminta. Kult-
tuurigerontologiaan sisaltyvan ikaantyvien elamanlaadun ja hyvan elaman
edistamisen myo6ta on noussut esille taiteen ja kulttuuritoiminnan kayttaminen
osana toimintakyvyn yllapitoa ja kuntoutusta. Tahan liittyvat sosiokulttuurinen

ja taidelahtdinen tai muu soveltava luova toiminta, jonka tavoitteena on toimin-
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takyvyn, yhteisollisyyden ja vuorovaikutuksen virittdminen. (Liikanen 2011, 9—
10.)

Ihmissuhteet ja niiden yllapitdminen on tarkeaa ikdantyneen psyykkiselle hy-
vinvoinnille. Toinen tarkea tekija on harrastukset. Tarkeaa on loytaa itselleen
mielekasta tekemista, joka tuottaa hyvaa oloa. Harrastuksen tarkoituksena on
myos toteuttaa itsedan ja saada ajatukset muualle. Psyykkista hyvinvointia li-
saa se, ettd ihminen osaa nauttia asioista. Nautinnon pystyy kokemaan, kun
tekee itselleen mieleista tekemista. Nautinto liittyy itsensa toteuttamiseen.
(Rantanen 2017, 10.)

4.1.2 Sosiokulttuurinen innostaminen

Rantasen (2017, 12) mukaan ikaantyneiden kohdalla puhutaan nelivaiheisesta
vallan ja itsemaaraamisoikeuden murtumisen syndroomasta. Ensin ihminen
ajattelee itsensa haavoitetuksi vanhuuden asenteiden takia. Nama asenteet
alkavat muokata ihmista ja hanen ajattelutapaansa. Esimerkiksi heikentyneet
voimat tai sosiaalisen aseman muutos liittyvat naihin ja pikkuhiljaa vanhus
alkaa ottaa nama asenteet omikseen. Seuraavaan vaiheeseen kuuluu, etta
esim. perhe saattaa huomaamatta ehdottaa erilaisia asioita, kuten harrastuk-
sista luopumista. Tama johtaa siihen, ettei ikdantynyt enda koe olevansa sa-
ma ihminen kuin aiemmin ja han ajattelee kadottaneensa oman itsenaisyyten-
sa. Kolmannessa vaiheessa hanet ajetaan sairaan rooliin, jolloin han alkaa

elaa sen mukaan ja hanelta katoaa pystyvyyden tunne.

Viimeisessa vaiheessa, jota kutsutaan myods sosiaalisen murtumisen vaiheek-
si, ikdantynyt kokee, ettd hanen kykynsa katoavat. Taman kehityksen valtta-
miseksi ikaantynytta tulisi kannustaa osallisuuteen sosiokulttuurisen innosta-
misen kautta. Innostamisessa on erilaisia ulottuvuuksia, joita ovat pedagogi-
nen, sosiaalinen seka kulttuurinen ulottuvuus. Nailla vahvistetaan ihmisten
yhteisdllista sitoutumista seka heidan arvojensa muodostumista. Sosiaalisella
ulottuvuudella tarkoitetaan yhteis6a seka ryhmaa, jonka keskidssa ovat henki-
I6n oma osallistuminen seka littdminen yhteisdon ja yhteiskuntaan. (Rantanen
2017,13.)
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Sosiokulttuurisen toiminnan avulla on tarkoitus luoda ikdantyneille parempaa
arkea. Se tarkoittaa ikdantyneiden aktivointia ja osallistamista toimintaan. So-
siokulttuurin tausta-ajatuksena on taide ja luovuus, toimintakyvysta huolimat-
ta.( Nuutinen 2014, 92-93.)

Myds Raittilan (2014, 96-98) mukaan yhteiskunnassa kaivataan vanhusten
tuomista mukaan kulttuuritoimintaan. Hanen mukaansa kulttuurilla voi lievittaa

yksindisyyden kipua ja lisata yhteis6on kuulumisen kokemusta.

4.1.3 Kulttuurin ja taiteen terveysvaikutukset

Tarvosen (2011, 3) mukaan yhteisten kulttuuriharrastusten ja yhdessa tekemi-
sen kautta syntyvalla sosiaalisella padomalla on terveysvaikutuksia. Tarkeaa
on taiteen luoma elamys, joka saa aikaan hyvan olon tunteen, joka puolestaan

tuntuu terveytena.

Tarvonen viittaa tutkimuksiin, jotka osoittavat, etta kulttuuria harrastaneet ela-
vat pidempaan kuin ei harrastaneet. Terveysvaikutusten syy on sosiaalinen
paaoma, joka esiintyy yhteisollisessa toiminnassa. Lisaksi kognitiivisia taitoja
vaativa harrastaminen ehkaisee dementoitumista. Muita konkreettisia muutok-
sia tutkimusten mukaan on ollut mm. verenpaineen lasku ja ladkkeiden kayton

vaheneminen. (Tarvonen 2011, 4.)

Yhdessa tekemisella ja ryhmaan kuulumisella on siis positiivisia terveysvaiku-
tuksia. Tutkimusten perusteella Suomessa 36-39 % ikaantyneista kokee it-
sensa ainakin toisinaan yksinadiseksi. Yksinaisyys taas on yhteydessa sairas-
tamiseen, toiminnanvajeisiin ja masennukseen. Se liittyy myds heikentynee-
seen eldmanlaatuun. Viime vuosina tehtyjen interventiotutkimusten mukaan
hyodyllisimmiksi yksindisyyden lievittdjiksi osoittautuivat ryhmissa tapahtuvat
interventiot, joissa ikdantyneet saivat itse osallistua ja vaikuttaa toimintaan ja
sen suunnitteluun. Lisaksi vaikuttavimmista interventioista 16ytyi teoreettinen
pohja. Ne olivat tavoitteellisia ja sisalsivat sosiaalista aktiivisuutta lisdavaa
toimintaa ja sosiaalista tukea. (Pitkala & Routasalo, 2012.) Myds Nikkilan
(2019, 21) mukaan ryhman tuoma turva ja vertaistuki ovat tarkeita ikdanty-
neen kokemaan oman elamansa turvallisuuden tunteeseen. Tata voi verrata

perheelta ja laheisiltd saatuun turvaan.
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Myds Hohenthal-Antin (2001, 20) puhuu taiteesta terveysfunktionaalisin kasit-
tein. Taide on valine, jonka avulla kompensoidaan ikdantymisen menetyksia.
Taiteen avulla rakennetaan kuvaa aktiivisesta ja hyddyllisesta kansalaisesta.
Ikaantynyt kokee itsensa ihmisarvoiseksi, ihminen on myos psykofyysinen
kokonaisuus. Taidetta on kautta aikojen kaytetty parantavassa mielessa, mut-
ta viimeistaan kun Maslow asetti itsensa toteuttamisen tervepyramidin huipul-
le, alkoi syntya psykokulttuurinen aalto, joka jatkuu edelleen. Kulttuuria ja tai-
detta kaytetaan arkisten rutiinien rikkomiseen, toimintakyvyn ja mielen hyvin-

voinnin lisdamiseen.

Erityisesti teatteritaiteen harrastamisen vaikutuksesta ikaantyneille 16ytyy usei-
ta kansainvalisiakin tutkimuksia. Englantilaisessa katsauksessa (Bernard &
Rickett 2016, 19) viitataan yhdysvaltalaiseen tutkimukseen, jonka mukaan jo
neljan viikon teatteriharjoitteet paransivat osallistujien kognitiota ja muistia,
ongelmien selvittdmiskykyja, sanojen muodostamista ja psyykkista hyvinvoin-
tia. Lisaksi oli havaittavissa huomattavaa itseluottamuksen ja itsetunnon li-

saantymista.

Samassa raportissa mainitaan ruotsalainen muistisairaille ja heidan omaishoi-
tajilleen toteutettu workshop-mallinen tutkimus. Omaishoitajat kertoivat tutki-
muksen jalkeen omaisensa pystyvan ilmaisevan itsedan huomattavasti pa-
remmin ja avoimemmin. Lisdksi heidan kiinnostuksensa ymparistéa kohtaan
oli lisdaantynyt merkittavasti. Myds omaishoitajat tunsivat olevansa vahvempia

ja varmempia omassa tehtavassaan. (Bernard & Rickett 2016, 19.)

Teatteritaiteen vaikutuksia on verrattu muiden taidemuotojen, kuten esim. lau-
lamisen ja kuvataiteen vaikutuksille ikdantyneen toimintakykyyn. Vertailuissa
on havaittu, ettd nayttelemista harrastaneiden itseluottamus on vahvistunut
muita enemman. Tata kautta heilld on vahemman haasteita selviytya paivittai-
sista toiminnoista ja arjen hoitamisesta. Muiden kognitiivisten taitojen lisaksi
esim. verbaalinen sujuvuus ja tarinoiden kertominen on nayttelemista harras-
taneille helpompaa. He myds osaavat sanallisesti ilmaista omia toiveita ja tar-

peitaan verrokkiryhmia paremmin. (Noice ym. 2014.)
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4.1.4 lkaihmiset ja draama

Usein vanhustydn tyontekijat tai palkatut viriketoiminnan- tai vapaa-ajan-
ohjaajat maarittelevat ikdihmisille suunnatun kulttuurisen toiminnan muodot ja
sisallot. Ikdaantyneet nahdaan useimmiten toiminnan kohteena, harvemmin
kulttuurisen toiminnan tuottajina. Perinteiseen vanhuuteen liitetaan raihnai-

suus ja kyvyttdmyys toimia normaalisti.

Nayttelemisen kautta ikdihminen voi kuitenkin murtaa naita kasityksia. Ikaan-
tynytkin voi olla luova, itse asiassa idkkaana luovuuden ehdot tayttyvat parhai-
ten. On aikaa levata ja pohtia. Niin sanottu ndennainen laiskuus on luovuudel-
le tarkea piirre, koska luovia prosesseja ei voi keinotekoisesti kiindyttaa. Li-
saksi ikaantyneillad on nuorempia laajempi kokemusvarasto, enemman materi-
aalia, josta ammentaa. He ovat myos vapaampia liilan ehdottomista kasityksis-

ta, jotka voisivat olla luovan ajattelun esteena. (Hohenthal-Antin 2011, 23.)

Draama ja teatteri voivat olla tarked osa myés iakkaiden ihmisten arkea ja
elamaa. Hogbacka (2013) on tydskennellyt paljon draamapohjaisen toiminnan
parissa. Hanen mielestaan draama vahvistaa vanhusten kykya muistaa asioita
paremmin ja antaa heille mahdollisuuden saada onnistumisen kautta positiivi-
sia kokemuksia, jotka vahvistavat kykenevaisyyden tunnetta vanhemmalla
ialla. Draamaharjoitteet antavat myds ikaihmisille rohkeutta ilmaista itsedan ja
tuoda itsedan nakyviksi. Se on tarkeaa nykyajassa, jossa ikdantyneet usein
syrjaytyvat tai heidan mielipiteitdan ei valttamatta kuunnella. Hégbackan
(2013, 2) mukaan teatteri-ilmaisun ohjaajat voivat antaa vanhuksille draaman
kautta jotakin, mistd ammentaa tyokaluja kohti onnistunutta ikdantymista.
Draaman ja teatterin kautta vanhukset saavat arkeensa voimaantumisen tun-

teita.

Oma taidetoiminta antaa kokemuksen liittymisesta ja kuulumisesta tiettyyn
prosessiin, se antaa tunteen nahdyksi tulemisesta. Taiteellinen prosessi on
my0s jaljen jattamista omasta itsestdan. Luovuuden tulisi olla avointa kaikille
ikdan, sukupuoleen, rotuun, kuntoisuuteen ja toimintakykyyn katsomatta. Luo-
vuus ei siis katso ikda. (Ventola & Renlund 2005, 36.)
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4.2 Omaishoitajuus

Naytelmassa kasiteltdva asia on omaishoitajuus, nimenomaan ikaihmisten
kokemana. Millaista on hoitaa omaa puolisoaan tai lastaan. Mita on olla hoi-
dettava tai hoitaja. Muuttuuko valittdminen velvollisuudeksi puolison sairastu-
essa vai ovatko ne toisiaan poissulkevia asioita. Mika on itsekkyyden ja epait-
sekkyyden raja? Mita on lopulta se rakkaus, joka antaa voimaa paivasta, kuu-
kaudesta, vuodesta toiseen hoitaa ja hellid rakasta Iaheista ihmista, joka ei

ehka enaa pysty vastaamaan sinulle teoilla, eika edes sanallisesti.

Ryhmassamme oli 12 nayttelijaa, joilla 1ahes kaikilla oli kokemusta omaisen
hoitamisesta, toisilla virallisena omaishoitajana, toisilla ilman virallista statusta.
Tavoitteenamme oli, etta nayttelijat pystyivat hyddyntdmaan omia kokemuksi-

aan ja tunteitaan lavalla, siitdmaan ne omaan roolihahmoonsa.

Bormanin (2011, 17) mukaan omaishoitajan ongelmia ovat mm. oman ajan
puute, eristyneisyys, omista kiinnostuksen kohteista luopuminen seka jatkuva
varuillaan olo. Hoitaminen on fyysisesti ja psyykkisesti rasittavaa, uupumus ja
hoitajan omatkin sairaudet vaivaavat. Hoitajan ja hoidettavan valisen suhteen
muutos tuottaa vuorovaikutusongelmia ja herattaa ristiriitaisia tunteita, omais-
hoitotilanteessa hoidettavan aikaisemmat velvollisuudet siirtyvat omaishoitajan
velvollisuuksiksi. Ristiriitoja ja ongelmia saattaa esiintya niin perheen sisaisis-

sa suhteissa kuin suhteissa palvelujarjestelmaan.

Rantala (2013, 9) on selvittanyt aiheeseen liittyvassa kirjallisuuskatsaukses-
saan, ettd omaishoitoa ajatellessa pitda ottaa huomioon, etta se on kokonais-
valtaista ja jokapaivaista huolenpitoa, joka sisaltaa sosiaalista, psykologista,
emotionaalista ja fyysista hoivaa. Omaishoitajaksi ryhtymisen taustalla on mo-
nia syita, sanattomia, itsestaan selvia sopimuksia kuten vastavuoroisuus, rak-
kaus, perhevelvollisuus tai vastuuntunto. Tama ilmi6 tuli hAnen mukaansa
esiin jokaisessa tutkimuksessa tutustuttaessa omaishoitoon liittyvaan kirjalli-
suuteen. Omaishoitajaksi ryhtyminen ei kuitenkaan ole aina tietoinen valinta,
vaan paatos voi syntya akillisen sairastumisen tai vammautumisen myota,
jolloin hoivaa antavalla ei ole aikaa miettia omaishoitajaksi ryhtymista. Lahei-
sen auttaminen saattaa myds lisdantya vahitellen ja kuluu pitka aika ennen

kuin hoivaa antava tunnistaa itsensa omaishoitajaksi.
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Puolisohoivan merkitysta on tutkittu. Tutkimuksissa todetaan arjen ja hoivan
olevan kiinteasti sidoksissa toisiinsa. Hoivan antaminen ja saaminen tapahtuu
jokapaivaisessa elamassa, se koostuu rutiineista. Omaishoitaja seka hoidetta-
va tarvitsevat rutiineja selvitdkseen arjesta, joten on hyva, ettd omaishoidossa
arki nayttaytyy tuttuina ja turvallisina rutiineina, tapoina ja arvoina, jotka ovat
muodostuneet ajan kuluessa. Rutiinit tuovat turvallisuuden tunteen ja sujuva
arki antaa voimavaroja niin hoidettavalle kuin omaishoitajallekin. (Rantala
2013, 12).

Tulevaisuus tuo haasteita yhteiskunnalle ja kaikille hoitoty6ta tekeville, koska
laitosten henkilokunta maaraa vahennetaan jatkuvasti. Vanhusvaesto lisaan-
tyy ja yha sairaampia vanhuksia hoidetaan kodeissa. Omaishoitajien ty6 on
usein jatkuvaa, 24 tuntia vuorokaudessa, ilman mahdollisuutta omaan vapaa-
aikaan. Kiintymyksen, jatkuvuuden ja moraalisen sitoutumisen merkitysta hoi-
tosuhdetta kannattelevina voimavaroina ei aina ymmarreta. (Rantala 2013,
13).

Keskusteltuani monien omaishoitajana toimivien kanssa on tdma ymmarryk-
sen ja myos arvostuksen puute tullut melkeinpa aina esille. Moni haluaa hoi-
taa omaistaan kotona oman jaksamisen kustannuksellakin, silla omaa laheista
ei haluta laittaa laitoshoitoon, joka koetaan kylmaksi ja persoonattomaksi. Toi-
saalta halusimme naytelmassamme tuoda esille my6s hoitohenkildkunnan ja
muiden ammattilaisten nakékulman. Millaista on yrittaa tehda tyotaan koko
ajan pienenevilla resursseilla ja kuinka vaikeaa on sailyttaa inhimillisyys ja

ihmisen aito kohtaaminen aikataulutetussa arjessa.

Suomessa, kuten myds muualla maailmassa iakkaiden osuuden vaestdssa
ennustetaan kasvavan. Vuonna 2040 on arvioitu 65 vuotta tayttaneiden osuu-
den olevan 26,9 % ja 28,8 % vuonna 2060. lkarakenteen muutoksen myo6ta
myOs muistisairaiden lukumaara ja heidan osuutensa vaestdssa kasvaa. En-
nusteen mukaan vuonna 2060 maassamme tulee olemaan 239 000 keskivai-
keaa tai vaikeaa muistisairautta sairastavaa henkil6a, kun heitd vuonna 2010
arvioitiin olevan 89 000. Alzheimerin tauti on yleisin eteneva dementiaa ai-
heuttava muistisairaus, jonka esiintyvyys lisdantyy ian myoéta. Kaikista etene-

vista muistisairauksista noin 70 %:lla on Alzheimerin tauti. Muistisairaudet siis
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yleistyvat ja koskettavat eniten juuri idkkaita pariskuntia. Muistisairaan potilaan
omaishoitajuuden on lukuisissa tutkimuksissa todettu olevan raskasta ja usein
syyna omaishoitajan sairastumiseen muun muassa krooniseen masennuk-
seen. Omaishoitajuuden negatiiviset seuraukset saattavat vaikuttaa seka hoi-
tajan etta hoidettavan elamanlaatuun, hoidon laatuun ja lopulta paatdkseen

laitoshoitoon siirtymisesta. (Reimari 2013, 2).

Omaishoitajia haastateltaessa juuri muistisairaan hoitaminen vaikutti olevan
eniten kuormittavaa, varsinkin jos siihen yhdistyi fyysinen vamma tai sairaus.
Laheisen ja rakkaan ihmisen persoonallisuuden muuttuminen koettiin erityisen
raskaana. Koska muistisairaus koskettaa niin monia iakkaita pariskuntia, halu-
simme tuoda myds tdma puolen omaishoitajuudesta nayttamalle. Vaikka aihe
oli my6s monelle nayttelijdistd omakohtainen ja tunteita herattava, oli se myds

yleisimmin kasitelty improvisoiduissa harjoituskohtauksissa.

5 TAVOITTEET

Tanakin paivana tuntuu, ettd Suomessa ei ole varsinaista senioriteatteria.
Omien kokemusteni mukaan tallaisten ryhmien esityksia ei pidetd samanar-
voisena muiden esitysten kanssa. Paikalle ei laheteta kriitikoita, ja yleisd koos-

tuu lahinna paivakeskusten asiakkaista.

Onko senioriteatteri kulttuurinen ilmid, joka on olemassa, mutta jota ei havai-
ta? Tamankaltaisia ilmi6ita, jotka eivat saa tilaa tiedotusvalineissa ja nain ih-
misten mielissa, kutsutaan “struktuoiduksi poissaoloksi”. Vaikka olemmekin
tunnustettu harrastajateatterimaana, naytteleminen on enemman mielletty
nuorien ja terveiden toimintana. Ruotsalainen harrastajateatteriveteraani Maj-
Britt Ahlin perusti vuonna 1984 ensimmaisen senioriteatterin Berguvarna
(Huuhkajat).

Han peraankuuluttaa, etta teatteri ei kuulu pelkastaan terveille. Teatteri ei ole
pelkastaan niiden etuoikeus, joilla on hyva muisti. Ikdihminenkin voi improvi-
soida, tydstaa omia kokemuksiaan, kayttda omia sanojaan. (Hohenthal-Antin
2001, 15.)
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Omalla naytelmallamme halusimme tuoda senioriteatteria ja senioreita naky-
ville, silla yhteiskunnassamme on paljon nakymattdmiksi muuttuneita ikédanty-
neitd ihmisia. Samalla tavalla senioriteatteri on nakymatoénta kulttuurin saralla.
Vaikka ikaantyneiden maara koko ajan kasvaa, ikaihmisille on hyvin vahan

tarjolla ikdihmisista kertovaa kulttuuria.

Tavoitteena oli saada aikaan naytelma3, joka tuo esille omaishoitajuuteen liitty-
via kipupisteita ja ongelmia, mutta myos sen hyvia puolia. Naytelmassa tuotiin
esille lisdksi laitoshoidon nykytilaa, seka terveys- ja sosiaalialan ammattilais-
ten tydn kuormittavuutta, jonka jatkuva resurssien vahentaminen aiheuttaa.
Toivoimme, ettd ndytelman aihe toisi teatteriin laajan katsojakunnan, omais-
hoitajia ja heidan laheisiaan, alan ammattilaisia, yhdistyksia, yrityksia ja ihmi-

sid, jotka kokevat aiheen kasittelyn kiinnostavana ja tarkeana.

Nayttelijoille tekotapa antoi mahdollisuuden kokeilla heille uudenlaista tapaa
tehda teatteria. Suurin osa ryhman jasenista oli harrastanut teatteria ja naytte-
lemista jo todella kauan. Muutamat olivat olleet Haminan teatterin jasenia yli
40 vuotta. Kukaan ei kuitenkaan ollut aiemmin harjoitellut improvisaatiota hy-
vaksi kayttaen, eika ollut paassyt samalla tavoin vaikuttamaan naytelman si-
saltdoon itse tuottamallaan tekstilla. Tavoitteenamme oli haastaa ikaantyneet
nayttelijat kokeilemaan erilaista metodia ja I16ytaa heista uudenlaisia voimava-
roja ja kykyja, seka osoittaa ettd ikdantynetkin voivat oppia uusia tapoja ja ke-
hittda osaamistaan. Opinnaytetydni kannalta juuri tama oli tarkein tavoite, jotta
paasin kuvaamaan koko prosessin kehityskaaren, seka nayttelijdiden koke-

mukset sen toteuttamisesta.

Ikdantyneen katsojan kannalta omanikaisten esiintyminen antoi samaistumi-
sen mahdollisuuden ja myods ylpeyden tunnetta siita, ettd omanikaiset taitavat
esiintymisen, nayttelemisen seka elamyksien ja kokemuksien tuottamisen yhta
lailla kuin nuoremmatkin. Halusimme tavoittaa my6s nuoremmat katsojat, niin
etta he kokisivat teatterin katsomisen yhta antoisana myos ikdantyneiden
nayttelijoiden esittdmana. Naytelman hyvyys tai huonous ei ole kiinni siita,

minka ikaisia nayttelijat ovat, vaan kuinka taitavia he ovat.

Haminan teatterin tavoitteena oli saada naytelmalle mahdollisimman paljon

katsojia ja tata kautta tuloja teatterille. Teatteri oli Kymenlaakson alueella en-
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simmainen, joka otti ohjelmistoonsa tdman ajankohtaisen ja tarkean aiheen, ja
se toivoi saavansa sen myo6ta lisda myonteista nakyvyytta. Melko ainutlaatuis-
ta oli myds se, etta teatterilla oli oma seniori-ikaisten nayttelija ryhma, joka nyt

paasi esille aivan uudella tavalla.

Omana tavoitteenani oli tuottaa mahdollisimman hyva naytelma, joka antoi
onnistumisen kokemuksia nayttelijdille ja positiivisen katselukokemuksen ylei-
solle. Toiveena my0s oli, etta esitys herattaisi keskustelua ja ajatuksia katso-
jissa. Ja tietenkin tata kautta sain tehtya opinnaytetyon itselleni mieluisalla
tavalla. Toki halusimme myds kasikirjoittaa ja ohjata naytelman, joka saisi
huomiota, ei pelkastaan aiheen, mutta myos taiteellisten ansioittensa puoles-
ta. Lisaksi toivon, ettd tama opinnaytetyd voisi omalta osaltaan kannustaa
vanhustydssa toimivia kayttdmaan taidetta ja kulttuuria eri muodoissaan apu-
na, kun mietitdan keinoja ikdantyneen toimintakyvyn tukemiseen, seka pa-

remman elaman laadun yllapitoon.

6 TOTEUTUS
6.1 Suunnitteluvaihe

Suunnittelu naytelman toteuttamisesta aloitettiin kevaalla 2019, kun minua
pyydettiin Konkareiden uudeksi ohjaajaksi. Tulin siihen tulokseen, etta pysty-
akseni téiden ja opiskelun lisaksi hoitamaan pestin kunnialla, tarvitsen apua.
Pyysin kumppanikseni Eveliina Armisen, jonka kanssa suunnittelu aloitettiin

kesalla ja tositoimiin ryhdyttiin syyskuun alussa.

Elokuu kului lukuisissa tuotantopalavereissa teatterin vastuuhenkiléiden kans-
sa. Tilannetta hankaloitti se, ettd emme viela taysin tienneet mita tulemme
tekemaan, joten emme mydskaan pystyneet viela sanomaan mitaan lopullisia
tarpeita esim. lavasteisiin ja puvustukseen liittyen. Tilanteessa auttoi, etta ai-
nakin nayttelijat olivat jo valmiina, kuten myés muu tyéryhma, eli teatterin valo-

ja aanimies, seka lavastaja ja puvustaja.

Ainoat asiat, josta olimme alusta asti taysin varmoja, olivat kasiteltdva aihe ja
se, ettd halusimme kayttaa naytelmassa sanoittaja, saveltdja ja laulaja Samuli

Putron musiikkia. Hanen sanoituksistaan I6ytyi lukuisia teemaan sopivia sa-
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noituksia, jotka olivat inspiroineet meita jo paljon aikaisemminkin. Tarvitsimme
siis tydryhman vahvistukseksi vield muusikoita, jotka 16ytyivatkin aivan Iahipii-
ristd. Mukaan Iahti paikallisen bandin solisti, joka sai kumppanikseen poikani

Ronin, ja lisdksi kokoonpanoon liittyi kitaristi.

6.2 Riskit

Teatteriesityksen tekemisessa on aina riskinsa, niin taloudellisesti kuin tuo-
tannollisestikin. Kun kaikki nayttelijat ovat ikdantyneita, terveyteen ja sairas-
tumiseen liittyvat riskit lisdantyvat, kuten myos muistiongelmat. Nayttelijan sai-
rastuminen on aina ongelma, mutta yleensa nuoremmille on helpompi |6ytaa
sijainen tai korvaaja. Tassa produktiossa oman lisariskinsa toi esiintymiskau-
della alkanut koronaepidemia, varsinkin kun kaikki nayttelijamme kuuluivat

riskiryhmaan.

Teattereiden tavoitteena on tuottaa esityksia, jotka hyodyttavat niitd myos ta-
loudellisesti. Aina on se mahdollisuus, ettei esitys herata katsojien mielenkiin-
toa ja taloudellisia tavoitteita ei saavuteta. Aloittaessamme naytelman teke-
mistd, emme osanneet kuvitella, etta taloudelliseen menestykseen vaikuttaisi
taysin ulkopuolinen tekija, eli tassakin tapauksessa korona. Rajoitusten takia
katsojamaaria jouduttiin rajoittamaan ja moni potentiaalinen katsoja jatti tule-

matta esitykseen vallitsevan tilanteen takia.

Suuri epavarmuustekija oli tietenkin se, ettei meilla ollut valmista kasikirjoitus-
ta. Niin teatterin, tydryhman kuin meidan itsemmekin taytyi vain luottaa siihen,
ettd saamme aikaiseksi esityskelpoisen naytelman. Teatteri otti tietoisen riskin
valitessaan ohjaajiksi ammattilaisten sijasta kaksi harrastajaa, jotka kaikenli-
saksi viela toimisivat myods kasikirjoittajina. Myds itse aihe oli teatterille riski.
Etukateen ei voinut tietda kiinnostaisiko vanhuksiin liittyva naytelma katsojia,
tai saavuttaisiko se tarpeeksi laajan katsojakunnan kaikista ikaryhmista, niin

kuin oli tarkoitus.

6.3 Resurssit

Koska Kutsun sita rakkaudeksi oli Haminan teatterin paatuotanto kevaalla

2020, meilla oli takanamme teatterin tuki niin taloudellisesti kuin tuotannolli-
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sesti. Oli tietenkin helpottavaa, ettei tarvinnut huolehtia rahoituksesta tai ku-

luista, vaan pystyi keskittymaan itse esityksen tydstamiseen.

Teatterin kustannukset koostuivat valo- ja danimiehen, sekd vahtimestarin
palkasta, musiikin esittamiseen liittyvista Teoston lupamaksuista, lavastus- ja

puvustuskustannuksista, seka suurimpana kaikista, markkinointikuluista.

6.4 Haastattelut tiedonkeruun menetelméana

Saadakseni materiaalia siita, miten nayttelijat prosessin kokivat, paatin etta
haastattelen heitad koko prosessin ajan. En halunnut laatia etukateen liian tar-
koin rajattuja kysymyksia, vaan tarkoituksena oli tuoda esille heidan omia aja-
tuksiaan ja tunteitaan. Nain esille saattaisi tulla asioita ja nakokulmia, joita en
itse edes valttamatta olisi etukateen osannut ajatella. Haastattelut olivat
enemmankin keskustelutuokioita ja ryhman yhteisia hetkia harjoitusten lomas-
sa tai niiden jalkeen. Materiaalin kerdaminen nivoutui luontevaksi osaksi koko
prosessia ja edesauttoi luomaan luottamuksellisen ilmapiirin, jossa oli helppo
keskustella avoimesti ja rehellisesti. Tyoryhma oli myos tietoinen siita, etta
haastatteluja kaytettaisiin osana prosessin kuvausta, jossa heidan nimensa
tulisivat esille tunnistettavasti. Prosessin aikana haastatteluista syntyi useita

sivuja muistiinpanoja, seka puhelimella nauhoitettuja aanitteita.

Myds tydharjoittelussani suoritetut omaishoitajien haastattelut olivat nimen-
omaan keskusteluita heidan tilanteestaan ja siitd, miten he omaishoitajuuden
kokivat. Heidan kanssaan taytyi kuitenkin noudattaa salassapitovelvollisuutta

ja huolehtia siita, ettd he pysyvat anonyymina.

6.5 Aikataulu

Esitykseen liittyvan oheismateriaalin kuten mainosjulisteiden, markkinointima-
teriaalin ja kasiohjelman piti olla valmiina viimeistaan vuoden 2020 alussa.
Liitteessa 1 on nahtavissa kasiohjelma, joka tehtiin yhteistydssa tyéryhman ja

teatterin grafiikkavastaavan kanssa.

Kevaan esitykset keskeytyivat koronapandemian levitessa myds Suomeen, ja

kolmestatoista esityksesta kuusi jai esittamatta. Onneksemme saimme mah-
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dollisuuden esittaa ne syksylla, ja loppukesasta l6ytyi aikaa myos esityksen

muistiin palauttamiselle ja harjoituksille.

Kutsun sita rakkaudeksi -ndytelméan aikataulu suunnitteluvaiheesta ensi-iltaan.

6.6 Ensimmainen harjoituskausi
6.6.1 Uuden opettelua

Vastaavia ryhmia kuin Konkarit ovat esim. mikkelilainen Kutkutus-teatteri ja
Kotkan Muistojen teatteri. Kutkutus-teatterin kokema arvostuksen nousu hei-
jastaa laajemminkin taiteen kentan muuttumista taidelahtoisyydesta yhteisolli-
sempaan ja suvaitsevampaan suuntaan. Kotkan Muistojen teatteri on ottanut
mallinsa Lontoosta. Se dokumentoi elettya elamaa ja lahihistoriaa teatterin
keinoin. Esitykset tyostetaan omista muistoista, jolloin saman ikaiset katsojat
kokevat ne my6s omakohtaisina. Ohjaaja toimii luovuuden katalysaattorina.
Nayttelijalla on lupa olla luova ja henkisesti esteeton omien kykyjensa ja tai-

pumustensa rajoissa. (Liikanen 2011, 11).

Konkareiden kanssa harjoitukset aloitettiin syksylla, ilman valmista kasikirjoi-
tusta. Aihe oli selvilla, mutta kaikki muu viela taysin avoinna. Ryhma oli enti-
sen ohjaajan kanssa tottunut aloittamaan harjoitukset lukuharjoituksilla, mutta
nyt heidat laitettiin improvisoimaan, ilman valmista tekstia. Tavoitteena oli, etta
he eivat olisi riippuvaisia kasikirjoituksesta vaan oppisivat kayttamaan omaa
luovuuttaan ja kiertamaan muistamattomuuden ongelmat improvisaatiolla.
Samanlaista metodia kuvailee Hohenthal-Antin (2006, 74) kirjassaan Kutkut-
tavaa taidetta, jossa han kertoo Kutkutus-teatterin vaiheista ja tavasta tehda
teatteria. " Teatterin tekemisen ldhtékohta on puhtaasti vanhuksen oma néké-
kulma. Erikoista tdssa metodissa on se, ettd mitdan tekstia ei koskaan Kirjoite-
ta paperille. Télla tyylillé tavoitellaan ilmaisullista vapautta, koska jokainen
néyttelijé luo itse omat vuorosanansa. Samalla kierretd&n muistamisongelmat,

koska ei ole mitaan, mitéa olisi pakko muistaa.”
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Konkarit kayttivat samaa metodia silla erolla, ettd kirjoitimme muistiin heidan
improvisoitujen kohtauksiensa tuottamia tilanteita ja repliikkeja. Heille annettiin
kohtauksessa kasiteltavat asiat, jokin ydin, mika piti kohtauksen aikana tulla

esille tai ratketa.

Sen lisaksi, etta ryhma joutui omaksumaan taysin uuden tavan harjoitella, sen
jasenet saivat yhden sijasta kaksi uutta ohjaajaa, jotka jo ikdnsa puolesta he-
rattivat epaluuloja. He olivat useimpien mielesta lilan nuoria ja vain kuvittelivat
tietdvansa jotain teatterin tekemisesta. Myos valmiin kasikirjoituksen puuttu-

minen ja improvisaation kayttaminen harjoitusmetodina heratti alkuun mones-

sa konkarissa vahvoja epaluuloja.

Ryhmalaisten tuntoja kuvaa osuvasti Timon vastaus, kun mydhemmin Kysyin

hanen alkuajan ajatuksiaan:

No, kylla kavi mielessa, ettd mitd hemmetin hempukoita tdnne on otettu
meita ohjaamaan. Ja ettei ole edes valmista naytelmaa. Ihan alyténta

huuhaata koko homma. Timo

Tama tuntui olevan varsin yleinen mielipide, johon yhtyi myés Markku, mo-
nessa naytelmassa mukana ollut nayttelija. Han oli kuitenkin joukon nuorim-
pia, jolta olisi voinut olettaa hyvaksyvampaa suhtautumista. Erdan keskuste-
lumme yhteydessa han sanoi olleensa taysin varma, ettei koko jutusta tule

mitaan, ja ettd han jopa harkitsi lopettavansa koko leikin kesken.

Kylla mie aattelin, etta tda on sellasta holynpdlya, ettei tasta naytelmaa
tule ei millaan. Aattelin ettd 1ahen menee, sanon vaikka etta on muita kii-
reita, etta nyt ei pysty. Mut Arja minut puhu ympari, sanoi et kato nyt vie-
Ia. No, sit mie aattelin etta hittojako tassa, katotaan mita tast tulee. Ja sit
mie jossain vaiheessa huomasin, et tas onkii joku idea. Paasi niinku jy-

valle et mita tyd haette. Markku

Aistimme toki joidenkin epaluuloisen suhtautumisen, mutta toisaalta meita oh-

jaajia kannusti eteenpain muutamien hyvinkin positiivinen asenne.
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Minusta oli ihanaa etta te tulitte meitd ohjaamaan. Ajattelin heti, etta nyt
tehdaan jotain uutta, jotain hauskaa. Me ollaan tehty aina samanlaisia
naytelmia, sellasia komedioita. Sellasia etta on ajateltu, et just tallasia-
han ne vanhat ihmiset esittaa. Tai etta niitten kuuluu esittaa. Ajattelin etta

nyt tehdaan jotain missa paasee ihan oikeesti nayttelemaan. Arja

Myo6s improvisaatiolle 16ytyi yleisesta mielipiteestad huolimatta omat kannatta-
jansa, jotka kokivat sen heti omakseen ja hyvaksi tavaksi saada itsestdan
enemman irti. Vaikka he eivat olleet kayttaneet sitd naytelman harjoitusmeto-

dina, heilld oli siitd muuta aikaisempaa kokemusta.

Mie siis rakastan improa. Mie oon kaivannut sita ja tda on aivan ihanaa.
Siis mie en ees haluis mitda kasikirjoitusta, mie haluisin ettd myo vaan
improtaa koko naytelma. Mut eihan se tietenkaa onnistu, kun ei kaikki siit

tykkaa. Kyl mie sen ymmarran. Irene

Kyl tda impro ihan kivaa on. Ei ainakaa tarvi muistaa mitaan repliikkeja.
Tai tarviihan ne sit kun ty6 ne kirjotatte, mut ei nyt. Valil mie en kyl osaa
sanoo mitdd, meen ihan tyhjaks. Ei liiku paassa mitaa, et mita tohon nyt
sanois. Mut aina sielt sit jotai tulee tai joku muu sanoo jotain. Kyl mie

tykkaan. Jorma

Aluksi harjoituksia oli kerran viikossa, kaksi tuntia kerrallaan. Tarkeinta oli
ryhmahengen luominen ja tutustuminen nayttelijéihin, seka heidan tapaansa
tehda teatteria. Lavalla leikittiin, kisailtiin, pelattiin ja joskus vain oltiin ja puhut-
tiin. Valilla tehtiin improvisaatioharjoitteita, joiden avulla saatiin menetelmaa
tutummaksi nayttelijoille. Tavoitteena oli, ettad nayttelijat oppisivat luottamaan
toisiinsa, sekd meihin ohjaajiin. Myés me annoimme itsestamme paljon ja
osallistuimme yhdessa ryhman kanssa, asettaen itsemme samalla tavoin alt-
tilkksi muiden katseille ja arvostelulle, jonka halusimme kaikkien kokevan vain
positiivisena. Vaikka ryhmassa suurin osa oli kokenut jo lukuisia ensi-iltoja ja
tottunut olemaan katseiden kohteena, niin oli havaittavissa, etta altistuminen
ryhmatovereiden arvioinnille omana itsenaan, ilman roolin tuomaa suojaa, oli-
kin yllattavan vaikeaa. Monet sanoivatkin, ettd havettaa naiden tuttujen edes-

sa tallaista tehda, kun kaikki katsoo, on helpompi esiintya vieraille inmisille.
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Pyykkdsen (2008, 30) mukaan nayttelemiseen liittyy aina hapea. Se liittyy sii-
hen, ettd suostuu antamaan periksi intuitiolle, yli rajoittuneen ja rationaalisen
oman itsensa. Rooli toimii ikdan kuin pelastajana, voi katkeytya sen taakse.

Talloin hapeaa tuottavat asiat johtuvat roolihahmosta, ei omasta itsesta.

Vaikka nayttelijat aluksi kokivat harjoitustilanteet haastavina ja tukalina, he
varsin pian oppivat rentoutumaan ja olemaan oma itsensa. Luottamus muihin
kasvoi, eika enaa pelatty muiden reaktioita. Nayttelijat uskaltautuivat kerta
kerralta heittdytymaan enemman, eivatka leikitkdan enaa tuntuneet heista vai-
vaannuttavilta tai hdlmailta. Painvastoin yhdessa nauraminen ja hassuttelu

koettiin vapauttavana ja yhdistavana tekijana.

Mie oikeen ootan ettd mie paasen paasen harjotuksiin, kun taal on aina
niin kivaa. Mie en haluis lahtee kotii ollenkaa. Eik my6 voia vaan olla taal
koko aika. Ihan sitd unohtaa et on nain vanha. Ja on niin kiva kun saa

nauraa, ei sita yksin kotoon naura. Maija

6.6.2 Roolit Ioytyvat

Vahitellen annoimme nayttelijdille mahdollisuuden itse luoda kohtauksia, dia-
logeja ja henkildhahmoja. Aluksi aiheet eivat valttamatta liittyneet omaishoita-
juuteen tai muihin kasiteltaviin aiheisiin, vaan lahinna pyrimme tuomaan esille
erilaisia tunnetiloja, ihmisten valisia suhteita ja erilaisia tapoja esittaa niita la-
valla. Halusimme, ettd he hyddyntavat omia kokemuksiaan ja tuovat lavalle
omia, ei valmiiksi Kirjoitettuja tunteita. Stanislavskin mukaan tunnemuisti antaa
nayttelijalle keinoja paasta sisalle roolihahmon sisdiseen tuntemus- ja aisti-
maailmaan. Omasta eletysta kokemusmaailmasta voi etsia vastaavia tunteita,
jotka nayttelija siirtda roolihahmon todellisuuteen. Jos nayttelijalla on omakoh-
taisia kokemuksia roolihenkilon tunteista ja tilanteesta, on hanen silloin hel-
pompi kuvitella itsensa roolihenkildn asemaan seka kayttaytya ja toimia sen
mukaisesti. Yksilon tunnemuistot ovat parasta sisaisen luomistyon, elaytymi-

sen materiaalia. (Harjumaa 2015, 29).

Syksyn kuluessa aloimme enemman ohjata nayttelijoita, ja annoimme heille
erilaisia asioita, tilanteita ja teemoja, jotka piti sisallyttdd improvisoituun koh-

taukseen. Nain paasimme kasittelemaan nimenomaan tulevan naytelman ai-
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heita. Kirjoitimme ylds ideoita, repliikkeja, reaktioita ja kaikkea nayttelijdiden
tuottamaa materiaalia. Samalla keskustelimme heidan omista kokemuksistaan
ja niiden herattamista tunteista. Yhdistimme naiden keskusteluiden antia ja
improvisaation tuottamaa materiaalia ja aloitimme kasikirjoituksen tydstamisen

marraskuun alussa.

Nayttelijat olivat jo tottuneet tapaamme toimia, ja meidan ohjaajien tehtava oli
I6ytaa kaikesta tuotetusta ja nayttelijdiden tarjoamasta materiaalista se punai-
nen lanka, josta syntyisi kasikirjoitus, missa on selkea juonen kaari. Kun nayt-
telijoilla ei ollut maarattyja rooleja, he itse alkoivat luoda niitd kohtauksia ra-
kentaessaan. Henkildhahmot ikdan kuin rakentuivat sellaisten tunnetilojen
kautta, joita he itse olivat kokeneet. Lopulta muotoutui kuva kahdesta erilai-
sesta pariskunnasta, heidan lapsistaan, hoivakodista, sen asukkaista ja henki-

I6kunnasta.

Olimme vaikuttuneita siitd, miten avoimesti nayttelijat toivat omia kokemuksi-
aan lavalle ja siirsivat ne rooleihinsa. Vaati rohkeutta paljastaa muille hyvinkin

henkilékohtaisia asioita ja elamantapahtumia.

Hyva nayttelija ei teeskentele, eika yrita ilmaista jotain, mita ei sisimmassaan
koe. Hyva nayttelija I6ytaa ilmaisun roolistaan kasin. Lintula (2014, 47) kirjoit-

taa haastateltuaan nayttelijoita siitd miten he kokevat roolin rakentamisen.

Tama tekee niin hyvaa, kun voi taalla teidan kanssa itkea ja nauraa. Ta-
ma on niinkun sellaista terapiaa ettei sita uskoiskaan. Saa niinkun puret-
tua niitd omia tunteita, ei tarvi kaikkea pitaa sisalla. Ja jos tdma minun
rooli nyt tulee olemaan tdma mita te olette ajatellut, niin minusta tuntuu
ettd mina esitan itseani. Koska tdmahan on niinkun minun elamaa. Mutta
kylla se on kiva ettd mina saan tassa tanssia, kun mehan kaytiin paljon

tanssimassa silloin kun mies viela pystyi. Mirjam

Jokaiselle I6ytyi luontevasti oma hahmo, jota esittaa. Halusimme myds hyo-
dyntaa jokaisen vahvuuksia, niin etta kaikki tuntisivat olevansa samanarvoisia

ja yhta tarkeita naytelman kannalta, roolin suuruudesta riippumatta.
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Ritvanen (2007, 32-33) tarkastelee opinnaytetydssaan ohjaaja- seka naytteli-

jatyoéta. Hanen mukaansa on tarkeaa, etta jokainen hahmo on tarkea naytel-

man kokonaisuuden kannalta ja jokainen vaikuttaa osaltaan lopputulokseen.

Onhjaajan on tarkeaa kiinnittdd huomiota myods pienien roolien rakentamiseen,

silla joskus tallaisten roolien esittaminen saattaa tuntua nayttelijasta turhautta-

valta, varsinkin jos ohjaaja paastaa nayttelijan lilan helpolla ja keskittyy vain

paarooleihin.

Eihda miul oo kun se yks repla noitten runojen lisaks. Mut kun mie oon

siin hoitokodis laval koko ajan melkeen ja taytyyhan siin olla et on asuk-
kait, niin kyl se minust on tarkeeta. Eihaa mikaa hoitopaikka tyhja oo. Ja
ku se on nii hassu se tyyppi mita mie esitan. Mut sellasii on muistisairais

oikeestkii, sellasiihan ne jotkuu on. Maija

Myd ollaan jo noissa improissa esitetty naitd hahmoja, minust tuntuu etta
naa on ihan tuttuja jo. Tyo vaan nyt keksitte miten ne tdhan hommaan
littyy. Ja mie saan laulaa. En olis joskus uskonu et mie viel laulan laval-
la, ihmisten edessa. Enka mie olis uskonu et mie uskallan. Se mita ty6
ootte suunnitellu sinne loppuu saa varmasti katsojat itkemaan, se on nii

koskettavaa. Mie itekii itken ja mie saan sen kohan esittaa. Leila

Kasikirjoitus sai lopullisen muotonsa vuoden 2019 lopussa. Keskusteluistam-

me tydryhman kanssa kavi ilmi, ettd olimme onnistuneet kirjoittamaan tekstin,

jossa jokainen roolihahmo omalta osaltaan vei tarinaa eteenpain ja jokainen

sai oman tahtihetkensa. Se ei ollut helppoa kun ryhmassa oli 11 nayttelijaa,

mutta jotenkin onnistuimme luomaan tarinan, jossa ei selkeasti mikaan rooli

noussut toisen yli, vaan kokonaisuuden kannalta kaikki olivat yhta tarkeita.

Asian kiteytti Matti, joka esiintyi vain toisella puoliajalla.

Ekal puoliajal mie en oo siin ollenkaa, mut tokal melkee koko ajan. Ja
vaik mie en sanois mitaa, nii minun kuuluu siin olla. Eihaa se oo tarkeeta
kuin monta vuorosanaa sinul on, vaan miten sie siin oot ja miks. sehan

se on tarkeeta. Matti
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6.7 Kutsun sita rakkaudeksi

Valmis kasikirjoitus sai nimekseen Kutsun sité rakkaudeksi. Nimi 16ytyi Samuli
Putron tuotannosta, josta myds valikoitui naytelmaan useita hanen sanoitta-
miaan ja saveltdmiaan kappaleita, kuten naytelman tunnuskappaleet "Olet
puolisoni nyt” ja "Alkd4a unohtako toisianne”. Olikin aika, ettd myds muusikot

liittyisivat rynmaan ja tulisivat mukaan harjoituksiin.

Nayttelijoilla oli nyt kaytdssaan teksti ja vuorosanat. Osa siita oli vahitellen,
valmistumisen myo6ta, ollut kaytdssa jo syksyn aikana, mutta se oli elanyt ja
muuttunut kuukausien aikana. Improvisaatiolle oli ollut enemman tilaa, ja seu-
raavaksi oli aika pitdytya enemman tietyissa raameissa ja rajoissa. Improvi-
saatiota ei edelleenkaan kielletty, vaan toivoimme etta se olisi edelleen tyova-
lineena helpottamassa muistamisen aiheuttamia ongelmia. Kehotimme naytte-
lij6itd improvisoimaan ja viemaan kohtausta eteenpain, vaikka vuorosanat

unohtuisivat.

6.7.1 Vastakohtien vaikeus

Osalle nayttelijoista siirtyminen puhtaasta improvisaatiosta valmiiseen tekstiin
tuotti kuitenkin yllattdvan paljon hankaluuksia. Tarkoitus ei ollut, ettéd vuorosa-
noja noudatettaisiin sanasta sanaan, vaan ne toimisivat runkona ja tukena

nayttelijoille. Tarkeinta olisi, ettd kohtausten tarkeimmat ydinasiat tulisivat esil-
le ja tarina etenisi loogisesti eteenpain. Silti varsinkin aluksi tuntui, etta kasikir-

joitus enemman sotkee kuin selvittaa nayttelijdiden ajatuksia ja toimintaa.

Mie en nyt yhtdan saa kiinni mitd mie teen. Kun mie oon tottunut impro-
visoimaan naita juttuja, ja vaik mie tiidn et ei nait tarvii sanoo sanasta
sanaan, niin tda sekottaa. Kun mie sit vaan tuijotan naita papereita, vaik

ei tarvis, mut kun naa tas on. Irene

Kun on ndma paperit, niin sita ei luota itseensa. Vaikka tietda mitka asiat
pitaisi tehda, niin hakee varmistusta sielta papereista. Ettd sanoinko nyt
kaiken, vaikka te olette sanoneet ettd omaan suuhun sopivaksi, niin silti

ei luota siihen. Mirjam
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Toisaalta kirjoitettu teksti oli osalle helpotus. Varsinkin ne joille improvisointi oli
ollut haaste, kokivat etta kasikirjoitus helpotti tydskentelya ja antoi siihen var-

muutta.

Vihdoin tuli tda lapyska. Nyt on paljon helpompi, kun varmasti tietda mita
sanoo. Nyt paastaan oikeesti tekemaan, kun tietda mista taa alkaa ja mi-
hin taa loppuu, ja mita siina valilla tapahtuu. Onhaa se impro ihan kivaa,
mut eihan silla koko naytelmaa voi tehda. Aika vahan tas kyl on aikaa

saada tda homma kasaan. Timo

Irene ja Timo esittivat toista naytelman pariskunnista. Emme olleet osanneet
varautua tilanteeseen, jossa vastanayttelijdiden suhtautuminen kasikirjoituk-
sessa pitaytymiseen eroaisi niin suuresti toisistaan. Irene oppi varsin pian yh-
distdamaan kirjoitetun tekstin ja improvisaation. Unohtaessaan jotain, han ei
enaa katsonut papereita, vaan keksi itse sopivan lauseen tai tavan vieda ti-
lannetta eteenpain. Timo taas pitaytyi taysin kirjoitetussa ja odotti vastanaytte-
ljaltdan samaa. Hetken vaikutti jopa silta, ettd emme olleet ajatelleet asiaa
loppuun asti ja eroavaisuudet nayttelijdiden valilla koituisivat naytelman kohta-

loksi. Erilainen ajattelu aiheutti kitkaa myds nayttelijoiden valille.

Se on Timo sillee, ettad kuuntele mita mie sanon. Kun Sie vaa pajatat sielt
papereista. Ei tast tuu mitda, kun sie et I1ahe yhtaad mukaa siihen mita mie
teen. Siun pitaa reagoida siihen. Vaik on noi paperit, nii ei tarvii niien
mukaa koko aika menna, kunhaa tulee ne jutut. Niihan noi likat sano.

Irene

Sie sanot mita sattuu, ei tuu sita iskuu et mie tietdsin mis mennéaa. Mie
meen ihan sekasin et missa kohtaa ollaa menos. Joko mennaa tekstin

mukaan tai sitte ei. Mut tallasest ei tuu yhtaa mitaa. Timo

Samanlaisia haasteita oli muillakin nayttelijéilla, mutta harjoitusten edetessa
tilanne kuitenkin onneksi tasoittui. Alkkuhammennys laantui, ja jokainen 10ysi
oman tapansa yhdistaa valmis teksti ja improvisaatio, jota he oppivat kaytta-

maan apuna muistamisongelmien kiertdmisessa.
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6.7.2 Monologit muistamisen tukena

Nayttelijdiden kognitiivisissa taidoissa oli huomattavia eroja, jotka aiheuttivat
vastaavanlaisia tilanteita kuin vaikkapa Irenella ja Timolla. Joillakin oli jo har-
joituskauden alusta asti ollut havaittavissa selvasti enemman muistamiseen
liittyvia ongelmia, jotka vaikuttivat myds luovuuteen ja totutusta poikkeavan

toiminnan omaksumiseen.

Kognitiiviseen ikdantymiseen liittyy joustavuutta edellyttavat toiminnot, kuten
uuden oppiminen, induktiivinen paattely, tydmuisti ja prosessoinnin nopeus,
jotka heikkenevat ikaantymisen mydta. Muistin osalta ikdantymiseen liittyvaa
heikkenemista on todettu erityisesti oma-aloitteisuutta vaativissa tehtavissa.

(Hanninen & Tuomainen 2000.)

Oli tiettyja asioita, jotka halusimme takuuvarmasti tuoda esityksessa nakyviin,
littyen Iahinnd henkildbhahmon sisdiseen ajatusmaailmaan ja tunnetiloihin. Ka-
sikirjoituksessa ne ilmenivat varsin pitkina yleisdlle kohdistetuilla yksinpuheluil-
la, monologeilla, joihin oli koottu ajatuksia seka nayttelijdiden ettd omaishoita-
jana toimivien haastatteluista. Saastddksemme nayttelijat ulkoa opettelulta,
paatimme nauhoittaa monologit etukateen ja esittda ne katsojille hahmon si-
saisina ajatuksina, jotka yleis® paasee kuulemaan. Koska monologeihin oli
kirjoitettu paljon myds nayttelijdiden omia kokemuksia, niiden esittaminen ylei-
son edessa tuntui monen mielesta vaikealta, joten ennakkoon nauhoittaminen
helpotti heidan paineitaan myds sen suhteen. Lisaksi se paastaisi katsojan

ikdan kuin lahemmas roolihahmoa, sisélle hanen ajatuksiinsa.

Naytelman illuusiota voidaan rikkoa nayttdamaotoiminnasta ulos astumisella,
esimerkiksi monologilla. Se on taiteellinen keino, joka korostaa naytelman kie-
len ja arkipuheen valista eroa. llluusion rikkominen perustuu sanattomaan so-
pimukseen tekijoiden ja katsojien valilla: teatteritilanne on yhteinen leikki. (Ai-
risniemi 2015, 8-9.)

6.7.3 Omakohtaisuus ja ryhman tuki

Sen lisaksi, etta esityksessa kaytetty musiikki auttoi tarinan kuljettamisessa
eteenpain ja loi esityksen kaaren, myds se toi esille nayttelijdiden omia koke-

muksia ja tunteita musiikin keinoin. Omaishoitajuus, sairaus, rakkaus, kuole-
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ma, yksinaisyys, syyllisyys ja moni muu laulujen sanoituksissa esitetty asia
kosketti kaikkia ryhman jasenia. Koska naytelmassa musiikin lisdksi muuten-
kin kasiteltiin tallaisia esiintyjille |aheisia ja omakohtaisia aiheita, toi se muka-
naan lukuisia tunteita herattavia tilanteita, jotka saivat koko tydéryhman niin

kyyneliin kuin nauruunkin.

Jukka sai esitettavakseen rakkautta selittdvan runon, jossa puhuttiin rakkaan
kuolemasta, surusta ja siita toipumisesta. Han oli muutamaa kuukautta aiem-
min menettanyt vaimonsa yli 60 vuotta kestaneen yhteisen elaman jalkeen ja
koki ettei pysty runoa esittdmaan. Lopulta han lupasi kuitenkin yrittda, mutta
murtui aina kyyneliin kesken lausunnan. Han ei kuitenkaan halunnut luovuttaa
sitd kenellekaan muulle ja vihdoin harjoituskauden loppumetreilla pystyi sen
esittdmaan alusta loppuun, aani varisten ja kyyneleet silmissa. Kokemus oli

Jukan sanojen mukaan raastava, mutta myds puhdistava.

Aluksi mie aattelin etten pysty. Kun ne sanat on niin totta, ja on niin kova
ikava. Mutta mie tiidn ettd meidan mamma olis halunnu ettd mie esitan
sen. Ja siks mie halusin. Ja jotenkii kun sai sanottuu niit asioit adneen,

niin se helpotti. Jukka

Naytelmassa kasitelty omaishoitajuus konkretisoitui monelle nayttelijalle to-
deksi myds omassa elamassa. Toisen pariskunnan vaimoa naytteleva Mirjam
oli parhaillaan omaishoitaja miehelleen, joka naytéskauden alkaessa joutui
lopulta laitoshoitoon. Toimiminen omaishoitajana seka kotona etta nayttamaolla
oli Mirjamille toisaalta haastavaa, mutta antoi myds mahdollisuuden tuoda

ulos padottuja tunteita, joita ei kotona voinut nayttaa.

Valilld mina ihan unohdan, etta olen tassa nayttamaolla. Tama tuntuu niin
todelta. Paitsi ettd oma mies ei enaa jaksa puhua yhta paljon kuin Jomi.
Taallda minad voin purkaa niita omia tuntoja, huutaa ja raivota ja itkea. Sit-

ten kotona taas jaksaa paremmin. Mirjam

Samanlaisessa tilanteessa oli hoivakodin hoitajaa esittava Arja, silla erotuksel-
la ettd hanen miehensa oli jo palliatiivisen hoidon piirissa. Saimme koko pro-

sessin ajan olla kanssaeldjina Arjan surussa ja huolessa miehen tilanteesta.
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Kaikesta huolimatta han antoi niin harjoituksissa kuin esityksissakin aina kaik-

kensa, oli tilanne kuinka huono tahansa.

Vaikka se on koko ajan mielessa, niin taalla teidan kanssa ja tuolla laval-
la saa edes hetkeksi muutakin ajateltavaa. Ja lavalla kun pitaa keskittya

siihen mita tekee. Eika teita haittaa vaikka valilla itkettaa. Arja

Muista kasitellyista aiheista erityisesti Iaheisen kuolema ja yksinadisyys kosket-
tivat Jukan lisdksi suurinta osaa muistakin nayttelijoista. Jotkut olivat jaaneet
leskeksi ja jotkut eivat koskaan olleet |I6ytaneet elamankumppania, jonka
kanssa jakaa vanhuuden paivat. Hoivakodin asukasta naytteleva Matti puhui
monologissaan juuri yksindisyydesta, siita ettei ole ketaan joka jaisi kaipaa-
maan tai muistaisi, kun kaikki Iaheiset ovat jo menehtyneet ja on enda yksin

jaljella.

Mie asun oikeestkii yksin, onneks kuitenkii viel kotona. Aika yksinaista se
olis jos ei olis mitda minne menna. Mut mie kadyn laulamas karaokee ja
sit my6 Jukan kans tullaa aina tanne. ja Leilan kans myds valil soitellaa,
et miten toisel menee. Onhan taa niin tarkeeta, et meil on taa porukka.

Mut kyl mie valil mietin kuka miut sit hautaa, kun ei ole ketaa. Matti

Myos Leila naytteli hoivakodin asukasta, joka elaa kuvitelmissaan ja odottaa
nuoruuden rakastettua vield saapuvaksi. Alzheimerin taudista huolimatta Leila
selviytyi osuudestaan todella hyvin, ja koki etta teatteriharrastuksen 16ytymi-
nen oli jopa auttanut hallitsemaan muistisairautta. Roolihahmon esittaminen
heratti hanessa kuitenkin ajatuksia omasta tulevaisuudesta ja sairauden kans-

sa elamisesta.

Mie olen tosi kiitollinen, etta minulle alotettiin ajoissa laakitys. Mie oon
saanu muistitesteista taysii pisteita ja mie uskon, etta se on ainakii osak-
si tan teatterin ansiota. Et minul on taas jotain tekemista. Mut kylhan se
mietityyttda et mita tulevaisuus tuo tullessaan. Miten taa tauti etenee, et

tuleeks minustakii tollanen mita mie esitan. Leila

Roolihahmojensa kautta nayttelijat joutuivat kasittelemaan itselleen hyvinkin

ajankohtaisia, vaikeita ja pelottavia aiheita. Keskusteluissa kavi kuitenkin ilmi,
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ettd he kokivat terapeuttisena ja helpottavana, etta asioita sai kdyda lapi mui-
den samassa tilanteessa olevien kanssa, avoimesti ja toisiaan tukien. Yhteis-
ten, samankaltaisen kokemusten jakaminen lisasi myos keskinaista ymmar-
rysta ja taten vahvisti yhteenkuuluvaisuuden tunnetta ja ryhmahenkea. Teatte-
rilla oleminen koettiin omasta arjesta poikkeavana hengahdystaukona, josta

sai vertaistukea ja voimia.

Kokemusten jakaminen vertaisten kesken, kunnioittavassa ilmapiirissa, lievit-
taa ahdistuneisuutta ja poistaa pelkoa. Toisten tarinoiden kuuleminen on eri-
tyisen tarkeaa yksinaisyyden hetkina. Vertaistuen avulla ymmarretaan pa-
remmin menneisyytta ja sitoudutaan nykyhetkeen, ja se antaa toiveikkuutta

tulevan kohtaamiseen. (Mielenterveystalo 2020).

6.8 Ensi-ilta ja ensimmainen esityskausi
6.8.1 Naytokset alkavat

Kolme paivaa ennen ensi-iltaa esitettiin omaisten ennakkonaytds, joka heratti
koko tyoryhmassa kauhunsekaisia jannityksen tunteita. Naytos taytti kaikki
odotukset ja yleison lasnaolo kannusti nayttelijat aikaisempaa keskittyneem-
piin suorituksiin. Omaisilta saatu kannustava palaute antoi tydéryhmalle varmis-

tuksen siita, ettd olimme oikeilla jaljilla esityksen suhteen.

Kutsun sita rakkaudeksi -naytelman ensi-ilta koitti 28.2.2020. Katsomo tayttyi
aariaan myoten ja niin nayttelijdiden kuin muunkin tydryhman tunteet vaihteli-
vat paniikista iloiseen odotukseen. Takana oli kuukausien intensiivinen harjoi-
tuskausi osana ryhman arkea, joka nyt muuttuisi taas erilaiseksi naytéskauden

alkaessa.

Omaisnaytds oli tayttanyt kaikki odotukset, mutta ensi-ilta ylitti ne. Yleiso eli
naytdksen mukana ja reagoi tavalla, joka siivitti nayttelijat loistavaan suorituk-
seen. Ohjaajina emme olisi voineet olla tyytyvaisempia ja ylpeampia konka-

reistamme.

Apua, minuu jannitti niin et mie luulin et mie pyorryn, kun ei pystyny ees

hengittdd. Mut kun mie paasin lavalle, niin se loppu. Mie vaan nautin. Ei-
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han meilla ole ikind Konkareilla ollu noin paljon yleisd6 ensi-illas. Ja ne

eli niin mukana, se oli niin ihanaa. Irene

Huh huh. Olipas se veto. Mie oon ihan puhki. Mut kuulitteks tyd miten ne
oli mukana. Se on kiva vetaa kun yleiso reagoi. Siel oli kriitikkokii, kato-
taa mita se sanoo, tai kirjottaa. Kiitos teillekii toverit, hyva juttu myo ollaa
tehty. Matti

Niinku sanoin jo sillon, niin mie en uskonu et tastd mitda naytelmaa tu-
leekaa. Mutta kyllahan noi tykkas. Ja yks kuorokaveri tuli sanoo, et nyt

on tehty hieno juttu, just meille vanhoille sopiva. Timo

Onnistuneen ensi-illan jalkeen oli hyva aloittaa esityskausi. Tyéryhma oli jo
aiemminkin saavuttanut tietynlaisen luottamuksen seka naytelmaan, etta

omiin roolisuorituksiinsa, mutta ensi-illan jalkeinen palaute viela vahvisti sita.

6.8.2 Palautteen merkitys

Koko ryhman reaktioista kavi ilmi, kuinka tarkeaa yleisolta ja tutuilta ihmisilta

saatu palaute oli, varsinkin positiivinen sellainen.

Palautteenanto perustuu aina eri osapuolten valiseen kommunikointiin. lhmi-
sella on luontainen tarve hahmottaa omaa tekemistdan muilta saadun palaut-
teen kautta. Palautetta saataessa tarjotaan ikaan kuin kyky ndhda oma toimin-
tansa ulkopuolisen silmin. Kannustava palaute antaa toimijalle varmuuden
jatkaa hyvin tehtya toimintatapaa samaan malliin. Parhaimmillaan palaute
vahvistaa palautteen saajan itseluottamusta ja kasvattaa itsetuntemusta. (Kil-
pinen 2015, 7.)

Harjoituskauden alussa nayttelijat olivat uuden aarelld, ja myos epavarmoja
omista kyvyistaan ja valmiuksista oppia uusia menetelmia. Kuitenkin myds
harrastajanayttelija toivoo oppivansa paremmaksi nayttelijaksi ja kehittyvansa

ilmaisussaan, eika ika tee tassa poikkeusta.

Kilpisen (2015, 18) mukaan teatteriharrastuksen kuuluisi tarjota nayttelijalle

ennen kaikkea puitteet turvalliseen ja positiiviseen harrastamiseen seka siina
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itsensa kehittamiseen. Parhaimmillaan harrastajateatteri voi olla avain itsetun-

temuksen ja itseluottamuksen kasvuun, uusiin oivalluksiin seka taiteelliseen

kehittymiseen.

Nayttelijdmme olivat saaneet kokeilla uusia asioita turvallisessa ja kannusta-

vassa ymparistdssa, jossa kaikki olivat ikdnsa puolesta samalla l1ahtdviivalla.

Ikaa ei koettu rasitteeksi, vaan pikemminkin mahdollisuudeksi ammentaa ko-

ettua elamaa esityksen materiaaliksi. Vaikka moni nayttelijdista oli harrastanut

teatteria jo vuosikymmenia, saivat he uuden opettelun kautta mahdollisuuden

kehittya myds nayttelijdina. Positiivinen palaute antoi uskoa siihen, ettad he

myds ulkopuolisen silmin olivat kehittyneet ja pystyivat tarjoamaan my6s kat-

sojille jotain uutta.

Tuntuu niin hyvalta, kun ihmiset tulevat naytoksen jalkeen juttelemaan.

Minun tytarkin sanoi, etta oli niin ylped minusta. Silla oli kavereita muka-
na, ja nekin olivat sanoneet, ettd miten nuo osaavat esiintya noin hyvin,
niin luontevasti. En ole ikina ollut ndin ylpea itsestani, ettd mina uskalsin

tuonne menna ja tallaisen roolin tehda. Mirjam

En mie tiid mita ne itkee, yleisbssa. Miehaa vaan sanon mita on kirjotet-
tu. Mut hyvaltdhan se tuntuu jos jossain tuntuu. Mie nyt vaa olen talla-
nen.....Mut pitdaha se uskoo jos niin moni sanoo et hyva oli. Eihaa niit-

ten tarvis sanoo sit mitaa, jos eivat niinku tykkais. Jukka
Niin kovasti tata kuule kehutaa. Et my6 ollaa nii hyvii, ja soittajat ja laulut
ja kaikki. Kun taa on niin totta, sehan se varmaa on. Mie olen tast nii yl-

pea, ja itestakii. Saahan sen sanoo. Leila

Jep, hyviihan myd ollaa. Jorma

Runsas positiivinen palaute vahvisti ryhman yksildiden itsetuntoa ja uskoa

omiin kykyihin, mutta antoi myds valmiuksia vastaanottaa negatiivistakin pa-

lautetta aikaisempaa paremmin. Nayttelijat kasittelivat saatua negatiivista pa-

lautetta yhdessa, ryhmana. Sita ei otettu henkildkohtaisena arvosteluna, vaan

enemmankin osoituksena siita, ettda naytelman aihe heratti tunteita ja keskus-

telua puolesta ja vastaan.
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Se on ihan selvaa, etta ei kaikki tykkaa. Mulle tultiin sanomaan, etta ei
hoitolaitoksis ole tollee tai yks sano ettei tas ollu tarpeeks huumorii. Et oli
liian synkka. No, mie sanoin ettei tdaa ole dokumentti, ja et komedia tehtii

viime kevaan. Markku

Se on vaan hyva etta herattaa tunteita. Ei myo pelkkaa glooriaa ootetak-
kaan, eika se ikina niin mene. Miks nytkdan menis. Paaasia et naista

asioista puhutaan. Eija

Suurin osa palautteesta oli kuitenkin positiivista ja kannustavaa, niin katsojien
kuin kriitikoidenkin tahoilta. Erityisen iloisia olimme siita, etta yleison joukossa
oli paljon vanhustyon ammattilaisia ja alan opiskelijoita, jotka usein tulivat nay-
tosten jalkeen keskustelemaan ja kertomaan miten olivat naytelman kokeneet.
Nayttelijat olivat hyvillaan siita, ettd naytelma tavoitti nyt myds nuorempia kat-
sojia, jotka ennen olivat Konkareiden naytoksista puuttuneet. Nayttelijat myos
kertoivat, miten ihmiset tulivat kaupungilla kiittdmaan esityksesta ja kertomaan
kuinka omakohtaisia aiheita esitys oli kasitellyt ja miten se oli herattanyt aja-

tuksia omaan elamaan liittyen.

Tallaiset palautteet osoittivat onnistuneemme tavoitteissamme luoda tarinan ja
henkildhahmoja, joihin katsojat voivat samaistua, seka herattamaan keskuste-

lua.

6.8.3 Esityskausi keskeytyy

Naytelmalla ehti olla seitseman esitysta, joista viimeinen 10.3.2020. Pandemi-
an kiihtyessa ja rajoitusten astuttua voimaan, ei ollut muuta mahdollisuutta
kuin keskeyttaa naytokset. Tyoryhma oli ennenkuulumattoman tilanteen edes-
sa ja koki monenlaisia tunteita epauskosta hdmmennykseen ja suruun. Koko
ryhman mietteet viimeisen naytoksen jalkeen kiteytti hyvin Maija, joka muiden

ohella viimeiseen asti elatti toivoa esitysten jatkumisesta.

Taa on ihan uskomatonta. Mie en voi uskoo et taa loppuu. Ja niin iso ty6

kun myod ollaa tehty. Ihan tuntuu kun olis maa lahteny jalkojen alta kun
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taa tieto tuli. On taa nii vaikea kasittaa. Mitéd mie nyt teen kun ei tanne voi
tulla. Maija
Mitdan varmuutta tulevasta ei ollut, kukaan ei tiennyt miten pitkaan rajoitukset
jatkuisivat. Kaikki olivat kuitenkin sitd mielta, etta esityksia jatkettaisiin, jos se
vain jossain vaiheessa olisi mahdollista. Kukaan ei halunnut ajatella, etta seit-

semas esityskerta jaisi todellakin viimeiseksi.

6.9 Toinen harjoituskausi
6.9.1 Ryhmadynamiikan muutos

Naytoksia ei pystytty kevaan aikana jatkamaan ja kesaan saavuttaessa oli
selvaa, etta tauosta tulisi todella pitka. Olimme koko ajan pitaneet yhteytta
nayttelijoihin ja muuhun tyéryhmaan, mutta henkildkohtaisia tapaamisia valtte-
limme mahdollisimman paljon. Oli kuitenkin tarkeaa pitaa ryhman motivaatiota
ylla, seka olla koko ajan tietoinen nayttelijdiden elaman tilanteesta ja mahdolli-

suuksista jatkaa esityksia tilanteen niin salliessa.

Kesa kului epatietoisuuden vallassa, mutta lopulta naytti silta, ettd voisimme
jatkaa esityksia koronarajoitukset huomioiden. Naytelman saaminen esitys-
kuntoon pitkan tauon jalkeen vaati kuitenkin ensin harjoituksia ja mieleen pa-
lauttamista. Harjoitukset paatettiin aloittaa elokuun alussa ja uusi ensi-ilta so-
vittiin syyskuun loppupuolelle. Onneksi kaikki nayttelijat olivat pysyneet tervei-
na ja olivat halukkaita uuteen harjoitus- ja esityskauteen. Téssa uskossa aina-
kin olimme, kunnes aloitimme harjoitukset ja saimme tietaa, etta toinen paris-
kuntien miehista, eli Timo oli sairastunut vakavasti ja joutui jadmaan pois tule-

vista naytoksista.

Jouduimme miettimaan roolitusta uudelleen ja pohtimaan mista I6ytaisimme
nayttelijan Timon tilalle. Kyseessa oli iso rooli, jonka opetteleminen ei kavisi
hetkessa ja aikaa ei talla kertaa ollut kuukausia, vaan muutamia viikkoja. Lo-
pulta paadyimme tekemaan jarjestelyja ryhman sisalla ja pastoria esittanyt
Markku otti Timon paikan. Uudeksi pastoriksi saimme Eija-Kaarinan, joka oli
aiemmin jaanyt naytelmasta pois oman terveydentilansa takia, mutta oli nyt

innokkaana tulossa joukkoomme mukaan.
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Uusi harjoituskausi aloitettiin iloisina uudesta mahdollisuudesta, mutta myos
huolestuneina Timon tilanteesta, joka vaikutti ryhman sisaiseen ilmapiiriin
huomattavasti. Lisaksi Markku oli haastavan tilanteen edessa joutuessaan
lyhyessa ajassa omaksumaan uuden roolin ja Irene saadessaan uuden vasta-
nayttelijan, jonka kanssa piti I0ytaa yhteys ja tapa kommunikoida. Eija-Kaarina
puolestaan lunasti paikkansa pastorina todella nopeasti ja osaltaan helpotti

muuttuneen ryhmadynamiikan haasteita.

Konkareiden vahvuutena oli pitka yhteinen historia, jonka aikana oli jo kayty
lapi kaikki rynman kehitysvaiheet ja luotu yhteinen ryhmakulttuuri. Tallaisen
vakiintuneen ryhman oli helpompi kestaa myods muutoksia ja selvita vastoin-

kaymisista.

Ryhmakulttuuria on paljon kasitellyt Oystila (2012), jonka mukaan Ryhman
kulttuurin maarittavat arvot, uskomukset, tavat, traditiot ja hyviksi maaritellyt
toimintatavat, jotka ryhman jasenet ymmartavat sanattomasti ja jakavat kes-
kendan. Ryhman kulttuuri muodostuu ryhman jasenten keskinaisessa vuoro-

vaikutuksessa.

Konkareiden keskinainen luottamus antoi mahdollisuuden kayda tilannetta
yhdessa lapi, puhua siitd avoimesti ja luoda uusi yhteinen tavoite, jonka toteu-

tumiseen kaikki halusivat omalta osaltaan vaikuttaa.

Kyl my6 saadaan taa homma kasaan, tarpeeks vaan harjotellaan. Hyvin
my6 Markun kanssa parjataan. Sen kanssa on helppo tehda, kun sekin
tykkaa improta, ja se saa kiinni vaikka ei ihan kirjotetun mukaa menis-

kaa. Tehaan tast hyva ja pyyetaa Timppa kunniavieraaks kattomaa, jos

se vaa jaksaa tulla. Irene

Isot saappaat on taytettavana, mut ei auta. Mut Irene on niin hyva tassa,
ettd mie vaan seuraan sita ja yritan viia tarinaa eteenpain. Kunhan ei jaa
junnaamaa. Taa on kyl hieno rooli, saa naytella kaikki tunteet. Ei ole

helppoo kun nain vaha aikaa, parhaani teen kuitenkii. Markku

Mie olin niin pettynyt kun en sillon alussa voinu lahtee mukaa. Ja nyt mie

oon niin ilonen etta sain tan mahdollisuuden, mut toisaalta harmittaa sen
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Timpan puolesta. On vaha sellanen tunne etta olis niinku vaarin olla ilo-
nen. Mut ihan varmaan Timppa haluis et myo taa tehdaan loppuun asti.

Eija-Kaarina

6.9.2 Kohti toista ensi-iltaa

Harjoitukset paasivat hyvin kayntiin, aikaa naytdsten alkamiseen oli seitseman
viikkoa. Ensimmaisesta harjoituskaudesta poiketen jouduimme nayttelijdita
lukuun ottamatta kayttdmaan maskeja ja huolehtimaan tyéryhman turvallisuu-
desta. Vallitseva pandemia aiheutti nayttelijéille huolta liittyen myoés omiin |&-
heisiin, joista moni oli sairaalahoidossa tai kotona karanteenissa. Tallakin ker-
taa huolien jakaminen ja ryhman tuki tuntuvati antavan voimia arjessa jaksa-

miseen, ja harjoitukset hetken pakopaikan koronamaailmasta.

Mie tulisin hulluks ilman tata teatterii. Mie en jaksa olla vaa kotona
iteksee. Taal voi sentaa jutella ja nauraa ja olla muitten kans. Nii, kuhan

pitda ne turvavalit. Maija

Mirjamin mies oli kesan aikana siirretty kotoa laitoshoitoon, ja tapaamiset on-
nistuivat vain rajoitetusti, lyhyita aikoja kerrallaan. Paatos laitoshoidosta oli
ollut vaikea ja heratti Mirjamissa monenlaisia tunteita syyllisyydesta helpotuk-
seen. Oma vaikea tilanne peilautui selkeasti myos Mirjamin roolihahmoon,

joka sai lisda syvyytta ja oli entistakin todentuntuisempi.

Niin kova huoli on miehesta koko ajan, jatkuvasti tuolla taustalla. Mutta

jos vaan istuisin kotona miettimassa, niin sita ei paa kestaisi. Nyt on kylla
sellainen tunne, ettei tarvitse yhtaan naytella. Se minun monologikin voisi
olla minun itseni kirjoittama. Tama on minun pelastus, etta voin tuoda ne

tunteet ulos. Mirjam

Olimme pelanneet, etta pitka tauko olisi muodostunut liilan pitkaksi ja naytteli-
jat olisivat ehtineet unohtaa suurimman osan naytelman kulusta ja vuorosa-
noista. Harjoitusten edetessa kuitenkin huomasimme, etta tilanne olikin taysin
painvastainen. Vaikutti silta, etta tauko oli tehnyt vain hyvaa ja nayttelijat olivat
sisdistaneet sind aikana asioita, joita nyt pystyivat aikaisempaa paremmin

tuomaan esille. Myds vuorosanat olivat hallussa hammastyttavan hyvin.
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Jotenkii naa vaan muistuu mieleen. Kun paasi tahan lavalle ja kuulee
muitten replat, niin ne vaan tulee jostain. Oon mie pari kertaa lueskellu,

et miten taad menikaa, mut ihmeen hyvin sitéd muistaa. Matti

Seitseman viikkoa kului nopeasti ja olimme taas uudenlaisen tilanteen edessa.
Ensimmaista kertaa teatterin naytelmalla oli niin sanotusti kaksi ensi-iltaa.
Olimme jalleen saaneet paljon nakyvyytta ja toivoimme, ettd kevaalta syksyyn

siirtyneet esitykset saisivat katsojat jalleen liikkeelle koronasta huolimatta.

6.9.3 Ensi-ilta ja toinen esityskausi

Esitykset aloitettiin uudestaan 20.9.2020. Tyéryhma sai toisen kerran kokea
ensiesityksen aiheuttaman jannityksen ja odotuksen. Ensi-ilta onnistui jalleen
loistavasti. Eroa edelliseen toi uudistunut miehitys, joka sai myds koko nay-
telman tuntumaan uudistuneelta. Valitettavasti vallitsevan tilanteen takia kat-
sojamaaria jouduttiin rajoittamaan ja kaikki kuusi naytdsta esitettiin alle puolel-

la taytolla.

Tydryhmalle oli tarkeinta katsojilta saatu palaute ja ettéd kaikki naytokset saa-
tiin esitettya. Katsojien reaktiot eivat juuri poikenneet kevaisista, ja tunsimme
luoneemme jotain ainutkertaista ja tarkeaa. Esitysten edetessa nayttelijoissa

saattoi jo havaita haikeuden tuntua viimeisen naytoksen lahestyessa.

Mie en haluu et taa loppuu. Taa on ollu niin hienoa kaikki. Et on tas iassa

saanu olla tallasessa mukana. Mehan ollaa kaikki etuoikeutettuja. Leila

Tyhja olo tulee sitten kun tdma on ohi. On taa ollut mahtava reissu. Ja
nimenomaan taman porukan kanssa. Tarkotan meidn muusikkopojat ja

tyd ohjaajat ja ihan kaikki. Ikava tulee. Eija

Meil on viela pari esitysta ja ne vedetaan ihan taysii. Nautitaa joka het-

kesta. Jorma

Tyoéryhma todellakin nautti jokaisesta hetkesta viimeisen naytdksen viimei-

seen minuuttiin ja viimeisiin aplodeihin asti. Takana oli puolitoista vuotta kes-
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tanyt projekti, joka oli nyt kunnialla ja enemman kuin onnistuneesti saatettu

loppuun.

7 ARVIOINTI
7.1 Opinndytetyon prosessin arviointi

Toiminnallinen opinnaytetyd yhdistaa toiminnallisuuden, tutkimuksellisuuden,
teoreettisuuden ja raportoinnin. Se koostuu lopullisesta produktista eli tuotok-
sesta, seka kirjoitetusta raportista, jossa on tarkoitus kuvailla prosessin eri
vaiheet. Raportissa prosessia ja kasiteltya aihetta perustellaan, analysoidaan
ja vertaillaan aiempien tutkimusten ja prosessien avulla. Opinnaytety6ta tukee
teoreettinen viitekehys, joka perustelee tyon tarkoituksenmukaisuuden. (Vilkka
& Airaksinen 2003, 65-82.)

Oma opinnaytetyoni oli selkeasti kaksiosainen. Se koostui tuotoksesta, joka ol
teatteriesitys, seka raportista, jossa esityksen eteneminen kuvattiin. Oman
haasteensa raportin kirjoittamiseen toi prosessin kuvaaminen nayttelijéiden
nakdkulmasta, niin etta se tayttaisi myds teoreettisen viitekehyksen vaatimuk-
set. Raporttia kirjoittaessa kuitenkin huomasin, etta nayttelijdiden kommentit
eri tilanteissa sisalsivat jo itsessaan paljon viitteita teoriaan, siihen mita kult-
tuurin harrastaminen, ryhmassa mukana oleminen, vertaistuki tai omaishoita-

juus heille merkitsevat ja miten he sen esittdmisen kokevat.

Suunnitteluvaiheessa tarkkojen aikataulujen laadinta oli hankalaa, silla teatte-
rimaailmassa tapahtuu aina jotain odottamatonta, joko tuotannon tai mukana
olevien ihmisten taholta. Tassa tapauksessa epavarmuutta lisasi viela se, ettei
ollut valmista kasikirjoitusta tai tarkasti etukateen suunniteltua tapaa toimia,
vaan alusta asti kaikki perustui enemman tai vahemman improvisaatioon.
Jonkinlaisessa aikataulussa pysymiseen auttoi etukateen suunniteltu harjoi-
tusaikataulu, joka sekin kuitenkin muuttui prosessin aikana tarpeen mukaan.
Ainoa muuttumaton asia oli ensi-illan paivamaara, joka antoi prosessille muun
epavarmuuden keskella tarkasti maaritellyn valmistumisajankohdan. Ottaen
huomioon kaikki nama epavarmuustekijat, pysyimme varsin hyvin tassa tilan-
teen mukaan elavassa aikataulussa. Esitysten keskeytymista seurannut pitka

tauko ei onneksi estanyt esitysten loppuun viemista. Nahtavasti oli luotu niin



46

vahva pohja, etta nayttelijat pystyivat pitkankin ajan jalkeen uudestaan omak-

sumaan roolinsa.

Toteutus tapahtui paljolti suunnitelman mukaan. Pystyimme toteuttamaan juuri
niita tydskentelymetodeja ja uusia ideoita mita halusimmekin ja yhteistyd koko
tyéryhman kanssa sujui pitkan prosessin ajan ilman ongelmia. Oli hienoa seu-
rata, miten nayttelijdiden korkea ika ei ollut este uusien toimintatapojen omak-
sumiselle, vaan siita oli jopa hyodtya naytelmassa kasiteltyjen aiheiden esitta-

misessa.

Haastattelut tai enemmankin keskustelut nayttelijdiden kanssa loivat pohjan
koko esitykselle. Harjoitusaikana ne vaikuttivat osaltaan todella paljon lopulli-
sen kasikirjoituksen sisaltdéon. Esityskaudella sain niista lisda materiaalia ra-
porttiin, jopa niin paljon ettd oli haastavaa rajata mita niistd kayttaa. Kaytanto
niiden taltioimiseen olisi pitanyt etukateen miettia tarkemmin. Lukemattomat
kasin kirjoitetut paperilaput, puhelimella tehdyt aanitykset ja kasikirjoituksen
sivuun tehdyt muistiinpanot eivat olleet paras mahdollinen ratkaisu. En kuiten-
kaan halunnut, ettd haastattelutilanteista tulee liian muodollisia, vaan pyrin
havainnoimaan ja keraamaan nayttelijdiden ajatuksia ja kommentteja mahdol-
lisimman aidoissa tilanteissa. Taman takia harjoitukset kuitenkin usein venyi-
vat liian pitkiksi, keskustelujen ronsyillessa ja ottaessa ison palan harjoitus-

ajasta.

Valmis tuotos, Kutsun sitd rakkaudeksi, oli ennen kaikkea tekijdidensa nakoi-
nen naytelma, jonka takana joka ikinen tydryhman jasen seisoi sataprosentti-
sesti. Siina nakyi jokaisen siind mukana olleen ihmisen jalki, olipa kyse naytte-
lijasta, muusikosta, valomiehesta, puvustajasta, teatterin graafikosta tai meista
kasikirjoittaja-ohjaajista, jotka olimme lopputulokseen enemman kuin tyytyvai-

sia.

Lahdemateriaalin rajaus oli vaikeaa. Kasitellyista aiheista 16ytyi paljon materi-
aalia ja vaarana oli liikka ronsyily ikdantymiseen liittyvista aiheista teatterin te-
kemiseen. Yritin pitdad punaisena lankana kulttuurigerontologisen nakdkulman,
naytelmassa kasitellyn omaishoitajuuden, seka teatteriesityksen tekemisen
kannalta olennaiset asiat. Tarkeinta ja haastavinta kuitenkin oli nayttelijdiden

kokemusmaailman yhdistaminen lahdekirjallisuuteen.
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Yhteistyd toimeksiantajan eli Haminan teatterin kanssa sujui alusta asti hyvin.
Teatterin tuki ja luottamus oli ehdoton edellytys projektin onnistumiselle. Ha-
minan kokoisessa pienessa kaupungissa oma teatteri on tarkea osa kaupun-
gin kulttuuritarjontaa. Teatteri sai paljon nakyvyytta ja positiivista palautetta
monia koskettavan aiheen kasittelysta, varsinkin kun esiintyjina olivat teatterin

omat Konkarit.

7.2 Oman oppimisen arviointi

Opinnaytetydn varsinainen toiminnallinen vaihe oli helpointa ja mielekkainta
koko prosessissa. Kasikirjoittaminen ja ohjaaminen olivat itselle merkittavaa ja
motivoivaa tekemista, joten itse tuotoksen aikaansaaminen ei sinansa tuotta-
nut ongelmia. Pystyin hyddyntamaan omia teatteriharrastuksen kautta saa-
miani vahvuuksia ja luottamaan siihen, ettd omat taitoni riittavat hyvan loppu-

tuloksen tuottamiseen.

Geronomiopinnoista saatu tieto muun muassa ryhman ohjaamisesta ja muisti-
sairauksista, seka tydharjoitteluiden kautta tullut kokemus omaishoitajuudesta
ja laitoshoidosta olivat korvaamaton tukipilari koko prosessille. Kaikkein tar-
kein opintojen kautta tullut vahvistus oli kuitenkin koko se suhtautumistapa ja
ideologia miten ikaantymista lahestytaan ja ikdantyneita kohdellaan, koko-
naisvaltaisesti, ihmisen historia ja persoona huomioon ottaen. Tata kokonais-
valtaista lahestymistapaa pyrin noudattamaan ryhmaa ohjatessa ja sen haluan

vieda mukanani myds tuleviin tydtehtaviin geronomina.

Ammatillisen kehittymisen kannalta sain ryhman ohjauksen lisaksi paljon tie-
toa omaishoitajien kokemuksista, vanhusten huoltoon liittyvasta byrokratiasta,
seka kuulin ikdantyneiden omia kokemuksia ja tuntemuksia siitd mitd on van-

heneminen ja siihen liittyvat ilmiot.

Kulttuurin hyddyista ikdantyneiden toimintakyvyn tukemisessa ollaan tietoisia,
mutta kayttamattomia mahdollisuuksia on viela lukemattomia. Monissa van-

hustenhuollon yksikbissa on omat piintyneet tapansa tehda asioita, uusia me-
netelmia ei helposti oteta kokeiluun. Toivon, ettad pystyn omassa tydssani tule-

vana geronomina kayttdmaan eri kulttuurin muotoja osana omia tyéskentely-
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metodejani, sekd kannustamaan muitakin alan ammattilaisia niitd hyodynta-
maan ennakkoluulottomasti. lkdantyneetkin pystyvat omaksumaan uusia asi-
oita ja nauttivat samalla tavalla uuden oppimisesta ja onnistumisen kokemuk-

sista kuin nuoremmatkin.

8 POHDINTA
8.1 Eettisyys

Ammattikorkeakoulujen opinnaytetyoprosessissa tulee kiinnittdd huomiota
henkilbtietojen kasittelyyn ja tutkimuksen kohteena olevien henkildiden tieto-
suojan toteutumiseen. Eettiset ohjeet ottavat kantaa tutkittavan tietoon perus-
tuvaan suostumukseen osallistua tutkimukseen, seka tutkimustietojen avoi-

muuteen. (Arene ry 2018.)

Kutsun sita rakkaudeksi ei ollut tutkimuksellinen opinnaytetydprosessi, mutta
toiminnan eettisyys taytyi ottaa huomioon koko prosessin ajan. Naytelmaan
otettiin mukaan aiheita, jotka monesti liittyivat nayttelijoiden omiin kokemuk-
siin. Oli tarkeaa, etta alusta asti esiintyjat antoivat suostumuksensa kayttaa
niitd osana kasikirjoitusta, tietoisena siita, etta heidat voitaisiin yhdistaa nay-
telman tapahtumiin. Kaikki nayttelijat antoivat myos luvan kayttaa heidan omia

nimidan prosessin raportoinnissa.

Ryhmassa vallitseva keskinainen luottamus loi ilmapiirin, jossa puhuttiin hy-
vinkin henkilokohtaisista ja aroista aiheista. Vaikka nayttelemista harrastava
ihminen asettaakin itsensa alttiiksi ihmisten katseille ja arvioinnille, on ymmar-
rettavaa, ettei han roolinkaan tuoman suojan turvin halua paljastaa itsedan
taysin. Meidan ohjaajien ja tydéryhman valille muodostui ns. sanaton sopimus
ja yhteisymmarrys siita, kuinka paljon ja mita tuodaan lopulta yleisdn nahta-
vaksi ja kuultavaksi. Esityksessa yleisdn nahtavaksi tuotiin esiintyjien henkilo-
kohtaisia valokuvia, joiden kayttoon he seka heidan kuvissa mahdollisesti na-

kyvat laheisensa antoivat suostumuksensa.

Opinnaytetydn tekijan tulee tyéta raportoidessaan huomioida yksityisyyden
suojan toteutuminen ja olla tietoinen siita, etta tutkimukseen osallistuvien kaut-

ta saatetaan valillisesti tunnistaa my6s muita henkil6ita. (Arene ry 2018.)
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Haastatteluihin osallistuneiden omaishoitajien yksityisyyden suoja seka tieto-
jen salassapitovelvollisuus huomioitiin taysivaltaisesti. Haastateltujen nimet
eivat tulleet missaan vaiheessa esiin, eika naytelman tapahtumia voinut mil-
I14an tavalla yhdistaa kehenkaan yksittaiseen henkiloon. Meilla ei ollut tarvetta
kerata haastateltavien henkilétietoja, joten henkilbtietolain mukaista aineisto-

jen kasittelya ei tarvittu.

Meidan tapauksessamme taytyi ottaa huomioon myds hyva taiteellinen kay-
tantd. Se sisaltaa esim. tekijanoikeuksien kunnioittamista ja plagioinnin ja hy-
vaksyttavan lainaamisen valista eroa. (Arene ry 2018). Esityksessa kaytetysta
musiikista maksettiin vaadittavat Teosto-maksut. Tapasimme myo6s henkilo-
kohtaisesti muusikko Samuli Putron, jolta saimme luvan kayttaa hanen mu-

siikkiaan osana naytelmaa.

Taiteellinen vapaus ja eettisyys ovat haastava yhdistelma. Millaisia aiheita voi
kasitella katsojaa loukkaamatta, missa kulkee katsojan ja taiteen tekijan vas-
tuun raja. Ottaen huomioon yleisén tayden vapauden ja oikeuden arvostella
seka yleisdbn mahdollisesti hyvinkin heterogeenisen rakenteen, on odotetta-
vaa, ettd vahankaan eettisesti latautunut taide loukkaa tai arsyttaa joitakuita.
Taiteen tuottajakin on osa yhteiskuntaa, jossa jokaiselta taysivaltaiselta jase-
nelta edellytetdan sosiaalismoraalista vastuunottoa. Taman vaatimuksen ei
kuitenkaan tarvitse tarkoittaa ilmaisunvapauden alas ajamista, mutta taiteilijoil-
takin voidaan odottaa tietoista pyrkimysta epaeettisten tekojen valttamiseen.
(Laiho 2014.)

Prosessin aikana mietimme useasti, onko joku kasiteltavista aiheista sopima-
ton nayttamolle, ylitdmmekd jonkin rajan, tai voiko joku loukkaantua tai pahoit-
taa mielensa. Esimerkkina hieman karrikoidusti esitetty papin rooli, joka olisi
saattanut loukata uskonnollisen vakaumuksen omaavia katsojia. Tai muuta-
mat kirosanat, jotka tassa tapauksessa olivat jopa valttamattomia kyseisen
hahmon persoonallisuuden esiintuomiseksi. Vaikeimpana aiheena oli kuole-
man kasitteleminen, lahestymistapana taysin tekijoiden oma nakokanta kuo-
leman kohtaamiseen, ja sen merkitykseen. Kasiteltdvat aiheet olivat kuitenkin

niin elamanlaheisia ja kaikille joiltain osin omakohtaisia, ettd mahdolliset ar-
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syyntymiset ja mielen pahoittamiset todennakdisesti laantuivat hetken sulatte-

lun ja miettimisen jalkeen.

8.2 Jatkokehittaminen

Kulttuurihyvinvointi on kasite, joka on tullut viime aikoina esille myds kuntien
hyvinvointipalveluista puhuttaessa. On havaittu, etta taidetta voidaan kayttaa
soveltaen sairaalahoidossa, ikdihmisten kotona asumisen tukemiseen ja yh-
teisdllisyyden lisadamiseen. Valitettavasti monissa tapauksissa on jaaty ajatuk-
sen tasolle toiminnan sijaan. Kulttuurin merkitysta ikdantyneen hyvinvoinnille
joudutaan usein perustelemaan, vaikka sen pitaisi olla yhta selvaa kuin nuo-
rempienkin kohdalla. Jo palvelusuunnitelmiin pitaisi kirjata ikdantyneen kult-
tuuriseen toimintaan liittyvia toiveita, seka hanen kulttuurista taustaansa ja
mieltymyksiansa. Kirjaaminen pitaisi ulottaa potilas- ja asiakastietokantoihin ja

seurata asiakkuuden aikana tapahtuvaa kulttuurista toimintaa.

Opetus- ja kulttuuriministerion seka Sosiaali- ja terveysministerion karkihanke
"Suositus taiteen ja kulttuurin saatavuuden ja saavutettavuuden paranta-
miseksi sosiaali- ja terveydenhuollossa” toteutettiin vuonna 2018. Suosituksen
mukaan on olennaista, ettd maakunnat ja kunnat laativat kulttuurin saavutet-
tavuutta koskevat tavoitteet ja sisallyttdvat ne osaksi suunnitteluaan, toimin-
taansa ja seurantaa. Liséksi sosiaali- ja terveydenhuollossa varataan suunni-

telmallisesti maararahat taide- ja kulttuuritoimintaan. (Valtioneuvosto 2018.)

Konkarien osalta toiminta jatkuu Haminan teatterissa uusien naytelmien mer-
keissa, heti kun koronatilanne helpottaa. Muuten ei ainakaan Kymsoten alu-
eella ole suosituksen mukaista toimintaa ollut havaittavissa. Vaikka jonkinlai-
sia kulttuuripalveluita on viety esim. hoivakoteihin, on ikdantyneiden oma osal-
listuminen kulttuurin tuottamiseen ollut vahaista. Enemman pitaisi ottaa huo-
mioon kulttuurin ennalta ehkaiseva vaikutus ja kannustaa ikdantyneita osallis-
tuvaan toimintaan. Vanhustydn ammattilaisina geronomien on mahdollista
vieda kulttuuria ja taidetta tyoyhteisdihin, missa niita voidaan hyddyntaa osana
ikdantyneiden hyvinvoinnin ja toimintakyvyn tukemista. Sen sijaan, etta van-
hus toimii vain taiteen katsojana, han voisi toimia sen tuottajana. Konkarit on
hyva esimerkki siitd, miten merkittavaa on olla osa ryhmaa, tuottaa itse taiteel-

lisia elamyksia muille ja kokea onnistumisen tunteita.
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Hoivakoteihin ja asumisyksikdihin voitaisiin koota ryhmia, jotka tekisivat erilai-
sia esityksia omaisille, seka alueen asukkaille. Toimintaa olisi mahdollista vie-
da myos kotona asuvien vanhusten ulottuville niin, ettd tietyltd asuinalueelta
varattaisiin tila, jossa ryhma voisi kokoontua ja harjoitella. Valmis esitys esitet-
taisiin alueen vanhustenhoito yksikdissa, paivakeskuksissa, kumppanuusta-

loissa, seurakunnan tiloissa jne.

Jos ryhmaan liittyminen ei ole mahdollista, voidaan vanhus osallistuttaa myds
muilla tavoin. Useammalta ikdantyneelta keratyista piirroksista, maalauksista,
runoista, muisteloista, nauhoitetuista lauluista, soitoista ja tarinoista jne. on
mahdollista koostaa nayttely, joka esim. videoitaisiin. Nauhoite voidaan vieda
myos sellaisten osallistujien nahtaville, jotka eivat muuten pysty osallistu-
maan. Nykypaivan tegnologian avulla on mahdollista toteuttaa erilaisia etata-

pahtumia ja virtuaalisia taidekokemuksia.

Moniammatillisen yhteistyon avulla on mahdollista yhdistaa eri-ikaisten kult-
tuurinen harrastustoiminta. Yhteiset projektit esimerkiksi paivakotien, vam-
maisten, koulujen, nuorien, maahanmuuttajien, tydikaisten ja ikdantyneiden
valilla luovat rajattomasti mahdollisuuksia erilaisten esitysten, tempausten ja
tapahtumien toteuttamiseen. Kulttuurin hydédyntamisessa vanhuksen hyvin-
voinnin tukemiseen on vain mielikuvitus rajana. Se vaatii kuitenkin resursseja
ja tyontekijoita sen toteuttamiseen. Siksi olisikin tarkeaa, etta kunnat noudat-
taisivat karkihankkeen suositusta ja varaisivat sosiaali- ja terveydenhuollossa
maararahat myos kulttuuritoimintaan, jonka toteuttamisessa geronomit voivat
tehda yhteisty6td muiden ammattilaisten, seka kolmannen sektorin toimijoiden
kanssa. Verkostoituminen ylipaataan on tarkeaa, jotta pystyttdan kehittdmaan
uusia toimintatapoja lisddmaan vanhustydn monipuolisuutta ja merkitykselli-

syytta.
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