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Taman opinnaytetyon tarkoituksena on tuottaa tunnetaito-opas kouluikaisten lasten
vanhemmille Multian kunnan Sinervan koulukeskuksen kayttéon. Tyon tavoitteena on
esitellad tunnetaitoja ja niiden merkitysta lapsen kehitykselle sekd vanhempien
kasvatustyolle. Multian kunta halusi tuottaa kouluikdisten lasten vanhemmille erillisen

oppaan, joka kasittelee lapsen tunnetaitoja ja sita, miten niita voi kehittaa.

Kaikilla ihmisilla on samat perustunteet, mutta eroja on tunteiden esiintuomisessa ja niiden
kasittelyssa. Tunnetaidot tarkoittavat kaikkia sellaisia taitoja, kun yksild tunnistaa erilaisia
tunteita, kannattelee niita, sadtelee tunteitaan ja osaa kasitella erilaisia tuntemuksia.
Jokainen lapsi oppii kasvaessaan ja kehittyessaan tunnetaitoja, mutta niitd voi myos
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The aim of this thesis was to produce a guide to emotional skills for the parents of school-
age children in Multia Sinerva school center. The study presents emotional skills and their
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children. The municipality of Multia wanted to create a guidebook for parents of school-age
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All humans share the same basic emotions but there are differences how they express and
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1 Johdanto

Lapsien kasvattaminen on jokaisen vanhemman tarkein tehtava, mutta ei missdan nimessa
helpoin. Kasvatuksellista tyota tehdaan koulujen lisaksi monissa muissa ymparistoissa,
ndistd ensimmaisina koti ja perhe. Kotikasvatus on ddarimmaisen tarkea kasvatuksen muoto.
Kasvatukseen sisdltyy erilaisten taitojen opettelua. Vanhempien kasvatustyohon kuuluu
lasndolo seka toimiminen siten, etta lapsi kokee aikuisen rakastavana ja turvallisena
opettaen empatiaa. Koulun seka kodin hyva yhteistyd on ratkaisevan tarkeas, jotta
tunnekasvatuksen lahtékohtana on kannustava ja mydnteinen ilmapiiri. Kasvattajan
ongelmanratkaisu- ja kommunikointitavat ovat kdyttaytymis- ja toimintamalleja, joista lapsi

ottaa mallia. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 235; Jalovaara, 2006, s. 96)

Opinnaytetyon tekijoiden kiinnostus kasvatustyon kehittamiseen ja tukemiseen olivat
paallimmainen syy aihevalintaan. Aihe koettiin tarkedksi, koska tunnetaitojen opetteleminen
ja hallitseminen vaikuttavat ihmisten hyvinvointiin ja toisten kanssa toimimiseen.

Tunnetaitojen opettelusta on hydtya monenlaisissa yhteisoissa ja ymparistoissa.

Multian kunnan aloitteesta opinndytetydlle saatiin tydelamayhteys. Tyon aiheeksi valikoitui
tarve luoda erillinen tunnetaito-opas, joka olisi apuna kouluikdisten lasten vanhemmille
heidan kasvatustydnsa tukena. Opinndytetyd antaa teoriaperustan ja taustan ihmisten
tunteille ja tunnetaidoille, joista sitten oppaassa annetaan kdytannon neuvoja.
Opinnaytetyon kehittdamistehtdvana on laatia luotettava tunnetaidoista kertova opas
teoriapohjan avulla peruskouluikaisten lasten vanhemmille lisddamaan tietoa tunnetaidoista

ja niiden tarkeydesta.

Merkittavimmiksi tunnetaidoiksi luetaan erilaisten tunteiden tunnistaminen, tunteiden
kannattelu, tunteiden saately ja tunteiden kasittely. Ihminen oppii luonnostaan millaisia
erilaiset tunteet ovat ja miten niitd ilmaistaan. Kasvaessaan ihminen oppii myos kehittamaan
omia tunnetaitojaan; tunteiden voimakkuutta, tunteiden kestoa seka palautumista niista.

(Niemi, 2014, s. 63; Nummelin, 2020, s.17)



Formaalin kasvatuksen muodon, eli koulujen ja muiden muodollisen kasvatuksen
instituutioiden toimintaa ohjaavat lainsaadanto ja viralliset sdadokset. Esimerkiksi
valtakunnallinen opetussuunnitelma seka niissa maaritellyt tavoitteet ovat tallaisia
saadoksia. Tallaisten instituutioiden kasvatus yleensa tapahtuu hierarkkisesti ja
kronologisesti. Formaalia kasvatusta tarjoavat esimerkiksi varhaiskasvatus, peruskoulu,
ammatillinen koulutus seka korkeakoulut. Koulua tulisi tarkastella kasvatuksen, kasvun ja
oppimisen ymparistona kokonaisvaltaisesti huomioiden mahdollisuus sosiaalisen toimintaan.
Koulujen toimintakulttuurilla on vaikutuksia kasvatukseen, koska koululaiset viettavat jo
suuren osan ajastaan koulussa. Koululaiset oppivat koulussa muitakin taitoja ja tietoja, kuin
oppitunnilla kasiteltdvia asioita. Koululla on suuri vaikutus lasten ja nuorten toiminta- ja
ajattelutapoihin. Lapset oppivat ja omaksuvat tietoa koulussa muun muassa sosiaalisen
vuorovaikutuksen malleista seka yhteiskunnan odotuksista yksilon toimintaan.
Koulumaailman toimintatavat ja sisalto ovat jo pitkadn olleet yhteiskunnallisen keskustelun
aiheena, jotta koulujen toimintakulttuuria voitaisiin kehittda osallistavammaksi korostaen
toiminnallisia, vuorovaikutuksellisia ja yhteisollisia tyoskentelytapoja ja toimintakulttuuria
perinteisen opettajajohtoisen luokkaopetuksen sijaan. (Nivala & Ryynanen, 2019, s. 235,

240-241)

Myos Opetushallitus on ottanut opintosuunnitelmassa huomioon tunnetaitojen
merkityksen. Perusopetuksessa kouluyhteisdn pitaa tukea lasta ja antaa lapsille valineita
kehittya kasittelemaan omia tunteitaan. Lapsille annetaan myds vastuuta omasta seka
yhteisista tehtavistd, jotka osaltaan kehittavat tunnetaitoja ja muita sosiaalisia taitoja.
Opetuksen tulee sisdltda erilaisia harjoituksia, jotka tukevat tata tehtavaa. (Opetushallitus,

2014, s. 22, 72)



2 Opinndytetyon lahtokohdat

Luvussa kaksi esitellaan lahtokohdat taman opinnadytetyon tekemiselle. Ensimmaiseksi
esitellaan tydn tavoite, tarkoitus ja tydelamayhteys. Taman jdlkeen esitellaan tyon

tutkimustehtava seka kaytetty tutkimusmenetelma.

2.1 Opinndytetyon tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetyon tilaajana on Multian kunnan sivistystoimi. Multian kunta on noin 1600
asukkaan kunta Keski-Suomessa. Multian kunnalla on ollut hankkeena vuodesta 2018 alkaen
rakentaa uusi Sinervan koulukeskus, jossa yhdistyy nykyaikainen tyoskentely-ympaéristo seka
kaikille kuntalaisille avoin kohtaamispaikka. Toiminnallisen opinndytetyon kehittamistehtava,
tunnetaito-opas, tulee Sinervan koulukeskuksen kayttoon tukemaan vanhempien seka
koulun kasvatustyota peruskouluikdisten lasten kanssa. Opinndytety6ta voivat hyddyntaa
Sinervan koulukeskuksen kouluikdisten lasten vanhemmat seka

kasvattajat, opettajat, sosiaali- ja terveysalan ammattilaiset seka opiskelijat.

Taman opinnaytetyon keskeinen tavoite on tutkia, mita tunnetaidot ovat ja miten ne
vaikuttavat kouluikdisten lasten elamaan. Opinndytetydn tuotoksen, tunnetaito-oppaan,
avulla halutaan tukea vanhempien kasvatustyota. Tunteiden kasittelylla on suuri

vaikutus kokonaisvaltaiseen hyvinvointiin. Opinndytetyon tarkoituksena on lisata
ymmarrysta ja tietoa tunnetaidoista seka niiden merkityksesta ja

kehittymisesta kouluikaisilla lapsilla rakentamalla teoriatietoon perustuva tunnetaito-opas.
Opinnaytetyossa analysoidaan ja esitetdan johtopaatoksia tuotoksen, eli tunnetaito-oppaan,
tuloksista ja tekoprosessista. Lahteiden kaytdssa pyritdan luotettavaan teoriatietoon seka
riittavan tuoreisiin julkaisuihin. Kirjallisuuskatsaus kasittelee oleellisimmat aiemmat
kirjoitukset ja julkaisut, joihin ldhdeviitteiden avulla lukija itsekin voi tutustua (Hirsjarvi,
Remes & Sajavaara, 2018, s. 121). Tiedonhaussa on kaytetty lahtokohtaisesti Himeenlinnan
padkirjaston, Himeen Ammattikorkeakoulun kirjaston seka internetista ja hakupalvelu
Finnasta loydettyja lahdemateriaaleja. Luvussa kolme tutustutaan aiempiin tutkimuksiin seka
kirjallisuuteen ihmisen tunteista seka niiden vaikutuksista hyvinvointiin seka lapsen

identiteetin kehittymiseen.



Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen lahtokohtana on pyrkia tutkimaan aihetta
kokonaisvaltaisesti. Tutkimuksessa kuvataan todellista elamaa: tarkoituksena on etsia ja
esitella tosiasioita aiheesta, eika niinkdaan todentaa jo olemassa olevia asioita. Yksi
kvalitatiivisen tutkimuksen muodoista on sisadlt6analyysi. Laadullinen tutkimus on alun perin
kehitetty yhteiskuntatieteita varten tutkimaan sosiaalisia ja kulttuurillisia ilmidita.
Tutkimustapoja tiedonkeruuseen ovat havainnointi, erilaiset haastattelut ja kyselyt seka

tekstien ja dokumenttien tulkinta. (Hirsjarvi ym., 2018, ss. 161-162; Myers, 2009, s. 7-8)

Laadullisessa tutkimuksessa on pienempi aineisto, mutta laatu on ratkaisevampi tekija.
Tutkimusta havainnoidaan, tulkitaan ja siihen etsitdan vastauksia. Tutkimusprosessi on
joustava, ja se voi muuttua tutkimusta tehdessa. Laadullisella tutkimuksella vastataan

kysymyksiin miksi, miten ja millainen. (RajatON, 2017)

3 Teoreettiset ldhtokohdat

Luvussa kolme esitelldadn opinndytetydhon valikoidut teoriat ja muut ldhtétiedot, jotka on
koettu tarkeiksi esitelld aiheen taustan ymmartamisen kannalta. Ensin esitellaan tunnetaito-
ohjelma Friends, taman jalkeen paapiirteet ihmisten tunteista ja tunnetaidoista seka niiden

merkityksesta kasvatuksen kannalta.

3.1 Friends-ohjelma

Aluksi esitelldan Friends-ohjelma esimerkinomaisesti yhdesta tunnetaito-opetusta
tarjoavista tahoista. Friends-ohjelma on yhden tahon tarjoama vaihtoehto, jonka
tarkoituksena on auttaa vanhempien kasvatusty6ta ja arjessa selvidmista. Tama ei
kuitenkaan ole ainoa olemassa oleva vaihtoehto, vaan on olemassa muitakin

palveluntarjoajia.

Koulussa jarjestettyjen tunnetaitoryhmien suunnittelussa hyddynnettiin Friends-ohjelmaa,
joka perustuu tunne- ja vuorovaikutustaitojen harjoitteluun. Friends-ohjelman on kehittanyt
australialainen psykologian professori Paula Barret. Tama ohjelma perustuu arviointiin ja

kdaytannon kokemuksiin. Ohjelmassa painottuvat kognitiiviset ja fysiologiset



kayttaytymisprosessit, jotka ovat yhteydessa ahdistuneisuuden kehittymisen ja kokemuksen
kanssa. Ohjelma on yksi eniten tutkituista ja kdytetyistd mielenterveyden hairioita
ehkaisevista ohjelmista maailmanlaajuisesti ja esimerkiksi maailman terveysjarjestd6 WHO
suosittelee ohjelman kayttamista. Friends-ohjelman tarkoituksena on auttaa lapsia, nuoria ja
vanhempia tunnistamaan ja kdsittelemaan tunteita. Ohjelma innostaa mydnteiseen
ajattelutapaan ja antaa myos keinoja kohdata pettymykset. Ohjelma vahvistaa myds ihmisen
mindkuvaa ja itsetuntoa. Friends-ohjelman kayto6lla on tutkitusti ollut hyétya masennuksen

ja ahdistuksen ehkaisyyn. (Aseman Lapset ry, 2021)

Suomessa Friends-ohjelman toiminnan suomenkielisend materiaalin tuottajana ja
kouluttajaorganisaationa toimii Aseman Lapset ry. Friends-ohjelmassa on nelja
ohjelmaversiota eri-ikdisille. Versioita ovat Fun Friends 4—8-vuotiaille lapsille, lasten Friends
9-12-vuotiaille, nuorten Friends 13—16-vuotiaille sekd aikuisten Friends yli 16-vuotiaille.
Ohjelmissa on 12 kertaa ryhmatapaamisia. Tapaamiskertojen sisallét koostuvat osallistujien
omista kokemuksista, joita jaetaan muille. Kerroilla ollaan vuorovaikutuksessa toisten kanssa
tekemalla ja oppimalla yhdessa. Toimintakerroilla on my6s tehtavia, joita pohtimalla
harjoitellaan selviytyméaan arjessa. Ohjelma pyrkii osallistuttamaan vanhempia, jotta tiedot

siirtyisivat kodin arkeen. (Aseman Lapset ry, 2021)

Ohjelmat on suunniteltu ammattilaisten kaytettaviksi ja ohjelman kaytto vaatii koulutuksen.
Koulutuksen jdlkeen lasten ja nuorten kanssa tydskenteleva saa Friends- ohjaajan oppaan
seka tyokirjan. Ohjelmia voidaan kadyttda varhaiskasvatuksessa, kouluissa, nuorisotydssa seka

sosiaalitydssa ryhma- seka yksilotydskentelyssa. (Aseman lapset ry, 2021)

3.2 lhmisen tunteet

Tunteet suuntaavat yksiléiden huomiota, sopeuttavat ulkoisessa ymparistossa tapahtuviin
muutoksiin seka tuovat rikkautta eldmaan. lhmisten keskindisessa vuorovaikutuksessa
tunteet ovat merkittdvassa asemassa. Tunteiden kautta ihmiset tarkkailevat toisiaan ja
pystyvat vastaavasti reagoimaan toisten tunteisiin. Tunteet ovat tarkeitd myos
yhteiséllisyydelle ja yhteisdjen toiminnalle. Jo kouluikdiset lapset ymmartavat kohtuullisen

hyvin toisten ihmisten tunteita. Lasten kyky omien ja toisten tunteiden tulkintaan seka



tunneilmaisutaidot kehittyvat asteittain muun kehityksen mukaisesti. (Nurmi ym., 2015, s.

115)

Tunteiden pohjalla on yksilon ulkoisten tapahtumien tulkitseminen ja havainnointi.
Aikaisemmat mielikuvat, muistot, tilanteiden herattamat merkitykset ja ajatukset vaikuttavat
siihen, miten vahvoina ja millaisina tunteet koetaan. Yksilon voi olla myos vaikeaa tunnistaa
tunteen laukaisevaa tekijaa, jos tunne on virinnyt tiedostamattomalta tasolta. Stressi
vaikuttaa myos tunnetilojen kokemiseen. Stressaantuneena pieni tunneheilahdus voi

aiheuttaa voimakkaan reaktion. (Nummelin, 2020, s. 14)

Perustunteita on kaikkiaan kuusi erilaista: pelko, suru, aggressio, mielihyva, inho ja
hammastys. Kaikilla on ndma perustunteet, mutta eri ihmisilla esiintyy voimakkuus- ja
sdvyeroja niissa. Tahan vaikuttavat ihmisen yksil6lliset piirteet: toinen on
temperamenttisempi ja kokee jonkin tilanteen paljon voimakkaampana kuin joku toinen.
(Niemi, 2014, s. 76) Tassa opinnaytetyossa ei esitelld tarkemmin eri tunteita, vaan yleisesti

niiden kanssa toimimista seka hallitsemista.

Tunteet nakyvat fysiologisina reaktioina. Tunteet nakyvat ihmisen asennoissa,
dannahdyksissa, puheissa, eleissd, ilmeissa sekd paan ja silmien liikkeena. Tunteet ohjaavat
ihmisen kaikkea elamaa, vaikkei sitd aina itse huomaakaan. Perimmainen syy ihmisen
tunteille on selviytyminen: tunteiden tulee voida pelastaa vaarasta ja myds pahasta
mielialasta. Tunteet kertovat ihmiselle, miten erilaisiin tilanteisiin ja tuntemuksiin tulee

reagoida. (Nurmiym., 2015, s. 115; Niemi, 2014, s. 63; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017. s. 14)

Perustunteet ovat reaktiivisia tunteita, jotka kestavat lyhyen aikaa. Ne liittyvat autonomisen
hermoston tahdosta riippumattomiin fyysisiin reaktioihin. Monikerroksiset tunteet ovat
pidempikestoisia ja liittyvat yksilon ajatuksenkulkuihin. Esimerkiksi pelko ja paniikki ovat
perustunteita, mutta herannyt ahdistus ilman ndkyvaa syyta on monikerroksinen tunne, joka
on syntynyt yksilon tulkintojen kautta. Eri tunteet voivat nakya sekoituksina, jolloin yksilo
saattaa kokea useampaa eri tunnetilaa samanaikaisesti. Ihmisten valisessa

vuorovaikutuksessa myos tunnetilat voivat tarttua, mutta eri ihmiset ottavat toisten



tunnetiloja eri herkkyyksilla vastaan. Myos eri ihmisten mielen kimmoisuus eli kyky palautua

stressia aiheuttavista tekijoista vaihtelee ihmisesta toiseen. (Nummelin, 2020, s. 16)

3.3 Tunnetaidot

Suomen Mielenterveys ry (n.d.-a) maarittelee tunnetaidoiksi yksilon omien tunteiden
tiedostamisen sekd havaitsemisen, tunteiden sdatelyn seka ilmaisun, itsehillinnan, toisten
ihmisten tunteiden hahmottamisen, muiden sekd omien tarpeiden kuuntelun, seka
itseluottamuksen seka -arvostuksen. Jokaisen yksilon tunnekehityksen keskiossa on
ymmartaa ja tunnistaa omia seka toisten tunnetiloja, ilmaista rakentavasti ja kasitella
vahvoja tunteita, empatiakyky toisia kohtaan seka yllapitaa ja luoda ihmissuhteita.

(Nummelin, s. 14).

Tarkeimpia tunnetaitoja ovat erilaisten tunteiden tunnistaminen, niiden kannattelu, saately
ja kasitteleminen. Tunteiden kasittely ja ilmaiseminen tapahtuvat ihmiselld automaattisesti,
niihin opitaan. Ihminen omaksuu tunnetaitoja monesta paikasta, ja osa saattaa olla myds
haitallisia. Tunnetaitojaan voi kehittaa erilaisilla tunnetaitoharjoituksilla. Tunnetaidottomuus
taas tarkoittaa sitd, kun ihmiselle ei ole kykya kasitelld omia tunteitaan eika han osaa
esimerkiksi kasitelld vihaa rauhanomaisesti jarkevin keinoin. Yksi ilmenemismuoto on

vakivaltaisuus. (Niemi, 2014, s.63; Goleman, 1995/1997, ss. 277-278)

Jokaisen ihmisen perustarpeiksi voidaan luokitella seitseman erilaista tarvetta. Nama ovat
kiinnostavuuden ja nahdyksi tulemisen tarve, halu tulla ymmarretyksi, kokea olevansa
arvostettu, tarve tulla kohdelluksi reilusti, kokea hallinnan tunnetta eli autonomian tai
kontrollin tarve, edistymisen tunne, joka voidaan katsoa olevan lisdantyvaa hallinnan
tunnetta seka merkityksellisyyden tunne, joka on keskeinen motivaatiotekija niin
tyoeldmassa kuin oppimisessa. Naiden tarpeiden tullessa tyydytetyiksi yksilo voi kokea
sosiaalista yhteenkuuluvuutta. Tarpeiden merkityksen oivaltamalla on mahdollista pureutua

syihin yksilon kdytoksen takana. (Rantanen ym., 2020, ss. 92—-100)

Moni ihminen kamppailee sosiaalisten pelkojen seka tunneristiriitojen puristuksessa. Lasten

kasvatuksessa tulisi opettaa turhautumien ja vaikeuksien kestamistad, mielihalujen



hillitsemistad seka omien tunteiden tunnistamista. Tunnetaitoisilta yksil6iltd yleensa
loytyy empatiakykya seka sosiaalisia taitoja. Toimivaan vanhemmuuteen vaaditaan henkisia
voimavaroja, jotta lapset voivat saada sosiaalisen, emotionaalisen seka eettisen

kasvuympariston. (Jalovaara, 2006, ss. 9-11)

Aikuinen ihminen kykenee tunnistamaan erilaisia tunteita itsessdan ja myos muissa
ihmisissd, han pystyy nimeamaan ne, tunnistamaan niiden alkuperan ja pystyy vaikuttamaan
omien tunteidensa ilmenemiseen eli esilletuomiseen. Vaikka tunteet tulevatkin
automaattisesti, ihminen voi kehittaa niiden kanssa toimimistaan. (Jalovaara. 2006, ss. 95—

96; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 16)

Ihminen ei aina tunnista kyvyttomyyttaan tunteiden ilmaisemiseen. Tunneilmaisun
ongelmat voivat esiintya psykosomaattisina oireina, joista voi jopa kehittya somaattisia, eli
ruumiillisia vaivoja tai sairauksia. Emootiolla, eli tunnetilalla, on suuri merkitys kaikessa
ihmisen toiminnassa ja kayttaytymisessa. Pahimmillaan emootio voi olla myos ihmisen
kannalta tuhoava tekija. Tunne- ja sosiaalisten taitojen opetteleminen on tarkeda niin

kouluissa, tyopaikoilla, kasvattajille kuin eri yhteisoissa. (Jalovaara, 2006, ss. 54-55)

Lapsille tarkeimmat ymparistot ovat kaveripiiri, koti seka koulu. Naissa edellda mainituissa
ymparistoissa lapsille muodostuneet kokemukset vaikuttavat

mindkasitykseen. lhmiset tarvitsevat hallintakeinoja sellaisiin tilanteisiin, kun ulkoinen tai
sisdinen tekija uhkaa yksilon tasapainoa. Itsesadately tarkoittaa sellaisia toimintoja, joilla
yksild muokkaa sisdisia eldmyksidaan ja ohjaa ulkoista toimintaansa. Itsesaatelyn tavoitteena
on psyykkisen tasapainon sailyttdminen tai palauttaminen sekad ehedan mindkasityksen
yllapitaminen. Usein itsesaatelyn keinona on tulkita omia havaintoja sekda muokata ajatuksia
ja mielikuvia, jolloin yksilo kayttaa tietoisia hallintakeinoja tai tiedostamattomia keinoja,
muun muassa puolustuskeinoja, joiden avulla yksilo pystyy saatelemaan sisdista

tasapainoaan uhkaavia pelkoja ja ahdistuksia. (Jalovaara, 2006, s. 57)

Alun perin aggressiolla on tarkoitettu aggressiivista kdytosta. Psykologisessa mielessa
aggressio on toisiin ihmisiin tai ymparistoon kohdistuvaa kaytosta, jolla pyritddn haittamaan

tai vahingoittamaan kohdetta. Aggressio voi olla sanallista tai fyysista, ja aggressio on



muutakin kuin vakivaltaa. Aggressio on voimakas tunne, jota pidetdan turhaan vain huonona
asiana. Aggression avulla ihminen saa voimaa tehdd muutoksia parempaan. My0s itsensa
puolustaminen, rajojen asettaminen ja tahtominen tarvitsee aggressiota. (Viemero, 2006,

s.18; Niemi, 2014, s. 93)

Opetus- ja kulttuuriministerion teettamassa tutkimuksessa “Kiusaamisen ehkaisy seka
tyorauhan edistaminen varhaiskasvatuksessa, esi- ja perusopetuksessa seka toisella asteella”
on erilaisissa ohjelmissa yhtena osatekijana esitetty vuorovaikutus- ja tunnetaitojen
merkitysta kiusaamisen vahentamisessa. Yhtena vaihtoehtona tutkimuksessa ehdotetaan
juuri erillisen kehittamis- ja tutkimushankkeen aloittamista. Kun aloitetaan ennakoiva tyo
tarpeeksi ajoissa, nuorten ongelmien maara vahenee, ja esimerkiksi kiusaamisen maara

vahenee. (Elo & Lamberg, 2018, ss. 17-18)

3.4 Lapsen ja nuoren tunnetaitojen kehittyminen

Alla olevassa taulukossa 1 esitelldan erilaisia hyotyja, joita tunnetaitojen kehittymisesta on

lapselle. Taulukon alla naita syita on avattu viela tarkemmin.

Taulukko 1. Lasten tunnetaitojen kehittdmisen hyodyt. (Goleman, 1995/1997, ss. 336—337)

LASTEN TUNNETAITOJEN KEHITTAMISEN HYODYT

OMIEN TUNTEIDEN HAVAITSEMINEN
- Lisdantynyt ymmarrys tunteiden syista
- Tunteiden ja tekojen ero selkiintynyt
- Omien tunteiden huomaaminen ja nimeaminen helpompaa

TUNTEIDEN HALLINTA
- Tehostunut kiukun hillinta ja turhautumisen sieto
- Koulussa vdhemman hairiokayttaytymista
- Vahemman itsetuhoista ja/tai aggressiivista kayttaytymista
- Lisdaantyneet myonteiset tunteet itsesta, perheesta seka koulusta
- Parempi stressinsietokyky
- Yksindisyyden kokemisen sekd muiden seurassa jannittamisen vdhentyminen

TUNTEIDEN HYODYNTAMINEN
- Parantunut keskittymiskyky
- Vahentynyt impulsiivisuus
- Koulumenestyksen parantuminen

EMPATIA
- Parempi kyky asettua muiden asemaan
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- Lisdaantynyt empatia ja herkkyys toisten tunteille
- Parantuneet kuuntelutaidot

IHMISUHTEIDEN HOITO
- Lisdantynyt taito ratkoa ristiriitoja ja neuvotella
- Lisdantynyt ymmarrys ihmissuhteista
- Parantunut kyky ratkoa ihmissuhteiden ongelmia
- Selkedmpi viestinta
- Seurallisuuden ja ystavallisyyden lisddantyminen
- Ystavapiirin laajentumine
- Ajattelevaisuuden, avuliaisuuden ja huomaavaisuuden lisddantyminen
- Demokraattisuuden lisdantyminen
- Yhteistydhaluisuuden- ja kyvykkyyden lisddntyminen

Taulukossa 1 avataan Golemanin nakemys siitd, mita hyotya on lapsen tunnetaitojen
kehittymiselld. Ensimmaisena lapsi oppii ylipdataan tunnistamaan omia tunteitaan. Lapsi
myos erottaa eron tunteiden ja tekojen taustalla. Kun tietamys lisdantyy, oppii lapsi myos
hallitsemaan tunteitaan kasvaessaan. Tama taas nakyy esimerkiksi kiukun hallinnassa ja
aggressiivisen kdytoksen vahenemisena. Kasvanut tietdmys tunnetaidoista myos auttaa
nuorta hyédyntamaan tunteitaan. Han pystyy keskittymaan paremmin esimerkiksi koulussa,
joka nakyy parempina arvosanoina. Vanhempana nuoren empatiakyky paranee. Han pystyy
asettumaan paremmin muiden asemaan ja kuuntelemaan myds toisia. Myos
ihmissuhdetaidot ovat kehittyneet huomattavasti, samoin yleinen ongelmanratkaisukyky.
My®ds oma viestinta ja ulosanti paranee: nuori osaa paremmin kertoa omista tunteistaan ja
tama taas auttaa esimerkiksi ihmissuhteiden solmimisessa. Viimeisimpina kehittyvat

ymmarrys demokratiasta, yhteistyokyvykkyydesta ja avuliaisuudesta toisia ihmisia kohtaan.

Taulukon 1 mukaisesti lasten tunnetaitojen kehittdminen parantavat lasten
koulumenestysta, joten koulujen opetukseen sisaltyvien tunnetaitoisuusohjelmien
kayttaminen ja sitd kautta kouluikaisten lasten lisdantyva tunnealy tukevat ja auttavat
koulumenestyksessa. Tallaiset investoinnit tunnetaitojen opetukseen auttavat koulujen

kykya opettaa. (Goleman, 1995/1997, ss. 337)
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3.4.1 Kiintymyssuhdeteoria

Vanhemman tarkein tehtadva on luoda lapselle turvallinen kasvuymparisto tarjoamalla
lapselle ravintoa, lohdutusta ja muita huolenpitoon liittyvia tarpeita. Lapsen kehityksen
kannalta on valttamatonta panostaa vanhemman ja lapsen viliseen vuorovaikutukseen.
Lapsen kokonaiskehityksen kannalta pidetdaan tarkeana, etta vanhempi tunnistaa lapsen
viesteja ja pystyy tulkitsemaan lapsen aikomuksia ja tarpeita. Nain vanhempi kayttaa
sensitiivistd ominaisuutta, joka tarkoittaa vuorovaikutuksellista herkkyytta. Se tarkoittaa
kykya tarkastella tilanteita ja niiden sisdlla olevia tapahtumia, toimintoja ja tunteita lapsen
nakokulmasta. Sensitiivisyys on kiintymyssuhdeteorian olennaisimpia asioita. (Niemitalo-

Haapola ym., 2020, s.29)

Kiintymyssuhdeteorian voisi kuvailla turvallisuuden teoriaksi. Kiintymyssuhde on prosessi,
jossa lapsi kamppailee turvattomuuden kokemuksia vastaan. Lapsi muodostaa heti
syntymastdan lahtien kiintymyssuhteen hanta hoitavaan ihmiseen selviytydkseen
eldmastdan. Turvallisuudentunteen kokeminen on lapselle tarkeaa. Turvallisessa
kiintymyssuhteessa lapsi kokee, ettd hdanen tunteensa ja tarpeensa ovat merkityksellisia.
Talloin lapsi uskaltaa ndyttaa tunteitaan, koska tietda vanhemman vastaavan ja auttavan

niiden kasittelyssa. (Karling ym., 2008, ss. 157—-158)

Kiintymyssuhteen muodostumiseen vaikuttavat temperamentti, hoivasuhteen laatu ja
lapsen geeniperima. Perusturvallisuuden tunne perustuu varhaislapsuuden
vuorovaikutussuhteissa. Turvallisuudentunne on eheyden kokemus, joka auttaa lasta
toteuttamaan itsedan. Pdinvastaisesti turvattomuuden tunne on vahva tunne hylatyksi
tulemisesta ja aiheuttaa lapsen elamaan paljon stressia seka epavarmuutta. (Nummelin,

2020, ss. 41— 42)

Taulukossa 2. tarkastellaan erilaisia kiintymyssuhdemalleja seka niiden kautta syntyneen

vuorovaikutuksen laatua lapsen ja vanhemman vililla vaikuttaen lapsen kehitykseen.
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Taulukko 2. Erilaisia kiintymyssuhdemalleja. (Karling, M. ym. 2008, ss. 158-160)

Turvallisesti
kiintynyt lapsi

Lapsi kokee itsensa
tarkeaksi ja
rakastetuksi.

Lapsi kokee turvaa ja
luottaa, ettd
aikuinen on
saatavilla.

Lapsi uskaltaa

nayttaa tunteensa ja
tarpeensa viestimalla
niitda vanhemmilleen.

Lapsi oppii
luottamaan ja
rakentamaan uusia
ihmissuhteita seka
pyytamaan
tarvittaessa apua.

Valttelevasti
kiintynyt lapsi

Lapsi valttelee omien
tunteiden ja
tarpeidensa
nayttamista.

Lapsi kokee, ettei
vanhempi ole
saatavilla eika lapsen
tunteisiin reagoida.

Lapsi oppii
kieltamaan omat
tunteensa ja
tarpeensa.

Lapsi voi hakea
aikuisen hyvdksyntaa
vetaytymalla,
olemallailoinen ja
kiltti.

Lapsi saattaa luulla,
ettei apua kannata

pyytaa.

Vilttelevasti
kiintyneen lapsen on
hankala solmia uusia
ihmissuhteita. Han
pyrkii selviytymaan
yksin sekd hakemalla
arvostusta
suorittamalla.

Ristiriitaisesti
kiintynyt lapsi

Lapsi kokee, etta
hdnta kohtaan
aikuinen on
epajohdonmukainen
omissa reaktioissaan.

Lapsen ollessa
surullinen, hén
ndyttaa sen
itkemalla. Hanen
tunteitaan voidaan
torua, lahjoa tai
ohittaa.

Painvastaisesti lasta
voidaan silitella ja

pitaa hyvana, vaikka
ei olisikaan tarvetta.

Ristiriitaisessa
kiintymyssuhteessa
lapsi ei opi millainen
hdnen tulisi olla
toisten kanssa.
Lapsi yrittda saada
itsensa kuulluksi
tunteidensa avulla.

Lapsi voi esimerkiksi
esittaa liian
positiivisia tunteita
tai korottaa dantansa
huomiota
saadakseen.

Lapsen kasvaessa
han ei luota itseensa,
javoiolla
riippuvainen muista.

Jasentymaton
kiintymyssuhde

Kiintymyssuhde ei
padse syntymaan,
koska lapsi kasvaa
ilman huolenpitoa.

Lapsen perustarpeet
eivat tule
tyydytetyiksi ja lapsi
on heitteilla
fyysisesti seka
psyykkisesti.

Lapselle ei piirry
mallia, kuinka
ihmisten kanssa
kommunikoidaan.

Lasta ei ymmarreta
ja han kokee
maailman
arvaamattomaksi
seka pelottavaksi.

Oman mindkuvan ja
identiteetin
muodostaminen on
vaikeaa ja
haasteellista.

Lapsi tarvitsee paljon
tukea ja apua
luomaan suhteen
itseensa seka toisiin.
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Jokainen kiintymyssuhdemalli muokkaa lapsen muistijarjestelm&a. Lapsella on biologinen
tarve muodostaa kiintymyssuhde hanta hoitavaan aikuiseen selviytydkseen. Lapsi tarvitsee
perushoidon ja huolenpidon lisdksi tekemista ja tunteiden ja tarpeiden harjoittelemista
yhdessa vanhemman kanssa. Aikuisen toiminta on tarkedssad asemassa, kuinka lapsi kasittaa
ja sallii perustunteita. Kiintymyssuhteessa lapsi tutustuu itseensa seka toisiin ihmisiin oppien
vuorovaikutustaitoja ihmissuhteiden rakentamisen ja yllapitdmisen pohjaksi. (Karling ym.,

2008, ss. 157-158)

Jos vanhemman on vaikea sopeutua sensitiivisesti lapsen tarpeisiin, tilanteeseen tai
temperamenttiin, se voi ndyttaytya vuorovaikutuksessa esimerkiksi vanhemman
kontrolloivuutena tai reagoimattomuutena. Tdma nakyy kdytannon tilanteissa niin, etta
vanhemman antamat toiminnan vaihtoehdot voivat olla liian suuria ja nopeatempoisia

lapselle ja lilan vaativia lapsen kehitystasoon ndhden. (Niemitalo-Haapola ym., 2020, s.30)

Vanhemman haasteet |6ytda sopiva tapa toimia oman lapsen kanssa voivat johtua omaan
eldmantilanteeseen, omiin kokemuksiin ja tietamykseen liittyvista tekijoista. Haasteellisiin
asioihin on aina mahdollisuus vaikuttaa tiedostamalla mahdolliset haasteet, hankkimalla
tietoa ja harjoittelemalla. Lapsi havainnoi vuorovaikutustilanteissa muutoksia ja niiden
pysyvyyttd. Kokemusten lisdantyessa lapsen mieleen rakentuu erilaisia tyoskentelymalleja,
joita han peilaa seuratessaan vanhempiensa kdyttaytymista ja tilanteissa toimimista. Taman
seurauksena lapsi tutkii ymparistéaan, tutustuu uusiin tilanteisiin rohkeammin ja toimii
aktiivisemmin oppien uutta. Sensitiivisyydella on vaikutus myos lapsen kielenkehitykseen.
Vanhemman tiedostaessaan oman lapsensa kehitysvaiheen taidot, haasteet ja
kehityshaasteet, voi vanhempi lapsen kiinnostuksen kohteiden mukaisesti |ahted
harjoittelemaan yhdessa lapsen kanssa aloittamalla toiminta aikuisjohtoisesti eli itse

aloittamalla ja nayttamalla mallia. (Niemitalo-Haapola ym., 2020, ss. 29-34)

3.4.2 Kasvatus ja rajojen asettaminen

Lapsi tarvitsee kasvatuksessa rajoja ja tietoa niiden merkityksesta. Kasvatuksessa asetettujen
rajojen kautta lapsi kokee turvallisuudentunnetta seka selkeytta toiminnassaan. Myds

vastavuoroisesti vanhemmille on tarkeda, etta heita arvostetaan ja kuunnellaan.
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Vuorovaikutusta tukevalla toiminnalla voimavarojen kasvamisen tunne vahvistuu niin
lapsella kuin vanhemmilla. Vuorovaikutuksellinen tukeminen on kuuntelemisen taitoa,
erilaisia menetelmia toimia, tarpeiden huomioimista, empatiaa ja asennoitumista hetkiin
kohtaamalla lapsi. Jokaisella lapsella on yksil6lliset tarpeet ja voimavarat, ndiden asioiden
huomaaminen on helpompaa, kun suhde lapseen on positiivinen ja hanet tunteva.
Vuorovaikutukseen kuuluu my®os ristiriitoja. Ajoittain vanhempi joutuu antamaan
negatiivista palautetta, vaikka pohjimmiltaan ajatus on vain lapsen hyvaksi. Tarkeda on
selittaa ja opettaa lapselle asioiden ja asetettujen rajojen syy-seuraussuhdetta. Silloin
palaute ei jaa jatkossa vuorovaikutuksen esteeksi vaan lapsi oppii ja tuntee, ettda hanesta

valitetdan. (Karling ym., 2008, s. 194)

Rajoja tarvitaan asetettavaksi silloin, kun lapsi haluaa jotakin mita ei voi saada tai hdn joutuu
odottamaan haluttua asiaa. Tarkoituksena olisi, ettd lapsi oppisi noudattamaan sovittuja
sadntoja ja hoitamaan yhteisia velvollisuuksia seka huomioimaan toisten ihmisten tarpeita.
Vanhempien on tarkeda ymmartaa, etta rajojen asettaminen suojelee lasta. Talléin rajojen
asettaminen on helpompaa ja niista on helpompi pitaa kiinni ilman syyllisyytta seka
hermostumista. Vanhempien asettamat rajat suojaavat lapsen kasvua ja kehitysta,
varmistavat tarpeiden tyydyttamisen, luovat lapselle turvallisuuden tunnetta, tukevat ja
ohjaavat lapsen itsesdatelya, opettavat oikean ja vaaran merkitysta, asettavat lapselle
ikatasoista vastusta, opettavat eldmantaitoja ja itsensa hallitsemista seka vahvistavat lapsen

itsetuntoa. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018)

Perheen sisalla olevat ongelmat, kuten talousvaikeudet, lapsen koulunkdyntivaikeudet,
mielenterveysongelmat ja muut psyykkiset vaikeudet, vanhempien valisen suhteen ongelmat
seka muut perheen arkea vaikeuttavat tekijat, altistavat lapsen tunne-elaman kehittymisen
epavakaaksi. Perheen kokemat kriisit seka stressi voivat heikentdd vanhempien
kasvatuskykya ja muovata vanhemmuuden laatua. Useat vanhemmat tarvitsevat tukea,
ohjausta ja informaatiota erityisesti kognitiivisten sekd sosioemotionaalisten taitojen
harjoittelua vaativien lasten kanssa. Myos perheen ulkopuoliset tekijat, kuten yhteiskunnan
tukijarjestelmat seka vanhempien tyodolot ja -ajat, vaikuttavat lapsen sosioemotionaalisten
taitojen kehittymiseen. Lapsen tunne-eldman kehittymiseen epdsuotuisasti vaikuttavat

muun muassa hylkadamisen kokemukset, kaltoinkohtelu ja perustarpeiden laiminlyonti.
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Tallaiset lapsen kokemat kriisit voivat ndkya esimerkiksi rauhattomuutena,
aggressiivisuutena, yliaktiivisuutena tai muutoin sopeutumattomana kaytoksena. (Kiviluote,

2019, s. 17)

Perheen psyykkisten voimavarojen ollessa vahdiset vanhempien voi olla haastavaa pitaa
kasvatuskaytantonsa johdonmukaisina. Perheen voimavarojen ollessa heikot vanhemman ja
lapsen valinen kiintymyssuhde ja vuorovaikutuskokemukset voivat jaada vahaisiksi. Riski
lapsen tunteiden saatelyn ongelmiin on suurentunut vanhemman suhtautuessa lapseen
passiivisesti, ilmeettomasti, valttelevasti, kielteisesti, vastaten lapsen viesteihin liian
myo6hé&an tai jattaa tunteet ja tarpeet huomioimatta verrattuna sellaisiin perheisiin, joissa

vanhempien psyykkinen terveys on ollut hyva. (Kokkonen, 2017, ss. 97-98)

Lasten tunteiden sdatelyn kehittymiselle iso tekija on vanhempien vuorovaikutus- seka
kasvatustyyli. Vanhempien kasvatustavat ja -kdytannot vaikuttavat lapsen psykososiaaliseen
kehitykseen. Kultaisen keskitien |0ytyminen kasvatustavassa voi olla haastavaa. Liian kova
kuri ja vanhemman hallitseva, komentava kasvatustyyli ei ole suotuisin lapsen tunteiden
saatelyn kehittymiselle, mutta toisaalta liian ylisuojeleva, salliva kasvatustyyli herkasti johtaa
vanhempien epdjohdonmukaiseen kayttaytymiseen, jos he neuvottelevat helldvaraisesti
lapsensa kanssa sellaisista saannoista ja rajoista, jotka kuuluisivat olla aikuisten
padtettdvissa. Salliva kasvatustyyli antaa lapsille emotionaalisesti |aheisyytta ja hyvaksyntaa,
mutta vanhemmat eivat valttamatta vaadi lapseltaan itsehillintaa tai vastuullisuutta.
Myoskadan valinpitdamattomassa kasvatustyylissa vanhemmat eivat valttamatta ole kovin
kiinnostuneita lapsensa kuulumisista ja vuorovaikutus jaa vaillinaiseksi. Talldin vanhemman
ja lapsen valinen suhde jaa emotionaalisesti etdiseksi, joka usein johtaa
sopeutumisongelmiin, koulunkaynnin vaikeuksiin seka kayttaytymisen vaikeuksiin.
Suositeltavin tapa tunteiden sdatelyn opettelemisen kannalta on autoritatiivinen
kasvatustyyli. Autoritatiiviselle kasvatustyylille ominaista on lasta kohtaan osoitettu lampo,
rakkaus, hyvaksynta, lapsen tekemisten perusteltu ohjaaminen sekd johdonmukaisuus.
Tall6in vanhemmat osaavat havainnoida lapsensa tunnetiloja, odottaa lapseltaan
ikatasoistaan kayttaytymistd, rohkaista ja kannustaa itsendisyyteen, mutta samalla myds
kuunnella lastaan tarjoten hoivaa seka puuttuen lapselle liian vaativiin ja stressaaviin

tilanteisiin. (Kokkonen, 2017, ss. 90-94)
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Lapsen oma kokemus ja tieto eivat aina riitd ajattelemaan itsensa kannalta jarkevid paatoksia
tai sitd, mika on turvallista. Vanhempi vastaa lapsen paivittdisesta ulkoilusta, ruokavaliosta,
saanmukaisesta vaatetuksesta, levosta, puhtaudesta, harrastuksista ja kotiin kutsuttavien
kavereiden lukumaarasta, ruutuajan kaytosta ja raha-asioiden hoitamisesta. Vanhemman
vastuulla on arvioida, mika on turvallista ja jarkevaa seka paattaa toimintasdannot

asettamalla rajat lapselle. (Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2018)

Cacciatore ym. (2008 ss. 265-267) ovat koonneet kymmenen kohdan listan, miten
vanhemmat voivat tukea lapsensa itsetunnon kehittymistd. Nama teesit ovat lapseen
uskominen, lasndolo, oikea kohtaaminen ja vuorovaikutus, tarvittava tuki, arjesta
iloitseminen, mallina oleminen, yksilon ymmartaminen, aikuisena pysyminen, oman

jaksamisen hoitaminen seka heti toimiminen ja neuvojen pyytdminen muilta.

3.5 lhmisen identiteetti

Identiteetin rakentuminen tarkoittaa oman yksil6llisyyden, omien arvojen sekd paamaarien
muodostumista. Léhiyhteiso ja yhteiskunta vaikuttavat identiteetin rakentumiseen, koska ne
asettavat rajat, joiden puitteissa identiteettia on mahdollista etsia. Identiteetin
rakentuminen on ympariston ja yksilon vuorovaikutusprosessi. Identiteetti kehittyy ja kasvaa
toisten ihmisten kanssa vuorovaikutuksessa ollessa. Identiteetin taustalla ovat henkilon
psykologiset ja biologiset ominaisuudet, kuten temperamentti, seka sosiokulttuurinen
ymparisto. Yksilon mindidentiteetti kasittda yksilon omat kyvyt, tarpeet, itsesta tehdyt
havainnot seka niiden keskindisen harmonian. Mina-identiteetti kasittdaa tunteen minan
jatkuvuudesta menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden valilla. Identiteetti ohjaa yksilon
tapaa kasitella kokemuksiaan sekéa arvottaa niiden merkitysta. (Metsdpelto & Feldt, 2009, ss.

180-181)
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3.5.1 Psykososiaalinen kehitysteoria

Erik H. Erikson (1902—-1994) psykososiaalisessa kehitysteoriassa on tarkastelun aiheena
yksilollisyyden eli identiteetin kehittyminen elamankaaren aikana. Eriksonin teorian
mukaisesti jokainen yksild joutuu elamansa aikana kdymaan lapi kahdeksan psykososiaalista
kriisia. Naiden psykososiaalisten kriisien seurauksena ihmisen minuuteen kehittyvat minan
perustunteet, joita kuvataan teoriassa vastakohtapareina. Yksilon tulisi selviytya eri
eldmanvaiheiden kriiseistd identiteetti eli minad vahvistuen. Vastakkaiset perustuntemukset,
eli vastakohtaparit, ja niiden valinen tasapaino ilmaisevat egon, eli minan onnistumisen
kriisin selvittdjana ja antavat itseluottamusta seuraavan kehityshaasteen kohtaamiseen.

Erikson. n.d., Laineen ym., 2010, s. 84 mukaan)

Yksilon selviytymiseen vaikuttavat myds jokaisessa kehitysvaiheessa mukana oleva
yhteiskunnan instituutio, kuten tyopaikka, koulu tai perhe. Yksildiden kehitys tapahtuu
omien sisdisten, subjektiivisten kokemuksien kautta. Yksilé on kuitenkin vuorovaikutuksessa
yhteiskunnan kanssa. Yhteiskunnassa vallitsevien arvojen vaikuttavuus on erilainen yksil6ihin
eri ikakausina. Lapsuudessa yhteiskunnan vaikutus yksil66n on suurempi kuin aikuisuudessa,
jolloin aikuinen pystyy paattamaan omista asioistaan sekd valikoimaan vaikutteita. (Laine

ym., 2010, ss. 84—-85)

Taulukossa 3. on kuvattu Eriksonin elamankaaren kahdeksan eri kehityskriisia seka

kehityskriisin lopputulos.

Taulukko 3. Eriksonin elamankaaren kahdeksan kehityskriisia. (Erikson, n.d. Laineen ym.,

2010, s. 85 mukaan).

Ika Kehityskriisi Kehityskriisin lopputulos

Vauvaika Perusluottamus- Saaminen- antaminen
perusturvattomuus

Pikkulapsi-ika Itsendisyys- epaily, hdpea Taipuminen, mydntyminen,

hallussa pitdminen

Leikki-ika Aloitteellisuus- syyllisyys Roolikokeilut, omien
paamaarien asettaminen
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Kouluika Ahkeruus, pystyvyys- Yhdessa tekeminen,
alemmuus suoriutuminen
Nuoruus Identiteetti- roolien Kyky pysyvaan
hajaannus ihmissuhteeseen, oman minan
|[6ytyminen
Varhaisaikuisuus Laheisyys- eristdytyminen Uuden sukupolven luominen,

sisdinen autonomia ja
vastuullisuus

Keski-ika Luovuus, tuottavuus- Henkisen kasvun
lamaantuminen pysdhtyminen, autonomia,
uudet merkitykset

Vanhuus Mindn eheys- epatoivo Minan eheys

Taulukossa 3. on kuvattu kouluikaisten, eli noin 8—12-vuotiaiden lasten kehityskriisia, jossa
lapsi kay ldpi ahkeruuden ja alemmuuden tunteita. Koulunkdynti antaa mahdollisuuden
oppia seka kartuttaa erilaisia taitoja ja tietoja. Tassa ikavaiheessa lapsen toiminta on jo oma-
aloitteista. Lapsi kokee ympariston haasteeksi, johon yleensa suhtaudutaan innostuneesti.
Velvollisuuden tunteet ja suoriutumisen paineet tulevat esille koulussa. Hallinnan
kokemuksen ja kertyneiden taitojen seka tietojen kautta lapsi pystyy selviytymaan erilaisista
tilanteista ja tehtdvista. Lapselle saattaa kehittyd alemmuudentunnetta, jos tehtavista
selviytymisen kokemukset ovat vahaisia. Kouluikaisilla lapsilla on voimakas laheisen
ihmissuhteen tarve. Kaverisuhteiden merkitys sekd hyvaksynnan saaminen ovat lapselle
tarkeita. Erilaisuuden ja ulkopuolisuuden tunteet voivat lisdantya, jos lapsi kokee

vastoinkdymisia tallad osa-alueella. (Laine ym., 2010, s. 89)

Kouluikaisen lapsen kehitysvaiheessa korostuu ahkeruuden ja alemmuuden tunteet.
Kouluikdan tullessaan lapsi haluaa jo osata ja tietda paljon. Lapsen saadessa paljon
onnistumisen kokemuksia ja kannustusta, han alkaa pitaa itsedan ahkerana oppijana ja
tekijana. Tassa vaiheessa luodaan pohja maaratietoisuudelle ja paattavaisyydelle.
Ympadriston antaessa liikaa negatiivista palautetta, lapsi alkaa tuntemaan haasteita, jotka
vievat voimia. Hanelle saattaa syntya alemmuuden tunteita. Epdonnistumisia ja
vastoinkdymisia jokainen tulee kokemaan eldmansa aikana. On hyva opetella, etteivat kaikki

asiat aina onnistu ensimmaisella kerralla. Toisten kannustuksella lapsi voi saada uudelleen
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ahkeran kuvan itsestaan ja yrittda uudelleen ja selattda haasteet ja oppii selviytymaan

myohemmissékin eldman vaiheissa. (Karling ym., 2008, s. 147)

Kouluikdinen lapsi tarvitsee ymparistoltaan toiminnallisuutta, kuten mahdollisuuksia
osallistua erilaisiin harrastuksiin, retkiin, toimintoihin ja projekteihin. Tassa idssa
muovaantuu perusasennoituminen tyontekoon. Kouluikaisen lapsen kehitystad ohjaavat oma
osaavuus, oppiminen ja patevyys seka koulukasvatus. Itsekriittisyyden seka kyvyn
vastaanottaa toisilta kritiikkia kehittyminen tarvitsevat positiivisia pystyvyyden, patevyyden

ja onnistumisen kokemuksia. (Laine ym., 2010, s. 89)

Taulukossa 3. kuvattu nuoruusian kehitysvaiheen kriisiksi identiteetin kehittyminen ja
rakentuminen. Nuori kokee tassa kehitysvaiheessa rajuja ja nopeita psyykkisid, sosiaalisia
seka fyysisia muutoksia. Nuoren identiteetin kannalta on tarkedd oman muuttuneen
kehonkuvan hyvaksynta. Nuori saattaa olla hyvin hammentynyt ja epavarma muuttuneesta
kehonkuvastaan. Nuoret usein pohtivat tassa kehitysvaiheessa minuuttaan kysyen itseltdan
normaaliuteen ja ulkondakoon liittyvia kysymyksida. Nuorten kehitys on hyvin yksil6llista, ja
tassa kehitysvaiheessa on mahdollista selvittda lapsuuden ratkaisemattomia ongelmia.

(Laine ym., 2010, s. 90)

Nuoruusidssa pirstaleinen minuus tai hajanaisuus voi olla normaaliin nuoruusikdaan kuuluva
vaihe, ja minuuden seka identiteetin [6ytyminen voivat vieda aikaa tai nuori saattaa kokeilla
rajojaan epasosiaalisen kayttaytymisen kautta. Nuoret etsivat esikuvia tai idoleita aikuisista.
Nuoret saattavat suhtautua kielteisesti vanhempiinsa, jonka tarkoituksena on irrottautua
heista. Nuoruusidssa usein nousevat tarkeiksi toimintaa maarittaviksi tekijoiksi uskollisuus ja
kiintymys. Konflikti- ja ristiriitatilanteissa nuori usein kykenee sitoutumaan ja suhtautumaan
solidaarisesti kavereihin, aatteisiin sekd arvoihinsa. Roolikokeilujen kautta nuori saattaa
kokeilla seurustelusuhteita ja erilaisia aatteisiin tai ryhmiin kuulumista. Hylkddaminen,
kokeileminen ja hyvdaksyminen vahvistavat nuoren identiteetin muodostumista. (Laine ym.,

2010, s.91)

Nuoren etsiessa identiteettidan ja arvoaan toisille ihmisille korostuvat lapsuuden ongelmien

hallitseminen seka samalla aikuisten maailman haasteiden kohtaamiseen tarvittava valmius.
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Nuoren kehitysta ohjaavat perheen, kavereiden, nuoren omat seka koulun odotukset. Tassa
kehitysvaiheessa nuori pyrkii jasentelemaan ymparistodan seka aikaa siten, etta han
ymmartaa menneisyyden, nykyisyyden ja tulevaisuuden kuuluvan samaan ajalliseen

jatkumoon. (Laine ym., 2010, s. 90)

Nuoruusiassa luodaan pohjaa omalle maailmankuvalle ja ideologialle eli
maailmankatsomukselle. Nuoret joutuvat tekemaan valintoja, jotka vaikuttavat identiteetin
rakentumiseen sekd mahdollistavat tai karsivat tulevaisuudessa tehtavia valintoja. Nuoret
joutuvat miettimaan opiskelupaikkoja ja uravalintoja tulevaisuudelle, arvioimaan omia
arvojaan seka pohtimaan eldmantapaa, jota haluaa noudattaa. Minuuden laajentuminen ja
identiteetin rakentumisen kautta nuori pystyy luomaan rakentavia ihmissuhteita ja

toimimaan yhteisonsa aktiivisena jasenena. (Laine ym., 2010, s. 91)

Varhaisnuoruuden vaiheessa lapsi kdsittelee identiteettidan seka roolien hajaantumista.
Lapsi on padssyt hyvaan vaiheeseen sosiaalisten taitojen ja tietojen hallinnassa. Han alkaa
kokemaan uudenlaista epavarmuutta. Aikuisen on tarkeda ndyttaa nuorelle empatiakykya,
jotta nuori voi hyvaksya itsensa tietden, ettd hantd kuunnellaan. Samalla nuori oppii

asettumaan erilaisten ihmisten asemaan. (Karling ym., 2008, s. 147)

3.5.2 Ihmisen itsetunto

Ihmisen itsetunto koostuu kolmesta osasta: itsetuntemuksesta, itsearvostuksesta ja
itseluottamuksesta. Itsetuntemusta voi parantaa tekemalla erillisid identiteettikartoituksia,
joissa pohditaan omaa itsedan eri nakokulmista. ltsetuntemus muuttuu ja kehittyy ihmisen
kasvaessa. Itsearvostus on sitd, ettd on tyytyvdinen omaan itseensa ja hyvaksyy myos omat
virheensa. Kun tietad millainen ihminen on, voi sen jalkeen arvostaa itsedan. Itsearvostuksen
avulla valtytaan myos turhalta kilpailulta toisten ihmisten kanssa seka luokittelemasta toisia.
Itseluottamus syntyy koettelemalla itseddn, opettelemalla erilaisia taitoja ja rajoja. Kun

ihmiselld on terve itseluottamus, hdnen ei tarvitse yrittaa kaikkea. (Niemi, 2014, ss. 12—-16)

Ihmisen itsetunto on hyva silloin, kun han kokee itsessaan enemman positiivisia kuin

negatiivisia asioita. Itsetunnon on kuitenkin oltava totuudenmukainen, eli on tunnustettava



21

omat heikkoudet, mutta tama myos samalla mahdollistaa huonoista puolistaan eroon
pyrkimisen. Ihminen, jolla on hyva itsetunto, myds pyrkii ndkemaan toisissa ihmisissa hyvas,
arvostamaan heita yksil6ina ja kunnioittamaan heidan mielipiteitdaan. Myods toisten ihmisten
asenteilla on merkitystd omaan itsetuntoon: |dheisten ihmisten positiivinen suhtautuminen
ja asenne lapsuudessa auttaa siten, ettd ihmiselle kehittyy terve itsearvostus. (Keltikangas-

Jarvinen, 1994; Nurmi ym., 2015 s. 195)

Vanhemmat voivat vaikuttaa lapsen itsetuntoon ja sen kehittymiseen merkittavasti. Heidan
lasndolonsa ja toimintansa jokapéivaisessa elamassa sekd yhdessaolo lapsen kanssa
vahvistavat taman itsetuntoa, kun taas vastoinkdaymiset voivat heikentaa sitda. Myds
esimerkiksi vanhempien ero tai muut ongelmat, kavereiden vaihtuminen tai muut

ympariston ongelmat heikentavat lapsen itsetuntoa. (Cacciatore ym., 2008, ss. 46—47)

Lapsen itsetunnon kehittymiselle koulussa ja koulumenestyksella on siihen suuri vaikutus.
Itsetunto rakentuu yksilon arvioidessa suorituksiaan ja itsedan seka suhteuttaessaan toisiinsa
mindkuvassaan olevia negatiivisia seka positiivisia puolia. Lapsen kasvuvuosina osaamisesta
saadulla konkreettisella palautteella on iso merkitys itsetunnon kehittymiseen. Jo
ensimmaisina kouluvuosina saatu palaute muovaa ja vaikuttaa pitkdaan lapsen kasitykseen
omasta osaamisestaan. Jokaisen lapsen tuli kokea koulussa onnistumisen kokemuksia kokien
olevansa jossakin ominaisuudessa tai taidossa hyva. Tunnekasvatuksen ja tunnetaitojen
opettelun kautta lapsi saa valmiuksia kasitellad kaikenlaisia tunteita, myos kielteisia ja
negatiivisia. Opettajilla, kasvattajilla sekda vanhemmilla on iso vaikutus itsetunnon
vahvistumiseen aikuisen oman esimerkin seka kannustavan ilmapiirin kautta. (Jalovaara,

2006, ss. 108-110)

3.5.3 Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on toimintaa, jossa ihmiselld on kyky ja halu jakaa ajatuksia, kokemuksia,
tekoja toisten ihmisten kanssa. Keskeinen asia vuorovaikutuksen onnistumiseen on
vastavuoroisuus, jolloin keskusteluun tai toimintaan osallistuu jokainen osallistuja omalta
osaltaan. Vuorovaikutus voi olla muutakin kuin keskustelua; se voi olla yhdessa tekemista ja

toimimista esimerkiksi luovien menetelmien avulla leikkien, piirtden tai maalaten. Luovat
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menetelmat voivat toimia hyvina keskustelun valineind. Lapsi saattaa ilmaista itsedan ja
kertoa itsestddn enemman luovien menetelmien avulla. Vuorovaikutuksessa oleminen
lapsen kanssa auttaa lapseen tutustumista ja syventda tuntemista. Vuorovaikutuksessa on
oleellista, etta lapsi ja aikuinen kokee vuorovaikutuksen auttavan jaksamaan paremmin, siina
tavoitellaan kasvun, elamdnhallinnan ja hyvinvoinnin tukemista. Vuorovaikutus voi olla
kahdenkeskistd, koko perheend yhdessa tekemistd tai vuoropuhelua ja toimintaa muissa

yhteisdissa. (Karling ym., 2008, ss. 194-196)

Vuorovaikutus rakentaa pohjan vanhempien kasvatuskdytantdéihin, perheessa vallitsevaan
tunneilmastoon sekd mallioppimiseen. Vanhemmat ja muut kasvattajat opettavat omalla
esimerkilldan tunteiden kasittelya seka niihin asennoitumista. Lapsi oppii vanhempiensa
tunneilmaisua ja kayttaytymista havainnoimalla, miten tunteisiin tulee suhtautua.

(Kokkonen, 2017, s. 90)

3.5.4 Psykoanalyyttinen ajattelutapa

Kuuluisan itdavaltalaisen laakarin, psykoanalyysin perustajan ja kehittdjan, Sigmund Freudin
(1856—1939), psykoanalyyttisen ajattelutavan mukaisesti yksilon kehityskulut eivat ole
ennalta maariteltyja. Yksilon olemus ei ole geeniperimasta riippuvaista. Yksilon kehitysta
maarittavat ympariston ja kehittyvan yksilon valinen vuorovaikutus. (Juutilainen & Takalo,

2009, s. 12)

Freud ajatteli psykoanalyysille olevan kolme eri merkitysta. Silld voidaan tarkoittaa ihmisen
mielta ja persoonallisuuden kehitysta tutkivaa menetelmaa, psyykkisten hairididen ja
persoonallisuuden kehitys vaaristymien hoitomenetelmaa seka ihmismielen rakennetta ja

toimintaa koskevaa teoriaa. (Juutilainen & Takalo, 2009, s.9)

Psykoanalyyttisessa ajattelutavassa korostuu mielen kehityksellinen ulottuvuus. Taman
teorian mukaisesti yksilolld on useita kehityspolkumahdollisuuksia. Naista kehityspoluista
vain jotkut todellistuvat missa tahansa ymparistdssa. Suurimmassa osassa ympariston

vaikutus on ensisijainen maarittava tekija. Psykoanalyysissa korostuu lapsuuden vaikutus
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kaikkiin ihmisen myéhemmin eldmassdaan kokemiin kehityskulkuihin sekd eldaméanvaiheisiin.
Psykoanalyyttiselle ihmiskasitykselle yksilon lapsuuden merkityksestd myohemmille
psyykkiselle kehitykselle on myds saatu vahvistusta uusimpien neurobiologisten

tutkimusmenetelmien avulla. (Juutilainen & Takalo, 2009, s. 12)

Psykoanalyyttisen teorian mukaisesti mitdan mielen kehitysvaihetta ei voi ohittaa, sivuuttaa
eikd mikaan niista koskaan kokonaan syrjdydy tai korvaudu uudella. Teorian mukaisesti
yksilon mieli toimii koko eldmén lapi dynaamisesti. Toiminnallisia ja kehityksellisia
vajavaisuuksia voidaan myds pyrkia korjaamaan missa tahansa eldmanvaiheessa. (Juutilainen

& Takalo, 2009, ss. 12-13)

4 Toiminnallisen opinnadytetyon toteutus

Luvussa nelja esitellddn ensin toiminnallisen opinndytetyon teoria. Taman jalkeen esitelldan

Multian kunnalle tehtdva tunnetaito-opas eli itse tuotos ja oppaan tekemisen eri vaiheet.

4.1 Toiminnallinen opinndytetyo

Opinndytetyon tulisi olla kdytanndnldaheinen, tyéelamalahtoinen, tutkimuksellisella
asenteella toteutettu seka opiskelijan oman alan taitojen ja tietojen hallintaa osoittava.
(Vilkka & Airaksinen, 2003, s .10). Toiminnallisen opinndytetyon tarkoituksena on laatia
tyoeldamakumppanille kdytannon toimintaan kohdennettua ohjeistamista, opastusta tai
toiminnan jarkeistamista. Toteutustapoja voi olla monia erilaisia alasta ja tarkoituksesta
riippuen, kuten opas, kirja, vihko, kansio, portfolio, kotisivut, tapahtuman tai vaikka
nayttelyn jarjestaminen. Toiminnallisen opinndytetydn tekemisessa on tarkeaa, etta
kdytannon toteutus ja sen raportointi yhdistyvat tutkimusviestinnan keinoin. (Vilkka &

Airaksinen, 2003, s. 9)

Toiminnallisen opinndytetyon tekemisessd on suositeltavaa, ettd opiskelija tai opiskelijat
ryhmadssa etsivat tyolleen tydelaman toimeksiantajan eli tydelamakumppanin.

Opinnaytetyon kautta opiskelijat voivat luoda suhteita tyoelamaan, jota kautta
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tyollistyminen valmistumisen jalkeen voi helpottua. Opiskelijat myos padsevat kehittdmaan
omia taitojaan tydelaman kehittdmisessa ja harjoittamaan innovatiivisuutta. (Vilkka &

Airaksinen, 2003, s. 16)

Tyoelamadsta kumpuava opinndytetydaihe tukee opiskelijan ammatillista kasvua. Toimeksi
annetun opinnaytetyon kautta opiskelijat myos padsevat peilaamaan taitojaan ja tietojaan
sen hetkiseen tydelamaan. Monissa tutkinnoissa opinndytety® on usein ensimmadinen laaja ja
itsendinen opintokokonaisuus, jota kautta opiskelijat pdasevat ratkaisemaan tydelaman

kdytannonldheistda ongelmaa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 17)

Toiminnalliseen opinndytetyohon kuuluu osaksi raportin laatiminen. Raportissa kirjoittaja tai
kirjoittajat tuovat esille perusteluita valinnoilleen ja vaitteilleen viittaamalla toisten
kirjoittajien ajatuksiin eli lahdekirjallisuutta ja tutkimuksia kayttden. Raportissa ldhteisiin
tukeutuen kirjoittaja voi tulkita, arvioida seka vertailla erilaisia ndkemyksia keskenaan.
Kirjoittajan oman tekstin tulisi vastata kysymyksiin mihin tarkastelulla pyritdan, miten seka

miksi kirjoittaja on paatynyt valintoihinsa. (Vilkka & Airaksinen, 2003, s. 79)

Tarkastelu- eli pohdintaosuudessa tutkimustuloksia suhteutetaan taustakirjallisuuden kautta
tutkimustehtdvaan seka siina esitettyihin hypoteeseihin. Pohdinta pitda sisallaan tulosten
arviointia kaytettavyydesta ja luotettavuudesta. Pohdintaosuudessa tulisi kayda ilmi, missa
maarin tulokset ovat yleistettavid, miten tutkimus on lisannyt tietoa tutkimusaiheesta, miten
tutkimuksessa on onnistuttu ratkaisemaan ongelmia seka millaisia mahdollisia rajoituksia
tutkimusmenetelmaan on liittynyt, miten menetelmia voisi jatkotutkimuksissa kehittaa,
millaisia jatkotutkimusaiheita tutkimuksesta on l10ytynyt ja miten tutkimustuloksia voisi

hyddyntaa kdytanndssa tai teoriassa. (Hirsjarvi ym., 2018, ss. 263-265)

4.2 Tuotos

Opinnaytetyo sai alkunsa viime syksyna 2020, opiskelijan syventdvan harjoittelun aikana
Sinervan koulukeskuksessa. Koulussa alettiin pitdmaan tunnetaitoihin liittyvia

tunnetaitoryhmia. Tunnetaitoryhmissa opeteltiin nimedamaan tunteita seka harjoittelemaan
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tunnetaitoja. Tunnetaitoryhmia ohjasivat koulun psykiatrinen sairaanhoitaja seka
kouluohjaaja. Ohjaajat suunnittelivat tunnetaitoryhmien sisallot yhdessa ja hyodynsivat
tydssaan Friends- ohjelmaa, joka pohjautuu tunne- ja vuorovaikutustaitojen
harjoittelemiseen. Koulun tunnetaitoryhmien suunnittelussa ohjaajat innostivat vanhempia
osallistumaan mukaan harjoitteluun antamalla kotitehtavia ryhmaan osallistujille, joita sai

viedd kotiin pohdittavaksi.

Idea oppaasta syntyi, kun pohdimme kouluohjaajan ja psykiatrisen sairaanhoitajan kanssa,
kuinka veisimme tietoa koululaisten vanhemmille tunnetaidoista ja niiden merkityksesta
ihmisen hyvinvointiin. Opinnaytetyon aiheen suunnitteleminen alkoi ideasta oppaan
toteuttamisesta. Keskustelimme koulun rehtorin, tydeldmaohjaajan seka perusturvajohtajan

kanssa syntyneestd ideasta ja sen kehittamisesta opinndytetyon aiheeksi.

Idea oppaan tekemisesta sai kannattavan paatoksen, jonka pohjalta [ahdimme rakentamaan
aihekuvausta opinnaytetyon aiheesta. Aihekuvaus opinnaytetyosta oli sivistyslautakunnan
kasittelyssa 25.11.2020. Hyvdksynnan jdlkeen saimme sopimukset tehtya ja aloitimme

kirjoittamaan kirjallista raporttia sekd tyostamaan opasta.

Opas toteutettiin yhteistyossa tilaajan eli Multian kunnan perusturvajohtajan, sivistystoimen
johtajan ja kouluohjaajan kanssa. Suunnitelman mukaisesti tilaajalta pyydettiin
kommentteja, toiveita sisallén suhteen seka kehitysehdotuksia oppaan tydstamisen
suunnittelu- seka viimeistelyvaiheessa. Kommentointien ja teoriapohjan perusteella oppaan
sisaltéa rakennettiin ja muokattiin tilaajan toiveiden ja tarpeiden mukaisiksi. Valmis
opinndytetyon raportti ja opas tunnetaidoista koululaisten vanhemmille ldhetettiin tilaajalle

hyvaksyttavaksi.

4.2.1 Oppaan toteutus

Oppaan tekeminen aloitettiin tutustumalla teoriatietoon, jonka jalkeen aloitimme
rakentamaan opasta kouluikdisten lasten vanhemmille. Halusimme ottaa mukaan myos
tilaajan toiveet ja tarpeet oppaan rakentuessa luotettavaksi ja kdayttokelpoiseksi oppaaksi.

Tilaajan toiveena oli saada yksinkertainen ja selkea opas kouluikaisten lasten vanhemmille.



26

Laadimme tilaajalle kyselyn, johon nousi seitseman kysymysta oppaan sisallosta. Kysymykset
koskivat oppaan rakennetta, selkeyttd, sisaltéa, kuvitusta seka tilaajan lisatoiveita.
Kysymykset ja keskeneradisen oppaan lahetimme sdhkopostilla tilaajalle 11.3.2021. Saimme

tilaajan kommentit seuraavana padivana 12.3.2021.

Tilaajan mielesta oppaan perusidea oli hallinnassa ja nimi kuvasi sisdltéa. Palautteen mukaan
oppaan kansi heratti mielenkiintoa lukemaan opasta. Tilaajan oli vield vaikea arvioida
kokonaisuutta, koska opas oli vield keskenerdinen. Lahtdkohtaisesti sisallon kokonaisuus
vaikutti tilaajan mielesta hyvalta. Kehittamisehdotuksena kuvia olisi saanut olla vield
enemman, mutta senhetkiset kuvat olivat hyvia ja informatiivisia. Oppaan muotoseikkoihin
seka ulkoasuun pyydettiin kiinnittamaan lopullisessa versiossa huomiota. Tilaaja toivoi, etta
oppaassa kasiteltaisiin riittdvan unen, ruutuajan, pelaamisen ja liikunnan merkityksesta

tunteiden saatelyyn ihmisen hyvinvoinnin kannalta.

Opasta muokattiin tilaajan kehitysehdotusten mukaisesti muotoseikat tarkastamalla,
lisdamalla kuvia seka tietoa pelaamisesta ja muista hyvinvointiin vaikuttavien tekijoiden
merkityksesta tunteiden saatelyyn. Unensaanti, ruutuaika, pelaaminen seka liikunta
vaikuttavat ihmisen hyvinvointiin seka tunnetiloihin. Laiminlydmalla niita ndkyvat ne
ihmisen olotilassa ja kdytoksessa negatiivisesti. lhminen tarvitsee ravintoa selviytydkseen
hengissa, mutta omaan hyvinvointiin voidaan vaikuttaa valitsemalla ruokia, jotka ovat
monipuolisia, terveellisid ja maistuvia. Tarkeda olisikin noudattaa sdannollista ruokarytmia,
jolloin pdivan mittaan elimisto saisi tasaisesti ravintoa. Ruokaympyran noudattaminen on
suositeltavaa. Saanndllinen sydminen ehkaisee hallitsematonta syomista sekad napostelua.
Oikeanlainen ravitsemus auttaa jaksamaan ja keskittymaan. (Suomen mielenterveys ry, n.d.-

b)

Riittava uni on valttamatonta psyykkisen ja fyysisen tasapainon ja jaksamisen vuoksi.
Vahadinen uni vaikuttaa lapsen kdyttaytymiseen huonotuulisuutena, levottomuutena,
jaksamattomuutena, keskittymiskyvyn puuttumisena seka oppimisvaikeuksina. Lapsella tulisi
olla tekemistd, jotta mieli pysyy virkedna. Lapsi saa nukuttua paremmin, jos arki on

virikkeellista. Talldin my6s unensaanti helpottuu. (Karling ym., 2008, ss. 214-215)
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Unen saantiin vaikuttaa myds liikunta. Sdannollinen liikunta tukee hyvinvointia, jaksamista ja
vahentaa ahdistusta seka jannitystiloja. Liikuntaa voi harrastaa monella eri tavalla
mielenkiinnon kohteiden mukaisesti. Liikuntaa voi harrastaa yksin tai muiden ihmisten
kanssa. Ryhmassa liikkuminen ja harrastaminen tukevat sosiaalisten suhteiden luomista ja
yllapitamista. Liikunta luo pohjan ihmisen terveydelle ja elamalle tukemalla fyysista ja

psyykkistd toimintakykyd. (Suomen mielenterveys ry, n.d.-c)

Mieleista tekemista lapsille on myds pelaaminen ruutujen darelld. Ruutuaika tarkoittaa
erilaisten digitaalisten laitteiden aarelld vietettya aikaa, jonka mukavuus voi vieda ajantajun.
Ruutuaikaa olisi hyva kontrolloida, jolloin aikaa jaisi myos muille toiminnallisille virikkeille.
Liiallinen ruutujen darella kaytetty aika voi virittaa liikaa ihmista ja kuormittaa aivoja.
Kuormittuminen vaikuttaa ihmisen olotilaan ja saa aikaan erilaisia oireita kuten paansarky3,
levottomuutta, arsyyntyneisyyttd, joten myds nukkumaan mentdessa unen saanti voi
vaikeutua. Jotkin pelit voivat olla my0s riippuvuutta aiheuttavia, jolloin pelin paattaminen
aiheuttaa kiukun ja raivon purkauksia. Lasten kanssa on hyva sopia yhdessa saannot

terveellisestd ja turvallisesta ruutuajan kaytosta. (Neuvokas perhe, 2019)

4.2.2 Tunnetaito-opas kouluikdisten lasten vanhemmille

Oppaita voi toteuttaa monin eri tavoin. Tarkeda oppaan teossa on huomioida kohdeyleisé ja
kaytettavyys. Oppaan tulee olla selkeasti kirjoitettu. Opas voi pitaa sisallaan liikaa
informaatiota, yleisilmeeltdaan olla lilan sekava tai vaikka fonttivalinnan takia vaikealukuinen.
Helppolukuisuus ja luettavuus, soveltuvuus ja asiasisallon sopivuus kohderyhmalle,
johdonmukaisuus sekd ymmarrettavyys ovat tarkeita elementteja. Oppaan tekeminen on
prosessi, jossa kokeilemalla ja harjoittelemalla |10ytaa tasapainon siséllon ja yleisiimeen
suhteen. Oppaan tarkoituksena on erottua edukseen monista vastaavista tuotoksista
yksilollisyydella seka persoonallisuudella. Oppaan tekemisessa tulee huomioida
I[ahdekritiikki ja kuvattava, miten tietojen oikeellisuus seka luotettavuus on varmistettu.

(Vilkka & Airaksinen, 2003, ss. 52-53)
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Kotimaisten kielten keskus (n.d) on laatinut vinkkeja ohjetekstin tekemiseen. Seuraavassa

listassa esitelladn ohjeen laatimisen tarkeat elementit:

- kaskymuodon kayttaminen, jotta lukija ymmartaa helposti mitad hanen tulee tehda.

- helposti hahmottuvassa muodossa esittaminen. Selkea kokonaisrakenne, osuvat
véliotsikot seka tarvittaessa kuvat takaavat sen, ettd asiat ja eri vaiheet tulevat
esitettya jarkevassa jarjestyksessa.

- tunnistaa erilaiset ohjattavalle toiminnalle olennaiset vaiheet. Ohjetta laatiessa tulee
huomioida lukijan nakékulma. Erikoissanasto, lyhenteet ja termit eivat valttamatta

ole lukijalle entuudestaan tuttuja.

Kuvassa 1. on sisédllysluettelo tunnetaito-oppaasta. Opas alkaa johdannolla, joka antaa
vastauksen kenelle opas on tehty sekd mista opas kertoo. Johdannosta kdy ilmi, miten opas

sai alkunsa ja kenen kanssa se on yhteistyossa toteutettu.

Taman jalkeen oppaassa kerrotaan tunteiden olevan monille vaikeita tunnistaa seka hallita.
Opas on informatiivinen ja ytimekas. Siina kerrotaan perustietoa tunnetaidoista ja niiden
opettelemisesta, tunteiden syntymisesta, hallitsemisesta sekéa eri tunnetilojen kanssa
toimimisesta. Oppaassa on kuva ihmiskehosta sekd merkattu missa kohtaa kehoa tunteet
yleisimmin voivat tuntua seka millaisina. Sivun alareunassa on ajatuskupla, jossa lukijaa
johdatellaan pohtimaan omia tunteitaan seka sitd, missa ne tuntuvat omassa kehossa.
Taman osion tarkoituksena oli johdatella lukija pohtimaan omaa suhtautumistaan tunteisiin.
Taustatietojen jalkeen oppaassa perehdytaan syvallisemmin tunteisiin. Tunteiden
perimmainen tarkoitus olisi suojella meita vaaroilta ja mielipahan tunteilta. Tunnetaitojen
opettelun tarkoituksena olisi tunnistaa yksilon omat tunteet seka tarpeet, joiden kautta

turvallisuuden ja mielihyvan tunteet olisivat saavutettavissa.

Oppaassa haluttiin tuoda esille erilaisten tunnetilojen viestittamia tarpeita seka
vuorovaikutuksen merkitystd vanhemmuudessa. Oppaassa on tietoa lasten
persoonallisuuden kehityksesta ikavaiheittain. Oppaan lopussa annoimme kdytannon
vinkkeja seka harjoituksia, joita vanhemmat voivat kokeilla lastensa kanssa tunnetaitojen

opettelemiseksi.
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Opas on rakennettu Word-pohjaan. Oppaan kansikuvanpohja on otettu internetissa olevasta
Canva-kuvankasittelyohjelman sivustolta, jossa on ilmaisia graafisen suunnitteluun
tarkoitettuja mallipohjia. Kuvat tuotokseen ovat l6ytyneet ClipArt-kuvakannasta.

Oppaaseen on haluttu sellaisia kuvia, jotka pitavat lukijan mielenkiintoa ylla seka saavat

lukijan pysdahtymaan. Valmis tunnetaito-opas loytyy raportin lopussa liitteesta 1.

Kuva 1. Tunnetaito-oppaan sisallysluettelo

SISALLYS
Taustaa
Mita tunteet ovat

Tarpeet

Tunteiden synty ja hallinta

Vanhemmuus

Vuorovaikutus

Menetelmid arkeen
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5 Pohdinta

Luvussa viisi esitellaan opinndytetyon eettisyyteen ja luotettavuuden maarittelyyn
vaikuttavia seikkoja seka sita, miten tama tyo tayttaa ne. Sen jalkeen esitellddn tyon
tekoprosessissa syntyneet johtopaatokset ja kehittdmisehdotukset. Viimeisena pohditaan,

millaisia ammatillisia kehitysmahdollisuuksia ty6 on tekijoissdaan aiheuttanut.

5.1 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyon tekemisessa pyrittiin eettisyyteen, tarkkuuteen seka luotettavuuteen.
Opinndytetyoprosessissa on noudatettu Tutkimuseettisen neuvottelukunnan (2012) hyvén
tieteellisen kdytannén mukaisia Iahtokohtia ja ohjeistuksia. Tutkimuksen, sen tallentamisen
ja esittamisen seka tulosten esittdmisen tulee noudattaa rehellisyytta, huolellisuutta ja
tarkkuutta. Tiedonhankinnan, tutkimus- ja arviointimenetelmien tulee olla kriteerit
tayttavaa. Muiden tutkijoiden aiempaa tyota pitaa kunnioittaa ja niihin tulee viitata
asianmukaisesti. Tutkimus suunnitellaan, toteutetaan, raportoidaan ja tallennetaan kuten
tieteelliselle tutkimustiedolle on saddetty. Tarpeelliset luvat on hankittu, ja eri osapuolten
vastuut, velvollisuudet oikeudet on oikein toteutettu. Mahdolliset sidonnaisuudet julkaistaan

my0s. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta, 2012, s. 6)

Tama opinndytetyo tayttaa edelld mainitut Tutkimuseettisen neuvottelukunnan vaatimukset
ja siind on noudatettu hyvan tieteellisen kdytannon periaatteita. Tyossa kaytetyt ldhteet ja
aikaisemmat tutkimustiedot ovat esitetty vaaditulla tavalla. Lahteiden valinnassa on pyritty
virallisiin lahteisiin ja kaupallisia ldhteitd on valtetty. Tiedonhaku on toteutettu
I[ahdekriittisesti. Lahdemateriaaleihin on viitattu asianmukaisesti plagioinnin estamiseksi.
Tutkimustulokset tulee esittda rehellisesti seka puolustelematta, vaikka tutkimuksen tulokset
olisivat esitettyjen hypoteesien vastaisia tai olisivat vain osittain niita tukevia. (Hirsjarvi ym.,

2018, s. 264).

Opinndytetydssa on noudatettu vaadittua opinndytetydn toteutustapaa. Ensimmaisend on
laadittu suunnitelma itse opinndytetyon toteutuksesta seka saatu tarvittavat tutkimusluvat.

Opinndytetyota ovat prosessin aikana kommentoineet Himeen ammattikorkeakoulun
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ohjaava opettaja sekd tyon tilaaja. Lisaksi vertaisarviointi on saatu opponoivalta opiskelijalta.
Nailta eri tahoilta saadut kommentit seka kehittdmisehdotukset on otettu huomioon ja
tunnetaito-opasta muokattiin ehdotusten mukaisesti. Tyon luotettavuutta on parannettu
kiinnittdmalla huomiota lahteiden monipuolisuuteen seka parantamalla rakenteellisia kohtia

kehittamisehdotusten mukaisesti.

Opinndytetyon tekemisessa noudatettiin Hdmeen ammattikorkeakoulun kirjallisen
raportoinnin ohjetta. Tyoelamakumppanin nimen mainitsemiseen on pyydetty lupa.
Opinndytetydn tuotos, eli tunnetaito-opas, on ldhetetty tekoprosessin aikana
suunnitteluvaiheessa seka viimeistelyvaiheessa kommentoitavaksi tydeldmakumppanin

tyontekijalle.

5.2 Tulokset ja johtopaatokset

Lapsien kasvatus ei ole yksinkertainen tehtava, ja kaikki mahdolliset apuvalineet helpottavat
vanhempien tyotaakkaa ja my0s stressid. Tunnetaitojen ymmartamiseksi lukijalle on esitelty
kattavasti ihmisen tunteiden, itsetunnon ja tunnetaitojen perusteet, koska ne eivat ole niin
selkeita kasitteita kuin voisi ensin ajatella. Kuten tydssa on mainittu, tunnetaitojen
osaaminen kehittyy lapselle ikddantyessa luontaisesti, mutta niitd voidaan myds opetella ja
parantaa. Kun tunnetaitojen merkitys tunnetaan ja niitd osataan myds opettaa, se helpottaa

kaikkien osapuolien tyota.

Nykyisin tunnetaidot on otettu osaksi myods Opetushallituksen opintosuunnitelmaa, mihin on
viitattu myos teoriaosuudessa. Tata voitaisiin edelleenkin kehittaa niin, ettd tunnetaidot
olisivat entistad selkedmmin osana opetusta jo lapsen opintopolun alussa. Esimerkiksi
paivakodissa tai esikoulussa voitaisiin jakaa taman oppaan tyylinen yleisluontoinen

tietopaketti vanhemmille.

Oppaan laajempialainen kommentointi ja suurempi tilaajaorganisaatio, esimerkiksi
useammalta kunnalta, olisi voinut muuttaa oppaan sisdltoa. Opas on rakentunut tilaajan
tarpeisiin ja heiddan ammatilliseen ndakemykseensa perustuen. Opasta voisi kehittaa

tukemaan vanhemmuutta vauva-ajasta lahtien tuomalla tietoa tunteista ja niiden
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kasittelysta esikouluikaisten ja sitd nuorempien lasten suhteen. Opasta voisi jakaa
vanhemmille esimerkiksi neuvoloissa, perhetyossa seka paivakodeissa. Tunnetaito-opasta
voisi kehittaa soveltuvaksi myos eri kohderyhmille, kuten esimerkiksi kehitysvammaisten

henkildiden kanssa tyoskentelyyn.

Lasten tunnetaitojen merkitys tulee jatkossa todenndkdisesti korostumaan lasten
kasvatuksessa sosioemotionaalisten vaikeuksien lisddntyessa. Tunnetaitojen tuntemisella ja
niiden opettamisella voitaisiin esimerkiksi viahentaa kiusaamista eri kouluasteilla. Opasta
voisi kehittdd myods vield pidemmalle. Tuotoksen ympadrille voisi kehittda muun muassa
opetusvideoita sekd koulutustilaisuuksia kouluikdisten lasten vanhemmille. Lisdamalla tietoa
tunnetaidoista ja tukitoiminnoilla voitaisiin ennaltaehkaista erilaisten lieveilmididen

syntymista.

Johtopdatoksena tunnetaitojen opettelu lapsena ja turvallisuudentunteen kokeminen
vaikuttavat aikuisuuteen sekad aikuisena vanhemmuuden kautta omien lasten tunne-eldman
kehitykseen. Tama taas edesauttaa sitd, ettd vanhemmat, jotka ovat saaneet tunnetaito-
opetusta osaavat my0ds kasvattaa omia lapsiaan paremmin kasittelem&dan omia tunteitaan ja

ottamaan toiset huomioon, jolloin heistdkin kasvaa aikanaan vastuullisia vanhempia.

Tunnesdatelyn heikkoudet ja keinot muodostavat sukupolvien valisid ketjuja. Vanhempien
tunteiden saatelyn ongelmat heijastuvat usein myos lasten tunneongelmina. Lasten
tunnesaatelyn keinot ovat usein opittu malli vanhemmilta ja tdten lapset kdyttdvat samoja
keinoja tunteiden saatelyssa kuin vanhempansa. Usein my6s vanhempien kasvatuskdytannot

ja -tavat siirtyvat sukupolvelta toiselle. (Kokkonen, 2017, s. 94)

Koulussa sosiaalipedagogiikan rooli on ollut perinteisesti melko vahdinen. Kuitenkin juuri
koulussa lapset oppivat my6s erilaisiin ryhmiin kuulumista ja yhteisty6taitoja. Opettaja voi
myo6s omilla toimillaan kannustaa lapsia toimintaan, sosiaalisuuteen ja demokraattisuuteen.
Sosiaalipedagoginen tydote kouluissa voi myos helpottaa ongelmatilanteiden hoitoa, kuten

kiusaamistilanteita (Nivala & Ryyndnen, 2019, ss. 240-242).
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Opetushallituksen vuonna 2020 julkaisemassa tutkimuksessa mainitaan, ettd opettajan omat
tunnetaidot vaikuttavat tunnetaitojen opetukseen koulussa ja antavat samalla esimerkin
oppilaille. Tallaisia toimintoja ovat esimerkiksi ryhman yhtendisyyden luominen,
keskustelutaitojen harjoittelu ja positiivisen palautteen antaminen oppilaille. (Laitinen ym.,

2020, s. 32)

5.3 Ammatillinen kehittyminen

Opinndytetyoprosessi kehitti tekijoidensa viestinta- seka vuorovaikutustaitoja.
Tyoelamaldhtdisen, toiminnallisen opinndytetydn tydstaminen opetti meille yhteisty6taitoja
ja valmiuksia ottaa rakentavaa palautetta vastaan sekd muuttamaan omaa toimintaansa
annettujen kehittamisehdotusten ja palautteen perusteella. Saimme rakentavaa palautetta
ohjaavalta opettajalta seka tyon tilaajalta tyon edetessa. On tarkeda pystya tarkastelemaan

ja arvioimaan omaa toimintaansa.

Olemme oppineet paljon eri tiedonhankinta- seka tutkimusmenetelmista. Huomasimme
tiedonhankintatapojemme olleen suppeat ennen opinnadytetyon prosessin aloitusta. Meilla
kummallakaan ei ollut aikaisempaa kokemusta ammattikorkeakoulutasoisesta
opinndytetydn tekemisestd. Olimme aikaisemmissa opinnoissa kdyneet lapi tutkimuksen
tekoprosessia. Kvalitatiivisen eli laadullisen tutkimuksen toteutustapoja seka
analyysimenetelmia on useita, jolloin pohdimme pitkdadn minka toteutusmuodon valitsemme
tyollemme. Opinnédytetydprosessin aloituksen epavarmuudesta huolimatta loppua kohden
meille jai olo riittavista perusvalmiuksista tieteellisen tutkimuksen tekemiseen seka
tulkitsemiseen. Kirjoittamistaitomme ovat myos kehittyneet roimasti. Toisten tekijoiden
tutkimus- seka teoria-aineisto tulee olla asianmukaisesti ja kunnioittavasti tuotu esille
eettisten periaatteiden mukaisesti. Pitkan kirjoittamisprosessin aikana olemme saaneet

vahvistusta hyviin kirjoittamiskdytantoihin- seka taitoihin.

Aihevalinnan jalkeen huomasimme tunnetaitojen olevan hyvin laaja-alainen aihe.
Tutkimuksen tekemisen kannalta on tarkeaa pystya rajaamaan tutkimusaihe seka -aineisto.

Tutkimuksen edetessa koimme haastavaksi pysya rajatun aiheemme raameissa siten, ettei
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aihe ldhde ronsyilemaan epdolennaisuuksiin. Opinnaytetyoprosessissa sekd tydoeldamassa on
tarkeaa pystya loytamaan oleellisimmat asiat, joihin tulee keskittya seka rajaamaan ja
asettamaan tarkeysjarjestykseen tyotehtavia seka aineistoa.

Tutkimusaineistoa ja -teoriaa etsiessamme eri tietokannoista tormdsimme valtavaan
maadrdan keskenaan erilaista aineistoa aiheesta. Hyvaan tieteelliseen kdytantoon kuuluu
tiedon kriittinen tarkastelu seka tiedon luotettavuuden arviointi. Tutkijan nakokulmasta
tulee myos arvioida ja ymmartaa, ettda samasta tutkimusaiheesta voi olla useita keskendaan
tuloksiltaan poikkeavia, ristiriitaisia aineistoja. Tutkimusta tehdessa tulee myos huomioida
objektiivinen nakékulma seka tutkimuskysymysten ja olettamien mahdollinen muuttuminen
tutkimuksen edetessa. Myos tyoelamassa sosionomin tyonkuvassa tulee tarvitsemaan taitoa

arvioida lukemansa aineiston luotettavuutta seka soveltuvuutta.

Parityoskentelyn kautta saimme vahvistusta ryhmatyoskentelytaidoillemme. Opinnaytetyon
tekeminen on vaatinut meilta suunnitelmallisuutta, hyvaa vuorovaikutusta seka
yhteistyotaitoja. Yksi haastavimmiksi asioiksi nousi ajankdyton priorisointi monimuoto-
opiskelun yhdistyessa tdysiaikaiseen tyontekoon. Toiminnallinen opinndytetydmme oli
toteutettu tydelamakumppanin kanssa, jolloin hyva vuorovaikutus tyoelamakumppanin
tyontekijoiden kanssa oli avainasemassa tyon onnistumisen kannalta. Ldhes jokainen
sosiaali- ja terveysalan tyopaikka sisaltaa tiimityoskentelya. Tiimityoskentelyssa tulee
huomioida erilaisten persoonien mielipiteet seka nakemykset seka pyrkia |0ytamaan
sellainen ratkaisu, joka miellyttdisi kaikkia osapuolia mahdollisimman paljon. Vahvassa
tiimityoskentelyssa tarvitaan hyvia vuorovaikutustaitoja sekd ymmarrysta asettua toisten
ihmisten asemaan ja ndkdkulmaan kasiteltavista asioista. Opinndytetydprosessi kesti
osaltamme noin puoli vuotta, jolloin saimme vahvistusta tiimityoskentelytaidoillemme. Koko
opinndytetydprosessi on vahvistanut osaamisen eri osa-alueita sosionomin tyénkuvaan seka

valmistanut meitd oman alamme asiantuntijuuteen.
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Liitteet

Liite 1. Tunnetaito-opas kouluikdisten vanhemmille

Henna Hanninen ja Susanna Lestinen




LUKIJALLE

Tama opas on tarkoitettu kouluikdaisten lasten vanhemmille. Kasittelemme oppaassa, mita tunnetaidot
ovat ja miten niita voi harjoitella. Opas antaa vinkkeja arkeen seka milla keinoilla huomioida ja

tukea oman lapsensa tunnetaitoja.

Tunnetaidoista on hiljattain aloitettu puhumaan enemmdan. On havaittu, ettd tunteiden tunnistaminen
ja niiden kasittely auttavat meita selviytymadan erilaisista vuorovaikutustilanteista ja sosiaalisista
tehtdvista. Taitojen harjoittelu vahvistaa hyvinvointia, toisten kanssa toimimista, tukee vusien

ihmissuhteiden syntymista seka ehkdisee syriaytymista ja aggressiivista kayttaytymista.

Tama opas on osa Hameen ammattikorkeakoulun opinnaytetyotd, joka on toteutettu yhteistyossa

Multian kunnan ja Sinervan koulukeskuksen kanssa.

Sinervan koulukeskuksessa kokeiltiin syksylla 2020 tunnetaitoryhmia ja koululla on aikomuksena
jatkaa tunnetaitojen harjoittamista koulussa. Tama opas on rakennettu vanhemmille kertomaan

tunnetaidoista ja niiden tarkeydesta.
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MITA TUNTEET OVAT =
TARPEET

TUNTEIDEN SYNTY JA HALLINTA

VANHEMMUTUS
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MIELIHYVAN TUNTEITA, KUN TARPEEMME OVAT TYYDYTTYNEET.

MIELIPAHAN  TUNTEITA, KUN TARPEEMME EIVAT OLE
TYYDYTTYNEET.




2| Palana kurkussa

\ Puristavana, laajana tunteena
rinnassa, nopeana sykkeenda

= | Kipuna/jénnityksend vatsassa

@ | Hikoiluna késissd

MITA TUNTEET OVAT?

Tunteet kertovat ihmisen sisdisesta olotilasta ja ne pitdvat meista huolta. Tunteiden tarkoituksena on
saada meiddt pois vaaratilanteista, lievittaa pahaa mieltd, antaa hyvénolon tunnetta seka
turvallisuuden kokemusta. llman tunteita elama olisi tylsad ja vaarallista. Emme osaisi havaita
mahdollisia vaaroja, puolustaa itseamme tai toisiamme, emmeka kokisi innostumista ja rakkauden
tunteita.

Tunteet ovat avtomaattisia kehossa ja mielessa tapahtuvia reaktioita. Niiden kanssa toimiminen on
taito, jota voi kehittad harjoittelemalla. Tunteita tunnistamalla ja ymmartamalla mista ne meille
kertovat, pystymme vaikuttamaan omaan asennoitumiseen eritilanteissa ja sen mukaan on helpompi

tehda valintoja varmemmin omaksi ja toisten parhaaksi.

Tunteilla on vaikutusta terveyteen. Mitd enemmdan ihminen kokee hyvdnolon tunteita, sitd enemmdn
elimisto pitdd tavdinaiheuttajia loitolla pitaen meidat terveempand. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017,

ss. 12=19; Nurmi ym., 2015,s. 115)




TUNTEILLA ON OMIA TEHTAVIA

PELKO: Auttaa vaaratilanteissa. Pelontunne saa ihmisen valppaaksi toimimaan ja suojautumaan.
VIHA: Antaa voimaa ja rohkeutta itsemme ja toisten puolustamiseen.
SURU: Auttaa ihmista luopumaan itselle tarkeasta.

SYYLLISYYS: Kerto muutoksen tarpeesta, jolloin pitdisi korjata tekoja, jotka ovat vahingoittaneet
itseddn tai muita.

HAPEA: Auttaa ymmartamaan vaikutuksemme toisiin ja ohjaa kayttéaytymistamme.
JANNITYS: Auttaa olemaan valpas ja tarkkaavainen uusissa tilanteissa.

ILO JA MIELIHYVA: Innostaa meitd tekemédin asioita itsemme ja toisten vuoksi, tunne my&s
palauttaa stressaavista tilanteista.

AHDISTUS: Kertoo muutoksen tarpeesta.

(Niemi, 2014, s. 76; Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, 5.15)

Kaikki tunteet ovat sallittuja; niillé on tarkoitus ja niihin voi jokainen
vaikuttaa omalla toiminnallaan




TARPEET

Hengiss& selviytymisen edellytys on, ettéd kehomme viestii meille tarpeista kuten
nalasta, janosta, kylmyydesta ja vésymyksesta. lhmisen perustarpeita ovat
ravinto, lepo ja lilkkunta. Selviytymisen, perustoimintojen ja terveyden
yllapitamisen lisaksi tarkeita tarpeita jokaiselle p&dsta elaméan turvallisessa
ympdristéssd, saada kunnioitusta sek& oppia kunnioittamaan toisia.

Tarkeita tarpeita ovat myés halu tulla kuulluksi ja hyvéaksytyksi sellaisena kuin
on. Tarvitaan myés avoimuutta, rehellisyyttd, asioiden ennakoitavuutta, iloa
sek& onnistumisten kokemuksia.

Lapsi tarvitsee omaa tilaa kasvaakseen, vapautta paattad omista asioista,
mutta my®&s rajoja ja tietoa, miksi niitd asetetaan.

Lapsen on opeteltava kunniocittamaan itse&én. Lapsi tarvitsee myds toisten
antamaa arvostusta.

Tyydytettyjen tarpeiden avulla lapsi oppii toteuttamaan itseddn, jotta selviytyy
kasvaessaan itsendisesti.

Kuuntelemalla ja tunnistamalla omia tunteitamme pystymme itse vaikuttamaan
omiin valintoihimme ja toimintaamme, jolloin myds oma ja muiden hyvinvointi
lisd&ntyy.

Jos koet ettd sinua ei kuultu, mieti miten tulisit kuulluksi ja sanoita se ddneen.
Tunnemme valtavasti tunteita pdivan aikana. Tarkedd on padstad tunteet
vapaaksi, koska tunteiden kasautuessa kehomme alkaa reagoida. Kehossamme
voi tuntua kipua, olo voi olla levoton ja hankala. Alamme voida huonosti ja
voimme sairastua.

Kun opitaan |18ytam&dn tunteen synnyn perimmdinen syy eli tarve. Voit aloittaa
kasittelem&dn tunnetta ja pohtimaan mitd tarvitset padstéksesi kohti mielihyvéan
tunteita ja hyvaa oloa.

(Jaaskinen & Pellicioni, 2017, ss. 12-16, 26—29, 56-57; Karling, 2008, s. 194)




Perustoiminnot ja tarpeet madrittavat isoa osaa lapsen paivéastd. Tarkeinta
onkin luoda selked rutiini lasten p&ivittdisiin toimintoihin, joka tukee lapsen
kasvua ja kehitystd. Lapsi oppii téalldin selviytymé&an vahitellen itsendisesti.
(Karling ym., 2008, s. 214)




TUNTEIDEN SYNTYMINEN

Ihmisen aivoissa sijaitsee tunnekeskus, jota kutsutaan mantelitumakkeeksi.
Aivot arvioivat tilanteiden uhkaavuutta, jonka pohjalta ihmiselle nousee
esimerkiksi pelon tunne, joka yrittda suojata ja viestittada, ettda halvat paasta
turvaan. Aivot arvioivat myés mielihyvén tunteita, esimerkiksi kun ystava piti
puoliani tunnen, ettd olen turvassa ja minusta vdlitetaan. Naméa ajatukset
liikkuvat alitajunnassasi.

Tunnekeskus muistaa myés aikaisempia tunnekokemuksia, jotka ovat
tallentuneet muistipankkiimme. Muistipankki on nimelt&a&an hippokampus, josta
tunnekeskus ottaa tunnemuistoja ja Ighettad ne ihmisen ajatuksiin.

Jos olet kohdannut aikaisemmin vihaisen koiran, kokemasi tunne on tallentunut
muistipankkiin. Mydhemmin n&htydsi toisen koiran, tunnekeskus arvioi vanhan
kokemuksen, jolloin ik&va kokemus nousee p&aallimmdiseksi. Havaitset tilanteen
uhkaavaksi ja voit tuntea pelon ja kavhun tunteita. Silloin ymmdarrat varmemmin
suojautua ja kiertéd koiran kavempaa, vaikka téamé koira olisikin ystéavéllinen.
Aivosi ldhettad sinulle tiedon, ettdé kaikki koirat ovat vaarallisia. Tieto on
aikaisemman huonon muisto kokemuksen liioiteltua ja vaaraa tietoq, jolloin
sinulle tulee turhaan huono mieli.

On hyvéa muistaa, ettd tunnereaktioista palautuminen vie jokaisella oman
aikansa. Usein ihminen kokiessaan vahvan tunnekokemuksen on
haavoittuvaisempi ja herkempi vusille &rsykkeille, jolloin tarvitaan kunnicittavaa
sek& hellaéa kohtelua.

(Jaéaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 16, 31)




TUNTEIDEN HALLINTA

+ Tarkoituksena on, ettd ihminen tekisi omien ajatustensa ja tekojensa tasolla
valintoja, jotka tukisivat hyvé&dn oloon paé&semista.

¢ Mita vahvempi ja voimakkaampi syntynyt tunne on, sité tarke&mpi asia on
tunteen kokijalle. Tunteen alla oleva tarve on myds voimakas.

+» Tunteita vapavutetaan tuntemalla ne. Kuulostelemalla tunnetta ja itseaén,
opitaan sietdmaéan tunnetta, joka hetken paastda laantuu. On tarke& muistaa,
ettet unohda ja tyénnéa pois tunnetta. Pysdhtyminen auttaa, ettei ihminen lahde
toimimaan voimakkaan tunteen vallassa ja vahingoita itse&én tai toisia.
Kasittelemalla ja kuuntelemalla ravhassa tunnetta ja sen vaikutusta olotilaasi,
voit sen jdlkeen ilmaista itsedsi tarkemmin ja toiset voivat ymmart&aé sinva
paremmin. (J&askinen & Pelliccioni, 2017, ss. 14, 19, 21-22)

TUNNETAIDOT PROSESSINA

(Ja&askinen & Pelliccioni, 2017, 5.35)

Saan tuntea erilaisia tunteita, pysdhdyn ja sallin itselleni, ettd on ihan okei vaikka tuntuukin
talta. Olen tarked, koska pysdhdyin huomiocimaan itseni. Olen hetken ja pohdin mita voisin
tehda itseni hyvaksi, mutta samalla myés toisten hyvinvoinnin parhaaksi.




TANAAN

Minua
suututtiaa ja
surettaa

Lae
“

Alas painavat ajatukset ovat jatkuvia, negatiivisuuteen johtavia teitd, jotka

kasvattavat pahaa oloa. Tarkoitus olisi padsté ylospdin kohottavien ajatusten tielle,

jossa on vapavuttava ja kevyt kulkea. (Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, s. 54-55)

TUNNE JOTA TUNNEN

Viha

Sury, pettymys
Tarpeettomuus
Ahdistus

KAYTOS

Kiukkuinen

Véasynyt
Levoton

Suuttunut
Pakeneva

MITA TARVITSEN MITA VOISIN TEHDA
Muutosta. Puhun vanhemmille tai

muulle aikuiselle.
Tukea onnistumiseen Pyydé&n anteeksi
aikuisilta k&ytsstani.

Saanndllisyyttd rutiineihin | Huolehdin tavaroistani.
Katson, etta kirjat ovat

Tarvitsen myds asioita mukana.
mitké& tuovat minulle iloa | Jatkossa sydn ja teen
ja mielihyvaa. léksyt heti koulun jéalkeen.

Kéayn ulkona ja litkun.
Luen kokeisiin ja pyydén
apua.

Ké&yn ajoissa nukkumaan.
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VANHEMMUUS

Ensimmadisten ik&vuosien aikana vanhemmat luovat perustan perusturvallisuudelle,
tunne-elamdlle, sosiaalisille taidoille, itsehillinnélle, oikean ja vé&ran oppimiselle.

Aloitetaan véahitellen harjoittelemaan vastuunottamista lapsen ik&taso huomioiden.

Lapsen kasvaessa ja koulutien alkaessa lapsi opettelee vusia saantdja, tapoja ja

rooleja. Koululainen tarvitsee edelleen vanhempiaan, vaikka héan vaikuttaisi oma-

toimiselta. Lapsi kuitenkin joutuu selviytym&é&n monesta asiasta yksin.

Vanhemman tehtdva on seurata, turvata, ohjata ja tukea lapsen paivittaisista arjen
toiminnoista selviytymista. Vanhempi voi tehda naita hvolehtimalla esimerkiksi sciannollisesta
ja terveellisesta ruoasta, hygieniasta ja pukeutumisesta saanmukaisesti. Lapsen on saatava
myos riittavasti lepoa ja ikatasoisia virikkeita lapsen kiinnostuksen kohteiden mukaan.

Vanhemman on hyva lvoda selkeytta arkeen. Lapset tarvitsevat saantoja ja rajoja, jotka
vanhemmat madarittavat ja huolehtivat niiden nouvdattamisesta. Vanhempi arvioi minkdlaisten
peliajoista, kotiintuloajoista ja nukkumaan menemisesta. Yhteisilla sovitvilla saannailla

ikaitasoisesti vanhempi voi varmistaa lapsen hyvinvointia.

Vanhemman on hyva varmistaa, etta koulutyohon liittyvat asiat ovat kunnossa, jolloin
vanhempi pystyy seuraamaan lapsen taitoja ja osaamista, seka vaikuttamaan tuen

antamiseen.

Lasten kasvaessa lapset kokeilevat vanhempiaan, vanhemman ja lapsen valille voi syntyd
yhteenottoja, mutta vanhemman tehtavé on tuottaa lapselle myds pettymyksic. Vanhempia

tarvitaan asettamaan rajat lapselle.

Lapsella on turvallinen olo, tietdien ettei han ole yksin, hénesta ollaan kiinnostuneita ja aina
on mahdollisuus pyytad apua vanhemmalta. Lapsi oppii sadntéjen kautta, mita saa tehda ja

mita ei.

KYSY MINULTA PAIVASTANI
PYSAHDY KUUNTELEMAAN
ESITA LISAKYSYMYKSIA
TUE JA LOHDUTA MINUA

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 201 8)
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Vuorovaikutus

Vuorovaikutus on paivittain tapahtuvaa kohtaamista, kuuntelemista, kommunikointia ja
tarpeiden huomioimista. Vuorovaikutus voi olla myds yhdessa tekemista ja toimimista.

Vuorovaikutus tukee tunnetaitojen kehittymista sukeltamalla ihmisen sisimpaan.

KOKEILE LUOVUUTTA

Retki luonnossa antaa tilaa

vuorovaikutukselle ja tunnehetkille. Se
myos virittaa keskustelua, opettaa
vastavuoroista taitojen oppimista seka niiden
havaitsemista. Mahdollisuus vusien asioiden
harjoitteluun seka ulkoileminen kasvattaa
ruokahalua, virkistada ja ravhoittaa mielta.

On tutkittu, ettd 10 min oleskelu metsassa ravhoittaa tunteiden saatelya ja edistaa

voimaantumista. Ravhallinen ympdaristo tukee keskittymis- ja vastaanottokykya.

(Jadskinen & Pelliccioni, 2017, 5. 173)

Yhdessa askartelu, pyéréan/ mopon korjaus, kukkien istutus ym. tekeminen kehittéic

sorminapparyytta, lisad vusia taitoja seka on mukavaa yhdessa olemista.

12

12




Yhdessa pelattu peli voi olla hauska yhteinen hetki.

+* Kiinnostu rohkeasti lapsen sosiaalisen median kaytsstda. Sosiaalisessa mediassa

on myds vaaroja, jotka voivat vaikuttaa ihmisen tunnepuoleen. Esimerkiksi

nettikivsaaminen ja sivustot, joille lasten ei kuulvisi menné seka pelien seka sovellusten

ika-rajat on hyva hvomioida. Ruutuajoista on
hyva sopia yhdessd.

Yhdessa tekemisella padstadn oppimaan
toisista, ilmaisemaan itsedimme ja toimimaan
toisten kanssa. Esimerkiksi retkeily,
ruoanlaitto, askartelu, piirtaminen ja
pelaaminen toimivat hyvana keskustelun
aloituksen tukena jolloin vain mielikuvitus on
rajana. Lapset saattavat ilmaista itseaan

paremmin lvovuuden kautta.

(Karling ym., 2008, s.195)

-2._._--=—i

Pohdi ja kysy! Mista lapsi
on kiinnostunut? Mita lapsi
tykkaa tehda, missa lapsi
on hyva? Mita lapsi
haluaisi oppia? On myos \
hyva tehda asioita, joista

vanhempi tykkaa.
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Menetelmid arkeen

Lapsen tunne-elamdn kehittymiseen vaikuttavat lahimmdaisena olevat aikviset, koska lapset elavat

heidan kanssaan tiiviimmin ja ottavat mallia aikvisista.

On hyva pohtia, miten aikuinen ilmaisee ja kasittelee omia tunteitaan. Jos aikvinen puhuu
tunteistaan syntyy hyva ilmapiiri, joka helpottaa lastakin ilmaisemaan omia tuntemuksiaan.
Epdonnistumiset ja hermonmenetykset kuuluvat elamadan ja on tarkeda miettia, miten epdonnistumisen
tilunteiden jdalkeen toimitaan. Myontamdlla ja anteeksipyytamalla lapselle omat virheet,
epdonnistumiset ja hermonmenetykset saa lapsi kokemuksen omasta arvokkuvudestaan ja han oppii,

ettd virheitd voi tapahtua ja han voi itsekin erehtya.

Miten aikuiset kohtaavat lapsen ja hanen tunteensa? Olenko kiinnostunut lapsen tunteista ja
kokemuksista? Pysynkd ravhallisena lapsen vastustaessa tai hdnen ollessaan tunteen vallassa?
Osaanko rentoutua? Otanko vastaan lapsen palautetta? Lapsen saadessa hyvéksyntaa ja sanoitusta
tunteilleen hanen tunnekehoyhteys vahvistuu seka itsensa tunteminen lisadntyy.

Miten aikuinen toimii omissa ihmissuhteissaan? Kuinka aikuinen antaa muiden kohdella itsecidn ja
kuinka kohtelee itse muita, antaa mallia kvinka ihmissuhteissa toimitaan. Sanotaanko omat tunteet ja
tarpeet toisille, miten toisia arvostamme ja kvinka ratkaisemme konfliktitilanteet. Uskallanko ottaa
vaikeat asiat puheeksi, puolustanko itsedni ja annanko tilaa muiden mielipiteille?

Aikvisten suhtautuminen maailmaan vaikuttaa myés lapsen maailmankuvan muodostumiseen.
Millaisena maailman naemme? Miten eletaan, onko elama turvallista vai turvatonta, mika on oikein
ja vaarin, mihin keskitytadn ja mika on tarkeaa?

(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 80-82)

Sanoita lapsen tunteet &&neen

e Taidat olla iloinen, kun sait kaverilta synttarikutsun.

Minusta tuntuu, etta olit innoissasi onnistumisestasi kokeessa, jonka toit minulle?
Mindkin olen iloinen ja ylped sinusta, kun onnistuit ja osasit.

e Huomasin kun saavuit ketiin, olitko surullinen? Onko jotakin tapahtunut? Kerro
minulle, kuuntelen mielellani. Mietitaan yhdessq, jotta saadaan sinulle parempi
mieli.

e Huomasitko, kun sisaruksellesi tuli surullinen ilme, kun et kuunnellut hanta.
Millahan saataisiin hanelle parempi mieli?2 Mika sinuva auvttaa kun olet
surullinen?

e En pida vanhempana siita, etta tivskit minulle ja paiskot ovia. Saat tuntea
tunnettasi, mutta nyt ravhoitutaan ja sitten kertoisitko, mika sinva arsyttaa.

e Olin iloinen, kun olit yllattanyt minut kotityon tekemisella.

e Huomasin etta olet turhautunut. Haluaisitko tehda jotakin yhdessa?

e Kerroit, ettd koe on tulossa. Huomasin laksyja tehdessdsi, etta aihe on ehka
vaikea sinulle. Olenko oikeassa? Voisimmeko kayda vaikealta tuntuvat asiat
yhdessa lapi ja miettia miten opitaan se parhaiten.

(Jaaskinen & Pelliccioni, 2017, ss. 170-171)
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Kaykaa lapi yhdessa erilaisia tunteita ja minkdlaisia ne ovat. Kertokaa toisillenne missa kohtaa
tunteet tuntuvat ja kvinka ne nakyvat kaytoksessdsi@

Katsokaa elokuvia ja lukekaa kirjoja, keskustelkaa mitd tunteita henkilsilla on? Miksi tai mista
tunne on syntynyt? Milta heistd tuntuu? Mita kirjan/elokuvan henkildt voisivat tehd@? Mita sina
tekisit?

HOIVAAVAT KADET- HARJOITUS

Harjoitellaan rentoutumistq, itsensa darelle pysdhtymistd, kunnioittavaa kosketusta, toisen
huomiocimista ja vastavuoroisuutta. Tamdn voi tehda perheend yhdessa.

Ohjeet makaavalle:
1. Toinen asettuu ravhallisesti pehmeadlle alustalle makaamaan.
Ohjeet vieressa olevalle:

2. Vieressa olevalla on pehmea pallo, jolla han alkaa kaymadn parinsa kehoa lavitse
pyorivin likkkein ravhallisesti. Tee ensimmdinen kierros molempien ollessa hiljaa, anna
aikaa ravhoittumiselle ja rentoutumiselle. Toisella kierroksella kysy parilta, milta harjoitus
hanesta tuntuu? Milta kehossa tuntuu?

3. Tee harjoitusta 5-10 min, jonka jdlkeen vaihdetaan paikkoja.

Tarkeaa olisi harjoitella tunnetaitoja toistuvasti, yhden kerran harjoittelusta ei ole hyotya.
Tunnetaidoista ja niiden kasittelysta ei tarvitse tehda liian svurta taakkaa. Niita voidaan huomioida

arjen askareissa, joissa mahdollisuus tunnetaitojen harjoitteluun on toistuvaa.

** Tunnetaitojen opettelu antaa voimia; karsivallisyys ja levollisuus kasvaa, seka
konfliktitilanteet voidaan ratkaista rakentavammin seka lempedammin. ltsetuntemus kehittyy,
kun lapsi alkaa ndkemadn itsensa ja omat tunteensa arvokkaina.

** Oppimisessa vanhemman rooli on tdarked, kun vanhempi nayttaa mallia omalla teiminnallaan

ja ohjaa mydnteisiin valintoihin ja toimintaan, koska pelkat sanat eivat piirry lapsen mieleen.

“* Arjen tilanteita ja tunteita on hyva pohtia yhdessa. Ajatusten tarkkailu vahvistaa yhteytta

omiin ajatuksiin, jolloin omiin ajatuksiin vaikuttaminen on helpompaa.

% Jarjesta arkeen aikaa keskusteluhetkille esimerkiksi yhteisen tekemisen adrelld tai
keskusteluhetki ennen nukkumaan menoa. Mista tanaan innostuit tai petyitko johonkin?
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Liscad myonteisia kosketuksen hetkid, jotka antavat lapselle kokemuksen olla arvostettu ja
tarked, halaus, silitys tai hartiahieronta ovat hyvia esimerkkejd, jos lapsi sallii ne.

On tarkead, etta tunne kannustetaan kohtaamaan ja hyvaksymadan sellaisenaan. Tunteet
eivat heraa kenellekaan sattumalta vaan niilla on aina tarked merkitys tunteen kokijalle.

Oppiminen mahdollistuu, kun lvodaan turvallinen ja hyvaksytty ilmipiiri, ettei tarvitse pelata
navrunalaiseksi tulemista.

Kerro omista kokemuksistasi ja tuntemuksistasi lapsille.
Kouluikdiset lapset viettavat paljon aikaa kavereiden kanssa. Vanhempi voi tukea
tunnetaitojen harjoittelua ohjaamalla lapsen ajatusta huomicimaan kaverin tunnekokemuksia,

tallsin lapsi oppii empatiakykya.

(Jadskinen & Pellicioni, 2017, ss. 170, 172, 176=179, 182; Opetushallitus, 2021)
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6-7 VUOTIAS

Anna lgheisyytta ja lvo turvaa,
tassa idassa lapsella voi olla
pelon tunteita, keskustelkaa niista
yhdessd. Innosta mukaan
yhteiseen tekemiseen ja taitojen
opetteluun yhdesséa. Onnistumisen
kokemukset ovat tarkeita.

7-9 VUOTIAS

Koulun lahdettyd kéayntiin
vaativuus nousee, jolloin lapselta
vaaditaan oma-aloitteellisuutta.
Lapsi voi kokea ep@onnistumista
ja kokee erilaisia tunteita, joita
on vaikea hallita. Lapsi voi
nayttaa osaamattomuuden
omalla kaytsksellaan, onkin
tarked seurata koulun alusta
alkaen omaa lastaan.

Lapsi tarvitsee vanhemman tukea
ja apua sanoittamaan tunteita.

Anna lapselle kotona pienia
tehtavia, joista tiedat hdanen
selviytyvdn ja sanoita
onnistuminen, tallgin lapsi ei
tunne itseaan huonoksi ja
riittamattémaksi.

9-12 VUOTIAS

Pohtii omaa
identiteettiaan, kuka oikein
on2 Omat mielipiteet ja
oikeudet nousevat
tarkeiksi. Elamén suuret
kysymykset pyérivat
ajatuksissa. Tarkeda on
kayda askarruttavia
asioita lapi yhdessd, jotta
lapsi paasee jatkamaan
kehitystadn. Nyt lapselle
voi antaa vaativampia
kotitsita, mutta lapsi
tarvitsee innostajaa, koska
motivaatio voi olla
puutteellista. Lapsi kaipaa
kuitenkin yhteista
tekemista. Joillakin voi
alkaa nakya
esimurrosikad.

15-18 VUOTIAS

Nuori alkaa etsimaan
itseddn ja rakentamaan
vudenlaista suhdetta
vanhempiinsa. Tarvitsee
edelleen vanhempien
tukea.

12-15 VUOTIAS

Alkaa luvopumaan
lapsuudesta, joka
aiheuttaa kriisia ja
menetyksen tunteita, myds
vanhemmilla.
Tunnemyrskyt, ailahteleva
mieli, itsekeskeisyys
johtuvat hormonaalisista
tekijoista. Nyt tunteiden
kasittely on tarkedd, koska
keho ja tunteet muuttuvat.
Nuoren taytyy irtaantua
vanhemmista, jotta
lapsuudesta luvopuminen
olisi helpompaa, siksi
nuoren ja vanhemman
vilille syntyy yhteenottoja.

Nuori tarvitsee rajoja,
omaa tilaa, mutta myss
ymmarrystd, valittamista,
tukea ja ohjausta.

(Mannerheimin lastensuojeluliitto, 2021)
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