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Taman kehittdmistydn tarkoituksena oli parantaa varhaiskasvattajan ja lasten valista
vuorovaikututusta niin, ettd se tukee parhaiten lapsen itsesaatelyn kehittymista. Tavoitteena oli
kehittdd tunnetaitomateriaali, joka auttaa varhaiskasvattajaa kiinnittdmaan huomiota omiin
vuorovaikutustaitoihinsa, ja joka tukee lasten itsesaatelyn kehittymista. Kehittamistyon
toimeksiantajana toimi paivakoti, jossa oli kolme ryhmaa. Kehittamistyd toteutettiin paivakodissa
yhden lukuvuoden aikana. Tama kehittamistyd kohdistui yhteen ryhmaan, jossa oli 3—6-vuotiaita
lapsia. Ryhmassa tydskenteli kolme varhaiskasvattajaa.

Kehittamistyon teoreettinen viitekehys koostuu lapsen itsesaatelyn kehittymisen teorioista seka
kasvattajan vuorovaikutuksen merkityksesta varhaislapsuudessa. Tunnetaitomateriaalin pohjana
toimivat tutkimukset lapsen itsesaatelytaitoja tukevasta toiminnasta. Kehittdmistydn menetelmina
kaytettin muun muassa dialogista keskustelua sekd kokeilevaa toimintaa. Palautetta
tunnetaitomateriaalista kerattin sekd varhaiskasvattajilta ettd kokeilevaan toimintaan
osallistuneilta lapsilta.

Kehittdmistydn tuotoksena syntyi tunnetaitomateriaali. Materiaali sisaltda kuusi tunnetaitotuokiota
3—6-vuotiaille lapsille. Tunnetaitomateriaali siséltdéd muun muassa tarkkaavaisuuden
kohdentamista, pysahtymistd ja harkintaa harjoittavia tehtavid. Tunnetaitomateriaali sisaltaa
myods varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeen seka
kasvatuskeskustelurungon varhaiskasvattajan ja lapsen valisten kasvatuskeskusteluiden tueksi.
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EARLY CHILDHOOD EDUCATOR SUPPORTING
SELF-REGULATION OF A CHILD

-Material to support emotional skills and to strengthen a child's self-regulation
and interaction with the early childhood educator

The purpose of this development work was to improve the interaction between an early childhood
educator and children so that it best supports the development of the child’s self-regulation. The
aim was to develop emotional skills -material that helps the early childhood educator to pay
attention to their own interaction skills and which supports the development of children’s self-
regulation. The development work was commissioned by a kindergarten where there were three
groups. The development work was carried out in the kindergarten during one academic year.
This development work focused on one group with 3—6-year-old children. Three early childhood
educators worked in the group.

The theoretical framework of the development work consists of theories of the development of
the children’s self-regulation and the importance of interaction with the educator in early
childhood. The emotional skills -material is based on research on activities that support a
children’s self-regulation skills. Methods used in the development work included, among others,
dialogue and experimental activities. Feedback on material was collected from both early
childhood educators and children who participated in the experimental activities.

The output of the development work was emotional skills -material. The material includes six
emotional skills sessions for children aged 3-6. Emotional skills -material includes, among other
things, tasks which train to focus, stop and consider. The emotional skills -material also includes
an early childhood educator interaction self-assessment form and an educational discussion
framework to support educational discussions between the early childhood educator and the
child.
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LITTEET

Liite 1. Tunnetaitotuokiot lasten itsesaatelytaitojen tukemiseksi — Varhaiskasvatuksen
3—6-vuotiaille



1 JOHDANTO

Jokaisella lapsella Suomessa on oikeus varhaiskasvatukseen. Varhaiskasvatuksen teh-
tava on edistaa lapsen oppimista, kehitysta ja hyvinvointia. (Opetushallitus 2018, 14.)
Taman paivan hektinen arki seka varhaiskasvattajien kokemukset lasten levottomuuden
lisdantymisesta osoittavat, etta itsesaatelytaitojen tukemiseen tarvitaan keinoja, joiden
avulla voidaan tukea lasten oppimista, kehitysta ja mielen hyvinvointia. (Sainio ym. 2020,
11-13.) Kehittamistydni toimeksiantajan paivakodin tyotiimi tarvitsee konkreettisia kei-
noja vuorovaikutustaitojen kehittdmiseen ja lasten itsesaatelytaitojen tukemiseen arjen

tilanteissa, parhaalla mahdollisella tavalla.

Itsesaatelytaitoja tarvitaan kaikissa arjen tilanteissa (Sainio ym. 2020, 21-26). Tutkimuk-
sen mukaan lapsen itsesaatelytaidot ovat vahvasti sidoksissa mm. sosiaalisiin, kielellisiin
ja motorisiin taitoihin (Veijalainen 2020, 66). Lammin vuorovaikutus tukee lapsen oppi-
mista ja kun lapsi oppii hyvia vuorovaikutustaitoja, varhaiskasvattajan on helpompi koh-
data lapsi sensitiivisesti (Shanker & Barker 2016, 1—4). Nain toimimalla syntyy itsesaa-
telyn kehitysta ruokkiva keha, jossa positiivinen kohtaaminen luo onnistuneen itsesaate-
lykokemuksen. (Aro & Laakso 2011, 20—40.)

Kehittamistyoni pohjautuu teorioihin lapsen itsesaatelytaitojen kehittymisesta varhaislap-
suudessa, seka varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen merkityksesta lapsen itsesaately-
taitojen kehittymisessa. Tyoni kehittamismenetelmia ovat muun muassa dialoginen kes-
kustelu, varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearviointilomake, kasvatuskeskustelu-

rungon kayttd seka kokeileva toiminta.

Taman kehittamistyon tavoite on ohjata varhaiskasvattajia kiinnittdmaan huomiota omiin
vuorovaikutustaitoihinsa ja niiden merkitykseen seka tuottaa suunnitelma sellaiseen toi-
mintaan, jossa lapset voivat oivaltaa omien tunteidensa olemassaoloa ja merkitysta. Ke-
hittamistyon tuotoksena on kuusi erilaista tuokiota sisaltava tunnetaitomateriaali, jonka
tarkoitus on auttaa lapsia tunnistamaan omia tunteitaan sekd ymmartamaan, mita it-
sessa tapahtuu tunnereaktiossa. Tuokiot sisaltavat tarkkaavaisuuden kohdentamista,
pysahtymista ja harkintaa harjoittavia tehtavia. Tunnetaitomateriaali sisaltda myds var-
haiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeen seka kasvatuskeskustelurun-

gon, joka opastaa lampimaan kasvatuskeskusteluun varhaiskasvattajan ja lapsen valilla.
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2 ITSESAATELYTAIDOT VARHAISLAPSUUDESSA

2.1 Lapsen itsesaatelytaidot ja niiden merkitys

Suomalaisen varhaiskasvatuksen tavoitteena on luoda lapsille monipuolinen ja laaja-
alainen oppimisen mahdollisuus turvallisessa ymparistdssa, jossa lapsella on oikeus ka-
sitella tunteita ja ristiriitoja. Lapsille tulee tarjota mahdollisuuksia kehittda tunnetaitojaan
ja esteettista ajatteluaan. Varhaiskasvatuksessa tuetaan myds lapsen yhteisty6- ja vuo-
rovaikutustaitojen kehittymista ja vertaisryhmassa toimimista. Suunnitelmallinen ja ta-
voitteellinen kasvatus ja hoito sisaltaa lapsen yksilollisen huomioimisen ja tukemisen.
Kokonaisvaltainen kasvun, kehityksen ja oppimisen tukeminen vahvistavat lasten osalli-

suutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnan jasenena. (Opetushallitus 2018.)

Itsesaatelytaitoja tarvitaan kaikissa arjen tilanteissa, myos paivakodissa, ja lapsi harjoit-
telee niita useasti paivakotipaivan aikana mm. odottaessaan vuoroaan tai keskittyessaan
varhaiskasvattajan ohjeisiin (Sainio ym. 2020, 21-26). Tutkimuksen mukaan lapsen it-
sesaatelytaidot ovat vahvasti sidoksissa mm. sosiaalisiin, kielellisiin ja motorisiin taitoi-
hin. Esimerkiksi kadentaidolliset tehtavat vaativat keskittymista ja ohjeiden kuuntelua

seka noudattamista. (Veijalainen 2020, 66.)

Itsesaatelytaidolla tarkoitetaan lapsen kykya saadelld omia tunteitaan, kayttaytymistaan
ja kognitiivista toimintaansa tilanteen vaatimalla tavalla. Tunteidensaatelyyn liittyy kyky
paitsi tunnistaa omia tunteitaan, myos ilmaista niita niin, ettd huomioi myoés muut ihmiset.
(Aro & Laakso 2011, 20-40.) Lasten itsesaatelytaidot liittyvat sosiaalisemotionaalisiin
taitoihin, joihin kuuluu omien tunteiden tunnistamisen ja kasittelyn lisdksi tapa olla vuo-
rovaikutuksessa muiden lasten ja aikuisten kanssa. (Ahonen 2017, 16.) Myds itsetunto
on keskeinen osa itsesaatelyn jarjestelmaa (Veijalainen 2020, 54-56). Itsesaately ja tun-
netaidot eivat tarkoita tunteiden tukahduttamista. Kaikki tunteet ovat sallittuja ja ne saa-
vat myds nakya. Iltsesaatelya on ilmaista tunteensa hyvaksyttavalla tavalla. Valittéman
reaktion (esim. lydminen) sijaan harkittu toiminta tunteita herattavassa tilanteessa on

merkki toimivasta itsesaatelysta. (Sainio ym. 2020, 30-35.)

Itsesaatelytaidot vaikuttavat pienilla lapsilla kykyyn ottaa vastaan arkisia haasteita ja sel-
viytya vaikeista tilanteista. Haastavien tilanteiden valttely voi johtaa oppimisprosesseihin
johtavien haasteiden valttelyyn, joka vaikuttaa heikentavasti lapsen oppimiseen. Tilan-

teista vetaytyminen ja sinnikkyyden puute liittyvat puutteellisiin itsesaatelytaitoihin.
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Heikot itsesaatelyn taidot luovat myds haasteita sosiaalisiin vuorovaikutustilanteisiin
(Veijalainen 2020, 53-66).

Usein lapsen heikot itsesaatelytaidot nakyvat arjen tilanteissa levottomuutena. Vasta ke-
hittymassa olevat aivot eivat silloin jaksa yllapitaa tarkkaavaisuutta ja aivojen vireystilaa
kohentaakseen lapsi alkaa liikehtia. Esimerkiksi siitymatilanteisiin liittyva odottaminen
on monelle lapselle haastavaa, koska heilla ei ole vield kykya sietaa ja kasitella turhau-
tumista. Levottoman liikehdinnan tarkoitus on kuitenkin yllapitaa keskittymista, eika se
suinkaan hairitse sita, kuten herkasti ajatellaan. (Ahonen 2017, 83, 189, 216.)

Myds toiminnanohjauksen haasteet ovat merkki lapsen heikoista itsesaatelytaidoista.
Sujuva siirtyminen tekemisestad seuraavaan, ohjeiden noudattaminen ja tehtavan lop-
puun saattaminen liittyvat oman toiminnan ohjaukseen. (Ahonen 2017, 201.) Toiminnan-
ohjaus sisaltaa myos kyvyt, jotka mahdollistavat paamaaratietoisen ja joustavan tarkkaa-
vaisuuden, tydmuistin hallinnan seka toiminnan ehkaisyn eli arsykkeiden poissulkemi-
sen. Toiminnanohjaus voidaan maaritella yksilon tietoiseksi kyvyksi hallita saamaansa

informaatiota ja toimia tavoitteellisesti sen mukaan. (Veijalainen 2020, 18-28.)

Toiminnanohjauksen avulla on mahdollista yllapitaa tarkkaavaisuutta, vahentaa impulsii-
visuutta, toimia harkiten ja kasitella asioita muistinvaraisesti. Toiminnanohjauksen avulla
lapsella on mahdollisuus yllapitaa aloittamaansa toimintaa, ympariston arsykkeista huo-
limatta. Lapsi kykenee toiminnanohjauksen avulla myds jatkamaan keskeytynytta toimin-
taa siitd, mihin se keskeytyksen tullessa jai. Toiminnanohjauksen taito edellyttda etuot-
salohkon riittdvaa kehitysta ja siksi se on pienelle lapselle viela vaikeaa (Sainio ym. 2020,
30-32.)

Lapsilla on taipumus toimia nopeasti ja harkitsematta sen mukaan, mika tuottaa heille
valitonta mielihyvaa. Nykypaivana mielihyva on nopeasti saatavilla mm. digilaitteilla ja
kauppojen laajalla tarjonnalla. Helposti saatavilla oleva, mielihyvaa tuottava tarjonta, vai-
keuttaa lasten kykya oppia odottamaan. Pitkajanteisyys ja maltti eivat kehity ja myos
itsesaatelyn kehitys jaa nopean mielihyvan tavoittelun jalkoihin. Normaaliin kasvuun ja
kehitykseen kuitenkin kuuluu myG6s oppia harkitsemaan ja odottamaan. Mielen malttami-
nen, mielihyvan viivyttaminen ja toisten huomioiminen ovat nykypaivana taitoja, joiden
oppimiseen pitda kiinnittda erityista huomiota. Aiemmin nama opittiin normaalin arjen

rytmissa, yhdessa muiden kanssa toimiessa. (Sainio ym. 2020, 15-19.)

Ryhmaan kuulumisen kokemus on itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta tarkeaa. Se

myos liséa lapsen turvallisuuden tunnetta ja auttaa sietdmaan stressia. (Sainio ym. 2020,
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102.) Leikkitilanteet ovat paivakotiryhmassa itsesaatelytaitojen kehityksen kannalta kor-
vaamattoman tarkeita. Leikkiessdan muiden ryhman lasten kanssa lapsi oppii sosiaalisia
taitoja vertaisiltaan ja saa tuntea olevansa hyvaksytty osa ryhmaa. (Ahonen 2017, 225.)
Itsesaatelytaidot nakyvat lapsen toiminnassa taitona luoda ja yllapitaa sosiaalisia suh-
teita. Sujuva toimiminen vertaisryhman jasenena liittyy itsesaatelytaitojen hallintaan.
(Veijalainen 2020, 53-56.)

Hyviin tunnetaitoihin liittyy taito tunnistaa ja tulkita omien tunteiden lisdksi myds muiden
tunteita. Toimivan sosiaalisen vuorovaikutuksen edellytyksena on huomata, milloin toi-
sella on esimerkiksi paha mieli, ja pyrkimys selvittdaa, mistad paha mieli johtuu. Toisten
tunteiden ymmartaminen liittyy empatiaan. Empatiaa pidetaan merkittavana tunnetai-
tona. Toisilla lapsilla saattaa olla jo syntyjadn paremmat edellytykset tunnistaa toisten
ihmisten tunteita ja siten tuntea myds empatiaa. Empatiaa voi myds oppia siina missa

muitakin sosiaalisia taitoja. (Ahonen 2017, 21.)

2.2 Lapsen itsesaatelyn kehittyminen varhaislapsuudessa

Ihmiselld aivojen otsalohkon alue vastaa tahdonalaisesta tunteiden saatelysta (Aro &
Laakso 2011, 20). Lapsilla aivojen kehitys on vield kesken, eivatka kaikki otsalohkon
lahettamat viestit ehdi etuotsalohkon arvioitavaksi ennen valitonta reaktiota (Sainio ym.
2020). Lapsen viela kehittymattdman otsalohkon vuoksi aivot reagoivat mantelitumak-
keen havaitsemiin, odottamattomiin tilanteisiin nopeasti ja alkukantaisesti "pakene tai
taistele” -reaktiolla. Vasta aivojen eri osa-alueiden kehittyessd mahdollistuu harkitse-
vampi reagointi. (Siegel & Bryson 2018, 3—-26.) Aivojen mantelitumake, amygdala, ha-
vaitsee ympariston uhkat ja vaarat sekd reagoi niihin nopeasti aiheuttaen ihmisessa
stressireaktion. Stressissa vapautuu kortisolihormonia. Sen alkuperainen tarkoitus on
kohottaa ihmisen vireystilaa. Sopivassa maarin se auttaa ihmista toimimaan ja oppi-
maan. Pitkaaikainen stressi kuitenkin aiheuttaa ahdistusta, vaarantaa tervetta kasvua ja

kehitysta seka saattaa aiheuttaa aivojen toiminnan hairiéta. (Greenberg 2016, 1-10.)

Aivot toimivat kokonaisuutena, jossa kaikki vaikuttaa kaikkeen. Aivojen haastaminen mo-
nipuolisesti eri osa-alueilla kehittda niin motorisia, emotionaalisia kuin sosiaalisiakin tai-
toja. Kaikki osa-alueet tukevat toisiaan ja siksi kaikenlaisten taitojen harjoittelu antaa pa-
remman pohjan myds sosioemotionaalisten taitojen oppimiselle. (Siegel & Bryson 2018,
3-26.) Kaksivuotiaana lapsen aivoissa on hermoliitoksia enemman kuin missaan

muussa eldmanvaiheessa. Taman jalkeen osa hermoliitoksista vahvistuu ymparistdon
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virikkeiden ja haasteiden mukaan ja osa surkastuu kayttamattdmana pois. (Sinkkonen
2020.)

Katseen, iimeiden, eleiden ja kosketuksen avulla on mahdollista vahvistaa pienen lapsen
etuotsalohkon toimintaa ja vahvistaa siihen liittyvia hermoliitoksia. Jo alle kaksivuotiaiden
lasten itsesaatelytaitojen kehittymiseen voi vaikuttaa kasvattajan ja lapsen yhteisilla, ke-
hollisilla leikeilla. My6s toiminnanohjaus vahvistuu tarkkaavaisuuden kohdentuessa kas-
vattajan toimintaan. (Sainio ym. 2020, 100-101.) Varhaislapsuudessa toistuvat negatii-
viset kokemukset vuorovaikutuksessa vaikuttavat haitallisesti aivojen kehittymiseen. Va-
hingolliset kokemukset voivat vaikuttaa aivojen solurakenteeseen ja vahentaa aivoaluei-
den valisia yhteyksia. Turvallinen kiintymyssuhde yllapitaa aivojen valisia yhteyksia ja

vahentaa stressia aiheuttavan kortisolipitoisuuden maaraa. (Mantymaa ym. 2003.)

Vauvan kommunikointi ilmeilla, eleilla ja aanilla sisaltaa itsesaatelykyvyn alkeet. Vauva
iimoittaa itkulla saatelyn tarpeestaan ja rauhoittuu tutuista aanista ja hoitajan lasna-
olosta. Jo pieni vauva tarkentaa katsettaan ihmiskasvoihin ja kdantaa paan pois epa-
mieluisista arsykkeista. Alle kaksivuotias tarvitsee aina itsesaatelynsa tueksi aikuista.
Lapsi kuitenkin osaa rauhoittua ja paasee tunteistaan yli aikuisen lasnaolon avulla. Ta-
man ikainen lapsi tunnistaa hanelle Iaheiset inmiset ja tutut paikat. Hin osaa myds etsia

piilotettuja tavaroita tarkkaavaisuuden ja muistin avulla (Sainio ym. 2020, 96-98.)

Taaperoiassa etuotsalohkon kypsymisessa tapahtuu paljon. Taaperon kehittyvan kieli-
taidon on todettu vaikuttavan myos itsesaatelyn kehittymiseen. Aro (2011) kirjoittaa, etta
usein itsesaatelytaitojen ajatellaan olevan vahvasti yhteydessa kielen kehitykseen, mutta
toteaa, etta lapsi pystyy moniin itsesaatelyn toimintoihin jo ennen kuin osaa kielellisesti
iimaista itsedan ja ohjata toimintaansa. (Aro & Laakso 2011, 20—40.) Vygotskyn (1978)
mukaan kielellinen kehitys liittyy oleellisesti itsesaatelyyn, silla se antaa lapselle mahdol-

lisuuden kayttaa sisaista puhetta saatelynsa tukena. (Veijalainen 2020, 53.)

Kielen avulla lapsi oppii sanoittamaan asioita ja ilmaisemaan itseaan entista tarkemmin.
Kielellisten taitojen kehityksen on joissain tutkimuksissa todettu olevan kognitiivista ke-
hitystd vahvemmin yhteydessa itsesaatelytaitojen kehitykseen. Siksi taaperoikaisen kie-
len kehityksen tukeminen lorujen ja leikkien avulla voi tukea my0s itsesaatelytaitojen ke-
hittymista. (Sainio ym. 2020, 100-101.) Naytelmien esittdminen mahdollistaa toisen roo-
liin asettumisen ja luo pohjaa empatian kehittymiselle (Veijalainen 2020, 66). Kieli mah-
dollistaa puheen kayttdmisen oman toiminnan ohjauksessa. Lapsi voi toistaa aikuisen

ohjeita, esim. "ei saa koskea, se on kuuma”. Han oppii myo6s toimimaan ohjeen mukaan
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ilman aikuisen aktiivista ohjausta. ltsesaatelytaitojen edelleen kehittyessa lapsi oppii leik-
kimaan kuvitteluleikkeja. Noin kolmen-viiden vuoden iassa lapsi oppii jo kontrolloimaan

tunteitaan ja kayttaytymistaan. (Sainio ym. 2020, 96-98.)

Lapsen itsesaatelykyky kehittyy portaittain. Tunteiden saately alkaa kehittya hieman en-
nen kayttaytymisen saatelya ja taito viivastyttda omia tarpeitaan kehittyy ennen toimin-
nanohjauksen kykya. Siksi esimerkiksi alle kolmivuotiaiden lasten on viela vaikea saa-
della kayttaytymistaan tunnereaktioissa. Kyky ymmartaa omien ja muiden ihmisten tun-
nemaailman eroavaisuuksia kehittyy ja vakiintuu varhaislapsuudessa, yleisimmin noin
neljavuotiaalla lapsella. Lapsen taito saadella itseaan tapahtuu ensin yksildiden valisen
toiminnan valityksella, aikuisen tuella. Vahitellen lapselle kehittyy taito saadella itsedan

yksilollisena ja mielensisaisena prosessina. (Veijalainen 2020, 19-26.)

Lapsen pitkajanteisyyden kehittyminen nakyy peleihin ja leikkeihin keskittymisessa, seka
niiden saantdjen muistamisessa. Lapsi alkaa myds muistaa moniosaisia ohjeita ja osaa
toimia niiden mukaan. (Sainio ym. 2020, 96—98.) Tutkimus on osoittanut, etta noin nelja-
vuotiaana lapsi kykenee jo tietoiseen itsesaatelyyn. Tama tieto tukee sita, etta varhais-
kasvatuksessa on mahdollista ottaa kayttoon itsesaatelya tukevaa toimintaa ja etta lap-
set hyotyvat aiheen kasittelysta ja heilld on mahdollisuus oppia uusia toimintatapoja eri-
laisissa, haastavissakin tilanteissa. (Veijalainen 2020, 57.) Yli viisivuotias alkaa ymmar-
taa ja ottaa huomioon toisen ihmisen tunteet. Se helpottaa yhteisty6ta ja yhteisen leikin
onnistumista. Lapsi alkaa tdman ikdisena olla myds sinnikkdampi tekemaan asiat lop-

puun asti, pienistd haasteista huolimatta. (Sainio ym. 2020, 96-98.)

Leikin merkitys aivojen kehittymisessa ja myds itsesaatelytaitojen vahvistumisessa on
tarkea. Leikki kehittaa lapsen kognitiivisia, sosiaalisia ja kielellisia taitoja, ongelmanrat-
kaisukykya, syy- ja seuraussuhteiden ymmartamista seka yllattaviin muutoksiin sopeu-
tumista. Nykypaivan arkena lasten vapaalle leikille jaa entista vahemman aikaa harras-
tusten ja mediamaailman viedessa tilaa esim. palikkatornien rakentelulta ja liikunnallisilta
ulkoleikeilta. Tutkimusten mukaan leikilld on vahva vaikutus aivojen kehittymiseen, juuri
niilld osa-alueilla, jotka vaikuttavat myo6s tunteiden saatelyyn. Leikin ohessa lapsi oppii
neuvottelemaan, huomioimaan toisia, joustamaan ja vuorottelemaan. Sosiaalisten taito-
jen harjoittelun lisdksi leikki vaatii psykologisia- ja tunnetaitoja, jotka kehittavat aivoja
monipuolisesti. Leikin vaatimukset auttavat kehittdamaan myods pettymysten ja turhautu-
mien sietoa, kun kaikki ei suju aina lapsen haluamalla tavalla. (Siegel & Bryson 2018,
56-59.)
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Itsesaatelyn biologinen perusta kytkeytyy ihmisen temperamenttiin (Veijalainen 2020,
22). Temperamenttipiirteet ja lapsen neurologinen perima ovat synnynnaisia ominai-
suuksia, eika niitd voi muuttaa toisenlaisiksi kasvatuksella. (Ahonen 2017, 17.) Tempe-
ramenttitutkimukset ovat osoittaneet, ettd temperamenttipiirteillda on suuri merkitys yksi-

I6iden valisessa sosiaalisessa vuorovaikutuksessa. (Ahonen 2017, 27.)

Laaja tutkimusnayttd kuitenkin osoittaa, ettd temperamenttipiirteista riippumatta itsesaa-
telytaitoja on mahdollista oppia suunnitelmallisella ja tavoitteellisella sosiaalisemotionaa-
listen taitojen harjoittelulla. Alle kouluikaisten lasten kanssa harjoittelu kannattaa aloittaa
tunteiden tunnistamisesta ja nimeamisesta. Yleensa lapset oppivat jo ennen kouluikaa
tunnistamaan ja nimeamaan perustunteita, kuten surua, iloa ja kiukkua. Kyky tunnistaa
ja nimeta tunteita kehittyy kuitenkin hyvin yksildllisesti. Harjoittelun tarkoituksena on ka-
sitella erilaisia tunteita monipuolisesti ja auttaa lapsia ymmartamaan, etta jokaisella tun-
teella on oma tarkea roolinsa ja etta kaikki tunteet ovat sallittuja. Lasten on tarkea oival-
taa, ettd samanlaisia tunteita tuntevat muutkin ja ettd omia tunteita voi opetella saatele-

maan. Ennen saatelemista tunne tulee kuitenkin tunnistaa. (Ahonen 2017, 218-221.)

Kun lapsen tunteita sanoitetaan aktiivisesti arjen tilanteissa, han oppii tunnistamaan tun-
teita myos itsenaisesti. Erityisesti vahvat tunteet, kuten kiukku ja suru, saattavat kuiten-
kin sekoittua lapsen mielessa viela pitkdan ilman aikuisen tukea. (Ahonen 2017, 219.)
Kehittyessaan lapsi oppii aikuisen kanssa kokemansa saatelymallit, ja vahitellen hanen
kykynsa saadellda omia tunteitaan itsendisemmin lisdantyy. Vaikka kyky tunteiden itse-
naisempaan saatelyyn kehittyy lapsen varttuessa, lapsi tarvitsee viela pitkdan aikuisen

tukea voimakkaiden tunteidensa saatelyssa. (Mantymaa ym. 2003.)
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3 VARHAISKASVATTAJAN VUOROVAIKUTUS

3.1 Vuorovaikutuksen merkitys lapsen itsesaatelyn tukemisessa

Folkhalsanin tutkimuskeskus on kehittanyt DAGIS-ohjelmaa, johon liittyy tutkimuksia las-
ten ympariston vaikutuksesta itsesaatelyyn (Folkhalsan 2020). Yhdessa naista tutkimuk-
sista seurattiin lasten ruokavaliota ja liikkumista ja saatiin siten alustavia tuloksia elinta-
pojen liittymisesta itsesaatelykykyyn. Lasten elintapojen ei todettu tutkimuksen aikana
muuttuneen kontrolliryhmaan verrattuna, mutta itsesaatelytaidoissa oli tapahtunut pienta
muutosta. Se antaa viitteita siita, etta aikuisten toiminta saattoi muuttua tutkimuksen
vuoksi ja siksi pitaisikin tutkia tarkemmin varhaiskasvattajien toiminnan vaikutuksia las-

ten itsesaatelykykyyn. (Ray ym. 2020.)

Hyva vuorovaikutus on pohja laadukkaalle pedagogiikalle ja [lammin suhde lapsen ja var-
haiskasvattajan valilla vaikuttaa lapsen tunnetaitojen kehittymiseen. Siksi onkin tarkeas,
etta varhaiskasvattajat kiinnittavat huomiota omiin vuorovaikutustaitoihinsa. Omaa vuo-
rovaikutusta havainnoimalla ja arvioimalla on mahdollista I6ytaa ne toimivat ja myo6s epa-
kaytannélliset menetelmat, joita huomaamattaankin kayttda. Varhaiskasvatuksen tyon-
tekijallda on mahdollisuus vuorovaikutustaitoja kehittdmalla toteuttaa laadukkaampaa var-
haiskasvatusta ja muodostaa parempi suhde lapsiin. Toimiva vuorovaikutus parantaa

yhteisty6ta vaikuttaen pedagogiikan laatuun positiivisesti. (Ahonen 2017, 8-9, 58-60.)

Lapsi heijastaa varhaiskasvattajan vuorovaikutusta takaisinpain ja myos siksi on tarkeaa
kiinnittdd huomioita omaan tapaansa olla vuorovaikutuksessa. Jos lapselle vastataan
aina lyhyesti ja kaskevasti, han ottaa kayttéonsa saman mallin. L&mmin vuorovaikutus
tukee lapsen oppimista ja kun lapsi oppii hyviad vuorovaikutustaitoja, varhaiskasvattajan
on edelleen helpompi kohdata lapsi sensitiivisesti. (Shanker & Barker 2016, 1—4.) Nain
toimimalla syntyy itsesaatelyn kehitysta ruokkiva keha, jossa positiivinen kohtaaminen
luo onnistuneen itsesaatelykokemuksen. Se johtaa herkemmin lapsen haluun kehittaa
edelleen omia taitojaan. Tuttu ja turvallinen ymparistd, johdonmukaisuus ja lapsen tar-
peille herkistynyt kohtaaminen luovat lisaa turvallisuutta ja mahdollistavat hallinnan tun-

teen syntymisen lapselle. (Aro & Laakso 2011, 20—40.)

Ahosen vaitdskirjan mukaan vuorovaikutus perustuu pitkalti puheeseen ja kieleen. Var-
haiskasvattaja voi sanoillaan kannustaa ja kehua, mutta myoés pilkata ja ndyryyttaa. Pel-

kat sanat eivat kuitenkaan viela ole vuorovaikutusta, vaan siihen liittyvat myos eleet,
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iimeet ja lasnaolo. Vuorovaikutustilanteeseen vaikuttavat 4anenkaytto, kosketus ja ilma-
piiri. MyOs vuorovaikutushistoria, lapsen ja aikuisen kokemukset aiemmista vuorovaiku-
tustilanteista toistensa kanssa, vaikuttavat yksittaisiin kohtaamisiin. (Ahonen 2015.) Pih-
laja kirjoittaa koulumaailmaan sijoittuvassa tutkimuksessaan siitd, miten vahingollista
kasvattajan asenne ja kielenkayttd voivat lapsen itsetunnon kehitykselle olla. Han miettii,
puuttuvatko kasvattajalta keinot reagoida rakentavasti haastaviin tilanteisiin, vai miksi
aikuinen kayttaytyy toisinaan lasta arvostelemalla. (Pihlaja 2012.) Jo ennen kouluikda
varhaiskasvattajilla on suuri merkitys lapsen sosioemotionaalisen kehityksen tukemi-
sessa, niin tyypillisesti kehittyvien kuin tehostettua tai erityista tukea tarvitsevien lasten-
kin osalta (Maatta ym. 2017).

Varhaiskasvattajan ja lapsen valisen vuorovaikutuksen ongelmat saattavat johtua puut-
teista vastavuoroisuudessa. Pulman ydin nayttaisi usein olevan varhaiskasvattajan ky-
vyttdmyys tavoittaa lapsen tunteita ja tarpeita seka olla kaytettavissa lapselle tunteiden
saatelyssa, esimerkiksi lohduttamalla tata tai jakamalla lapsen onnistumisen ja ilon ko-
kemuksia. (Kalland 2017, 145.) Arjen tilanteissa kaikkiin tilanteisiin ei aina pysty reagoi-
maan oikealla tavalla. Helpottavaa on tietaa, etta riittda, kun varhaiskasvattaja reagoi
oikein suurimpaan osaan tilanteista, joissa lapsen mieli jarkkyy. Virhetulkinnat kuuluvat
eldamaan ja niin pitda ollakin. Arjessa tapahtuvat erehdykset lapsen mielen tulkinnassa
seka naiden tulkintavirheiden korjaamiset vahvistavat lapsen itsesaatelyn ja mielen ke-
hittymista seka itsensa jasentamista. (Kalland 2014, 31.) Lapsen on tarkea nahda, miten
aikuinen korjaa mokansa menetettyaan malttinsa, palaa sitten tilanteeseen ja kdy sen
rakentavasti |api. Nain lapsi saa arvokasta mallia siita, ettd mokistakin selviaa, kun ne

kasittelee vastuullisesti. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017, 47.)

Jotta varhaiskasvattaja voisi toimia lapsen tunnetaitoja vahvistavasti, hanella tulee itsel-
Iaan olla riittavat tunnetaidot. Se tarkoittaa kykya tunnistaa, kasitella ja ilmaista tunteita.
Siihen liittyy myds taito toimia niin, etta eri tilanteisiin liittyvat tunteet tulevat huomioi-
duiksi. Haastavasta kaytoksesta provosoitumisen sijaan kannattaisikin keskittya ajatuk-
seen, milta lapsesta tuntuu ja mika tilanteessa saa hanet toimimaan niin kuin toimii. (Lah-
tinen & Rantanen 2019, 24-36.) Satunnaiset aikuisen provosoitumiset eivat kuitenkaan
viela pilaa lasta, painvastoin. Aikuisen suuttuminen, leppyminen ja asiasta keskustelu
nayttavat lapselle esimerkkia siita, miten tunteita on luvallista nayttaa ja miten voimak-
kaitakin tunteita voi sdadella. (Shanker & Barker 2016, 263-265.)

Toimiva vuorovaikutus perustuu empatiaan, eli kykyyn tunnistaa toisen tunnetiloja. Esi-

merkiksi lapsen jannitys voi nayttaytya kiukutteluna ja aikuisen auktoriteetin
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uhmaamisena. (Ahonen 2017, 20-27.) Lapsen ilmaistessa omaa epavarmuuttaan uh-
maamalla ja kiukuttelemalla, aikuisen tehtava on pitdad omat tunteensa hallinnassa. Siten
hanen on mahdollista osoittaa lapselle, etta aikuisen tuella lapsi paasee tunnemyrskysta
yli. Lapsi toivoo, ettd aikuinen hallitsee tunteensa hantd paremmin ja kanssasaatelyn

avulla lapsella on mahdollisuus oppia tunteiden saatelya. (Sinkkonen 2020, 102—-108.)

Tutkimuksen mukaan pienten lasten itsesaately on riippuvainen aikuisen turvallisesta
lasnaolosta ja sensitiivisesta vuorovaikutuksesta, jossa lapsen aloitteita, tarpeita ja tun-
teita huomioidaan seka tuetaan joustavasti. Turvallinen kiintymyssuhde varhaiskasva-
tuksen henkil6stoon vaikuttaa tutkimuksen mukaan positiivisesti lasten itsesaatelytaito-
jen kehittymiseen. Aikuisen on myos tunnistettava lapsen yksilOlliset piirteet voidakseen
parhaiten tukea lapsen itsesaatelya kanssasaatelyn avulla. (Veijalainen 2020, 20.) Var-
sinkin sosioemotionaalisesti eniten tukea tarvitsevat lapset jaavat herkasti varhaiskas-
vatuksessa ilman riittavaa apua omien tunteidensa sanoittamiseen ja kasittelyyn. He ei-
vat hyddy samalla tavalla vertaisryhman lapsilta saadusta mallista, vaan tarvitsevat vah-

vempaa tukea ryhman varhaiskasvattajalta. (Maatta ym. 2017.)

Varhaiskasvatuksen tyontekijan on tarkea havainnoida lapsen yksildllisten piirteiden li-
saksi myos eri temperamentin omaavien lasten tarvetta tukeen. Toiset lapset oppivat ja
osaavat herkemmin hillita itsedan ja ottaa kaverinkin tunteet huomioon. Varhaiskasvat-
tajan ammattitaitoa on huomioida lasten erityispiirteet ja tukea heita oikein, oikeissa koh-
dissa. (Sainio ym. 2020.) Vaikka temperamentti maaritteleekin lapsen perusolemusta, se
ei ole ainoa lapsen kayttaytymista selittava tekija. Taman lisdksi myos varhaiskasvatta-
jilla on omat temperamenttipiirteensa. Joskus lapsen ja varhaiskasvatuksen tydntekijan
suuret temperamenttierot saattavat aiheuttaa haasteita vuorovaikutustilanteissa. Siksi
temperamenttierojen tunnistaminen ja tietoisuus niiden erityispiirteista auttavat varhais-
kasvattajaa ymmartdmaan, mista haasteet juuri tietyn lapsen kanssa voivat johtua. (Aho-
nen 2017, 23-27.)

Koska moni lapsi viettdd paivakodissa ison osan arjestaan, ammattikasvattajan tapa
kohdata lapsi jattaa lapseen muistijaljen. Siksi on merkityksellistd, miten varhaiskasvat-
taja lapsen kanssa toimii. Varhaiskasvattaja on omalla esimerkilladan malli siitd, miten
toisia ihmisia tulisi kohdella ja hanen toimintansa vaikuttaa lapsen kasitykseen omasta
itsestdan. Arvot ja uskomukset sekd asenteellisuus heijastuvat herkasti varhaiskasvat-
tajan toimintaan ja lapsi tulkitsee sanatonta viestintaa eleista ja ilmeista. Onkin tarkeaa
valilla pysahtya ajattelemaan sita, millaisena lapsi tilanteen kokee ja "mita mina toimin-

nallani hanelle viestitdn”. Sanallisen ja sanattoman viestinnan ollessa ristiriidassa,
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sanaton viestintd on vahvempaa. On myo6s hyva huomioida, etta eniten sosiaalisemotio-
naalista tukea tarvitsevat lapset ovat yleensa myoés kaikkein herkimpia tulkitsemaan ai-
kuisen sanattomiakin viesteja. Ristiriitainen viestinta, jossa varhaiskasvattaja puhuu kau-
niisti, mutta elekieli kertoo toista, saattaa aiheuttaa lapsessa hammennysta. Siksi var-
haiskasvattajan on tarkeaa kiinnittda huomiota koko olemukseensa ja siihen, millaista
viestia han lapselle valittda. (Ahonen 2017, 7-13, 58-61.)

Laadukas vuorovaikutus vaatii kuitenkin varhaiskasvattajalta jatkuvaa aitoa lasnaoloa ja
tietoista sitoutumista. On ajoittain raskasta ja kuluttavaa olla koko ajan lasna ja pitaa ylla
lamminta vuorovaikutusta, varsinkin haastavasti kayttaytyvan lapsen kanssa. Rauhalli-
nen ja empaattinen toiminta on kuitenkin parasta, mita varhaiskasvattaja voi lapselle tar-

jota, lapsen ollessa itse tunnekuohun vallassa. (Ahonen 2017, 66—70.)

Koska lapsella ei ole aivojen keskeneraisyyden vuoksi vield aikuisen kykya arvioida esi-
merkiksi todellista ulkoista uhkaa, mielikuvista syntyva pelko on yhta todellinen, kuin jos
pelon aiheuttaja olisi ulkoinen vaaratilanne ja lapsen reaktio tilanteeseen on sen mukai-
nen (Larmo 2017, 17). Tama aiheuttaa aivoissa stressireaktion, joka syntyy, kun ihminen
ei pysty pitamaan tilannetta hallinnassaan. Toistuva tai jatkuva stressi johtaa siihen, etta
aivot ovat koko ajan valmiustilassa, eika palautumista tapahdu. (Shanker & Barker 2016,
4-8.) Aivojen tarkeiden hermoliitosten vahvistumiseen tarvitaan turvallisia vuorovaiku-
tuskokemuksia. Siihen kuuluu rauhoittava lasnaolo, yhteinen hauskanpito ja mahdolli-

simman vahan stressia. (Sinkkonen 2020.)

Turvaton ja uhkaava tilanne voi saada lapsen ns. tunnekaappauksen valtaan, joka ai-
heuttaa stressireaktion ja sulkee tunneviesteja vastaanottavat kanavat. Akilliselld stres-
silld on huomattu olevan vaikutusta myds mm. valikorvaan niin, etta lapsen on vaikea
saada aikuisen puheesta selvaa. Siksi voimakkaan tunnetilan ollessa paalla, lapsi ei valt-
tamatta pysty ymmartamaan varhaiskasvattajan sanallista ohjausta. Naissa tilanteissa
aikuisen rauhoittava ja turvaa tuova lasnaolo auttaa lasta rauhoittumaan ja tunnesaately

on aikuisen tuella mahdollista. (Sainio ym. 2020, 81-82.)

Aikuisen kanssasaatelyn avulla lapsi oppii tunnistamaan ja nimeamaan erilaisia tunteita
ja tarpeita itsessaan ja toisissa. Aikuisen tuella han oppii, miten tunteita voi jakaa ja miten
voi tulla ymmarretyksi. (Kalland 2017, 147-148.) Tunteiden jakaminen mahdollistaa nii-
den saatelyn vuorovaikutuksessa varhaiskasvattajan kanssa. Tunteiden saatelylla lievi-
tetdan ja vahennetaan negatiivisia tunteita seka jaetaan ja lisataan positiivisia tunneti-

loja. (Mantymaa ym. 2003.) Kanssasaatelyssa on tarkeaa, etta aikuinen osaa saadella
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omaa tunnetilaansa, eika lahde mukaan lapsen tunteeseen. Lapsen suuttuessa aikuisen
ei pida suuttua, lapsen itkiessa aikuisen on pysyttava rauhallisena. Muuten lapsi ei saa
tilanteesta tyynnyttavaa kokemusta vaan aikuinen kuormittaa lasta lisda omalla tunnere-
aktiollaan. (Sinkkonen 2020, 70-72.)

Kanssasaatelyn keinoina varhaiskasvattaja voi kayttaa fyysista rauhoittelua, kuten sylia,
syleilya, silittelya, taputtelua, heijaamista ja hyssyttelya. Naiden tarkoitus on auttaa lasta
rauhoittumaan voimakkaasta tunnekokemuksesta. Taman lisaksi tunnepitoinen puhe,
lapsen tunteiden sanoittaminen, tunnekokemuksen hyvaksyminen ja lohduttaminen ovat
tapoja toteuttaa kanssasaatelya lapsen tunnekokemusta kasiteltaessa. Ajan ja tilan an-
taminen seka lapsen tunnekokemuksen aktiivinen kuunteleminen liittyvat myods kans-
sasaatelyn menetelmiin. Niitd voi toteuttaa esimerkiksi taukoina aikuisen puheessa,

odottamisena seka kiireettdmyytena tilanteissa. (Laaksonen 2019, 47-51.)

Positiivisen yhteyden yllapitaminen liittyy myos kanssasaatelyyn, erityisesti tilanteissa,
joissa lapsen toimintaan puututaan kieltamalla tai toistamalla ohjeita. Toiminnan tarkoi-
tuksena on pitaa ylla positiivista vuorovaikutusyhteytta lapseen silloin, kun lapsen toimin-
taa joudutaan rajaamaan. Positiivista yhteytta voi pitaa ylla koskettamalla, katsekontaktin

hakemisella, hassuttelulla ja Iaheisyytta tarjoamalla. (Laaksonen 2019, 47-51.)

Pienen lapsen tunteiden saately on viela kokonaan aikuisen kanssasaatelyn varassa,
mutta pikkuhiljaa lapsi oppii odottamaan, pienesta hetkestd hieman pidempaan, eika
ihan aina enda tarvitse valitonta lohduttamista jokaisessa tunteellisessa tilanteessa.
(Kalland 2017, 147-148.)

3.2 Sensitiivinen (lammin) vuorovaikutus

Sensitiivisyydella tarkoitetaan aikuisen herkkyytta tunnistaa lapsen tunnetiloja ja kykya
ymmartaa elaytyvasti lapselle merkityksellisia tilanteita, asioita ja tunteita. Sensitiivisyys
vaatii varhaiskasvattajalta tietoista sitoutumista vuorovaikutukseen lapsen kanssa. (Aho-
nen 2017, 72-73.)

Lampiman vorovaikutuksen osaava varhaiskasvattaja on tissa lapsia varten. Han sitou-
tuu syvallisesti vuorovaikutukseen lasten kanssa ja suhtautuu lapsiin empaattisesti. Py-
sahtyminen lapsen kokemusten &arelle osoittaa varhaiskasvattajan omaavan lampiman
vuorovaikutuksen piirteita. Lasten aito kuuntelu ja pyrkimys tavoittaa lapsen tulkintaa ti-

lanteesta liittyy [@mpimaan vuorovaikutukseen. Lasten yksilollisten tarpeiden
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tunnistaminen ja sen mukaan riittdvan tuen antaminen tilanteissa kertovat hyvasta ja
lampimasta vuorovaikutuksesta. Sensitiivinen varhaiskasvattaja osaa antaa lapselle riit-
tavasti omaa tilaa ja antaa lapselle kokemuksen siita, ettd han on hyvaksytty juuri omana
itsenaan. Lapsen tulisi kokea varhaiskasvattaja helposti lahestyttavana, aanensavyt, il-
meet, eleet ja kehonasennot kutsuvat silloin lasta vastavuoroiseen vuorovaikutukseen.
Lampimaan vuorovaikutukseen kuuluu positiivisen palautteen antaminen usein ja ai-
dosti, kuin myds lasten rohkaiseminen ja kannustaminen. Sensitiivinen varhaiskasvattaja

on joustava ja elaa hetkessa. (Ahonen 2017, 94.)

Katseesta, puheesta, eleista ja kosketuksesta on mahdollista tulkita lapsen ja varhais-
kasvattajan valista aitoa kohtaamista. Aitoa kohtaamista edistavia tekijoita ovat mm. lap-
sen yksilollinen kohtaaminen, joka sisaltdéa mm. lapsen nimen kayttamisen ryhmatilan-
teissa, koskettamisen ja sylin. Lapsen sanojen toistamisen katsottiin myos liittyvat aitoon
kohtaamiseen. Se osoittaa lapselle, etta aikuinen on kuullut ja ymmartanyt lapsen sano-
man. Tarkeda on myos huomioida lasten eritahtisuus. Arempi lapsi saattaa osallistua
yhteiseen keskustelunaiheeseen vasta, kun toiset ovat jo menneet eteenpain. Silloin
sensitiivinen varhaiskasvattaja vastaa viela hanelle, palaten asiaan, eika kiirehdi eteen-

pain toiminnassa. (Sipila 2019.)

Aitoa kohtaamista estaviin tekijoihin kuuluu lapsen huomiotta jattaminen ja osallisuuden
rajaaminen. Toisinaan liika tehtavakeskeisyys ja siihen liittyva aikataulutus estavat jous-
tamisen toiminnassa ja siten myds lasten aidon kohtaamisen. Varhaiskasvatuksessa
varsinkin ohjaustilanteissa varhaiskasvattajat puhuvat enemman, kuin lapset. Naissa ti-
lanteissa ohjaaja voi sadadella sita, kuinka paljon antaa lapsille tilaa ja miten tiukasti pysyy
suunnitellussa toiminnassa. Varhaiskasvattaja voi nain ollen jattada lasten aloitteet huo-
miotta tai keskeyttda lapsen, vedoten toiminnan jatkumiseen. Lasten yksiléllinen, pieni-
kin huomioiminen, on lapselle tarkea ja siksi vuorovaikutuksen kokonaisuudella on tar-
ked merkitys. Liika tehtavakeskeisyys saattaa rajoittaa lasten saamaa huomiota. (Sipila
2019.) Varhaiskasvatussuunnitelman perusteisiin kirjattu osallisuus ei paase toteutu-
maan, jos aikuinen suunnittelee pedagogiset toimintatuokiot liilan tarkasti, eika jata tilaa
lasten toiveille ja asioille. Lasten sensitiivinen kohtaaminen ja myonteinen kokemus siita,
ettd han tulee nahdyksi ja kuulluksi ovat yksi tarkea osa lapsen osallisuuden vahvista-
mista. (Opetushallitus 2018.)

Lampiman vuorovaikutuksen osaava varhaiskasvattaja on olemassa lapsia varten ja las-
ten kanssa oleminen on nakyvasti tarkeaa. Lasten aito kohtaaminen onnistuu sensitiivi-

seltd varhaiskasvattajalta jopa kiireen keskella, lapsen lasndolevana kuuntelemisena.
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Taitava kasvattaja hyvaksyy lapsen juuri sellaisena, kuin han on eika lahde rajaamaan
lapsen toimintaa vaan osaa motivoida lasta positiivisin keinoin. Sensitiivisen vuorovaiku-
tuksen osaava varhaiskasvattaja aistii myos lapsen keskittymisen herpaantumisen en-
nen, kuin tilanne aityy haastavaksi, eika vaadi lasta selviytymaan yksin lapselle haas-
teellisista tilanteista. Sensitiivinen varhaiskasvattaja osaa tarjota sopivasti apua, jotta
lapsi saa onnistumisen kokemuksen ja joustaa vaatimuksistaan, kun nakee etta lapsen

itsesaately ei enaa riita toimintaan keskittymiseen. (Ahonen 2015, 109-113.)

Lapsen tunnetaitoja on mahdollista tukea varhaiskasvattajan sensitiivisella vuorovaiku-
tuksella. Se vaatii varhaiskasvatuksen tyéntekijaltd vahvaa sitoutumista vuorovaikutuk-
seen lapsen kanssa. Pascalin ym. (1995) laatiman AES-mittarin mukaan sensitiivinen
vuorovaikutus sisaltda myonteisia elementteja varhaiskasvattajan aanessa ja eleissa
seka lampiman katsekontaktin. Lapsen kunnioitus nakyy sensitiivisen varhaiskasvattajan
vuorovaikutuksessa. Kyky rohkaista ja kehua seka tunnistaa lapsen tarpeita liittyy lam-

piman vuorovaikutukseen. (Ahonen 2017, 71-75.)

Hyvin sujuvissa tilanteissa sensitiivinen vuorovaikutus toteutuu helposti eika lasten it-
sesaatelytaitoihin juurikaan kiinnitetd huomiota. Kun lapsen heiverdiset itsesaatelytaidot
eivat riita tilanteen hallintaan, itku, uhma ja kiukuttelu kylld huomataan. Naissa tilanteissa
varhaiskasvattajan tietoinen, sensitiivinen vuorovaikutus auttaa lasta paasemaan tilan-
teessa eteenpain ja oikeanlainen itsesaatelyn tuki ja tunteen kanssasaately auttaa lasta

kehittdmaan omia tunnetaitojaan. (Sainio ym. 2020, 21-26.)

Rautamies ym. kirjoittavat tutkimuksessaan lapsen autonomian tukemisesta. Tutkimuk-
sessaan he huomasivat, etta yksi hyvan kasvuympariston keskeinen tekija on turvallinen
ja sensitiivinen vuorovaikutussuhde lapsen ja varhaiskasvattajan valilla. Tutkimuksessa
kasitellaan autonomiaa yleiskasitteena, johon sisaltyvat mm. itsesaatelytaidot ja sosiaa-
liset taidot seka ajattelu ja oppiminen. Tutkimuksessa I0ytyi viisi erilaista ohjaustapaa,
joita varhaiskasvatuksen opettajat kayttavat lasten autonomian tukemisessa. Nama oh-
jaustavat olivat hoivaava, lasna oleva, rohkaiseva, hassutteleva ja yhteisollisyytta tu-
keva. Yhteista kaikille naille ohjaustavoille on se, etta aikuinen aistii herkasti lapsen tun-
netilaa ja reagoi siihen itselleen ominaisella tavalla. Sensitiivinen vuorovaikutus ei siis
tarkoita sitd, ettd varhaiskasvattajan olisi toimittava tietynlaisen ohjeen tai kaavan mu-
kaan, vaan ettd han voi osoittaa lampda ja antaa lapselle tukea omaan persoonaansa
sopivalla tavalla. Sensitiivista tydskentelytapaa on my6és mahdollista opetella. Tarkeinta

on luottamuksellinen ja turvallinen opettaja-lapsi-suhde. (Rautamies ym. 2018.)
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Parhaiten itsesaatelytaitoa tukevaksi ohjaustavaksi edellda mainitussa tutkimuksessa
(Rautamies 2018) osoittautui I&sna oleva ohjaustapa. Lasna olevassa ohjaustavassa
varhaiskasvattaja on saatavilla ja auttaa lasta kannustaen ja ohjaten keskittymaan teh-
taviin ja oppimaan uutta. Lasnaolo ei tarkoita tekemista lapsen puolesta, vaan tukemista
tekemisessa silloin, kun lapsi ei selvia itsenaisesti. Joskus pelkka varhaiskasvattajan
lasnaolon tuoma turvallisuus auttaa lasta suoriutumaan tehtavastaan. Han ymmartaa,
etta ei jaa yksin asiansa kanssa, vaan varhaiskasvattaja on saatavilla, jos lapsi ei selviy-

dykaan tilanteesta omin voimin. (Rautamies ym. 2018.)
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Toimintaymparistdn ja toimeksiantajan kuvaus

Toimeksiantajana tassa kehittamistydssa toimii yksityisen varhaiskasvatuksen palvelun-
tuottaja, joka toimii usealla paikkakunnalla Suomessa. Henkilékohtainen toimeksianta-
jani toimii esimiehena kahdessa varhaiskasvatuksen yksikdssa, joista toisessa tama ke-
hittamistyd toteutetaan. Kehittamistyoni toimeksiantajan paivakodin tyotiimi tarvitsee
konkreettisia keinoja vuorovaikutustaitojen kehittamiseen ja lasten itsesaatelytaitojen tu-
kemiseen arjen tilanteissa, parhaalla mahdollisella tavalla. Kehittamistyoni lahestymis-
tapa on realistinen. Realistisessa lahestymistavassa tiedon kayttdékelpoisuus ja kaytan-

nollisyys osoittavat sen merkityksellisyyden (Salonen ym. 2017).

Kehittamistyd toteutetaan varhaiskasvatuksen yksikdssa, joka on 54-paikkainen paiva-
koti. Paivakodissa toimii kolme ryhmaa, joista alle kolmevuotiaat muodostavat oman ryh-
mansa. Kaksi muuta rynmaa ovat rinnakkaisryhmia, joissa molemmissa on 3—6-vuotiaita
lapsia. Kehittamistyota aloittaessani molemmissa isompien lasten ryhmissa tydskenteli
2 varhaiskasvattajaa, joista toinen tydskenteli varhaiskasvatuksen opettajana ja toinen
varhaiskasvatuksen lastenhoitajana. Ryhmakoot kuitenkin kasvoivat prosessin aikana ja
molempiin ryhmiin tarvittiin kolmas varhaiskasvattaja, kumpaankin ryhmaan palkattiin
toinen varhaiskasvatuksen lastenhoitaja tammikuussa 2021. Kehittamistydhon liittyvia
tunnetaitotuokioita alettiin kokeilla tammikuussa 2021, yhdessa 3-6-vuotiaiden ryh-

massa, jossa oli 19 lasta.

Kehittamisty6ta oli alun perin tarkoitus toteuttaa molemmissa 3—6-vuotiaiden lasten ryh-
massa, mutta olosuhteiden vuoksi ty6ta tehtiin vain toisessa ryhmassa. Tyodskentelen
itse tdssa ryhmassad maaraaikaisena varhaiskasvatuksen opettajana, ja tyotiimissa on
lisdkseni kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa, joilla on kokemusta varhaiskasvatus-
tydstad usean vuoden ajalta. Toinen varhaiskasvatuksen lastenhoitaja on tyoskennellyt
samassa yksikdssa hyvin pitkdan, ja hanen kanssaan olen tehnyt yhteistyéta vuoden
2020 helmikuusta alkaen. Toinen lastenhoitaja aloitti vakituisena tyéntekijana ryhmassa
tammikuussa 2021. Tata ennen han toimi vakituisena sijaisena yksikéssa, joten han oli

ennestaan tuttu ryhmani lapsille ja tyontekijdille.

Tyétiimissani on hyva yhteishenki ja yhteistyd on sujuvaa. Jokainen miesta tekee ty6ta

sydamellaan ja pilke silmakulmassa. En olisi voinut toivoa parempaa tyétiimia taman
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kehittamistyodni tueksi. Tyotiimini ilmapiiri on avoin ja suotuisa pohja rehellisellekin kes-
kustelulle ja rakentavalle palautteelle. Tiimissani on hyvaa keskustelutaitoa ja uskon, etta
rakentavan palautteen antaminen onnistuu ja pystymme vaikuttamaan positiivisesti tois-

temme tapaan tehda tyota vuorovaikutuksessa lasten kanssa.

4.2 Kehittdmistehtava ja tavoite

Taman paivan hektinen arki seka varhaiskasvattajien kokemukset lasten levottomuuden
lisdantymisesta osoittavat, etta itsesaatelytaitojen tukemiseen tarvitaan konkreettisia kei-
noja (Sainio ym. 2020, 11-13). Lasten itsesaatelytaitojen ja sosioemotionaalisen osaa-
misen tukemiseen on olemassa ohjelmia, mutta arjen kaytanteisiin olevaa materiaalia ja
ohjeistusta on vielda melko vahan. Lasten itsesaatelytaitoja tukevan materiaalin lisaksi
esiin nousi henkildston sosioemotionaaliset taidot ja tydotteen kehittdminen. Myoénteisen
ja sensitiivisen varhaiskasvattajan todettiin tukevan parhaiten lapsen itsesaatelytaitojen
kehittymista. (Maatta ym. 2017, 28-43.)

Kartoituksen perusteella (Maatta ym. 2017) kehittamistydlleni maariteltiin seka kehitta-

mistehtava etta kehittdmistydn tavoite.

Taman tyon kehittdmistehtava on;

Lasten itsesaatelytaitojen oppimiseen liittyvan tunnetaitomateriaalin koostaminen.
Ja kehittamistyon tavoite on;

Varhaiskasvatushenkiloston sensitiivisen vuorovaikutuksen tietoinen kehittaminen.

Kehittamistehtavana on suunnitella ja tuottaa tunnetaitomateriaali, jonka sisaltd auttaa
varhaiskasvattajaa tukemaan lasten itsesaatelytaitojen kehittymista seka antaa tunne-
tietoa lapsille. Tunnetaitomateriaali sisaltaa varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsear-
viointilomakkeen, kasvatuskeskustelurungon varhaiskasvattajan ja lapsen valiselle kas-
vatuskeskustelulle seka kuusi erilaista lasten itsesaatelyyn liittyvaa tavoitteellista ohjaus-
tuokiota. Tunnetaitotuokioiden sisallon pyrin valikoimaan tutkimusten perusteella niin,
ettd lapset saavat niistd suurimman mahdollisen hyddyn ja tuen itsesaatelynsa ja tunne-
taitojensa kehittymiselle. Naita opittuja asioita vahvistetaan arjen tilanteissa varhaiskas-

vattajan ammattitaitoisen vuorovaikutuksen tuella.
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Kehittamistyon lahtdkohtana toimivat tutkimukset lasten itsesaatelysta ja varhaiskasva-
tuksen ammattilaisten vuorovaikutustaitojen vaikutuksesta lasten itsesaatelyn kehittymi-
seen. Tydssani selvitan tutkimusten ja teorioiden kautta, miten varhaiskasvattajan vuo-
rovaikutus- ja tunnetaidot, seka tapa olla vuorovaikutuksessa, vaikuttavat lapsiin, joiden
kanssa han tydskentelee. Kehittamistydn tueksi koostan ensin Liisa Ahosen (2015) ke-
hittdmasta lampiman vuorovaikutuksen arviointiasteikosta vuorovaikutuksen itsearvioin-
tilomakkeen, jonka avulla varhaiskasvattaja voi arvioida omia vuorovaikutustaitojaan ar-
jen tilanteissa ja siten I0ytéda vahvuuksiaan ja mahdollisia kehittamisen kohtia omassa

vuorovaikutuksessaan lasten kanssa.

Varhaiskasvatuksen tyontekijan vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeen lisaksi
otamme varhaiskasvatuksessa kayttoon kasvatuskeskustelurungon tukemaan sensitii-
vista vuorovaikutusta lasten valisissa konfliktitilanteissa. Tallaisia tilanteita ovat esimer-
kiksi lasten valiset erimielisyydet leikin lomassa, riita tietysta lelusta tai pettymyksesta
aiheutuvat kiukunpuuskat, jotka kohdistuvat toiseen lapseen. Kasvatuskeskustelurunko
on lainattu suoraan Ahosen (2017) tutkimuksesta. Kasvatuskeskustelurunko ohjaa var-
haiskasvattajaa selvittdmaan lasten valisen ristiriitatilanteen keskustelemalla tilanteessa
olleiden lasten kanssa, kuuntelemaan kaikkien nakdkulmat asiasta, seka miettimaan yh-
dessa lasten kanssa, miten vastaavanlainen tilanne voitaisiin jatkossa selvittaa toisella
tavalla, ilman riitaa. Kun sopiva toimintatapa vastaaviin tilanteisiin on lasten ja varhais-
kasvattajan kanssa yhdessa mietitty, sovitaan, ettd yritetdan seuraavalla kerralla toimia

silla tavalla, mihin yhteisessa keskustelussa paadyttiin.

Varhaiskasvatushenkildston sensitiivisen vuorovaikutuksen tietoinen kehittdminen toteu-
tuu itsearvioinnissa tehtyjen, varhaiskasvattajan omaan vuorovaikutukseen liittyvien ha-
vaintojen avulla. Varhaiskasvattajat keskustelevat saanndllisesti vuorovaikutuksen it-
searvioinneissa tekemistaan havainnoista, reflektoiden omaa vuorovaikutustaan. Tydtii-
missa pohditaan tiimille yhteisia kaytantdja vuorovaikutustaitojen huomioimiseen ja ke-

hittamiseen.

Kehittamistyoni tarkoitus on 16ytaa konkreettisia keinoja, joilla varhaiskasvattaja voi par-
haiten tukea lapsen tunnetaitoja ja itsesaatelyd. Nama keinot pyrin esimerkkien kautta
yhdistdmaan arjen kaytantdon niin, ettd varhaiskasvattaja voi tukea naita taitoja oikean-
laisella vuorovaikutuksella seka oikea-aikaisella itsesaatelyn tuella (kanssasaately) las-

ten kanssa.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittamismenetelmat

Salonen ym. mainitsevat kolme erilaista lahestymistapaa kehittamistyéhon. Ne ovat kes-
kustelua edistavat, osallistavat ja esittavat toimintatavat. Tassa tydssani keskityn enim-
makseen keskustelua edistaviin toimintatapoihin, joista kaytan dialogisia keskusteluja,
palavereja seka tiimityota. Osallistavasta toimintatavasta kdytan kokeilevaa toimintaa,
tunnetaitotuokioiden kehittamiseksi palautteen avulla. Kehittdminen ei etene ideoista toi-
minnaksi ilman ideoiden jakamista, keskustelua, osallistamista ja kuuntelemista. Nama
toiminnat vaativat keskustelukykya ja luottamusta toimintaan osallistuvien valilla, koska
tydntekijoiden tulee yhdessa luoda ne puitteet, jotka tukevat asetettuja tavoitteita. (Salo-
nen 2017, 18-21.)

Kehittamistyd aloitetaan tiimissa dialogisella keskustelulla, jossa kartoitetaan varhais-
kasvatuksen ammattilaisten nakemyksia omista vuorovaikutustaidoistaan ja omien taito-
jen vaikutuksesta lapsen itsesaatelytaitoihin. Dialoginen keskustelu on avointa ja suoraa
keskustelua, jossa pyritdan ennakkoluulottomasti huomioimaan erilaisia nakemyksia ja
nakodkulmia. Aidon avoimen dialogin avulla on mahdollista saada kayttdon monipuolinen
osaaminen ja luovuus. (Salonen ym. 2017, 55-67). Keskusteluiden ajankohdat ja sisallot
kirjataan muistiin. Keskustelun toivon tuovan esiin erilaisia ndkemyksia, vuorovaikutuk-
sen ja toiminnan kehittdmiskohdista ja sellaisista tilanteista, joiden pohjalta toimintaa on

mahdollista lahtea kehittamaan.

Tiimipalavereissa keskustelemme myds varhaiskasvattajan vuorovaikutukseen liittyvista
tutkimuksista ja teorioista ja poimimme sieltd kayttéén toimivaksi todettuja seka itselle
sopivia kaytantoja, jotka kirjaamme ylds ja toteutamme vuorovaikutustilanteissa lasten
kanssa. Aiempia tutkimuksia on mahdollista kayttaa itse hankittua tietoa taydentavana
ja vertailumateriaalina (Hirsjarvi ym. 2002). Kirjaamme ylds tilanteet, jossa tiimipalave-
reissa esille nousseita uusia kaytantdja on paasty kokeilemaan ja keradmme toisiltamme
palautetta kaytantdjen toimivuudesta ja siitd, onko niitd ollut helppo vai vaikea sisaistaa.
Tavoitteena on vahvistaa varhaiskasvattajien vuorovaikutuksellisia taitoja I0ytamalla toi-
mivia keinoja, joita on helppo toteuttaa arjen tilanteissa. Dialogisen keskustelun avulla
pyritddn myds I6ytamaan ne sisallot, joita lapsille jarjestettavissa tunnetaitotuokioissa

tullaan hyédyntamaan.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veera Karlsson



25

Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittamistydssa varhaiskasvatuksen tyontekija
arvioi omaa vuorovaikutukseen sitoutumistaan AES-menetelmaa hydédyntamalla. (Adult
Engagement Scale, aikuisen sitoutuneisuuden arviointiasteikko). Laadin AES-arviointi-
lomakkeen suoraan Pascalin laatimasta ja Ahosen (2015) suomentamasta listasta, jossa
kuvataan sensitiivisen vuorovaikutukseen sitoutumista. Jatkossa kaytan menetelmasta
nimea vuorovaikutuksen itsearviointilomake. Vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeessa
aikuisen sitoutumista vuorovaikutukseen pisteytetaan viisiportaisen asteikon mukaisesti.
Ahosen (2015) tutkimuksessa asteikko on purettu aaripaita kuvaaviksi lauseiksi (taydel-
linen sitoutuneisuus/taydellisesti sitoutumaton) jotka olen muokannut tdhan kehittamis-

tydhdén soveltuvaan lomakemuotoon.

Varhaiskasvatuksen tyontekijat havainnoivat omia vuorovaikutustaitojaan saannollisesti
vuorovaikutuksen itsearviointiiomakkeen avulla. Vuorovaikutuksen itsearviointi tehdaan
kehittamistyon alussa, keskivaiheilla ja lopussa. Vuorovaikutuksen itsearviointi tehdaan
viikon aikana kolmessa eri arkisessa tilanteessa: siirtymatilanne, ruokailutilanne ja lepo-
hetki. Paivakodin vuorovaikutustilanteissa kaikki varhaiskasvattajat ovat lapsille ennes-
tadan tuttuja ihmisia, joten en usko varhaiskasvattajan lomakkeen avulla tekeman vuoro-

vaikutuksen itsearvioinnin vaikuttavan hairitsevasti tilanteisiin.

Reflektoimme vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeella kerattyjen itsearviointien kautta
toimintatapojamme ja vuorovaikutustaitojamme. Keskustelua kaydaan jokaisen vuoro-
vaikutuksen itsearvioinnin jalkeen. Keskusteluiden tarkoitus on 16ytaa kehittdmisen koh-
tia ja luoda suunnitelma vuorovaikutuksen kehittamiselle. Suunnitelmaa aletaan toteut-
taa ja seuraavassa vuorovaikutuksen itsearvioinnissa arvioidaan vuorovaikutukseen liit-
tyvien suunnitelmien toteutumista. Vuorovaikutuksen itsearviointiin ja kehittdmiseen
kaytamme aikaisempia tutkimuksia kasvattajan vuorovaikutuksen merkityksesta varhais-
kasvatuksessa. (esim. Ahonen, 2015). Vuorovaikutustilanteissa kiinnitetddan huomiota
erityisesti varhaiskasvattajan omaan tapaan puuttua lapsen hairitsevaan toimintaan seka
siihen, huomioiko han tasapuolisesti kaikkia lapsia. Huomiota kiinnitetdan kieltoihin, kas-

kyihin ja ohjaukseen.

Lasten valisiin konfliktitilanteisiin aletaan kasvatuskeskustelun tukena soveltaa Ahosen
(2017) laatimaa kasvatuskeskustelurunkoa. Siihen liittyy turvallisen keskusteluilmapiirin
luominen ja lapsen toiminnasta keskustelu yhdessa lapsen kanssa, tuomitsematta
hanta. Tilanne kaydaan rauhallisesti 1api sitd koskevien osapuolten kanssa ja mietitdan
yhdessa parempia toimintatapoja vastaaviin tilanteisiin. Kasvatuskeskustelussa ei syyl-

listetd ketdan, vaan pyritddn miettimaan hyvaksyttavia toimintatapoja tilanteisiin, joissa
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helposti syntyy konflikteja. Kasvatuskeskustelurungon kaytté luo yhtenaisia toimintata-

poja varhaiskasvattajille ja tukee sensitiivista vuorovaikutusta.

Tunnetaitotuokioita I1ahdetadan kehittdmaan varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen itsear-
vioinneissa havaittujen huomioiden kautta. Jokaiselle tuokiolle pyritaan I6ytamaan tutki-
muksiin perustuva tavoite ja sisaltd sen mukaan. Tunnetaitotuokioiden ensisijainen tar-
koitus on antaa lapsille ja varhaiskasvattajille yhteisia menetelmia arjen tilanteisiin, joissa
on mahdollista harjoitella itsesaatelytaitoja tukemalla lapsen itsesaatelytaitoja kans-
sasaatelyn avulla. Tunnetaitotuokioiden suunnittelun jalkeen aloitamme kehittamis-
tyossa kokeilevan toiminnan. Kehittamistyon tavoitteiden saavuttamista on mahdollista
edistaa kokeilevalla toiminnalla, jolloin tunnetaitotuokioita kokeillaan ja arvioinnin perus-
teella niita kehitetdan edelleen, kehittamistyon spiraalimallin mukaan (Salonen ym. 2017,
56-67). Kokeilevalla toiminnalla osallistetaan asiakkaat, seka varhaiskasvatuksen tyon-
tekijat etta lapset, kehittamistyon prosessiin. Asiakkaiden osallistaminen on perusteltua,
koska asiakkailla voi olla sellaista kehittdmiseen liittyvaa tietoa, joka voi vaikuttaa kehit-

tamistydn onnistumiseen parhaalla mahdollisella tavalla. (Toikko ja Rantanen 2009, 90.)

Asiakkaan osallisuus kehittamistyossa on tarkea. Asiakkaan tarpeeseen vastaava toi-
minta edellyttdd myds asiakkaan kokemuksen huomioimista. (Salonen 2017, 17-18.)
Taman kehittamistydn asiakkaina ovat varhaiskasvatuksen ty6tiimi ja erityisesti lapset,
joten seka varhaiskasvattajien etta lasten antama palaute on huomioitava. Varhaiskas-
vatuksen tyontekijat arvioivat tunnetaitotuokioita sen perusteella, saavatko varhaiskas-
vattajat tuokiosta kaytanndnlaheisia toimintatapoja arjen vuorovaikutustilanteisiin lasten
kanssa. Lapset arvioivat tunnetaitotuokion kiinnostavuutta ja sita, oppivatko he tunnetai-
totuokiossa jotakin uutta. Arviointia on mahdollista tehda useilla erilaisilla menetelmilla
ja valineilld (Salonen ym. 2017, 65). Lapsilta kerataan palautetta keskustelussa toimin-
tatuokioiden jalkeen, "peukkudanestykselld” seka tunnekortteja apuna kayttden. Var-
haiskasvatuksen ty6tiimin kokemukset ja arvioinnit tunnetaitotuokioista huomioidaan ty6-

tiimin palautekeskusteluissa.

5.2 Kehittamistyon prosessi

Tama kehittamisty0 toteutettiin paivakodissa, varhaiskasvatustiimissa, jossa tyoskente-
lin itse varhaiskasvatuksen opettajana. Kehittamisty6ta tehtiin yhden lukuvuoden ajan,

ja varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen merkityksesta, vuorovaikutuksen
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itsearvioinneista seka tunnetaitotuokioista keskusteltiin Iahes paivittain. Sen vuoksi pro-

sessin aikataulun kirjaaminen taulukkomuotoon ei ole mielekasta.

Kehittamistyo lahtee aina liikkeelle kehittamistarpeen tunnistamisesta. Tata seuraa ide-
ointivaihe, jolloin sovitaan alustava etenemissuunnitelma ja valjat kehittamistyon tavoit-
teet. Ideoinnissa on hyva huomioida erilaisia nakokulmia ja siksi siihen on hyva ottaa
mukaan mahdollisimman laajasti tydyhteison jasenia. (Salonen ym. 2017, 56—-67.) Ta-
man kehittdmistyon [ahtokohtana toimi koko paivakodin tydyhteison tarve varhaiskasvat-
tajien vuorovaikutuksen kehittamiseen seka lasten itsesaatelya tukevaan materiaaliin.
Kehittamistarpeen esiin nostamiseen osallistui koko paivakodin henkildkunta, joka syk-
sylla 2020 koostui seitsemasta tydntekijasta. Yhdessa koko paivakodin henkilbkunnan

kanssa ideoimme, miten toimintaa olisi mahdollista lahtea kehittamaan.

Ideoiden pohjalta edetaan suunnitteluvaiheeseen, jolloin tehdaan taustaselvitysta vali-
tusta aiheesta. Silloin tarkennetaan ideointivaiheen ajatuksia ja niiden realistisia toteut-
tamismahdollisuuksia. Kehittamistoiminnan lahtokohtana tulee olla tutkittu tieto ja suun-
nitteluvaiheeseen kuuluu selvittaa, mihin tietoon kehittamistyd perustuu. Tassa vai-
heessa laaditaan kirjallinen kehittdmissuunnitelma, jossa rajataan kehittamistyon aiheet,
seka mm. tavoitteet ja menetelmat. Suunnitteluvaiheessa on myds tarkea huomioida ke-
hittdmistyon merkitys asiakkaille. llman asiakkaan nakdkulmaa kehittamistoiminta ei ole

perusteltua. (Salonen ym. 2017, 56-67.)

Suunnitteluvaiheen jalkeen edetaan toteutusvaiheeseen, jolloin laadittua suunnitelmaa
aletaan toteuttaa. Toteutusvaiheessa ohjaus, vertaistuki ja palaute ovat tarkeita ja nai-
den mukaan prosessi lahtee etenemaan. Toteutusvaiheessa uutta toimintatapaa testa-
taan ja kehitetddn mahdollisesti edelleen. Kokeilujen, niistd saadun palautteen ja toteu-
tuksessa kaytettyjen materiaalien kirjaaminen on tarkeaa, jotta niihin voidaan palata ke-

hittdmistyon arviointivaiheessa. (Salonen ym. 2017, 56-67.)

Kehittamistoiminta voi toteutua joko suunnitteluorientoituneena tai prosessiorientoitu-
neena toimintana. Prosessiorientoituneessa kehittdmisessa korostuu kehittdmisen ref-
lektiivisyys. Kun uutta kehittamista koskevaa tietoa syntyy toiminnan aikana, on kyse
prosessiorientoituneesta kehittamistyosta. Silloin toiminta muuntuu jatkuvasti kehittamis-
tyon edetessa, kun opitaan uutta, ja toimintaa kehitetdan erilaisten kokeilujen myota.
(Toikko & Rantanen 2009, 49-53.) Tassa tydssa kehittdminen toteutuu prosessiorientoi-

tuneesti ja tdman kehittdmistydn prosessi toteutuu spiraalimaisesti. Kokeileva toiminta
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tunnetaitomateriaalia kehitettdessa vastaa prosessiorientoituneen kehittamistyén toteu-

tusta.

Spiraalimallin mukainen kehittdminen edellyttda pitkajanteista tyota. Kehittdmistarpeen
tunnistamista seuraavat organisointi, toteutus ja arviointi. Ndma& muodostavat prosessin
ensimmaisen kehan, joka muodostaa lahtokohdan kehittamiselle. Prosessi jatkuu en-
simmaisen kehan jalkeen, jolloin sitd seuraa uusia kehia perusteluineen, organisoimisi-
neen, toteutuksineen ja arvioimisineen. Spiraali sisaltaa useita perakkain toteutettuja ke-
hid. Spiraalimallissa kehittdmistoiminnan tulokset asetetaan aina uudestaan arvioitaviksi
ja reflektiovaihe (arviointivaihe) on keskeinen "solmukohta”, jossa kehittymista tapahtuu
(Toikko ja Rantanen 2009, 66-70.)

Kehittamistydn etenemista arvioitiin prosessin aikana tehtyjen muistiinpanojen seka mui-
den dokumenttien avulla. Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittamisessa kaytettiin
apuna vuorovaikutuksen itsearviointiliomaketta. Palvelun kayttajilta, eli varhaiskasvatuk-
seen osallistuvilta lapsilta saimme palautetta tunnetaitotuokioiden sisalldsta ja kiinnosta-
vuudesta. Loppuarvioinnissa arvioidaan kehittamistydn vaikutukset, mika muuttui ja mika

on muutoksen vaikutus kohderyhmalle.

Kehittaminen perustuu yhdessa tekemiseen, osallisuuteen, toiminnassa oppimiseen, jat-
kuvaan reflektioon ja menetelmaosaamiseen. Kehittdmistoimintaan tarvitaan yhteisalli-
syytta, osallistavaa johtamista ja arvioivaa tyOotetta. Tama sisaltaa pysahtymista, arvi-
ointia, eteenpain suuntautumista ja tasavertaista keskustelua. (Salonen ym. 2017, 51—
54.) Kehittamistoiminta on sosiaalinen prosessi, joka edellyttaa tyontekijoilta aktiivista
osallistumista ja vuorovaikutusta. Kehittamistydssa kerataan tietoa ja analysoidaan sita
reflektiivisesti muiden tiimin jasenten kanssa. Aktiivinen kehittamistyohon osallistuminen
on mahdollista vain avoimessa vuorovaikutuksessa. (Toikko & Rantanen 2009, 89-93.)
Taman vuoksi kehittamistyo toteutettiin lopulta vain kehittamistyon tekijan omassa pai-
vakotiryhmassa, vaikka alun perin oli tarkoitus toteuttaa kehittdmistyota kahdessa pai-
vakodin ryhmassa. Tilaisuuksia yhteisiin, kahden ryhman varhaiskasvattajien palaverei-
hin ei pystytty jariestamaan, eikd mahdollisuuksia naiden ryhmien tydntekijdiden vali-

seen keskusteluun silloin ollut.

Kehittamistyon lopputuloksena on tulos tai tuotos, joka kertoo kehittamistoiminnassa
saaduista hy6dyista ja toiminnan muutoksista (Salonen ym. 2017, 56-67). Taman kehit-
tamistydn tuotoksena syntyy tunnetaitomateriaali, joka koostuu kuudesta lasten itsesaa-

telyd tukevasta tuokiosta. Materiaali sisdltdd my6s  arviointilomakkeen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Veera Karlsson



29

varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearviointiin, seka lamminta vuorovaikutusta tu-

kevan kasvatuskeskustelurungon.

Tassa kehittdmistydssa on kaksi rinnakkain kulkevaa kehittdmistydn prosessia. Vaikka
ne toteutuivat samanaikaisesti, selkeyden vuoksi avaan molemmat kehittdmisprosessit

erillisind kokonaisuuksina.

5.2.1 Lasten tunnetaitomateriaalin kehittdmisprosessi

Yksittaiset toimintatuokiot eivat yksinaan riita tukemaan lasten itsesaatelyn kehittymista.
Pysyvat arjen toimintatapoihin liittyvat kaytannot, joita harjoitellaan arjen tilanteissa yh-
dessa toisten lasten ja aikuisten kanssa auttavat vahvistamaan toimivia kaytantoja arjen
tilanteissa. (Ahonen 2017, 219.) Siksi kehittamistyoni tavoitteena onkin tuottaa sellaista
tunnetaitomateriaalia, joka opettaa yhteisia taitoja seka varhaiskasvattajille etta lapsille,

nimenomaan arjen tilanteisiin.

Kehittamistarpeen tunnistamisen jalkeen aloimme tydryhmassa, johon viela syksylla
2020 kuuluivat kaikki paivakodin seitseman tydntekijaa, ideoida mahdollisia toimintata-
poja kehittamistyoni toteuttamiselle. Varhaiskasvattajien vuorovaikutus ja lasten itsesaa-
telytaidot muodostuivat kehittamistyoni lahtékohdaksi. Suunnitteluvaiheessa aloitin tu-
tustumisen lasten itsesaatelytaitoja kasitteleviin tutkimuksiin ja teoriatietoon. Suunnitte-
luvaihetta tukivat dialogiset keskustelut kaikkien paivakodissa tyoskentelevien seitse-
man varhaiskasvattajan kanssa. Keskusteluja kaytiin seka tiimipalavereissa oman kah-
den hengen tydéryhmani kanssa, etta tauoilla muiden paivakodin varhaiskasvattajien
kanssa. Kaikkien varhaiskasvattajien ei ollut mahdollista osallistua keskusteluun samaan
aikaan. Keskusteluissa pohdittiin tunnetaitotuokioiden sisaltéa, niiden toteuttamismah-
dollisuuksia, toiminnan merkitysta lapsen itsesaatelytaitojen tukemisessa, seka varhais-
kasvattajan mahdollisuutta tietoiseen sensitiiviseen vuorovaikutukseen toiminnan yhtey-

dessa.

Suunnitteluvaiheen edetessa aloin tutustua lasten itsesaatelytaitoja tukevaan materiaa-
liin. Valikoimaa on suhteellisen paljon, mutta valmiit ohjelmat ovat usein maksullisia. Ke-
hittdmistyoni tdssa vaiheessa pyrin [0ytdmaan sellaista itsesaatelytaitoja tukevaa toimin-
taa lapsille, joka olisi helposti kaikkien saatavilla. Materiaaleissa oli joitakin samankaltai-
suuksia ja tavoitteeni oli kerata niistd omaan ohjelmaani sellaista toimintaa, joka on pe-

rusteltua ja asiantuntijoiden ja tutkijoiden suosittelemaa. Materiaalia oli saatavilla
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yllattavan paljon ja keskustelin l1ahes paivittain oman tydparini seka toisen 3—6-vuotiai-
den ryhman kahden hengen tyétiimin kanssa erilaisista mahdollisuuksista. Heidan kans-
saan keskustelimme ideoista ja mietimme mahdollisuuksia niiden toteuttamiseen var-
haiskasvatuksessa. Tavoitteena oli mahdollisimman helposti toteutettavat tuokiot, ettei
niiden toteutus kaatuisi liian vaikeaan ohjeistukseen tai ympariston rajoituksiin. ltsesaa-
telytaitoja tukevan materiaalin arvioinnissa oli mukana neljan henkilén tyétiimi. Tassa
vaiheessa ideoinnista ja suunnittelusta jaivat pois pienimpien lasten varhaiskasvattajat,

koska materiaalin kohderyhmaksi tarkentui paivakodin 3—6-vuotiaat lapset.

Tunnetaitotuokioiden maara rajattiin kuuteen. Jokaisen tuokion perusteeksi etsittiin it-
sesaatelytaitoja tukevaa teoriatietoa. Tunnetaitotuokioiden sisallossa pyrittiin lasten it-
sesaatelyn tukemisen lisaksi kiinnittamaan huomiota monipuolisuuteen. Materiaalin tulisi
toteuttaa monipuolisesti myds varhaiskasvatussuunnitelman pedagogisia tavoitteita
seka antaa varhaiskasvattajille tukea omien vuorovaikutustaitojensa vahvistamiseen.
Naista tavoitteista keskustelimme tiimipalavereissa oman kahden hengen tyéryhmani
kanssa, seka tauoilla paivakodin toisen 3—6-vuotiaiden ryhman kahden varhaiskasvatta-

jan kanssa.

Tammikuussa 2021 oma ty6tiimini sai kolmannen jdsenen. Samaan aikaan todettiin, etta
tunnetaitotuokioiden kokeileva toiminta ei onnistu aikatauluongelmien vuoksi kahden 3—
6-vuotiaiden ryhman yhteisena projektina. Kehittdmistyon tuloksena koottuja tunnetaito-
tuokioita l1ahdettiin kokeilemaan yhden paivakotiryhman kanssa, kolmen varhaiskasvat-
tajan voimin. Toimin itse tdssa ryhmassa varhaiskasvatuksen opettajana ja lisédkseni ryh-
massa toimi kaksi varhaiskasvatuksen lastenhoitajaa. Tunnetaitotuokioiden kokeilevaa
toimintaa toteutettiin materiaalin mukaisesti ajoituksella yksi tunnetaitotuokio/viikko. Tun-
netaitotuokioiden ohjeistuksesta keskusteltiin ennen niiden pitdmista ja ty6tiimini esitta-
mien tarkentavien kysymysten perusteella tehtiin selvennyksia ja tdydennyksia materi-
aaliin. Tunnetaitotuokioita arvioitiin osittain heti niiden toteuttamisen jalkeen ja keskuste-
lua tunnetaitotuokioiden toteutumisesta ja sisallésta kaytiin varhaiskasvattajien kesken
yhteisissa tiimipalavereissa. Tunnetaitotuokioiden sisaltoon tehtiin tarvittaessa muutok-
sia palautteen ja arviointien perusteella. Itsesaatelya tukevien menetelmien kayttoonot-
toa arvioitiin myos sen mukaan, oliko ne helppo ottaa kayttddn, olivatko tunnetaitotuoki-
oissa opitut toimintatavat jaaneet kaytantoon ja oliko niilla ollut merkittavaa vaikutusta

arjen tilanteiden sujumiseen.

Arvioinnin ja palautteen perusteella tehtiin seuraavia muutoksia/lisdyksia tunnetaitoma-

teriaaliin: tunnetaitotuokioiden askarteluihin kaytettdvaan materiaaliin tehtiin lisayksia
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siitd, etta toteutuksessa on mahdollista kayttaa luovuutta ja tehda omia variaatioita saa-
tavilla olevan materiaalin mukaan. Tunnetaitotuokioiden ohjeisiin lisattiin palautteen pe-
rusteella toiminta- ja kayttdideoita tunnetaitotuokioissa kasiteltyjen asioiden kayttéon ar-
jen tilanteissa. Materiaalin ohjeistukseen lisattiin myds havainto siita, etta kaikkia tunne-
taitotuokioita ei valttamatta pysty toteuttamaan yhden paivan aikana ja kirjattiin maininta
siitd, ettd tunnetaitotuokiot voi jakaa useammalle paivalle lasten jaksamisen tai muun

ohjelman perusteella.

Jalkeenpain tunnetaitotuokioihin lisattiin myos jokaisen tuokion tavoitteet. Tavoitteet ovat
pedagogisen toiminnan ydin ja niiden avaaminen antaa toiminnalle merkityksen. Tavoit-
teiden lisdaminen materiaaliin antaa varhaiskasvattajalle perustelun toiminnan tarkoituk-
sesta. Viimeisen arvioinnin perusteella tunnetaitotuokioihin lisattiin viela liite, jossa on
loruja toiminnan aloitukseen ja lopetukseen. Samana toistuva aloitus- ja lopetusrutiini
tunnetaitotuokioissa antaa tuokioille rakennetta ja liittdd ne yhteen. Lasten on myds hel-
pompi hahmottaa toiminnan aloitus ja lopetus, kun se tehdaan aina samalla tavalla. Liit-
teena olevat lorut liittyvat kaveritaitoihin ja ovat siten sopusoinnussa muun tunnetaito-

materiaalin kanssa.

5.2.2 Tunnetaitomateriaalin kokeilevan toiminnan kuvaus

Ensimmainen tunnetaitotuokio, aivohahmot ja hilepurkki

Ensimmainen tunnetaitotuokio toteutettiin viikolla 3. Tuokion sisaltama tekeminen jaettiin
aikataulun vuoksi kahteen paivaan, koska samalle viikolle osui kahden lapsen syntyma-
paivat, joita ei voitu jattda juhlimatta. Luin tarinan aivohahmoista koko ryhmalle kerral-
laan ja lapset kuuntelivat herkeamattéman tarkasti, hiiskahtamattakaan. Ensin alustin
tarinaa kysymalla lapsilta, mita aivoissa tapahtuu ja mita kaikkia "kaskyja” aivot antavat.
Yhdessa todettiin, etta aivoista lahtee kasky liikuttaa kasia ja jalkoja, seka sanoa sanoja,
sulkea silmat ja vaikka mita! Asia tuntui todella kiinnostavan lapsia! Osa lapsista tiesi
aivojen olevan paakallon sisalla. Eras lapsi osoitti vatsaansa, kun kysyin, missa aivot
sijaitsevat. Saimme asiasta hyvaa keskustelua lasten kanssa. Lapset malttoivat pyytaa
puheenvuoroa viittaamalla ja odottivat melko hyvin omaa vuoroaan. Keskustelun lopuksi
kaikki tiesivat aivojen sijaitsevan paassa ja myos aivohahmojen tehtavat tulivat kaikille

tutuksi.
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Tunnekortteja ei viela otettu kayttédn palautteen antamisessa, vaan lapset antoivat pa-
lautetta "peukkuaanestyksella”. Peukalo yldspain tarkoitti, etta tuokio oli hyva ja peukalo
alaspain tarkoitti, etta ei ollut kivaa. Kaikki peukalot osoittivat yléspain. Toki ryhmapaine
saattoi vaikuttaa aanestystulokseen, mutta myos lasten keskittyminen asiaan ja aivohah-
moista herannyt keskustelu osoittivat, etta aihe oli mielenkiintoinen ja lapset olivat aidosti
innostuneita oppimaan aivojen toiminnasta. Seuraavina paivina vanhemmat kertovat las-
ten puhuneen kotona mm. Manteli-koirasta ja kertoneen, mita aivoissa tapahtuu. Lapset

my0s kertoivat oma-aloitteisesti poissaolleille lapsille aivohahmoista.

Hilepulloja teimme aivohahmoihin tutustumista seuraavana paivana ja jatkoimme viela
sitd seuraavana, koska kaikki lapset eivat olleet paikalla yhta aikaa. Lapset saivat valita
kahta eri varista hilelimaa pulloonsa, taytettyaan sen ensin lampimalla vedella. Korkin
limaamisessa varhaiskasvattaja auttoi. Omilla paikoillaan sai sitten ihmetella "liimama-

don” liukenemista veteen.

/

o
» IR
iy ¢4

Kuva 1, hilepullo

Palautetta toiminnasta kyseltiin askartelun lomassa ja se oli lahinna innostunutta. Pienta
kilpailuakin nousi siita, kenen hileliima liukenee nopeimmin veteen. Palautteessa koros-
tui lasten omat taidot ja kyvyt heilutella pulloa ja vaikuttaa hileliman liukenemiseen. In-
nostus ja keskittyminen hilepulloon tulkittiin positiiviseksi palautteeksi. Lapset myds ker-
tovat toisilleen ja vanhemmilleen hilepullon rauhoittavasta tarkoituksesta ja hilepullot vai-

kuttavat olevan lapsille tarkeita. Lapsille kerrottiin, ettd tunnekaappauksen iskiessa, voi
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tulla rauhoittumaan ensin hilepullon luo ja sen jalkeen asiasta keskustellaan. Tamankin
lapset kertovat poissaolleille lapsille. On ollut ihanaa huomata, miten lapset ovat kuun-
nelleet ja oppineet! On myds ollut palkitsevaa huomata, miten kiinnostuneita lapset ovat

aivojen toiminnasta.

Ensimmaisen tunnetaitotuokion sisaltédn ei kokeilevan toiminnan jalkeen koettu tarvetta
muutoksille. Tekstiin lisattiin kuitenkin esimerkkeja hilepullon kayttétarkoituksesta ja siita,
miten hilepulloa kaytettaessa voi muistuttaa lapsia Manteli-koirasta ja miten halytyksen
voi rauhoittaa. My6s tunnetaitotuokion tavoite lisattiin testauksen ja arvioinnin jalkeen

sisaltoon.

Toinen tunnetaitotuokio, tunnekortit ja myrskymaalaus

Kuva 2, myrskymaalaus

Viikolla 4 lapset tekivat myrskymaalausta maanantaina, minun ollessani poissa. Maalaus
toteutettiin vesivareilld ja musiikkina soi Sibeliuksen "The Tempest”. Palaute keréattiin jal-
leen "peukkudanestykselld” ja palaute oli padosin positiivista. Joku lapsista oli sitd mielta,
etta olisi halunnut kayttdd useampaa varia. Toisena paivana jatkoimme toisen tunnetai-
totuokion teemoilla. Tutustuimme tunne- ja tilannekortteihin pienryhmissa. limehdimme
ja liikuimme erilaisten tunnetilojen mukaan. Lapsia nauratti kulkea vihaisesti ja surulli-
sesti, mutta he osallistuivat kuitenkin toimintaan. Keskustelimme my@és siita, missa tilan-

teessa on tuntunut vihaiselta tai surulliselta. Vihaa aiheutti mm. se, etta tietokonepeli ei
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toiminut kunnolla tai kun joku oli ottanut lapselta lelun. Surua aiheutti mm. kaatuminen ja
polven loukkaaminen. Erittain iloinen naama sai lapsilta vastaukseksi mm. "kun joku ku-

tittaa”.

Keskustelun jalkeen suoritettiin rentoutusharjoitus. Ensin tunnusteltiin hengitysta, ilma-
virran kulkemista nenassa ja kuunneltiin, miltd hengitys kuulostaa. Tunnustelimme myo6s
hengityksen vaikutuksia kehossa, miten rintalasta nousee ja laskee. Sitten lapset aset-
tuivat lattialle selalleen ja saivat asetella pienet pehmopuput vatsansa paalle. Pupun ker-
rottiin olevan vatsan paalla kuin veneessa, meren laineilla. Pupulle annettiin loivia lai-
neita hengittamalla tasaisesti ja myrskysaata hengittamalla nopeasti. Osalla tunnelmaa
tehostettiin musiikin avulla. Rentoutuksen jéalkeen keskustelimme lasten kanssa hengi-
tyksen rauhoittavasta vaikutuksesta. Yhden pienryhman veti toinen varhaiskasvattaja,
joka toimi materiaalin ohjeen mukaan. Tunnetaitotuokiot toteutuivat hyvin samankaltai-
sina ohjaajasta riippumatta. Muun toiminnan lisaksi lapset piirsivat kolmannen varhais-
kasvattajan kanssa tilanteen, jossa ei ole tuntunut hyvalta. Tama oli hyva lisa tunnetai-

totuokioon. Lasten omat kommentit piirustuksen tapahtumasta kirjattiin piirustukseen.

Kuva 3, "Sillon kun joku huutaa"

Tunnetaitotuokiossa lapset muistivat hyvin tilanteita, joissa on ollut jokin kuvakorteissa
nahty tunne. Vaikka tuokio toteutettiin pienryhmissa, osa lapsista ei jaksanut keskittya
toimintaan ja keskusteluun. Jokainen lapsi pyrittiin kuitenkin huomioimaan ja kaikki sai-
vat puheenvuoron. Varhaiskasvattajan lammin vuorovaikutus oli koetuksella, kahden

lapsen Vvillitessa toisiaan. Yksi lapsi osallistui omasta tahdostaan kahteen eri
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pienryhmaan ja sai siten tupla-annoksen tunnekortteja ja eri tunteiden tapaan liikkkumista
ja elehtimistd. Osa lapsista koki rentoutumisen haastavana, kun taas muutama lapsi oli

nukahtaa rentoutushetkessa.

Tunnekorttien avulla keratty palaute oli monipuolista. Osa naytti nauravaa korttia, osa
vakavaa, jopa vihainen kortti paasi mukaan palautteeseen. lkavia tunteita oli herattanyt
kaverin hairitseva kaytos rentoutuksen aikana. Tulkitsin tilanteessa, etta palautteen an-
taminen tunnekortteja kayttamalla oli hieman haastavaa. Palautteen pyytaminen ensin
tunne- ja tilannekorttien kasittelemisesta ja sen jalkeen erikseen rentoutumishetkesta
olisi todennakdisesti ollut parempi vaihtoehto, kuin pyytaa palaute kerralla molemmista
toiminnoista. Varhaiskasvattajien kesken keskustellessa todettiin, etta rentoutumishar-
joitus sujui rauhallisemmin, kun sen aikana kuunneltiin rauhoittavaa musiikkia. Tama li-

sattiin tunnetaitotuokion ohjeistukseen.

Tunnetaitotuokion jakaminen kahdelle paivalle oli hyva ajatus. Myrskymaalauksen toteu-
tuminen minun poissa ollessani oli sujunut hyvin ja sen ohjeistuksessa ei ollut epasel-
vyyksia. Myrskymaalaus toteutettiin isossa ryhmassa, ryhmatilan lattialle levitettiin iso
paperi, jonka daressa lapset maalasivat. Maali/vesipurkkeja oli yksi jokaista varia ja kas-
vattajat kierrattivat niitd. Alkuperdinen ajatus oli ollut, etta lapset vaihtavat paikkaa seu-
raavan varin viereen toiminnan aikana, mutta toteutuksessa se oli osoittautunut haas-
teelliseksi. Varien kierrattaminen onnistui paremmin ja silloin lapset saivat myos maalata
koko ajan samassa kohdassa ja jatkaa omaa maalaustaan eri vareilla, sen sijaan etta
olisivat jatkaneet jonkun muun aloittamassa kohdassa. Vesivarit vaativat varhaiskasvat-
tajilta tarkkuutta, jotta vesipurkit eivat kaatuilleet lasten maalatessa. Maalauksen voi to-
teuttaa myds muilla vareilld. Tunnetaitotuokion sisaltéon ei tehty muutoksia, mutta oh-

jeistukseen lisattiin, ettd toiminta voi olla hyva jakaa useammalle paivalle.

Kolmas tunnetaitotuokio, superkorvat

Kolmas tunnetaitotuokio liittyy kuulemiseen keskittymiseen. Ryhma askarteli superkorvia
viikolla 5, maanantaina, minun poissa ollessani. Tehtavaa oli alustettu kuuntelemalla tar-
kasti aania ja daninaytteita. Varhaiskasvattajat tekivat lapsille sopivan muotoisen paahi-
neosan kartongista, ja lapset saivat itse toteuttaa niihin sellaiset korvat, kuin halusivat.
Leikkaaminen oli osalle haastavaa, mutta koska valmista mallia ei ollut, jokainen sai ai-

kaiseksi omanlaisensa korvat. Varittdminen tehtiin pddasiassa tusseilla ja se oli lasten
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mielestd mukavaa puuhaa. Palautteen mukaan superkorvien askartelu oli hymynaamo-

jen arvoinen.

Seuraavana paivana retkella pysahdyimme kuuntelemaan luonnon aania superkuulolla,
korvia ei ollut mahdollista ottaa mukaan retkelle. Lapset malttoivat silti hyvin rauhoittua
kuuntelemaan luontoa. Heille kerrottiin myos, etta keskittyminen kuunteluun antaa Man-
teli-koiralle aikaa rauhoittua, jotta Turso-norsu ja Professori P6ll6 saavat tyérauhan vai-
kealta tuntuvissa tilanteissa. Lapset olivat kuitenkin hieman malttamattomia kuuntele-

maan tarkkaavaisuuden vaikutuksesta aivoihin ja kommentit "tylsaa”, "mennaan jo”, tul-

kittiin rakentavaksi palautteeksi.

Kuva 4, superkorvia

Keskiviikkona teimme sisatiloissa ddnimaailmoja ja lapset saivat ottaa superkorvat kayt-
téon. Suureen tilaan oli kiinnitetty erilaisia maisemakuvia ja lasten tuli yhdistda aanet
sopiviin maisemiin. Lapset keskittyivat yllattavankin hyvin kuuntelemaan aaninaytteita ja
osasivat todella hyvin yhdistdd aanet oikeisiin kuviin. Kuvissa oli mm. rantamaisema,
lehmihaka, kaupunki, siivoustilanne ym. ja niihin haettiin 4aninaytteet papunetista. Las-
ten suullisen palautteen perusteella &animaailmojen tunnistaminen oli “ihan helppoa” ja
"maa tiesin heti, etta se (dani) kuuluu tohon” (kuvaan). Superkuuloa olemme kayttaneet
ilman superkorviakin mm. ruokailutilanteiden rauhoittamiseen. Olemme kuunnelleet tar-

kasti, kun ruokakarryt tulevat ja rauhoittuminen ennen ruokailua on onnistunut hyvin.
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Superkuulon kayttdé on helpompaa, kun sulkee silmat. Silloin lapset myoés sulkevat pois

nakyvat arsykkeet ja keskittyvat tarkasti kuuntelemiseen.

Kokeilevan toiminnan jalkeen tunnetaitotuokioon lisattiin palautteen perusteella mahdol-
lisuus kayttdd eri materiaaleja, tilanteen ja saatavuuden mukaan. Materiaaliin lisattiin

myo0s toimintavinkkeja ja yhteys aivohahmoihin.

Neljas tunnetaitotuokio, superkiikarit

Superkiikareita askartelimme useana paivana viikolla 6, koska lapsia oli poissa. Toimin-
tapaivana oli napakka pakkanen ja viima, emmeka paasseet ulos kiikaroimaan. Teimme
sisalle kiikaroitavaksi “radan”, jonka varrelle laitoimme pienia kuvioita, joita lapset etsivat
kiikareillaan. Tunnetaitotuokio toteutettiin pienryhmissa. Kuvioiden etsinnan jalkeen
jaimme kukin omaan tilaan ja jokainen pienryhman jasen sai katsoa kiikareillaan jotakin
kohdetta ja kuvailla sitd muille. Lapset jaksoivat kulkea rauhallisesti ja kiikaroida pienia
kohteita. He myds ilahtuivat kovin, kun |16ysivat kohteen. Ensimmaisten 16ytdjen kohdalla
joku pahoitti mielensa, kun ei itse 16ytanyt mitdan. Rohkaisevan kannustuksen avulla
toiminta jatkui. Jokainen lapsi onnistui I6ytamaan ainakin yhden kohteen. Lapset 10ysivat
my0s sellaisia kohteita, joita emme olleet lisanneet. Naistakin 16ydodista varhaiskasvat-
taja antoi lapselle samanlaisen ihastuneen palautteen, kun varsinaisista etsittavista koh-

teista.

Kuva 5, superkiikareita
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Oman kiikaroitavan kohteen kuvailu onnistui lapsilta yllattavan hyvin, vaikka osa paljasti
heti alkuunsa, mita katsoi. Lapset jaksoivat myds kuunnella kiikaroijan vihjeita ja arvailla
kohdetta. Oman kohteen kuvailussa jokainen lapsi sai yksil6llistd huomiota ja varhais-
kasvattaja auttoi tarvittaessa kohteen kuvailussa kysymysvihjein, esim. "Onko se eldin?”,
"Onko siina valkoista?”, "Onko se pehmea?”. Jokainen lapsi sai arvailla kohdetta ja sen

paljastuminen riemastutti kaikkia.

Superkiikareiden askartelusta lapset pitivat. Maalaaminen kuuluu ryhman lasten lempi-
puuhiin, joten kiikareiden tekeminen sai palautteeksi hymynaamoja. Maalin kuivuttua Kii-
karointipuuhat kuitenkin jakoivat mielipiteitd. Herkimmin mielensa pahoittavat lapset ei-
vat pitaneet toiminnasta, koska eivat itse |6ytaneet kaikkia kohteita. Tama palaute otettiin
kuitenkin merkkina siita, etta itsesaatelytaitoja ja pettymyksen sietoa on hyva harjoitella.
Pettymyksen kohdatessa varhaiskasvattajalla oli myés hyva mahdollisuus harjoitella

kanssasaatelya sensitiivisen vuorovaikutuksen keinoin.

Kuva 6, "Tulen iloiseksi kun..."

Kiikarointien jalkeen jokainen sai piirtda kuvan asiasta, josta tulee hyvalle mielelle. Las-

ten kommentit piirustuksesta lisattiin kuvaan. Keskustelimme myds siita, ettd katseen
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kohdistaminen ja ymparistdon tarkkailu on vaikeaa, jos Manteli-koira halyttaa. Siksi on
tarkeda opetella rauhoittumaan aiempien tunnetaitotuokioiden opeilla, hengittamalla ja
kuuntelemalla. Vain silloin on mahdollista havainnoida ymparistéa tarkasti. (Mm. Sainio
ym. 2020).

Tunnetaitotuokion kokeileva toiminta antoi ndkemiseen keskittymiselle viela lisdarvoa,
kun lapset kokivat pettymysta toisten |6ytdessa aiemmin kiikaroitavat kohteet. Varhais-
kasvattajan lammin vuorovaikutus ja tuki pettymyksen kohdatessa oli lapselle tarkeaa.
Kannustus ja rohkaisu toiminnan jatkamiseen oli tarpeen erdan lapsen lamaannuttua
taysin pettymyksensa vuoksi. Kanssasaatelyn avulla pettymyksesta kuitenkin paastiin
pian yli ja toiminta jatkui. Sen jalkeen I6ytyva kiikaroitava kohde olikin valtavan riemun
paikka.

Viides tunnetaitotuokio, satupiirtiminen

e

Kuva 7, Stupolku

Satupiirtdmisen vuoro oli viikolla 7. Lapsia oli paljon poissa koko viikon, joten tunnetaito-
tuokioon osallistui noin puolet rynmasta. Maara oli oikein sopiva, olimme suunnitelleetkin
tekevamme satupiirtdmisen kahdessa pienemmassa ryhmassa. Kokoonnuimme salin

lattialle suuren paperin ymparille. Piirsin paperin reunoja pitkin polun ja kerroin samalla,
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ettd se on satupolku. Kyselin lapsilta, mita polun varrella voisi nakya, jokainen sai pu-
heenvuoron. Enimmakseen lapset ehdottivat erilaisia elaimia ja totesimme yhdessa, etta
taidamme olla metsdmaisemissa. Kerroin, etta laulamme polkulaulua ja sen aikana lap-
set saavat kiertda polkua ja piirtda viivaa sita pitkin. Kun laulu loppuu, saa piirtda pape-
rille jotakin, jota polun varrella voisi nahda. Teimme muutaman kierroksen, lapset kulki-
vat rauhallisesti polkua pitkin ja keskittyivat piirtdmiseen laulun loputtua. Vaikka joukossa
oli luonteeltaan vilkkaampiakin lapsia, polulla kuljettiin rauhallisesti ja sovussa. Tuntui
hyvalta, kun lapset tekivat projektia hyvassa yhteishengessa. Muutaman kierroksen jal-
keen lapset saivat kertoa, mita polun varrelle oli iimestynyt. Jokainen sai puheenvuoron
ja kirjasimme yl&s tarinan polun varrelta. Lopuksi luimme sadun lapsille. He tunnistivat

joukosta omat lauseensa ja ilme kirkastui jokaisella, kun oma lause luettiin.

Satupolun tarina:

“Tddlla on myrsky. Ja jalkapallokenttd. Tonttu pelailee dominoa. Kavelys ihminen.
Tonttu hymyilee ja katsoo sitd myrskyd. Se rakastaa myrskyd. Tddl kdvelee hevonen.
Myyrd ja joku kala etsii ruokaa. Md tein myrskyt ja myds lentokoneen ja mehildisen

Jja vettd. Mad tein tohon tota tontun, se ottaa koiraa kiinni. Se menee minun pensaik-

puskaan. Md tein polulle kaks rusakkoo. Ja ma tein siihen viereen ukon. Mad fein yhen

lepakon tdhan, joka pelaa kahdella pallolla.”

Lapset toimivat tehtavan ajan hyvin yhdessa, keskustelussa he pyysivat puheenvuoroa
viittaamalla ja osasivat odottaa omaa vuoroaan. Polun kulkeminen ja piirtdminen sujuivat
sovussa, varhaiskasvattajan ei tarvinnut puuttua itse tekemiseen. Kysyimme ainoastaan,
etta "jatketaanko”, kun piirustukset nayttivat valmiilta. Sitten laulettiin taas ja lapset kul-
kivat pitkin polkua. Tilasta tai kynista ei tullut minkaanlaista kiistaa, vaan toiminta sujui

yllattavan sopuisasti. Koko toiminta kesti 15—20 minuuttia.

Lasten palaute tunnetaitotuokiosta oli pelkkda hymynaamaa. Satupolku ja siihen liittyva
satu kiinnitettiin ryhmahuoneen oveen ja lapset kertoivat tuokiosta sekd vanhemmilleen,
ettad toiminnasta poissa olleille lapsille. Tuokio oli niin mieluinen, ettd se toteutettiin uu-
delleen. Ryhma jaettiin kahteen, mutta toiminta toteutettiin rinnakkain samassa tilassa.

Sadutukset tehtiin kuitenkin erikseen, sadut luettiin koko ryhmalle.
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Kuudes tunnetaitotuokio, karhunpoika sairastaa

Tama tunnetaitotuokio toteutettiin viikolla 9, hiihtoloman siirtdessa suunniteltua toimintaa
viikolla eteenpain. Tunnetaitotuokiota valmisteltiin hieman jo edellisella viikolla, kuunte-
lemalla ja harjoittelemalla laulua paikalla olevien lasten kanssa. Tunnetaitotuokio toteu-
tettiin pienryhmissa ja jokainen lapsi sai valita itselleen roolin ndytelmassa. Roolit jakau-
tuivat hieman eri tavalla eri pienryhmissa, joka toteutti hienosti lasten osallisuutta. Nay-
telmaa harjoiteltiin ensin pienryhmissa ja sen jalkeen jokainen pienryhma esitti oman
versionsa muulle ryhmalle. Oli hienoa huomata, miten erilaisia esityksista tuli, vaikka
naytelmaa ohjaava laulu oli kaikissa sama. Lapset osallistuivat innokkaasti ja suorittivat
roolinsa tarkasti. Naytelmien jalkeen keskustelimme siita, milta tuntui hoitaa sairasta kar-
hunpoikaa ja milta tuntui olla hoidettavana. Onko joku lapsista ollut joskus kipedna, kuka
on hoitanut ja milta olisi tuntunut, jos kukaan ei olisikaan hoitanut. Aihe veti lapsia vaka-
vaksi ja saimme mielestani hyvaa keskustelua ja pohdintaa aiheesta. Lapset pitivat nay-
telman esittamisesta niin paljon, etta toivoivat lisdd naytelmien esittdmista. Lasten pa-
laute naytelmasta oli siis positiivista. Jopa syrjaanvetaytyvat lapset pitivat toiminnasta,
koska he pystyivat valitsemaan itselleen huomaamattomamman roolin. Esimerkiksi yh-
dessa naytoksessa vahtikoiria oli useampia, joista toiset olivat muita aktiivisempia kipean

nallen vartioinnissa.

Tunnetaitotuokioon kaytettiin hieman rekvisiittaa, josta ei ollut mainintaa tunnetaito-
tuokion materiaalissa. Materiaaliin lisattiin, ettd pienikin rekvisiitta lisda lasten elayty-
mista ja toiminnasta saadaan hieman "elavampi”, kun siihen lisdtdan naytelmaan sopivia

elementteja

5.2.3 Varhaiskasvattajan vuorovaikutustaitojen kehittdmisprosessi

Varhaiskasvattajan vuorovaikutustaitojen kehittamisprosessi lahti liikkeelle, kun poh-
dimme viikkopalaverissa dialogisen keskustelun muodossa lasten konfliktitilanteiden sel-
vittdmista varhaiskasvatuksessa. Selkeaa, yhteista toimintamallia konfliktitilanteissa toi-
mimiseen ei ollut. Kehittamisen tarve oli selkea. Ideointivaiheessa mietimme koko seit-
semanhenkisen tydryhman kanssa sita, miten konfliktitilanteissa tulisi toimia. Kehittamis-
tyon tavoitteeksi tarkentui pian varhaiskasvattajan vuorovaikutustaidot. Varhaiskasvatta-
jan ja lasten valisen vuorovaikutuksen kehittdmiseen aloimme pohtia menetelmia, joita

olisi mahdollista toteuttaa varhaiskasvatuksessa.
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Dialogiset keskustelut vuorovaikutuksen merkityksesta aloitettiin syyslukukauden alussa
2020. Keskusteluja kaytiin seka viikoittaisissa tiimipalavereissa, etta arjen toiminnan lo-
massa kaydyissa pohdinnoissa. Arkiset tilanteet toimivat hienosti keskustelunavauksina
ja kaikki oman ryhmani kolme varhaiskasvattajaa olivat todella sitoutuneita pohtimaan
vuorovaikutuksen merkitysta ja sen kehittamista. Koska varhaiskasvattajan vuorovaiku-
tuksen merkitys kulki keskustelussamme mukana paivittain, tarkkaa aikataulua keskus-
teluille ja niiden sisalloille on mahdotonta kirjata. Dialogisten keskustelujen lisaksi aloin
tutustua vuorovaikutuksen teoriaan ja erilaisiin vuorovaikutustapoihin. Teorian ja tutki-
musten avulla laajensin tietoani vuorovaikutuksen merkityksesta varhaiskasvatustydssa.
Suunnitteluvaiheeseen kuuluu pohtia kehittdmistydon merkitysta asiakkaan nakokul-
masta. Kehittamistyoni merkitys asiakkaille, eli paivakodissa oleville lapsille, on iimeinen.
Varhaiskasvatuksen tydntekijoiden vuorovaikutustaidot vaikuttavat suoraan lasten koh-

taamiseen ja heidan kokemuksiinsa varhaiskasvatuksessa.

Lokakuun alussa kdvimme ensimmaisen keskustelun erilaisista vuorovaikutustavoista.
Keskustelimme tiimipalaverissa vuorovaikutukseen sitoutumisesta seka erilaisista oh-
jaustavoista, joita Rautamies ym. (2018, 63—-68) kuvaavat tutkimuksessaan hoivaavaksi,
Iasna olevaksi, rohkaisevaksi, hassuttelevaksi seka yhteisdllisyytta rakentavaksi. Nama
kaikki ohjaustavat sisaltavat Iampiman vuorovaikutuksen piirteita. Kehittamistyon tavoit-
teeksi tuli lisata lamminta (sensitiivistd) vuorovaikutusta varhaiskasvatuksessa. Suunni-
telman ensimmaisend tavoitteena oli, ettd varhaiskasvattajat kiinnittavat huomiota
omaan vuorovaikutukseensa ja siihen, miten se vaikuttaa tilanteisiin lapsiryhmassa.
Oman vuorovaikutuksen itsearvioinnin seurauksena keskustelussa tuli esiin huomioita
mm. siita, miten levoton varhaiskasvattaja vaikuttaa koko lapsiryhmaan niin, etta lapset-
kin ovat levottomampia. Myds varhaiskasvattajan rauhallinen olemus yhdistettiin lapsi-
ryhmaa rauhoittavaksi tekijaksi. Naita havaintoja tehtiin enimmakseen paivakodin aamu-
palalla, kun tydpari vaihteli eniten tydvuorojen mukaan. Oman vuorovaikutuksen reflek-
toinnin myo6ta suunnitelmaan kuului, etta jokainen alkaa kiinnittdd huomiota omaan ta-
paansa ohjata lapsia ja olla vuorovaikutuksessa heidan kanssaan (esim. kehonkieli, 4a-

nensavy, danenvoimakkuus)

Varhaiskasvattajan oman vuorovaikutuksen arviointiin laadittu vuorovaikutuksen itsear-
viointilomake otettiin kayttoon marraskuussa 2020. Vuorovaikutuksen itsearviointilo-
make jaettiin kahden 3—-6-vuotiaiden lasten ryhman yhteensa viidelle aikuiselle (joista
yksi toimi tdssa vaiheessa vakituisena varhaiskasvatuksen lastenhoitajan sijaisena). Pie-

nimpien lasten ryhman varhaiskasvattajat jaivat pois tyoryhmasta lasten itsesaatelyyn
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liittyvan toiminnan kohdistuessa 3—6-vuotiaisiin lapsiin. Kadvimme yhdessa lapi vuorovai-
kutuksen itsearviointilomakkeen sisallon ja ohjeet sen tayttdmiseen. Viisiportainen as-
teikko koettiin selkedksi ja vuorovaikutukseen sitoutumisen aaripaat olivat ymmarretta-
vid. Vuorovaikutuksen itsearviointilomake otettiin lopulta kuitenkin kayttéén vain yhdessa
ryhmassa, jossa toimi kolme varhaiskasvattajaa. Paivakodin kolmen varhaiskasvattajan
tyotiimini on kokenut arjessa useimmiten haasteita siirtymatilanteissa, ruokailutilanteissa
ja lepohetkilla. Varhaiskasvattajat alkoivat tietoisesti havainnoida omaa vuorovaikutus-
taan naissa tilanteissa vuorovaikutuksen itsearviointiiomakkeella. Vuorovaikutuksen it-
searviointilomake taytettiin kolmesti kehittdmistyén aikana. Vuorovaikutuksen itsearvi-
oinnin tarkoitus oli saada varhaiskasvattajat kiinnittdmaan huomiota oman vuorovaiku-
tuksensa sensitiivisyyteen tai sen puutteeseen. Vuorovaikutuksen itsearvioinnin pohjalta
jokainen pystyi havaitsemaan oman vuorovaikutuksensa piirteitd ja sen vaihtelevuutta
eri tilanteissa. Vuorovaikutuksen itsearvioinnin perusteella jokaisella oli mahdollisuus

I6ytda omat konkreettiset kehittdmisen tarpeensa.

Varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen itsearviointiilomakkeen lisdksi otimme kayttoon
Ahosen (2017) tutkimuksessa esitetyn kasvatuskeskustelurungon, joka on osana myds
lasten toimintatuokioiden materiaalia. Kasvatuskeskustelurunkoa suunniteltiin kaytetta-
vaksi palautekeskusteluissa lasten kanssa. Suunnitelmaa alettiin toteuttaa heti ja kasva-
tuskeskustelurunko tulostettiin kaikkien nahtaville, seka se otettiin kayttéon lasten valis-
ten konfliktitilanteiden selvittdmisessa. Kasvatuskeskustelurunkoa kaytettiin palautekes-

kusteluissa lasten kanssa molemmissa paivakodin 3—6-vuotiaiden ryhmissa.

Itsearviointilomakkeiden avulla arvioiduista vuorovaikutustaidoista kaytiin keskustelua
marraskuun lopulla. Ensimmaisen arvioinnin pohjalta kaytiin kehittdmistyon reflektiovai-
heessa avointa, dialogista keskustelua tilanteista ja siitd, miten varhaiskasvattaja olisi
voinut toimia toisin. Keskustelimme havainnoistamme ja arvioimme vuorovaikutusta ja
sen merkitysta. Arvioinnissa vuorovaikutuksen kehittdmiskohdiksi paljastui erityisesti le-
potilanteet, joissa kasvattaja on usein yksin koko lapsiryhman kanssa. Silloin on vaikea
antaa aikaa ja lohtua kaikille lapsille ja vuorovaikutus lasten kanssa on lyhytta ja kaske-
vaa: "Nyt paa tyynyyn ja silmat kiinni!”, "Ei pyorita siella sangyssal”, "Nyt hiljaa, kun toiset
koittavat levata!” Reflektoinnin pohjalta suunnittelimme uudenlaista, sensitiivisempaa ta-

paa olla vuorovaikutuksessa lasten kanssa lepotilanteissa.

Varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen itsearviointien perusteella ruokailutilanteissa vuo-
rovaikutuksen laatu vaihteli paljon tilanteen mukaan. Parhaimmillaan vuorovaikutus ol

lamminta ja rauhallista ruokapdytakeskustelua lasten ja varhaiskasvattajien kesken.
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Pahimmillaan varhaiskasvattajat keskustelivat keskenaan, omassa podydassaan ja vaa-
tivat lapsilta hiljaisuutta ja ruokarauhaa. Varhaiskasvattajien keskinainen keskustelu kui-

tenkin lisasi lasten rauhattomuutta.

Siirtymatilanteissa vuorovaikutuksen laatu vaihteli myos jonkin verran tilanteen mukaan.
Jos esimerkiksi eteisessa oli kerrallaan suuri joukko lapsia, vuorovaikutuksen laatu heik-
keni usean lapsen tarvitessa apua yhta aikaa. Lasten keskittyminen myds herpaantui
herkemmin, kun tilassa oli kerrallaan useampia lapsia. Lapsen oma toiminta (esim. ulko-
vaatteiden pukeminen) saattoi unohtua taysin, kun lapsi jai seuraamaan muiden lasten

tekemista.

Lepotilanteita lahdettiin kehittdmaan lisdamalla niihin lasten yksildllistda huomiointia. Tata
alettiin toteuttaa mm. peittelemalla jokainen lapsi omaan petiinsa ja samalla toivotellen
hanelle "kauniita unia ja... (lapsi sai itse toivoa millaisia unia, suosittuja ovat esim. me-
renneidon, dinosauruksen, monsteriautojen, yksisarvisten seka toki aidin ja isin) ...ku-
via”. Lamminta vuorovaikutusta toteutettiin peittelytilanteessa kosketuksella, silmiin kat-

somisella ja hymylla.

Ruokailutilanteissa tehtyjen havaintojen perusteella arvioimme toimintaamme ja teimme
suunnitelman siita, etta jatkossa varhaiskasvattajat istuvat lasten kanssa, eivatka keske-
naan omassa pdydassa. Suunniteltu toiminta vahensi myos varhaiskasvattajien keski-
naista keskustelua ja lisasi automaattisesti kontaktinottoa samassa ruokapodydassa istu-
vien lasten kanssa. "Sivutuotteena” lisdantyi myos lasten havainnointi, esim. ruokailuva-

lineiden kayton seuraaminen ja veitsen kayttdédn ohjaaminen.

Siirtymatilanteiden aikataulua ja toimintaa alettiin suunnitella niin, etta siirtymat olisi mah-
dollista tehda pienryhmissa. Huomiota kiinnitettiin myos siihen, etta iltapaivalla ulos men-
taessa kuivauskaapista oli jo valmiiksi tyhjennetty lasten siella olleet varusteet omille
paikoilleen. Silloin hanskojen ja pipojen etsimiseen ei kulunut turhaa aikaa pukemistilan-
teessa, vaan kaikki tarvittavat varusteet I0ytyivat oikealta, lapselle nimetylta paikalta etei-

sesta. Nain toimien varhaiskasvattajalle jai enemman aikaa olla 1asna lapsille.

Varhaiskasvattajien tekemien vuorovaikutuksen itsearviointien perusteella tehdyt ha-
vainnot ja suunnitelmat toiminnan kehittamiseksi kirjattiin ylos ja niita alettiin toteuttaa
vuorovaikutustilanteissa lasten kanssa. Uusi arviointi suunniteltiin tehtavaksi uuden toi-
mintatavan oltua kdyt6ssa jonkin aikaa. Silloin arvioitiin toimintatavan merkitys, miten se
on otettu kaytantdon ja onko silld ollut merkittavaa vaikutusta haastaviksi koettujen tilan-

teiden hallinnassa.
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Kasvatuskeskustelurungon kayttéonotto osoitti nopeasti positiivisia tuloksia. Jo yhden
lukuvuoden aikana keskustelurungon kaytto ja lampiman vuorovaikutuksen huomioimi-
nen keskusteluissa vaikutti helpottavan joidenkin lasten kontaktinottoa varhaiskasvatta-
jaan, ja lasten keskustelutaito tilanteissa vapautui aiemmasta. Kun lapsella oli luottamus
siihen, ettd oma nakemys tilanteesta tuli huomioiduksi ja konfliktin osapuolet paasivat
kertomaan oman kantansa asiasta, tulivat he luottavaisemmin keskustelemaan tilan-

teesta varhaiskasvattajalle.

Helmikuussa 2021 toteutimme toisen varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearvioin-
nin. Tama arviointi vaikutti selvasti helpommalta, koska asiasta oli keskusteltu ja [ampi-
man vuorovaikutuksen piirteet olivat tulleet tutummaksi. Koska jokainen oli kiinnittanyt
enemman huomiota omaan vuorovaikutukseensa edellisen arvioinnin jalkeen, arvioinnin
tekeminen oli tuttua ja sujuvampaa. Omaa toimintaa arvioitiin nyt kuitenkin selvasti kriit-
tisemmin, siksi arvioinnin tulokset eivat nayttaneet parannusta tapahtuneen. Uskon ta-
man kuitenkin johtuvan paremmasta tietoisuudesta omaan vuorovaikutukseen ja sen tar-

kemmasta arvioinnista. Edellinen arviointi on saatettu tehda ylimalkaisemmin.

Varhaiskasvatuksen tyontekijoiden dialogisessa keskustelussa arvioitiin, ettd suunnitel-
man mukainen toiminta lepohetkilla, ruokailussa ja siirtymatilanteissa toteutui vaihtele-
vasti. Havaintomme olivat kuitenkin samansuuntaisia, kuin aiemmin ja pyrimme toimi-
maan tarkemmin suunnitelmien mukaan. Ruokailutilanteessa vaihdoimme hieman istu-
majarjestysta, jotta varhaiskasvattajat mahtuivat paremmin lasten poytiin sydmaan. Toi-
sinaan se oli silti haastavaa, kun lapsiryhman kaikkien lasten ollessa paikalla istuma-
paikkoja lasten pdydissa ei riittanyt kaikille varhaiskasvattajille. Siirtymatilanteiden toteut-
tamisessa haasteita toivat henkildbkunnan sairaspoissaolot, jolloin siirtymiset pienryh-
missa eivat onnistuneet ja tilanteet eteisessa olivat levottomia. Keskustelimme asiasta
koko paivakodin henkildkunnan kanssa ja suunnittelimme joustoja, jolloin toisesta ryh-
masta olisi mahdollista saada apua siirtymatilanteisiin. Lepotilanteisiin suunnittelimme
konkreettisia tapoja toteuttaa yksildllistd huomiointia ja lamminté vuorovaikutusta. Tun-
netaitotuokioista saimme valineita suunnitteluun. Mm. hengitykseen keskittyminen suun-

niteltiin otettavaksi kayttoon lepotilanteissa.

Kolmas varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearviointi tehtiin huhtikuun 2021 alussa.
Tehdyissa arvioinneissa ja niiden reflektiivisessa palautekeskustelussa nakyi vuorovai-

kutukseen sitoutumisen lisdantyminen kaikissa kolmessa arjen tilanteessa.
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5.3 Kehittamisaineiston dokumentointi ja tarkastelu

Syyslukukauden 2020 aikana tarve varhaiskasvatuksessa esiintyville lasten valisille kon-
fliktitilanteisiin keskittyvalle kehittdmistydlle tuli selkeasti esiin kaikkien paivakodin seit-
seman varhaiskasvattajan puheessa. Aiheesta keskusteltaessa tuli esiin myés muut var-
haiskasvatuksen arjen haastavat tilanteet, joihin toivottiin muutosta. Ongelmakonhtiin kes-
kittyvaa toimintaa alettiin ideoida varhaiskasvatuksen tyéryhmassa. Tyo aloitettiin kirjaa-
malla ylés haastavia tilanteita, jotta tiedettaisiin, mihin kehittdmisty6ssa pitaisi keskittya.
Esille nousivat tilanteet, joissa lapset eivat malta toimia varhaiskasvattajan ohjeiden mu-
kaan. Naita tilanteita olivat mm. lepotilanteet, joissa lapset eivat malttaneet hiljentya le-
paamaan, siirtymatilanteet, joissa eteisessa hallitsi kaaos ja lapset keskittyivat aivan
muuhun, kuin pukemiseen, seka ruokailutilanteet, joista ruokarauha oli kaukana. Kaikki
nama tilanteet vaikuttivat varhaiskasvattajien mielialaa alentavasti ja herkasti tilanteissa

komennettiin napakasti, useimmiten saamatta aikaan mitdan muutosta.

Havainnot antoivat ajattelun aihetta ja pohdimme, voisiko tilanteisiin vaikuttaa varhais-
kasvattajan omalla vuorovaikutuksella. Varhaiskasvatuksen henkilokunnasta koostuva
tydéryhma alkoi kiinnittdd huomiota vuorovaikutuksen merkitykseen. Aluksi teimme ha-
vaintoja varhaiskasvattajan ohjausvuorovaikutuksen vaikutuksesta lapsiryhmaan. Kirjat-
tujen havaintojen perusteella paattelimme, ettd varhaiskasvattaja pystyy vaikuttamaan
lapsiryhman ilmapiiriin paljon sekd sanattomalla, ettd sanallisella vuorovaikutuksella.
Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen arviointia varten otettiin kayttdédén vuorovaikutuk-
sen itsearviointiarviointilomakkeet. Myds Ahosen (2017) laatima kasvatuskeskustelu-
runko todettiin hyvaksi tavaksi tukea varhaiskasvattajien sensitiivistd vuorovaikutusta ja
kasvatuskeskustelurungon avulla olisi mahdollista yhtenaistdd varhaiskasvattajien toi-
mintatapaa lasten valisissa konfliktitilanteissa. Kasvatuskeskustelurunko tulostettiin

kaikkien nahtaville ja otettiin kayttoon.

Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen itsearvioinnin rinnalle alettiin kerata lapsen it-
sesaatelytaitoja tukevaa materiaalia tunnetaitotuokioita varten. Kokonaisuuden rakentu-
essa tunnetaitotuokioiden kokeileva toiminta suunniteltiin varhaiskasvatusryhman kevat-
lukukauden ohjelmaan. Tunnetaitotuokioita kokeiltiin ja niista kerattiin palaute tyotiimilta
ja toimintaan osallistuneilta lapsilta. Palautteet kirjattiin ylos ja niiden perusteella tehtiin
muutoksia toimintaan. Osaa tunnetaitotuokioista kokeiltiin uudelleen ja niistd kerattiin

myos uusi palaute. Kaikkia tunnetaitotuokioita ei kuitenkaan toistettu.
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Varhaiskasvattajien tekemien vuorovaikutuksen itsearviointiiomakkeiden tuloksia tarkas-
telimme tiimipalavereissa. Tarkoitus ei ollut arvioida tarkemmin toisten varhaiskasvatta-
jien vuorovaikutustaitoja, joten lomakkeita ei keratty, vaan ne jaivat varhaiskasvattajien
omaan kayttéén. Jokainen kuitenkin kertoi keskusteluissa avoimesti omasta vuorovaiku-
tuksestaan ja kehittdmiskohdistaan. Suunnitelmat vuorovaikutuksen kehittamisesta kir-
jattiin ylos ja testattiin. Varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen itsearviointi tehtiin lukuvuo-
den 2020-2021 aikana kolme kertaa. Varhaiskasvattajat pystyivat vertailemaan oman

vuorovaikutuksensa kehittymista aiempien arviointien perusteella.

Kirjattuja suunnitelmia pyrittiin toteuttamaan ja arviointien perusteella niitd muokattiin ja
tarkennettiin tarvittaessa. Vuorovaikutuksen kehittamistydssa toimintasuunnitelmat kes-
kittyvat kolmeen arkiseen tilanteeseen, joissa koettiin eniten haasteita varhaiskasvatuk-
sessa. Kehittamistyon prosessin etenemisessa nakyy yhden 3—6-vuoriaiden ryhman var-
haiskasvattajista koostuvan tyotiimin sitoutuminen suunnitelmien noudattamiseen, yhtei-

seen keskusteluun ja tietoiseen toiminnan kehittamiseen.

Lasten itsesaatelya tukevien tunnetaitotuokioiden suunnittelussa ja kokeilussa tulee
esille varhaiskasvatuksen yhden 3—6-vuoriaiden ryhman varhaiskasvattajista koostuvan
tyétiimin kiinnostuneisuus asiaa kohtaan. Se nayttaytyy tarkentavina kysymyksina tuoki-
oista seka yhteisena ideointina tuokioiden kokeiluvaiheessa. Tyotiimin jasenet osallistui-
vat tunnetaitotuokioiden pitamiseen koko ryhman kanssa seka pitivat itsenaisesti tunne-
taitotuokioita pienryhmille. Tyétiimin sitoutuminen toimintaan ja kiinnostus toiminnan ke-
hittdmiseen kulkivat mukana koko prosessin ajan. Se on tehnyt kehittamistyén toteutta-

misesta mielekasta ja tuloksellista.

Koska kasvatuskeskustelurunko otettiin kayttdon molemmissa 3—6-vuotiaiden ryhmissa,
ja ryhmien valisia tiimipalavereja oli haasteellista jarjestaa, jai keskustelurungon arviointi
hieman pinnalliseksi. Yhteisten ulkoilujen aikana ja kahvitauolla asiasta kuitenkin kes-
kusteltiin, mutta kirjallinen dokumentointi jai tekemattd. Rungon kaytdn koettiin kuitenkin
vaikuttavan osaan lapsista niin, ettd he tulivat ronkeammin keskustelemaan varhaiskas-

vattajan kanssa konfliktitilanteista.
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6 TUNNETAITOMATERIAALI

6.1 Tunnetaitomateriaalin esittely

Kehittamistyon tuotoksena laadin kuusi tunnetaitotuokiota sisaltavan ohjelman lasten it-
sesaatelytaitojen tukemiseksi ja varhaiskasvattajan vuorovaikutustaitojen kehitta-
miseksi. Tunnetaitomateriaali sisaltda tunnetaitotuokioiden lisdksi varhaiskasvattajan
vuorovaikutuksen itsearviointiiomakkeen seka kasvatuskeskustelurungon varhaiskas-
vattajan ja lapsen valisen kasvatuskeskustelun tueksi. Tunnetaitotuokioiden materiaalin
litteena on kuvat aivoista ja aivohahmoista. Niiden avulla lapsille on mahdollista kertoa
aivojen toiminnasta lapsentasoisesti. Materiaali sisaltda monipuolisesti varhaiskasvatuk-
sen pedagogiikkaa tukevaa laaja-alaista toimintaa kaddentaidoista keskittymisharjoituk-

siin ja draamaan. Kaikilla toiminnoilla on myds itsesaatelytaitoja tukeva tarkoitus.

Tunnetaitotuokiot on laadittu sellaisten kirjallisuudesta ja tutkimuksista poimittujen teori-
oiden mukaan, joilla on todettu olevan vaikutusta lasten itsesaatelytaitojen kehittymi-
seen. Tunnetaitotuokioihin on liitetty myos ohjeita varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen

huomioimiseksi ja ohjaamiseksi sensitiiviseen suuntaan.

Tunnetaitotuokiot on suunnattu 3—6-vuotiaille lapsille ja koko ohjelma on kayty lapi yh-
dessa lapsiryhmassa. Tunnetaitotuokioita on toteutettu seka pienryhmissa, etta isossa
ryhmassa, ryhman kolmen varhaiskasvattajan toimien vaihdellen ohjaajana. Toiminta on
pyritty suunnittelemaan niin, etta se on mahdollista toteuttaa varhaiskasvatuksen arjessa
kuuden viikon jaksolla, yksi tunnetaitotuokio viikossa. Tunnetaitotuokioita on mahdollista
jakaa useammalle paivalle, jos koko tunnetaitotuokiota ei pystyta toteuttamaan yhtena
paivana. Tama mahdollistaa tunnetaitotuokioiden toiston myos silloin, jos kaikki lapset
eivat ole paikalla, kun toimintaa toteutetaan. Tunnetaitotuokioita on mahdollista toistaa
myds ohjelmasta erillisind. Se mahdollistaa eniten harjoittelua vaativan toiminnan ker-

taamisen muista tunnetaitotuokioista riippumatta.

Ensimmainen tunnetaitotuokio, aivohahmot

Jotta lapsi ymmartaisi, mista tunteet tulevat ja mita aivoissa tapahtuu tunnereaktiossa,
on hanelle annettava asiasta tietoa. Aivojen toiminnasta voi kertoa lapsentasoisesti ai-

vohahmojen avulla. Itsesaatelytaitoja oppiakseen lapsen pitda opetella sammuttamaan
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mantelitumakkeen nopeat ja automaattisesti kaynnistyvat reaktiot. Ymmarrys aivojen toi-
minnasta auttaa lasta mantelitumakkeen kontrolloinnissa. (Sainio ym. 2020, 54.) Sainio
ym. (2020) ovat keksineet aivojen tunnesaatelyyn vaikuttaville osille nimet ja roolit, joiden
avulla on mahdollista kertoa aivojen toiminnasta lapsille. Manteli -koira hallitsee mante-
litumaketta, amygdalaa, ja aiheuttaa siella "halytyksia”, reagoimalla uhkaavaksi koke-
miinsa tilanteisiin haukkumalla. Kirjastonhoitaja Turso -norsu kuvaa hippokampusta, joka
tallettaa Manteli -koiran reaktioihin liittyvia tilanteita (uhkia, selviytymisen kokemuksia ja
onnistumisia) arkistoihinsa. Professori Poll6 edustaa etuotsalohkoa ja osaa etsia Turso
-norsun kirjastosta oikeita tarinoita ja ohjaa siten lasta toimimaan harkitusti tilanteissa.
(Sainio ym. 2020, 53-54.) Naihin aivohahmoihin tutustutaan ensimmaisessa tunnetaito-

tuokiossa ja niiden on tarkoitus jaada "elamaan” arjessa.

Tunnetaitotuokiossa askarrellaan kimallepurkki, jonka tarkoitus on opettaa lasta pysah-
tymaan ja rauhoittumaan hetkeksi. Pysahtyminen ja rauhoittuminen antavat aikaa ha-
vaita tunteitaan ja niihin liittyvia kehollisia tuntemuksia. Pysahtyminen ehkaisee myds
aarimmaisia reaktioita ja mahdollistaa siten sosiaalisen kanssakaymisen. Tarkkaavuu-
den tietoinen kohdentaminen, esimerkiksi hileiden leijailuun astiassa, liittyy mielenhallin-
nan biologisiin prosesseihin, joita tarvitaan itsesaatelytaitojen kehittymisessa. Tarkkaa-
vaisuuden tietoinen kohdentaminen myds suojaa stressikuormitukselta. (Sainio ym.
2020, 59-61.)

Toinen tunnetaitotuokio, tunnekortit

Toisessa tunnetaitotuokiossa sanoitetaan erilaisia tunteita kuvakorttien avulla. Yhdessa
nimetdan tunteita ja mietitddn myds, millaisessa tilanteessa itselld on ollut vastaava
tunne. Tunteiden vaikutusta korostetaan elehtimalld ja liikkumalla tunteen mukaisesti,
surullisesti, vihaisesti, iloisesti. Tunnelmaan paasya voi helpottaa sopivan musiikin
avulla. Alustuksen jalkeen tehdaan "myrskymaalaus”, jolloin lapset saavat maalata voi-
makkaan musiikin innoittamana. Myrskyisan tunnelman jalkeen tehdaan vielad rauhoit-
tava rentoutusharjoitus, jossa tunnustellaan omaa hengitysta ja pehmolelun avulla har-

joitellaan syvaa ja rauhallista hengittamista.

Varhaiskasvatusikaisten kanssa tunteisiin tutustuminen kannattaa aloittaa tunteiden ni-
meamisesta. Kuvalliset tunnekortit ovat tdssa hyva apuvaline. Kun lapsen tunteita nime-
tdan arjen tilanteissa, han oppii pian tunnistamaan niitd myds itse. Vahvojen tunteiden

erottaminen toisistaan on kuitenkin alle kouluikaiselle viela haasteellista ja esimerkiksi
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kiukku ja suru on vaikea erottaa toisistaan ilman aikuisen tukea. (Ahonen 2017, 219—
221.)

Tunteita sanoittamalla lapsi oppii ymmartamaan tunnesanan merkityksen ja tunteen yh-
teyden. Suuttumus tuntuu talta ja voin imaista sen nailla sanoilla, pettymys tuntuu erilai-
selta ja sille on oma sanansa. Harjoittelemalla lapsi alkaa myds oppia, mita toinen ihmi-
nen mahdollisesti tuntee nayttdessaan vihaiselta, iloiselta, surulliselta. (Jaaskinen & Pel-
liccioni 2017, 182.) Tunteiden tunnistaminen on edellytys tunteiden saatelyn oppimiselle.
Kun lapsi oppii tunnistamaan tunteen vaikutuksen, sen milta se tuntuu, hanella on myos
mahdollisuus oppia, miten tunteet tullessa tulisi toimia. (Sainio ym. 2020, 59.) ltsesaate-
lytaitojen oppimisen kannalta lapsen on tarkea oppia tunnistamaan, millainen tunne joh-
taa herkasti haitalliseen kaytokseen. Siten hanen on mahdollista oppia saatelemaan im-
pulsiivista kaytosta ja nopeita reaktioita esimerkiksi vihan tunteen ilmestyessa. Tunteen
tunnistaminen ennen valitonta reaktiota on itsesaatelytaitojen kehityksessa olennaista.
(Ahonen 2017, 236.) Tunteen tunnistaminen vaatii lapselta tietoista havainnointia ja rau-
hoittumisen taitoa, siihen lapsi tarvitsee aikuisen tukea ja ohjausta (Sainio ym. 2020, 59—
60).

Musiikki ja maalaaminen ovat tapoja ilmaista ja kasitella tunteita. Lapsen tunteiden ilmai-
sua voi vahvistaa mm. liikunnan, musiikin ja maalaamisen keinoin. (Jalovaara 2006, 69).
Musiikki on yhteydessa monien kognitiivisten ja sosiaalisten taitojen kehittymiseen. Mu-
siikki aktivoi useita aivoalueita ja musiikin vaikutukset vahvistavat aivojen hermoverk-
koja. Musiikki vaikuttaa myds vireystilaan ja mielialaan. Musiikin kayttd varhaiskasvatuk-

sessa tukee myds tunnetaitojen oppimista. (Sainio ym. 2020, 108.)

Tilanteet, joissa lasten pitaa rauhoittua ja keskittya johonkin tiettyyn asiaan hetkeksi, har-
joittavat lapsen keskittymiskykya ja tarkkaavaisuuden kohdentamista. Hengitykseen kes-
kittyminen ja rentoutuminen ovat tassa toimintahetkessa se rauhoittava elementti, jossa
toiminta pysahtyy hetkeksi ja keskitytddn vain hengittdmiseen. Saanndllisesti toteutet-
tuna pysahtymisen ja rauhoittumisen hetket vahvistavat lasten taitoja tarkkaavaisuuden
kohdentamiseen. (Sainio ym. 2020, 69-71.)

Kolmas tunnetaitotuokio, superkorvat

Tassa tunnetaitotuokiossa lapset saavat askarrella itselleen "superkorvat”, joilla on mah-

dollista kuulla pienimmatkin aanet. Korvien avulla lapsi voi keskittyd kuuntelemaan
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ymparoivia aania, silmat kiinni. Varhaiskasvatuksessa on mahdollista tuottaa erilaisia
aania (esimerkiksi papunetin aanipankista) joita lapset voivat tunnistaa superkuulonsa

avulla.

Kuunteluun keskittyminen jatkaa edellisen toimintahetken teemaa pysahtymisesta, rau-
hoittumisesta ja yhteen asiaan keskittymisestd. Omien superkorvien askarteluun saa
kayttda myds luovuutta, koska valmista mallia ei ole. Konkreettiset superkorvat auttavat
ensi alkuun lasta keskittymaan kuulemiseen, myéhemmin superkuuloa voi kayttaa jopa
ilman superkorvial Kadentaidolliset tehtavat vaativat myds itsesaatelytaitoja tukevia kes-

kittymista ja ohjeiden kuuntelua seka noudattamista (Veijalainen 2020, 66).

Saanndllisesti arjessa kaytettdessa "supertaidot” vahvistavat lapsen kykya pysahtya,
kohdentaa tarkkaavaisuutta ja rauhoittaa mielta. Erilaiset tavat pysahtya ja keskittya an-
tavat lapsille myos erilaisia mahdollisuuksia tarkkaavaisuuden harjoitteluun. (Sainio ym.
2020, 69.)

Neljas tunnetaitotuokio, superkiikarit

Nakemiseen keskittyminen antaa vield lisda valineitd tarkkaavaisuuden kohdentami-
seen. Omien superkiikareiden tekeminen auttaa lasta rajaamaan nakdkenttaansa ja 1oy-
tamaan kohteita, joihin ei muuten valttamatta kiinnittaisi huomiota. Kiikarit on myds

helppo ottaa mukaan retkelle, jossa tutkittavaa varmasti riittaa.

Aisteihin keskittyvat harjoitukset antavat lapselle mahdollisuuden oppia rauhoittamaan
mieltdan stressitilanteissa. Aivohahmo Manteli-koiran halyttaessa ihmisen kyky havain-
noida ympariston tapahtumia heikkenee. Saanndllisesti toistettuna keskittymisen koh-
dentamisen harjoitukset antavat lapselle ja varhaiskasvattajalle yhteisia valineita stres-
saavien tilanteiden avuksi. Rauhoittuminen palauttaa ihmisen kyvyn havainnoida ympa-
ristda ja toimia tarkoituksenmukaisesti. Rauhoittumisen harjoituksia, hengittamista,
kuuntelemista ja katselemista on mahdollista kayttaa rajattomasti arjen erilaisissa tilan-
teissa ja nain vahvistaa lapsen mielenhallinnan taitoja. Ensin pienen hetken kerrallaan

ja taitojen karttuessa pidempaan. (Sainio ym. 2020, 69-75.)
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Viiden tunnetaitotuokio, satupiirtiminen

Satupiirtdminen yhdessa ryhman kanssa on viidennen toimintahetken teema. Samaa
polkua piirtden kulkeminen, laulun tahtiin, pysahtyminen piirtdmaan polulle asioita ja lo-

puksi polun tapahtumista kertominen vahvistavat ryhman yhteishenkea.

Vertaisryhman tarjoama yhteys muihin lapsiin antaa ainutlaatuisen mahdollisuuden op-
pia sosiaalisia ja emotionaalisia taitoja (Ahonen 2017, 225). Ryhmaan kuulumisen koke-
mus on itsesaatelytaitojen kehittymisen kannalta tarkeda. Se myds lisaa lapsen turvalli-
suuden tunnetta ja auttaa sietamaan stressia. Yhdessa laulaminen ja liikkuminen synk-
ronoivat aivot samaan tahtiin. Se vaikuttaa merkittavasti lasten yhteenkuuluvuuden tun-
teeseen. Yhteinen toiminta lisaa lasten kykya empatiaan ja vahvistaa myds auttamisen
halua ryhman jasenten valilla. (Sainio ym. 2020, 102-108.) Ryhmassa saadut kokemuk-
sen vaikuttavat vahvasti lapsen identiteetin kehittymiseen. Mitd enemman positiivisia ko-
kemuksia lapsi saa ryhmassa, sitd vahvemmaksi hanen itsetuntonsa muodostuu. Myos
ikavilla kokemuksilla on vaikutusta. Siksi on tarkeaa pyrkia luomaan ryhmaan hyva yh-
teishenki, joka sallii kaikkien lasten olla osa ryhmaa, omana itsendan. (Koivunen 2009,
52.) Varhaiskasvatuslakiin on kirjattu yhdeksi monista tavoitteista myds edistda lapsen

toimimista vertaisryhmassa seka kehittda yhteistyotaitoja (Opetushallitus 2018).

Kuudes tunnetaitotuokio, karhunpoika sairastaa

Kuudennen tunnetaitotuokion teemana on empatiakyvyn tukeminen. Karhunpojan hoi-
vaaminen laulun tarinan mukaan ja itse karhun asemaan asettuminen, toisten hoivatta-
vaksi tukee empatiakyvyn kehittymistd. Lapsella on jo hyvin varhaisessa ikavaiheessa
mahdollisuus tuntea empatiaa, esim. pienikin lapsi voi itkea toisen itkiessa (Jalovaara
2006, 27).

Kyky ottaa huomioon toiset ihmiset kuuluu yhtena osana sosiaaliseen kanssakaymiseen.
Leikin ja mielikuvituksen kautta on konkreettista arkea helpompaa lahestya empatian
tunnetta, kuvitella milta toisesta tuntuu. (Kalland 2017, 144—-148.) Lapsen voi empatiaa
opetellessaan olla helpompi asettua draaman ja sadun keinoin esimerkiksi pehmonallen
asemaan, kuin ajatella, miltéa laheisesta ystavasta tuntuu (Peltonen & Kullberg-Piilola
2005, 71-72).
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Taiteelliseen ilmaisuun liittyva kuvitteluleikki mahdollistaa lapsen elaytymisen erilaisiin
rooleihin, joihin hanella ei arjessa ole mahdollisuutta. Roolissaan lapsi voi saavuttaa hy-
vinvoinnilleen tarkeitd mielihyvan ja pystyvyyden tunteita. Draaman merkitys oikeuden-
mukaisuuden ja toisten huomioon ottamisen opettelussa on tarkea. (Ruokonen 2017,
121-135.)

Draaman keinoin lapselle on mahdollista opettaa empatiaa ja yhteistyokykya. Roolien
kautta lapset kasittelevat erilaisia tunteita elaytyessaan rooleissaan erilaisiin tilanteisiin.
Draaman avulla on mahdollista harjoitella tilanteita turvallisesti, koska roolistaan voi pois-

tua, jos se tuntuu epamukavalta. (Helenius ja Lummelahti 2014, 124-128.)

6.2 Vuorovaikutuksen itsearviointiiomake seka kasvatuskeskustelurunko

Tunnetaitomateriaalin liitteend olevaa vuorovaikutuksen itsearviointilomaketta on mah-
dollista kayttaa tunnetaitotuokioiden yhteydessa. Tunnetaitomateriaalin liitteena se on
tulostettavissa ja kaytettavissa kaikissa tilanteissa, joissa vuorovaikutusta tapahtuu. Tun-
netaitotuokioiden ajatuksena on tuoda varhaiskasvattajille ja lapsille yhteisia keinoja ja
"yhteinen kieli” arjen haastaviin vuorovaikutustilanteisiin ja ndissa tilanteissa vuorovaiku-
tuksen itsearviointia voi kayttda omien vuorovaikutustaitojensa kehittamiskohtien huo-

maamiseksi.

Varhaiskasvattajat arvioivat omaa vuorovaikutustaan vuorovaikutuksen itsearviointilo-
makkeella. Vuorovaikutuksen itsearviointiilomake voi auttaa tyontekijoita huomioimaan
sellaisia asioita omassa vuorovaikutuksessaan lasten kanssa, joita he eivat muuten tulisi
ajatelleeksi. Kehittdmistydn aikana varsinkin rutiininomaisuus ja saantoihin ja rajoituksiin
nojautuminen havaittiin asioiksi, joihin ei tule kiinnitettya tarpeeksi huomiota. Rutiinit ja
saannot tuovat turvallisuutta arjen toimintaan ja siksi niista pidetaan kiinni, vaikka toisi-

naan joustavuudella olisi mahdollista paasta parempaan lopputulokseen.

Tunnetaitomateriaaliin littyvaa kasvatuskeskustelurunkoa varhaiskasvattaja voi kayttaa
ldmpiman vuorovaikutuksen ja kanssasaatelyn harjoittelun tukena. Kasvatuskeskustelu-
runko ohjeistaa, miten kannattaa edetd keskustelussa lasten kanssa, jotka tarvitsevat
apua ja tukea itsesaatelya vaativassa tilanteessa. Kasvatuskeskustelurunko ohjaa var-
haiskasvattajaa kdymaan lasten valisen konfliktitilanteen rauhallisesti |api sitd koskevien

osapuolten kanssa ja miettimaan yhdessa parempia toimintatapoja vastaaviin tilanteisiin.
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Kasvatuskeskustelussa ei syyllisteta ketdan, vaan pyritdan miettimaan hyvaksyttavia toi-

mintatapoja tilanteisiin, joissa helposti syntyy konflikteja.

6.3 Tunnetaitomateriaalin arviointi

Lasten itsesaatelytaitojen tukemisen ja varhaiskasvattajien oman vuorovaikutuksen vah-
vistamisen yhdistelma muodostui tata kehittamistyota tehdessani hieman haastavaksi
kokonaisuudeksi. Kumpikin osa-alue olisi tarvinnut ihan oman ohjelmansa. Pyrin kuiten-
kin yhdistamaan nama yhteen ohjelmaan, jotta opinnaytetyoni laajuus ei taysin riistay-
tyisi kasista. Molemmat osa-alueet ovat tarkeita ja toivon, etta olen 16ytanyt sopivat me-

netelmat molempien osa-alueiden tukemiseen ja huomiointiin.

Tunnetaitotuokioiden kokeilevan toiminnan jalkeen tyotiimini antoi paljon positiivista pa-
lautetta tuokioiden monipuolisuudesta ja helppokayttdisyydesta. Vuorovaikutuksen it-
searvioinnin liittdminen tunnetaitotuokioiden toteuttamiseen oli ensin vaikeaa, mutta kun
tuokioita paastiin toteuttamaan ja niiden sisaltéja oli mahdollista kayttda myds arjen ti-
lanteissa, yhteys vuorovaikutuksen ja tunnetaitotuokioiden valilla 16ytyi. Aivohahmot tuli-
vat osaksi vuorovaikutusta ja niiden yhdistdmisen arjen haastaviin tilanteisiin koettiin hel-
pottavan arjen tilanteita. Lapset oppivat myds nopeasti aivohahmojen "tehtavat” ja suurin
osa lasten palautteesta myds muuta tunnetaitomateriaalia koskien oli positiivista ja in-
nostunutta. Lapset osallistuivat tunnetaitotuokioihin mielelldan ja vaikuttivat oppivan tun-
netaitoihin liittyvia asioita. Tunnetaitotuokioiden ohjaamisessa varhaiskasvattajan oma
innostuneisuus ja kyky innostaa lapsia osallistumaan toimintaan vaikuttaa paljon tuokion

onnistumisen kokemukseen.

Tydotiimini arvioi tunnetaitotuokioiden sisaltda selkedksi ja kattavaksi. Monipuolisuus ko-
ettiin hyvaksi asiaksi, mutta osa tunnetaitotuokioiden sisalldista oli vaikea toteuttaa yh-
den paivan aikana. Tuokioista ei kuitenkaan haluttu karsia mitdan pois, vaan palautteen
perusteella lisdsin kokonaisuuteen "kayttéohjeet”, jossa ohjataan varhaiskasvattajia ja-
kamaan toimintaa tarvittaessa useammalle paivalle. Nain toimimme itsekin ja toiminnan
monipuolisuuden vuoksi se onnistui hyvin pedagogiikan sailyessa laaja-alaisena. Tun-
netaitotuokiot sisaltavat askartelua, musiikkia, liikuntaa, draamaa, yhteistyo6taitojen har-
joittelua. Tunnetaitotuokioiden toimintaa voi toteuttaa sisalla ja ulkona, isossa tai pien-
ryhmassa. Tunnetaitotuokiot ovat tarkoituksellisesti joustavia ja toteutuksessa on mah-
dollista kayttaa vaihtelevasti saatavilla olevaa materiaalia ja ymparistda. Sain positiivista

palautetta siita, ettd tunnetaitotuokiot eivat ole lilan jaykasti suunniteltuja, vaan
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varhaiskasvatuksen tyontekijalla, lapsilla ja toimintaymparistélld on mahdollisuus vaikut-

taa toimintaan.

Tunnetaitotuokioiden joustavuus vaatii varhaiskasvattajalta hieman luovuutta toteutuk-
seen, kun kaikkea ei ole kasikirjoitettu valmiiksi. Omassa kolmen varhaiskasvattajan ty6-
tiimissani tama ei ollut ongelma, painvastoin. Ymmarran kuitenkin, etta osa tyontekijdista
saattaa toivoa strukturoidumpaa kokonaisuutta toiminnan toteuttamiseen. Itse halusin
toteuttaa tunnetaitotuokiosuunnitelman niin, etta sitd on mahdollista hieman muokata ti-
lanteen ja valineiden mukaan. Minun mielestani se lisdd mahdollisuuksia materiaalin
kayttoon, kun kaikki tuokiot eivat ole liian tiukasti maariteltyja. Paivakoteja ja varhaiskas-
vattajia on erilaisia ja vaikka tama malli sopi omalle tiimilleni, se ei tarkoita, etta se sopii
kaikille. Toivon kuitenkin, etta suunnittelemani tunnetaitotuokiot olisi mahdollista ottaa

kayttdon muissakin yksikoissa.

Tunnetaitomateriaaliin liittyva vuorovaikutuksen itsearviointiiomake koettiin selkeaksi ja
helpoksi tayttaa. Enemman haastetta tuntui tuottavan se, etta kehittamistydon vuorovai-
kutusta arvioitiin arjen tilanteissa, eika kehittamistydhani liittyvien toimintatuokioiden yh-
teydessa. Perusteluni tdhan toteutukseen on se, etta tukea tarvittiin nimenomaan arjen
tilanteisiin ja siksi minusta oli tdrkedd havainnoida vuorovaikutusta juuri naissa tilan-
teissa, joihin tukea tarvittin. Oman vuorovaikutuksen arviointi heratti kolmen varhaiskas-
vattajan tyotiimissani aluksi vastustusta. Vuorovaikutuksen itsearviointi koettiin ensin
ehka turhaksi ja aikaa vievaksi. Keskustelut varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen mer-
kityksestd pehmensivat kuitenkin asennoitumista ja kun kyseessa ei ollut toisten vuoro-
vaikutuksen tiukka seulonta, ajatus vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeista meni 1api.
Pelko toisten puuttumisesta omiin vuorovaikutustaitoihin liittyi varmasti ensireaktioon
vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeesta. Vuorovaikutuksen itsearviointiiomake koet-
tiin kuitenkin selkeaksi ja helpoksi tayttaa ja sen avulla tyotiimini oppi kiinnittdmaan huo-

miota sellaisiin seikkoihin, joita ei ollut tullut aiemmin ajatelleeksi.

Havaintojen ja palautteen perusteella vuorovaikutuksen itsearviointilomaketta ei tarvin-
nut muuttaa, vaan alkuperainen laatimani lomake toimi hyvin. Se auttoi varhaiskasvatta-
jia havainnoimaan omaa toimintaansa ja arvioimaan seka kehittdmaan omia vuorovai-
kutustaitojaan. Oman toiminnan arviointi ja reflektointi seka keskustelut aiheesta auttoi-
vat yhden varhaiskasvatusryhman kolmen hengen tydryhmaa kehittdmaan yhdessa sel-
laisia vuorovaikutustaitoja ja toimintatapoja, jotka tukevat lasten itsesaatelyyn liittyvia tai-

toja.
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Kasvatuskeskustelurunko todettiin sellaisenaan hyvaksi tueksi lampiman vuorovaikutuk-
sen kehittamiselle. Kasvatuskeskustelurungon kaytté on antanut selkean ohjeen siita,
miten lamminta vuorovaikutusta voi toteuttaa varhaiskasvatuksessa, varsinkin lasten va-
lisissa konfliktitilanteissa. Kasvatuskeskustelurungon kaytté on antanut kahden varhais-
kasvatusryhman yhteensa kuudelle varhaiskasvattajalle tilaisuuksia harjoitella omaa
sensitiivistd vuorovaikutustaan ja uskon tdman harjoittelun tukeneen hyvin sensitiivisen
vuorovaikutuksen menetelmien oppimisessa. Kasvatuskeskustelut ovat mielestani tuke-
neet ldmpiman vuorovaikutuksen kayttdonottoa arkisissa tilanteissa enemman kuin

pelkka vuorovaikutuksen itsearviointi.
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7 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

7.1 Kehittamistyon arviointi

Tunnetaitotuokioiden tarkoitus oli heratella varhaiskasvattajan huomiota omiin vuorovai-
kutustaitoihinsa ja tuoda varhaiskasvattajille ja lapsille yhteisia menetelmia arkisiin vuo-
rovaikutustilanteisiin. Omassa kolmen varhaiskasvattajan tyétiimissani oli selkeasti ha-
vaittavissa varhaiskasvattajien huomion kiinnittyminen omaan tapaan olla vuorovaiku-
tuksessa lasten kanssa ja huomiota kKiinnitettiin erityisesti niihin tilanteisiin, joita vuoro-
vaikutuksen itsearviointiiomakkeella tarkasteltiin (ruokailu-, lepo- ja siirtymatilanteet).
Ahosen (2017) tutkimuksessa mainittuja sensitiivisen vuorovaikutuksen piirteita alkoi na-
kya varhaiskasvattajien vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Selkeimpia muutoksia var-
haiskasvattajan vuorovaikutuksessa olivat myonteisen ddnensavyn kayton lisaantymi-
nen ja katsekontakti vuorovaikutuksessa lapsen kanssa. Myos aito l1asnaolo ja lapsen

kuuntelu lisdantyivat prosessin aikana.

Lasten konfliktitilanteissa oli nahtavissa kasvatuskeskustelurungon ohjeistamia toiminta-
tapoja kahden varhaiskasvatusryhman yhteensd kuuden varhaiskasvattajan toimin-
nassa. Tilanteessa olleet lapset pyydettiin useammin keskustelemaan tilanteesta yh-
dessa, tuomitsematta heti yhta lasta syylliseksi. Tilanne saatiin aiempaa useammin sel-
vitettyd hyvassa hengessa ja leikki paasi jatkumaan sen sijaan, etta riitapukarit olisi ero-
tettu toisistaan eri leikkeihin. Oman, kolmen varhaiskasvattajan ty6tiimini puheissa, arki-
sissa tilanteissa mainittiin myos usein mm. Manteli-koira, joka liittyy lasten ja varhaiskas-
vattajien yhteisen kielen kayttdéon aivojen toiminnasta. Kehittdmistydhon kuuluvien tun-
netaitotuokioiden luomat valineet ja yhteiset toimintatavat auttoivat myds lampiman vuo-
rovaikutuksen kehittdmisessad omassa tyotiimissani. Aivohahmojen kaytto tunteellisia ti-
lanteita kasiteltdessa ja tunnetaitotuokioihin palaaminen antoivat varhaiskasvattajille ja
lapsille yhteisen ymmarryksen tapahtuneesta ja se helpotti sensitiivisen vuorovaikutuk-

sen toteuttamista.

Omassa varhaiskasvatusryhmassani tunnetaitotuokioissa esitelty hengitykseen keskitty-
minen on auttanut lapsia rentoutumaan ja rauhoittumaan lepotilanteessa, jolloin paiva-
levolla on alusta asti hiljaisempaa, eika varhaiskasvattajan ole tarvinnut puuttua hairitse-
vaan kaytokseen. Yksi tarkeimmista lapsen itsesaatelya tukevista asioista on huomioida

jokaista lasta yksildllisesti paivan aikana. Tahan on ollut paras tilaisuus paivalevolle
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mennessa ja suurin muutos vuorovaikutuksessa on tapahtunut juuri lepotilanteissa,
joissa ensimmaisten vuorovaikutuksen itsearviointien mukaan vuorovaikutus oli kaikkein
vahiten sensitiivista. Kehittamistyéon myoéta lasten peittelystd on muodostunut omassa
varhaiskasvatusryhmassani tarkea rutiini, joka merkitsee lapsille paljon. Jos lapsen yk-

sil6llinen peittely unohtuu, han pyytaa sita.

Tunnetaitotuokioissa opittu superkuulon kaytté on toiminut oman varhaiskasvatuksen
lapsiryhmani kanssa hyvin odotustilanteiden rauhoittamiseksi. Kuuntelemiseen keskitty-
minen on vaikuttanut selkeimmin ruokailutilanteissa. Kun varhaiskasvattaja ennen ko-
mensi lapsia olemaan hiljaa, nyt riittda, kun hiljaisella aanella kehottaa kuuntelemaan
esimerkiksi kaytavaltd kuuluvia aania, ruokailuvalineiden kilahduksia tai nakkileivan
rouskutusta. Varhaiskasvattajien istuminen lasten joukossa ruokapoydissa on lisannyt
selvasti ruokailutilanteiden rauhallisuutta ja lamminta vuorovaikutusta lasten ja varhais-
kasvattajien valilla. Lasten kanssa samassa pdydassa istuminen auttaa myods varhais-
kasvattajaa havainnoimaan tilannetta paremmin ja varhaiskasvattajan lasnaolo lisda jo
itsessaan lasten turvallisuuden tunnetta. (Rautamies ym. 2018). Rauhallinen ruokapdy-
takeskustelu on vaikuttanut ryhman koko ilmapiiriin, ja keskustelusta on tullut helppo ja
luonnollinen tapa ryhmassa. Hiljaisemmatkin lapset ovat pikkuhiljaa avautuneet keskus-
teluun ja tuovat aiempaa rohkeammin esiin oman kantansa asioissa ja tulevat aktiivi-
semmin kertomaan varhaiskasvattajalle asioista muissakin tilanteissa. Varhaiskasvatta-
jan oma keskittyminen kuuntelemiseen auttoi selvasti myos lapsia rauhoittumaan ja
kuuntelemaan. Kuulemiseen keskittyminen on tunnetaitotuokiossa opittu yhteinen tapa
ja se lisasi selvasti [Ampiman vuorovaikutuksen elementteja varhaiskasvatusryhman ruo-

kailutilanteessa.

Siirtymatilanteissa toiminta pienryhmissa on parantanut tilannetta varsinkin eteisessa ja
vuorovaikutus on Iampimampaa. Kun eteisessa on kerrallaan vahemman lapsia, varhais-
kasvattajalla on enemman aikaa havainnoida lasten tilannetta ja tarjota tukea sita tarvit-
sevalle. Tunnetaitojen harjoittelu samanaikaisesti varhaiskasvattajien vuorovaikutuksen
kehittdmisen kanssa on myds vaikuttanut eteistilanteisiin, ja yhteisty6taitojen noustua
enemman esille lapset tarjoavat oma-aloitteisesti apua toisilleen mm. haalarin vetoketjun

kiinnittamisessa, lahkeiden laittamisessa kenkien paalle ja hanskojen pukemisessa.

Vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeiden tayttdminen ei sujunut taysin suunnitellusti.
Aikataulu vuorovaikutuksen itsearviointien tekemiseksi sovittiin yhdessa heti kehittamis-
tydn alkuvaiheilla. Tyoyhteisdssa arviointien tayttamisesta piti kuitenkin muistutella ja lo-

pulta se jai vain oman ryhmani kolmen varhaiskasvattajan tydkaluksi. Vaikka
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arviointikaavake koettiin selkeaksi, sen tayttaminen vaikutti haastavalta. Oman vuorovai-
kutuksen arviointi ja reflektointi toivat esiin sellaisia toimintatapoja, joita varhaiskasvatta-
jat eivat valttamatta halunneet myontaa kayttavansa. Kehittymista ei kuitenkaan voi ta-
pahtua, jos ei ensin tunnista omia kehityskohtiaan. Muistuttelun ja patistelun myéta vuo-
rovaikutuksen itsearviointilomakkeita kuitenkin taytettiin ja niiden pohjalta kdvimme ra-

kentavia keskusteluita, joiden avulla pystyimme kehittdamaan toimintaamme yhdessa.

Kasvatuskeskustelurunko vaikutti olevan hyva tuki sensitiivisen vuorovaikutuksen har-
joittelulle. Kasvatuskeskustelurungon kayton myota ja varhaiskasvattajien lampiman
vuorovaikutuksen lisaannyttya arjen tilanteissa lapset ovat oppineet miettimaan sopivia
toimintatapoja konfliktitilanteiden ratkaisemiseen ja neuvottelemaan lasten ja varhais-
kasvattajan kanssa erilaisista toimintamahdollisuuksista konfliktitilanteissa ja sen jal-
keen. Kasvatuskeskustelurungon kaytto on lisannyt lasten aloitteellisuutta keskusteluun,
jopa konfliktitilanteissa, jossa ovat itse toimineet vaarin. Varhaiskasvattajan lammin vuo-
rovaikutus vaikuttaisi rohkaisevan lapsia rehellisyyteen, kun pelkoa syyllistdmisesta ei

ole.

Tunnetaitotuokioiden avulla saimme tavoitteiden mukaisesti yhteisia menetelmia lasten
ja varhaiskasvattajien valiseen vuorovaikutukseen. "Superaistien” kaytto lisdantyi arjen
tilanteissa. Tarkkaan kuuntelemalla ja nakemiseen keskittymisella saatiin rauhoitettua
tilanteita, joissa aiemmin kdskeminen ja komentaminen olivat olleet paaasialliset tavat
saada lapset keskittymaan toimintaan. Varhaiskasvattajan omasta mielentilasta ja jak-
samisesta riippuu kuitenkin vield paljon, muistuvatko opitut tavat mieleen, vai tuleeko
automaattisesti kaytettya vanhaa toimintatapaa. Asenteet muuttuvat tutkitustikin hitaasti
ja uuden toimintatavan kayttéon ottaminen ja "automatisoituminen” vaativat aikaa. Luku-
vuoden kestaneessa prosessissa muutokset asenteissa kuitenkin alkoivat jo hieman na-
kya ja uusia toimintatapoja seka lampiman vuorovaikutuksen piirteita kaytettiin arjessa

aiempaa enemman.

Tunnetaitotuokioiden kokeileva toiminta auttoi ty6tiimiani ymmartamaan ja kehittdmaan
teoriatiedosta koostettua kokonaisuutta ja kdytanndn tekeminen auttoi ndkemaan tunne-
taitotuokioissa sellaisia kehittdmisen kohtia, joita ei kokeilematta olisi valttamatta huo-
mannut ajatella. Dialogiset keskustelut toimivat hyvin kehittamistyon tukena seka tunne-
taitotuokioita kokeillessa, ettéd varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittdmisessa it-
searviointilomakkeen nostaessa esiin varhaiskasvattajan huomioita omasta vuorovaiku-
tuksestaan. Oman, kolmesta varhaiskasvattajasta koostuvan tyétiimini rohkea palaute

seka ideat ja oivallukset toiminnan kehittdmiseksi nousivat dialogisten keskustelujen
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helmiksi, joiden perusteella tunnetaitotuokioita kehitettiin edelleen. Keskustelujen perus-
teella jokainen 16ysi myds kehittdmisen kohtia omassa vuorovaikutuksessaan ja kannus-
tavan tyoétiimin tuella lammin vuorovaikutus tiimissamme lisdantyi kehittdmistyén ede-

tessa.

Tyétiimini antamassa palautteessa tuli esiin aidon lasnaolon lisdantyminen lapsiryh-
massa, seka aikuisten etta lasten valilla. Asioihin suhtauduttiin myés useammin huumo-
rilla, eika kaikista rutiineista oltu ihan niin tarkkoja, joustavuus lisdantyi. Palautteessa
nostettiin esiin myos arjen pedagogiikan lisdantyminen toimintatuokioiden tarjoamien va-
lineiden myoéta. Tunteiden nimeaminen, aivohahmojen kayttd, seka huomion kiinnittami-
nen lasten mielenkiinnon kohteisiin seka niista keskustelu lisaantyivat arjen toiminnassa.
Hetkeen pysahtyminen sai enemman huomiota ja kiire ja hoputtaminen jaivat vahem-

malle. Silti ehdittiin tehda kaikki tarvittava.

Vuorovaikutustaidoista keskustelu ja naiden taitojen kehittaminen lisasivat tyotiimissani
luottamusta toisia tyontekijoitd kohtaan seka loivat uskallusta ideointiin ja luovuuteen.
Kiireettdomyys antoi tilaisuuden hetkessa elamiseen ja se vahvisti myos lasten osalli-
suutta ja uskallusta ideointiin. Ty6tiimin tuki ja kannustus lisdantyivat, "huonojakin” ide-
oita uskallettiin esittda ja niistd saatettiin yhdessa kehittaa jotakin toimivaa, tai sitten ne
todettiin porukalla toteuttamiskelvottomiksi. Asioista keskusteltin enemman myos lasten
kanssa ja luoviakin ideoita mietittiin yhdessa. Lapset saivat varhaiskasvattajien lampi-
masta vuorovaikutuksesta ja aidosta, kuuntelevasta lasnaolosta tukea omille ajatuksil-
leen ja ideoilleen. Lapset rohkaistuivat selkeasti tdman kehittdmistydn aikana tuomaan
esille omia ajatuksiaan ja ottamaan kontaktia varhaiskasvattajiin selvittamista vaativissa
tilanteissa. Osalla lapsista impulsiivinen kéytés vaheni ja sen sijaan haettiin varhaiskas-

vattajalta tukea tilanteen selvittamiseen.

Kehittamistyohoni kuuluvat toimintatuokiot saivat tyoryhmaltani positiivista palautetta.
Kokonaisuuden todettiin olevan valmis paketti, jota on helppo toteuttaa. Juuri tdma oli
ajatukseni toimintahetkiad suunnitellessani. Sain suoraa ja rehellistd palautetta tuokioista
ja kehitimme niitd yhdessa testauksen ja palautteen perusteella. Tunnetaitotuokioissa
kaytettyja tilanne- ja tunnekortteja olisi ollut mahdollista kayttdd enemmankin varhais-
kasvatuksen arjessa. Tunnetaitotuokioiden materiaalissa nain kehotetaan myds teke-
maan. Kaytannossa asia kuitenkin tuntuu helposti unohtuvan arjen tiimellyksessa.
Tunne- ja tilannekortteja olisi ehkd mahdollista pitdd enemman esilla ja lastenkin saata-

villa, jotta lapset voisivat myds oma-aloitteisesti osoittaa tunteitaan ja tilanteita korttien
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avulla. Varsinkin lapset, joilla on haastetta puheentuottamisessa, voisivat hyétya saata-

villa olevista tunne- ja tilannekorteista.

7.2 Ammatillinen kasvu ja kehittamisen etiikka

Kehittamistydn prosessin aikana olen oppinut todella paljon lapsen itsesaatelytaidoista
ja niiden kehittymisesta seka itsesaatelytaitojen merkityksesta arjen toimintaan. Tyos-
kentely tama kehittamistydon parissa on ollut erityisen hedelmallista, kun olen voinut
tehda sita pitkalla aikavalilla (yhden lukuvuoden) omalla ty6paikallani, varhaiskasvatuk-
sen yksikdssa. Tuttujen lasten, perheiden ja tyétiimin kanssa on ollut luonnollista ty6s-
kennelld. Aikaa ei ole kulunut ihmisiin tutustumiseen ja “valmiissa” tydtiimissa on ollut
helppo puhua vaikeistakin asioista. Palautetta on voinut antaa luontevasti ja luottamuk-
sellisesti puolin ja toisin. Vuorovaikutuksen itsearviointilomakkeiden taytdsta muistuttelu
onnistui myos hyvin, kenenkaan asiasta suuttumatta. Vuorovaikutuksen itsearviointilo-
makkeita ei voinut mydskaan jattaa tayttamatta, koska olin jatkuvasti 1asna ja muistutte-
lemassa, etta kehittamistyon kannalta vuorovaikutuksen itsearviointeja on valttamatonta
tehda, jotta oman vuorovaikutuksen kehittymista voi seurata. Kehittamistydon edetessa
palautteen antaminen ja rakentava keskustelu ovat auttaneet minua ymmartamaan pa-
remmin omaa arvomaailmaani ja ihmiskasitystani. Olen oppinut arvostamaan myds mui-
den mielipiteitd ja kunnioittamaan erilaisia tapoja ajatella. Toisenlaisten ndkdkulmien

huomiointi on laajentanut osaamistani tydssani ihmisten kanssa.

Ammatillisen vuorovaikutus- ja yhteistydsuhteen luominen asiakkaaseen kuuluu sosio-
nomin kompetensseihin ja koen, ettd oman vuorovaikutuksen itsearvioinnilla minun on
ollut mahdollista kiinnittdd huomiota siihen, miten voin omalla toiminnallani ja vuorovai-
kutuksellani vaikuttaa yhteistyon onnistumiseen ja luottamuksellisen asiakassuhteen ra-
kentumiseen. Kehittdmistydn prosessin aikana on ollut yllattavaa oppia, miten paljon var-
haiskasvattaja voi omalla vuorovaikutuksellaan vahvistaa tai vahingoittaa lapsen it-
sesaatelytaitojen kehittymista. On ollut todella kasvattavaa tehda ty6ta tdman prosessin
parissa ja oppia sitd, miten omien vuorovaikutustaitojensa kehittdmisella voi vaikuttaa

paljon lasten sosiaalisten taitojen ja tunnetaitojen kehittymiseen.

Oman vuorovaikutuksen sensitiivisyyden huomioiminen on muuttanut omaa tapaani olla
vuorovaikutuksessa lasten kanssa. Uskoin jo aiemmin kayttavani enimmakseen sensitii-
vistd vuorovaikutusta, ja toki nain olikin. Vuorovaikutuksen itsearviointi auttoi kuitenkin

minua loytamaan kehittamiskohtia, joihin olen Kkiinnittanyt nyt entistd enemman
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huomiota. Lasten tunnetuokioihin kuuluvaa pysahtymista, harkintaa ja sitten vasta rea-
gointia olen oppinut kayttdmaan aiempaa paremmin. Se on muuttanut vuorovaikutusta-
paani lempeammaksi, myds tilanteissa, joissa aiemmin korotin dantani. Sensitiivinen
vuorovaikutus tukee myds parhaiten lasten itsetunnon kehittymista ja lasten Iammin koh-
taaminen noudattaa sosionomin ja varhaiskasvattajan ammattieettisia periaatteita par-

haalla mahdollisella tavalla.

Toimivan tyétiimin merkitys korostui tyéta tehdessani. Tydparinani alusta asti toiminut
varhaiskasvattaja on ollut korvaamaton tuki ja kannustaja tyota tehdessani. Hanen rau-
hallinen lasnaolonsa, kiinnostuneisuutensa tyotani kohtaan ja vankkaan tyokokemuk-
seen perustuvat pohdintansa ja ajatuksensa ovat antaneet minulle valtavasti voimaa ja
tarmoa. Tiimiimme vuodenvaihteessa liittynyt varhaiskasvattaja tarttui toimintatuokioiden
kokonaisuuteen aidolla mielenkiinnolla. Han esitti tarkentavia kysymyksia ja pohti tuoki-
oiden sisalt6a, han tutustui materiaaliin perusteellisesti ja ehdotti muutoksia ja lisayksia.
Olen tyétiimilleni darettéman kiitollinen, ilman heitad tdama tyo ei olisi onnistunut. Itse olen

oppinut sen, miten tarkea osa tydta on toimiva tyétiimi, jonka kanssa on hyva tehda toita.

Vaikeinta tman tyon tekemisessa on ollut omien tuotosten antaminen muiden tutustut-
tavaksi. Olen itse ollut innoissani, kun olen saanut materiaalia valmiiksi, mutta kuitenkin
olen (turhaan) pelannyt saavani kritiikkia tydstani. Haastavaa oli my6s tunnetaitotuokioi-
den kokeileva toiminta, koska pelkasin, etta lapset eivat ole yhtaan kiinnostuneita ai-
heista, joista kerromme. Nama pelot osoittautuivat kuitenkin turhiksi. Palautetta toki olen
saanut ja toiminut niiden mukaan, muokannut tekstia, lisdnnyt tai poistanut asioita, tar-

kentanut yksityiskohtia.

Koen etta olen oppinut kehittamistyoni aikana luottamaan tekemiseeni aiempaa enem-
man. ltsevarmuutta on tuonut tunnetaitotuokioiden onnistunut toteutuminen ja tyotiimin
vankkumaton tuki. Koen oppineeni myds johtajuutta, kun olen suunnitellut ja aikataulut-
tanut tyétani sekd ohjannut tydtiimiani tunnetaitotuokioiden toteuttamiseen. Olen myds
oppinut, ettd kokonaistilanteella on vaikutusta ja siksi minusta riippumattomista syista
tunnetaitotuokioiden kokeileminen kutistui kahden ryhman sijasta vain yhteen varhais-
kasvatuksen ryhmaan. Joustavuus kuuluu tyéeldamaan ja sekd omat ettd muiden rajat

tulee huomioida.

Aiheena varhaiskasvattajien vuorovaikutustaitojen kehittdminen on minun mielestani tar-
ked. Varhaiskasvattaja pystyy omilla vuorovaikutustaidoillaan tukemaan pienten lasten

itsesaatelytaitojen kehittymistd ja antaa siten lapsille evaita pitkalle elamaan. Lapset
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viettavat nykyaan paljon aikaa varhaiskasvatuksessa, oman kodin ulkopuolella, muiden,
kuin omien vanhempiensa kanssa. Siksi vastuuta lasten kasvatuksesta pitdd myos ja-
kaa. Varhaiskasvattajan tehtava on tukea vanhempia kasvatustehtavassaan. Myés van-
hempien kohtaaminen vaatii hyvia vuorovaikutustaitoja. Luottamuksellisen suhteen luo-
minen lasten vanhempiin helpottaa yhteista kasvatusty6ta ja antaa hyvan pohjan kes-
kustella myds haastavista asioista. Joko niin, ettd vanhempi haluaa keskustella varhais-
kasvattajan kanssa tai painvastoin. Omien vuorovaikutustaitojen kehittdminen ei siis kos-
kaan mene hukkaan! Eettisestikin tarkasteltuna vuorovaikutustaitojen kehittaminen on
tarkeda. Lasten itsesaatelytaitojen tukeminen ja hyva suhde lapsen vanhempiin ovat tai-

toja, joita voi vahvistaa omia vuorovaikutustaitojaan kehittamalla.

Kehittamistyoni aihealue oli laaja. Jalkeenpain ajateltuna ehka liiankin laaja. Olisin voinut
keskittya ainoastaan varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittamiseen tai lasten ja
varhaiskasvattajaien yhteistydon kehittamiseen. Olen kuitenkin tyytyvainen, etta tein ta-
man tyon sellaisena, kuin se on. Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittdminen ja
lasten itsesaatelytaitojen tukeminen ovat niin tiiviissa yhteydessa toisiinsa, etta suppe-
ampi lahestyminen asiaan olisi jattanyt minut vaille useita tarkeita tietoja, joita pystyn
hyddyntamaan tyéssani varhaiskasvattajana. Omalla tyopaikalla toteutettuna tama ke-
hittdmistyé on opettanut minua paljon enemman, kuin lyhyemman tydjakson aikana oli-
sin voinut oppia. Lapsilta saatu palaute ja lasten luottamus siihen, ettd mina osaan aut-

taa, ovat lammittaneet kaikkein eniten ja antaneet uskoa omaan ammattitaitoon.

7.3 Kehittamistyon jatkoideat

Kehittamistyossani ei seurattu tarkemmin yksittaisten lasten toimintaa tai sen muutoksia
kehittamistyon aikana. Tallaisen tutkimuksen avulla olisi mahdollista selvittaa, onko yh-
den lukuvuoden kestavalla kehittamistyolla vaikutusta lasten toimintaan esimerkiksi kon-
fliktitilanteissa. Kehittamistyoni aikana oli todettavissa, etta konfliktitilanteissa lapset ha-
kivat herkemmin apua varhaiskasvattajilta, ja "oman kaden oikeus” vaheni. Jain mietti-
maan, voisiko varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittamisella olla mitattavaa merki-
tysta esimerkiksi lasten impulsiivisuuden vahenemiselle. Tallaisesta kehityksesta olisi
mielenkiintoista saada tutkimustietoa. Varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen merkitysta
voisi tutkia myos lasten mydétatuntoista toimintaa painottamalla. Nurhonen (2017) on teh-
nyt tutkimuksen lasten myotatuntoteoista. Myo6tatuntotekoina tutkittiin auttamista, lohdut-

tamista, jakamista ja mukaan ottamista. Olisi mielenkiintoista tutkia, lisdantyvatko
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myoétatuntoteot varhaiskasvatuksessa itsesaatelya tukevan toiminnan ja varhaiskasvat-

tajien vuorovaikutuksen kehittymisen myoéta.

Ty6ta tehdessani ja aiheen teoriaan tutustuessani tuli selvaksi, ettd temperamentti vai-
kuttaa ihmisen toimintaan ja reaktioihin. Jain tyota tehdessani miettimaan, miten paljon
varhaiskasvattajan temperamentilla on vaikutusta vuorovaikutustapoihin ja niiden kehit-
tamiseen. Onko olemassa tiettya temperamenttipiirretta, joka sopisi muita paremmin var-
haiskasvatustyéhén? Onko tietynlaisten temperamenttipiirteiden omaavien varhaiskas-
vattajien helpompaa tai vaikeampaa sisaistaa sensitiivisen vuorovaikutuksen piirteita.
Onko toisille luonnollisempaa kayttaa lamminta vuorovaikutusta ja onko toisten tehtava
enemman tyota oppiakseen toimimaan sensitiivisesti lasten kanssa. Tallaistakin olisi

ehka mahdollista tutkia.

Olisi myds mielenkiintoista tehda kehittamistydni mukainen vuorovaikutuksen itsearvi-
ointi samalle tyoryhmalle esimerkiksi kahden vuoden kuluttua ja havainnoida, mihin
suuntaan vuorovaikutus on muuttunut vai onko muuttunut lainkaan. Toimintatapojen
muuttuminen pysyvaksi vaatii useita toistoja ja herkasti ajan kuluessa saatetaan palata
vanhaan toimintamalliin. Mietinkin tydryhmassa toimiessani myos sita, vaikuttiko oma
Iasnaoloni ja innostuneisuuteni tasta projektista tydtiimiini niin, etta he sitoutuivat toimin-
taan. Mita jos olisin antanut materiaalin jollekin tydryhmalle ja kehottanut toimimaan oh-

jeiden mukaan. Olisiko tydéryhma toiminut yhta sitoutuneesti ilman toiminnan ”johtajaa”.

Tyoéryhman vuorovaikutustaitojen seuranta-arvioinnin lisaksi olisi mielenkiintoista tavata
lapsia, joiden kanssa varhaiskasvattajat ovat tydskennelleet projektin aikana (seka sen
jalkeen). Lasten toiminnan seuraaminen voisi antaa viitteita siita, miten itsesaatelya tu-
keva toiminta on vaikuttanut heidan itsesaatelytaitojensa kehittymiseen. Varsinkin ne
lapset, jotka tarvitsevat paljon tukea ja kanssasaatelya, saattaisivat antaa paljon hyodyl-

lista tietoa varhaiskasvattajan vuorovaikutuksen kehittamisen vaikutuksista.
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Tunnetaitotuokiot lasten itsesaatelytaitojen tukemiseen
— varhaiskasvatuksen 3—-6-vuotiaille

Tunnetaitotuokioihin liittyvat linkit (toimivat 5/2021):

kaveritaitokortteja

Laulupiirtdminen

karhunpoika sairastaa

Tunnekortit: https://www.familyboost.fi/tunteiden-tunnistaminen-tuo-onnen/
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1 SENSITIIVINEN VUOROVAIKUTUS

Hyvwin sujuvissa filanfeissa lasten tsesdatehttatoihin ei juurikaan kinnitetd hueomiota. Bun lapsan
heiverbiset itsesaatelytaidot eivat nitd tilantean hallintaan, ithu, uhma ja kiukuttelu kylld huomataan.
Maissa tilanteizsa varhaiskasvatiajan sensitiivinen vuorovaikuius autias lasta p&asemaan tilanteests
efeenpain ja oikeanlainen itsesaatelyn tuki ja tunteen kanssasastely autisa lasts kehittamasn omia
tunnetaitojaan. (Sainio ym. 2020, 21-26.) Lasten itsesaatelyiaidot lithrwat ussisiin muihin taitoihin,
joita lapsi tarvitsee varhaiskasvatuksessa ja mychemmin elamassaan. Siksi varhaiskasvattajien olisi
hyvd osafa fukea itsesadtelyiaitojen kehittymista. (WVeijalainen 2020, 54.) Parhaiten lapsen
itzess&tely- ja funnetatoja tukee warhaiskasvattajan sensitiivinen vuorovaikutus. Se  wvaafhi
varhaiskasvaiuksen tyontekijglia wahvea sitoutumistz wuorovaikutukssen lapsen kanssa. Kyky
rohkaista ja kehua seka tunnistas lapsen tarpeita littyy l@mpiman vuorovaikutukseen. (Ahonen 2017,
T1-75.) Lammin vuorovaikutus nakyy varhaiskasvattajan toiminnassa aitona lasnaclona. Osaava
varhaiskasvatiaja on clemassa lapsia varien ja lasten kanssa oleminen on nakyvasti tarkesd.
Taitawa varhaiskasvattaja hyvaksyy lapsen juur sellaisena, kuin han on eika l&hde rejsamaan lapsan
toimintas waan ocsas motivoida lasta positiivisin keingin. (Ahonen 20158, 108-113.) Kannustus ja
myZnteinen palaute ocvat vahvimpia keinoja vaikuttaa lapseen ja fukea itsesaatelyn kehittyrnista (Aro

& Laskso 2011, 222-223).

Taman materiaalin tarkoitus on auttas varhaiskasvattajaa arvicimaan omas vuorovaikutustaan j=
kehittamaan sita sensitiviseen suuntaan. Vuorovaikuiuksen itsearvicintin tarkoitettu kasvake on
materiaalin  litteend ja sitd on  ftarkeoiius  kayttd3d oman  vuoroveikutuksen  itsearviointim
tunnetaitotuckicissa. Materiaalin toinen tarkoitus on antaa varhaiskasvattsjille valineitd tunnetaitojen
opettamiseen lapsile. Tunnetaitotuckiciden awvulla on mahdollista lGytsa menetelmia, joilla lapsi ja
varhaiskasvatiaja tunnistavat wworovaikutuksen haasteita ja loytawEt yhieisia keinoja niista

selviamizean.

Arjen tilanteissa materiaalin avulla opittuja teitoja on mahdolista kayttaa kesvatuskeskusteluiden
tukena. Lapsen ravhoiftaminen voi onnistua tuokicissa opittuja yhisisia menstelmia kayttamalla ja
varhaiskasvaifajan sensiiivizen vuorovaikutuksen tuella. Kasvatuskeskustelun spuna voi kayttss
Ahosen (2017) laatimaa runkoa, jonka woi seursavalia sivults tulostas kaikkien nahtaville.
keskustelurunkoon littyy turvallisen keskusteluilmapiirin luominen ja lapsen toiminnasta keskustelu
yhdessa lapsen kanssa, tuomitzematta h&ntd. Tilanne kiydaan rauvhallisesti 13pi sita koskevien

osapuclten kanssa ja mistitgdn yhdess& parempia teimintatapoja  wvastsaviin  tilanteisiin

tilanteisiin, joissa helposti syntyy konflikteja. Keskustelurungon kaytd luo yhtenaisia toimintatapoja

wvarhaiskaswvatiajille ja tukee sensitiivists vuorovaikutusis.



1.1 Kasvatuskeskustelun nenko

Kasvatuskeskustelun runko:

1. Luodaan lammin ja turvallinen vuorovaikutusta ruokkiva
iimapiiri

2. Selvitetaan yhdessa keskustellen, mita tilanteessa
tapahtui.

3. Kartoitetaan, mita lapsi teki tilanteessa.

4 Pohditaan, miksi lapsi toimi tilanteessa, kuten toimi.

5. Arvioidaan, miten lapsen toiminta vaikutti muihin.

6. Keskustellaan, miten tilanne olisi voitu ratkaista
paremmin.

7. Laaditaan suunnitelma vastaavanlaisten tapahtumien

varalle.

[Ahonen 2017, 237.)



L&) ]

2 JOHDANTO TOIMINTAAN

Tunmetaitotuokiot on “testatiu” lapsiryhmésss ennen niiden virallista julkistamista. Lapset ovat ollest
ialté&n 3-5-vuotizita. Olen ollut itse mukana kokeilevasss foiminnassa ja vastannut palautteesean
ja tarkentaviin kysymyksiin. COsan tuckioista olen ohjannut itse, muita toimintaa owvat chjannesat myos
miuut warhaiskasvattajst, “kasikirjan™ mukaan toimien. Toimintza on tehty vaihielevast suwresss
ryhm&ssa ja pienryhmissa. Joksinen ohjasja on sasnui tofeutiss toiminiaa omsan tyyliinss,

sensitivinen vuorovaikutus huomiciden.

Cr=a tunnetaitotuokiocista on jaetiu kshdelle tai useammalle paivalle, lasten jaksamizan, muun
ohjelman fai lasten poissaclojen wvucksi. Tarkoitus on kayda chjelmaa I8pi niin, etta siita kasitellagn
yksi tunnetaitotuckio vilkossa. Toiminnan jakaminen useammalle paivalle on siis taysin mahdollista.
On myds msahdollista kiyda sama tuckio [&pi uudellzen, jos siltd tuntuw. Aikataulu woi joustaa
filanteen mukaan ja itse tuckicitakin on mahdollista toteutias joustavast. Ajatuksenani on ollut, etta

liian tiukst ja tarkat toimintachjest vaikeuttavat ohjelman lapikaymista.

Tunmetaitotuckioizsa toteutettaviin askareluihin 2 ole clemassa valmiita malleja ja kasvoja, vaan
joksinen woi toteuttas nitd mahdollisuuksien ja oman leovouden mukaan. Tarkeituksena t&ssa on
se, etteivat lian tiukat chjeistuksat rajoita chjelman tofeuttamista. Ajatuksena on myos vahvistaa
lasten ossllisuutta ja antas heille mahdollisuws suwnnitzlla esimerkiksi omat superkorvansa ja

toteuttza ne haluamallaan tavalla.

Chjelman tarkeitus on lucda yhieisia wvalineitd lapsille ja warhaiskasvattsjille itsesésteltaitos
wvaativissa tilanteissa toimimiseen. Ohjelmassa opeteliuja taitoja tuleekin kayitasd arjen filanteissa
gina, kun mahdollista. Oman vuorovaikuiuksen arvicintiin on hyva palata saénndllisesti ja pyrkia
oftamaan kayitdon sensitiivisen wvuorovaikutuksen tspojs lasten kamssa. Tamankin oppi
harjoittelemnalla ja samalla kun lapset harjoittelevat itsesadtelyn taifoja, warhaiskasvattajat
opettelevat tukemasan naiden taitojen wahvistamista, omia wuorovaikutustaitojsan kehitiamalla

Tavoitteensa on, ettd toimintatavat muuttuvat pikkuhiljaa pysyviksi ja luonnollisiksi.
Teiminnat ja kasitteet on pyritty suunnittelemaan niin, eftd nithin on helppo palata ja etta ne jatkossa
jaisivat pysyvaksi osaksi piivakodin arkea ja etta lapsille jgisi toimivia tapoja itsesaatelya vaativiin

tilanteisin myds siirtyess&&n paivakodista koulumaailmaan.



3 ENSIMMAINEN TUNNETAITOTUOKIO

Tunmetaitotuckiol on hywa aloittas ja lopetisa laululla tai lorwlls. Se auttza lapsia hahrmottamsan
toimimnan aloituksen ja lopetuksen. Tunnetuokicihin litthyrvat laulut ja lorut myos kertovat lapsille, etta
kyse on tunnetuckion toiminnasta. Materizalin lopussa on litteend muutamia loruja, joits voi kiyttas,

Woitte myds kayttas teille ennestian futtujs lauluja ja loruje toiminnan slussa ja lopusssa.

Ensimmaisen tunnetaitotuckion tsvoittesna on, ettd [spset oppivet ymmariamEan, mitd aivoissa
tapahtuu tunnereaktiossa. Seka varhaiskasvattajat ettd lapset oppivat, =tta aikuisen tuslla lapsen on
mahdollista pysahiyd hetkeksi, joita suuret tunneresktiot saadaan hallintaan ja sihen johtanest
tilanieet kasiteliya. Hilepulloon keskittyminen, aikuisen tuslls, antza konkreeftizen wvalineen

rauhoittumis=en ja lapsi oppii pikkuhiljaa rauhoittumaan, myds ilman hilepulloa. Aikuisen tuki ja
kanssasaately ovat tarkeita!

3.1 Abvojen toiminta

Tassd tunnetaitotuckiossa tutustuizan lspsentasoisesti aivojen toimintaan ja avohahmoihin, Sainio
yri. (20200 owvat lucneet aivohahmot, Manteli-koiran, Turso-norsun ja Professorn Pallon, joiden avulla
on mahdeollista kerfos lapsille aiveojen toiminnasta. Tulosta tuokiots wvarten kuwvst aivoista ja

asivohahmicista, (litkeet 2 ja 3). Kerro sivoista ja sivohahmicista lapsille seursavas tekstid mukaillzn.

Alvoissa on mantelitumake (amygdala), joka toimii vahtikoiran lailla, se havaitsee muutokset
ymparistossd ja varcittaa vaarasta. Kuten vahtikoira, se ilmoittaa pelottavista ja ikdvistd
tilanteista haukkumalla. Manteli-koira on aina valppaanza, se tarkkailee ympiristdd, tunnistaa
vaaroja ja on aina valmis reagoimaan epiilyttiviin asioihin. Hilytyksen kytkeydyttya pédalle
Manteli-koiran halytys (vapauttaa stressihormonia elimistodn ja) aiheuttaa ihmisessa "taistele tai

pakene” -reaktion. Jos nima eivit ole mahdollisia, kolmas keino reagoida on jahmettyminen.

Turso-norsu edustaa hippokampusta, eli aivotursoa. Turso-norsu on aivajen kirjastonhoitaja, joka
arkistoi tapahtumia ja muistoja. 5e tallentaa erityisesti uhkiin ja niista selviytymiseen liittywvid
muistoja, jotka auttavat ihmistd selviimain erilaisista tilanteista. Turso-nmorsu pystyy kuitenkin
toimimaan vain rauhallisena. Manteli-koiran haukkuessa villisti, Turso-norsu el pysty etsimain
arkistoistaan selviytymiskeinoja ja hyvid toimintatapoja tilanteeseen. Rauhoittuessaan Turso-
norsu pystyy etsimaan tietog, jolla hidn voi auttaa etuotsalohkossa asustelevaa professori PoOlGE

ravhoittamaan hermostuneen Manteli-koiran.



Professori POlle pystyy  siis ravhoittamaan  Manteli-koiran, kunhan loytE2 Turso-norsun
kirjastoista cikeat tiedot. Professori Polld pystyy myos muckkaamaan Turso-norsun kirjastosta
lovtyvid tarineita niin, etta Manteli-koira oppii, missa tilanteissa hilytys on tarpeen, ja milloin wvoi

pysyd ihan ravhallisena. (Sainioc ym. 2zoz2o0.)

Lasten etuctsalohko ei ol visld kehittyniyt tarpeeksi, ettd he pystyisivat itse analyscimaan filannetta
realistisesti. Taman vuoksi he reagoivat nopeasti ja voimakkaasti Manteli-koiran halytyksin, Siksi
lapsi tarvitzee viela sikuizen apus reuhoitbuakseen. Manteli-koiran ja Tursc-norsun rauhoittumiseksi
opimme keinoja seuraavissa fuokicissa. Manteli-koiran halytyksan tehoa woimme kuitznkin
tarkastella Danisl J. Siegelin (tecksessa Sainic ym. 2020} kehittamalla kasimallilla, jolla lapsi voi

ymmaéartas aivojen osien valisia yhieyksia. (Sainio ym. 2020.)

3.2 Havainnollistava harjoitus

Pyyda lapsia taivuttamaan peukalonsa keskelle k&mmentd ja puristamsan sitten muut sormet
peukalon paalle nyrkkiin, Kadests on nyt muodostunut paén malli, jossa kasvot sijaitsevat peukalon
pEalle taitettujen sormien edessa ja takarsivo selkapuclella. Lapsia woi auttsa t&man
hahmottamisessa niin, etta piretaan keskizormen ja nimettoman kynsiin silmat. (Sainio ym. 202000
‘oitte myds kinnitiagd silmat esim. hiuslenkkiin ja pujoitaa sen sormiin niin, etté silmat jaéwvat
nimettdman ja keskisormen keskikohtaan. Main asiaan on myos helppo pelata erilaisissa tilanteissa

ja lapset voivat kayttads silmis leikeissaan.

mantelitumaksita, Mantelb-koiraa ja Tursc-norsun kirjastoa hippokampusta, Muwt sormet owvat
professor Pallan aluetta, efuctsalohkoa. Kun pyydat lapsia heiluttelermaan peukaloa, he huomaawsat
sen vailkuttzwan muihin sormiin peukalon ympeérillé. Mitd napakampi on professor Pollan ote, sitd
paremmin 2 pystyy hillitsemaan Manteli-koiran levottomuutta ja pitam&an Tursc-norsun arkistot
siistina. Kuitenkin jos Manteli-koira richaantuu taysin, ote lipeds, eikd professor Pollalla ole

mahdollisuuksia pitaa Manteli-koiran hepulia siscissa. (Sainio ym. 2020.)

Kasimallia on mahdollista kayiiaa muistutuksena missa ja milloin vain, jos nayttga silis, etta lapsen
itses&ately on pettdméssa. Keskittyminen “Manteli-koiran® rauvheittamiseen muiden sormien avulla

=aattaa nittda levottoman tilantzen katksisemizesn.



3.3 Tehtava: Kimallepurkki rauhoittumizesn

Tarvitset:

-tiiviisti suljettavan astian, esim. muovinen virvoitusjuomapullo
-lamminta vetta

-kimalleliimaa

-liimaa kannen'/korkin tiivistamiseen

Jokainen lapsi voi tehda oman rauhoitturmispurkin, tai sitten voitte t2hda rehmalle yhisisen. Astisan
laitetzan |&mminta veita ja kimallzlimaa. Joukkoon woi lis&t& myds esim. paljetin tai muun isomman

“hileen”. Kansi'korkki suljetzan fiviisti, limatsan tarvittaessa. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017}

kFimallzliima ei valttdmatia liukens heti veieen, wvaan mucdosias ensin hauskan madon, joksa

seikkailee astiassa. Ajan mydta hileet kuitenkin erkanewvat

Tahan tehtavian woi palsta esimerkiksi kayttamala kimallepurkkia rauhcittumiseen ennen
samupiiria tai ruoksilua. Astias heilautetaan niin, =tta kimalteet [Bhtevat likkeelle. Lapset seuragvat
hiljzaa ja rauhallisesti hengitellen kimalteen vajoamista astian pohjalle. Lapsille voi kertoa mybs, etta
kimallepurkin rauhoittava veikutus rauhoittza myos Manteli-koiraa ja sivot ssavet levatd hetken
kimalteen vajoamista katsellessa. Kimalteen vajoaminen purkin pohjaan =i kestd kovinksan kauan
ja suurin ocsa lapsista jaksas keskittyd asiaan sen ajan. Tama on hyva pohja tuleville harjoitukesille,

joissa tarvitaan keskittymista.
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4 TOINEN TUNNETAITOTUOKIO

Taman tunnetaitofuckion tavoitteena on, ettd lapset oppivat nimeémaan ja tunnistamaan tunteita,
niin amizan, kuin toisenkin. Tilennekoritien avulla hergtell&an empatias, kun mistitdén yhdessa. miltd
it=estd tuntuisi vastaavassa tilanteessa. Rentoutuminen ja hengitiamis=en keskittyminen antavat
lapsille ja varhaiskasvattsjille keinoja arjen haastsviin tilanteisiin. Hengittamiseen keskittymallgd on
mahdaollista {hilepurkin tapaan) pysahiya ja rauhoittua hetkeksi, jolloin on asikas miettia filannetia ja
toimia harkiten. Lepsi ei kuitenksan pysty tahan yksin, waan taitoja harjoitellaan sikuisen

kanssasaatelyn tuslla.

Tama tunnetaitotuckio voi olla tarpeen jakaa useammalle paivalle. Tunne- ja tilannskorteja on
mahdollista (ja suosileltavea) kayttdsd monenlaisissa filanieissa. Twuntziden tunmnistaminen ja
nimeaminen on tarkea taito ja kuvekortit kannattzakin oftas jokaspdiviseen kayttdon, arjen er

tilanteisiin.

4.1 Tunteisiin ja tuntemisesn tutustuminen

Tulosta ftunnekertit, (lite 4,) tai kayta muita loytamiasi funnekortteja. Esim. mieli fi -sivustolta laytyy
myos kavertaitokortteja, joissa on erilaisia tunteits herattévid tilanteita. (hitps-mish.fifijulistest-ja-

kortitkavertatokortit).

Anna lapsen tunnistaa ja nimesta kortisza olevia tunieita, aufa farvittzessa. Pohtikaa yhdessa,
millaisessa filanteessa tunne esiintyy ja ovatko lapset tunteneet korieissa clevia tunteita. Mita silloin
tapahtui? Miki sai lapsen tunfemaan sillé tavalla? Miettikgsd yhdessa, miltd esim. iloinen ihminen
n&yttas, miten h&n puhuy, miten likkou. Poikkeaako se surullisen fai vihaisen ihmisen ulkonadsts,
Banenkaytosta, eleista? Missa ja miten tunne tuntuu ihmisessa? Minka varinen funne woisi olla,
millainen musiikki sita kuvastaa? (Ahonen 2017 ) Kulkekasa tilassa iloisesti. surullisesti, wihaisesti jne.

Tunieita vahvistarmaan voitte kaytt&a tunnetilaan sopivaa musiikkia.

4 2 Tehtava: Myrskymaalaus

Tarvitsst:

-Faksusa paperia



-Myrskyizas musikkia

likkua ja masalata paperin joka kohtzan. Varien roiskumiseen kannattss varautua. Laita veimakas
musiikki soimaan js anna lasten mealata vapaast musiikin tuomia tunnelmia. Measalausten kuivuttua
woitte keskustella niiden tunnelmasta ja miten musiikki vaikutti maalaamiseen. Musiikkimaalausta
kannatiza kokeilla myds iloisella tai surullisella musiikila ja vertailla maalausten varimasilmas seka

tunnelmia. (Jaaskinen & Pelliccioni 2017.)

Lapsille voi kertoa, eftd aivot reagoivat erilaisiin tunnelmiin ja se vaikutizs kaikkeen toimintzan.
“Myrskyn”® jElkesn voitte yhdessa misttia, miltd voimakas musiikki tuntui ja vaikuttiko s vanen
valintaan ja maaslaamiseen. Mitenkah&n er aivohahmot reagoivat musiikkiing pelastyikd Manteli-
koira? Loysiko Turso-norsu musikkiin sopivan varikartan maalaukseen? Harkitsiko Professorn Palla,

mitd kuvigita paperille paatyisi?

4.3 Tehtava: Hengitykseen keskitiyminen

Hengityksen merkitys tunteidenhallinnesss on tarke&a, sewrsavilla harjoituksilla lapsi tules

tistoisemmaksi omasia hengityksestian ja oppil tarkkailemaan sita.

Lapset istuwat fai maksawvat mukavassa asennossa. Pyyda lapsia  keskittym&3in omaan

hengitykseensa:

-Hengitd rauhsllisesti ja kiinnitd huomio omaan nenaasi, tunnetko ilmawvirran, kun hengitat sisaan ja

ulos™

-Hengitéd rauhsllisesti ja kinnitd huomioc rintakehaasi. Mouseeko ja laskeeko se hengityksen

mukana?

-Hengitd rauhsallisest ja kiinnitd huomio vatsaasi. Pyorstyyko se sisBanhengityksen asikana? Miten

vatsan kay, kun hengitét ulospain? (Sainio ym. 2020}

4 3.1 Rentoutumisharjoitus

Pyyda lapsia asettumaan selinmakuullz ja anna jokaiselle pehmaolelu, jonka he saawvat laittaa
watsansa padlle. Kehota lapsia tarkksilemasan, miten kelu likkuu hengitybsen mukana. Kuvitelkas,
etta lelu kelluu pehmeilld asloilla yles ja alas. Veit leittas taustalle rauhoittavaa mosikkia ja

himmeantaa valoja. (Sainioc ym. 2020.)



Hengittamizen rauhoitsvaan veikutukseen voi palata aina, kun lapsi joutuu ns. tunnekaappauksen
wvaltazn. Kun hengittdmistd on harjoiteltu ja sen ravhoittava vaikutus on tullet tutuksi, on lapsen
helpormpi olla aktivvisest mukana tilanteessa. Varhaiskasvattajan chjaus i valttamatts mens perills.
jos asiaa ei ole harjoiteltu siermmin. Kun sekd lapsella, ettd aikuisellz on samaa fietoa hengittamisen
rauhoittavasta vaikutuksesta ja asizs on harjoiteliu, lapsella on paremmat mahdollisuwdet onnistua

rauhoittumisessa, aikuisen sensitivisen chjauksen tuella. (Ahonen 2017, 2158.)

Lapsille wvoi kerioa hengitykseen rauhoittavasta waikuiuksesta ja sita. etta Manteli-koiras on
mahdollista rauhoittaa hengitybseen keskitymalld. Silloim Tursc-morsu saas tass kifastonsa
jarjestykseen ja Professor Poll2lld on mahdollisuws auttas lasta toimimasan ocikein haastavassa

filanteessa. Hengityksesen keskittymiseen lapsi tarvitsee wvield aikuizen ohjausts! Kun asias on

whdessa kiyty [Bpi. lapsella on parempl mahdollisuus ymmart3a asikuisen ghjeita arjen tilanteissa.
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5 KOLMAS TUNNETAITOTUOKIO

Fuuntelemisesen keskittymisen tavoite on sama, kuin hilzpurkilla ja hengitykseen keskittymisells.
Rauhgittuminen ja harkinta. Kun naita taitoja kayteiasn ja toistetaan arjessa, aikuisen avulla, lapsi
oppii kayttamaan niitd myds itse. Monipucliset keinot pysahtymiseen ja rauhoittumisesn antavat
enemman mahdollisuuksia arjen erilgisiin filanteisiin ja kaytannon toimintaan lasten yksildllisten

piirteiden muksaan.

£.1 Kuulemiseen keskitbyminen

Alstien kayttdon keskittyminen woi auttas lasta haastavassa tilanteessa. Superkoira Mantelin hahytys
=sasttas sulkea ympérdivEn masilman pois, mutta aistiin keskittyminen woi rauhoittaa mislta
stressifilanteessa ja palauttaa lapsen taksisin hetkeen. (Sainio ym. 2020.) Tassa tunnetaiictuckiossa

apetellaan kuuloon keskittymisis.

Tarkkaa kuuntelua on mahdollista harjeitella millzin ja missé vain, eika harnoitus vaadi tarvikkeita tai
valmistelua. Esimerkiksi cdotustilanteissa woi kehottas lasta kuuntelemaan farkasti. mita s&nid
ymparila kuulouksan. (Sainio ym. 20200 Kuulusko ohigjavan suton 8a8ni sisalle, eroftasko
naapurirghman puhsesta sanoja, tikittaakd kello? Voiko oman hengityksan tai sydamenhyonnit

kuulla, jos pistas silmét kiinni ja keskittyy ihan vain kuuntzlemaan.

§.2 Tehtava: Superkorvien askartelu

Tarvitset:

-kartonkia

-nitajan

-liim=aa, teippia, tarroja

-kangasta, maslia, hilettd tai mitd tahansa, mista korvat voi tehda ja milléd niitd voi koristella

Tehkaa lapsille nitomalla p&an koon mukaan karongista kehys, johon korvat on mahdollista
kiimnittga. (Myds leves kuminauha kay. jos sellaista on saatavilla). Korvien muodon, varin, korstelun
ja materiaslin sas jokainen itse paittas saatavilla olevan materiaalin mukaan. N&mé korvat pa&ssa
kuulee aivan ihmeellisia asicita. Voitte kuunnella, mitsd keikkesa erikoiskorvilla kuuleekaan ja lapsst

woivat kertoa, oliko erlaista kuunnella aanid superkorvilla, kuin omilla korvilla, (Sainio ym. 20200
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Tahan tehtawasn on mahdcollista palata esimerkiksi halyisgssa tilanteessa, jossa lapsia pyydetadn
kuuntelemaan tarkasti, mitd kaikkea kuuluukaan, jos vain maltamme kuunnella. Superkorvilla woi
kuulla mygs kawenn hyvan tuulen tai vahtikoira mantelin saikihtamisen, kun kovaianinen sjoneuvo
ajoi  paivakodin ochi. Tarkka kwuntele ja rauhellinen hengittdminen autiavat Manteli-koiraa

rauhoittumaan ja saavat Turso-norsun arkistot jarjestykseean.

Superkoreat on mahdollista ottsa mukaan, vaikka retkelle tai pSivakodin yhisiseen tapahtumsaan,
jollzin lapsi sasttza kiinnittaa paremmin huomiots kuulemaansa. Kuulluista asicista on hiywd myos
keskustella jg pohtia, kuultinka samopa asioits. Jos kuunteleminen j&a yksin lapsen vastuulle, ei
kuuntelemiseen keskittymisella ole pidemman paalle merkitysta lapselle. Alkuisen on myds tarkesd

pysahtya superkondllaan kuuntelemaan lasta.



6 NELJAS TUNNETAITOTUOKIO

Kuten asiemmissa tuckicissa, keskitiyminen tisthyyn aistiin autiaa lasta rauhoittumean tilantesssa ja
toimimaan harkitummin. Pelkka kehottaminen toimintaan ei kuitenkaan vield riitsd, wvaan
wvarhaiskasvaitajan tehidvand on tukea lapsen toiminfaa olemalla mukans tilantesssa. Lapsen
tarpeen tunnistaminen, csallistava tukeminen ja innostaminen ovat sensitiivisen vuorovaikutuksen

plirteita. Pys&htyminen ja keskittyminen suttaa sivohahmaoja keskittymasgn omisan toimintzansa.
5.1 Makemiszen keskithyminen

Fuulemizesn keskittyminen onnistuu hyvin sulkemalla silmét. Makemiseen keskittyminen waati
tarkkasvaisuutts ja hairidtekijbiden poissulkemista. Aluksi ndkemisen harjoifusta voi tehd& asim.
pyytdmaElla lapsia stsimadn ympérististd punsisia esineita. Tai pybreitd. isojs. pehmeitd ym.
esineifs. Tehtavdsd wol helpottza kehottamalls lapsia tarkestelemaan asicita kasists fehiyjen

kilkargiden svulla. (Zainic ym. 20200
G§.2 Tehtava: Kilkareiden askartalu

Tarviiset:

-Faperirullizn hylsyja

-Warejs, tarroja tms. kikareiden korstaluun
-Lankza

-Liimasa

Lapset ssavat valita kaksi hylsyd kikereiden askartelus vasten. Ensin hylsyt kannattsas koristells.
Kiikareiden kuivuttua liimatzan/sidotasn ne langalla yhteen kikareiksi. Langasts kannattas tehda
miy2s hihna, jonks varasse kikart kulkewvat ksulslla. Farasta on kEyitasd kikareits luontoretkells,
muttas myos paivakodin ympdristdssa on paljon kikaroitevas., Ajstuksena on, ettd lapsi katsoo
kiilkarzilla tarkasti jotakin kohdetta ja kuvailee sitd. Toiset lapset yrittgvat loytEa saman kohtesn
omien kiikareidenss nakikentt2an toisen lapsen vihjeiden avulla. Sisatiloissa lapsi voi katsoa ensin
kohdetta, sulkea sitten silmanza ja kuvailla muille, mitd katsoi. Toiset yrittdvat loytasd kuvaillum

kohteen. (mukaillen Sainic ym. 2020.)



Edellizella kerralla askamellut korvatkin voi oitaa mukaan, jotta vihjeiden kounteleminen onnistuu

pErEmmin.

kaytannon tydsss superndkda wol kayttds arfen tilantzissa. Toisinean lapsi el 1Gyda tuelin alle
joutunutta sukkas tai hiekkalastikon reunalls clevas lapicia. Sillgin voi yhdessa lapsen kanssa tehda
esim. kisistd superkiikarit ja yrittda [Sytaa kohde. Varhsiskasvatiajan katsoessa kilkarsillaan, lapsi

pyrkii [ytEmasn saman suunnan ja nain leikin varjolla Bytyy kadonnut esine, Tahén teht&vian on

paljonkin hetkeen. Superkiikarsilla on mahdoliista néhda asiat tarkemmin, esimerkiksi samuinen
kankkarankka, joka nyt usuttas oftamaan kaverilts lelun tai nilld voi havaita esim. toisen tarvitsevan

apua lapasten pukemisessa.



7 VIIDES TUNNETAITOTUOKIO

Yhdesza lzulaminen ja likkuminen synkroncivat aivot samaan tshtiin. Se waikuttas merkittEvasti
lazten yhizenkuuluvuuden tunteeseen. Yhisinen foiminta lis&3 lasten kykya empatiaan ja vahvistaa
miyos suttamisen halua ryhman jgsenten valilla. (Sainio ym. 2020, 102- 102 } Satupiirt&misen tawvoite
on lisatd lasten yhteenkuuluvuuden tunnetia, kun kaikki owat saman toiminnan 2arelld, samassa
tahdissa. PFiirtdmisen jalkeen sstupolun fspahtumista woi "saduftas” lapsia, jolloin on mahdollista
antas lapsille yksilollista huomiota, jokaizen kertoessa vuorollaan, mita satupolun varrella nakyikaan.

Yhieinen satu polun varrelta on hieno yhteistyén tulos!

7.1 Pysahtyminen

Lapset owvat hyvid nakem&in pienid ja ihmeellisid asioita, varsinkin luonnossa likkuessaan. Tatd
toimintahetked wvarten clisikin hyva |1&htea luonfoon ketselemsaan ja kuuntelemaan. Retkelld on
aikuizenkin hyva opetslla niakemian leppikertiu heinikossa, pieni kukka cjan pientareslla =i
erikzisen varinen kivi matkan varrella. Tarttukas herkasti lapsen nakemiin asicihin ja ihmetelkas niits
yhdessa, Yaratkaa retkelle sikaa sen verran, etiei ole kiire jatkas eteenpain tiettyyn kohteeseen,
wvaan keskittykaa loytimasan pienid asioita, kuunnelkas tarkkaavaisesti ympéaristdd, vaikka aiemmin

askarreltuja korvia apuna kayttien ja katselkaa tarkasti pienid yksityiskohtia, itsetehdyilla kilkareilla.

7.2 Tehiava: Laulupiiriaminen

“"Polkus pitkin, polkua pitking, ming kavelen, Polkua pitkin, polkua pitkin, kunnes jotsin ngen.”

kKuunnelkaa opetushallituksen sivuilla  olevelta videolta |loulupit@miseen  kuuluva  lawlu

https:ifweew. oph fifikoulutus-js-tutkinnot'kislien-rikas-masilma-materiasliy.  Voitte myds  laulaa

sanat itsekeksimallanne nuotilla tai keksia kokonazn oman laulun, jonks varrella voitte piirtda polulla
nékywid asioita. ‘faratkas tehiavas wvarten tilza lattislta, isckokoinen paper sekd lapsille kynat
varilidut toimivat tss8 hyvin. Plirra paperin reunoja mydten polveileva polku. Lapset kulkevs laulun
sikana kiertgen paperia ja piirtden samalla viivas polulle. Laulun tauotiua he pysahiyvai ja piirtdvat
polun varteen joko retkelld nakemigan asioita tai mislikuvitusjutiuja. Kun polun varrella on riittgwasti

pirroksia, kiykia yhdessa lapi, mitad kaikkes polun varrella nakyykaan. [Opetushallitus 2020}

Tahan harjoituksesn kasvattzjan on hywa palata silloin, kun funtue clevan lian kire nahda ja
ihmetelld lapselle tarkeitd, pienid asioista. Kaunis kivi haalarintaskussa sasttas 1oytya juuri silloin,

kun pitisi saada vasttest reippaasti paalle ja lahted ulos. Etana lehden paslla kiimnostaa juuri silla
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hietkelld, kun olisi kiire sisalle sydmasan. Lapsslle annetbu hweomio, Kiven ja etaman ihaile hetkan
yhdessa, opetta hénelle, ettd pienilldkin asicilla on merkitysta ja oscittaa lapselle, ettd sikuinen on

kiimnostunut hénelle tarkeista asioista. Se tukee lapsen ifselucttamusta ja kimnostusta masilmaan.

Alkuisen positiivinen suhfautuminen  lapsen  alboitteisiin,  l&mmin olemus  ja  pienstkin
huormionosoitukset toimivat arjessa tunnetaitojen cppimisen tukena. Kyykistyminen lapsen tasolle.
ihrnettelemasan pienid asioitz, on yksi sensitiivisen vuorovaikutuksen toteuttamisen tapsa, joka woi

muutiza lapsen uhmakkaan clemuksen positiiviseksi maailman thmettelyksi. (Ahonen 2017, 82.)



8 KUUDES TUNNETAITOTUOKIO

Taman tuokion tavoite on hergtella lasten kykys empatiaan. Lapsen voi empafiaa opetellessaan clla
helpompi asettua draaman ja sadun keinoin esimerkiksi pehmonallen asemaan, kuin ajatella, milts
laheisesta ystavastd tunfuu (Pelionen & Kullberg-Fiilola 2005, 71-72). Téma tuckio voi olla hyva
jakss ussammalle paivalle. Empatizan Nittyvig asicita tapehtuu pamakodin arjessa paivittain, ja

t&han tuokioon on mahdollista palata sina, kun arjessa tilanieissa tulisi huomicida myds toiset.

&.1 Toisen kohtaaminen, empatia

Empatia on tsitos ymmartas, miltd toisests tuntuu. Empatisa on mahdollista haroitells leikin ja
mislikuvituksen kautta. (Kalland 2017, 144 Toinen tunnstaitotuckio, tunteisin ja funtemisesn
tutustuminen, sisaltéds linkin filannsekortieihin, joiden awulla on mahdollista misttis, milta tilantesssa
olevista lapsista tuntuu. Milta tuntuu esimerkiksi leikin ulkopuolelle jStetysta lapsesta tai milis tuntuw

olla s= lapsi, joka j&it&a foisen leikin ulkopuakelle.

Empatiaa vol haroitells leikin ja naytslmén avulla (Peltonen & Kullberg-Fiilola 2005, 71-T2).
Tunnetaitotuokioizsa woi olla mukana esimerkiksi pehmaolelu tai muu vastaavas “maskoit®, joka
kiimnostaa lapsia. Maskotti voi kertoa oman elaméansa tilanteista, ihanista ja ikevistd. Lapsst
osallistuvat yleensd mielelgsn  keskusteluun maskotin  eldman  tilantzista. Tilentest owvat
samaistuttavia, eivatka kuitenksan lity keneenkian laps=en henkildkohtaisesti. Maskotin awulla on
miahdollista k&yda |8pi vaikkaps pihassa tapahtunut riita, kohdistamatts tilannstta juun tiettyihin

lapsiin.

8.2 Tehtava: Karhunpoika sairastas

Cpetellaan ensin yhdessa lastenlauly; karhunpoika sairastas, 1Oytyy YouTubesta mm. osoilieesta:
hitps:/iwwe youtube. comiwatch Pv=r8wws O5LOI

Suunnitellaan lasten kanssa néytelma, jossa hoidetaan sairasta pehmonsalles laulun sanojen
miukaan. Myds lapset woivat wuorcllaan foimia nellena ja olla hoivsttsvana. Naytelman jElkesn
keskustellsan siitd, milts tuntui hoitza sairasta nellea ja milta tuntui olls hoidettavana. Miltd olisi
tuntunut, jos kukaan i olisi hoitanuwt? [Kouki 2020.) Mayielmasn kannattsa ottas mukaan rekvisiittaa,
esimerkiksi nallen ja vahtikoiran korvia, maitomuki, linojas patjaksi ja peitoksi yms. Rekvsiitta auttss

lapsia elaytym&an paremmin tarinasn.



(%]

Tahan tehtavidin on maehdollista pelsta esimerkiksi silloin, jos joku lapsista j&tet8&n leikin
ulkopucolelle. VYoidaan muistella yhdessa sairaan nallen hoitamista ja milta tuntug, bun toinen auttas
ja ottza huomicon. Milts it=sestd tuntuisi j82da yksin® Empatizan on myos varhaiskaseattajan hyva
palata, kun lapsi tarvitsee apua itsesaatehtaitojensa tukemiseen. Varhaiskasvattajan empaattinen,
lammin wuorovaikutus  sutias  lasta  kokemszan  itsensa  arvokkasksi ja  lEmmin suhde
varhaiskesvattajgan  helpotiaa filanteen  “haliuun  ottamists®  wvehwvisten samaslla  lapsen
itses&itelytatojen kehittymista. Lapselta ei woi wastia sellsisia taitoja, joita hanen =i ole vield
mahdollista hallita. Siksi itsesaatelytaitojen  tukeminen on tarke2a ja hyva keino niden

vahvistamiseen on aikuisen sensitivisen vuorovaikutuksen taite (Ahonen 2017, 71-75)
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8 LITTEET

8.1 Lite 1; fs=arvioinnin havainnointilomake

Haswattajan WwLIDrDwai kutu ksesn

s toutumisen arvioint

Sensitiivisyys

Myibnteinen danensdvy

N egativinen danensdwvy

Myibnieiset eleet ja katsekontakti

Tivkedt eleet, e katzekontaktia

Lammin ja osoittaa kiintbymysts

Kyima ja etdinen

Kunnioittaa ja arvostaa lasta

Ei kunnioita lasta

Rohkaizee ja kehuu

Kritizoi ja torjuu lapsen

Tunnistaa lapsen tarpeet ja
huolenaihest

Ei ole mydtdmislinen lapsen
tarpeille

Kuuntelee ja vastaa lapselle

Ei kuuntele tai vastaa lapsele

Hohkaisee lasta luottamaan

Puhuu toisille lapsesta ikddn kuin
hén ei olisi =0

Akdivoint

Energinen ja elava

Puuttuu enengia ja into

M otivoi lasta

Rutiininomainen

Sovittaa yhieen lapsen kiinnostuksen ja
hawainnot

Ei s0vita yhiesn lapsen
kiinnostusta ja havaintoja

Rikastaa toimintaa selkedsti

Puuttuu rkkaus ja =elkeys, on
sekava

Stimuloi keskustelua, wvuompuhelua ja
aktiivisuutta

Supistaa, vahentdda wvuoropuhelua
ja aktinisuutta

Autonomia

Sallii lapsen wvalta ja kokeilla, tules
valintoja

Eianna lapsen valita ja kokeilla

Muokagu fauukoks teoksesta; Ahonen, L. 2015, Varhaiskasvagajn oiminta paivdkodin haastavissa
kasvausiilanteissa . Akateeminen vaidskina. Tampere: Tampere uni ersity press




0.2 Lite 2: Anot

Kuwa: Duti Penttingn

Saindo, T_, Pajulahti, B. & Sajaniemi, N. 2020, Niin tuet Bpien itsesdate yd.

Hyinvoinnin pedagogitkka varhaickasvatukseses, Pi-kustannus.

. Hippokampus

Mantelitumake

Ftuotsalohko




8.3 Lite 3 Anchahmot

lahti, B & Sajaniemi,

M. 2020, Niin twet aplen tsesditelyd,

min pedagogiikka varhaiskasvatuksesss, PS-Eustannus.

Hywinvain



9.4 Liite 4: Tunnekortit

(L

Huwskortit: The FamilyBaoost oy



8.5 Lite 5 Alku- ja loppuloruja

Flerran, kuljen nain.
Mis on ystavain?

W& liiman halle levitan,
ja poskeansa silitém.

55 oot mun ystavain.

Tule ystivaksi nain

Kaweriksi nimittain,

Meilla hauskempaa on kasikkain.

kadet yhtean Iyon,

Jaloillzni tdmistan,

Sitten lopuksi nain pyarahdan'hypahdan!
Huil!

Taputaputallas

Taputaputallas,

taivahan alla,

2l ole toists,

[lap=en nimi) maista

Taputsputallas (Jalka- ja kisirurmmut sntavat retming

[Feda net 20207

Wy, kaa, koo, nee, vil (lomistyksiad tahdissa)
aollaan ystavii (nelja taputusta, kadet ylos).
Faversita kaikki (taputus clkapaille)

Math sekd Maikki (nelja tasahyppya).

Whdessa me paatetasn (pyoritaan)

ettei kukaan yksin jaa (piin pizneksi ja yhizishali].
[Sitvonen, M. 2018.)
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