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Taman toiminnallisen opinnaytetyon tilaajana toimi Ankkalampi Paivakodit Oy. Opinnaytetyon tarkoi-
tuksena oli tuottaa opas, joka toimisi tukena monipuolisessa varhaiskasvatuksessa. Opas keskittyy
varhaiskasvatuksen erilaisiin ilmaisun muotoihin seka niiden hyétyihin lapsen kehityksen tukena.
Opas sisaltaa tietoa erilaisten taidekasvatuksen alueiden hyédyista lapsen kehityksen kannalta seka
niihin liittyvid toimintaesimerkkeja. Erilaiset ilmaisun muodot on jaettu seuraaviin kategorioihin: mu-
siikki-, taide-, draama- seka liikuntakasvatus ja tanssi.

Taman opinnaytetyon tavoitteena on lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoa siita, miten
taito- ja taideaineiden toiminta nakyy toiminnassa ja sen suunnittelussa. Lisaksi halu on rohkaista
heita kayttamaan tutkitun teorian takana olevia pedagogisia menetelmia tydssaan. Naista syista opas
siséltaa myds toimintaesimerkkeja monipuolisen varhaiskasvatuksen suunnittelun tueksi. Opas on
luotu mielessa pitden myos lasten vanhempia ja heidan mielenkiintoansa aiheeseen sekd mahdolli-
sia epapatevia tyontekijoita ja sijaisia. Tasta syysta opas on kirjoitettu ilman sosiaali- seka varhais-
kasvatusalalle ominaista ammattikielta tai -sanastoa.

Oppaan tarvetta kartoitettiin Ankkalammen tyontekij6ille lahetetylld Google Forms-kyselylla. Taman
kyselyn avulla tiedusteltiin tyontekijoiden kokemuksia omista valmiuksistaan varhaiskasvatuksen eri-
laisten ilmaisujen tukemiseen seka heidan mielenkiintoaan alaan liittyvaan lisakouluttautumiseen.
Oppaan sisalté on muodostettu hyddyntamalla niin kotimaista kuin myo6s ulkomaalaista kirjallisuutta,
tutkimuksia seka artikkeleita. Lahteissé kaydaan lapi eri taidekasvatuksen osa-alueiden hyotyja, me-
netelmia sekéa toimintaa. Lisaksi aineistossa on referoitu varhaiskasvatukseen liittyvia lakipykalia
seké varhaiskasvatussuunnitelman perusteita.

Lopputuloksena on syntynyt kompakti seké varhaiskasvatusta tukeva opas, miké helpottaa paivittai-
sen pedagogisen toiminnan suunnittelua. Teoriaosuudet on tiivistetty vain kaikista tarkeimpiin tietoi-
hin taito- ja taideaineista aihealueen ollessa erittain laaja-alainen seka oppaan helppolukuisuuden
takaamiseksi. Oppaan tavoitteena on myos lisatd ammatillista keskustelua seka halua kehittaa itse-
aan varhaiskasvatuksen tyontekijdiden kesken. Taide- seka taitoaineiden kayttt varhaiskasvatuk-
sessa tarvitsee enemman laajempaa tieteellisista tutkimusta entista laadukkaamman pedagogisen
toiminnan kehittdmiseksi. Opas jaetaan sahkdisesti kaikkiin Ankkalammen péaivakoteihin.
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This practice-based thesis was commissioned by Ankkalampi daycare centers. The purpose of this
thesis was to develop a guidebook that would support multifaceted early childhood education. The
guidebook focuses on the different ways of expression and their benefits in early childhood education
as well as additional aesthetic activities suggestions. The different ways of aesthetic expression in the
guidebook focus on music, art, drama, and movement and dance.

The aim for this thesis was to enrich the knowledge of early childhood education professionals about
aesthetic activities and how they can be used in early childhood education and its planning. In addition,
we wanted to encourage professionals to use these different kinds of pedagogical methods in their
everyday work life. The guidebook is also written with children’s parents and substitute workers in
mind. That is why the guide is written without the typical terminology of social work and early childhood
education papers.

We used a survey to gather information on the need for this guidebook. The survey was carried out
using Google Forms and sent to all the employees of Ankkalampi units. With this survey we asked the
employees to tell about their experiences and assets when working with aesthetic activities, as well as
their possible interest in educating themselves further. The contents of the guidebook were drafted
using Finnish and foreign literature, research, and articles. The sources that we have gathered and
used include information on the benefits of aesthetic activities as well as ways and methods to apply
those activities. We have also referenced the laws and regulations that involve early childhood educa-
tion.

As a result, we made a compact guide that supports both the early childhood education and the daily
planning that comes with it. The theory part of the guidebook was made brief and easy to read, so that
the reader can obtain a comprehensive overview of the aesthetic activities and ways of working with
them. We hope this guidebook can spark conversations and interest to develop one’s professional
knowledge. We also feel that the use of aesthetic activities in early childhood education could benefit
from more research on the subject, and with that help cultivate the quality of early childhood education.
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1 Johdanto

Taman opinnaytetydn tavoitteena on lisdtd varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoa
siitd, miten taito- ja taideaineet nakyvat toiminnassa ja sen suunnittelussa. Lisaksi halu-
amme rohkaista heita kayttamaan tutkitun teorian takana olevia pedagogisia menetelmia
tydssaan. Tavoitteen saavuttamiseksi loimme oppaan, mika sisaltaa teoriaa taito- ja tai-
deaineiden hyddyista lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Tavoitteenamme on myos
lisata mielenkiintoa aiheesta seka avata oppaan lukijoille miksi taideaineet ovat tarkea
osa varhaiskasvatusta. Oppaassa kiinnitamme erityisesti huomiota musiikin, draama-
kasvatuksen, taiteen seka liikunnan ja tanssin merkitykseen ja hyotyyn varhaiskasvatuk-

sessa.

Opinnaytetydssamme kaytdmme termeja "taito- ja taideaineet” seka “varhaiskasvatuk-
sen eri ilmaisun muodot”. Tiedostamme "aine” sanan liittimisen nykypaivand enemman
aikuislahtdiseen opetukseen. Kokemuksemme on kuitenkin, etta jokapaivaisessa var-
haiskasvatuksen tydelamassa termi "taito- ja taideaineet” on edelleen kaytdssa ja use-
alle tutumpi tapa kuvata toimintaa, kuin varhaiskasvatussuunnitelman ”ilmaisun eri muo-
dot”. Varhaiskasvatussuunnitelman mukaan ilmaisun eri muodot ovat lasten musiikilli-

nen, kuvallinen seka sanallinen ja kehollinen ilmaisu. (Opetushallitus 2018)

Opinnaytetydmme idea lahti liikkeelle yhteisesté kiinnostuksesta varhaiskasvatuksen ke-
hittamiseen seka taito- ja taideaineisiin. Keskustelimme pitkadn omista kokemuksis-
tamme tyokentélla ja siitd, kuinka molemmille on jadnyt mielikuva resurssipulasta ja
sen vaikutuksista erityisesti taideaineiden toteuttamiseen varhaiskasvatuksessa. Mieli-
kuvamme resurssipulasta on muodostunut vuosien varrella tydskentelysta sekéa uutisot-
sikoista. Tasta esimerkkina vuonna 2018 uutisoitiin paakaupunkiseudulla tyoskentelevan
liki 800 epapatevaa varhaiskasvatuksen opettajaa vallitsevan resurssipulan takia (MTV
Uutiset 2018), joten oppaamme voisi varmasti olla hyddyllinen myds heille, kenelta ei
koulutustaustaa alalta 16ydy. Varhaiskasvatuksen tarkoituksena on mielestamme tukea
ja kehittaa lapsen kasvua ja kehitystda monipuolisella tavalla. Tasta lahti ajatus luoda
opas, joka olisi helppolukuinen ja tukena niin uusille kuin vanhoillekin varhaiskasvatta-

jille, jopa resurssipulan edessa.

Kumppaniksemme valikoitui Ankkalampi Péivakodit Oy. Heidan kanssaan aloitimme

tyon luomalla kyselyn, joka l&hetettiin Ankkalammen yksikkoihin. Vastaajina toimi usean



heidan varhaiskasvatuksen yksikkonsé johtaja seké tyontekija. Sitd kautta tarkoitukse-
namme oli kartoittaa tamanhetkinen tarve oppaalle seka saada tarkempaa kuvaa taito-
ja taideaineista kentélta. Lopputuloksena loimme oppaan, joka jaetaan pdivakoteihin
sahkodisessa muodossa. Nain opas on saatavilla kaikille paivakodin tydntekijoille seka

halutessaan my6s vanhemmille.

2 Lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen

Vahva teoriapohja seka erilaiset tutkimukset liittyen lapsen kehitykseen ja kasvuun luo-
vat pohjan varhaiskasvatuksen pedagogiselle toiminnalle. Jean Piageton jo
vuonna 1953 tutkimuksessaan tuonut esille lapsen nelja eri kognitiivista kehitysvaihetta
selittdmaan asteittain tapahtuvaa lapsen ajattelun kehitysta. Piaget on tuonut esille, etta
lapsilla ei ole synnystaan perittyja kykyja, vaan kaikki omaksutaan ja opitaan omaa ym-
paristbddn tutkimalla. Tastd syystd jokaisella lapsella on valmius reagoida ymparis-
t6onsa ja sen tuomiin uusiin arsykkeisiin. Toimintatavat alkavat vahitellen jasentyad vuo-
rovaikutuksessa fyysisen ympériston seké siina toimivien ihmisten yhteisvaikutuksesta
ja taten lapsi alkaa muodostaa itselleen pysyvid skeemoja, jotka muokkautuvat oppimi-
sen mukana. Varhaiskasvatusikaiset lapset kuuluvat Piaget'n mukaan sensorimotori-
seen (0-2-vuotiaat) sekd esioperationaaliseen (2—7-vuotiaat) vaiheeseen. (Ahonen,

Lyytinen, Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014)

Sensomotorisessa vaiheessa lapsi likkuu aktiivisesti ymparistossaan oman kehityk-
sensd osaamisen mukaisesti esimerkiksi ryémimalla tai jo kdvelemalla samalla tutkien
sieltd 1oytyvia esineitd. Han havainnoi ja kasittelee niitd muun muassa heiluttamalla,
maistamalla seka katselemalla. Sensomotorisessa vaiheessa toistoilla on erityinen oma
merkityksensa, koska niiden avulla lapsi oppii ja kehittaa itselleen skeemoja, eli toimin-
tasarjoja. Leikkiessaan helistimelld lapsi heiluttaa sita aina uudestaan, koska muistaa
siitd tulevan danen ja haluaa kuulla sen uudestaan. Jollain toisella lelulla heiluttaminen
ei tuotakaan haluttua tulosta, eli helisevaa aanta, jolloin lapsen on mukautettava kayt-
taytymistadn ja ndin oppia uusia tapoja toimia eri asioiden ja tilanteiden kanssa. Esiope-
rationaalisessa vaiheessa viivastetty jaljittely mahdollistuu, eli lapsi on kehitykseltaan ky-
keneva jaljittelemaan kohteita, mitka eivat ole enda fyysisesti lasna ja ovat taman silmien
ulottumattomissa. Tallgin lapsille tulee mukaan kuvitteelliset leikit, kuten kotileikki seka
ladkarileikki. Seuraavaksi esitetty Piaget'n tutkimus on hyva esimerkki todentamaan ta-
han ikaluokkaan kuuluvan lapsen kognitiivista ajattelua seka kehitysta. Sen perusteella

esioperationaalisessa vaiheessa lapsi ei ole viela omaksunut nesteen méaaran saily-



vyytta. Vaite on todistettu seuraavalla kokeella niin, etté lapsen eteen on tuotu kaksi sa-
mankokoista lasia, mihin kaadettu saman verran nestetta ja taltd kysyessa lapsi on mu-
kaillut sita, etta nesteméaara on sama. Toisen lasin neste on kaadettu pidempaan ja ka-
peampaan lasiin lapsen nahdessa prosessin kokonaisuudessaan mutta silti han vastaa
nestettd olevan enemman pidemmassa lasissa, koska nesteen pinta ylettyy korkeam-
malle. Valitdn havainto tilanteesta ohjaa lapsen ajattelua ja luokittelu ympériston esi-
neista tapahtuu vain yhta ominaisuutta kerrallaan mielessaan pitéden. (Ahonen, Lyytinen,
Lyytinen, Nurmi, Pulkkinen & Ruoppila 2014)

Tarkastellessa psyykkista seké sosioemotionaalista kehitysta, voidaan nahda niiden vai-
kutus muun muassa lapsen mindkuvan, itsetunnon, motivaation seké tunnetaitojen osa-
alueisiin. Sosiaalinen tuki, sitoutuminen, hallinnan tunne seka mielekkyyden ja normaa-
liuden kokeminen ovat edistamassa psyykkista hyvinvointia. Psyykkinen kehitykseen liit-
tyvét tekijat ovat mielenterveys seka elamanhallinta ja -tyytyvaisyys. Lapsen ymmarrys
itsestaén erillisena yksilona kuuluu autonomian tavoitteisiin. Vuorovaikutus ympariston
kanssa mahdollistaa lapsen mindkuvan muodostumisen ja han on erityisen herkka pa-
lautteelle, mik& koskee h&nen kehoaan ja motorisia taitojaan. Tasta syystad kannustuk-
sella seka ihailulla on suuri osa lapsen vahvan itsetunnon rakentumisessa. Vahva itse-
tunto on apuna epaonnistumisien seka mielipahan tunteiden kasittelyssa. Patevyys on
lapsen kokemus pystyvyydestdén suorittaa oppimiaan taitoja. Se on tyytyvaisyyden
tunne, mink& omaa kehitystasoaan vastaavat tehtavat ja ryhméan positiivinen ilmapiiri
mahdollistavat. Positiivinen sekd kannustava ilmapiiri kuuluu vahvasti myos sosiaaliseen
yhteenkuuluvuuteen, mik& on lapsen kokemus kuuluvuudestaan ryhmaan tai perhee-
seensda. Jokaisen lapsen tulisi tuntea olevansa hyvaksytty juuri omana itsendan ja pate-
vaksi ryhmassa. Sosioemotionaalinen kehitys auttaa lasta itsensa seka ihmissuhteiden
hallintaan ja ajan myota tietoisuus hanesta itsestaan kehittyy. Siihen liittyy myds vastuul-
linen paatdksenteko, vaikka osalla se saattaa ilmeta vasta lahemmas aikuisikaa. Kon-
taktin ottaminen toisiin, empatian kokeminen seka yhteistytn tekeminen muiden kanssa
ovat yhdessa rakentamassa sosioemotionaalista patevyyttd. Lapselle tulee antaa tilaa
ilmaista myos negatiiviset tunteensa, koska se kehittdd h&dnen omaa tunteidensa tunnis-
tamista seka niiden esille tuomista sanoin. Sosiaalisen kanssakaymisen normit ja vuo-
rovaikutuksen tavat omaksutaan ja opitaan yhdessa tunteiden ilmaisun kanssa, koska
se tehddén sosiaalisessa vuorovaikutuksessa muiden ihmisten kanssa. 1-3-vuotias
osaa ilmaista itseaan, mutta ei osaa ottaa toisia viela huomioon. 4—6-vuotias taasen on
omaksunut empatian taidon ja hénen sosiaaliset taitonsa ovat alkaneet kehittya eteen-
pain. Tassa iassa yksinkertaiset saantoleikit astuvat kuvaan, koska vuorovaikutukselli-
suus mahdollistaa sosiaalisten taitojen oppimisen ja talloin lapset alkavat muodostaa

keskenaan ystavyyssuhteita. (Saakslahti 2018)



Perusrakenne ihmisen persoonallisuudelle muodostuu kolmen ensimmaisen ikédvuoden
kehityksen aikana. Sen muuttuminen ja kehittyminen jatkuu pitkin elamaa, mutta tietyn-
lainen kivijalka luodaan téassé vaiheessa pohjaksi myohemmalle kehitykselle. Taméan ke-
hitysvaiheen mukanaan tuomat ongelmat voivat seurata mukanaan aikuisiélle asti, jos
sen kehityksessé on vakavia puutoksia. Tassa vaiheessa my6s ymmarrys toisten ihmis-
ten kanssa toimimisesta sekd oman kaytoksensa kontrollointi ja omien mielialojensa
saéately ovat lapselle mahdollisia oppia. Muiden mielialoihin viesteihin reagointi mahdol-
listuu myds samoihin aikoihin. Lapselle emotionaalisen ja sensitiivisyyden kannalta téar-
keat hoitajat tulevat olla h&dnen kanssaan tiiviissa vuorovaikutuksessa omaksuakseen
taman kaiken. Depressiolla, itseluottamuksella seka tavalla kohdella muita ihmisia ja si-
toutua pitkaaikaisiin inmissuhteisiin uskotaan olevan yhteys varhaisian hoivan kokemuk-
sien kanssa. Vauvan kokema hylkaaminen on erilaista todelliseen hylkdamiseen verrat-
tuna ja tasta syysta lapsena tapahtuneet hoivakokemukset ja niistd muodostuneet nega-
tiiviset assosisaatiot voivat seurata mukana aikuisuuden mielenterveysongelmiin
saakka. Samoin positiiviset hoivakokemukset vahvistavat ja tukevat lapsen hyvaa itse-
luottamusta seka mielen tasapainoisuutta lapi elamén. (Keltikangas-Jarvinen 2012) Lap-
sen oma yksil6llinen temperamentti alkaa tulla esille tilanteissa, missa lapsi joutuu pet-
tymaan. Nama tilanteet ovat tyypillisimmin sellaisia, missa vanhempi joutuu kieltdm&an
lapselta jotain hdnen turvallisuuttaan ajatellen. Uhmaikéa on tyypillinen ilmié kaksivuoti-
aalla, ja se on tarkedssa osassa lapsen vahvan oman itsensa rakentamisessa. Kolman-
nella ikavuodella lapsen kykenevaisyys mukautumaan eri tilanteisiin kehittyy ja hanesta
tulee yleensé rauhallisempi. Samalla hanen kasityksensa itsestdan alkaa jasentya ja tata
myota myos hanen ymmarryksensa omia kykyjaan kohtaan selkeytyy. (Mannerheimin
lastensuojeluliitto 2019)

Lapsen motorinen kehitysprosessi alkaa tahdonalaisen likkumisen oppimisella ja sen
jalkeisella taitojen laadullisella kehityksella. Motoriseen kehitykseen vaikuttaa lapsen
geeniperima, mutta siitakin huolimatta ympariston harjoittelumahdollisuuksilla on suuri
vaikutuksensa motorisen taidon taitotason saavuttamisessa. Refleksit ovat lapselle syn-
nynndisié ja niiden tarkoitus on suojata vauvan jaaminen henkiin. Voimakkaimmillaan
nama refleksit, kuten esimerkiksi imemisheijasteet sekd sukellusrefleksi, ovat noin 2-4
kuukauden ikdisend. Neljannen kuukauden jalkeen vauvalle ilmaantuu seuraavat reflek-
sit, joiden avulla h&nelld on mahdollisuus oppia ominaiset tavat likkumiseen. Nama ref-
leksit eivat poistu koskaan, toisin kuin vastasyntyneenda ilmaantuneet. Esimerkkeja py-

syvista reflekseistd ovat pddn oikaisuheijaste seka eri suuntien (eteen, taakse, sivulle)



tasapainoheijasteet. Kun lapsen lihaksen vahvistuvat ja hermosto kehittyy, niin hdn mo-
nien yritysten sekd epaonnistumisien kautta oppia tahdonalaista liikkumista, kuten kont-
taamista, seisomaan nousemista seka ensimmaisia askeleita. Tahdonalaiset liikkeet eli
motoriset taidot voidaan jakaa tasapaino- liikkumis- seké valineenkasittelytaitoihin. Mo-
toriset perustaidot ovat yhdistelmia eri taidoista selviytyakseen itsenaisesti arkielaman
motoriikkaa vaativista tehtavista seka haasteista. Naihin lukeutuu kéveleminen, juokse-
minen, heittdminen, kiinni ottaminen, hyppaaminen ja lyontiliikke. 1-2-vuotias lapsi liikut-
telee paljon esineitd muun muassa tyontamisen, kerddmisen seka heittdmisen muo-
dossa. Tarjoamalla lapselle erilaisista materiaaleista tehtyja esineita eri kokoisina mah-
dollistaa taman karkeamotoristen kasittelytaitojen kehittymista. 3—5-vuotiaalle on tullut
mukaan hyppimisen harjoittelu ja samalla oman tasapainonsa rajojen kokeilu. Hanen
kykynsa kehittyvat nopeaa tahtia, jos saa mahdollisuuden kokeilla ja harjoitella erilaisilla
likuntavalineilla. (Saéakslahti 2018)

3 Varhaiskasvatuksen monet ilmaisun muodot

Nykyinen varhaiskasvatussuunnitelma laadittin 2018 ja astui voimaan vuoden 2019
alusta. “Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet on kansallinen normi. Paikalliset suun-
nitelmat velvoittavat varhaiskasvatuksen henkilostoé sitoutumaan varhaiskasvatuslain
seka perusteiden arvoperustan, tavoitteiden ja sisaltdjen mukaiseen toimintaan niin pai-
vakodeissa, perhepaivahoidossa kuin avoimessa varhaiskasvatuksessa. “ (Opetushalli-
tus 2018)

Taito- ja taideaineet nakyvat varhaiskasvatussuunnitelmassa ilmaisun monissa muo-
doissa. Nama ovat eritelty suunnitelmassa lasten musiikilliseen, kuvalliseen seka sanal-
liseen ja keholliseen ilmaisuun. Nama peilaavat myos selkeasti valitsemiamme taidekas-
vatuksen osa-alueita; musiikki, taide, draama, liilkunta ja tanssi. Varhaiskasvatussuunni-
telmassa taito- ja taideaineiden sisallostd puhutaan seuraavanlaisesti: “Varhaiskasva-
tuksen tehtdvana on tavoitteellisesti tukea lasten musiikillisen, kuvallisen seka sanalli-
sen ja kehollisen ilmaisun kehittymista seka tutustuttaa heita eri taiteenaloihin ja kulttuu-
riperintdon. Lasten ilmaisulle on luonteenomaista kokonaisvaltaisuus ja ilmaisun eri
muotojen luova yhdisteleminen.” (Opetushallitus 2018) Varhaiskasvatussuunnitelman
mukaan edelld mainitut ilmaisun eri muodot edistavat lasten oppimisedellytyksia, sosi-
aalisia taitoja ja myodnteista mindkuvaa seka valmiuksia ymmartaa ja jasentad ymparoi-

vaa maailmaa.



Taito- ja taideaineilla tarkoitamme opinnaytetyéssdmme kaikkea varhaiskasvatuksessa
tehtavia ilmaisun eri muotoja, eli taide-, musiikki-, draama- ja liikuntakasvatusta. Liikun-
takasvatukseen olemme myads liittdneet tanssin. Varsinaista selitetta kasitteelle “taito- ja
taideaineista” tai varhaiskasvatussuunnitelmassa mainituille “ilmaisun monille muodoille”
ei ole, jolloin jokainen alan ammattilainen toimii ndiden ohjeiden puitteissa kokemallaan
tavalla. Tutkimme varhaiskasvatussuunnitelmaa seka -lakia, mutta emme |6ytéaneet
kummastakaan tarkkoja kriteereja tai méaéaria siitd, kuinka paljon varhaiskasvatuksen tay-
tyy sisaltaé lasta musiikillisen, kuvallisen seké sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehitty-
mista tukevaa opetusta. Nayttaisi, ettd jokainen varhaiskasvatuksen yksikké on vapaa
luomaan oman varhaiskasvatussuunnitelman resurssiensa mukaisesti. Td&mé johtaa
mielestdmme helposti nykyiseen tilanteeseen, jolloin taito- ja taideaineiden opetus var-
haiskasvatuksessa ilmenee eniten ja rikkaimmin, silloin kun tyéryhmé&n osana on henkilo
tai henkilditd, joilla on erityistéa mielenkiintoa seka osaamista naiden toimintojen jarjesta-
miseen. Mikali yksikdn toimintaa arvioidaan riittdvan taito ja taideaineiden jarjestami-
sen kannalta, mihin toiminnan laatua ja maaréé voidaan oikein verrata? Jos varhaiskas-
vatussuunnitelma seka -laki ei anna tarkkoja kriteereita lapsen ilmaisua tukevalle ope-

tukselle, voidaan helposti resurssien puutteen varjolla opetusta vahentaa jatkuvasti.

4 Varhaiskasvattajan sosiaalipedagoginen osaaminen

Metropolia ammattikorkeakoulun opinnaytettiden tarkoituksena on osoittaa kaytannon
asiantuntijaosaamisen soveltamistaito seka -tietdmys omista ammattiopinnoistaan.
Koulutuksen ydinosaamisalueet ja valmiudet kaytanndn asiantuntijatehtaviin ovat vah-
vasti kytkeytyneet opinnaytetdihin. (Metropolia 2019) Tasta syysta opinnaytetytssa esi-
tetty tutkimustieto ja tuote on padsaantoisesti tarkoitettu sosiaalialan tutkinto-ohjelman
opiskelijoiden kayttton. Vaikka varhaiskasvatuksen kentalla tyéskentelee myo6s kandi-
daatti- ja maisteritasoisia opettajia sekd ammattikoulun I&hi- ja lastenhoitajia, niin
olemme oman osaamisemme mukaan rajanneet opinnaytetydn kohderyhméan pelkas-
tdadn sosionomipohjaisille varhaiskasvatuksen opettajille. Oppaan olemme kuitenkin
suunnitelleet kaikille alan ammattilaisille, sijaisille sekd vanhemmille, koska sen sisélta-
maa tutkimus- ja teoriatietoa voi koulutustaustatta huolimatta aina hyddyntéd. Sosiono-

min ammattiosaamista voidaan tarkastella sosiaalipedagogisen viitekehyksen kautta.

Varhaiskasvatusikaisten lasten fyysisen, motorisen, kognitiivisen, kielellisen, emotio-
naalisen, sosiaalisen seka ilmaisullisen kasvun ja kehityksen huomattavat askeleet ovat
nakyvissé jokapaivaisessa arjessa. Koulumaisuus ja kognitiivisen oppimisen painotus

eivat kuulu varhaiskasvatuksen periaatteisiin, vaan pyrkimys on tukea kokonaisvaltaista



lapsen kasvua ja kehitysta, mika on luonnollista sosiaalipedagogiikan tydotteeseen. Jos
keskitytdan pelkastaan lapsen kognitiiviseen kehitykseen, suljetaan vahingossa sil-
mamme muulta kasvun ja kehityksen osa-alueilta. Leikki, luova toiminta ja uusien asioi-
den tutkiminen ovat luontaisia toimintatapoja lahtokohdiksi oppimiseen ja kasvuun. Var-
haiskasvattajan ja lapsen suhteen vahvan pohjan rakentuminen vahvistuu sosiaalipe-
dagogisella tydotteella, missa toteutuu seka lapsen yksiléllisen kohtaamisen etta peri-

aatteet yhteison jasenena kasvamisena. (Nivala & Ryynanen 2019)

Sosionomin sosiaalipedagogista ammattipatevyytté tarkasteltaessa voidaan kayttéda Ben
Madsenin kukkaa (1995). Taman sosiaalipedagogisen ammatillisuuden kompetenssi-
mallin avulla otetaan esille tutkijan ja kehittajan nakokulma, mita kaytetdédn oman amma-
tillisen toimintansa reflektoinnissa. Oppijan tulee irrottautua arkipaivan konkretiasta
oman analyysinsa teettamiseksi. Madsenin kukan teralehdet muodostavat yhdessé toi-
mintapatevyyden kokonaisuuden, joka koostuu sosiaalipedagogiikkaan suuntautuneen
ammattilaisen eri patevyysalueista. Toimintapatevyydessa eri patevyysalueet voivat pai-
nottua henkilén omien persoonallisten vahvuuksien mukaan. (Ranne & Rouhiainen-Valo
2005)

Analyyttinen ja syn-
Tuottava
teesia luova reflek-

patevyys .. "
tiivinen patevyys

Toiminta pa-

tevyys

limaisullinen Kommunikatiivinen

patevyys patevyys

Kuva 1. Sosiaalipedagogiikan asiantuntijan patevyysalueet Madsenin mukaan (Madsen, 1995)



limaisullisen patevyyden teralehdella tarkoitetaan taiteen (tassa tapauksessa draaman,
musiikin, luovan liikunnan, ja kuvallisen ilmaisun) seka sanallisen viestinnan avulla ta-
pahtuvaa toisen asemaan asettumista. Toimintapatevyyden esteettinen ja emotionaali-
nen ulottuvuus on edustettu ilmaisullisen patevyyden kautta. Laihon tekeman tutkimuk-
sen mukaan yhteisoéllisyys koetaan kuuluvan vahvasti tdhan patevyyteen. Organisointi-
seka suunnittelukyky mahdollistaa ympariston luovaa muokkaamista tuottavan patevyy-
den avulla. Innovatiivisuus ja ongelmanratkaisukyky arkipaivan tilanteista kuuluvat myods
tyontekijdn osaamiseen. Erilaisia menetelmid ja tytévalineita kayttaen ymparistdd muo-
kataan luovasti ja tyota kehitetd&n. (Laiho 2005.)

Toiminnan jasentaminen seka uusien toimintakaytantdjen luominen omien johtopaatos-
tensd perusteella kuuluu analyyttiseen ja synteesia luovan patevyyden terdlehteen.
Tama mahdollistaa arkitiedon ja teoreettisen tiedon yhdistdmisen ja kehittamisen, koska
tyota tarkastellaan tutkijan ja kehittdjan nakdkulmasta. Luottamuksellisten vuorovaiku-
tussuhteiden luominen seka sosiaalisen toiminnan organisointi taasen ovat kommunika-
tiivisen patevyyden osaamisalaa. Yhteiskunnan normit ja niistd sopiminen perustuvat

eettisesti hyvaksyttyyn sosiaaliseen toimintaan. (Laiho 2005.)

5 Taito- jataideaineiden hyodyt, eriteltyné eri osa-alueisiin
5.1 Musiikki

Musiikki osana varhaiskasvatusta vahvistaa esimerkiksi kuuntelemisen kautta empatia-
taitojen kehitysta seka rytmitaju on osallisena monien taidollisten valmiuksien kehittymi-
sessd, kuten luku- ja kirjoitustaidon oppimisessa. Musiikki ja sen opetus saattaa myds
auttaa erityyppisten kehityshairididen diagnosoinnissa ja hoidossa. Vaikka naiden hoi-
doissa usein keskitytddn musiikkiterapiaan, myos varhaisian musiikkikasvatus voi aut-
taa, esimerkiksi auditiivisesta hahmotusviiveista karsivaa lasta ennen kouluikda. Musiik-
kilista hahmotuskykya voidaan kehittdd pitkin elamaa ja erityisesti varhaiskasvatuk-
sessa, silla se edesauttaa lukemaan oppimista sekd opitun jasentamista. (Lindeberg-
Piironen 2017)

Monet tutkimukset osoittavat, etté lapsen aivotoiminta hyotyy musiikillisesta toiminnasta.
Usean aivotutkijat todentavat, etta jo vauvaikaisella lapsella on valmiuksia musiikin ka-
sittelyyn. Musiikkikasvatuksessa vaikutukset sitoutuvat usein ihmisen omaan kokemuk-
seen. Naiden vuoksi, jos tavoitteenamme on auttaa lasta kasvamaan itsedan ilmaise-

vaksi, kuuntelutaitoiseksi ja sosiaaliseksi aikuiseksi, on meidan opettajina ja aikuisina



annettava siihen peilaava malli. Kuuntelu on vuorovaikutusta, jossa toiselle annetaan
tilaa puhua. Se, etta toinen kuuntelee mité sinulla on sanottavana, edellyttdéa vuorollasi
toisen kuuntelua. Nama ovat mahdollisia seikkoja minkéa vuoksi tutkimuksissa on todettu
pitkakestoisella musiikkikasvatuksella olevan yhteys lapsen empatiataitojen kehittymi-

seen. (Lindeberg-Piironen 2017)

Muita musiikkikasvatuksen hyotyja ovat myos rytmin kehitys. Rytmitaju onkin osallisena
monen taidollisten valmiuksien kehittymisessa, kuten luku ja kirjoitustaidon oppimisessa.
Myds musiikillisten &anien erojen havaitseminen valmentaa lasta sikio- ja vauvaiasta al-
kaen &aanien erottelun, aidinkielen havaitsemiseen, sanojen oppimiseen, tavujen hah-
mottamiseen seka vieraiden kielten ymmartamiseen ja lausumiseen. Koska musiikki on
mya0s liiketta ajassa, se haastaa lasta myos keskittymaan edistden nain keskittymis- ja
tarkkaavaisuuskyvyn kehitysta. (Lindeberg-Piironen 2017)

Teoksessaan ‘Music 3-5° (2009) Susan Young kirjoittaa erityisesti musiikkikasvatuk-
sesta. Han kirjoittaa myos, kuinka oppimisen ymmarretddn olevan aktiivinen prosessi
ymmarryksen rakentamiseksi siitéa, mita kaikki osallistuvat tuovat ja antavat. Oppiminen
muodostuu aktiivisesti kaikista lahteistd ymparilla. Erityisesti lapset keraavat jatkuvasti
tietoa jokaisesta mahdollisuudesta ja yrittdvan taman kautta ymmartaa kokonaisuutta
paremmin. Aikuinen voi tukea lasta tassa oppimisen ja ymmartamisen prosessissa, aut-
tamalla lasta jarjestdmaan nama ‘tiedonmuruset’, jotta he pystyisivat luomaan kokonais-
valtaisemman kuvan kaikesta ymparilladn tapahtuvasta. Susan Young kirjoittaa myds,
kuinka luovuus voi ilmeta yllattavasti, odottamattomassa paikassa tai tilanteessa. Mikali
aikuinen tekee oppimistilanteista liilan strukturoituja, saattaa se rajoittaa lasten mielikuvi-
tusta ja luovuutta. Musiikkikasvatuksessa kohteena on usein tietty saavutus, esimerkiksi
uuden laulun opettelu, mutta musiikkikasvatuksessa mahdollisuuksia l16ytyy myos. Har-
joittelemalla ‘yhteisrakentamista’ tai ‘jaettua musiikillista ajattelu’ voidaan antaa mahdol-
lisuus musiikille ja sen Iluomiselle paatya suuntaan, josta eiollut ennen

sovittu. Nain muodostuu niin sanottua luova musisointi. (Young 2009)

Musiikki on jotain, jota luodaan ihmisten kesken, ja ndin siité tulee jaettu ja ilmeikas ko-
kemus. Lapset eivét usein nosta esille ideoitaan, jotka muodostuvat yksinaisin mielin,
vaan he osallistuvat musiikin luomiseen yhtymalla yhteiseen kokemukseen, jossa he
omaksuvat musiikin jakamisen taidon mielikuvituksen ja luovuuden avulla. (Young 2009)
Young viittaa myos tutkimuksiin, joissa on opittu, etté lapset ovat erityisen motivoituneita

luomaan musiikkia; heilla on potentiaalia ja perustavanlaatuinen kyky havaita ja luoda
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musiikkikokonaisuuksia tai pienia rakenteita, kuunnella havainnollisesti ja liittyd musiikil-
lisesti muiden kanssa toimimiseen. Lapsen musiikillisuutta on parasta ajatella musiikki-
potentiaalina, joka kiinnittyy kaikkiin mahdollisiin musiikillisiin toimintoihin ja kiinnostuk-
sen kohteisiin seké sisdistaa sen innokkaasti ja aktiivisesti, jota se tekee syntymasta
lahtien. Lapset hyddyntavat kaiken; oman ddnensa ja vartalonsa, leikkikalut ymparillaan,
ystavat, perheenjasenet jne. Heidan musiikkinsa kumpuaa muiden ihmisten kanssa teh-
tavista kanssakaymisista, kaantden mahdollisuudet aktiiviseen musiikkiin, jota he voivat
soittaa ja tutkia. (Young 2009)

Viimeisend halusimme nostaa esille otteet teoksesta 'Musiikkikasvatus’ (2009). Teok-
sessa Louhivuori kirjoittaa seuraavanlaisesti: “Varhaisian musiikkikasvatuksen rikkaus
on nimenomaan siind, ettd monen erilaisista taustoista tulevien oppijoiden erilaiset taidot
ja tiedot voidaan hytdyntaa rikkaana ja varikkdana kokonaisuutena, tarjoten jokaiselle
oppijalle mahdollisuus osallistua musisointiin omista taidoista lahtien”. Teoksessa myo6s
Kaarina Marjainen nostaa esille musiikissa onnistumisen kokemukset ja kuinka ne "syn-
tyvat usein pitkdjanteisen tydskentelyn seurauksena ja ne kasvattavat oppilaan us-

koa omiin kykyihinsa.”

5.2 Taide

Kun puhutaan kuvataiteellisesta toiminnasta lasten kanssa, tarkoitetaan heidan tulkin-
taansa taiteesta seka kuvataiteellisia t0itd, mitka ovat lasten itsensé tuottamia. Varhais-
kasvattajalta vaaditaan avointa sek& ennakkoluulotonta mielta, jotta monipuolinen tai-
teellinen toiminta ja sen suunnittelu toteutuu. Lapsen lahtékohta oman suhteen luomi-
seen taiteeseen on parempi, jos hdnen varhaiskasvattajansa on tunnistanut omat néke-
myksenséd aiheesta etukateen. Taiteen kasitetta pidetdaan hyvin avoimena, joten siksi
sen kaiken kattava maaritelmaa onkin lahes mahdotonta tehda. Eri ajalla seka kulttuurilla
on omat méaaritelmansa taiteelle, koska painotukset taiteessa ovat vaihdelleet. Lasten
kanssa taidekasvatus voi olla esimerkiksi piirustusten, maalausten, muovailujen, veis-
tosten, installaatioiden, valokuvien, videokuvien seka animaatioiden luomista. Vaihtoeh-
toja ja taiteen muotoja menetelmiksi on siis monenlaisia puhumattakaan erilaisista ma-
teriaaleista seka valineistd. TAman takia taidekasvatus voi olla erittain monipuolista ke-
hittden monia eri taitoja varhaiskasvatusikaisisilla lapsilla. (Rusanen, Kuusela, Rinta-
korpi & Torkki 2014: 12-14)

Eri kansojen perinteiden ja kulttuurin kunnioitusta on painotettu YK:n Lasten oikeuksien

sopimuksessa (1991). Kulttuurin yksiselitteinen maarittdminen on mahdotonta, mutta
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kahdenlaista jasentamista on kaytetty sen selittamiseen. Kulttuuri on suppeasti nahtyna
vain taiteellista toimintaa, mutta laajasti se kasittdad myds ihmisen elintavat, perinteet,
arvojarjestelmat ja vakaumukset. Eli myds emotionaaliset, alylliset, aineelliset seka hen-
kiset ominaisuudet liittyvat kulttuurin kasitteeseen. Lasten oikeuksien sopimuksessa on
maaritelty kolme eri ulottuvuutta, jotka liittyvét lapsen oikeuteen kulttuurin nauttimisesta.
Ensimmaisessa ulottuvuudessa viitataan siihen, etta lapsella on oikeus osuuteensa yh-
teiskunnan aineellisista voimavaroista, taman kuuluessa kulttuurisiin perusoikeuksiin.
Varhaiskasvatuksen toiminta on tédssa avainasemassa sen toteuttamisessa, koska se
tavoittaa suurimman osan lapsista. Toinen ulottuvuus kasittelee sita, etta lapsella on oi-
keus ilmaista nakemyksensé asioissa, jotka koskevat hantd ja oikeus ilmaista mielipi-
teensd. Tama voi toteutua taiteen keinoin, jolloin lapsen kehityksen ja idn mukaan lukien
varhaiskasvatuksen taidetoiminnassa se mahdollistaa lapsen oikeuden tulla kuulluksi.
Merkityksellisten asioiden esilletuominen seka aloitteiden teko mahdollistuu taiteellisen
toiminnan kautta. Kolmannessa ulottuvuudessa tuodaan esille se, kuinka lasta voidaan
taiteellisen toiminnan avulla suojella heille kohdistuvalta markkinoinnilta, joka voi olla
vaaraksi hanen terveydelleen. Tama liittyy lapsen oikeuteen turvattuun elaméaén seka
suojeluun. Lapsi voi taiteen ilmaisun avulla oppia markkinoinnin seka kaupallisen toimin-

nan yrittdmista vaikuttaa haneen. (Rusanen, Kuusela, Rintakorpi & Torkki 2014: 20-21)

Kun mietitdan taidekasvatuksen keskeisia tavoitteita, kuuluvat ihmiseksi kasvaminen
vuorovaikutuksessa, joka koostuu inhimillisesta ja taiteellisesta nakdkulmasta seka osal-
liseksi tuleminen. Nyt on ilmaisun aika- oppaassa mainitaan varhaiskasvatuksen opetta-
jan roolin tarkeys taman ollessa mitd luultavammin ensimmainen seké ainut lapsen tai-
dekasvattaja. Uudet kulttuurit voidaan kokea mielenkiintoisina tutustumiskohteina ja rik-
kautena varhaiskasvatuksen opettajan johdolla. Lapsen ymmarrys kasvaa uusiin mitta-
suhteisiin moninaisuuden seka sivistyksellisen tiedon kannalta, kun han tutustuu muiden
kulttuurien taiteeseen. (Ruokonen 2020) Taidekasvatuksella edistetaan lapsen kasvua
yhteiskunnan jaseneksi ja vastuulliseksi ihmiseksi. Hanen oma tuotoksensa taiteessa
heijastaa hanta itsedén ja nain ollen toiminta rakentaa lapsen identiteettid. Se on sana-
ton keino ilmaista kasityksensa itsestaan ja kertoa omista tunteistaan ja kokemuksistaan.
Pelkojen ja turhautumisten kasittely on varhaiskasvatusikaiselle lapselle helpompaa tai-
teen kautta, kun ei osaa viela valttamatta sanoittaa niita tai reflektoida niitd muuten itse.
Omien tunteiden purkamisessa lapsi tarvitsee aikuista ja taman vuoksi varhaiskasvatta-
jan on oltava lapsen luona purkamassa taiteen tuotoksen antia. (Rusanen, Kuusela, Rin-
takorpi & Torkki 2014: 40-43) Lapsi havainnoi ymparistbdan luomalla jarjestysté taiteen
muodossa samalla kognitiivista kehitystaan edistaen. Omien tuotostensa avulla he tuo-

vat esille itselleen merkitykselliset ja tarkeat asiat seka sen, mité tietdvat ymparoivasta
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maailmasta. Talléin he kopioivat olemassa olevaa todellisuutta, missa tarvitaan kognitii-
vista taidoista keskittymista, valintojen sekd paatdsten tekemistd ja suunnittelua seka
organisointia. Tarkkaavaisuus ja ongelmanratkaisu liittyvat myds taitoihin, joita tarvitaan

ja jotka kehittyvat taiteellisen ilmaisun myo6ta.

Nyt on ilmaisun aika- oppaassa (Ruokonen 2020) mainitaan varhaiskasvatuksen opet-
tajan roolin tarkeys tamén ollessa mita luultavammin ensimmaéinen seka ainut lapsen
taidekasvattaja. Uudet kulttuurit voidaan kokea mielenkiintoisina tutustumiskohteina ja
rikkautena varhaiskasvatuksen opettajan johdolla. Lapsen ymmarrys kasvaa uusiin mit-
tasuhteisiin moninaisuuden seka sivistyksellisen tiedon kannalta, kun han tutustuu mui-
den kulttuurien taiteeseen. Havainnointi ja lasndolo mahdollistavat taidepedagogiikan
onnistumisen, kun varhaiskasvattaja voi néin tunnistaa lapsen kehitykselliset tarpeet ja
auttaa hanta taman lahikehityksen vythykkeella taiteellisessa toiminnassa.

Taiteellisen toiminnan voisi sanoa kehittdvan hyvaa elamaé ja sen hallintaa, koska se
edistaa lasten fyysisten, sosiaalisten, kognitiivisten ja emotionaalisten vahvuuksien ja
taitojen kehittymista. Itseluottamuksen, mielikuvituksen ja mindpystyvyyden tunne edis-
tyvat taiteellisen toiminnan kautta, kuten myds rikas oppimisymparistd, misséa jokainen
lapselle on luotu mahdollisuus taiteelliseen kokemukseen ja ilmaisuun seka tilaa naille.
Varhaiskasvatuksen opettajalla on pedagoginen vastuu antaa lapsille mahdollisuus yh-
denvertaiseen taiteeseen tutustumiseen. Ammattilaisena tulee ymmartda myos antaa
lapselle omaehtoinen tila toimia seka turvallinen ja moniaistillinen ymparisto taiteen har-

joittamiselle. (Ruokonen 2020)

5.3 Draama

Draamakasvatus osana varhaiskasvatusta on oiva tapa edistaa lasten suvaitsevaisuutta,
kansalaisaktiivisuutta, kouluviihtyvyytta ja ongelmanratkaisutaitoja. Draamamenetelméat
ovat tehokkaita keinoja opetuksessa, silla ne aktivoivat tunteita, muistoja sekd koko ke-
hoa. Opetustapahtumat muuttuvat mielekkd&mmaksi, kun yhdesséa voidaan elaytya ko-
kemukselliseen oppimiseen. Draamamenetelmien kautta opitaan myds sosiaalisia tai-
toja, ongelmanratkaisutaitoja sek& ryhmassa toimimista. Draamakasvatuksella voidaan-
kin luonnollisella tavalla my6s tukea lasten itsetuntemuksen kehitysta seka itseluotta-
muksen kasvamista ja naiden kautta vaikuttaa positiivisesti viihtyvyyteen ja aktiivisuu-
teen varhaiskasvatuksessa seka koulussa. Opetuksen tukemisen kannalta draama tu-
kee kokonaisuuksien hahmottamista seka asioiden valisten yhteyksien hahmottamista

ja tarinallista oppimista. (Piekkari 2016)
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Tarkea osa draamakasvatuksen hyotyja on kyky erottaa realiteetti kuvitteellisesta ja sen
kyvyn edistdminen. Draamakasvatuksen erityinen oppimispotentiaali onkin siina, etta se
harjoittaa esteettistd kahdentumista. (Hendy & Toon 2001.) Esteettisella kahdentumi-
sella tarkoitetaan kykya toimia kahdessa todellisuudessa, todellisessa sekéa kuvitteelli-
sessa. Nain kahden nakokulman valille syntyy potentiaalinen tila, jolla tarkoitetaan lap-
sen ulkoisen maailman ja sisaisen maailman valista tilaa. Potentiaalisessa tilassa lapsi
voi luoda kumpaakin todellisuutta yhdistden oman elaméansa kannalta tarkeita uusia mer-
kityksia ja oppia uutta. Osa ndaistd merkityksisté saattaa n&in transformoitua lapsen
omaan toimintaan. Kun lapsi kykenee harjoittamaan eettista kahdentumista, hanella on
valmiudet sen kautta tarkastella sekéa kasitella omaa suhdettaan toisiin lapsiin, aikuisiin
sekd ymparoivadn maailmaan. Valineendan han kayttaa silloin omaa kehittyvaa ajatte-
luaan, kehollisuuttaan ja kieltd, jolla han voi késitella kokemuksiaan ja asioiden merki-
tyksid. Kokonaisuutena draamakasvatus tukee lapsille tyypillistd kokonaisvaltaista oppi-
mista. (Toivanen 2014)

5.4 Liikunta ja tanssi

Varhaiskasvatuslain mukaan monipuolisen liikunnallisen toiminnan jarjestaminen kuuluu
varhaiskasvatuksen tavoitteisiin. Liikuntatuokioiden tulee olla pedagogisella tydotteella
suunniteltuja ja lapsiryhman kehityksen sekd heiddn osaamistasonsa huomioon ot-
taen (Varhaiskasvatuslaki 2018/540 3 §8). Paivakodissa tapahtuva liikunta ei kuitenkaan
rajoitu pelkastaan varhaiskasvatuksen opettajan pitdma&an tuokioon, vaan se siséltaa
myds kaiken aktiivisen seké fyysisen leikin seka paivan ulkoilutilanteet, missa lapset saa-
vat paattad tekemisestaddn ilman ohjausta. Liikkuessaan lapsen motoriset taidot saavat
mahdollisuuden kehittya, joka mahdollistaa myos hanen terveytensa, toimintakykynsa
seka hyvinvointinsa edistymisen. Sosiaalisen syrjaytymisen uhka vahenee liikkumisen ja
siitd kehittyvien hyvien motoristen taitojen myota. Tama parantaa myds lapsen edelly-
tyksid oppimiseen seka tuo lapsen kehityksen edistymisen kannalta oleellisia positiivisen

kokemuksen tunteita. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016)

Varhaiskasvatusikéinen lapsi tarvitsee paivittaista likuntaa oman kasvunsa ja kehityk-
sensa tueksi. Normaali ja terve fyysinen kasvu seka kehitys turvataan riittavalla liikkumi-
sella, mik& on suositusten mukaan kolme tuntia paivassa. (Opetus- ja kulttuuriministerio
2016). Paivakotipaivan tulisi sisallyttaa tastd maarasta kaksi kolmasosaa, ja loput kotona
tai mahdollisissa harrastuksissa. (Likes 2019). Lapsen kehitykseen kuuluu omaan ke-
hoonsa ja itseensa seka ymparoivaan maailmaan ja toisiin inmisiin tutustuminen (Ope-

tus- ja kulttuuriministerio 2016). Elaméntapa liikunnan ja liikkumisen vakiintuu lapsella jo
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varhain, jopa kolmevuotiaana. Liikkumisen rajoittamisen tai edistamisen mahdollistavat
lapsen elaméan ymparilla olevat ihmiset, joten heilla on suurin vaikutus siihen, onko lap-
sen arki tulevaisuudessa aktiivista vai passiivista. Tasta syystd monipuoliset oppimisym-
paristot seka liikunta ovat tarkeita toteuttaa varhaiskasvatuksen viikko-ohjelmassa saan-
nollisesti, koska lapsen liikkumisen tapahtuminen on aikuisen vastuulla. (Likes 2019.)
Varhaiskasvattajan on myds reflektoitava omaa suhtautumistaan liikuntaan ja siihen,

kuinka puhuu lapsille aiheesta. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016.)

Saakslahti (2018) on ottanut esille, ettd tuoreimmissa tutkimuksissa on huomattu, etta
paivakodissa lapset saattavat olla jopa yli puolet ajasta taysin fyysisesti passiivisia tai
istumassa paikoillaan. Tama ei kuitenkaan tarkoita sita, ettei asiaan voisi tulla muutosta.
Paivakodin kaytanteitd muuttamalla voi saada lapsista péaivan aikana aktiivisempia. Kay-
tanteita olisi tarked muuttaa, jotta lapset saisivat mahdollisuuden tyydyttaa paivittaisen
likunnan tarvetta ja etta paasisi opettajien seka hoitajien avulla saavuttamaan fyysisen
aktiivisuuden paivittdisen minimimaaran. Yhdeksi ratkaisuksi on ehdotettu ulkoilujen por-
rastamista, koska se voi lisata lapsen mahdollisuutta kayttda enemman tilaa ja nain ollen
paasta kayttamaan fyysista aktivisuuttaan enemman ja monipuolisemmin. Pihavélineet-
ja telineet ovat todella suosittuja paivakotilasten keskuudessa, ja niihin muodostuu usein
ulkoilujen aikana suuri jono, jolloin odottamassa olevat lapset istuvat tai seisovat paikal-
laan odottaen omaa vuoroaan. Jos ulkoilua olisi porrastettu, paasisi yha useampi lapsi
haluamalleen telineelle ja tdmé nain ollen lisdisi fyysisen aktiivisuuden maaraa. Myos
paivakodin sisatiloihin on mahdollista lisata liikuntaa oppimisymparistdd muokkaamalla.
Esimerkiksi erilaiset tarroitukset lattiassa tai seindssa on todettu lisdavan lasten liikku-
vuutta paivan aikana. Lattian muodostettu hyppyruudukko tai tasapainotteluviivat innos-
tavat lapsia liikkumaan siirtymaétilanteissa, kuten esimerkiksi eteisesta wc-tiloihin ryh-
mana liikkuminen. (Likes 2018.) Saadkslahti antoi myds teoksessaan konkreettisia esi-
merkkeja, kuinka erilaisin tavoin liikuntaan liittyvia asioita voi kasitella paivakodin henki-
[6kunnan tai lasten vanhempien kanssa, jotta liikunnan ja sen pedagogisuuden laatu on
taattu. Muutama esimerkki ndista on aamupalaverissa kasvattajien yhdessa suunnitte-
lema liikuntatehtava, missa lapset padsevat kayttamaan kolmea erilaista motorista taitoa
(tasapaino- liikkkumis- ja kasittelytaito) seka lapsen liikkumisen valokuvaus tai videointi
viikon ajan, josta keratddn oma kansio pedagogisessa tarkoituksessa ja mitd voitaisiin
kayttaa varhaiskasvatussuunnitelman keskustelussa yhdessd vanhempien kanssa.
Muuten Saakslahti on painottanut esimerkeissaan lapsen laadukasta havainnointia seka
henkilokunnan tietdmyksen ja teoriapohjan lisdamista kirjallisuuden lukemisen avulla yh-

teisissé lukupiireissa.
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Yksi ihmisen olennaisimmista tavoista ilmaista itsedén on tanssi ja varsinkin varhaiskas-
vatuksen maailmassa lapset saavat sen avulla uniikin tavan kommunikointiin toistensa
seka varhaiskasvattajien kanssa. Paatimme ottaa likunnan osa-alueesta tanssin erityi-
seen tarkasteluun, koska lajin monipuolisuus seka hyotyjen maara lapsille on erittain
suuri ja sopii loistavana esimerkkina lasten liikkunnallisen toiminnan toteuttamiseen.
Tanssi on erinomainen esimerkki, kun halutaan todistaa taide- ja taitoaineiden hyodylli-
syydesta lapsen kehityksen kannalta, koska sen lista on pitka. Sen harjoittaminen on
yksinkertaista ja helppoa, kun ainoaksi harrastevalineeksi tarvitsee oman kehonsa seké
tilan, missa on mahdollisuuksia liikkua vapaasti. (Paine 2014) Tanssin voi luokitella luo-
van liikunnan kategoriaan, missa toimintaa ohjaava varhaiskasvattaja ei perusta sita ha-
nen mallinsa jaljittelyyn. Tassad on mahdollisuus sellaisen pedagogiikan lahestymista-
paan, missa lapsen ja varhaiskasvattajan roolit, “oppilas ja opettaja”, sekoittuvat, ja ai-
kuisella on mahdollisuus oppia lapselta jaljittelemalla hantéd. Opettamisen perinteisessa
merkityksessdan voisi sanoa olevan vaara sana tahan yhteyteen, koska taman sijaan
luovaa liikuntaa toteutetaan ja luodaan yhdessa lasten kanssa. Luovan prosessin lahto-
kohtana toimii lapsen oma kokemusmaailma ja nakyvéaksi muille lapsille seké aikuisille
han tekee sen luomalla omaa kulttuuriaan, eli toteuttamalla itsedan taiteellisesti. Var-
haiskasvatuksen tanssillinen toiminta on siis kaikkien siihen osallistuvien yhteista kult-
tuurista toimintaa, missa lapsella oppijana on aktiivinen rooli. Lapsi nahdaan kulttuuri-
selle nakdkulmalle ominaisesti aktiivisena ja taitavana pelkéan pedagogisen ja sosiaalis-
tavan toiminnan kohteena. Nain lapsi nahdaan toiminnassa subjektina, eikd objek-
tina. (Anttila 2016)

Tanssi on sanoja tehokkaampaa ilmaisua, koska ihmisluonne tulkitsee ensin toisen ke-
honkieltd ja sitten vasta sanomisia. Tanssin avulla lapsen luova ajattelu seka toiminta
kehittyy. Tanssi on hyodyllinen ilmaisun muoto my6és muiden taiteen alojen kannalta,
koska se antaa mahdollisuuksia arvostaa ja toimia yhdessé niiden kanssa. Esimerkiksi
musiikki on vahvasti lasna tanssin ja liikehtelemisen kanssa antaen yhdessa inspiraation
omaan taiteelliseen ilmaisuun. My6s moni teatteriesitys pitdéa sisallaan tanssinumeroita
taydentden naytelman juonta entista taiteellisemmaksi. Kuvallinen, avaruudellinen seka
kineettinen kasitys kehittyy tanssin harjoittelun avulla, kuten myds positiivinen tunne ylei-
sostd sekd esiintymisestd. (Paine 2014.) Tutkimisen mahdollisuus omaa kehoansa ja
rakennettaan kohtaan lisd&ntyy: miten eri tavoin ranne voi liikkua? Voiko se esitté4 jotain
elainta, kuten vaikka kiemurtelevaa kaarmetta? Voiko k&&rmeen kiemurtelua jatkaa ran-

teesta jalkoihin, koko kehoa apunaan kayttaen? (Anttila 2016.)
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Tanssiin liittyva toiminta paivakodissa on fyysisen kehityksen kannalta erittéain kannatta-
vaa, koska lasten vastuullinen asenne liikkunnan ja terveyden huolehtimisesta vahvistuu
sen myota. Lapsi 10ytaa itselleen liikkumisen nautinnon mielekkaalla tavalla ja kasvattaa
samalla itselleen tervetta fyysista itsevarmuutta. Lisaksi yhteyden tekeminen mielen
seka fyysisen hyvinvoinnin valilla helpottuu. Tanssiminen kehittdd huomattavasti kasva-
van lapsen teknisié taitoja, jotka ovat valttamattomia esimerkiksi hyppimisen, liikkumisen
ja kdantymisen kannalta. Myds kontrolli, voima, stamina, liikkuvuus, venyvyys seka koor-
dinaatiokyky kehittyvat tanssimisen myoéta. (Paine 2014.)

Tanssiminen on apuna kehittdmassa lapsen persoonaa, koska sen harrastaminen antaa
lapselle nautinnon tunnetta, sekad motivaatioita ja tavoitteita. Fyysisen itsevarmuuden li-
séksi lapsen henkinen itseluottamus seka -tunto lisdantyvat likkumisen myo6ta. Paivéako-
din yhtena pedagogisena tavoitteena on lapsen oma-aloitteisuuden ja itsenaisyyden li-
saaminen, mitd tanssillinen liikunta edistaa luovana taiteenlajina. Tanssi kehittda mah-
dollisuutta vastata haasteisiin luovilla tavoilla ja tuo paattavaisyyttd menestykseen. Jo-
kaisella lapsilla on tanssin avulla mahdollisuus tavoitteisiin ja menestykseen, eiké vain
taiteellisesti lahjakkailla. Tasta syysta tanssin harrastaminen on erinomainen toiminta-
muoto Kkaikille varhaiskasvatusikdisille lapsille, pienemmille sekd isommille. (Paine
2014.))

Kun katsotaan, mita sosiaalisten taitojen kehittévid hyotyja tanssilla on, voi ensim-
maiseksi mainita sensitiivisyyden, mitd esiintyy muiden kanssa tytskennellessa. Tanssi
on taydellinen tila ryhméatydskentelyn harjoittamiselle, koska ollakseen osa ryhméaa, ha-
nen on kyettava kertomaan omia ideoitaan, vastaamaan muiden antamiin haasteisiin
seka olla kykenevé tekemaén yhteistydta muiden ryhmalaisten kanssa. Lapsen fyysisen
ja emotionaalinen luottamus kehittyy muiden kanssa tydskennellessé ja han paasee ke-
hittam&aéan ongelmanratkaisutaitojaan. Yhdessa asetetut tavoitteet voidaan onnistua saa-
vuttamaan yhteistydlla ja jokainen ryhman lapsi saa mahdollisuuden olla osana luovaa

prosessia ja olla johtajia seka olla johdettavina. (Paine 2014.)

6 Opinnaytetyon kehittamistehtavat

Opinnaytetyomme kehitystehtdvana on lisata varhaiskasvatuksen ammattilaisten tietoa
siitd, miten taito- ja taideaineiden toiminta ndkyy toiminnassa ja sen suunnittelussa. Li-
saksi tavoitteenamme on rohkaista heita kayttamaan tutkitun teorian takana olevia pe-

dagogisia menetelmia tydsséan. Tavoitteen saavuttamiseksi loimme oppaan, mika si-
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saltaa teoriaa taito- ja taideaineiden hyddyista lapsen kasvun ja kehityksen tukena. Ta-
voitteenamme on myos lisatd mielenkiintoa aiheesta seka avata oppaan lukijoille miksi

taideaineet ovat tarked osa varhaiskasvatusta.

Opas toteutettiin osana toiminnallista opinnaytety6ta. Toiminnalliseen opinnaytetyéhon
kuuluu raporttiosuuden lisdksi toiminnallinen osuus, mika meidan tapauksessamme on
taide- ja taitoaineiden teoriaan perehtyva opas. Raportissa arvioidaan prosessia doku-
mentoimalla se tutkimusviestinnan keinoin. Kaytannon toiminnan opastus, ohjeistus, jar-
keistys, seka jarjestys ovat mahdollisia tdmé&n toteutustavan myoéta. (Saastamoinen,
Vaha, Ypya, Alahuhta & Paéatalo 2018.)

Yhteistydkumppaniksemme muodostui Ankkalampi Oy paivakodit heidan kiinnostues-
saan opinnaytetydmme aiheesta. Sovimme tapaamisen yhtioén toimitusjohtajan kanssa
etdyhteyden muodossa vallitsevan maailmanlaajuisen pandemian vuoksi ja aiheemme
esittelyn sekéa keskustelun jalkeen paatimme aloittaa yhteisen prosessin ollessamme sa-
malla aaltopituudella ja yhtd mielta taito- ja taideaineiden tarkeydesta. Ankkalammen
johtaja kertoi, etta heidan tavoitteenaan on tarjota lapsille tarpeeksi paljon taito- taideai-
neiden toimintaa, ettei paivakodin ulkoisille harrastuksille olisi valttamatta enaa tarvetta.
Keskustelussa tuli myds ilmi, ettd toiminnan laadukkuus on yksi yhtion tarkeimmista ar-
voista, miksi kokevat oppaan olevan heille oikein hy6dyllinen ja apuna eri yksikdiden ar-

jessa.

Tapasimme yhden Ankkalammen yksikbiden vastaavista varhaiskasvatuksen opetta-
jista, jonka kanssa keskustelimme oppaastamme ja siihen tulevasta sisallésta. Tarkoi-
tuksena oli, ettd kyseinen paivakodin johtaja edustaisi puheillaan Ankkalammen arvoja
ja antaisi keskustelussa meille ndkemyksia ja pohdittavaa kokeneen ammattilaisen na-
kokulmasta. Yhdessa tulimme tulokseen, etta oppaaseen voisimme tehda jaon eri ika-
ryhmille, koska silloin tavoitteellinen toiminta on helpompi toteuttaa. Johtaja mainitsi mi-
nien (1-2 vuotiaiden lasten) toiminnan sisaltéavan paljon enemman toistoa ja samankal-
taisuutta heille ominaisen oppimisen pohjalta, kun taas maxien (3-5 vuotiaat) seka mes-
tareiden (esikouluryhmd) kanssa voidaan toteuttaa jo monenlaisia variaatioita aktivitee-
teista, missa harjoitetaan monia eri taitoja. Ankkalammen toimintasuunnitelmaan kuuluu
nimenomaan ikatasoinen pienryhmatoiminta, milla he takaavat lapsen laadukkaan ar-
jen. Keskustelussa mukana oleva opettaja toi myds esille oman kokemuksensa siita, etta
usein taito- ja taideaineiden teorian tietAmys sek& osaaminen ei ole korkeatasoista niilla

henkil6illa tai yksikailla, keilla ei ole omaehtoista kiinnostusta lisakoulutukseen. Han
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my0s kokee, etta tarkempi ohjeistus taito. ja taideaineiden toiminnan toteuttamisesta

usein puuttuu.

Toivomus Ankkalammelta oli myés mahdollisesti siséllyttda oppaaseen teemallisia toi-
mintaesimerkkeja, joita tyontekijoiden olisi sitten helppo sisallyttaa toimintaan. Puhetta
oli myds oppaan kdantamisesta myos englanniksi, silla osa Ankkalammen paivakodeista
on englanninkielisid. Tama kaanndsprosessi on sovittu mahdollisesti varsinaisen opin-
naytetyon palautuksen jalkeen. Lopulta paadyimme yhdessa suunnitelmaan, jonka mu-
kaan opas sisdltéisi jo edellakin mainitut ilmaisun eri muodot seké niihin osa-alueisiin
jaoteltuja toimintaesimerkkeja. Koimme naiden valintojen kattavan hyvin varhaiskasva-
tuksen monipuolisen toiminnan ja niiden mahdollisuudet. Opas tulisi jaettavaksi sahkoi-
sesti jokaiseen Ankkalammen yksikkdon. Nain opas olisi saatavilla mahdollisimman mo-

nelle kiinnostuneelle.

7 Oppaan menetelmalliset ratkaisut

7.1 Ankkalampi Oy

Tyoelamakumppanimme opinnaytetydlle on Ankkalampi Oy. Ankkalampi on paivakotiyh-
tid, jonka ensimmainen yksikkd on avattu vuonna 2010. Yhtidon perimmaéisena tarkoituk-
sena on ollut tarjota 1-6 vuotiaille lapsille laadukasta varhaiskasvatusta kaksikielisessa
ymparistossa leikin, likkumisen, oivaltamisen seka oppimisen kautta. Jokaiseen yksik-
ké6n kuuluu suomenkielisen varhaiskasvattajan lisdksi myds ruotsin- seka englanninkie-
linen varhaiskasvattaja toiminnallisen kaksikielisyyden toteuttamiseksi. Yhtiollda on yli
20 toimipistettd Helsingin, Kauniaisten, Espoon seka Turun alueella. (Ankkalampi
Oy 2020)

Ankkalampi kertoo kotisivuillaan suunnittelevansa seka toteuttavansa toimintaa ikatasoi-
sesti seka lapsen yksilOllista kehitysta ajatellen. lkaryhmatasoisen toiminnan tavoitteena
on kasvattaa lapsen tervetta ja vahvaa itsetuntoa, mika tapahtuu onnistumiskokemuk-
sien kautta sek& omatoimisuuden ja tasapainoisen mielen kehittymiselld. He lupaavat
lapselle turvallisen oppimisympariston, missa han tulee kohdatuksi yksildllisesti. Yksikoi-
den suunnittelussa pidetdan mielessa kodinomaisuus seka pienikokoisuus, jotta lapsen
yksilollinen kohtaaminen onnistuu toteutumaan. Heidan toimintansa perustuu varhais-
kasvatuslain, varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka Helsingin, Espoon, Kauni-
aisten ja Turun kaupunkien varhaiskasvatussuunnitelmiin sekd heidan itse laatimaan toi-

mintasuunnitelmaan. Naiden liséksi Ankkalammessa laaditaan jokaiselle yksikdlle oma
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vuosisuunnitelma. Suunnitelman laatimiseen osallistuu koko yhtién henkilékunta. (Ank-
kalampi Oy 2020)

Keskusteltuamme Ankkalammen yhteyshenkilon kanssa, paatimme muodostaa pieni-
muotoisen kyselyn Ankkalammen tyontekijoille oppaan tarpeen kartoitusta varten. Tama
osa prosessia alkoi yhdesséa pohtimalla kartoitukseen sopivia kysymyksia. Pohdimme
kyselyyn mahdollisimman helpot sek& nopeasti vastattavat kysymykset, jolloin jo val-
miiksi hektisen ty6paivan lisdksi vastaaminen ei veisi tyontekijoiltd turhan pitkda aikaa.
Halusimme rehellisia vastauksia tyontekijoiden taidoista ja kokemuksia, mutta emme
asettaa ketaan arvioitavaksi kenenkaan ulkopuolisen edessa. Nimettomyys toisi mah-
dollisesti turvallisuuden tunnetta ja turvaa vastata rehellisesti. Valikoimme kysymyksiksi:
koulutustaustan, kokemuksen omasta osaamisesta, seké toiveet ja omat mahdollisuudet
uuden tiedon hankinnan suhteen. Koimme néiden kysymyksien avulla pystyvdmme kar-
toittamaan tarpeellisen tiedon. Loimme kyselyt seké suomeksi, etté englanniksi, silla tie-
dostamme Ankkalammen henkildkunnan monikulttuurisuuden seka yksikkdjen kaksikie-

lisyyden ja halusimme téta kautta myds saavuttaa mahdollisimman usean tydntekijan.

7.2 Tarpeen kartoitus

Kartoitimme oppaamme tarvetta Ankkalampi Oy yhtidissa, Iuomalla kyselyn
Google Formsiin, jonka yhteyshenkilbmme valitti eteenpadin tydntekijdille. Kyse-
lyyn sai vastata tdysin anonyymisti, mutta koulutustausta pyydetdan mainitsemaan pa-
remman kartoituksen tueksi. Esimerkiksi yliopiston varhaiskasvatuksen opettajan ja am-
mattikoulun lastenhoitajan (l&hihoitajan) koulutuksen siséallot ja ammatilliset tavoitteet
eroavat paljon toisistaan, jolloin koulutustaustan tietdminen vastauksien pohjalla auttaa
lisaéama&an ymmarrysta ja antaa osviittaa osaamisen lisaamisen tarpeesta. Anonyymiys
perustuu sille, ettd saamme kartoitustamme varten totuudenmukaisia vastauksia, koska
omalla nimella voi olla vaikeampi kertoa ammatillisista kehitystarpeistaan. Tama siksi,
koska tarkoituksena ei kuitenkaan ole saada tietdd ketka kaikki kokevat epdavar-
muutta osaamisestaan taito- ja taideaineiden osalta, silld suunnittelemamme oppaan on
tarkoitus olla yleisessé kaytdssa ja apuna kaikille. Emme halua Ankkalammen henkilGs-
ton kokevan, etta kyselyn tarkoituksena olisi mahdollisten epakohtien 16ytyminen yksit-
taisista henkildista, tai ettd osaamisen puuttuminen olisi heidén vikansa tai tdysin heidan
vastuullaan. Kyselyssé tiedustellaan myds valmistumisvuotta, mik& on relevantti silta
kannalta, ettd kyse on koulutusalasta, joka muokkautuu ainayhdessa yhteiskunnan
muutosten mukana. Varsinkin lahivuosien murros varhaiskasvatuslaissa ja sitd myoten

koulutuksessa voivat tuoda paljon eroavaisuuksia ja erilaisia nakdkulmia vastauksiin.
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Ankkalammen kaksikielisyyden takia paatimme tehda kyselymme sekd@ suomeksi etta
englanniksi, koska yhtiéssa tydskentelee toimitusjohtajan mukaan henkil6itd, joiden &i-
dinkieli ei ole suomi. Kyselyn tulokset olisivat vaarassa vaaristyda, jos vastaamisen hidas-
teena olisi mahdollinen kielimuuri. Oppaan on tarkoitus palvella Ankkalampi Oy:ta ja sen
henkilosta ja tAman takia koimme parhaaksi vaihtoehdoksi kehittaa kyselyn kaikille tay-
sin ymmarrettavaksi. Tama teki kyselystamme myds helpommin lahestyttavamman, kun
se oli mahdollista toteuttaa itselleen ymmarrettavalla kielella. Kyselyn olisi voinut toteut-
taa tdssa tapauksessa myos kokonaan englanniksi, mutta se olisi voinut mahdollisesti
vahentdd suomenkielisten varhaiskasvattajien vastausprosenttia, jos itsensé ilmaisemi-

nen englanniksi ei ole niin luontevaa, kuin omalla aidinkielellaan.

Henkilostdon vastaukset ovat tarkeitd oppaan kehittdmisen kannalta, koska
niistd saimme selvyyden sen tarpeeseen ja esille tuleviin erityisiin huomioihin tai selkei-
siin heikkouksiin omassa ammatillisessa osaamisessa taito- ja taideaineiden osalta. Tar-
koituksemme ei ole kuitenkaan kayttaa kyselya tutkimuksen tekemiseen, vaan saada
kokonaiskuvaa Ankkalammen henkildstén omasta kokemuksesta taito- ja taideaineiden
pedagogisen taustan tietamyksesta. Kyselyn tarkoituksena on saada my®s monien eri
varhaiskasvatuksen ammattilaisten vastausten avulla tukea oletukseemme siita, etta
taito- ja taideaineiden tietamys ammattilaisten kesken on heikompaa, kuin laadukkaan
varhaiskasvatuksen saavuttamiseksi pitaisi olla. Tiedostamme kuitenkin, etta taito- ja tai-
deaineiden kasitys on todella laaja, ja siksi on erityisen haastavaa saada kaikkea tarvit-
tavaa teoriaa oppaaseemme, ja siksi toivomme kyselysta tulevan esille teemoja, joista
toivottaisiin erityisesti lisa tietoa ja josta henkiléstd voisi saada apua arjen suunnitteluun
seka toteutukseen. Tavoitteenamme oppaamme toimisi innostajana Ankkalammen var-

haiskasvatuksen henkildstolle suunnittelemaan lisaa taidepohjaista toimintaa arkeen.

7.3 Kyselyn tulokset

Saimme kyselyyn yhteensa kuusi vastausta, viisi suomeksi ja yhden englanniksi. Emme
pystyneet arvioimaan vastausprosenttia, silla kysely lahetettiin jokaisen Ankkalammen
yksikbén omaan séhkdpostiin. Jokaisella tytntekijalla ei ole omaa sahkdpostia, vaan ky-
sely valitettiin yksikon yhteisesta sahkopostista eteenpain. Nain ollen emme pysty sano-
maan kyselyn vastaanottaneiden ja vastanneiden suhdannetta. Vastaajien koulutus-
tausta vaihteli yliopiston, ammattikorkeakoulun sekd ammatillisen oppilaitoksen valilla.
Vaikka saatujen vastausten maaréd on Ankkalammen tyontekijéiden maarddn néhden

pieni, on niista siitéd huolimatta meille apua. My6s oppaalle uskomme olevan kiinnostusta
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joka tapauksessa seka kyselyn avulla saamme itsellemme vastauksia hypotee-

simme paikkaansa pitavyydesta.

Vastaajien mukaan he eivat ole saaneet tarpeeksi pohjustusta tai valmiuksia varhaiskas-
vatuksen taideopetukselle, yliopistotaustan omaavaa vastaajaa lukuun ottamatta, joka
koki aiheesta saadun opetuksen laadukkaaksi ja maaraltdan sopivaksi. Osa vastaajista
kirjoitti taidekasvatuksen opetuksen oppilaitoksessaan erittéain vajaaksi tai jopa taysin
olemattomaksi. Eras vastaajista ei muistataidekasvatuksen kuuluneen koulutuk-
seensa ollenkaan. Kyselyssa mainittin myods ajan riittamattomyys kiireellisen paivako-
tiarjen keskell&, jolloin kiinnostuksesta huolimatta oma-aloitteista tutkimusta ja jarjestet-
tya toimintaa taideaineista ei ole mahdollista toteuttaa. Tama osaltaan puoltaa paatos-
tdmme oppaan rakenteesta, joka tulee olemaan kompakti seka helppolukuinen. Tama
sadstaa aikaa, kun opas on rakennettu niin, etta sieltd voi nopeasti ja helposti lukea
teoriaa tai valita seuraavaan toimintaan sopivan aktiviteetin. Tama antaa meille myos
aihetta pohtia oppaamme kieliasua, koska lauseenrakenteilla seka muulla kirjoitustavalla
voi olla suuri merkitys. Olisiko parempi kirjoittaa kokonaisilla lauseilla kappalejaon muis-
taen vai taito- ja taideaineiden hyotyja allekkain listaten? Yksi vastaajista kirjoitti kyselyn

lopuksi vapaan sanan kohdalle seuraavaa:

“Hyva etta taideopetuksen tarkeydesta puhutaan. Kaipaan monipuolisuutta teke-
miseen lasten kanssa, seka etta henkilokunnalla olisi mahdollisuus osallistua
koulutukseen my0s tassa asiassa”.

Kokonaisuutena kysely auttoi meitd hahmottamaan oppaan tarvetta sekd kohderyhmaa

ja sen toiveita paremmin.

7.4 Oppaan kokoaminen

Meidan tavoitteenamme oli luoda helppolukuinen ja kompakti opas, joka olisi kaytan-
nollinen myods hektisen péaivakotiarjen keskella. Halusimme luoda oppaan toiminnan tu-
eksi ja varhaiskasvatuksen rikastuttamiseksi, koska se sisaltéisi tarvittavan tiedon taito-
ja taideaineiden pedagogisista taustoista. Tastakaan huolimatta informaatiota ei olisi
likaa, vaan oppaaseen tuleva sisaltd on tarkkaan suunniteltu sen sailyttden nain kom-
paktin muotonsa. Tarkoituksenamme oli tehd& oppaasta tarpeeksi kattava, jotta am-
mattilaisen tai muun sitd lukevan henkildn ei tarvitsisi valttamatta hakea enéa lisaa tie-
toa ja teoriaa lasten kehitystd tukevan toiminnan suunnittelemiseksi, minka vuoksi si-

sallén suunnittelu on ollut tarkedssa osassa. Mukana olevat esimerkkitoiminnat auttai-
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sivat hahmottamaan ja paasemaan alkuun laadukkaan pedagogisen varhaiskasvatuk-
sen suunnittelussa ja innostaisivat kehittamaan niistd omia versioitaan juuri omalle lap-
siryhmalleen sopivaksi, minka kanssa tydskentelee. Epatietoisuus taito- ja taideainei-
den perimmaisesta tarkoituksesta vahenisi, kun opas olisi helposti kaikkien saatavilla ja

nopeasti luettavissa tarvittaessa.

Halusimme ottaa myds lasten vanhemmat huomioon, jotka suurin osa ovat varmasti
hyvin kiinnostuneita varhaisi&n oppimisesta seka muihin lapsiinsa liittyvista asioista.
Tasta syysta yksi tarkeé tavoite oli tehd& oppaasta tarpeeksi helppolukuinen, jotta van-
hemmat ilman varhaiskasvatuksen koulutustaustaa voisivat tutustua siihen yhta lailla.
Myds sijaisilla ei valttamatta ole koulutustaustaa alalta ollenkaan, ja siksi maanléheinen
seka mahdollisimman vahan ammattisanastoa sisaltava opas koettiin projektimme kan-
nalta tarpeelliseksi. Samalla paivakodin erilainen toiminta avautuu vanhemmille taysin
eri tavoin, ja he mahdollisesti ymmartavat sen tarkeytta omalle lapselleen paljon enem-

man.

Aloitimme oppaan sisallén suunnittelun valitsemalla ja rajaamalla oppaaseen eri ilmai-
sun osa-alueet. Koimme musiikin, taiteen, draaman seka liikunnan ja tanssin kattavan
osa-alueina varhaiskasvatuksessa ilmenevat ilmaisulliset osapuolet. Naiden valintojen
jalkeen jatkoimme oppaan sisallon tuottamista etsimalla aiheisiimme sopivia lahteita.
Hyddynsimme edellisten kurssien materiaaleja, vaihto-opinnoissa kaytettyja kansainva-
lisid materiaaleja seka 3AMK-kirjastojen laajaa valikoimaa. Naiden evaiden avulla
saimme vihdoin tarkempaa kasitystd myos oppaan lopullisesta rakenteesta seké sen
ulkoasun luomisesta. Paatimme sisallyttaa oppaaseen helppolukuisuuden edisté-
miseksi jokaisen osa-alueen loppuun “tiivistelma-lapun”, johon kerdsimme jokaisesta
osa-alueesta niille ominaiset hyodyt tiivistetysti. Lisasimme my6s jokaisen osa-alueen
loppuun muutaman esimerkin toiminnasta, jota voidaan mahdollisesti toteuttaa varhais-
kasvatuksen rikastuttamiseksi. Ikaryhmien liittdmisesté osviitaksi toimintaesimerkkeihin
luovuttiin, silla koimme sen mahdollisesti turhan rajoittavaksi, kun toimintaa suunnitel-
laan omalle ryhmalle tai lapsilleen. Koemmekin siis jokaisen lukijan olevan itse tietoi-
nen oman lapsiryhman taitojen tasosta. Halusimme myds tehda oppaasta miellyttavan
nakoisen lisddmalla ulkoasuun varia seka kuvia. Oppaaseen sisélletyt kuvitukset ovat
Ankkalammen lasten taideteoksia tai meidan itse ottamia kuvia paivahoidon tiloissa ta-
pahtuvien tuokioiden materiaaleista ja/tai puitteista. Lasten taideteoksien kaytosta so-
vittiin luvat lasten vanhempien kanssa. Lopuksi paatimme siirtda oppaan mahdollisen
englanniksi, tai ruotsiksi, kd&ntdmisen opinnaytetyon palautuksen jalkeen. Mikali
opasta halutaan k&dantéaa toiselle kielelle, olemme mielellamme mukana téssa toimin-

nassa, mutta aikataulullisista syista kaantotyo jaa nyt valitettavasti tuonnemmaksi.
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Oppaan valmistuessa aiomme jarjestaa yhdessa Ankkalammen toimitusjohtajan
kanssa Teams-kokouksen, mihin olemme kutsuneet jokaisesta yksikdsta varhaiskas-
vattajia mukaan kuuntelemaan esittelya tuotoksestamme ja sen kayttotarkoituksesta.
Kokouksessa toivomme tavoittavamme mahdollisimman paljon Ankkalammen henki-
|6st64, jotta saamme mahdollisuuden itse kertoa, miksi opas olisi hyédyllinen oman
ammatillisuuden kehittdmisen kannalta ja suositeltavaa otettavaksi kayttoon. Us-
komme, ettd oppaan kayttbonottaminen henkildston kesken jaisi paljon vahemmalle il-
man tekijoiden omaa esittelytilaisuutta, missa saisimme kertoa heille kasvokkain teko-
prosessista ja sen syista. Tasta syysté optimaalisin tilanne olisi, etta tilaisuuteen osal-
listuisi jokaisesta yksikdsta vahintaan yksi, joka voisi sen jalkeen jakaa sielté kuule-
mansa kollegoilleen.

8 Opinnaytety6n arviointi

Opinnaytetydmme paatavoitteena oli lisata ammatillista tietoisuutta taito- ja taideainei-
den pedagogisista taustoista ja sitd varten luoda varhaiskasvatusta tukeva seka rikas-
tuttava helppolukuinen opas. Saamme palautetta oppaasta vasta myohemmassa vai-
heessa, mutta itse henkilokohtaisesti koemme saavuttaneemme nama tavoitteet. Tavoit-
teellisesti opas on rakennettu helppolukuiseksi, joka tukee hyvin alan ammattilaisia seka
aiheista kiinnostuneita. Tavoitteenamme oli myds oppaan toimintaesimerkkien helpotta-
van varhaiskasvatuksen toiminnan monipuolisuutta sekd sen suunnittelua. Naita seik-
koja vahvistaen, olemme myds kokeilleet osaa toimintaesimerkeista itse tytssa ryh-
miemme lasten kanssa. Koemme my6s oppaaseen lisattyjen tiivistelmien edistavan
helppolukuisuutta sekd oppaan kayttdomahdollisuuksien lisdamistd. Kun jokaisen osa-
alueen hyotdyt ovat koottuna myads tiivistelmaan, on tasta helppo lukaista lapi tarkeimmat
pointit ja saada hyva yleiskuva kaikkien naiden ilmaisun muotojen hyddyista. Vaikkakin
koimme hankaluuksia oppaan ulkoasun hiomisessa, koemme nykyisen version olevan
miellyttava lukea. Olimme suunnitelleet oppaan kuvitukseksi valokuvia toiminnallisista
tuokioista, missa esiintyisivat Ankkalammen paivakodin lapset. Taman koimme kuitenkin
aikataulullisesti hankalaksi, koska olisimme tarvinneet luvat jokaiselta vanhemmalta, joi-
den lapset esiintyisivat kuvissa. My0s lasten taideteosten kayttaminen oppaan kuvituk-
sessa hankaloitui lupa-asioiden my6ta. Onneksi saimme kuitenkin kayttddmme muuta-
man valokuvan toiminnallisista tuotoksista, joka virkistdd oppaamme ulkoasua huomat-

tavasti.
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Mielestamme olisimme voineet aikatauluttaa tydskentelymme paremmin, koska molem-
pien ollessa palkkatydssa opinnaytetydprosessin kanssa paallekkain toi esille hankaluu-
den loytaa aikaa opinnaytetyon tyéstamiselle. Aiheen ollessa molemmille tarkea ja la-
hella sydanta keskustelimme jalkikateen, kuinka siihen olisi halunnut pystya perehty-
maan vieldkin paremmin, minké aikataululliset ongelmat valitettavasti estivat. Olimme
kuitenkin tilanteestamme tietoisia alusta asti, joten olisimme kyenneet parempaan aika-
taulutukseen. Harmiksemme jouduimme myds tekemaan paatdksen kaannostydn pois-
jattamisestd, koska ajan loppumisen takia emme olisi saaneet tyosta niin laadukasta ol-
laksemme lopputulokseen tyytyvaisia. Opinndytetyon seminaarissa saimme myos
kuulla, ettd vastuu oppaan kielen k&antamisesté on lopulta aina yhteistydkumppanilla,
jos he kokevat sen tarpeelliseksi. Voimme siis jattaa sen Ankkalampi Oy:n paatettavaksi,
koska meidan vastuumme on tuottaa opas omalla aidinkielellamme. Vaikka aikataulut-
taminen olisi voinut toimia paremmin, niin onnistuimme siitd huolimatta tekemaan toimi-
van tydnjaon kummankin vahvuuksia ja erityisia mielenkiinnonkohteita ajatellen. Omat

vastuualueet olivat kummallekin yhteisen keskustelun my6ta selkeita ja tasavertaisia.

Opinnaytetydmme aiheen ollessa todella laaja kattaen kaiken taito- ja taideaineisiin lu-
keutuvan, koimme haasteeksi rajata opinnaytetyéhon tulevan teorian. Pelk&simme jatta-
vamme sen liian vajaaksi, mutta lopulta ongelma oli pdinvastainen. Aiheesta |6ytyi paljon
eri tahojen teoriaa ja pohdintaa, joten lopulta haastavinta oli kaikkein olennaisimman tie-
don loytdminen. Esimerkiksi likuntaa kasiteltdessa olimme paattaneet ottaa erityiseen
tarkasteluun tanssillisen toiminnan, mutta mielessamme kavi, etta se saattaisi rajata ky-
seistd osuutta liilkaa. Lopulta kuitenkin paadyimme siihen, koska tanssin harrastamisesta
tulevia hyotyja l6ytyy kaikista muistakin liikunnallisista toiminnoista, jolloin se toimi hy-
vana esimerkkina ja antoi selkedn kuvan liikunnan tarkeydesta. Lopputulosta tarkastel-
lessa olimme yksimielisia siitd, ettd valitsimme juuri oikeat ilmaisun erilaiset osa-alueet

ja ne yhdessa muodostavat oppaan tarkoitusperia tukevan kokonaisuuden.

9 Johtopéaatokset ja pohdinta

Ammatillinen kasvumme nékyi taiteellisen toiminnan suunnittelun parantumisella, ja
siitd on tullut osaltaan helpompaa, kun opinnaytetydprosessin my6ta vahva teoriatieto
ja pedagogiset tarkoitusperat ovat taustalla vaikuttamassa. Toiminnan suunnittelussa
prosessia varten tehdyn kartoituksen takia olemme saaneet hyvad ammatillista osaa-
mista seké pohjaa tulevaisuuden tydkentalle. Ymmarrdmme paremmin taito- ja taideai-
neiden hyotyja ja osaamme muotoilla toiminnasta juuri omille lapsiryhmillemme sopi-

vaa. Tama kuuluu Madsenin kukassa analyyttisen ja synteesia luovan péatevyysalueen
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seka kommunikatiiviseen teralehteen, missa kasitteiden seka teoriatiedon hallinta mah-
dollistaa ammatillisen keskustelun ja tiedon vaihdon kollegojen kanssa. Lisaksi kommu-
nikatiivisessa patevyydessa nakyy myds yksilon arvostus, mika tulee muistaa jokai-

sessa toimintahetkessé. (Laiho 2005.)

Taito- ja taideaineisiin syva perehtyminen on antanut meille mahdollisuuden pohtia
omaa kasitystamme hyvasté varhaiskasvattajasta ja millaisia pedagogiikkaa haluamme
itse tulevaisuudessa toteuttaa. Yhteisen keskustelun kautta olemme saaneet vahvistuk-
sen siita, ettd omaamme samankaltaisia ajatuksia aiheesta ja arvostamme samanlaisia
ominaisuuksia ja piirteité lasten kanssa tyoskentelevasta ammattilaisessa. Koemme
varhaiskasvatuksessa kannustavan seké osallistavan ilmapiirin erittéin tarkedksi lapsen
kasvua ja kehitysta tukien. Taito- ja taideaineiden toiminnassa tamé& mahdollistetaan ja
annetaan lapselle positiivista palautetta omien tuntemuksiensa seké mielipiteidensa il-
maisemisesta. Ymmarramme, ettd mydés negatiivisten tunteiden ilmaisulle annetaan ti-
laa, eik& niité pida tukahduttaa. Lasta kannustetaan nimeamé&éan kaikenlaiset tunteet
seka kehutaan niiden esille tuomisesta. Ammatissamme varhaiskasvatuksen opettajina
meilla on tarkea rooli turvallisena aikuisena toimimisena ja halu tarjota kaikille lapsille
turvallinen tila heidan kehityksenséa edesauttamiseksi Madsenin kukan tuottavan péate-

vyyden mukaisesti. (Laiho 2005.)

Opinnaytetydmme prosessin aikana opimme paljon eri tavoista ilmaista itsedan taito- ja
taideaineiden avulla, mika on omalta osaltaan lisdnnyt osaamistamme yhteiséllisyyden
kannalta. Ymmarramme eri temperamenttien seka kehitystason omaavien ilmaise-
vansa itsedan erilaisesti, emmeka tulevassa ammatissamme varhaiskasvatuksen opet-
tajina suosi vain enemmistdn tapaa. Tulevina ammattilaisina piddmme huolen, ettei ku-
kaan lapsi ole vaarassa jaada ulkopuolelle esimerkiksi motoristen taitojen kehityksen
viivastyman seurauksena. Varhaiskasvatuksen opettajalla tulee olla taito suunnitella
toimintaa niin, etté jokainen ryhman yksilé on huomioitu niin, etta ovat kykenevia osal-
listumaan siihen. Nama edellda mainitut taidot tukevat varhaiskasvattajan ja lapsen suh-
teen vahvan pohjan rakentumista sosiaalipedagogisen tydotetta hyddyntaen. N&in to-
teutuu seka lapsen yksildllinen kohtaaminen ettd periaatteet yhteison jasenena kasva-

miseen. (Nivala & Ryynanen 2019)

Varhaiskasvatussuunnitelmassa puhutaan “monista ilmaisun muodoista” seka jaetaan
nama omiksi osa-alueikseen. (Opetushallitus 2018) Nama osa-alueet peilautuvat myos
oppaamme lukuina, jotka on jaoteltu taiteeseen, musiikkiin, draamakasvatukseen seka

likuntaan ja tanssiin kertoen jokaisesta omat hyttynsa. Varhaiskasvatussuunnitel-
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masta seka tydstamme loytyy samankaltaisuuksia sekd paallekkaisyyksia koskien il-
maisun eri muotojen hyotyja, mika taas puolestaan mielestamme vahvistaa muotojen
luovan yhdistelemisen tarkeytta. Esimerkiksi tanssillisessa toiminnassa on usein mu-
kana myos musiikkikasvatusta rytmiin liikkumisen muodossa. Kokonaisvaltaisen kehi-
tyksen tukemien on tarkeéd osa varhaiskasvatussuunnitelmaa ja sen kautta varhaiskas-
vatuksen toimintaa sekéd sen kehittamistd. Koemmekin tavoitteena tdméan toteutuvat,

kun pohditaan oppaan hyddyntamista varhaiskasvatuksessa.

Olemme erittéin kiinnostuneita aiheesta ja toivommekin, ettd tulevaisuudessa aiheesta
oltaisiin halukkaita tekeméaéan laajempaa tutkimusta. Laajemman tutkimuksen kannalta
haastatteluissa olisi varmasti suurta antia tutkia, kuinka paljon esimerkiksi AMK- ja yli-
opistokoulutus varhaiskasvatuksessa eroaa toisistaan ja tdssa tapauksessa taito- ja tai-
deaineiden tai eri ilmaisujen opettamisen ja tukemisen kannalta. Tavoitteellisesti vas-
taavanlainen laadullinen tutkimus nayttaisi valoa ongelmille, joita varhaiskasvatuksessa
nahdaan taidekasvatuksen yhteydessa. Mikéli vastaava tutkimus toteutettaisiin tulevai-
suudessa, toivoisimme sen myos tuovan esille mahdollisia kehitysideoita. Mikali lis&-
koulutusta jarjestettaisiin, olisiko siihen kiinnostusta? Koetaanko varhaiskasvatukselle

tehdyt oppaat oikeasti hyddyllisiksi? Miten naita voitaisiin kehittada?

Mielestamme varhaiskasvatus kokonaisuutena on alati kehittyva ala, joka tarvitsee Kiin-
nostuneita ja innokkaita ammattilaisia ottamaan askelia muutoksen suuntaan. Oli avuksi
sitten tutkimusten toteuttaminen, lisakoulutusten tarjonta, ammatillisen koulutuksen arvi-
ointi tai mitka tahansa kehitysideat, keskustelu ja halu kehittyé on tarkeaa. Varhaiskas-
vatuksen aktiviteetit perustuvat enimmakseen taito- ja taideaineisiin, jolloin ammattilais-
ten teoriapohjan tulisi olla vahva laadukkaan toiminnan takaamiseksi. Jokaisella varhais-
kasvatuksen ammattilaisella olisi toivottavan olevan prioriteettina mahdollisimman laa-
dukas lapsen kasvun ja kehityksen tukeminen, mit& kaikki lisékoulutukset ja tiedonhaku

tukisivat.

Tavoitteenamme on, etta oppaamme herattdd suurempaa mielenkiintoa ja keskustelua
taito- ja taideaineista niin Ankkalammen henkiléston kuin muidenkin alan ammattilaisten
keskuudessa. Haluamme heréattda varhaiskasvatusten ammattilaisten innostusta taito-
ja taideaineiden kehittamiseen, jotta jo ennestédan hyvin suunniteltu toiminta voi edistya
siitdkin pidemmalle. Koemme, ettd ammatillinen keskustelu kollegoiden ja oman tiimin
kanssa lisaa paljon omaa ymmarrystd ja osaamista aiheen saralta. Tama mahdollistaa
my6s moniammatillisten ndkemysten jakamisen, jos tiimista 16ytyy edustettuna eri kou-

lutusalan ammattilaisia. Taito- ja taideaineiden aihe on niin laaja, etta siita riittda paljon
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omia ajatuksia ja pohdintoja muille jaettavaksi, kuten myds paljon uusia nakékulmia it-

selleen reflektoitavaksi.
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1 (1)
Kyselyn kysymykset

Suomeksi:

e Opiskelutaustasi? Yliopisto, AMK, ammattiopisto tai muu, mik&? Valmistumis-

Vuosi?
e Mielipiteesi taideaineiden opetuksen laadusta ja maarasta alan koulutuksessa?
Sisaltyikd koulutukseen taideaineiden opetuksen kursseja? Jos, kuinka monta?

Miten koit kurssit?

o Kuinka tietoinen olet taideaineiden opetuksen hyodyisté varhaiskasvatuksessa?

Koetko, ettd alasi koulutus pohjusti naité tietoja ja taitoja riittavasti?

¢ Kuinka kiinnostunut olet tekem&an oma-aloitteisesti hankkimaan lisatietoa ai-

heesta tai esimerkiksi lisdkouluttautumaan?
¢ Vapaa sana
Englanniksi:

e Your educational background? University, University of applied sciences, Voca-

tional school or other, what? The year of graduation?

¢ How much did your studies teach about aesthetic activities in early childhood

education? What was your opinion on the quality of those lessons?

¢ How much do you know about the benefits of aesthetic activities in early child-
hood education? Do you feel like your studies prepared you enough on the sub-
ject?

e How interested are you on further educating yourself on the subject?

e Anything else on your mind?



