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- Tehtavakortit pedagogisen toiminnan tueksi

Tassa opinnaytetyOraportissa kuvataan tammikuussa 2020 aloitettua kehittamisty6td, jonka
tavoitteena oli helpottaa ymparistddn ja luontoon liittyvan pedagogisen toiminnan sisallyttamista
luontopaivakodin arkeen. Toimeksiantajana oli Mynamaessa sijaitseva luontopaivakoti Norlandia
Laine. Kehittamistyd tuli paatokseensa kevaalla 2021.

Norlandia Laineen toiveena oli paivakodin arkikayttoon soveltuva, helposti kayttéon otettava ja
selked tybvdline mm. metsaretkillda hyddynnettdvaksi. Pedagogisiksi toimintakorteiksi
muotoutuneen tuotoksen keskeisia teemoja ovat luontoon tutustuminen, ymparistokasvatus seka
kestava kehitys.

Raportti alkaa teoriaosuudella, joka kasittelee varhaiskasvatusta ja sen tavoitteita, pedagogista
toimintaa seka lasten osallisuuden merkitysta. Taman lisaksi tarkastellaan ymparistokasvatusta,
erilaisten ymparistojen, fyysisen aktiivisuuden ja liikunnan merkityksia lapsen kehitykselle seka
kestavaa kehitystad varhaiskasvatuksessa. Toimintakorttikokonaisuus liitteineen 16ytyy raportin
liteosiosta.

Mybdhemmissd luvuissa kasitellddn kehittdmistyon I&htdkohtia ja tavoitteita sekd kuvataan
tarkemmin kaytettyja kehittdmismenetelmia, joita olivat dialoginen keskustelu, kokeileva toiminta
seka palautekysely. Lisdksi raportissa esitellddn kehittdmistydn tuotos eli pedagogiset
toimintakortit sekd arvioidaan tuotosta, kehittdmistydprosessia kokonaisuutena seka
kehittamistyon jatkomahdollisuuksia.

Kehittamistyon tuotoksena syntyneet pedagogiset toimintakortit perustuvat
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa 2018 maariteltyihin oppimisen alueisiin. Toiminta on
monipuolista ja helposti sovellettavaa eri ikaisten ja eri kehitysvaiheissa olevien lasten tarpeita
vastaavaksi. Toimintakortit ja niiden liitteet kayttdohjeineen on toimitettu toimeksiantajalle
sahkdisessa muodossa.
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NEARBY NATURE AS A LEARNING
ENVIRONMENT IN EARLY EDUCATION

- Activity cards to support pedagogical activities

This report describes a development project that was aimed to create an easy solution for
including environment and nature related pedagogical activities into the everyday schedule of
nature-oriented kindergarten. The project was mandated by nature-oriented kindergarten
Norlandia Laine. The developing project started in spring 2020 and was completed during spring
2021.

Norlandia Laine asked for a user-friendly and clear tool that could be applied in everyday use and
e.g. during trips into nearby forest. The result of the development was formed into pedagogical
activity cards whose main themes are exploration of nature, environmental education, and
sustainable development.

The report starts with a theoretical part describing early education and its goals, pedagogical
activity and meaning of inclusion of children. Themes of environmental education, the effects of
different environments, physical activity and exercise on children’s development, and sustainable
development in early education are also covered. The activity cards and attachments as a whole
are found in the appendices of the report.

The later chapters present the basis and goals of development project, and the used developing
methods which were dialogic discussion, experimental action, and a feedback survey. In addition,
the result of the development project or the pedagogical activity cards are introduced. In the end
the activity cards as well as the whole developing process and the continuation possibilities of the
developing project are evaluated.

The pedagogical activity cards formed as a result of the developing process are based on the
basis of early education (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) defined by Finnish
National Agency Of Education (Opetushallitus). The activity is diverse and easily applied to
answer the needs of children and groups of different ages and levels of development. The activity
cards, attachments and instructions are sent to Norlandia Laine in electronic format.

KEYWORDS: sustainable development, nearby nature, activity cards, early education,
environmental education
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1 JOHDANTO

Ympariston suojelemiseen ja kestavan kehitykseen liittyvat teemat ovat lahivuosina tul-
leet jatkuvasti ajankohtaisemmiksi koko yhteiskunnassa. Terveellisen ja kestavan ela-
mantavan edistdminen ja tukeminen on nostettu yhdeksi keskeiseksi tavoitteeksi myos
varhaiskasvatuksessa. Kestavan elamantavan periaatteita tunnistetaan ja noudatetaan
huomioiden niin sosiaalinen, kulttuurinen, taloudellinen kuin ekologinenkin ulottuvuus.
Varhaiskasvatus luo perustaa ekososiaaliselle sivistykselle lisaten ymmarrysta ekologi-
sen kestavyyden valttamattomyydesta sosiaaliselle kestavyydelle seka ihmisoikeuksien
toteutumiselle. (Opetushallitus 2018, 21.) Pienten lasten kasvattamisessa vastuullisiksi
ja kestavaa elamantapaa noudattaviksi yhteiskunnan jaseniksi on kyse pienista, mutta
sitakin merkityksellisemmista seikoista. Esimerkiksi positiivisen luontosuhteen syntymi-
sen tukeminen alkaa yksinkertaisista asioista, kuten luonnossa olemisesta ja sen moni-

muotoisuuteen tutustumisesta.

Kehittamistydmme tavoitteena on suunnitella toimeksiantajallemme Mynamaen Paiva-
koti Norlandia Laineelle paivakotiryhmien paivittaiseen kayttoon soveltuva tyovaline |a-
hiluonnossa toimimisen ja pedagogisen tydn tueksi, mm. metsaretkilla ja ulkoiluissa kay-
tettavaksi. Kehittamistydbmme perustuu toimeksiantajan ideointiin ja tarpeisiin saada pai-
vittaiseen kayttéon toimiva tyovaline, jossa toteutuu kestavan kehityksen seka Varhais-
kasvatussuunnitelman perusteiden (2018) kasvatukselliset nakékulmat huomioiden jo-
kaisen lapsen tarpeet ja toiveet. Monipuolista ja tarkoituksenmukaista toimintaa sisaltava
tyévaline auttaa henkildkuntaa toimimaan kiireisenkin arjen keskelld pedagogisen viite-
kehyksen sisélla ja tuo samalla mahdollisuuden laadukaaseen toimintaan myds silloin

kun aika suunnitteluun on niukasti.

Kasvatus muuttuu varhaishaiskasvatukseksi ja sitd mydden pedagogiikaksi toiminnan
suunnitelmallisuuden ja tavoitteellisuuden kautta. Ne varmistavat paivakodissa tapahtu-
van toiminnan perusteltavuuden seka tavoitteiden toiminnan saavuttamisen. (Ahonen &
Roos 2019, 49.) Kehittamistehtdvamme on konkreettisella tasolla arjen toiminnassa hy6-
dynnettavan tuotoksen luominen, mutta suuremmassa mittakaavassa kyse on myds pai-
vakodin toiminnan kehittdmisesta ja luonto- ja ymparistdkasvatuksen toteuttamisen mah-

dollisuuksien lisaamisesta.

Kehittamistydmme ja suunnittelemamme toiminnan perustana on luontoympariston hyo-

dyntdmiseen monipuolisten, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) mukaisia
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oppimisen alueita kasittavien kokemusten mahdollistamiseksi. Fyysisen ympariston li-
saksi luonnossa leikkiminen, tutkiminen ja oppiminen avaavat mahdollisuuksia myo6s
suomalaiseen kulttuuriin tutustumiseen. Luontoymparistdssa tapahtuva toiminta on
my0s erinomainen ymparistd kestdvaan kehitykseen ja luonnonsuojeluun liittyvalle arvo-
pohdinnalle. Kasvattajan ohjatessa lasta tutkimaan, leikkimaan ja kulkemaan luonnossa
saa han kokea ja tuntea luonnon moninaisuuden. Samalla lapsi oppii esim. kuinka luon-
nosta 16ytyvistd materiaaleista voi hyédyntaa. Lapsi oppii perinteisten leikkien salat ja
alkaa itse kayttdmaan kadentaitoja seka mielikuvitustaan. "Kestédvé kehitys on tuskin
mabhdollinen, ellei ihmisié pienestéa pitden johdateta rakastamaan luontoa ja kiinnostu-

maan luonnonilmiéistd.” (Helenius & Lummelahti 2014, 42.)

Kestavan kehityksen monipuoliset teemat kattavat aineksia varhaiskasvatussuunnitel-
man kaikkiin sisalléllisiin orientaatioihin (Luomi ym. 2010, 41). Varhaiskasvatusjarjestel-
mamme on osa sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestavaa kehitysta. Sosiaalisesti kestava
kehitys tahtaa eriarvoisuuden poistamiseen, yhteisoéllisyyden luomiseen ja yhtalaisten
paatdksentekomahdollisuuksien turvaamiseen. Varhaiskasvatuksessa painottuvat mm.
yhteistyd, vuorovaikutustaidot, toisten huomioon ottaminen, elamanhallinta, vastuunotto
ja osallisuus. (Parikka-Nihti 2011, 23-24.) Toimeksiantajamme Norlandia Laineen johta-
jan mukaan, "Vaikka olemme maalla metsan reunassa, on osa lapsista kasvanut sisati-
loissa, eivatka nain koskaan kayneet metsassa". Toiset taas ovat maatilalta ja nain ollen
aina ulkona temmeltdmassa. Tarvetta ulkoiluihin ja metsaan painottuville tuokioille siis
on, jotta kaikista ymparistoista lahtdisin olevat lapset saavat virikkeita ja haasteita, joissa

he paasevat toteuttamaan itsedan ja samalla nauttivat yhdessaolosta.

Opinnaytetyoraporttimme alkuosa koostuu varhaiskasvatusta ja varhaislapsuuden ym-
paristokasvatusta kasittelevasta teoriaosuudesta. Taman jalkeen esittelemme toimeksi-
antamme Norlandia Laineen ja kehittamistehtadvamme seka kehittamistydprosessimme
vaiheet ja kayttamamme menetelmat. Lopuksi kuvaamme kehittdmistydmme tuotosta,
eli vastaukseksi toimeksiantajan tarpeisiin laaditut pedagogiset toimintakortit ja ar-
vioimme tuotostamme seka kehittamisprosessiamme kokonaisuutena. Liiteosio sisaltaa
tuotoksen tyostovaiheessa kayttamamme kyselylomakkeen, suunnittelemamme toimin-

takortit kokonaisuudessaan seka niiden liitteet.
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2 LAPSEN OPPIMINEN VARHAISKASVATUKSESSA

2.1 Varhaiskasvatuksen tehtava ja tavoitteet

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 on paikallisten seka lapsikohtaisten var-
haiskasvatussuunnitelmien laadintaa ja varhaiskasvatuksen toteutusta saateleva, valta-
kunnallinen maarays. Sen laadintaan ovat oleellisesti vaikuttanut varhaiskasvatuslaki,
jossa on saadetty oikeudesta lapsen oikeudesta varhaiskasvatukseen seka varhaiskas-
vatuksen tavoitteista. Tarkoituksena on yhdenvertaisten edellytysten luominen kaikkien
varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten kasvulle, kehitykselle ja oppimiselle. (Opetus-
hallitus 2018, 7.)

Varhaiskasvatuksen valtakunnallisista tavoitteista on saadetty varhaiskasvatuslaissa.
Tavoitteet ohjaavat varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden seka paikallisten ja lapsi-
kohtaisten suunnitelmien laadintaa, toteutusta ja arviointia. (Opetushallitus 2018, 15.)

Lain mukaisesti varhaiskasvatuksen tavoitteina ovat mm.

e lapsen ian ja kehityksen mukaisen, kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen ja

terveyden edistaminen,

o leikkiin, liikkumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvan monipuolisen
pedagogisen toiminnan toteuttaminen ja mydnteisten oppimiskokemusten

mahdollistaminen,

e kehittavan, oppimista edistavan, terveellisen ja turvallisen

varhaiskasvatusympariston varmistaminen,

o lapsen yhteistyd- ja vuorovaikutustaitojen kehittdminen, vertaisryhmassa
toimimisen edistaminen seka eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan,
toisten  kunnioittamiseen ja  yhteiskunnan jasenyyteen ohjaaminen.
(Varhaiskasvatuslaki 540/2018 3 §.)

Pedagoginen toiminta tekee eheytettynd mahdolliseksi erilaisten asioiden ja ilmididen
laaja-alaisen tutkinnan ja tarkastelun. Toiminnan keskidssa ovat lasten puolelta heran-

neet kysymykset seka heidan omat mielenkiinnon kohteensa. Hyddynnettavia aihepiireja
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voi loytya leikeista, saduista, retkista tai niin lasten ja varhaiskasvatushenkildkunnan kuin

toisten lastenkin valisesta spontaanista vuorovaikutuksesta. (Opetushallitus 2018, 40.)

Oppiminen on Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) jaettu viiteen aluee-
seen, joita ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, miné ja meidén yhtei-
sémme, tutkin ja toimin ympdristbsséni sekd kasvan, liikun ja kehityn. Eri alueiden ta-
voitteiden kasittelytapa riippuu aihepiirien valinnoista, tilanteista seka lasten oppimi-
sesta. Varhaiskasvatuksen henkildston tulee varmistaa pedagogisen toiminnan tukevan

eri-ikaisten lasten oppimista ja kehitysta. (Opetushallitus 2018, 40.)

¢ Kielten rikas maailma -alueella varhaiskasvatuksessa vahvistetaan lasten uteliai-
suutta ja kiinnostusta eri kielid, teksteja ja kulttuureja kohtaan. Kielen kehityksen
tukeminen no yhteydessa niin monilukutaidon kehittymiseen kuin kulttuuriseen ja
vuorovaikutukseen liittyvaan osaamiseen. Kielellisten taitojen kehittyessa lapsille
syntyy mahdollisuuksia vaikuttamiseen, osallisuuteen ja aktiiviseen toimijuuteen.
Lasten kielen kehityksen keskeisiksi osa-alueiksi voidaan hakaa vuorovaikutus-
taidot, kielen ymmartaminen, puheen tuottaminen, kielen kayttétaidot, kielellinen

muisti ja sanavarasto seka kielitietoisuus. (Opetushallitus 2018, 40-42.)

¢ lImaisun monet muodot -alueella varhaiskasvatuksen tehtavana on lasten musii-
killisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun kehityksen tavoitteellinen tu-
keminen seka eri tieteenaloihin ja kulttuuriperintdéon tutustuttaminen. Taiteellinen
kokeminen ja ilmaisu edistavat oppimisedellytyksia, sosiaalisia taitoja, myodntei-
sen minakuvan kehitystd sekd valmiuksia ympariston ymmartamiseen ja jasen-
tamiseen. Musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun tavoitteina on
kokemusten tuottaminen, kiinnostuksen herattaminen ja erilaisiin ilmaisun muo-
toihin kohdistuvan suhteen syntymisen edistaminen. Kulttuuriperintéon, taitee-
seen ja erilaisiin ilmaisun muotoihin tutustuminen kehittda ajattelun ja oppimisen
taitoja ja tarjoavat keinoja hahmottaa ja kokea maailmaa. (Opetushallitus 2018,
42-44.)

e Mina ja meidan yhteisomme —alueeseen liittyvana tehtavana on kehittaa lasten
valmiuksia ymmartaa lahiyhteisbn monimuotoisuutta ja siind toimimista elinpiirin
laajentuessa kodin ulkopuolelle. Tehtavaan vastataan kehittamalla eettista ajat-
telua pohtimalla yhdessa mm. ystavyyteen ja oikeudenmukaisuuteen liittyvia tee-

moja, erilaisiin uskontoihin ja katsomuksiin ja niiden kunnioittavaan
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kohtaamiseen tutustumalla, 1ahiyhteison historiaa, nykyisyytta ja tulevaisuutta

tarkastelemalla seka mediakasvatuksen keinoin. (Opetushallitus 2018, 44.)

o Tutkin ja toimin ymparistdéssani -alueella varhaiskasvatuksen tehtavana on val-
miuksien tarjoaminen ymparistdn ymmartdmiseen havainnointiin ja jdsentami-
seen ohjaten tutkimaan ja toimimaan niin luonnossa kuin rakenneituissakin ym-
paristdissa. Alue kattaa matemaattisen ajattelun kehityksen tukemisen, ymparis-
tokasvatuksen seka teknologiakasvatuksen. Lapsista lahtevat oppimisymparis-
toihin liittyvat havainnot, kokemukset ja elamykset edistavat syy-seuraussuhtei-

den ymmartamista, ajattelua ja oppimista. (Opetushallitus 2018, 46-47.)

o Kasvan, liikun ja kehityn -alue kasittaa likkumiseen, ruokakasvatukseen, tervey-
teen ja turvallisuuteen liittyvia tavoitteita. Keskeista on itsestd huolehtimiseen ja
arjen taitoihin liittyvan laaja-alaisen osaamisen tukeminen. Lapsia innostetaan
monipuoliseen liikkumiseen ja liikunnan ilon kokemiseen mahdollistamalla niin
ohjattua kuin omaehtoistakin liikuntaa. Kehontuntemusta ja -hallintaa seka moto-
risia perustaitoja kehitetaan ja likunnassa hyddynnetaan eri aisteja ja valineita.
Ruokakasvatuksella pyritadn edistamaan myonteistda suhtautumista ruokaan
seka tukemaan terveellisia ruokailutottumuksia. Tata toteutetaan paitsi kiireetto-
milla ruokailuhetkilla ja hyvia poytatapoja noudattamalla, myods ruoasta keskus-
tellen, tarinoiden ja laulaen. Terveyteen ja turvallisuuteen liittyvia tietoja ja taitoja
tuetaan yhdessa pohtien ja terveydesta ja hygieniasta huolehtimista tukemalla.
Turvallisuuteen liittyvid asioita harjoitellaan paivakodin arjen tilanteissa ja Iahilii-
kenteessa. Tavoitteena on turvallisuuden tunteen, avun pyytamien taidon ja eri-
laisissa ymparistoissa turvallisesti toimimisen tukeminen. (Opetushallitus 2018,
47-48.)

2.2 Pedagoginen toiminta ja oppimiskasitys

Valtakunnallisten Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) laadinnankin taus-
talla olevan oppimiskasityksen mukaisesti lasten kasvu, kehitys ja oppiminen perustuvat
toisten ihmisten ja lahiymparistdn kanssa tapahtuvalle vuorovaikutukselle. Lapsi nah-
daan aktiivisena, syntyjaan uteliaana ja oppimishaluisena yksiléna. Oppiminen on koko-
naisvaltainen tietoja taitojen, tunteiden, ajattelun, kehollisuuden, kielen ja havaintojen

muodostama ilmid, jota lapsi toteuttaa tarkkailemalla ymparist6aan, jaljittelemalla toisia,
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leikkien, liikkuen jne. (Opetushallitus 2018, 21-22.) Sosiokulttuuriset ja kontekstuaaliset
teoriat maarittelevat oppimisen kulttuuriseksi ja vuorovaikutteiseksi, kokonaisvaltaiseksi
ja dynaamiseksi prosessiksi. Oppimisen sosiaalista ja kulttuurisidonnaista luonnetta ko-
rostavan sosiokulttuurisen teorian mukaan lapsi kasvaa yhteisénsa jaseneksi omaksu-
malla asteittain oman yhteisdnsa kulttuurisia tyovalineita. Kontekstuaalinen teoria koros-
taa lapsen nakemista osana ymparistdaan. Yksilon oppiessa han kasvaa osaksi kulttuu-
riaan ja sen toimintarepertuaaria samalla kun yksilén osallistumisen ja toimijuuden myo6ta
myos kulttuuri kehittyy. (Kronqvist 2016, 20.)

Ajattelu ja oppiminen kehittyvat lapsen saadessa erilaisia monipuolisia ja merkityksellisia
kokemuksia (Opetushallitus 2018, 24). Nykyisessa oppimiskasityksessa painottuu yksi-
I6llisuuden ohella sosiaalis-konstruktiivinen nakdékulma, lapsen osallisuus ja vuorovaiku-
tus ymparistdon kanssa. Oppiminen ja kehitys on yhteydessa ympardivaan kulttuuriin:
kaikki lapsen vuorovaikutuksessa kohtaama vaikuttaa siihen, mita ja milla tavoin han
oppii. (Alijoki & Pihlaja 2016, 262.) Tahan oppimiskasitykseen perustuu myos kestavaan
kehitykseen liittyva kasvatus (Parikka-Nihti 2011, 24). Vuorovaikutuksen sujuminen kult-
tuuri- ja katsomustaustoiltaan erilaisten ihmisten kanssa edellyttdd ymmarrysta ja kun-
nioitusta omia ja toisten taustoja kohtaan (Opetushallitus 2018, 25). Varhaiskasvatuslain
38:an nojaten varhaiskasvatuksen tavoitteina ovat mm. lapsen kokonaisvaltaisen kas-
vun, kehityksen, terveyden ja hyvinvoinnin edistdminen, sekd monipuolisen, leikkiin, liik-
kumiseen, taiteisiin ja kulttuuriperintédn perustuvan pedagogisen toiminnan toteuttami-

nen mahdollistaen mydénteiset oppimiskokemukset (Opetushallitus 2018, 16).

Varhaiskasvattajan tavoitteellinen ja suunnitelmallinen toiminnan itsearviointi on avain-
asemassa varhaiskasvatuksen laadun yllapitdmisessa ja kehittdmisessa. Toteutuksessa
kohteena ovat mm. henkil6ston vuorovaikutus lasten kanssa, ryhmailmapiiri, pedagogi-
set tydtavat, toiminnan sisaltd seka oppimisymparistdt. Lapsen tukemisen perusideoita
on identiteetti, eli ihmisen kokemus omasta minuudesta seka kuulluksi tulemisesta. Kas-
vuymparistolla on merkitysta identiteetin muodostumisen kannalta. Lapsen identiteetti
alkaa muodostua hanta ymparoivien, kasvatukseen osallistuvien ihmisten vaikutuksesta.
Samalla my6s lapsi itse vaikuttaa ymparistoon muovaten ymparistéaan. (Hujala ym.
2014, 55.) Oppimista tapahtuu jatkuvasti ei vain pedagogisesti suunnitelluissa ja ohja-
tuissa hetkissa, vaan lapsen kaikessa toiminnassa. Parhaassa tapauksessa lapsen ym-
paristd tukee kokonaisvaltaisesti oppimisen eri muotoja erilaisia keinoja hyddyntaen.
Lapset rakentavat ja muokkaavat toimintaa uudelleen yhdessa toimiessaan. Pedagogi-

nen toimintaymparistdé muotoutuu koko ajan riippuen aikuisten ja lasten valisesta
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suhteesta ja esim. siitd, huomioidaanko lasten itsensa esille tuomat aloitteet ja ideat.
(Raittila & Siippainen 2018, 283-292.)

Lapsi oppii parhaiten mahdollisimman toiminnallisissa tilanteissa, joissa ns. joutoaika on
minimissa. Toimintaa voi toteuttaa mm. koko ryhman yhteistoimintana tai pistetydsken-
telyna. Erilaiset ohjaustavat, kuten koko ryhman yhteinen tai pienryhmatoiminta luovat
mahdollisuuksia monipuoliseen toimintaan seka lasten tukemiseen. (Pdnkkd & Saaks-
lahti 2016, 145.) Lapsen kehityksesta ja osaamisesta voidaan erottaa nykyinen, saavu-
tettu kehitystaso, jossa lapsi kykenee suoriutumaan itsenaisesti annetuista tehtavista,
sekd mahdollisen kehityksen taso, johon lapsi yltda aikuisen tai kehitystasoltaan osaa-
vamman lapsen avulla. Psykologi Lev Vygotski nimitti ndiden tasojen eron ldhikehityksen
vybhykkeeksi. (Jantunen ym. 2019, 30.) Ulkopuolisen tuen avulla lapsi voi siis kyeta suo-
ritukseen, joka hanelta ei vield onnistuisi itsendisesti. Lahikehityksen vyohykkeen kasite
voidaan tiivistaa toiminnaksi, johon lapsi kykenee lahitulevaisuudessa ilman ulkopuoli-

sen — kasvattajan tai vertaisen — tukea. (Lonka 2015, 75.)

2.3 Lapsen osallisuus ja toimijuus

Osallisuuden kokemukseen kuuluvat vuorovaikutussuhteet, toimiminen vertaisryhmissa
seka yhteistoiminnallisuus. Vuorovaikutus tukee jo itsellaén osallisuutta ja voimaantu-
mista, kun lapsi otetaan vakavasti ja hanta kuullaan aidosti. Osallistuessaan lapsi tuntee
kykenevansa vaikuttaa ja tulleensa kuulluksi ja arvostetuksi, minka seurauksena hanen
mindkuvansa ja kasityksensa itsestdan toimijana kehittyvat. Osallistuessaan han myds
oppii mm. toimimaan erilaisten tilanteiden vaatimalla tavalla, tekemaan aloitteita seka
antamaan ja vastaanottamaan apua. (Parikka-Nihti 2011, 36-38.) Lapsen osallisuuden
taso vaikuttaa lapsen oppimisen laatuun ja sen syvallisyyteen. Esim. tarinan kuuntele-
minen luo lapselle laajemmat mahdollisuudet kayttad mielikuvitustaan ja sdadella vas-
taanotetun aineiston laatua ja maaraa, kuin valmiiksi kuvitetun elokuvan katsominen.
(Alijoki & Pihlaja. 2016, 262.)

Vasu (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) ohjaa toiminnan toteutusta ja arvi-
ointia ja vasukeskeisyys kasitteena kuvaakin hyvin varhaiskasvatussuunnitelman tai -
suunnitelmien seka toiminnan valista yhteyttd. Vasun korostaessa osallisuutta ja tilan
antamista lasten aloitteille ja ideoille on arvioinnilla entistdkin enemman merkitysta.
Vaikka lasten osallisuuden voidaan virheellisesti tulkita olevan ristiriidassa toiminnan

etukateen suunnittelun kanssa, on ennalta valmistellulla toiminnalla perusteltu paikkansa
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varhaiskasvatuksen arjessa. Toimintatuokion aikaiset tapahtumat maarittavat lasten
osallisuuden toteutumista enemman kuin se, onko toiminta ennalta suunniteltua. Tavoi-
teltavaa on paamaaran muotoutuminen toiminnan edetessa lasten omien aloitteiden
pohjalta valmiiksi maariteltyjen tavoitteiden sijaan. Lasten vaikuttaessa toimintaan omilla
ideoillaan voi esimerkiksi syntyd uudenlaisia oppimisen mahdollisuuksia. (Ahonen &
Roos 2019, 52-53.)

Toimijuudella tarkoitetaan yksilon tai rynmien kykya omaehtoiseen toimintaan erilaisissa
tilanteissa. Kyse on siita, etta osallistujat nahdaan tapahtumien kulkuun itse vaikuttavina
toimijoina sen sijaan, ettd heidan nahtaisiin passiivisina, ymparistdn ja kulttuurin vaiku-
tuksille alttina objekteina. (Lipponen ym. 2013, 160-161.) Sosiokulttuurisen viitekehyk-
sen nakokulmasta lasten toimijuus voidaan ymmartaa relationaalisena, ajallisesti ja pai-
kallisesti rakentuvana ilmiéna. Toimijuutta voidaan jasentda modaliteeteilla, jotka avaa-
vat yksilon suhdetta yhteiseen toimintaan ja siihen vaikuttaviin rakenteisiin. (Lipponen
ym. 2013, 160.) Toimijuuden ulottuvuudet eli modaliteetit, haluta, osata, kyeta, tuntea
seka voida ja taytya, ovat tapa jasentaa toimijaan liittyvia tekijoita, kuten tietoja, taitoja,

fyysisid ominaisuuksia tai arvoja. (Lipponen ym. 2013, 164.)

Toimijuus voidaan nahdd samanaikaisesti seka yhteiseen toimintaan osallistumisen
edellytyksena ettad sen seurauksena. Lahtdkohtaisesti ihminen voidaan nahda aina toi-
mijana, mutta tdma eroaa ihmisen omasta tietoisuudesta ja kokemuksesta itsesta toimi-
jana seka toimintaa koskevista rajoituksista ja mahdollisuuksista. Kun lapsi toimii eri ym-
paristdissa, saa han kokemuksia toimijuudesta, mika vaikuttaa hanen osallistuneisuu-
teensa tulevaisuudessa. Toimijuudella ja siihen liittyvalla kokemuksella on suuri merkitys
my0s identiteetille niin nykytilanteen kuin ihanteidenkin osalta osallistumisen vaikutta-
essa kasityksiin tilanteista yleisesti ja omasta toiminnasta niissa. (Lipponen ym. 2013,
162-163.) Lapsen toimijuuden harjoittamisen tapaan vaikuttavat monin tavoin hanen ko-
kemuksensa, lapsen ikd, sukupuoli, yhteiskuntaluokka, kulttuurinen tausta seka eletty
aika. Kaikki naista tekijoista vaikuttavat toimijuuteen joko rajoittavasti tai mahdollisuuksia

tarjoten. (Lipponen ym. 2013, 165.)

Toimijuutta tukevissa ymparistdssa keskidssa on lasten kuuleminen heidan vahvuuksis-
taan ja onnistumisen kokemuksia tilanteissa, jossa lapsi on kokenut osanneensa, kyen-
neensa, voineensa ja pystyneensa haluamaansa. Kokemukset siita, ettd omat ideat, aja-
tukset ja aloitteet otetaan vakavasti niitd arvostaen ja yhdessa pohtien ovat hyvin tarkeita

lapsen toimijuudelle. (Lipponen ym. 2013, 165.)
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Tutkiminen ja eri aistein tapahtuva tutkiva toiminta alkaa lahiymparistdsta. Lapselle on
luontaista kokeilla ja kasitella I16ytamiaan esineita erilaisin tavoin saadakseen niista hen-
kilokohtaisen kokemuksen. Nain ollen tutkiva toiminta kehittyy vahitellen paamaaratie-
toisemmaksi laajentuen samalla koko ajan uusille elaman alueille. Havainnointi seka eri
mittausvalineet auttavat lasta hahmotuskyvyn kehittymisessa esim. rakennelmia teh-
dessa. Tavoitteena on lapsen kehittyminen leikkivaksi, uteliaaksi seka uusia ratkaisua
etsivaksi ja testaavaksi oppijaksi, joka ei pelkaa erehdyksia ja uskoo omiin ongelmanrat-
kaisukykyihinsa. Lapsi uskoo itseensa hanesta kasvaa suvaitsevainen ja muut huomioon
ottava. (Hujala ym. 2014, 87.)

Taiteellinen toimijuus on lapselle tuttu tapa ympardéivan maailman tutkimiseen ja itseil-
maisuun. Kasvatuksessa voidaan huomioida lapsen toimijuuden taiteellisten ja esteet-
tisten elementtien tukeminen. (Hujala ym. 2014, 61.) Aikuisen tehtavaksi muodostuu
luoda toimijuudelle hyvat puitteet. Yksilllisen ulottuvuuden ohella taiteellisessa toimijuu-
dessa on osuutensa myds vuorovaikutuksellisuudella ja yhteiséllisyydella. (Hujala ym.
2014, 61.)

Matemaattisen ajattelun ja taitojen kehittdmisen tavoitteet riippuvat paljolti lapsen ta-
sosta, joka voi vaihdella samankin ryhman sisélla. Ne voivat vaihdella kiinnostuksen he-
raamisesta tietoisuuden lisdantymiseen tai rohkeuteen osallistua matemaattisten ongel-
mien pohdintaan. Oppiminen voi seurata niin lapsen ja aikuisen valisestd oppimis-ope-
tusvuorovaikutuksesta, kuin lapsiryhman ja aikuisen yhteisestd mielenkiinnosta mate-
maattisten ilmididen pohdintaan ja tutkimiseen. (Hujala ym. 2014,105.) Pieni lapsi tar-
kastelee maailmaa totutuilla tavoillaan omista ndkdkulmistaan. Keskinaisen vuorovaiku-
tuksen tilanteet tarjoavat lapsille tilaisuuden kokeilla, katsella ja oppia toisiltaan ja yh-
dessa. Samalla kun lapset leikkiessaan kasittelevat ilmioita kokeillen, vaitellen ja perus-
tellen kayttavat he ns. “lasten matematiikkaa™, joka nayttdytyy monin tavoin lasten kei-
noissa tarkkailla ymparistédan. (Rutanen & Riiheld 2000, 18.) Pienten lasten arkisen
paattelykykyyn perustuvan matemaattisen oppimisen lahtékohta on arjesta saatu tieto.
Lapsen omat oivallukset ja avoimet ongelmat edesauttavat paattelykyvyn kehitysta. (Ru-
tanen & Riihela 2000, 21.)

Opittu taito vahvistuu omakohtaisia kokemuksia hankkimalla ja iimi6ita itsenaisesti tut-
kien. Kuten muidenkin taitojen opettelussa, myds matemaattisten taitojen omaksumista
edesauttavat tehtadvasuuntautunut motivaatio ja positiiviset tunnekokemukset. (Hujala
ym. 2014, 105.) Onnistumisen kokemukset lisdavat lapsen itseluottamusta ja vahvistavat

mindkuvan myodnteista kehittymista. Niitd syntyy tehtavan ollessa lapsen kehitystasolle
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sopiva ja hanen saadessaan kiitosta innostuneisuudestaan ja suoriutumisestaan. Tuke-
akseen lapsen motivoitumista ja sitd kautta oppimista, tulee kasvattajan antaa harvem-
min onnistuvalle lapselle tehtavia, joista han varmasti suoriutuu. (Koivunen 2009, 38-39.)
Kun lapsella on hyva itseluottamus ja hallinnantunne tilanteessa, han kokee haasteet
oppimistilanteina. Suuntautuessaan tehtdvaan onnistuminen ja positiivisen palautteen
saaminen on todenndisempaa, mika jalleen lisaa hallinnantunnetta ja lapsen itseluotta-
musta. Samankaltainen keha syntyy tilanteessa, jossa lapsi ei luota kykyihinsa, ennakoi
epaonnistuvansa ja tman takia kokee haasteet pakollisina suorituksina ja epaonnistuu.
(Koivunen 2009, 43.)
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3 YMPARISTOKASVATUS VARHAISLAPSUUDESSA

3.1 Erilaisia nakdkulmia ymparistokasvatukseen

YmparistOkasvatuksella tarkoitetaan elinikaistd oppimisprosessia, jossa ihmisen tieto
ymparistosta, ymparistokysymyksistd sekd omista ymparistdn hoitoa ja sailyttamista
koskevista rooleistaan (Matikainen 2008, 155). Ymparistokasvatuksen tavoitteena on
kasvattaa kokonaisvaltaiseen ymparistdvastuulliseen elamantapaan. Lapsia ohjataan
ymparistotietoiseen kansalaisuuteen heidan arkielamaansa liittyvin keinoin. (Raittila
2016, 211.) Opetuksellisiksi periaatteiksi voidaan mieltdd mm. lapsenomaisuus eli toi-
minnan mukauttaminen lapsen kehitystason mukaiseksi, totuudellisuus, havainnollisuus,
kiireettémyys, toiminnallisuus, turvallisuus, sosiaalisuus, joustavuus, lapsikeskeisyys ja
elamyksellisyys. (Kurttio & Kurki 1999, 7.) Aktiiviseen ymparistdkansalaisuuteen kasvat-
taminen on yksi ymparistokasvatuksen tarkeimmista tavoitteista. Ymparistokansalaisuu-
della tarkoitetaan yksildlle yhteiskunnan jasenena ja aktiivisena toimijana kuuluvaa vel-
vollisuutta ja oikeutta huolehtia ymparistostdan hanelle suotujen mahdollisuuksien mu-
kaan, aktiivista kansalaisuutta, johon liittyvat muista ihmisista huolehtimisen lisaksi myds
luonnosta ja tulevista sukupolvista huolehtiminen. Nama oikeudet ja velvollisuudet pe-
rustuvat vastavuoroisuuden odottamisen sijasta oikeudenmukaisuuteen ja empatiaan.
(Cantell ym. 2020, 210.)

Ymparistokansalaisuuteen kasvaminen edellyttda osallisuuden kokemusta. Jotta yksilod
voi haluta toimia ymparistén puolesta, on hanen koettava ymparistokysymykset itselleen
merkityksellisiksi sekad ettéd han kykenee itse vaikuttamaan ja olemaan mukana ongel-
mien ratkaisemisessa. (Cantell ym. 2020, 213.) Niin oppimistuokiot kuin jokapaivaisen
arjenkin tilanteet tarjoavat mahdollisuuksia kasitella vastuullisen ja ympariston huomioon
ottavan toiminnan merkitystd konkreettisella tasolla. Lasten kanssa kannattaa pohtia
myos sitd, miten he voivat itse toimia ympariston hyvaksi esim. viihtyvyyden, luonnon
saastamisen, kulutuksen ja kierratyksen nakdékulmista. Ympariston huomioon ottava
kasvatus edellyttaa, etta lasten kasvuymparistéssa tapahtuva toiminta on ymparistoys-
tavallista. Ahon ndkemyksen mukaan ymparisto- ja luontokasvatuksen keskeisinta on
lapsen — tulevan aikuisen — toiminta ymparistdasioissa seka hanen elamansa eri vai-
heissa suosimansa ratkaisut ja valinnat. Toiminta puolestaan voi vaikuttaa ajatuksiin,
arvoihin, vastuuntuntoon seka luonnon elamykselliseen, kokemukselliseen ja emotio-
naaliseen merkitykseen. (Aho 1993, 266-267.)
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Lahiymparisto tarjoaa luontevan paikan ymparistokasvatuksen toteuttamiselle paivako-
din arjessa. Monissa paivakodeissa lahiluonnon hyédyntamiseen oppimisymparistona
on Kiinnitetty erityistda huomiota. Tunnetuimpia esimerkkeja tasta on Suomen Ladun jar-
jestama Metsamdrri-toiminta. (Cantell ym. 2020, 68.) Koulutuksen saaneita metsa-
mdrriohjaajia on Suomessa yli 14000 ja vuonna 2014 toteutetun Luonto lahelle ja tervey-
deksi -kyselyn mukaan 31% eli Iahes kolmanneksessa suomalaisista paivakodeista to-

teutetaan metsamarritoimintaa (Suomen Latu 2020).

Yksi viitatuimmista ymparistdokasvatuksen malleista on Palmerin puumalli. Joy A. Palme-
rin ymparistokasvatuksessa painottamat tekijat ovat henkildkohtaiset eldamykset, huoles-
tuneisuus ja huolenpito ymparistostd seka toiminta ymparistéon puolesta. Mallissa puun
juurina ovat merkittavat elamankokemukset. Oppijan kehitysvaihe, aiempi tietotaso, so-
siaaliset taidot sekd yhteisdllinen osallistuminen on huomioitava ymparistdkasvatuk-
sessa. Puumallin oksisto jakautuu kolmeen samanaikaiseen ja tasavertaiseen osa-alu-
eeseen: oppimiseen ymparistdsta ja ymparistdssa seka toimintaan ympariston puolesta.
Ymparistdssa oppiminen tapahtuu toiminnallisuuden ja kokemusten kautta. Ymparis-
tosta oppiminen edellyttdd ymparistdsta huolestumista ja tiedonhankintaan motivoitu-
mista, jolloin myos oppijan kokemuksen lisdantyvat. Toimintaan ympariston puolesta liit-
tyy myds siitd huolehtiminen seka konkreettinen toiminta. Palmerin mukaan nama ulot-
tuvuudet luovat uutta tietoa, kasitteita, taitoja seka ymparistdon kohdistuvien asenteiden

uudelleen muodostumista. (Cantell ym. 2020, 117-119.)

YmparistOkasvatus sisdltda niin luonto- kuin ymparistonsuojelukasvatusta. Ymparisto-
kasvatusta ei ole tarpeen kokonaan erottaa muusta kasvatuksesta, koska se liittyy mo-
nenlaiseen esim. luovuuteen, toisten huomioimiseen, vaikuttamiseen ja itse tekemiseen
ohjaavaan toimintaan. Pienten lasten kasvatus edellyttaa todellista toimintaa ja osallis-
tumista. Alle kouluikdinen lapsi tarvitsee aikuisen ohjeistusta mydnteiseen oppimiseen
ja elamysten ja niihin kuuluvien oivallusten ja onnistumiskokemusten saamiseen niin

luonnosta kuin muistakin toimintaymparistoista. (Kurttio & Kurki 1999, 6-7.)

Koska ymparistdkasvatuksessa kyse on kokonaisvaltaisesta elamantapakasvattami-
sesta, puhutaan siitd myos arvokasvattamisena. Ymparistokasvatuksen tavoitteina on
saada lapsi yhteiskunnalliseen tietoisuuteen ymparistdostaan ja elamaan ymparistéa kun-
nioittavalla tavalla toimia arkisissakin toimissa, mika tapahtuu usein leikkimalla, liikku-
malla seka tutkimalla erilaisissa ymparistoissa. Kokemusten rikastuttaminen lasten kes-
ken kasvattaa ymparistdsuhteita. (Hujala ym. 2014, 99.) Pelkk& ymparistoon liittyvan tie-

don saaminen ei takaa ymparistéd huomioon ottavaa toimintaa. Taman takia
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opetuksessa on syyta huomioida myds vastuunoton ja huolenpidon taitojen seka ympa-
ristdsuhteeseen liittyvan arvotietoisuuden kehittymista. Luonnolle annetaan itseisarvo
nahden se pitkdn kehityksen tuloksena ja jokainen laji elamiseen oikeutettuna, seka
my0ds valinearvo, jonka kautta on mahdollista nauttia luonnon kauneudesta, rentoutua ja
virkistya. Luonnonvarojen kayttéon liittyvd moraalinen pohdinta on osa ymparisto- ja
luonnontiedon opetusta, minka vuoksi vastuun kantaminen luonnosta on myés aina ope-
tuksessa lasna. Lasten kanssa voidaan konkreettisin esimerkein pohtia sita, millainen
toiminta on ymparistéa kohtaan oikein ja mika vaarin. Pieniltakin vaikuttavat asiat voivat
olla merkityksellisia ymparistdéa huomioivan, saastavan ja hoitavan asenteen kehityk-
selle. (Aho 1993, 268-269.)

Ymparistdsuhteen muodostukseen vaikuttavat merkittavasti kokemukset ja niiden poh-
jalta syntyneet muistot. Ymparistokokemusten tulee ulottua kaikille aisteille, koska juuri
aistien kautta ihminen on yhteydessa kehoonsa ja sitd ymparoivdan maailmaan. (Pa-
rikka-Nihti & Suomela 2014, 67.) Lapsi saa informaatiota kehonsa ja toimintansa kautta
aisteillaan leikitellen ja tehden havaintoja ymparistdsta ja itsestdan. Ymparistosta tehdyt
havainnot, kuten valo, varjot, 8anet ja tuoksut kiehtovat lasta, joka tutustuu ymparis-
téonsa. Jokainen lapsi kokee asiat oman tasonsa ja tietdmyksensa mukaisesti. (Rutanen
& Riihela 2000, 24.)

3.2 Erilaisten ymparistojen merkitykset kehitykselle ja oppimiselle

Nykyaikana valtaosa lapsista asuu kaupungeissa tai esikaupunkialueilla. Kaupunkimais-
ten asuinymparistdjen ja liiallisen sisatiloissa olon riskina on luontosuhteen katoaminen.
Alle kouluikaiset lapset viettavat suurimman osan paivastaan sisalla ja saattavat istua
jopa tunnin ajan erilaisissa kulkuneuvoissa paivittain. Suurin osa lapsista kuitenkin pitaa
metsaisia alueita mielekkdimpana paikkana leikkimiseen. Lapset nauttivat mahdollisuu-
desta muokata ymparistda fyysisesti aktiivisiin leikkeihin ja luonnonymparistét ovat lap-
sille erityisen mieluisia. On tavoiteltavaa, etta aikuiset luovat liikuntaan houkuttelevia ym-
paristdja poistaen samalla liikuntaan liittyvia esteita. Lapsille tulee suoda mahdollisuus
aktiiviseen osallisuuteen ympariston muokkaamisessa. Liian suojelun seka tarpeetto-
mien kieltojen valttdminen on tarkedad mm. riskienhallintataitojen kehittymisen kannalta.
(Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 23.) Kaupunkilaisuuden vuoksi luonnon puutteen
vuoksi joudummekin luomaan pienesta luontosuhteen, joka ohjaa omaa elamaamme ja

sukupolvien luontosuhteiden perustaa. Kasvattajan rooli luontotutkimisessa onkin
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avainasemassa. Luontoleikeissa lapsi oppii tuntemaan luontoa kohteena, tarkeana
osana paivittaista toimintaa, arvostamaan ymparilla olevaan luontoa seka miten luontoa
voi kayttaa ja miten ei. Samalla lapsi kasvaa suvaitsevaksi, luontoa arvostavaksi ih-
miseksi. (Helenius & Lummelahti 2014, 40-41.)

Liikenteeseen ja aikuisten ymparistoon liittyvat pelot on esitetty yhtena syyna lasten elin-
piirin kaventumiselle. Useiden tutkimusten osoittaessa lasten vahentyneet liikkkumisen
mahdollisuudet, on lapsille tarkoitettujen leikkipaikkojen rakentamisessa panostettu yha
enemman valmiuteen ja turvallisuuteen. Jos lasten toiminta sallitaan ainoastaan varta
vasten heitd varten suunnitelluissa leikkipaikoissa, saattaa talla olla kaventava ja yksi-

puolistava vaikutus likkumistaitoihin ja leikkiin. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 65.)

Pedagoginen toimintaymparistdé maarittyy paivittdisessa arjen toiminnassa sisaltaen kult-
tuurisen ja yhteiskunnallisen nakdkulman. Tavoitteena on, etta jokaisella ryhman jase-
nella, niin aikuisella kuin lapsellakin olisi osuutensa siina, millaiseksi pedagoginen ty6-
ymparistd muokkaantuu. Tydympariston kasitteella voidaan viitata tiloihin, paikkoihin, yh-
teisdihin, kaytantdihin seka valineisiin. Kasitteeseen voidaan liittdd ulottuvuudet ergono-
misesta ekologisuuteen, leikista tietoteknologiaan kuin myds luontoon ja pihatoimintaan.
Samalla on myds hyva huomioida tilojen vaihtuvuuden vaikutuksia toimivuuteen ja oppi-
miseen seka se, miten konkreettiset materiaalit rakentavat pedagogista ymparistda tai
toimintatuokiota. (Raittila & Siippainen 2018, 283-286.)

Fyysisten oppimisymparistdjen vaihtelevuus suo lapsille kokemuksia monenlaisista ym-
paristdista tavanomaisen paivakotiympariston lisaksi. Kokemusten karttuessa esim. ret-
keillessa lasten tiedot, taidot ja asenteet suhteessa ymparistoon rikastuvat. (Raittila
2016, 215.) Luontoymparistd tarjoaa lapsille paikkoja liikuntaan, leikkiin ja tutkimiseen.
Luonnossa ollessa lapsen mielenkiinto luonnon monimuotoisuutta kohtaan heraa ja ha-
nelle tarjoutuu oppimisprosesseja vahvistavia kokemuksia ja elamyksia. Samalla lasten
on mahdollista oppia kestavan kehityksen ajattelua seka luonnon suojelemista ja siihen
kohdistuvaa kunnioitusta ja rakkautta. (Helenius & Lummelahti 2018, 147.) Eri toimin-
taymparistét mahdollistavat erilaisten likuntamuotojen opettelemisen ja harjoittelun. Var-
haiskasvatuksen liikuntamuotoihin kuuluvat voimistelu ja tanssi, kamppailuleikit, pallon-
kasittelyyn seka luonto- talvi- ja vesiliikuntaan. Eri muotojen ja niihin liittyvien erityispiir-
teiden avulla voidaan edistaa lasten kasvua, kehitysta seka liikkuntakasvatuksen tavoit-
teita. (Saakslahti 2018, 204.)
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Luontoliikunta sisaltdalueena kattaa liikkumisen erilaisissa rakentamattomissa ja luon-
nontilaisissa paikoissa, varhaiskasvatuksessa paaasiassa metsassa. Luontoliikunnan
tavoitteisiin kuuluvat itse luonnossa liikkkumisen lisdksi elinympariston tarkkailu, vuoden-
aikojen vaihtuminen, esteettiset kokemukset seka luonnon kunnioittaminen ja eettisesti
kestavan ymparistdon luominen. Luontoliikunta kehittda erityisesti lasten tasapainoa ja

terastaa lapsen aisteja eri tavalla kuin muut likunnan muodot. (Saakslahti 2018, 208.)

Luontoa on mahdollista hyédyntaa oppimisymparistona rajattomasti edistamalla paitsi
luovuutta ja liikkunnallisuutta, myds esimerkiksi kotimaisen kulttuurin, kuten merkittavan
kirjallisuuden tai taiteen tuntemusta. Yksi varhaiskasvatuksen tehtavista on lisaksi vah-
vistaa hyvinvointiin ja turvallisuuteen liittyvia taitoja seka ohjata kestavaan elamantapaan
ja mydnteiseen tulevaisuuskuvaan. Lasten itsenaisyyden kehittymista ja vastuullista toi-
mintaa oppimisymparistdissa tuetaan. (Opetushallitus 2018, 25.) Luontoon voidaan par-
haiten tutustua paikan paalla ja ympariston tullessa tutuksi tulee siitd myos turvallisempi.
Varhaiskasvatussuunnitelmassa tarkeiksi tavoitteiksi on nostettu mm. pyrkimys ohjata
lapsia eettisesti vastuulliseen ja kestavaan toimintaan, ihmisten kunnioittamiseen ja yh-
teiskunnan jasenyyteen (Opetushallitus 2018, 16). Metsassa ja luonnon vaikutuksesta
pienten lasten kasvatuksessa tulevat hyvin esille satujen ja tarinoiden arvot. Arvot kan-
sansaduissa seka tarinoihin liitetyt nykypaivan tuomat lisaykset Iahiymparistéssamme
herattavat tarinat uudelleen eloon. Nain jatkamme tarinoiden elamista uudelleen. Tari-
noihin voidaan elaytya uudelleen kayttden askartelua, kadentaitoja seka mahdollisten
kuvataiteen keinoja. Lapsen mindkuva vahvistuu ja samalla han oppii arvostamaan itse-
aan ja muita. (Parikka-Nihti. 2011, 25.)

Terve ymparistdsuhde edistaa lapsen fyysista ja psyykkista hyvinvointia seka sosiaalista
kompetenssia. Luonnonvaraisessa ymparistossa toiminnan liikkunnallisuus lisaantyy mo-
ninkertaisesti. Karkeamotoriset taidot ja keskittymiskyky kehittyvat samoin kuin lapsen
omatoimisuus ja itsenaisyys. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 67.) Innostunut lapsi tutkii
ja tutustuu ymparoéivaadn maailmaan oppien uusia tapoja lahestya ja tutustua. Jotta han
voi uskaltautua tutkimaan ymparist6aan, on hanen voitava myds suhtautua siihen luot-
tavaisesti. Siksi on hyva ennakkoon kayda lapi ja torjua mahdollisia vaaratilanteita, jotta
turha, toistuva kieltdminen ja varoittelu ei rajaa liikaa lasten toimintaa. (Kurttio & Kurki
1999, 14-15.)

Mallioppiminen on taidon oppimista esim. kasvattajan esimerkkia jaljittelemalla. Kehityk-
sen edetessa kehittyvassa, aktiivisessa ymparistdssa lapselle muodostuu vuorovaiku-

tustaitoja seka kyky selviytya vaativissakin tilanteissa. Kasvattajan ei itse tarvitse antaa
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suoria vastauksia lapselle vaan kehottaa lasta itse selvittamaan ja ohjaamaan Idytamaan
niitd omatoimisesti. (Kurttio & Kurki 1999, 19-21.) Varhaiskasvattajan tehtavana on paitsi
mielekkaan toiminnan mahdollistaminen, myds lasten ymparistosta huolehtimiseen liitty-
van ymmarryksen lisdaminen. Mallioppimisen kautta lapsi oppii esim. roskien kerdami-
sen tai eldimista huolehtimisen merkityksen. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 68.) On
my0s todettu, etta tietyt ymparistoon liittyvat pelot ovat ihmisille hyvin tyypillisia ja ne
vahvistuvat helposti. Lapsen pelko esim. hamahakkeja kohtaan voi vahvistua hanen
nahdessaan aikuisten pelkdavan niitd. Kasvattajan on tdman takia hyva oppia peitta-

maan Suomen luonnossa tarpeettomat pelkonsa. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 70.)

3.3 Lasten fyysinen aktiivisuus ja liikunta

Fyysinen aktiivisuus voidaan yksinkertaisesti maaritella tahdonalaiseksi ja tarkoituksen-
mukaiseksi, energiaa kuluttavaksi lihastyoksi. Sen on edellytys lapsen normaalille fyysi-
selle kasvulle ja kehitykselle ja antaa my6s varhaiskasvattajalle mahdollisuuden lapsen
psyykkisen kehityksen tukemiseen. Fyysisen aktiivisuuden on todettu lisdksi edistavan
kognitiivisia toimintoja, motorisia taitoja seka lapsen fyysista terveytta ja hyvinvointia.
(Saakslahti 2018, 123-124.) Liikunnan kasite kattaa kaikenlaisen liikkumisen, liikkunnan
ja sen harrastamisen seka muuhun fyysiseen aktiiviseen liittyvan kayttaytymisen ja toi-
minnan. Liikunnan ja fyysisen aktiivisuuden myonteiset vaikutukset ovat samanlaisia,
mutta liikunta tukee lisdksi myos lapsen sosioemotionaalista kehitysta. Lasten liikkuntaan
liittyy itseen tutustumista oman tahdon toteuttamista ja runsaasti tunteita seka erilaisia

kokemuksia paaasiassa leikin keinoin. (Saakslahti 2018, 141.)

Reunamon tutkimusryhmassa vuonna 2015 keratyn Orientaatioprojektin aineiston mu-
kaan lapset viettivat paivakotipaivastaan keskimaarin 12,2% ohjatussa kasvatustoimin-
nassa, vaikka lasten liikkumisesta aikuisen ohjauksessa tapahtui vain 8,0%. Varhaiskas-
vattajan ndkodkulmasta on oleellista oppia tunnistamaan niita asioita, jotka saavat lapset
likkumaan. Korkean aktiivisuuden maara oli vahaisimmillaan (5,5% aktiivisuudesta) ti-
lanteissa, joissa lasten huomio oli kiinnittyneena aikuiseen (15,7% ajasta). Yli kolmannes
(36,4%) lasten reippaasta liikkumisesta sen sijaan tapahtui lasten huomion ollessa kiin-
nittyneena lapsiryhmaan. Taman perusteella vertaissuhteiden merkitysta tulee korostaa
toimintaa suunnitellessa. (Reunamo & Kyhala 2016, 55-56.) Tavoitteellinen liikkuntaan
motivoiminen edellyttaa suunnitelmallisuutta seka taitoa havainnoida lasta kehitystasoon

nahden. Liikuntamuotoa valittaessa on huomioitava valineistd seka ympariston
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houkuttelevuus likkumiseen. Tavoitteena on, etta lapsi saa tarvitsemansa maaran fyy-

sista aktiivisuutta, eli kaksi tuntia reipasta liikuntaa paivassa. (Hujala ym. 2014, 73.)

Havaintojen perusteella suurin osa lasten aktiivisuudesta tapahtuu aamu- ja iltapaivan
ulkoiluihin, kun taas ohjatussa toiminnassa opetuksessa liikkunta on vahaisimmillaan. Silti
on havaittu lasten toimintaan sitoutuneisuuden korreloivan positiivisesti toiminnan aktii-
visuuden kanssa. Runsas liikunta myds helpottaa rentoutumista ja parantaa unta. Aktii-
visuuden maaran lisaksi huomiota tulee kiinnittdd myoés liikunnallisen toiminnan moni-

puolisuuteen. (Reunamo & Kyhala. 2016, 56.)

Eri tutkimukset ovat osoittaneet lasten fyysisen aktiivisuuden olevan korkeimmillaan va-
paassa, omaehtoisessa leikissa. Tasta voidaan paatella, ettd ohjatut tilanteet on usein
jarjestetty runsaasti paikallaanoloa vaativiksi. Ulkona leikkivat lapset ovat sisélla ai-
kaansa viettavia fyysisesti aktiivisempia. (Saakslahti 2018, 133.) Fyysinen ymparist6
vaikuttaa lasten fyysisen aktiivisuuden maaraan. Fjgrtoftin ja muiden (2009) tutkimus-
naytto todistaa, ettd metsdmaastossa liikkuminen ja leikkiminen lisdavat fyysisen aktiivi-
suuden maaraa. Epatasainen maasto, kiipeily, hyppiminen, tasapainoilu ja heittdminen
ovat esimerkkeja toiminnoista, jotka edellyttavat suurten lihasten yhteisty6ta ja nain li-

saavat fyysisen aktiivisuuden intensiteettia ja energiankulutusta. (S&akslahti 2018, 134.)

Lapsen liikkuessa seka harjoitellessa likkumista tarvitaan motorisia taitoja, jotka kehitty-
vat ian myota. Lapsen likkumiseen on tarkeaa liittda aktiivista ja motorisien taitojen tois-
toja mielekkaalla tavalla. (Opetus- ja kulttuuriministerié 2016, 20.) Lapsi oppii kokeile-
malla. Yritysten ja erehdysten kautta syntyy oivalluksia mielekkaista toimintatavoista.
Han kokee mielihyvaa onnistumisista, joita saa liikuntataitojensa kehittyessa ja rohkais-
tuu etsimaan ja kokeilemaan uutta haastamalla jo opitun taidon. (P6nkkd & Saakslahti
2016, 145.) Esim. tasapaino luo pohjaa muille taidoille. Taitoja kuten rydmimista, kont-
taamista, kiipeamista, kavelya, juoksua tai hyppimista harjoittamalla lapsen motoriset
taidot seka kestavyys pidempienkin matkojen kulkemiseen kehittyvat. Kasittelytaidoista
lapsi tulee oppia heittotaito, kiinniotto, lydminen seka potkaiseminen. Eri taitojen omak-
suminen auttaa lasta myds kaverisuhteiden luomisessa, silld han taitojensa kanssa han
on toivottu leikkikaveri. “Hyvat motoriset taidot tukevat siis lapsen fyysista, psyykkista ja
sosiaalista hyvinvointia.” (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 20.) Hyvan motoriikan
omaava lapsi on valmis ulkoleikkeihin, jossa tarvitaan fyysista voimaa verrattuna sisa-
leikkeihin. (Opetus- ja kulttuuriministerio 2016, 29).
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Hyva, toimiva liikkuminen perustuu sisa- tai ulkoympariston toiminnaltaan luovaan seka
kokemuksia ja oppimista tukevaan luonteeseen. Ympariston muototutuminen riippuu
siita, miten sen luomat mahdollisuudet ndhdaan. “Ymparistéon suhtaudutaan siten, etta
likkuminen, oppiminen ja hyvinvointi saadaan tukemaan ja rikastamaan toisiaan.” (Reu-
namo & Kyhala. 2016, 58.)

3.4 Kestava kehitys varhaiskasvatuksessa

Kestava kehitys voidaan ymmartda monesta eri ndkdkulmasta riippuen siita, millaisessa
keskindisessa suhteessa luonto, yhteiskunta ja talous ndhdaan. Se voidaan kuitenkin
yksimielisesti ndhda nyt ja tulevaisuudessa hyvaan elamaan pyrkivana tavoitteellisena
toimintana. (Parikka-Nihti 2011, 12.) Pa4amaariin kuuluu mm. terveellisten, turvallisten ja
oikeudenmukaisten elinmahdollisuuksien takaaminen niin nykyisille kuin tuleville suku-
polville seka luonnon ja kulttuurien monimuotoisuuden sailyminen. Kyse on toiminnan

sovittamisesta luonnon ehdoilla tapahtuvaksi. (Luomi ym. 2010, 9.)

Kuten koulujen ja muidenkin oppilaitosten, on paivakotien tehtavana tukea kasvua kohti
kestavaa elamantapaa. Kestava kehitys on yhteista toimimista, oppimista ja kasvamista,
joka vaatii yhteista tahtoa. Lapsen on tarkeda saada kokemus osallisuudesta, jotta han
voi voimaantua ymmartamaan paatosten ja tekojen seurauksia. Kun mahdollisuuksia
kestavien valintojen tekemiseen on tarjolla varhaislapsuudesta saakka, oppii lapsi poh-
timaan ja arvottamaan toimintaansa. (Parikka-Nihti 2011, 13.) Kestava kehitys on pitkalti
arvokasvatusta, jonka keskeisiin arvoihin kuuluvat vapaus, tasa-arvo, solidaarisuus, su-

vaitsevaisuus, luonnon kunnioittaminen ja jaettu vastuu (Parikka-Nihti 2011, 42).

Kestava kehitys on olennainen osa arkea ja sen tulee nakya paivakodin koko toiminta-
kulttuurissa. Paivakoti-ikaisille lapsille kestava kehitys ilmenee konkreettisten tekojen,
kuten kavereista huolehtimisen, lIahiympariston tutkimisen ja kestavampien arkikaytan-
téjen kautta (Luomi ym. 2010, 9). Teemaa voidaan sisallyttaa paivakodin arkeen pienin
paivittaisin teoin, ajattelua ja taitoja kasvattamalla, oppimisymparistdja laajentamalla.
Kestavan kehityksen kasvatukseen kuuluu avoin vuoropuhelu niin lasten kuin kasvatta-
jienkin valilla. (Parikka-Nihti 2011, 15.) Yhteiskunnassa toimimisen, kompromissien te-
kemisen ja vastuun kantamisen harjoittelu sopii luontevasti osaksi paivakodin toimintaa
ja kestavan kehityksen tyd mahdollistaa hyvin myds lasten osallistamisen paatdksente-
koon. Suunnitelmallinen, lapsia toiminnan kehittgjiksi ja toteuttajiksi osallistava ty6 suo

lapsille monenlaisia valmiuksia. (Luomi ym. 2010, 34.)
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4 KEHITTAMISTYON LAHTOKOHDAT

4.1 Toimintaymparistdn ja toimeksiantajan esittely

Toimeksiantajamme on Mynadmaen kuntaan vuonna 2019 perustettu neliryhmainen yk-
sityinen luontopaivakoti Norlandia Laine. Paivakodin toiminta painottuu pedagogisesti
positiivisen luontosuhteen luomiseen, kehittymiseen ja tukemiseen lapsen kasvaessa.
Ensimmainen Norlandia Paivakoti perustettiin Espooseen vuonna 1994 ja nykyisin yksi-
koita on 80 yli 40:ssa eri kunnassa. Varsinais-Suomen aluella paivakoteja on Norlandia
Laineen mukaan lukien viisi. Vuonna 2014 Norlandia Paivakodit liittyi kansainvaliseen
Norlandia Preschool -perheeseen, jolla on yksikditd pohjoismaissa, Alankomaissa, Sak-
sassa ja Puolassa. Valtaosassa Suomen Norlandia-paivakodeista toteutetaan luonto- tai

likuntapainotteista varhaiskasvatusta. (Norlandia paivakodit 2021.)

Mynamaelld on vuonna 2019 laadittu kunnan omiin tarpeisiin sopiva varhaiskasvatus-
suunnitelma, jossa on huomioitu Mynamaen historiaa seka monipuolista lahiluontoa op-
pimisymparisténa. (Mynamaki 2019, 7,17.) Lahiymparistosta I6ytyy yhteisia pihoja, luon-
toalueita, leikkipuistoja seka erilaisia rakennettuja ymparistoja varhaiskasvatuksen oppi-
misymparistda tukemaan (Mynamaki 2019, 28). Oppimisymparistot ovat pyritty rakenta-
maan niin etta ne tarjoavat kokemuksia, materiaaleja, monipuolisia leikkeja seka toimivat
pohjana tutkimukselliseen leikkiin. Toisilta lapsilta ja kasvattajilta oppiminen tuo arkeen

mahdollisuudet varhaiskasvatuksen monipuolistamiseen. (Mynamaki 2019, 22.)

Mynamaen kunnassa on elokuusta 2019 asti ollut kaytdssa tulosidonnainen palvelu-
seteli, joka takaa kunnalle ostomahdollisuuden omien kunnallisten paivakotien lisaksi.
Kunnassa on kaytdssa myds Kelan maksama yksityisen hoidon tuen kuntalis3, joka ta-
kaa kaikkien kunnassa asuvien tasa-arvoisen mahdollisuuden osallistua laadukkaaseen
varhaiskasvatukseen. (Mynamaki 2019, 7.) Mynamaen paivakotien yhdistava tekija on
metsassa ja lahiluonnossa liikkuminen, leikkiminen ja retkeily. Norlandia Laineen yhdis-
taminen Mynamaen toimintaperiaatteisiin tukee Norlandia-konseptia. Norlandia-paiva-
kodeissa painotetaan luontosuhteen kehityksen tukemista sekd kestavaan eldamanta-
paan ohjaavaa toimintaa. Konseptiin henkildstdlle annettava Metsamarri-koulutus, jonka
avulla luontoa saadaan Iahemmas lapsia varhaiskasvatuksen arjessa. (Norlandia Laine
2021.)
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Toimeksiantajamme toiveena oli saada koko yksikon kayttdéon sopiva tyovaline, jota on
mahdollista soveltaa eri ryhmien tarpeita vastaavaksi. Pyrimme osallistamaan Norlandia
Laineen koko varhaiskasvatushenkilostoa tyovalineen kehittdmiseen. Kehittamistyos-
samme kuitenkin korostuvat yksikén kahden isompien lasten ryhméan tarpeet ja naiden
ryhmien kasvattajien ndkdkulma. Kaymiimme keskusteluihin osallistuivat varhaiskasva-
tuksen opettaja ja lastenhoitaja 3-5-vuotiaiden lasten ryhmasta seka varhaiskasvatuksen
opettaja/esiopettaja 5-7-vuotiaiden lasten ryhmasta. Toimintakorttien testausjakson ja

siihen kuuluvan valipalautteen kohdistimme kuitenkin kaikkien ryhmien tydntekijoille.

4.2 Kehittdmistehtava ja tavoitteet

Kehittamistydmme tavoitteena on lisatd luontopaivakodin kasvatushenkildston tietoi-
suutta ymparistokasvatuksista mahdollisuuksineen seka sen hyddyista lasten kehityk-
selle ja hyvinvoinnille. Lisdksi henkildsté saa kayttéonsa toimintakortit, jotka madaltavat
kynnysta luonto- ja ymparistopainotteisen, Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
(2018) oppimisen alueita mukailevan toiminnan toteuttamiseen. Kehittamisty® voi saada
alkunsa erilaisista lahtdkohdista, kuten organisaation kehittdmistarpeesta tai halusta ke-
hittya. Kehittamistyon tarkoituksena onkin siis ratkaista kdaytdnnén ongelmia ja tuottaa
uusia ideoita, kaytantoja, tuotteita tai palveluita. Kehittamistyossa ei ainoastaan kuvailla
ja seliteta asioita, vaan siina etsitdan jatkuvasti parempia vaihtoehtoja ja viedaan asioita

kaytannossa eteenpain. (Ojasalo ym. 2014, 20.)

Kehittamistehtdvamme on suunnitella helposti kayttéon otettava tyoévaline, jota on mah-
dollista kayttaa paivakodin arjen toiminnassa. Tarkoituksenamme on vastata paivakodin
henkildokunnan palaverissa esille nousseeseen tarpeeseen tyovalineelle, joka helpottaa
pedagogisen toiminnan toteuttamista luontoymparistdssa eri ikaisten lasten kanssa ly-
hyellakin varoitusajalla. Helppokayttdinen ja nopean kayttdonoton mahdollistava tyova-
line laskee kynnysta ja luo lisdd mahdollisuuksia ja tilanteita pedagogisesti suunnitellun

toiminnan toteuttamiseen.

Painopisteenamme on erilaisten, monipuolisten toimintamahdollisuuksien luominen
piha- ja luontoymparistdssa toteutettavaksi. Lapsille kiinnostava, tavoitteellinen ja ika- ja
kehitystasoon ndhden sopivan haastava toiminta motivoi lapsia oppimaan lisaa (Opetus-
hallitus 2018, 22). Toimintakorttien suunnittelussa on hyvin tarkedd huomioida myos
muokattavuus, jotta korttien kaytto ialtdan, kehitystasoltaan ja taidoiltaan erilaisten lasten

kanssa onnistuisi mahdollisimman hyvin.
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Kehittamisprosessin eri vaiheiden kautta toteutamme toimeksiantajan toiveiden mukai-
sen tuotoksen, eli toimintakortit hydédyntden varhaiskasvatuksen pedagogiikkaa seka
ymparisto- ja luontokasvatusta koskevaa tietoa. Pyrimme huomioimaan luontopaivako-
din kantavan teeman ja yhdistdmme sen paivakodin henkildkunnan nakemyksiin ja toi-

veisiin mahdollisimman luontevasti.
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5 KEHITTAMISTYON TOTEUTUS

5.1 Kehittamismenetelmat

Menetelmalla tarkoitetaan maaritellyn tarkotuksen saavuttamiseksi valittua jarjestelmal-
listd menettelytapaa. Koska kyse on keinosta tai valineesta, jonka avulla pyritdan tiettyyn
tarkoitukseen tai tietyn pddmaaran saavuttamiseen, on sen luonne hyvin valineellinen.
Kehittamistoiminnassa menetelmien valinta ei useinkaan ole suoraviivaisesti selitettyja
tai perusteltuja suhteessa kehittamistavoitteisiin. Tavoitteiden ja menetelmien valinen
suhde voi olla melko hahmottumaton ja kehittdmismenetelmien valinta voi perustua ole-
tukseen menetelman kautta saavutettavista tuloksista. Valinnan taustalla voi olla myds
esim. kokemuksellinen tieto, suositukset tai eettiset nakemykset. (Seppanen-Jarvela
2009, 21.) Osa kehittamismenetelmista ja -valineista toimivat parhaiten tietyissa kehitta-
misprosessin vaiheissa, vaikka niista monet soveltuvatkin kaytettavaksi useissa eri vai-
heissa. Yhteista erilaisille menetelmille on se, ettd ne osallistavat toimijoita eri tavoin.
Menetelmia kaytetdan myos tiedon tuottamiseen, suodattamiseen ja kumulointiin. Tama
perustuu kehittamistydhon osallistuvien omiin kokemuksiinja ndkemyksiin. Tydskentelyn
lahtdkohtana tai tukena voi kayttada myods tutkimustietoa tai vastaavaa perusteltua tietoa.
Lisaksi kehittamistehtavat sitouttavat ajatuksellisesti osallistujia tydskentelyyn. (Salonen
ym. 2017, 56.)

Vaikka kehittamistydmme kohdistui ulkopuoliselle toimeksiantajalle, voi siita 16ytaa joil-
tain osin yhteistd toimintatutkimusten kanssa. Toimintatutkimus saa alkunsa tietyista
kaytannoén ongelmista, minka takia kyse on tilanne- ja ymparistdkeskeisesta, usein use-
amman ihmisen yhdessa toteuttamasta ongelmanratkaisusta (Ahonen ym. 1995, 31.)
Tarve kehittamistyon tuotokselle nousi tydyhteison jasenten itse havaitsemasta tar-
peesta ja heilld oli myés oma roolinsa tuotoksen eli toimintakorttien suunnittelussa ja
toteutuksessa. Toimintatutkimusta voidaan pitaa arkielamaan liittyvana tieteellisena toi-
mintana ja ammatillisena oppimisprosessina. Se etenee vaiheittain pohdintaan, neuvot-
teluun ja keskusteluihin perustuen. Toimintatutkimuksen avulla pyritddn parantamaan
esim. kasvatuksellisia kaytantoja seka ymmartamaan paremmin niita ja toimintaolosuh-
teita. (Ahonen ym. 1995, 30—31.) Toimintatutkimus viittaa kaytanndssa toimivien henki-
Ididen, kuten varhaiskasvattajien toteuttamaan oman tyonsa tutkimiseen ja kehittami-
seen. Tutkimuksen l&htokohtana on jokin tydssa ilmennyt ristiriita tai kaytannén on-
gelma. (Ahonen ym. 1995, 17.)
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Aloitimme prosessimme keskustelemalla paivakoti Norlandia Laineen johtajan kanssa
avoimessa keskustelussa kayden lapi tulevaa opinnaytety6tdmme. Toimeksiantajan roo-
lissa olevan Laineen henkilokunta oli kaynyt talon palaverissa kanssa lapi tarpeitaan ja
toiveitaan. Kehittamistyon edetessa toimintakorteiksi muotoutuneelta tyévalineelta toi-
vottiin erityisesti kaytanndllisyytta ja sen kantaviksi teemoiksi ympariston arvostusta ja
ekologisuutta. Huomioimme kehittdmistydomme alkuvaiheesta Iahtien Norlandia Laineen
omat toiveet ja tarpeet sekd Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018 kuin myos

Mynamaen kunnan oman varhaiskasvatussuunnitelman (2019).

Toimintatutkimuksessa tavoitteena on kehittdmisen kohteena olevan kaytannén seka
osallistujien tdhan kaytantéon seka toimintaymparistdon liittyvan kasityksen parantami-
nen. Osallistuminen ja muutos liitetddn yhteen oletettaessa muutoksen jatkuvan yhtei-
seen toimintaan osallistumisella. Tallainen nakemys on vastakohta sellaiselle muu-
tosajattelulle, jossa keskitytadn sopeuttamaan passiiviseen rooliin jaavat opettajat ym.
tydntekijat kayttdamaan ulkopuolisten toimijoiden kehittdmia materiaaleja ja tydmenetel-
mia. (Ahonen ym. 1995, 35.) Vaikka toteutimme omaa kehittamistyétdmme yksikon ul-
kopuolisina toimijoina, pyrimme osallistamaan yksikdn varhaiskasvatushenkilostoa ke-
hittdmistyohon prosessin eri vaiheissa mm. huomioimalla saamamme palautteen ja nos-

tamalla esille tydntekijdiden huomioita ja ideoita.

Yleisen kasityksen mukaan kehittdminen etenee loogisesti ja rationaalisesti ongelmia
analysoiden ja talla tavoin inmisten ajatteluun vaikuttaen. Kuitenkin esim. John Kotter
(2002) korostaa tunteita ja kokemuksia kehittdmisen perustekijana. Hanen mukaansa
kehittdminen konkretisoituu muutokseksi vasta asioiden nakemisen ja tunteiden kautta.
Tallainen logiikka on lahelld osallistavaa kehittamistapaa. Kayttajien ja toimijoiden mah-
dollisuus osallistua kehittamistoimintaan esim. oman nakemyksensa perusteella on
eduksi. Osallistumista edistaviltd valineiltda voidaan edellyttdd emotionaalista ulottu-
vuutta, mutta toisaalta myds avoimen ja tasavertaisen osallistumisen mahdollistavaa dia-
logisuutta. Lisaksi osallistumista edistavia valineita kaytetaan erilaisten intressien avaa-
miseen, silla avoin dialogi on mahdollista vain erilaisia ndkemyksia sallivassa ymparis-
tossa. (Toikko & Rantanen 2009, 98-99.)

Dialoginen keskustelu

Kehittamistoiminnassa on kyse sosiaalisesta prosessista, joka edellyttda vuorovaiku-

tusta seka aktiivista osallistumista. Osallistuminen perustuu dialogiin, joka mahdollistaa
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kehittdamistoiminnan perusteiden, toimintatapojen ja tavoitteiden avoimen tarkastelun.
Kehittdmisprosessiin liittyvien toimijoiden osallistuminen pyritddn rakentamaan dialogin
pohjalle. Yleisen keskustelun tavoitteena on samaa mielta oleminen ja voittaminen omaa
mielipidettd perustelemalla. Osallistujia tilanteen avaamiseen ja laajentamiseen rohkai-
seva dialogi voidaan nahda tallaisen loppua kohden kapenevan keskustelun vastakoh-
daksi. (Toikko & Rantanen 2009, 89, 92.)

Selvitimme toimeksiantajamme Norlandia Laineen taustaa ennen ensimmaista tapaa-
mista mm. tutustumalla Norlandian verkkosivuihin. Olimme sopineet paivakodin johtajan
kanssa yhteisen palaverin ja alustavasti kdyneet [&pi kehittdmistydn tavoitteita ja Norlan-
dia Laineen tarpeita. Yhteisen tapaamisen jalkeen kehittamistydon paaidea ja toteutuk-

seen liittyvat ajatukset selkenivat meille.

Tutustumiskaynnin jalkeen aloimme tyostaa toimintakorttien ensimmaista versiota hyo-
dyntden varhaiskasvatukseen ja ymparistdkasvatukseen liittyvaa teoriatietoa seka toi-
meksiantajaltamme saatuja toiveita. Ensimmaisen version valmistuttua palasimme Nor-
landia Laineeseen esittelemaan senhetkisen tuotoksemme seka keskustelemaan sen
herattamista ajatuksista. Valmistauduimme keskusteluun laatimalla muistilistan tarkeim-
mista lapikaytavista asioista, kuten seikoista, joihin toivoimme henkilékunnan kiinnitta-
van huomioita toimintakortteja ja niiden kaytettavyytta arvioidessaan. Korostimme help-
pokayttoisyytta, toiminnan pedagogista perusteltavuutta seka yksittaisten korttien luokit-
teluun kaytettyjen merkintdjen selkeyttd. Sovimme keskustelussa neljan viikon pitui-

sesta, arviointikeskusteluun paattyvasta testijaksosta.

Arviointikeskustelussa kdvimme |api toimintakorttien kaytanndn testauksen kautta esille
tulleita huomioita seka kehitysehdotuksia. Laadimme keskustelusta muistiinpanot, joita
hyédynsimme toimintakorttien lopullisen version kehittdmisessa yhdessa Google Forms
-palautekyselysta saadun aineiston kanssa. Korttien ensimmaisen version ja lopullisen
version valiset erot olivat paaasiassa pienia korjauksia ja yleisilme paljolti samanlainen.
Taman takia emme jarjestaneet kolmatta keskustelua korttien arvoimiseksi, vaan lahe-
timme toimintakorttien viimeistellyn version seka vastaanotimme loppuarvioinnin tuotok-

sesta sahkdpostitse.
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Kokeileva toiminta

Kokeilevan toiminnan kautta voidaan selvittda laitteen, palvelun tai vastaavan valineen
toimivuutta kaytanndssa, ja siitd voidaankin puhua myos kaytettavyystestauksena. Kayt-
tajille voidaan antaa kaytannon tehtavia, joita tehdessaan he selostavat tai arvioivat toi-
mintaansa. Heitd voidaan myds haastatella testauksen jalkeen jasennetymman tiedon
saamiseksi. Kayttajilla ja toimijoilla on ns. hiljaista tietoa, jonka julkistamista voidaan
edistdd mm. herkkyydella kayttajien toiveille ja arvostuksille. (Toikko & Rantanen 2009,
99.))

Osallistuminen voi toteutua myds kokeilutoiminnan viemisena aitoon toimintaymparis-
toon, jossa kehitettavaa asiaa kokeillaan kaytannossa. Tallaiseen kehittamisen tapaan
on helppo osallistua, silla kayttajat ja toimijat voivat osallistua kehittdmistoimintaan ja
samanaikaisesti toimia omassa ymparistdssaan omilla tavoillaan. Tallaisissa konkreetti-
seen kokeilemiseen perustuvissa menetelmissa oleellista on valitdn, subjektiivinen pa-
laute eikd osallistujalta valttamatta edellytetd syvempaa analysointia tai reflektiota.
(Toikko & Rantanen 2009, 100.)

Kokeileva toiminta noudattaa usein ns. vaiheittaisen kehittamisen logiikkaa, jonka mu-
kaisesti toiminta aloitetaan alustavien selvitysten perusteella ja kokeilusta kerataan ha-
vaintoja analysoitavaksi. Niiden pohjalta tehdaan kehitettavaan asiaan tarvittavia muu-
toksia, minka jalkeen toiminta jatkuu sdanndllisin uudelleenarvioinnein. (Toikko & Ran-
tanen 2009, 100.) Toimintakorttien ensimmaisen version tydstadmisen jalkeen pyysimme
paivakodin henkilokuntaa perehtymaan kortteihin seka testaamaan niita lasten kanssa
kaytanndssa. Pyysimme kiinnittdmaan huomioita korttien kaytanndllisyytta ja helppolu-
kuisuutta niin korteissa kuvatun toiminnan kuin visuaalisen ilmeenkin osalta. Neljan vii-
kon mittaisen testijakson jalkeen kdvimme arviointikeskustelun ja kerasimme ajatuksia
toimintakorteista myos kirjallisesti. Erotettuamme palautteen seasta kehittamistarpeet ja

-ehdotukset, teimme toimintakortteihin ja niiden liitteisiin muutoksia niita hyddyntaen.

Palautekysely

Toimintakorttien testausjakson ja sen paatteeksi kaydyn arviointikeskustelun jalkeen
koimme tarpeelliseksi kerata lisaa palautetta ja mahdollisia kehittdmisehdotuksia tuotok-
semme lopullista versiota varten. Tahan tarkoitukseen laadimme Google Forms -kyselyn

(Liite 1), jonka linkin I&hetimme Norlandia Laineen sahkdpostiin. Kysely koostui yhteensa
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kuudesta kysymyksesta, jotka koskivat toimintakorttien testausta, helppokayttoisyytta,
sovellettavuutta, lapsilta saatua palautetta seka kokonaisuuden tasapainoisuutta. Kyse-
lyn tarkoituksena oli selvittaa toimintakortteja testanneiden tyontekijoiden kayttokoke-

muksia seka korttien tarkastelusta heranneita ajatuksia ja mahdollisia kehitysehdotuksia.

Kyselyn etuna menetelmana on se, ettd sen avulla on mahdollista kerata laajaakin ai-
neistoa. Kyselyn avulla voidaan saavuttaa suuri joukko ihmisia ja kysya monia asioita.
Menetelma on myds tehokas ja seka aikaa ettd vaivannakoda saastava. Menetelman
heikkoutena on vastauskato ja tasta johtuva tarve muistuttaa kohderyhmaa vastausten
lahettamisesta. Kyselylomake ja kysymykset on my6s syyta suunnitella huolellisesti silla
lomakkeen tasolla on merkittdva vaikutus vastaajien asenteisiin ja sitd myo6ta vastaus-
aktiivisuuteen. (Hirsjarvi ym. 2008,195-198.)

5.2 Kehittamistydn prosessi

Kehittamistoiminta voidaan maaritella reflektiivisen luonteen mukaan suunnittelu- tai pro-
sessiorientoituneeksi toiminnaksi. Naiden metodologiset Iahtokohdat poikkeavat merkit-
tavasti toisistaan. Suunnitteluorientoituneessa kehittdmisessa prosessin vaiheet pyri-
tdan maarittelemaan mahdollisimman tarkasti ja poikkeukset suunnitelmasta pyritdan
korjaamaan alkuperaiselle toimintalinjalle palaamiseksi. Prosessiorientoituneessa kehit-
tamisessa korostuu reflektiivisyys. Prosessiorientoituneen nakemyksen mukaan kehitta-
mista koskevaa tietoa syntyy jatkuvasti toiminnan edetessa. Toiminnan ohjaus perustuu
toimijoiden jatkuvaan oppimiseen, erilaisiin kokeiluihin ja toiminnan kehittdmiseen niiden
pohjalta. Prosessin ohjaaminen perustuu toimijoiden jatkuvaan omaehtoiseen tiedon ke-
raamiseen ja jasentamiseen. Kaikilla toimijoilla on hallussaan runsaasti seka nakyvaa
ettd nakymatonta tietoa. (Toikko & Rantanen 2009, 49-50.) Kehittdmistydmme voidaan
maaritella prosessiorientoituneeksi, silla se perustui toiminnan kokeilemiselle ja edelleen
kehittamiselle kokeilun kautta saadun tiedon pohjalta. Eteneminen vaiheesta toiseen sel-
kiytyi kussakin vaiheessa esille tulleen tiedon, kuten toimeksiantajan kanssa kaytyjen

keskustelujen ja niissa ilmenneiden huomioiden ja ideoiden kautta.

Kaytamme prosessin vaiheiden kuvauksessa kehittdmishankkeen vaiheistuksen kon-
struktivistista mallia, joka on yhdistelma Toikon ja Rantasen (2009) esittelemista lineaa-
risesta mallista ja spiraalimallista. Konstruktivistien malli koostuu aloitus-, suunnittelu-,
esi-, tydsto-, tarkistus- ja viimeistelyvaiheista ja paattyy valmiiseen tuotokseen. Kehitta-

misen mallit ovat ns. ideaalimalleja, jotka eivat kaytanndssa sellaisenaan toteudu, vaan
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niiden tarkoituksena on selventaa ja tarjota valineitd sen maailman ymmartamiseen,

jossa kehittamisty6 tehdaan. (Salonen 2013, 16-19.)

Prosessin aloitusvaihe kasittaa kehittamistarpeen, alustavan kehittamistehtavan, toi-
mintaymparistdn seka ajatuksen mukana olevista toimijoista ja heidan osallistumises-
taan ja sitoutumisestaan. (Salonen 2013, 17.) Kehittdmisprosessimme lahti Paivakoti
Laineen henkildkunnan maarittelemasta tarpeesta saada kayttdonsa ulkokayttéon so-
piva tydvaline tukemaan ymparistéén painottuvan pedagogisen toiminnan toteuttamista.
Toiveena oli helposti kayttdon otettava ja muunneltava tydvaline, kuten luontopolku- tai

tehtavaratakokonaisuus.

Prosessi lahti kayntiin ottaessamme yhteytta toimeksiantajaan. Yhteydenotolla saimme
hahmoteltua raamit, joiden kautta Iahdimme toteuttamaan ty6td. Harmiksemme emme
kasilla olevan poikkeuksellisen tilanteen vuoksi paadsseet uuteen tapaamiseen yhteistyo-
kumppanimme kanssa. Yhteydenotolla saimme selville mitéd Norlandia Laine toivoisi saa-

vansa seka miten suunnitelmamme vastaa heidan toiveisiinsa.

Yhteydenottomme ovat tapahtuneet puhelimen valityksella, koska mahdollisuudet kas-
vokkain tapaamiseen ovat talla hetkella niukat. Yhteyshenkilondmme oli ensimmaisella
kerralla paivékodin johtaja, joka lupasi ottaa aiheen yhteiseen kasittelyyn talon palave-
rissa. Palaverin pidettydan johtaja soitti ja kertoi yhteistuumin heidan haluavan tyonteki-
jOille kehitettdvan uuden toimintaratkaisun metsaan lasten toimintatuokioiksi. Toiveena
on erilaisia pisteitad/toimintoja, joita voidaan toteuttaa kiireisempinakin paivina lasten

kanssa yhdessa ikaan katsomatta.

Suunnitteluvaiheessa laaditaan kehittamissuunnitelma (tdaman kehittamistyén kohdalla
opinnaytetyésuunnitelma), josta kayvat ilmi tavoitteet, ymparistd, vaiheistus, toimijat,
menetelmat jne. Prosessin kahdessa ensimmaisessa vaiheessa on mahdollista suunni-
tella tydskentelya vain tietyiltd osin, ja monet osatekijat ja niiden toimivuus selkiytyy vasta
tydn edetessa. Tastd huolimatta tydskentelyn tulee olla mahdollisimman huolellisesti
suunniteltua. (Salonen 2013, 17.) Usein prosessissa palataan taaksepain ja edetaan
edestakaisin eri vaiheiden valilla, ennen kuin voidaan taas edeta (Ojasalo ym. 2014, 24).
Kehittdmiskohteeseen liittyvaa tietoa haetaan sekd kaytanndsta ettd perehtymalla ole-
massa olevaan teoreettiseen ja muuhun kirjoitettuun tietoon, jolloin prosessin ensimmai-
set vaiheet liittyvat tiedonhakuun. Tietoa pyritaan keradmaan niin, ettd se on kehittamis-

tyon kannalta merkityksellista. (Ojasalo ym. 2014, 25.)
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Pohdimme erilaisia ideoita, kuten korttien laatimista laajemman toimintakokonaisuuden
palapelimaisiksi osiksi seka kokonaisuuden yhtenaistamista esim. eldinmaskotilla, joka
kuitenkin todettiin epaoleelliseksi. Paadyimme tyostamaan kokonaisuutta, jossa jokainen
kortti esittelee yhden toimintaidean alusta loppuun. Saimme myds idean korttien koo-
daamisesta symboleilla tai vareilla haastetason ja tehtavan taustalla olevan osaamisen

alueen mukaan.

Esivaiheessa siirrytdan suunnittelusta "kentalle”, eli ymparistdéon, jossa varsinainen
tyoskentely toteutetaan. Suunnitelman lapikayntia ja tulevan tydskentelyn organisointia
sisaltava vaihe voi kdytanndssa olla hyvinkin lyhyt ja siirtyminen kehittdmisymparistéon

nopeaa. (Salonen 2013, 17.)

Tyostovaihe, joka on suunnitteluvaiheen jalkeen prosessin tarkein vaihe, kasittda tydn
kaytannon toteutuksen ja toimeenpanon. Tama vaihe voidaan mieltda prosessin pisim-
maksi ja vaativimmaksi. Siina realisoituvat niin toimijat, menetelmat, materiaalit ja aineis-
tot kuin dokumentointitavatkin. Vaihe on merkityksellinen myds ammatillisen oppimisen
kannalta. (Salonen 2013, 18.)

Monet toimintakorteissa kuvatut leikit ym. toiminnat ovat itse ideoituja. PowerPoint-tie-
dosto, johon kortit on koottu, sisaltdd myos erillisen lahde- ja inspiraatiodian, johon on
koottu lahteita, joista olemme I6ytaneet tai joiden kautta olemme saaneet ideoita toimin-

taan.

Menimme 8.2. esittelemaan Laineeseen toimintakorttien ensimmaista versiota, jonka
olimme suunnitelleet Laineen toiveiden pohjalta paivakodin arjen toimintaan ja luontoon
helposti mukaan otettavaksi. Keskusteluun osallistui lisiksemme kolme yksikon tyonte-
kijad. Keskusteluun osallistuneet tydntekijat olivat kiinnostuneita tuotoksen monipuoli-
suudesta ja laajuudesta, ja he olivat tyytyvaisia Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-

den (2018) mukaisten viiden oppimisen alueen huomioimiseen.

Esittelyn jalkeen sovimme neljan viikon testiajasta, jonka aikana Laineen tyontekijoilla oli
mahdollisuus kokeilla yksikdn sdhkdpostiin [hetamaamme toimintakorttien ensimmaista
versiota kaytannéssa. Tana aikana he muodostivat kasityksen korteista ja niiden sisal-
10sta, helppokayttdisyydesta ja soveltamismahdollisuuksista. Toivoimme erityista huo-
miota kiinnitettavan korttien luokittelusymboleihin, liitteiden selkeyteen seka toiminnan

aiheiden oleellisuuteen, soveltuvuuteen ja monipuolisuuteen.
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Tarkistusvaihe voidaan erottaa omaksi vaiheekseen, mutta voidaan nahda myos osana
kaikkia muita vaiheita. Erottaminen kuitenkin korostaa sen tarkeda roolia kehittamis-
tyossa. Vaiheessa on kyse tuotoksen arvioinnista toimijoiden kesken. Tarkistuksen jal-
keen tuotos saattaa palautua tyostettdvaksi tai siirtya viimeistelyvaiheeseen. (Salonen
2013, 18.)

Nelja viikkoa toimintakorttien ensimmaisen version esittelyn jalkeen (8.3.) kdvimme Lai-
neessa keskustelemassa siihenastisista kokemuksista ja ajatuksista kortteihin liittyen.
Keskusteluun osallistu lisiksemme yksi lastentarhanopettaja, joka kertoi omia ja kolle-
goiltaan kuulemiaan ajatuksia. Keskeisimmaksi ideaksi nousi toive kestdvaan kehityk-
seen liittyvan toiminnan lisdémisesta. Lisaksi yhtend ehdotuksena oli myos veteen liit-
tyva toiminta, jotta yksikon lahella sijaitseva Mynajoen ranta tulisi oppimisymparistona
sisallytetyksi toimintaan. Saimme korttien visuaalisesta toteutuksesta positiivista pa-
lautetta seka oppimisen alueisiin pohjautuvasta luokittelusta. Luokittelun kehittaminen

viela yksinkertaisempaan suuntaan oli kuitenkin toivottua kayttéonoton helpottamiseksi.

Luontopaivakodin toiminnassa keskeisimpia huomoitavia teemoja ovat kestava kehitys
ja kierrattdminen. Seka esittely- ettd arviointikeskustelussa esille nousi ajatus naiden
teemojen laajentamisesta korttien lopullisessa versiossa. Kestavaan kehitykseen ja
luonnonsuojeluun liittyva toiminta seka lapsia osallistavat tehtavat saivat positiivista pa-
lautetta. Koska tuotoksemme on tarkoitettu nimenomaan Laineen kayttdon, voi toteutuk-
sessa huomioida yksikdn sijainnin tarjoamia mahdollisuuksia. Arviointikeskustelussa
nousi esille idea vesi-aiheisesta toiminnasta, jota voisi toteuttaa Mynajoen laheisyy-
dessa, mihin retkid on tehty aiemminkin. Korttien testijaksoa seuranneen tapaamisen ja
keskustelun lisdksi kartoitimme Laineen henkildkunnan mielipiteitd Google Forms -kyse-

lyn avulla (Liite 1).

Saamamme palautteen seka kehitysehdotusten pohjalta lisdsimme toimintakorttien toi-
seen versioon jatteiden lajitteluun ja ympariston suojeluun liittyvaa toimintaa seka yhden
joen laheisyyden huomioivan tehtavan. Lisdksi muokkasimme toimintakorttien liitteiden
kirjoitusasua ja kuvitusta selkeammaksi ja lasten kayttdon sopivammaksi. Paddyimme
myds toimintakorttien ilmeen yksinkertaistamiseksi poistamaan kokonaan yksittaisten
tehtavien jaottelun alle 3-vuotiaille ja 3—5-vuotiaille sopivaan toimintaan. Eri toimintojen
luokittelu oppimisen alueiden perusteella sai positiivista palautetta, mutta siihen toivottiin
my0s lisda selkeytta, koska osaan korteista oli merkitty kolmekin eri osa-aluetta rinnak-

kain. Koska monet tehtavat voitiin nahda kuuluvaksi useamman eri osa-alueen alle,
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paadyimme valitsemaan jokaiseen toimintakorttiin yhden korostetun “paaosa-alueen™ ja

muut oleelliset osa-alueet pienempind merkintoina.

Viimeistelyvaihe kattaa seka tuotoksen etta raportin viimeistelyn, minka vuoksi se voi
olla kestoltaan yllattdvankin pitka. Vastuu tassa vaiheessa on opiskelijoilla, mutta mu-
kana voi olla myos muita kehittdmistydhon sitoutuneita henkildita, esim. kun tuotos esi-

telldan sen kayttajille. (Salonen 2013, 18.)

Kun olimme laatineet tarvittavat lisdykset ja muutokset toimintakortteihin ja niiden liittei-
siin keskusteluiden ja palautelomakkeiden kautta saamiemme toiveiden pohjalta, 1ahe-
timme lopullisen version toimintakorteistamme liitteineen Norlandia Laineeseen sahko-
postitse. Selvittddksemme tehtyjen lisaysten ja muutosten riittdvyyden pyysimme kort-
tien l&hettdmisen yhteydessa paivakodin johtajalta ja tydntekijoiltd kirjallista palautetta
lopullisesta tuotoksesta ja kehittdmisprosessista kokonaisuudessaan. Palautteen yh-
teenvedon helpottamiseksi ehdotimme toimeksiantajan lausuntolomakkeessa mainittu-
jen kriteerien (tavoitteen saavuttaminen, hyddynnettavyys toimeksiantajalle, osaaminen

ja johtopaatokset, tekijan aktiivisuus) hyddyntamista.

Kehittdmishankkeen tuotoksena yleensa syntyy konkreettinen tuotos. Tassa toiminnal-
linen opinnaytetyo eroaa tutkimuksellisesta, jossa tavoitteena on uuden tiedon luominen
tutkimuksen keinoin. (Salonen 2013, 19.) Kehittamistydostdmme syntynyt konkreettinen
tuotos oli 15-osainen toimintakorttikokonaisuus (Liite 2.), jonka l&hetimme sahkdisessa

muodossa toimeksiantajallemme.
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Taulukko 1. Kehittamistyon aikataulu

Péivdys |Toiminta Prosessin vaihe
1/2020 |Opinnaytety®n aloitusinfo
2/2020 |Yhteydenotto Norlandia Laineeseen Aloitusvaihe

3/2020 |ldeointipaja, opinnaytetyon aiheen rajaaminen
Tapaaminen toimeksiantajan kanssa
Opinnaytetydsuunnitelman laatiminen

4/2020 |Toimeksiantosopimuksen allekirjoitus Suunnitteluvaihe
5/2020 |Palaveri ohjaavan opettajan kanssa
9/2020 |Tietoperustatytpaja

10/2020 |Opinnaytetydraportin kirjoittaminen
11/2020 | Tutustumiskaynti Norlandia Laineessa
Tulostybpaja Ty0Ostovaihe
12/2020 |Tietoperustan laajentaminen

1/2021 |Tehtavakorttien tydsto

2/2021 |Keskustelu Norlandia Laineessa, testiversion esittely kokeilujaksoa varten
Opinaytetyon tulostytpaja ja vertaisarvioinnit

Kehittdmistyon soveltaminen paivakoti Laineen tarpeisiin Tarkistusvaihe
3/2021 |Keskustelu Norlandia Laineessa, palautekeskustelu
Opinaytetyoraportin kirjoittaminen

Google forms -palautekyselyn laatiminen Viimeistelyvaihe
4/2021 |Toimintakorttien lopullisen version valmistuminen, toimitus toimeksiantajalle
Loppupalautteen vastaanottaminen ja raportointi

5/2021 |Opinndytetydn valmistuminen, esittdminen ja palautus Valmis tuotos

5.3 Kehittamisaineiston dokumentointi ja tarkastelu

Dokumentointia hyddynnetdan kehittdmistoiminnan seurannassa ja sita voidaan pitaa
kaytanndn kehittdmistoiminnan valineena. Tuotettu dokumenttiaineisto voidaan jakaa ai-
nakin neljdan luokkaan: kehittdmistoiminnan viralliseen toteutukseen liittyva dokumen-
taatio (esim. maaralliset tunnusluvut, kuten osallistujamaarat seka muistiot), toiminnan
kuvaukseen liittyvd dokumentaatio (esim. kalenteri ja tydsuunnitelmat), epaviralliseen
seurantaan liittyva dokumentaatio (esim. henkilokohtaiseen reflektioon liittyvat paivakir-
jat) seka erilliset arviointidokumentit (esim. arviointia tdydentavat, erilliset arviointiaineis-
tot). (Toikko & Rantanen 2009, 80-82.)

Pidimme kehittamistydn etenemisen ohessa paivakirjaa, johon merkitsimme tyémme
vaiheet, tapaamiset paivamaarineen ja niiden sisallon. Merkintdjen pohjalta prosessin
vaiheita ja etenemistd kokonaisuudessaan oli helpompaa hahmottaa. Laadimme my&s
Laineessa kaydyista esittely- ja arviointikeskusteluista muistiinpanot, joita hyddynsimme

erityisesti kehittdmistydmme viimeistelyvaiheessa.
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Palautekyselyn tulokset tallentuivat anonyymeina Google Forms -sovellukseen, jonka
kautta tarkastelimme vastauksia toiminakorttien lopullista versiota kehittdessamme. Vas-
taukset olivat laadullisia ja niitd oli melko vahan. Ainoa monivalintakysymys koski sita,
oliko vastaaja kokeillut kortteja ryhmassa. Kylla-vastaukseen tuli tarkentaa lapsiryhman
ika ja koko. Tama kysymys oli tarkoitettu varsinaisen palautteen sijasta kertomaan vas-
taajan nakoékulmaa muihin kysymyksiin vastatessa seka sita, kuinka hyvin eri ryhmien

tydntekijat olivat edustettuina.
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6 YMPARISTOKASVATUKSEN TEHTAVAKORTIT

6.1 Tehtavakortit kehittamistyon tuotoksena

Suunnittelemamme 15 toimintakortin kokonaisuus (Liite 2) perustuu Varhaiskasvatus-
suunnitelman perusteissa (2018) lueteltuun viiteen oppimisen osa-alueeseen (kielten ri-
kas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisdomme, tutkin ja toimin ym-
paristdssani seka kasvan liikun ja kehityn), joiden pohjalta korttien kuvaamat toiminnat
on luokiteltu. Jokaista oppimisen aluetta vastaa eri varinen ja eri tavoin kuvioitu symboli.
Korttikokonaisuuden alkuun on sisallytetty ohjekortti, jossa avataan kaytettyjen symbo-
lien merkitykset. Kukin kortti sisaltda 1-3 oppimisen alueiden mukaista symbolia, joista
yksi on nostettu ns. johtavaksi "padalueeksi”. Taman lisadksi kokonaisuuden alkuun on
laadittu johdantokortti, jossa selostetaan lyhyesti ja selkeasti toimintakorttien tausta seka

kayttoohje.

Tehtavakorttien tarkoitus on toimia helppona valineend ymparistépainotteisen pedago-
gisen toiminnan ohjaamisessa paivakodin arjessa. Monipuolinen kokonaisuus koostuu
lapsia osallistavasta ja mielekkaaseen yhdessa toimimiseen rohkaisevasta toiminnasta.
Toimintatehtavat eivat vaadi suurta etukateen suunnittelua, minka takia ne on helppo
sisallyttaa toimintaan esim. metsaretkilla. Osaan korttien tehtavista liittyy oheismateriaa-
liksi suunniteltuja erillisia liitteita, kuten pelilauta tai tarina (Liite 3). Naihin kortteihin on
merkitty erikseen tarvittava liite ja sen numero. Itse toimintakortit on suunniteltu toimintaa
ohjaavan aikuisen kayttéén. Osa korttien liitteistd taas on suunniteltu lasten kayttéon,
mika on huomioitu selkedssa kuvituksessa seka tekstin muotoilussa (isot kirjaimet ja ta-

vutus).

Toimintakorttikokonaisuus sisaltdda monipuolisesti esim. varien ja lajien nimeamiseen,
kierratykseen, luontoympariston tutkimiseen ja arvopohdintaan liittyvaa toimintaa. Enem-
misto korteista sisaltaa toimintaan liittyvien teemojen myéhempaa kasittelya ja pohdintaa
tukevia apukysymyksia. Selostetut tehtavat ovat melko yksinkertaisia ja tarjoavat mah-
dollisuuksia toiminnan soveltamiselle ja laajentamiselle tilanteen ja lapsiryhman tarpei-

den mukaan.
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6.2 Tuotoksen arviointi

Kehittamistydmme alkoi toimeksiantajamme esittamista toiveista. Yksikdn tyontekijoiden
kesken esille nousseet ohjeet ja toiveet jattivat tilaa myos omalle tulkinnallemme ja
saimme melko vapaat kadet tuotoksen suunnitteluun. Tuotoksemme muoto alkoi hah-
mottua ideointitydpajan jalkeen saatuamme ajatuksen tuotoksen paaidean perustami-
sesta Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden 2018 mukaisten oppimisen alueiden
varaan. Taman viitekehyksen varassa tuotoksen tydstdminen toimintakorteiksi helpottui
ja nopeutui huomattavasti. Selkeaksi kokemamme luokittelu oli avuksi jo toimintakortteja
tydstaessa, koska niiden avulla oli helppo muodostaa kokonaiskuva esim. siita, missa

suhteissa eri oppimisen alueet olivat kussakin vaiheessa edustettuna.

Koska tuotoksemme ensimmainen ja toinen versio olivat sisélléltdan paaosin samanlai-
set ja eroavaisuudet rajoittuivat ulkoasun pieniin muutoksiin sekd muutaman yksittaisen
kortin lisaamiseen lopullisessa versiossa, oli meidan mahdollista hyddyntaa myos vali-
palautetta lopullisessa arvioinnissa. Toimintakorttien lopullisen version I&dhettdmisen jal-
keen saamamme palaute mukaili suurilta osin testiversiosta saamaamme valipalautetta.
Toimintakorttien lopullisen version muodostamisessa hyédyntdmamme valipalaute oli
rakentavaa ja vastasi paivakodin tarpeisiin liittyviin kysymyksiin. Saamamme loppuarvi-
oinnin perusteella tekemamme muutokset olivat toimeksiantajan toiveiden mukaisia ja
riittavia. Toimintakortit saivat positiivista palautetta kokonaisuuden monipuolisuudesta,
korttien helppolukuisuudesta ja -kayttdisyydestd sekd koodivarien kaytdstd oppimisen
alueiden mukaan. Tehtavakorttien monipuolisuus ja muokattavuus korostui palaut-
teessa, vaikka toiminnan todettiinkin monilta osin sopivan paremmin vanhemmille lap-

sille.

Olemme tyytyvaisia tuotokseemme kokonaisuutena ja koemme toimintakorttien vastaa-
van tarkoitustaan helposti kayttéon otettavana, pedagogisen toiminnan toteuttamista hel-
pottavana tyévalineena. Koemme korttien ulkoasun olevan johdonmukainen, selkeda ja
helppolukuinen seka kokonaisuuteen siséllytetyn toiminnan olevan pedagogisesti perus-

teltua.
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7 JOHTOPAATOKSET JA ARVIOINTI

7.1 Kehittamisprosessin arviointi ja ammatillinen kasvu

Prosessin viimeinen vaihe on arviointi, vaikka arviointia kehittdmistydssa tehdaankin
koko prosessin ajan, kohdistuu tama kehittdmisprosessin tuotoksiin (Ojasalo ym. 2014,
26). Vaikka kehittamistydssa on keskeista soveltaa, muokata ja luoda uusia ratkaisuja,
huomioidaan myds eettiset kysymykset kaikissa kehittamistyon vaiheissa (Ojasalo ym.
2014, 21, 26).

Arjessa tapahtuva toiminta ja se, kuinka hyvin se vastaa sille asetettuja tavoitteita, maa-
rittelevat viime kadessa varhaiskasvatuksen laadun. liman arviointia asioiden todellisen
laidan selvittdminen ei ole mahdollista, kuten ei myoskaan toiminnan tavoitteellinen
suunnittelu ja kehittdminen. Arvioinnin keskeisin tehtdva on pedagogisen toiminnan
konkretisointi ja havainnollistaminen. Arvioinnin l1ahtdkohtana ovat varhaiskasvatuksen
tavoitteet ja lapsiryhman tarpeet. Arvioinnin ja suunnittelun kautta aukeaa mahdollisuus
l6ytaa yhteyksia toiminnan ja varhaiskasvatusty6ta ohjaavien asiakirjojen, (kuten Var-

haiskasvatussuunnitelman perusteet 2018) valilla. (Ahonen & Roos 2019, 51-52.)

Kehittamistoiminnassa pyrkimyksena on tiedon tuottaminen esim. jonkin tydmenetelman
patevyydesta, jolloin tulee etsia tietoa menetelman kayttékelpoisuudesta. Tavoitteena on
empiirisesti patevan tiedon hankkiminen, mutta patevan tiedon lajeja on useita, tutkimus-
tiedon lisaksi esim. raportteihin, tiedotteisiin ja asiakaspalautteeseen perustuva tieto.
(Toikko & Rantanen 2009, 39—40.) Etenkin kehittdamistydomme alkuvaiheessa tietoperus-
taa rakentaessa oli mm. tutkimukseen perustuvalla tiedolla merkittdva rooli. Tydsto- ja
tarkistusvaiheessa myos paivakodin tydntekijdiden antamat ideat sekd palaute painot-
tuivat tarkeana tiedon lajina. Kehittdmistoimintaan liittyy vahvasti myos ns. hiljainen tieto.
Ammattilainen saattaa tiedostaa jonkin toiminnan patevyyden ja tuloksellisuuden, vaikkei
pystyisikdan maarittelemaan sanallisesti tietonsa taustaa. Omassa sosiaalisessa kon-
tekstissaan toimiva hiljainen tieto on keskeinen kehittamistoiminnan tietolahde. (Toikko
& Rantanen 2009, 40—41.)

Kehittamismenetelmana kayttamamme kokeileva toiminta toteutui valillisesti antaes-
samme tuotoksen testiversion kokeiltavaksi yksikkdon ja keratessamme kokeilun aikana
syntyneitd kokemuksia ja ajatuksia tydntekijoiltd kokeilun jalkeen. Vaikka saimme arvi-

ointikeskustelusta sekd palautekyselysta kayttokelpoista tietoa korttien tydstamiseen,
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olisi meidan ehka ollut mahdollista saada tasmallisempaa aineistoa. Tama olisi voitu to-
teuttaa esim. osallistumalla itse kaytannon kokeiluun yhdessa yksikon henkiléston
kanssa tai laatimalla strukturoidumman arviointilomakkeen tai -jarjestelman testijakson

aikana kaytettavaksi.

Toimintakorttien tyostamisessa hyodyllista materiaalia oli saatavilla paljon ja haasteeksi
muodostuikin eri lahteiden tarjoamien ideoiden rajaaminen toimintakorttien luontoon,
ymparistokasvatukseen ja kestavaan kehitykseen painottuvan teeman pitamiseksi yhte-
naisena. Nahdaksemme tehtavakortit ovat onnistuneet niille maaritettyjen tavoitteiden
osalta. Olemme kehittamistyon eri vaiheissa kayttaneet ja soveltaneet tietoa seka hyo-
dyntaneet sita varhaiskasvatuksen kaytannon toiminnan suunnittelussa. Taman myoéta
tunnistamme ammatillista kasvua tapahtuneen opinndytetydn kehittdmisprosessin ai-

kana.

7.2 Kehittamistyon eettisyys ja luotettavuus

Ammattikorkeakoulun opinnaytetyoksi ei riitd pelkan tuotoksen tekeminen, vaan tyon tar-
koituksena on osoittaa kyvyt teoreettisen tiedon ja ammatillisen kdytdnndén osaamisen
yhdistamiseen, sekd oman alan ammattikulttuurin kehittdmiseen ja kaytannon ratkaisu-
jen ldytamiseen alan teorioiden seka kasitteiden kriittisen pohdinnan pohjalta (Vilkka,
2003, 41-42). Vastaavasta aiheesta, eli esim. luontokasvatuksesta ja varhaiskasvatuk-
sen oppimisympariston laajentamisesta lahiluontoon on tehty useita opinnaytetoita aiem-
minkin. Oman kehittamistydémme erottaa muista toimeksiantajamme Norlandia Laineen
tarpeisiin perustuva toteutus. Tuotoksemme on suunniteltu kyseisin yksikdon kayttoon
huomioiden henkildokunnan ideoita seka yksikdn lahiymparistdon tarjoamia mahdollisuuk-
sia. Asiakaslahtoisyys on yksi sosiaalialan ammatillisen tyon keskeisista periaatteista.
Sosiaalialan ammattihenkilon tulee pyrkia edistamaan asiakaslahtoisyyden toteutumista
toimien vastuullisesti seka kehittden menettelytapoja paremmin asiakkaan tarpeita vas-
taaviksi. (Hallikainen ym. 2017, 30.)

Ammattihenkilé on vastuussa toimintansa tasosta asiakkaalle seka edustamalleen orga-
nisaatiolle. Tama edellyttda tydnohjausta, kouluttautumista, palautteen kerdamista seka
toiminnan vaikutusten arviointia. (Hallikainen ym. 2017, 30.) Omassa tydskentelys-
samme pyrimme noudattamaan tata periaatetta keraamalla palautetta prosessin eri vai-
heissa. Kehittdmamme tydvalineen kayttdonoton vaikutuksia emme voineet pitemmalla

aikavalilla arvioida, mutta otimme huomioon esim. toimintakorttien ensimmaisen version
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testijaksolla syntyneet huomiot. Pyrimme osallistamaan yksikdn henkildkuntaa kehitta-
mistyohdn ja tuotoksen tydstamiseen prosessin loppuun asti seka olemaan herkkia myos

myohemmissa vaiheessa heranneille ajatuksille ja ehdotuksille.

7.3 Kehittdmistydn jatkoideat

Toimintakortteja on mahdollista kayttdd pedagogisen toiminnan tukena jatkossa Lai-
neessa ja mahdollisesti my6s muualla varhaiskasvatuksessa. Kortit havainnollistavat
sita, ettei pedagogisen toiminnan suunnittelun tarvitse olla vaativaa ja aikaa vievaa. Kort-
teja voi soveltaa ja kokonaisuutta laajentaa tyontekijoiden toimesta Laineessa niiden va-
kiinnuttua kayttéon. Kortit helpottavat myos luonto- ja ympéaristdkasvatukseen liittyvan
toiminnan toteuttamista yksikdssa myds kiireisempina paivina. Monet korteista ovat hy-
vin yksinkertaisia ja toiminta kertaluontoista, joten sen saa hyvin yhdistettya esim. siir-
tyma- ym. lyhyisiin tilanteisiin. Pidempiaikaiset toiminnat, kuten ymparistonsuojelupassin
tayttdminen taas voivat avata uusia mahdollisuuksia erilaisten teemojen kasittelyyn tai
niiden pohjalta voi Iahted idecimaan laajempaa varhaiskasvatuksessa toteutettavaa ko-

konaisuutta tai projektia.

Arjen kiire on nykyaan valitettavan yleista ja toimintakauden sisaltdjen nopeatempoinen
toteuttaminen tuo haasteita varhaiskasvatukseen. Paivakodeissa kaytdssa olevat re-
surssit ovat rajalliset. Vastasimme tahan tarpeeseen tuomalla yksikkdon tydvalineen,
jonka myota on mahdollista sisallyttéa luontopainotteista pedagogista toimintaa helposti
ja monipuolisesti. 1altdan, taidoiltaan ja kehitykseltdan eritasoisten lasten huomioiminen
kasvatuksessa tuo omat haasteensa toimintaan. Helposti sovellettavat ja vain vahan en-
nalta suunnittelua vaativat toimintakortit auttavat toiminnan kohdistamisessa erilaisille
lapsille ja ryhmille ja sdastavat myds aikaa mm. arjen pyorittdmiselle sekd muun toimin-

nan suunnittelulle ja toteuttamiselle.
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Google Forms -valipalautelomake

Viélipalaute Norlandia Laineen toimintakorteista,
Google forms kysely

1. Oletko kokeillut kortteja kaytanndn tydssa? Jos olet, minkalaisessa
ryhmassa (ikd, koko)?
a. En ole kokeillut
b. Muu...

2. Mikali olet testannut kortteja lasten kanssa, millaisen vastaanoton/
palaute on lapsilta tullut?

3. Ajatuksia korttien ulkomuodosta? (selkeys, luokittelut ikdryhmien ja
osaamisen alueiden mukaan, yksinkertaisuus, helppolukusuus. .. )

4. Ajatuksia korttien sovellettavuudesta esim. en ikaisten tai kokoisten
lapsiryhmeen kayttoon?

5. Ovatko korfit kokonaisuutena tasapainossa? Mita pitdisi painottaa tai
lisata?

6. Vapaa sana
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Pedagogiset tehtavakortit

Pedagoginen tyovaline
Norlandia Laineeseen

Turun ammattikorkeakoulu
Sosionomi AMK
imaki Eveliina & A
2021

Johdanto

Naiden tehtavékorttien tarkoitus on tukea ja helpottaa luontopainotteisen toiminnan toteuttamista
péivakodin arjessa. Kortit on suunniteltu aikuisten hyédynnettavéaksi toiminnan ohjaamiseen.

Tehtavakortit on luokiteltu viiden oppimisen alueen mukaisesti ( Varhaskasvatussuunnitelman perusteet
2018) niin, ettd kutakin aluetta kuvaa eri varinen symboli (avattu seuraavalla sivulla).

Jokaisessa kortissa on ainakin yksi symboli sen mukaan, mihin oppimisen alueeseen tehtéva oleellisimmin
liittyy. Taman liséksi korteissa voi olla merkitty my6s muita tehtavaan liittyvia alueita pienemmilla

symboleilla.

Lisaksi osa korteista sisaltdd apukysymyksia, joiden avulla kuhunkin tehtavaan liittyvia teemoja voidaan
pohtia yhdess3 lasten kanssa.

15:sta kortista kuuteen kuuluu my6s erillinen liite, kuten pelilauta tai tarina.

6000

Vérikoodit vasun oppimisen

. « Osa korteista sisaltaa
alueiden mukaan

kysymyksié yhteista
pohdintaa varten

. llmaisun monet muodot

. Min& ja meidan yhteisémme

. Tutkin ja toimin ymparistossani
. Kasvan, litkkun ja kehityn
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VARIEN ETSINTA

Aloitetaan katsomalla ja nimeamalla ) )
JE . Pohdittavaksi:

yh.de“ss_a‘fm véreja kayt?aen apuna esim. « Mists eri vérej3 voi 6ytas
eri varisia kartonkipaloja. luonnossa?
Valitaan yksi kerrallaan véri, joita Mité vareja on helpoin
ldhdetddn etsiméan joko koko ryhmana 18yt&a? Mitd hankalin?

o . . P Mitka asiat voivat vaikuttaa
aikuisen johdolla tai lapset ryhmaéssa, e

. . h luonnon vareihin?

pareittain tai itsenaisesti. (vuodenajat, vuorokauden
Nimetaan yhdessa erilaiset 16ydot. ajat...)
Lopuksi pohditaan yhdessa luonnon
vareja. Mika oli kenenkin paras [6yt6?

KIM-LEIKKI LUONNOSSA

Jokainen lapsi saa etsida yhden

esin.e_e.n, kL.Jten.kiven tai .Iehc.;ien. B Pohdittavaksi:

Kerdtdan |6ydot yhteen ja nimetédén + Keskustelua esineisti:
esineet. + Ovatke okoisia?
Valitaan sopiva m&aréa esineita j . m:{fﬁ;f:g;ﬁ;ﬁﬁxksm
asetetaan ne kaikkien néhtaville. niilla on?

Leikkijat sulkevat silmansa ja aikuinen

tai halukas lapsi ottaa yhden esineen

pois joukosta. Muiden tehtévéna on

keksid mika esineistd puuttuu.

Ovatko ne eri kokoisia?

JOKAMIEHENOIKEUDET

* Pohditaan yhdessa, mita ovat
jokamiehenoikeudet:

Missa kaikilla on lupa kulkea?
Mita luonnossa saa kerata?
Mihin ei saa koskea?

Mihin saa tehda nuotion?
Millaisia jalkia luontoon saa jattaa
ja mita ei?
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LUONTOBINGO

Jokainen lapsi/pari tarvitsee oman
bingolaudan ja kynan.

Nimetaan yhdessa laudalta 16ytyvat
kuvat.

Lapset etsivat laudalla nakyvia asioita
ympaéristdstadn ja merkitsevat [0ytdnsa
rastilla omille laudoilleen.

Lopuksi katsotaan yhdessé mita kohtia
ymparistossa on saatu rastitettua.

ROSKAJAHTI

Aikuinen piilottaa etukateen
laminoituja kuvia retkialueelle/pihalle.
Voidaan toteuttaa aikuisen johdolla,
ryhmassa, pareina tai yksittain.
Jokainen lapsi/pari tarvitsee oman
bingolaudan ja kynan.

roskat.

Lopuksi katsotaan yhdessa millaisia
roskia |8ydettiin ja mietitdan mitd
roskille pitdisi tehda.

MAJAKYLAN RAKENNUS

Keradtdan luonnosta yhdessa erilaisia
keppeja ja muuta rakennusmateriaalia.
Lapset saavat rakentaa ryhmina tai
itsekseen majat ja keksiad kuka omassa
majassa asuu.

Lopuksi katsellaan yhdessé& rakennettua
majakylda. Halukkaat saavat kertoa
omista rakennelmistaan.

Sovellus: Keréatyista
luonnonmateriaaleista voi askarrella
majakylédn myds sisatiloissa.

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Eveliina Valiméki ja Paula Aijé

Liite 2 (3)

©

Pohdittavaksi:

« Mit kohtia kukaan ei saanut
rastitettua? Mistd se johtuu?

* Miten esimerkiksi vuodenajat
vaikuttavat siihen, mita
ymparistostd voi [6ytaa?

@

Pohdittavaksi:
+ Millaisia jélki& luontoon

saa jattaa? Milloin omat
jaljet pitaa siivota?

Mité roskille voisi tehda
maahan heittdmisen
sijaan? Miten ne lajitellaan
vai voiko niité kayttaa vield
vaikka askartelussa?

98

Pohdittavaksi:
* Kuka kenenkin majassa voisi

asua?

Keita kaikkia metsassa asuu?
Millaisissa paikoissa erilaiset
eldimet asuvat?

Mitd ihminen voi rakentaa
metsassé yopyakseen?



PANTOMIIMI

Valitaan teema, esim. eldimet tai kasvit.
Kaikki halukkaat saavat esittdd omaa
kasvia/eldintd/tms. muiden arvatessa.
Esitettdvan asian valinnassa voidaan

kayttdad apuna kuvia tai antaa lasten
valita oma esitettava |dhiymparistosta.
Arvuutellessa voidaan toistaa esittdjan
liikkeitd yhdessa.

Kun joku arvaa oikein, katsotaan
yhdessa miltd esitettava asia ndyttaa
kuvassa tai luonnossa.

KOPIOINTI

Lapsille jaetaan paperia ja varikynia

Aikuinen voi ndyttdd mallia“kopioimisesta”

varittdmalla paperia, jonka alla on esim.
lehti

Lapset saavat etsia itselleen kopioitavia
esineitd ymparistostaan.

Esineet voidaan ottaa mukaan sisétiloihin
tai niitd voidaan piirtda heti ulkona.

ELAINTEN POLUT

Ennen retkelle 1aht64 voidaan katsella
yhdessa eri eldinten likkkumista ja jalkia.
Mietitddn yhdessa millaisia eldimia
metsdssa voi lilkkua.

Matkia eri eldinten tapaa liikkua.
Katsotaan millaisia jélkia ihminen voi
saada aikaan esim.lumeen tai hiekkaan.
Voidaan keksid my&s muita tapoja tehda
esim. janiksen jalkid muistuttavaa kuviota.
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Pohdittavaksi:

» Onnistuuko kaikkien
lehtien ym. kopiciminen?

+ Miksi eri asioista tulee
erilaiset jaljet?

+ Tuleeko luonnossa sama
kuviointi kuin sisatilaissa
varittaessa?

©

Pohdittavaksi:

« Millaisia polkuja pitkin voi
kulkea?
Mité voi polun p&assé olla?
Millaisia jalkia eldimet tai
ihmiset voivat j&ttaa jalkeensa?
Mita jéljet kertovat? (Minne
eldin on mennyt, mita se on
syonyt tai tehnyt...)
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LORUJA METSASTA e

* Lapset kokoontuvat piiriin niin, etta
kaikki ovat kuulolla.

* Halukkaat lapset saavat valita yksitellen
loruja kuunneltavaksi.

+ Jaljennetdan aikuisen johdolla lorussa
kuultua omaa kehoa kéayttden {juosta,
taputtaa, kiivetd, hiipia, luikerrella...).

*  Myds lapset voivat osallistua liikkeiden
keksimiseen.

LIITE 3: Loruja metsasts

LUONTOTAIDENAYTTELY @ QU

Sisatiloissa kuvia tehdaan useimmiten kynill3 tai

maaleilla. Luonnossa kuvataidetta voi tote uttaa

luonnon omilla valineilld: kepeilld, lumessa

kavelemalld, lehtiasetelmilla varittden...

+ Tecksetvoidaan toteuttaa koko ryhman yhteistyona,
yksildin tai pareittain.

* Teemaksivoidaan valita esim. omakuva, metsan
eldimet tai aiemmin kasitelty teema, kuten luettu satu.

* Lopuksi jokainen saa esitelld oman taidetecksensa
muille.

+ Teoksista voidaan ottaa myos valokuvat, jolloin

metsaan jadvas taidendyttelyd voidaan jatkaa myods

sisdtiloissa.

SATUJUMPPA 0

* Luetaan Lempi-nallen metsaretkesta
kertova satu ja leikitdan/liikutaan tarinan
mukana
Lapset saavat vaikuttaa tarinan kulkuun

valitsemalla keitd Lempi metsassa tapaa
Loppusyksyyn sijoittuvaa tarinaa voidaan
muokata vuodenaikaan sopivaksi tai
pohtia yhdessa, miten sen hetkinen saa
eroaa sadussa kuvatusta.
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JATEJUOKSU @

+ Leikki perustuu tutun maa-meri-laiva -leikin
ideaan: leikkialue jaetaan kolmeen osaan, esim.

mgta_lll—, paperi- ja b|0JaEtee"s?en_ (f:.:rl Pohdittavaksic
leikkikerroilla voidaan kayttaa eri jatetyyppeja) « Mitd muita kierritysastioita
+ Kaydaan l3pi eri alueet ja niiden tarkoitukset lajittelupisteelt loytyy?

+ Mitd muihin astioihin kuuluu
laittaa?

Nostetaan yksitellen pussista erilaisia
roskia/kuvakortteja

* Lapset juoksevat alueelta toiselle sen mukaan,
mihin nostettu roska kuuluu lajitella

LITE 5: Jatejuoksun kuvat

YMPARISTONSUOJELUPASSI

* Passissa on tehtévig, joita voidaan tehda

yhdessa retkilld, paivakodissa tai vapaa

ajalla.

Jokainen lapsivoi keradta passiinsa

tarroja/leimoja/rasteja itse tai passia

voidaan téyttdd koko ryhman kesken

* Voidaan pohtia miké merkitys tecilla on tai
mahdollisesti ideoida itse lisda tekoja

LIITE &: ¥Ymparisténsuojelupassi
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KAARNALAIVAT (%)

+ Etsitdan luonnosta kaarnalaivan osiksi
sop:w:-._l__tarwkllfglta (kaarnanpaloja, F hdittavaksi:
keppejs, lehtia...) Voiko luonnosta
* Rakennettuja laivoja voi esim. uittaa }E’yt;i?mhds muitakin
. . o . uja
vesnlamr:mko§sa tai joessa seuraten niiden Mits luontoon saa jitta3
matkaa ja kuinka hyvin ne kestavat. ja mika tekee tavaroista
* Pelkistad luonnon materiaaleista rakennetut sellaisia, etta niité i saa
laivat voi jattaa luontoon. JeuaRleiddpakalle
(liima, maali ym.)?

Lahteet/inspiraatio

- Opetushallitus. 2018. Varhaish ussuunnitelman p 2018,
https: v oph fifsites/defaultfiles/documentsivarhaiskasvatussuunnitelman _perustest piffitattu: 13.4.2021.
Franszila, L & Karvinen, P. 19589, Takapihalta erdmaahan. Luontahjazsjan opas. Helsinki: Suomen luonnonsucjeluliitto ry &
Luonto-Liftta ry.
Metsihallitus 2021, Jokamiehenoikeudet javelvollisusdet hrtps: e o 5 ishenoiteudstviitattu 13.4.2021.
Kierratyskeskus. 2020.https:/fwrnnw. he@gskeskmﬁ&mmsmkuuluu_ﬁm Msmh:ulu Qulh.u'lennu lito
oravan ymparistokerho/leikit ja laulutViitattu 13.4.2021.

Papunet.www.papunet.net

Liitteiss3 kiytetty PapunetirkuvatySkalua https:#papunet net/materiaalia/kuvatyokal
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Tehtavakorttien liitteet

Liite 1.1 LUDNTOBINGO
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Liite Z: ROSKAJAHDIN PELILAUTA

SAl-L-KE-FURK-KI
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Liite 3: LORULA METSASTA

Hirvi tuo metsien suuri eldin,
metsassd asuu kasvis evdin.
Sorkat on pitkat
ja sonnilla sarvet suuret.
Tuskinpa ekaa kertaa hirvestd kuulet.

Minua sanotaan metsien suureksi eldimeksi,
metsdssd asun kasvis evain.
Sorkat minulla on pitkat,
B sonnilla on sarvet suuret.
Miks siis olen?

Asui pieni orava
ison kuusen oksalla.
Euwori kdvyt kdtevasti,
sitten hyppi napparasti
puusta puuhun hui ja hei,
eikd huolta ollut, ei.
Suuren kuusen latvassa
hauska oli keinua

Asun kuusen oksalla,
kuorin kdvyt kdtewdsti,
sitten hypin n3ppardsti
puusta puuhun hui ja hei,
eikd huolta ollut, ei.
Fiddn keinumisesta suuren kuusen latvassa
kuka siis alen?

Nyt on tullut vilkutusten hetki,
kun paattyy iloinen metsaretki.
Korkealle puw kurkottaa ja matalana maassa kyy luikertaa.
Karhu on suuri ja orava pieni,
metsdssa kasvaa myds karpdssieni.
Kiitos ystavd retkestd t3st3,
vilkutus ja halaus,
MNautitaan eldmastd.

Kuklka kakkara istui jakkaralla,
Mietti sukkaa, joka oli makkaralla
Miten makeoisalla mansikalla
unta saa makoisaa
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Mustiklka mansikka suppusuu
Fuclukka lakka lakastuu
Raparperi pillastuu
Vadelma kun punastuu
Lumi maan pakastaa
lolloin on ailka rakastaa

Kuusi kuuta kurkottaa
Kataja katsoo kulkijaa
Koivun cksat kolahtaa
Kalat lammessa kuiskuttaa
Kuunnellaan nyt kulkijaa
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Alleviivattu teksti: leikitd3n tarinan mukana
Varillinen teksti: valitaan yhdessé

Liite 4: LEMPI-MALLEN METSARETEI
Lempi herdsi ailaisin aamulla. Han powsi ¥los ja yenviteli oikein huolellisesti.

Tand3n Lempi halusi |3hted retkelle mets33n. H3n puki kumisaappaat jalkoihinsa ja takin padllens3a ja l3hti
tallustamaan kohti matsa3.

Kaikkialla oli varikkaita lehtia, jotka leijailivat alas korkeista puista. (Mitd lehtipuita metsdstd iGytyy?)

Lelhtipuiden lisdksi metsassa kasvoi ikivihreita havupuita, joiden neulaset eivit koskaan muubu eri varisiksi
ta3i putoa kuten lehdet tekevat

Lempi kulki polikua pitkin kunnes yhitdkkid hinen edessaan seisoi metsan elgin.

“kuka sind olet?” kysyi Lempi.

Lempi kertoi ELAIMELLE 1 olevansa retkella ja tama tahtoi mukaan.

vhdessi he I3htivit kulkemaan kuin ELAIN 1 syvemmalle mets3an.

Pian he tormasivat uuteen el@dimean.

“Kuka sind olet?” kysyi Lempi taas.

ELAIN 2 tahtoi myyds liittyd seuraan ja kalmikko jatkoi matkaansa kulkien kuin ELEIN 2.

Lempin, ELAIN 10 ja ELAIN 2-n mennessa puitten lomassa alkoi |3heisestd pensaasta kuulua rapinaa. Lemipi
sdpsahti.

“kuka sialld?” han kysyi varovasti. Pensaasta astui esin ELAIN 3. Se fittyi myas joukon jatkoksi. Matka jatkui
Paiva oli ollut pitka ja lempia ja hanen uusia ystavidan alkoi nalattad. Lempi ei ollut ottanut evaita mukaansa
kotoa [Bhtiessddn, mutta jotain sydtavad pit saada.

Hetken tuumittuaan Lempi hihkaisi riemuissaan.

vilipala kaswoi aivan hinen jalkojensa juuressa! (Mitd sydtdvdd metsdstd sea?)

Syddessadn vimeisia mustikoitaan lempi sulki silmans3a ja kuunteli metsan 33nia-

Tuuli humisi puiden latvoissa. (Miltd se kuulostaa?) Jossakin raakkui varis.

Lempi nuuhki raikasta iimaa. Mets3 tuoksui maatuvilta lehdilta ja niiden alla kasvavilta sienilta.

Sitten Lempi avasi silm@ns3. Ta3han aikaan vuodesta aurinko [aski aikaisin ja oli alkanut jo hamart3a.

5iina@ samassa taivaalta leijaili alas lumihiutale, joka |askeutyi sugraan Lempin pendlle Hanta alkoi pgleitag.
oli aika |3hte3 takaisin kotiin.

Lempi hyvasteli ystavinsa ELAIM 1:n, ELAIN 2:n ja ELAIN 3:n ja 13hti hiipimagn hiljaa kotiin pdin.
kotiovella Lempi disui takkinea j3 s330033053,
Han joi kupillisen kuumag kagkaota fa kavi haukotellen s3nkyynsa nukkumagn Fian uni tuli ja Lempi naki

koko yon unta lumisesta metsasta.
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