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1 INLEDNING

Smabarnspedagogisk verksamhet &r en viktig del av barnets utveckling. Detta ar nagon-
ting alla barn skall ha ratt till for att kunna uppna en god och trygg uppvéxt. Under ar
2020 har det varit en pandemitid som ingen har kunnat forvanta sig och detta har paver-
kat hela samhéllet, &ven den smabarnspedagogiska verksamheten. Fastan det har varit
coronapandemi som fortfarande pagar skall den smabarnspedagogiska verksamheten
uppfylla de krav som ar skrivna i lagen om smabarnspedagogik och i grunderna for pla-

nen for smabarnspedagogik.

Smabarnspedagogisk verksamhet bildar en gemenskap dar de professionella och barn
lar sig av varandra. | en sddan gemenskap far man visa kanslor och ha olika asikter. Det
ar viktigt att barn och de professionella uppmuntras att dela sina tankar och att préva pa
olika tillvagagangssatt. I denna gemenskap &r det ocksa tillatet att géra misstag. Att gora
saker tillsammans och uppleva delaktighet starker gemenskapen. Verksamhetens ge-
menskap som uppmuntrar till lek bekraftar lekens betydelse for barnets valbefinnande
och larande. Alla i gemenskapen skall uppmuntra varandra att anvénda sin uppfinnings-
rikedom, uttrycksformaga, fantasi och kreativitet. (Uthildningsstyrelsen 2018)

Daghemmen har varit 6ppna under varen 2020 fastan det har varit en coronapandemi.
Fastan de har varit 6ppna har vardnadshavare uppmuntrats att halla sitt barn hemma om
det & mojligt. Till daghemmet har ett barn inte fatt komma om barnet har visats ha till
exempel hosta, sjuk hals, feber, muskelvark, magbesvar, andndd eller huvudvark. Fastén
dessa symptom &r hur lindriga som helst far inte barnet delta i den sméabarnspedago-
giska verksamheten pa plats. Dessa ar riktlinjerna undervisnings- och kulturministeriet
och institutet for hdlsa och vélfard har gett ut. (Undervisnings och kulturministeriet &
Institutet for halsa och vélfard 2020)

Inom smabarnspedagogisk verksamhet skall det vara en inkluderande verksamhetskul-
tur, med andra ord skall det framja delaktighet, likabehandling och jamstéalldhet (Ut-
bildningsstyrelsen 2018). Detta ar nagonting en socionom inom smabarnspedagogiken

ar professionell pa. Manga socionomer arbetar ur ett socialpedagogiskt perspektiv och



detta innebdr att det & mera handledande arbetssétt som forstarker barnets delaktighet,
sjalvkansla och sjalvrespekt.

Detta lardomsprov har skrivits tillsammans av tva socionomstuderanden pa Arcada. Vi
har valt att undersoka vad bristfallig tillhdrighet och gemenskap inom smabarnspedago-
gisk verksamhet har for konsekvenser for barnet. Vi har valt att undersoka detta for att
vi bada &r intresserande av vilka konsekvenser detta kan ha for de barn som stannat
hemma. Utdver detta undersoker vi detta for att vi bada stravar efter behorigheten att
arbete som larare inom smabarnspedagogisk verksamhet. Metoden for studien &r en lit-
teraturstudie, dar artiklarna inte ar direkt kopplade till coronapandemin utan informat-

ionen ur artiklarna ar tillampade till coronapandemin i resultat delen.

Detta lardomsprov &r ett samarbete mellan Arcada och Esbo stad. Lardomsprovet &ar
skrivet under projektet ”Nordiskt perspektiv”’ och under temat pandemi. Syftet med
detta projekt ar att undersoka hur smabarnspedagogiken har genomforts under en pan-
demi tid.

For att kunna forsta tyngden av en gemenskap och for att kunna stoda barn som har
bristfallig tilln6righet till en gemenskap maste man veta vad konsekvenserna ar for bar-
net. Detta lardomsprov kommer att hjélpa de professionella som skall planera och for-
verkliga den smabarnspedagogiska verksamheten nar det galler vikten av tillhérighet
och gemenskap for barn. Arbetslivsrelevansen for socionomer som arbetar inom sma-
barnspedagogiken kommer detta lardomsprov hjalpa med forebyggande arbetet, da detta
ger kunskap om konsekvenserna av bristfallig tillnérighet och ut i fran det kan man fo-

rebygga dessa.

2 BAKGRUND

| bakgrunden behandlas vad smabarnspedagogisk verksamhet innebér och hur den skall
forverkligas enligt Grunderna for planen for smabarnspedagogik (Utbildningsstyrelsen
2018) och Lagen om smabarnspedagogik (540/2018). Aven begreppen tillhorighet och

gemenskap kommer att behandlas.



2.1 Smabarnspedagogisk verksamhet

Smabarnspedagogiken har en viktig roll i barnets utvecklingsprocesser och larande.
Smabarnspedagogisk verksamhet &r en del av det finlandska uthildningsystemet. Kom-
munikation och samarbete mellan personalen och vardnadshavarna inom smabarnspe-
dagogiken &r viktigt och skall respekteras av bada parterna. Genom att samarbete upp-
skattas fran bada parterna framjar det barnen att arbeta inom en grupp och till konstruk-
tiv kommunikation. Barnets vardnadshavare ar de som bar huvudansvaret for barnets
fostran medan smabarnspedagogiken stodjer och kompletterar hemmens fostran och bi-
drar till ett gott valbefinnande. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Socialpedagogen skall ha kunskap inom samspelsprocessen mellan individer. Kommu-
nikationen och spraket har en stor betydelse. Kommunikationen skall vara 6ppen och
baserad pa respekt mellan den professionella ochklienten, i detta fall barnet
och virdnadshavarna (Madsen 2001 s. 230-231). Det &r ocksa mycket viktigt att in-
formationen om barnets dagliga hdndelser gar till virdnadshavarna dagligen. Det ar
ocksa viktigt att inkludera vardnadshavare i planering och i utveckling av till exem-
pel malen och arbetet mellan personalen och barnen (Resultatenheten Svenska bild-
ningstjanster 2019 s. 25).

Smabarnspedagogikens uppdrag ar att i samarbete med vardnadshavare framja barnets
uppvaxt, larande och utveckling. Smabarnspedagogiken skall framja likabehandling och
jamlikhet och dessutom forebygga marginalisering. Malet i smabarnspedagogisk verk-
samhet ar att de kunskaper och fardigheter barnet lar sig skall starka barnets delaktighet

och aktiva deltagande i samhéllet. (Utbildningsstyrelsen 2018)

Enligt lagen om smabarnspedagogik 18 skall smabarnspedagogisk verksamhet ordnas
som daghemsverksamhet pa daghem, familjedagvard pa familjedaghem eller som Gppen
smabarnspedagogisk verksamhet pa en plats som ar lamplig for denna typ av verksam-
het (Lag om smabarnspedagogik 540/2018). Det &r pa kommunens ansvar
att verkstélla denna lag och ordna smabarnspedagogisk verksamhet i sddan form som

bemoter behovet 1 kommunen, med andra ord skall den smabarnspedagogiska verksam-



heten ordnas nira klientgruppen och sa att Oppettiderna motsvarar behovet (Utbild-

ningsstyrelsen 2018 s. 14).

Smabarnspedagogiks uppgift ar att styra och stédja hur smabarnspedagogiken ordnas,
utfors och utvecklas. Smabarnspedagogiken skall utforas lika i hela landet och grunder-
na skall stodja att verksamheterna haller hog grad. Smabarnspedagogiken dr ocksa en
del av Finlands utbildningssystem. Smabarnspedagogiken &r en samhéllsservice med
manga viktiga uppgifter, vardnadshavaren har den forsta ansvaret av barnets uppvéxt
och smabarnpedagogiken stoder och kompletterar och gynnar barnets valbefinnande.
(Resultatenheten Svenska bildningstjanster 2019)

2.2 Gemenskap och tillhérighet

Ménniskan &r i grunden en social varelse och har som grundldggande behov av tillho-
righet till andra manniskor. Detta uppstar redan hos barn som séker lekkamrater, hos
unga som vill hora till gdnget och hos vuxna som deltar i vardagligt samspel med andra
vuxna. Ensamheten kan ha manga olika konsekvenser for individen som till exempel att
den personliga utvecklingen stannar upp och individen blir apatisk eller deprime-
rad. (Tjersland et al. 2011 s. 207)

Cederlund & Berglund (2017 s. 184-185) formulerar tillhorighet som “’socialt natverk”
dvs. en mangd med olika gemenskaper som ar centralt viktigt behov for individer att
integrera sig i till exempel arbetsgemenskap, familjetillhdrighet och véanskapsrelation-
er. Cederlund & Berglund (2017 s.13-14) beskriver att en gemenskap ar individens
kdnsla av subjektiv upplevelse dvs. att fa vara delaktig i olika gemenskaper och bade
uppleva tillhorighet i dessa grupper. Gemenskaper kan bildas fran familjen, véanner,
slékten, arbetskamrater och féreningar.

Tjersland et.al (2011 s. 209) lyfter fram att en av den viktigaste synvinkeln av gemen-
skap dr att “hora till”. Ett daghem ar ofta stallet déar barn forsta gangen knyter relationer
till andra barn i en storre grupp. Har far barn uppleva tillhdrighet till en gemenskap och
lara sig att skapa och uppréatthalla olika relationer med andra barn i samma aldersgrupp.

Relationer till jamnariga barn innebér for barnets utveckling en vardefull verksamhets-
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omgivning dar barnet kan njuta av lekens omvéaxlande stigar och léara sig nya saker som
en aktiv deltagare. | gemenskapen far barnet uppleva en ny typ av social varld, dar reg-
lerna och gorandet diskuteras fran ett likvardigt utgangslage. (Laaksonen & Repo 2017
s. 5)

Markstrom (2007) skriver att barn i en gemenskap lar sig av varandra. Man tycker att
barn paverkas positivt av varandra och att till exempel i daghem néar det finns grupper
av olika alders barn sa tar de yngre modell av de &ldre barnen och via detta kan de lara
sig nagot nytt. Grundlaggande till allt larande &r social utveckling och delaktighet. Bar-
nen har behov att vara en del av en gemenskap med andra barn som &r i samma alder
eller ssmma utvecklingsniva. Gruppverksamhet ar en modell pa daghem och malet &r att
barnen inte blir sjalvcentrerade utan kan ocksa ta i hansyn andra barn och dela med sig.
Via gruppverksamhet lar barnen ocksa folja normer och regler. (Markstrom 2007 s.
153-160)

En viktig aspekt for kdnslan av gemenskap ar att hora till nadgonting. Manniskorna som
ingar i gruppen spenderar tid tillsamman och har gemensamma intressen. Det &r vanligt
att gruppen delar normer och vérderingar med varandra. Gruppen har samma perception
vad som skall gora eller l6sas. For att en hora till en gemenskap ar det viktigt att forsta
att man skall bade ta och ge, till exempel man kan ta emot stod, omsorg, kritik och rad
och det man ger igen &r att man stéller upp for varandra nér det behtvs och tar ansvar
for de andra, och ocksa ger stod. Med en svag tillhorighet till skola, arbetsplats eller
vanner kan individen uppleva kanslan att den inte passar in nagonstans. Detta kan leda
till att individen soker sig till gemenskaper dar avvikande beteende &r det normala.
Denna tillhorighet kan bli mera en belastning an hjélpande at individen. Att kanna till-
horighet till en gemenskap dar man kan dela upplevelser, skapa tillsammans och fa posi-
tiv bekraftelse kan ha en stor inverkan pa individens identitet. (Tjersland et al. 2011 s.
208-210)

Fokuset i detta lardomsprov kommer att vara i bristféallig tillhérighet. Cederlund &

Berglund (2017 s. 184—185) beskriver att tillhorighet kan formuleras som “socialt nét-

verk” dvs. en méngd med olika gemenskaper som dr centralt viktigt behov for individer

att integrera sig i till exempel arbetsgemenskap, familjetillhérighet och vénskapsrelat-
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ioner. Begreppet bristfallig tillndrighet kan definieras som motsatsen att hoéra till
nagonting. Med detta begrepp menas att en individ inte hor till en gemenskap, ar socialt

delaktig i en grupp eller ett socialt natverk.

2.3 Delaktighet pa daghem

Hur syns delaktighet pa daghem? Ar det nar barn leker med varandra eller nar barnet
blir hord eller nar barnet spelar nagon slags sport med varandra? Enligt Magnus Larsson
kan begreppet delaktighet fungera battre olika situationer. Larsson ser inte att ett barn ar
delaktig nér barnet spelar till exempel fotboll, i denna situation spelar barn fotboll med
andra. Enligt Larsson hor begreppet delaktighet ihop med vissa sociala situationer, en
viss form av aktivitet on en viss relation, till exempel ledd verksamhet pa daghem ska

goras sa att barnen blir delaktiga i verksamheten. (Gustavsson 2004 s. 157-158)

Barnets delaktighet lyfts ocksa fram i FN:s konvention om barns rattigheter artikel 12.
Det lyfts fram att barn som kan bilda egna asikter skall ha ratt att fritt uttrycka sina asik-
ter i alla fragor som ror barnet. Barnets asikter skall tas i beaktande utgdende fran deras

alder och utvecklingsniva. (FN:s konvention om barns réttigheter artikel 12/1989)

Enligt Madsen handlar socialt deltagande om att skapa en grund for olika l&roarenor.
Delaktighet betyder inklusion i en social praxis som ar organiserad i olika gemenskaper
av barn och vuxna. Néar larandet ses pa som en social praxis betyder det att deltagarnas
relationer i l&roprocessen ar avgorande for hur och vad man lar sig. Barn lar sig det som
de har mojlighet att delta i. (Madsen & Larson 2006 s. 200)

3 TIDIGARE FORSKNING

For att hitta tidigare forskning genomférdes en litteratursékning med att anvanda data-
basen Academic search complete EBSCO. Sokorden som anvéndes var kindergarten
OR preschool OR early childhood education AND COVID-19 OR coronavirus OR
2019-ncov OR sars-cov-2 OR cov-19. En manuell sokning har ocksa gjorts genom fri

sokning pa internet.
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3.1 Deltagande pa daghem och skola

Forskningen av Heikkila et al. (2020) behandlar temat kring coronapandemin och barn
som gar pa forskolan och pa daghem. De har studerat om barnets delaktighet i fyra olika
former. De fyra olika formerna ar: 1) Deltagande relaterat till halsoaspekter av coro-
naviruset. 2) Deltagande relaterat till existentiell oro samt visa omsorg. 3) Deltagande
relaterat till sociala inskrankningar och forandrade rutiner. 4) Deltagande genom lek,
skapande och humor. | resultatdelen av forskningen tar de upp varje form skilt for sig.

Resultatet av forskningen visar ocksa liknande resultat i andra nordiska lander.

Den forsta formen, deltagande relaterat till hdlsoaspekter av coronaviruset visar att bar-
nen ar val medvetna om att corona ar ett virus och hur de pa basta satt skall hanteras sa
de inte sjélva blir smittade. | materialet som ar inskaffat for forskningen uppstar det ett
monster i barnens deltagande i samtal kring corona och det &r fragan om all sjukdom ar
corona. Fragor och pastdenden som barn har om corona ar mycket lik informationen

som framfors i media. (Heikkila et al. 2020)

Den andra formen, deltagande relaterat till existentiell oro samt visa omsorg visar resul-
taten att barnen visar radsla och oro men dven omsorg om andra. Manga av barnen visar
oro kring situationen dar radslan ar kopplad till att mista en familjemedlem. Resultaten
visar ocksa att barnen anvander corona som forklaring for foraldrarnas beteende. I resul-
tatet kommer ocksa barnens fragor upp vilka forskarna tolkas som oro, radsla och fragor
om liv och dod, dessa var till exempel ”Vem hittade pd corona?” och ”Kan man do i co-
rona?”. Resultaten visar ocksé att barn dr medvetna om att coronapandemin ar nagon-

ting som berdr manniskor runt om i varlden. (Heikkila et al. 2020)

Den tredje formen, deltagande relaterat till sociala inskrankningar och férandrade ruti-
ner visar pa att barnen har lagt marke pa de olika sociala begrasningar coronapandemin
har orsakat. Aven de minsta barnen har fragor som att var deras kompisar ar. De dldre
barnen kunde dra slutsatser som till exempel att de barn som inte &r pa plats har drab-
bats av corona. Manga av barnen beskriver att deras vardagar ar begransade pa grund av
de sociala begransningarna, dessa var till exempel att de inte kan ga pa fritidsaktiviteter

eller tr&ffa sina kompisar. En annan aspekt som kom fram &r att omsorgen kan féréndras
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genom nya rutiner. Detta kan innebdra att narheten mellan personalen och barnen inte ar
den samma for att undvika smitta. En annan andrad rutin dr matsituationen pa daghem,

att barnen inte langre far ta mat sjalva. (Heikkila et al. 2020)

Den fjarde och sista formen deltagande genom lek, skapande och humor visar resultaten
att lek, skapande och humor influeras av coronaviruset. Resultaten visar att sjukhuslekar
har okat pa daghem och att barnen ofta har lekt att de har coronaviruset och att de blir
friska av sprutor. Detta kan vara en strategi for barnet att kunna uttrycka sig och hantera
situationen. (Heikkila et al. 2020)

Varjo (2020) beskriver i sin artikel hur pandemi utgor ett stort extra tryck pa vart lands
samhéllssystem. Varjo lyfter 1 artikeln upp hur coronapandemin har fort fram ojamlik-
heter och oréttvisor i familjer. Varjo avser med detta att alla inte har det lika bra; till ex-
empel gick vissa barn miste om sin enda mojlighet till ett varmt mal mat nar skolorna
stangdes. Alla familjer har inte heller samma resurser att stdda barnets skolgang un-
der distanstiden eller kanske barnet inte har ett tryggt och lugnt stille hemma att gora
sina l&xor. Utbildningssystemet har ocksa gett ldrare/ handledare en mojlighet att 6ver-
vaka barns och ungas valbefinnande; god kunskap om barnen gor att lararen / handleda-

ren latt kan se forandringar i beteendemonster.

Wall street journal (2020) publicerade en artikel The case for reopening schools. Arti-
keln lyfter fram den skadliga inverkan av distansundervisning pa inlarningsnivan och pa
barnens sociala utveckling. Artikeln poangterar ocksa skolstangningarnas negativa soci-
al inverka pa barnen: skol- och daghemsbarn gar miste om inlarning av sociala och
mentala fardigheter, narande maltider och fysiska aktiviteter och mentalt halsostod.
Skolor/ daghem hjalper att identifiera inlarningssvarigheter, drogberoende, fysisk miss-
behandling, depression etcetera. Manga familjers ekonomi paverkas ocksa av om barnen
kan ga till skolan/daghem eftersom foraldrarna, om skolor och daghem inte ar 6ppna
inte kan arbeta. (Wall Street Journal 2020)

13



3.2 Barn pa daghem och skolor under coronapandemin

Walger et al. (2020) har forskat om skolor och daghem borde éppnas utan begransning-
ar. Resultaten av forskningen visar att barn inte blir smittade av corona lika latt som
vuxna. Resultaten visar ocksa att barn som blivit smittade av corona inte sprider viruset
lika mycket som vuxna. Forskningen visar ocksa att barn som har blivit smittade mesta-
dels &r symptomfria. Redan den forsta analysen som gjordes i Kina visade att barn och
unga inte ar betydelsefulla spridare av coronaviruset, vare sig till andra barn och unga
eller till vuxna. Resultaten av denna forskning har fatt brittiska forskare att krava att
skolor och daghem omedelbart 6ppnas igen. | Tyskland gav DAKJ (Deutsche Akademie
fur Kinder- und Jugendmedizin) ocksa som rekommendation for alla barn och unga att
ga tillbaka till skolor och daghem sa snabbt som mojligt. DAKJ poéngterade ocksa att
beslut som hade gjorts foére och under stangning av skolor och daghem inte tagit i beak-
tande de mojliga konsekvenserna av besluten. I resultaten framkommer ocksa att lakare
borde gora individuella riskbedémningar och anpassade beslutsfattningar for barn i

riskgrupper. (Walger et al. 2020).

3.3 Barn och unga som stannat hemma under pandemin

Kasturkar och Gawai (2020) har undersokt vilken inverkan det varit pa barnen nar sko-
lorna maste stangas under coronapandemin. Det framkom att denna period ar en myck-
et skrammande tid for vardnadshavarna. Den normala sociala interaktionen upphérde.
Under denna tid ar det mycket viktigt att vardnadshavarna uppmuntrar barnen till krea-
tiva, intressanta och méalmedvetna aktiviteter; till exempel kan gamla spel som barnen
redan vuxit ur pa nytt vara till stort néje for barnen. Vardnadshavarna maste ta reda pa
vilka &r de bésta satten att stodja barnens larande och hur underhalla dem néar social di-
stanseringen uppmuntras eller kravs. I undersokningen kom det fram att det ar viktigt att
vardnadshavarna tar sig gott om tid och sitter ner med barnet och planerar dagen. En

positiv installning &r viktig for att stodja det mentala vélbefinnandet.

Fegert et al. (2020) skriver att det under denna pandemitid uppkommit ménga psykiska
hélsorisker for unga och barn. Den starkaste faktorn har varit den sociala distanseringen

under den mest akuta tiden. Det har okat pa trycket pd familjer och samtidigt minskat
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mojligheterna till stodtjanster. Det ar viktigt for barn- och ungdoms psykiatriker att oav-
brutet sékerstalla vard under denna coronapandemi. Coronavirus relaterade psykiska
héilsorisker kommer att paverka redan marginaliserade barn och ungdomar negativt. Fe-
gertet al. (2020) lyfter fram att forskningi de framtida konsekvenserna kommer
att behovas. Slutligen kan coronaviruset, hur stressande och orovéckande det én ir, ge en
mojlighet att infora innovativa metoder att tillhandahélla mentalvardstjanster genom te-
lepsykiatri och via detta mojliggora en effektivare anvindning av de tillgdngliga resur-
serna. Genom kommande forskning forsoker man utréna lampliga metoder som ocksa

skulle vara effektiva och sakra.

4 SYFTE OCH FRAGESTALLNING

Syftet i ett lardomsprov innebar att man kan besvara forskningsfragorna som finns i stu-
dien. Enligt Henricson skall syfte vara tydligt skrivet och uttryckas i en mening och den
skall ocksa vara relevant for huvudomradet. Syfte skall ge bild av det som skall stude-
ras och ger vidare tillrdcklig stod till teoretiska referensramen och datainsamlingsme-

toden. (Henricson 2017 s. 49)

Syftet med denna studie &r att granska vad bristféllig tillnérighet i en gemenskap kan ha
for konsekvenser for de barn som har stannat hemma under pandemitiden. Kunskapen
for att kunna na syftet kommer inte att vara direkt kopplad till coronapandemin, utan
kunskapen kommer att tillampas i resultatdelen. Detta &r ett viktigt tema att studera i
eftersom den smabarnspedagogiska verksamheten &r en viktig del av barns utveckling
och larande. Daghemmet ar aven en trygg plats for barnet och den professionella kan
lagga marke till skillnader i beteendemonster sa som till exempel valdsamt beteende el-
ler ljugande eller till exempel om barnets hygien férsamras eller om barnet &r trottare an

normalt.
Lardomsprovets fragestallning:

1. Vilka konsekvenser av bristféllig tillhérande till en gemenskap kan barn uppleva
om de inte kunde delta i den smabarnspedagogiska verksamheten?
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5 DELAKTIGHET SOM TEORETISK REFERENSRAM

Enligt Henricson (2017) skall den teoretiska referensramen alltid véljas utgaende frén
syftet. Den teoretiska referensramen skall ha en forbindelse till det valda problemet. Te-
oretiska referensramen for detta arbete &r delaktighet. Fastan delaktighet &r avgransat
som en helhet i studien kommer det att anvéndas i detta skede for att tillhdrighet och

gemenskap ar en viktig aspekt for delaktigheten.

Begreppet delaktighet kan definieras som att ta del av nagot” (Svenska Akademiens
ordbok 2020). Detta kan vara ett socialt sammanhang, en aktivitet eller en uppgift, till
exempel de uppgifter som utfors pa jobbet eller i skolan. De individer som tar del i att
utfora eller 16sa uppgiften kan ofta fa en kansla av tillhorighet som ar en viktig aspekt
av delaktigheten. En annan definition av delaktighet &r “aktiv medverkan eller medan-
svar” med andra ord att medverka i ndgonting. Medverkans betydelse kan tolkas som att
for att kunna vara delaktig och kénna delaktighet behdvs det en interaktion mellan minst
tva individer. (Molin 2004 s. 43)

Vérldshalsoorganisationens klassifikationssystem ICF (Internationell klassifikation av
funktionstillstand, funktionshinder och hélsa) har ocksa definierat begreppet delaktighet,
“En individs engagemang i livssituationer i forhallande till halsoférhallanden, kropps-
funktioner och kroppens struktur, aktiviteter och faktorer 1 omgivningen”. ICF definie-
rar alltsa att delaktighet ar en individs engagemang i livssituationer. 1 ICF:s begrepp
delaktighet innefattar det engagemang, delta, vara inkluderad, vara accepterad och ha
tillgang till behovda resurser. ICF lyfter ocksa fram den subjektiva aspekten av enga-
gemang. Hallberg & Hallberg jamfor detta till vad delaktighet betyder 1 skolvarlden
“en skola for alla” som betyder att skolan skall vara 6ppen for alla oberoende av indivi-

duella forutsattningar. (Molin 2004 s. 50, Hallberg & Hallberg 2018 s. 10)

For att kunna na full delaktighet maste individen i fraga vara i samspel med sin omgiv-
ning. Kannetecken for samspel &r att det ar accepterat och 6msesidigt. En viktig del for
att na full delaktighet ar den subjektiva kanslan, med andra ord tillhérigheten. For att na
full delaktighet maste alltsa bade den objektiva och subjektiva delen uppnas. (Molin
2004 s. 59)
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| socialt pedagogiskt arbete ar delaktighet en mycket central utgangspunkt. 1 gemen-
skaper syftar delaktighet pa hur manniskor tolkas av andra och hur detta kan ber6ra och
gora ett intryck pa individens utveckling, dessutom ocksa att kunna inverka pa vérde-
ringar och normer i dessa gemenskaper. Delaktighet och tillhorighet &r oftast kopplat
ihop med gemenskaper med samband med det som vi kan paverka och se. Cederlund et
al. beskriver detta som “ansikte mot ansikte relationer ”. (Cederlund et al. 2017 s. 14—

15)

Brantberg-Ahlfors et al. (2019) beskriver i deras kvalitativa dokumentstudie att den
grundlaggande tanken med begreppet delaktighet i den socialpedagogiska forstaelsen ar
tanken om delaktighet som ett samband mellan individen och samhallet. Att individen
kan kanna sig tillhorig i sitt eget samhalle, far vara med och agera och ha en chans att
medverka i samhalleliga gemenskaper. Begreppet delaktighet kan ses fran olika syn-
vinklar; samhélls- och individniva. Pa samhéllsniva &r syftet att varje manniska ar lika
vard och varje manniska skall ha samma majligheter att vara delaktig och kunna pa-
verka. | ett demokratiskt samhélle galler det oberoende av alder, kon, sprak osv. Detta
betyder ocksa att varje invanare skall ha en mojlighet till valfardssamhallets olika in-
stitutioner. En invanare med funktionsvariation skall ocksa ha chansen att delta i sam-
héllslivets oliks beslut och agera i dem. Statens skyldighet ar ocksa att stéda och moj-
liggora invanarens deltagande i samhallet, via allt detta ses delaktighet som socialrattig-
het. For att individen skulle kunna ta i fordel av de strukturer och paverkansmojligheter
som redan finns i samhallet behdver individen dga fardigheter for att kunna vara en ak-
tiv deltagare. For att deltagande byggs upp i relation mellan individens och hens miljo,
skall det finnas en chans att individen kan gora hens egna bestdmda val géllande hens
eget liv i forhallande till givna sociala strukturer. Uppfyllelse av delaktighet i dessa om-
standigheter, individens narmiljo och forhallanden stoder utvecklingen av delaktighets-
ké&nslan. Individen har sjalv en styrka och ett kunnande att aktivt ta del och vara med i
verksamheten. Detta d&r mojligt bara om individen &ger och har kunnande som till exem-

pel socialt kunnande och funktionellt kunnande. (Brantberg-Ahlfors et al. 2019 s. 41 ff.)

Att individen ké&nner sig tillhorig ar i forbindelse med individens upplevelser och delak-
tighet. Som invanare kan detta vara till exempel skolklass, ett arbetslag eller en fore-
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ning. Men via detta kan det vara att individen inte k&nner informell tillhérighet, med
andra ord; Individen kan &nda kénna att hen ar utanfor fastan hen ar fysiskt med eller pa
plats, det vill sédga att den subjektiva kanslan saknas. Om sa ar fallet &r det svart att saga
att individen skulle vara delaktig. Individens kénsla och upplevelser av delaktighet ar
starkt kopplat med att individen kéanner sig ocksa tillhorig. Tillhorigheten skall vara fran
bada sidorna som alltsa betyder att individen skall fa bekraftelse av gruppen att hen hor
till 1 den. Det vill sdga nir man far den bekriftelsen far man ”godkand” man far kdnslan
att man duger som man ar och man passar in som ar en positiv kénsla. Om individen har
en kansla att inte hora till ndgon gemenskap kan kanslor av till exempel skam, ilska eller
besvikelse uppkomma. Individen kan genom detta k&nna att hen blir exkluderad vilket
igen kan paverkar hens sjalvrespekt, sjalvbild och psykiska valmaende. (Brantberg-
Ahlfors et al. 2019 s. 44-45)

Maslow (1970) har utvecklat en behovstrappa, som behandlar manniskans grundlag-
gande behov. Den innehdller fem steg och det tredje steget ar tillhdrighet och kar-
lek. Behovet av kérlek och gemenskap borjar redan nir ett barn ér litet. Ett litet barn ar
beroende av fordldrarnas kérlek och omvérdnad medan &ldre barn soker kamrater och
deras gemenskap. Den vuxna soker efter kirlek och gemenskap frén sin partner och sina
barn medan aldringar ldngtar efter att f spendera sina sista dagar 1 sina nérstaendes sill-
skap, och k&nna deras kérlek och gemenskap. (Tamm 2012 s. 123) Maslow sédger
att okade behovet for terapigrupper kan delvis motiveras av bristande mdojligheter for
kontakt, tillhorighet, utanforskap, ensamhet och forsvinnande av ansikte mot ansikte
relationer. Tamm (2012 s. 124) sager att bristen pa kirlek och gemenskap inte ér bara ett
individuellt utan ett samhilleligt fenomen och att det visterldndska samhéllet inte ar
uppbyggd for att tillfredsstélla dessa behov. Detta tyder pé att en individ dr i behov av
att dlska och hora till en gemenskap. (Maslow 1970 s. 43-44)

6 METODIK

| detta avsnitt presenteras vilken metod som anvénds for att undersoka amnet, arbets-
processen, avgransningar, etiska aspekterna, urval av artiklarna och hur artiklarna

kommer att analyseras i lardomsprovet.
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6.1 Metod

Metoden som kommer att anvandas i detta lardomsprov ar litteraturstudie. Denna metod
kommer att anvéndas for att kunna forska i olika perspektiv av bristfallig tillhérighet till
en gemenskap. Dessa ar till exempel forebyggande arbete och olika stddformer for barn.
Inget forskningslov kommer att behdvas pa grund av att metoden i studien ar litteratur-
studie. En litteraturstudie kan ocksa goras pa distans sa tidsmassigt ar det lattare att pla-

nera processen.

Syfte med en litteraturstudie &r att framstélla vad som har forskats inom detta &mne eller
omrade och med hjalp av den kunskapen satta ihop teorier och resultat. Malet ar att man
skall kunna sammanstalla det man tagit reda pa till en tydlig och relevant helhet. En lit-
teraturstudie grundar sig pa data som samlats in, alltsa sekundardata man finner i bock-
er, databaser och tidskrifter (Jacobsen 2012 s. 59-60)

Jacobsen (2007) skriver att en litteraturstudie &r en kvalitativ forskningsmetod och en
kéllstudie. I en litteraturstudie skall finnas klara fragestallningar, syfte och urvalskrite-
rier for de forskningar som blir valda att ingd i arbetet. Det negativa med en allman litte-
raturstudie kan vara begrénsningar kring hur mycket material som kan inkluderas i arbe-
tet. En storre nackdel kan vara, svarigheter att fa tag pa original data. Sa kallad sekun-
dara data kan ha samlats in for helt andra andamal an arbetet, vilket kan vara problema-
tiskt. (Jacobsen 2007 s.113-114)

Forsberg & Wengstrém (2008) beskriver att ett lardomsprov som ar en litteraturstudie,
bor innehalla all den information som kan tankas att lasaren behdéver for att fa svar pa
fragorna. Den skall innehalla tydliga och klara fragestallningar, sokstrategi, exklusions-
och inklusionskriterier, tydlig presentation av resultat och av alla de artiklar som man
har anvént och en forklaring varfor man har valt dessa och en tydlig redovisning av de
centrala delarna (syfte, fragor, metod, resultat, analys, konklusion, diskussion) i arbetet.
I en litteraturstudie dr de viktigt att det finns tillrackligt med studier av god kvalitet.
(Forsberg & Wengstrém 2008 s. 30-32)
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En litteraturstudie bestar av data fran olika litterara dokument. Syftet och fragestallning-
arna bestdmmer vilken stil av text som kommer att véljas till lardomsprovet. Det kom-
mer att anvandas mest vetenskapliga artiklar, tidskrifter och bocker det kan ocksa an-
vandas doktorsavhandlingar. | lardomsprovet kan man ocksa anvénda sig av olika lag-

texter, historiska dokument och riktlinjer. (Friberg 2017 s. 45)

6.2 Etiska aspekter

| detta avsnitt presenteras de etiska aspekter som tas i beaktande i detta lardomsprov.
Etiska anvisningar som kommer att foljas ar vad Forskningsetiska delegationen tar upp i
“God vetenskaplig praxis och handliggning av misstankar om avvikelser frdn den i Fin-
land” (Forskningsetiska delegationen 2012). DA studien &r en litteraturstudie &r 6ppen-
het vid redovisning av resultaten fran olika studier, vare sig de Gverensstaimmer med
varandra eller inte, en viktig etisk aspekt. Da arbetet baserar sig pa flera litteraturkallor

ar detta viktigt.

Innan man borjar med arbetet ar det viktigt att paborja med de etiska dvervagande.
Forsberg & Wengstrom (2013) poangterar att fusk och ohederlighet inte far komma
upp. De etiska 6vervagande gors angaende utvéljande av presentation av resultat. Det
ar viktigt ocksa att man redovisar alla artiklar som ingdr i lardomsarbetet och via detta
ocksa presenterar alla sina resultat ocksa dem som strider emot arbetets fragestallning
och/eller andra artiklars resultat. | en litteraturstudie ar fragestallningens fragor ocksa
uppstallt till litteratur, inte till andra personer. (Forsberg & Wengstrom 2013 s. 69—70)

6.3 Avgransning

For att kunna forstd problemomréadet och for att ocksa kunna begrénsa forskningsomra-
det maste en inledande litteratursokning goras for att identifiera vad som redan publice-
rats inom det valda omradet. En orienterande litteratursékning ger viktiga svar pa de
fragor som har uppkommit, till exempel om det finns litteratur om omradet. Om det inte
finns till exempel forskningsartiklar kan det betyda att omradet dnnu inte har utfors-

kats och att problemet skall 16sas. (Friberg 2017 s. 40)
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Studien begransas till delaktighet med fokus pa tillhorighet och gemenskap. Detta for att
amnet inte skall bli for brett. Genom att koncentrera studien pa tillnérighet och gemen-
skap blir kunskapen djupare. Avgransningar i artikelsokningen kommer att vara att alla
artiklar skall vara vetenskapliga artiklar, hela artikeln skall finnas tillgdnglig och den
skall vara hogst 10 ar gammal. Dessa krav som stéllts for artikelsokningen kommer att
ge mer relevanta och palitliga artiklar. Nar artikelsokningen utfors kommer vid behov
att anvandas + och — tecken for att kunna inkludera eller exkludera &mnen som antingen

ar relevanta eller irrelevanta for sékningen.

6.4 Litteratursékning

Vetenskapliga artiklar som anvénds i lardomsprovet ar insamlade genom litteratursok-
ning i databasen Ebsco, Sciencedirect och ProQuest. Aven en manuellsokning kommer
att goras i databasen Google Scholar. Sékorden som kommer att anvandas ar relevanta
for den information som detta lardomsprov skall innefatta (se tabell 1). De olika sokor-
den kommer att kombineras pa olika sétt med hjéalp av OR och AND beroende pa sokre-

sultaten och vilken databas som kommer att anvandas.

6.5 Urval av artiklar

Artiklar som kommer att bli inkluderade eller exkluderade i informationssokningen
kommer att folja dessa kriterier:

- Alla artiklar skall vara forknippade till tillhérighet och gemenskap.

- Alla artiklar skall vara referentgranskade artiklar (peer reviewed).

- Hela artikeln skall finnas tillganglig.

- Artiklar om delaktighet skall specifikt behandla &mnena tillhorighet och/eller

gemenskap.
- Artiklarnas skall handla om barn.

- Artiklarna skall vara publicerade fran 2010 och framat.

Vart totala material bestod av 20 artiklar och efter en noggrann avgransning av artiklar-
na aterstod atta (8) artiklar som vi anvande oss av. Vi valde dessa artiklar pa basen av

deras innehall, relevans, kallhanvisningar och alla dessa artiklar var ocksa skrivna nyli-
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gen. De artiklar som vi valde att ld&mna bort hade bristfalligt innehall och/eller var
inte tillrackligt relevanta for vart lardomsprov. En del av artiklarna utesléts pa grund av
att nar vi laste igenom resultat delen visade det sig att forskningen rort nagonting annat
an det vi var intresserade av och att en del hade vilseledande rubrik. Né&r vi hade avgréan-
sat vara artiklar borjade vi studera dem noggrant och soka likheter och gemensamma

teman.

6.6 Analys

Forsberg & Wengstrom (2013 s. 150) skriver att den stora utmaningen i en studie kan
vara beskrivning, analys och tolkning. Utmaningen &r att gora stora mangder insamlad
information forstaelig, minska mangden information och identifiera monster i informat-
ionen. Pa de viset byggs ramarna for att kunna kommunicera och presentera resultaten. |
analysfasen ar det ocksa forskarens ansvar att observera och beskriva den egna analy-
tiska processen.

Analysmetoden som anvands i detta lardomsprov ar innehallsanalys. Forsberg & Weng-
strom (2013 s. 151) sager att en innehallsanalys kannetecknas av systematisk och pa
stegvissatt klassificering av data for att kunna identifiera teman och monster da malet ar
att beskriva specifika fenomen. Jacobsen (2007 s. 139-141) sager att det forsta som gors
i en innehallsanalys ar att soka efter kategorier som kan skapa struktur i texten. For att
hitta kategorier letar man fram vilka teman som tas upp i artikeln. Kategorisering inne-
bar att samla information som liknar varandra, behandlar samma fenomen eller tema.
Med hjalp av kategorisering kan man ocksa skilja pa information som lyfter fram olika
fenomen eller teman. Syftet med kategorisering ar att forenkla detaljerad och omfat-
tande information, da kan man ocksa jamfora olika artiklars information och darmed
pavisa att flera olika artiklar behandlar samma tema och lyfter fram det ur olika syn-
vinklar. Nar man skall fylla kategorierna med innehall betyder det att man anvander den
information som stigit upp i artiklarna som man kommer att anvénda. Detta leder till att
de olika kategorierna far innehall och mening samt beskriver den individuella kategorin.
(Jacobsen 2007 s. 139 ff.)

22



Sista steget i en innehallsanalys ar att jamfora informationen man har samlat in. | detta
skede skall man kritiskt granska och jamfora den insamlade informationen. N&r man i
detta skede jamfor den insamlade informationen ser man hur den héanger ihop och ocksa
se om det finns manga olikheter. Om det kommer fram manga olikheter i detta skede
skall man ga tillbaka och forsoka hitta orsaken varfor det kommer fram olikheter, om
det ar maojligt, detta ger en mer trovardig bild av resultaten. Om de olika artiklarna har
kommit till samma resultat kan man konkludera att studiens resultat &r palitliga och tro-

vardiga for att det finns manga forskningar som stoder det. (Jacobsen 2007 s. 143-144)

6.7 Palitlighet

Vid utférande av detta arbete beaktades reliabiliteten och validiteten i lardomsprovet
genom att gora en utforlig litteratursokning i olika. For att finna data som ar relevant
och viktig for detta lardomsprov anvéndes sokord som dr relevanta for arbetet. Artiklar-
na som anvands i arbetet innehaller allt som en vetenskaplig artikel skall innehalla: ab-
strakt, metod, bakgrund, resultat och diskussion samt referenser. Genom detta kommer
det fram att forskarna som har skrivit dessa artiklar har gjort sina etiska 6vervéagningar

och fatt tillstand av etiskt rad.

6.8 Arbetsprocess

Enligt Jacobsen (2007 s. 20) &r lardomsprov uppdelade i fyra olika faser, planering, ge-
nomférande, analys och rapportskrivning. Tidsplanen som detta lardomsprov kommer
att folja &r den som skolan har planerat, detta betyder att planering ar fardig i december
2020. Planen kommer att presenteras december 2020 pa planseminarium. Efter planfa-
sen for lardomsprovet borjar litteratursékningen och analys av de valda artiklarna. Pre-
sentation av det fardiga lardomsprovet ar planerat for Theseus forum varen 2021.

Lardomsprovets tidsram for planfasen tog for oss dver tre (3) manader. Under denna tid
valdes det omrade som arbetet skall undersoka i, gjort en insamling av bakgrundsfakta,
tidigare forskning och redovisat annu fér var teoretiska referensram inom det valda te-
mat. Under denna tid valdes ocksa metoden for arbetet. Detta arbete &r skrivet storsta

delen pa distans, detta val gjordes pa grund av den pagaende coronapandemin och detta
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arbetssétt fungerade bra for lardomsprovet. Skribenterna traffades ungefar en till tva
ganger i veckan och arbetade tillsammans pa arbetet men storsta delen av arbetet &r
skrivit individuellt och sedan delat med varandra via delade dokument. For att under-
latta processen och for att ett delat dokument online inte fungerar alltid har Mathias haft
huvudansvaret for tabellerna, hur dokumentet ser ut och inlamning av dokumentet till

olika inlamningar.

Nésta steg var att bestdamma sokord, databaser och kriterier for artiklarna. Efter detta
genomfordes litteratursokning med inslag av en systematisk litteraturstudie. Sedan sok-
tes artiklar fran olika databaser via en manuell s6kning pa grund av fa artiklar av den
systematiska litteratursokningen. Efter en lang sokning, granskades artiklarna kritiskt
och lastes ytterligare igenom en gang. Analysprocessen fortsattes genom kategorisering

av artiklarnas innehall och pa sa satt skapades dvergripande teman.

Socialt natverk

Barns utveckling och halsa . Fysisk aktivitet
- Utbildning/ Lérande

Mental halsa

Tillharighet

Kinslan av tillhGrighet Gemenskap

Delaktighet

MNormer

Figur 1. Temas kategorier
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| resultatanalysen jamfordes studiens resultat med tidigare forskningen och den teore-
tiska referensramen. | processens slutfas granskades lardomsprovets resultat kritiskt ur
olika perspektiv och s& granskades vad som har lyckats och vad som skulle ha kunnat
goras pa ett annat satt. Vidare forskningsidéer diskuterades till exempel hur en intervju-
studie skulle kunna stéda detta lardomsprov pa ett annu djupare niva och kanske fa helt
konkreta svar av barnen. Hur arbetena tillsammans skulle kunna gynna barnets valma-
ende under coronapandemi i fortsattningen genom att ha stod fran litteratur och inter-

vjuar.

7 RESULTAT

Resultatkapitlet i detta lardomsprov bestar av totalt atta (8) olika artiklar som tar upp
konsekvenser som har uppstatt pa grund av COVID-19 och konsekvenser som uppstatt
av bristfallig tillhorande. Resultatkapitlet ar uppdelat i tva olika teman som kommit upp
i de olika artiklarna enligt foljande: Barns utveckling och halsa och Kénslan av tillho-
righet. Dessa teman var centrala i artiklarna nér litteratursékningen gjordes. For att un-
derlatta lasning for lasaren ar artiklarna numrerade fran 1-8. Artiklarna ar uppréaknade i

tabell 3 med deras titel, syfte och resultat (se tabell 3).

7.1 Barns utveckling och hélsa

Artikel 1 och 2 har bada kommit till samma resultat att samhéllsslutningar pa grund av
COVID-19 har negativa inverkningar pa barn och unga. Stangningarna av skolor och
daghem har haft en negativ inverkning pa barn och unga. Bada artiklarna har kommit
fram till att det har varit starka negativa effekter pa barnens och ungas larande, utbild-
ning och mentala hédlsa. Resultaten i artikel 2 visar att barn &r i behov av social kontakt
med vénner, slakt, daghemspersonal och larare som gynnar barnens kansla av delaktig-
het, sociala natverk och kanslan av tillhérighet. Resultaten i artikel 1 h&nvisar till kdnda
infektionsmonster och dodlighetsfaktorer att daghems- och skolstdngningar inte mera
gar att motivera. Artikel 2 visade att de barns foraldrar som har haft tid har gynnats av
tiden dar daghem och skolor varit stangda pa grund av att de barnen fatt full uppmark-
samhet av fordldrarna. Fastén artikel 1 och 2 &r gjorda i olika lander och olika kontinen-

ter har de kommit till samma resultat som kan visa att stdngningarna inte gynnar barns
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och ungas utveckling. Barn och unga ar i behov av sociala interaktioner och visar bete-
ende som forlanger den sociala interaktion som Artikel 3 visar pa.

Artikel 4 visar hur nya utmaningar i smabarnspedagogiken och nya trender i lek- och
inlarningssituationer. Inlarningssituationer uppstar i praktiken och professionella borde
veta om de olika trenderna. Pa grund av att stangningarna pagar kan inte de profession-
ella vara medvetna om de nya trenderna inom leken som barn sannoligen kommer att
villa leka. Artikel 4 visar hur viktig lekens betydelse ar for larande men detta kan vara

svart att na om barnen inte ar delaktiga i den smabarnspedagogiska verksamheten.

Artikeln 5 resultat stoder artikelns 4 resultat; genom att leka och vara med i fy-
siska aktiviteter sd som inne och ute i narmiljon ar halsosamt och ar mycket viktigt for
barns fysiska och psykiska hélsa. Barn som uppfyller rorelserekommendationer har
battre kognitiv och psykisk hélsa och immunfunktion visar resultaten. Resultaten visar
ocksa att leken och den fysiska aktivitetens battrar barn och ungas somnkvalitet. Artikel
5 resultat visar anda att vid stangningarna har barn och ungas rorelse minskat och an-
vandning av den sociala median och internet okats. S& som i artikel 2 sa visar
ocksa artikels 5 resultat att i vissa familjer har detta varit en positiv sida nar familjeti-
den har okats. Artikel 6 resultat har kommit fram till liknande resultat som artikel 5. Lek
och rorelsen har minskat hos barn och det ar mycket viktigt att vardnadshavar-

na uppmuntrar och motiverar till lek och rorelse i och ndra hemmet under barnets fritid.

7.2 Kanslan av tillhdrighet

Artikeln 7 och 3 resultat stoder varandra genom att beskriva tillhdrighetens vikt i barn-
domen. Artikeln 7 beskriver att bristfallig tillhérande till en gemenskap har negativa
effekter och det kan paverka barnen negativt till exempel deras sjalvkansla, humor och
till och med hur de beddmer meningsfullheten i sin egen existens. Artikel 7 visar att
barn borjar redan i ett tidigt skede folja gruppens normer och visa tecken pa ett behov av
tillhorighet. Att fokusera pa tillhérigheten redan hos barn framjar positiva dvergangar
senare till vuxenlivet. Artikel 3 lyfter fram att ett langvarigt bristfalligt tillhérande till en
gemenskap har visat sig ha allvarliga konsekvenser for barns anpassning under skolaren.

Bade artikel 7 och 3 sager att barn borjar utveckla en forstaelse for andras tankar, kéans-
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lor och avsikter runt fem ars alder. Detta bygger en grund for empati, acceptans och to-
lerans for andra. Barn forstar ofta snabbt kamratgodkannande och tillhdrande nér de
borjar skolan och detta visas av barn att de vill fa acceptans av gruppen och undvika
ogillande av gruppen. Artikel 3 sager att om barn &r motiverade att tillhdra en gemen-
skap, ar det ocksa, i situationer dar barnet kanner bristféllig tillhdrande, forvantat att
barn aterupprattar sin kéansla av tillhérighet. Artikel 8 sager att social exklusion i skol-
miljo minskar kanslan av tilln6righet och det paverkar barnens mentala halsa negativt.
Artikeln visar att enbart social exklusion inte i stora drag paverkar barnens mentala
halsa om de kéanner tillhorighet i en gemenskap i skolmiljon, medan enbart tillhorighet i
en gemenskap paverkade barnens mentala halsa direkt. Studien visade att tillhorighet till
en gemenskap var centralt i hur social exklusion paverkade barnens mentala hélsa. Bris-

ter i detta hade negativa konsekvenser.

8 RESULTAT ANALYS

Coronapandemin har satt ett stort extra tryck pa vart samhéllssystem och leder till stora
sociala och ekonomiska kostnader. Varjo (2020) lyfter upp att det finns barn som gar
miste om hens kanske enda varma maltid nar skolorna stangdes. | den smabarnspedago-
giska verksamheten har barn ocksa majlighet till tre maltider under dagen (morgonmal,
lunch, mellanmal). S& som Varjo anser att det finns barn som gar miste av skolmaten
kan det ocksa finnas en stor risk att de barn som inte deltog i den smabarnspedagogiska
verksamheten gatt miste av maltider. Varjo lyfter ocksa upp hur det finns ojamlikheter
mellan familjer och deras resurser. Fastdn Burgess-Macey (2020) lyfter upp att vissa
barn har gynnats av den extra tid de har fatt av sina foraldrar och uppmarksamheten sa
lyfter Spaull & Berg (2020) upp att det &nda finns manga foraldrar som av ekonomiska
orsaker inte kan vara borta fran arbetet. Spaull & Berg (2020) poangterar samma saker
som Varjo (2020), de lyfter fram att nar skolorna/daghemmen stdngdes har det haft en
starkt negativ inverkan pa barnens utbildning och mentala hélsa. Alla familjer har inte
samma resurser att hjalpa barnen hemma med skoluppgifter eller barnen kanske inte har
hemma ett lugnt rum for att arbeta med skoluppgifter och genom detta paverkas barnens
larande negativt. Vandenbroeck (2010) lyfter fram lekens betydelse for larande, och pa
sa vis kompletterar Varjo (2020) och Spaull & Berg (2020) att nar daghem har varit

stangda har inte barnen kunnat leka med varandra pa samma vis som i normal tid. Nar
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barnen gar i skolan kan ocksa lararen dvervaka barnens vélbefinnande och sociala ut-
veckling genom god kdannedom om dem. Handledaren eller lararen kan snabbt se om
barnen visar fordndringar i hens beteendemonster. Wall Street Journal (2020) poangte-
rar ocksa hur skolor och daghem hjélper att identifiera inlarningssvarigheter, drogbero-
ende, fysisk misshandel, depression etcetera. Burgess-Macey (2020) lyfter fram att bar-
nen &r i behov av social kontakt med vanner och med personalen i daghem och skolor.

Svenska akademiska ordboken (2020) definierar begreppet delaktighet ’ta del av na-
got”, detta kan vara ett socialt ssmmanhang, en aktivitet eller en uppgift som till exem-
pel en skoluppgift. Genom att l6sa uppgiften kan individen fa kénslan av tillhérighet

som ar en mycket viktig aspekt av delaktighet.

Brantberg-Ahlfors et al. (2019) lyfter upp att individens tillhoérighetskansla ar i forbin-
delse med individens upplevelser som till exempel i en skolklass. Om individen gar
miste om tillhdrighetskénslan kan olika kénslor som skam, ilska eller besvikelse upp-
komma. Genom detta kan individen kanna att hen blir exkluderad vilket igen da kan pa-
verka hens sjalvbild, sjalvrespekt och psykiska valmaende. Wall Street Journal (2020)
lyfter upp att skolstangningar har en negativa inverkan pa barnens sociala utveckling
och mentala fardigheter. Varjo (2020) lyfter upp att det genom skolstangningar kan vara
mojligt att alla barn inte har mojlighet att 16sa eller /och goéra sina skoluppgifter under
distansundervisning pa grund av det kanske inte finns en sadan mojlighet hemma eller
att foraldrarna inte har resurser att hjalpa barnen med uppgifterna. Walger et al. (2020)
och Spaull & Berg (2020) gar hand i hand med sina rekommendationer och hanvisning-

ar att det skulle vara bast for unga och barn att komma tillbaka till skolor och daghem.

Studierna lyfter fram att under coronapandemin har den fysiska aktiviteten minskat hos
barn och unga och den sociala medians anvandning har okat. Heikkil4 et al. (2020) lyf-
ter upp i sin forskning att barn och unga kanner att vardagarna ar inskrankta pa grund av
de olika begransningarna som till exempel begransningar i att traffa sina vanner eller ga
till sina fritidsaktiviteter. Kasturkar och Gawai (2020) har samma rekommendationer
som Dunton et al. (2020) det vill séga att det ar viktigt att motivera och uppmuntra barn

till att vara kreativa och aktiva. Genom att stodja barnet med en positiv instéllning gyn-
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nar man barnets valbefinnande. Moore et al. (2020) studie beskriver hur fysisk aktivitet
forbattrar barnens och ungas kognitiva halsa, psykiska hélsa och immunfunktion.

| artikeln av Allen (2019) sager hon att det ar viktigt for barnets prosociala utveckling
att hora till en gemenskap. Dessa gar hand i hand med varandra. Resultaten av studien
visar att tillhorighet ar en viktig del av barnens utveckling och bristen pa detta har nega-
tiva effekter pa barnets utveckling. Resultaten visar att stangningar av skolor och dag-
hem lett till forsvagning i barnens kénsla av delaktighet och tillhdrighet till gemenskap-
er. P4 daghem arbetar man mycket ur ett socialpedagogiskt perspektiv och dar ar delak-
tighet en central utgangspunkt i arbetet. Nar barn ar delaktiga i en gemenskap lar barnen
sig av varandra och utvecklar sina sociala fardigheter, detta har positiv inverkning pa
overgangar senare i livet. Nar barn ar delaktiga i en gemenskap bygger de en grund for
empati, acceptans och tolerans for andra. Cederlund et al. (2017) sager att delaktighet
och tillhorighet &r oftast kopplat ihop med gemenskaper. Resultaten visar att om barn
inte upplever delaktighet och tillhGrighet kan detta leda till negativa effekter pa barnets

utveckling och mentala halsa.

9 DISKUSSION

| detta kapitel kommer vi att redovisa de mest centrala resultaten och hur vi har gatt till
vaga for att na dessa resultat. Till sist ar det ett kapitel om slutsatserna dar vi ocksa ger

vara tankar for vidare forskning i amnet.

9.1 Resultatdiskussion

Syftet med detta lardomsprov var att granska vad bristféllig tillhérighet i en gemenskap
kan ha for konsekvenser for de barn som har stannat hemma under pandemitiden. Som
fragestallning for arbetet hade vi: Vilka konsekvenser av bristfallig tillhérande till en
gemenskap kan barn uppleva om de inte kunde delta i den smabarnspedagogiska verk-

samheten?

Att vara ” en del av ndgonting ” (Svenska Akademiens ordbok 2020) &r en viktig aspekt

for delaktighet och att kdnna att man "hor till” nagon grupp och blir "godkénd” som kan
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till exempel ett sportlag. Molin (2004 s. 43) beskriver att ytterligare definition av delak-
tighet dr “aktiv medverkan eller medansvar”. Medverkans betydelse kan beskrivas som
att det behovs en interaktion mellan minst tva individer for att individen skulle kunna
kanna sig delaktig. Studierna poédngterar hur barnen behdver vara i social kontakt med
sina vanner och hur viktigt det ar for dem. Att k&nna tillhorighet i gruppen ar en stor del
av att k&nna sig delaktig.

Pa grund av att temat inte har forskats i nagot mycket var det svart att hitta relevanta
artiklar for var litteraturstudie. Detta syns med att vi bara har fatt atta artiklar med som
var relevanta. Fastan vi bara har atta artiklar i resultaten ser vi anda att vi fick svar pa
var fragestallning. For att ytterligare kunnat fa mera artiklar till resultaten kunde vi ha

gjort en artikelsokning pa finska och svenska.

Da vi delade upp resultaten fick vi tva olika teman som var relevanta for detta lardoms-
prov och kunskapen artiklarna innehéll. Som teoretisk referensram anvénde vi o0ss av
delaktighet. Delaktighet som teoretisk referensram ar starkt kopplat till tillhérigheten.
Cederlund & Berglund (2017 s.13-14) beskriver att en gemenskap ar individens kansla
av subjektiv upplevelse det vill saga att fa vara delaktig i olika gemenskaper och bade
uppleva tillhorighet i dessa grupper. Gemenskaper kan bildas fran familjen, vénner,
slékten, arbetskamrater och foreningar. | artiklarna som vi anvénde oss av i resultat de-
len kom det mycket upp om delaktighet och tillhérigheten, sa var teoretiska referensram
var mycket lamplig for vart lardomsprov. Artiklar vi hittade svarade inte direkt pa var
fragestallning for att coronapandemin har varit en sa kort tid, men artiklarna svarade
over lag bra pa fragan om konsekvenser av bristande tillhdrighet. Artiklarna svarade bra

pa hur delaktigheten har en viktig roll i barnets utveckling och larande.
Sammanfattningsvis kan vi konstatera att genom var studie har vi besvarat var frage-

stallning och uppnatt syftet for vart lardomsprov. Var studie bekréaftar att vara resultat

och tidigare forskning stoder varandra.
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9.2 Metoddiskussion

| detta lardomsprov anvandes litteraturstudie som metod. Vi har valt litteraturstudie pa
grund av att vi vill veta vilka, pa ett teoretiskt satt, konsekvenserna av situationen ar och
hur som larare eller handledare eller vardnadshavare man kan stodja barnen bést i denna
situation. Distansarbete ar ocksa en metod som har fungerat mycket bra for oss bada och
denna metod var ocksa tidsmassigt den basta for oss. Vi var mycket intresserande av att
hitta relevant fakta om var fragestéllning fastan vi hade svart att hitta relevanta veten-
skapliga artiklar pa grund av manga artiklars rubrik var missvisande; till synes relevanta
rubriker behandlade undersokningar som var irrelevanta for detta lardomsprov.

Denna studie grundar sig pa atta (8) vetenskapliga artiklar vi funnit genom litteratursok-
ning i databasen Ebsco, ScienceDirect och Proquest. Vi gjorde &ven en manuella sok-
ningar i databasen Google Scholar. Vi har ocksa anvéant oss av bocker som innehall re-
levant information for detta lardomsprov. Efter en mycket noggrann granskning och ge-
nomgang kom vi till atta (8) artiklar. Dessa étta (8) artiklar var de mest relevanta och de
mest vetenskapliga for att arbeta med detta lardomsprov. De olika studierna har gjorts i
olika lander (Australien, Storbritannien, Kina etcetera). For mangsidighetens skull ville
vi ha material fran olika lander och olika forskare som har hanvisat till relevanta kallor.
De olika delarna i lardomsprovet stoder varandra och det gor att det gar att koppla resul-

taten med tidigare forskningen och med den teoretiska referensramen.

Vi anser att litteraturstudie som metod fungerade bra for oss. Vi kunde besvara var fra-
gestallning bade val, tydligt och grundligt. Vi kunde ha arbetat med mera periodiska
deadline vilket skulle ha underlattat slutdelen av arbetsprocessen. Vi arbetade dock val

tillsammans som ett team och stédde varandra 6msesidigt genom hela arbetsprocessen.

Vi har anvant oss av olika tabeller for att tydliggora vara sokord (se tabell 1), databas
(se tabell 2) och resultat (se tabell 3) sa det blir klart hur vi har kommit fram till vara
artiklar och resultat. 1 tabellen for databaser har vi tagit med ProQuest som en systema-
tisk litteratursokning fast dn sokningen gav 456 966 antal traffar. Vi har inte granskat
alla dessa artiklar pa rubrikniva for att nar sokningen gjordes markte vi att efter ungefar

100 lasta rubriker var artiklarna inte mera relevanta for sokningen. Gransningen och va-
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let av artiklar har gjorts fran vara urvalskriterier. Vi har skrivit ner vara mest grundlag-
gande kriterier 1 kapitel Urval av artiklar”. Begreppen tillhorighet och delaktighet var i

den storsta rollen.

Vart storsta dilemma nér vi utforde detta lardomsprov var att hitta relevanta vetenskap-
liga artiklar. Trots bra sokresultat hade manga studier slutligen forskat i &mnen som inte

var relevanta i for vart lardomsprov. Manga artiklars rubrik var missledande.

9.3 Slutsatser

Vart lardomsprov grundar sig pa 39 olika kallor. Resultaten av var litteraturstudie svara
pa var fragestallning men ifall studien skulle ha gjorts med en annan metod skulle vi ha
kunnat fa ett mera djupare svar pa var fragestallning. Med till exempel intervju som me-
tod skulle vi ha kunnat fa mera specifika svar for vad just coronapandemin har haft for
konsekvenser for de barn som inte varit delaktiga pa smabarnspedagogisk verksamhet.

Vi anser pa grund av var breda kallgrund i bakgrunden, tidigare forskning och den teo-
retiska referensramen har vi fatt bra insamlat material och relevant fakta till vart lar-
domsprov. Den stérsta utmaningen for oss var artikelsokningen. Vi ansdg snabbt att
mangden artiklar inom detta inte var sa stor. Fastan mangden artiklar i resultaten inte
var bred anser vi dnda att denna studie ar till nytta for professionella inom smabarnspe-

dagogisk verksamhet.

Resultaten av vart arbete understryker hur viktigt det &r for barn att redan fran tidig al-
der ké&nna sig delaktiga och tillhdriga. Oavsett det allmanna samhéllslaget (normalt eller
COVID-19) &r detta viktigt for barnens sociala utveckling och sjalvbild. Vi vill ocksa
podngtera i vikten i att ocksa motivera barn att halla sig fysiskt aktiva.

Styrkorna i detta arbete anser vi ar en bred kallgrund fér bakgrund, tidigare forskning
och for den teoretiska referensramen. Fastdn coronapandemin som temat inte har fors-
kats i nagot mycket annu for tillfallet ser vi vart val av tema anda som en styrka. Valet

av temat kan bilda en grund for framtida studier.
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Som vidare forskning foreslar vi en uppfoljningsstudie. Metoden som vi féreslar ar en
intervjustudie med barnen for att granska om resultaten i denna studie stoder varandra. |
uppfoljningsstudien skulle barnen fa beratta sina kanslor och ge forslag vad som skulle
ha kunnat gjorts béttre for att undvika konsekvenser som en pandemitid har haft. En in-

tervjustudie kan ge mera aktuella svar som &r specifika for just de barnen.

Som blivande socionomer anser vi det mycket viktigt att d&ven i svara samhalleliga situ-
ationer kunna trygga barnens harmoniska uppvaxt, utveckling och stédja dem dven vid
svara situationer i samhéllet. Genom att som professionella och vardnadshavare forega
med gott exempel kan vi hjalpa barnen att starka och forbéttra sina sjalvbilder. Kénslan
av delaktighet och tillhérighet redan fran tidig alder har en viktig roll ocksa i vuxen li-

vet.
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COVID-19

lack of belonging

early childhood education, preschool, kindergarten

Tabell 2. Resultat av s6kning i databaser

Sokbas Sokord Aptal An_tal anvnaa
traffar | artiklar

children OR minor OR adolescents OR child OR kids
AND consequences OR effects OR outcomes OR im-

EBSCO pact AND belonging OR belongingness OR connect- 01 0
edness.
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EBSCO longing OR sense of belonging AND consequences 7l 0
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COVID-19 AND early childhood education OR pre-

EBSCO school OR kindergarten AND consequences OR effects 9 1
OR outcomes OR impact
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ProQuest pact AND community AND COVID-19 456 966 3
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South Africa and its im-
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ningar har de kostnader pa bar-
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stdngningarna av skolor och dag-
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monster och dodlighets faktor att
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stangningar inte gar mera att mo-

tivera.
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C., Kelly C., Ou-

Rethinking early years:

how the neoliberal agenda

Artikeln har fokus pa att under-
soka de negativa effekterna coro-
naviruset har pa barns liv och de-

ras utbildning i Storbritannien

Acrtikeln lyfter fram att barnen &r
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deras vénner, slékten, personalen
pa daghemmet och larare. Arti-
keln sager att en del barn har
gynnats av denna tid men de barn
har foraldrar som har kunnat ge
deras fulla uppmérksamhet, de
som har foraldrar som inte kan ge
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Soundings Futures series
Over H., 2016 The origins of belonging:

social motivation in in-

fants and young children
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tillhérighetens rotter och varfor
barn behover ké&nna tillhorighet.

Studien tar upp att redan fran ti-
dig utveckling foérsoker barn an-
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langvariga forhallanden med sina
gruppmedlemmar. N&r barn sak-
nar kanslan av tillhdrighet far det
dessutom negativa konsekvenser

for deras valbefinnande.

Vandenbroeck M.,
2010

Participation in
Childhood Education and

Care Programs:

Early

Equity,
Diversity and Educational

Disadvantage

Syftet med studien ar att forska i
nackdelar och ojamlikheter inom

daghem.

Resultaten av forskningen visar
att barncentrerade laroplaner som
tar hansyn till barns och familjers
olika perspektiv & mer fram-
gangsrika nar det galler att skapa
I6nsamma  inl&rningsutrymmen.

Detta kraver reflekterande uto-
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mang, i stéllet for foraldrarnas

deltagande.

Moore S., Faulk-
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Ferguson L., Mi-
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loo L., Tremblay
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Impact of the COVID-19
virus outbreak on move-
ment and play behaviours
of Canadian children and
youth: a national survey

Denna studies syfte dr att ge bevis
pa de sidokonsekvenserna av
COVID-19-pandemin. Studien
bevisar negativ inverkan pa kana-
densiska barns och ungdomars
rorelse- och lekbeteenden.

Resultaten visar pa en stor 6kning
av anvéandning av social media
och internet och en stor nergang i
tid som anvants for fysiska aktivi-
teter. Artikeln lyfter upp den po-
sitiva sidan att familjetiden dnda
har okats.

Dunton G., Do B,,
Wang S., 2020

Early effects of the
COVID-19 pandemic on
physical activity and sed-
entary behaviour in chil-

dren living in the U.S.

Denna studies syfte &ar att under-
soka effekterna av COVID-19-
pandemin av fysiska aktiviteter

hos amerikanska barn.

Artikeln lyfter upp att minsk-
ningen i fysiska aktiviteter som
orsakat av COVID-19 ar mycket
negativt och att det darfér mycket
viktigt att uppmuntra och moti-
vera fysiska aktiviteter i eller ndra

hemmet under barnets fritid.

Allen K., 2019

The Importance of Be-
longing Across Life

Artikelns syfte var att undersoka
vad tillhdrighetens betydelse &r i

alla livsskeden.

Artikeln lyfter upp att i barndo-
men borjar barn utveckla sitt
prosociala beteende och forstael-
sen for jaget i forhallandet till
andra. Artikeln tar upp att barn i
denna alder visar ett behov av
tillhdrighet och kénslan av att

vara inkluderad.

Li C., Jiang S,
2018

Social exclusion, sense of

school  belonging and
mental health of migrant
China: A

structural equation model-

children in

ing analysis

Forskningens syfte &r att under-
soka hur social exklusion och
kanslan av tillhdrighet i skolmiljo
paverkade de kinesiska migrant-

barnens psykiska hélsa.

Forskningens resultat visade att
enbart social exklusion inte var
signifikant forknippad med barns
psykiska hdlsa, men kénslan av
tillhorighet i en skolmiljo hade

positiva effekter pa barnets halsa.




Resultaten visade ocksa att dessa

paverkade varandra.




