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KASITTEIDEN MAARITTELY

Osallisuus

Osallisuuden on kuvailtu tarkoittavan mukanaoloa jossakin tai osan ottamista johonkin. Termeina toi-
sistaan voidaan kuitenkin erottaa ”osallisuus” ja “osallistuminen”. Osallisuus koostuu oikeudesta saada
tietoa itsed koskevista asioista sekd mahdollisuuksista ilmaista mielipiteensé niistd ja ndin paasta puo-
lestaan vaikuttamaan néihin asioihin. Osallistuminen taas tarkoittaa konkreettisempaa osallisuuden toi-
mintaa. Osallisuuden vastakohtana voidaan nahda osattomuus, jolla viitataan yksilon sivuun jaénee-
seen asemaan esimerkiksi yhteiskunnassa. Osallisuudessa on nahtavissa yksiléllinen seké yhteiséllinen
elementti. Yksil6 voi kokea itsensa arvokkaaksi osallistuessaan, ja toisaalta ympéaroivan yhteiskunnan

on oltava sellainen, ett& sielld osallisuus on mahdollista. (Pajulammi 2014.)

Lastensuojelun asumisyksikko

Tama projektiopinnéytetyd toteutettiin lastensuojeluyksikkd Silmun asiakkaille. Lastensuojeluyksikko
Silmu on Kokkolassa sijaitseva seitseman paikkainen kodikas laitosyksikkd, joka tarjoaa ammatillista
sijaishuoltoa huostaan otetuille tai avohuollon tukitoimenpiteitd kodin ulkopuolelle sijoittaville 12-
vuotiaille ja sitd vanhemmille lapsille ja nuorille. Silmun toiminta-ajatuksena on tarjota turvallinen,
aikuisjohteinen koti ja arki sijaishuoltoa tarvitseville lapsille ja nuorille (Lastensuojeluyksikkd Silmun

toimintasuunnitelma 2020.)

Nuoret lastensuojelussa

Tassa opinnadytetytssa puhun projektin kohderyhmasta tai asiakkaista nimelld nuoret. Talla tarkoitan
kohderyhmaéaéni, joka koostui yli 12-vuotiaista nuorista. Teetin projektin juuri nuorille, silld ndkemyk-
seni on, ettd tdma ikaryhma kaipaa osallisuuden tuomaa paaténtavaltaa ja vastuuta sekd vaikuttamisen
mahdollisuuksia. Lastensuojelussa on 2000-luvulla korostunut lapsikeskeisen tydskentelyn merkitys.
Samanaikainen painotus on lapsi- ja nuorisotutkimuksessa, joissa kiinnostuksen kohteena on lasten ja
nuorten ndkokulma; heidan toimijuutensa, toimijuuden tuntonsa ja kokemuksensa. (Bardy 2009.)

Tassa opinndytetydssa haluan tukea ja lisatd nimenomaan nuorten kokemusta kuulluksi tulemista.
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1 JOHDANTO

Tamaén projektiopinndytetyon tavoitteena oli lisaté lastensuojeluyksikon asukkaiden osallisuutta suun-
nittelemalla toimintamalli onnistuneeseen yhteisopéivaan yhdessa asukkaiden kanssa. Osallisuusprojek-
tin paatehtavana oli asukkaiden eli nuorten osallisuuden tukeminen ja mahdollinen lisédminen Silmun
arjessa. Osallisuutta pyrittiin tukemaan ja lisadmaan yhteisopaivéan toiminnan avulla. Osallisuusprojek-
tin myo6ta Silmun yhteisOpéaivien oli maara muuttua enemman nuoria osallistavaksi. Nuoria tuettiin toi-

mimaan yhteisépaivien suunnittelu- ja toteutusprosessissa itseohjautuvammin.

Asukkaiden kanssa suunniteltiin ja toteutettiin onnistuneita yhteisopaivia, pidettiin suunnittelukokouk-
sia ja lopuksi kerdttiin palautetta. Palautteen avulla voidaan jatkossakin suunnitella entistakin paremmin
nuoria osallistavia yhteisopéivia. Osallisuusprojektin kehitystehtdvan kautta saadut tulokset jaavat jat-
kuvan kehittdmisen, PDCA-mallin kautta yksikon arkeen jatkuvasti tarkasteltavana ja kehitettavéana tyo-
kaluna osallisuuden tukemiseksi (MCS 17.6.2020). Osallisuuden portaiden avulla mitataan asukkaiden

kokemusta osallisuudestaan projektin aikana (Pajulammi 2014).

Tyon tilaaja on Kokkolan lastensuojelupalvelut Oy, ja tein opinndytetyoni lastensuojeluyksikkd Sil-
muun. Silmu on 7-paikkainen kodinomainen laitosyksikko, joka tarjoaa ammatillista sijaishuoltoa huos-
taan otetuille tai avohuollon tukitoimenpiteena kodin ulkopuolelle sijoitettaville 12-17-vuotiaille nuo-
rille. Silmun toiminta-ajatuksena on tarjota turvallinen, aikuisjohtoinen koti ja arki sijaishuoltoa tarvit-

sevalle nuorelle (Lastensuojeluyksikkd Silmun toimintasuunnitelma 2020).

Yksikossa jarjestetadn yhteisopdiva joka viikon tiistaina. Talloin nuoret eivat lahde omille menoilleen,
vaan yksikon asukaat viettdvat aikaa yhdessa. Yhteisopdivan tavoite on korostaa me-henked ja yhteen-
kuuluvuutta asukkaiden keskuudessa, seka opetella ryhmassa toimimista. Yhteisossé osana oleminen ja
yhteisollisyyden yllapito osana arkea mainitaan Silmun toimintasuunnitelmassa. (Lastensuojeluyksikkd

Silmun toimintasuunnitelma 2020.)

Y hteisokokouksien siséllollinen tarkoitus on antaa asukkaille mahdollisuus palautteenantoon seka toi-
sille asukkaille ettd ohjaajille. Kokouksissa palautteenanto tapahtuu asiallisesti yhdessa keskustellen.
Tama osallisuusprojektin tavoite oli kehittdmaa yhteisopaivien osallisuutta selvittaméllg asukkaiden na-

kemyksia osallisuudestaan projektin aloittamishetkelld, sitten suunnittelemalla laht6tilanteen perusteella



2
lisdd osallisuutta lis&avié toimintoja, jotta yhteisopéiva kokonaisuudessaan olisi enemmén asukkaita

osallistava tapahtuma.
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2 OPINNAYTETYON ETENEMINEN, ALKUKARTOITUS JA PAATEHTAVIEN ESITTELY

Tassa luvussa kéyn 1&pi opinnédytetydn etenemistd. Aluksi kéyn 1api l&htotilanteen kartoitus seka inter-
ventioiden suunnittelua. Lahtotilanne sekd interventiot suunnittelin yhteisty6ssa nuorten ja ohjaajien
kanssa. Taman jalkeen kayn lapi alun yhteisokokouksen seka interventiot yhdesta viiteen eriteltyina
omiin osuuksiinsa. Lopuksi kdyn lapi saamani palautteen nuorilta seka ohjaajilta ja reflektoin omaa toi-

mintaani seka osallistavien yhteisopaivien valmista mallia tekeméni projektin tuloksena.

Seuraavassa kuviossa (KUVIO 1) esittelen opinndytetyon etenemisen vaiheittain. Mallissa eri vaiheet
esitellddn samanaikaisesti PDCA-mallin etenemisen kanssa, joka toimi tdssa opinndytetydssa jatkuvan
kehittdmisen mallina (MCS 17.6.2020).

Raportointi:
Valmis
yhteisopaivien

Yhteis6paivan
lahtotilanteen
kartoitus.
Tavoite:
Selvitetaan,
onko
osallisuutta
lisaavalle
projektille
tarvetta
yksikdssa.
Selvitetaan,
ovatko asukkaat
motivoituneita
osallistumaan
prjektiin.

Yhteis6pdivan
suunnittelu ja
toteutus:
Suunnittelukokous,
tehtdvien jakaminen
ja valmistuminen
yhteisopaivaan.
Tavoite: Osallistaa
asukkaat
suunnittelu- ja
toteutustydssa.

Yhteisopaivan
viettdminen
suunnitelman
mukaisesti.

Tavoite:
Asukkaat
saavat
osallistua
toimintojen
ohjaukseen
ensimmaista
kertaa.

Osallistujien
haastattelu ja
arviointien.
Tavoite:
Asukkaat saavat
kertoa
onnistumisia
seka
kehittamiskoh-
teita projektista.
Asukkaat saavat
vastata
palautekyselyyn.

malli, joka tukee
nuorten
osallisuutta.
Tavoite:
YhteisOpaivien
osallistava
toimintamalli
IEISREEINEED
yksikén arjessa.
Malliin tehdaan
saadun
palautteen
perusteella
tarvittavat
muutokset, jotta
se toimisi
jatkossa entista
paremmin.

PLAN: DO: Toteutus.
Suunnitteluvaihe, mita Yhteisopdivien viettoa
tehdaan ja kuka tekee, vuorotellen

vastuualueiden suunnitellen seka
jakaminen. toteuttaen.

CHECK: Varmistetaan
suunnitelmien
toteutuminen viimeista
yhteisopaivaa varten.

ACT: Tehdaan
palautteen perusteella
korjauksia projektiin
kokonaisuudessaan.

KUVIO 1. Opinndytetyon péaatehtdvat sekd PPCA-mallin mukainen eteneminen vaiheittain (MCS
17.6.2020).



Osallisuusprojektin padtehtavana oli lahtotilanteen kartoitus yhdessa nuorten ja ohjaajien kanssa, yh-
teisOpéivien suunnittelu yhteisokokouksessa, yhteisopdivien viettdminen suunnitelman mukaisesti, lop-
puarviointi kerddmall& palaute nuorilta ja ohjaajilta seka raportointi ja valmis malli (KUVIO 1). Selvi-
tin yhteisopéaivien nykytilannetta haastattelemalla ohjaajia sekd nuoria vapaamuotoisesti. Ohjaajat ker-
toivat, ettd he suunnittelevat yhteisopdivien toimintaosuudet nuorten toiveiden perusteella. Lisaksi he
suunnittelivat yhteisopéivien sisaltod, joka hyddyttaisi nuoria. Téllaista sisaltda oli esimerkiksi ravitse-

musterapeutin luento seka Martat-liiton ruoanlaittokurssi.

Toinen péatehtéva on suunnitella yhteisopéivien siséltd yhdessé nuorten seké ohjaajien kanssa (KU-
VIO 1). T&té varten pidettiin kokous, jossa suunnittelimme projektin kulkua nuorten kanssa. P&&-
dyimme siihen, ettd tavoitteenamme oli jarjestaa yksi ajallisesti ja sisallollisesti kattavampi yhteiso-
paiva, suunnitteluun kdytimme viiden viikon ajalta yhteisopaivia. Oli tarkeéa jakaa suunnittelu- ja val-
misteluty6 usealle viikolle, jotta yksittaisista yhteisopéivasté ei tulisi lilan kuormittavia nuorille. Alun
perin nuoret eivat ole osallistuneet yhteisopdivien sisallon suunnitteluun yksikdssa, joten aloitimme

kevyesti vélttden nuorten voimavarojen kuormittamista.

Kolmas paatehtéva on viettaa jokainen yhteisopéiva suunnitelman mukaisesti (KUVIO 1). Suunnitel-
man noudattaminen tdmé&n osallisuusprojektin aikana oli tarkeéé, jotta pddsimme padtapahtumana toi-
mivaan yhteisopdivaan aikataulussa ja kaikki esivalmistelut tuli tehtya. Opinnédytetydprojektin riskit
ovat esiteltynd omassa lukukappaleessaan, mutta lahtokohtaisesti pyrimme pysymaan suunnitellussa

aikataulussa.

Neljas paatehtdva on osallisuusprojektin arviointi (KUVIO 1). Nuoret saivat kirjallisen palautelomak-
keen taytettadvéksi. Ohjaajien antama arviointi suoritettiin haastattelemalla. Naiden arviointien perus-
teella yksikdssa voidaan tulevaisuudessa tehda yhteisopéivia vastaamaan paremmin nuorten tarpeita ja
mielenkiinnon kohteita. Namé kehityskohdat lisatadan valmiiseen yhteisépaivan malliin, jotta osallista-
van yhteisopaivan rakentamisen malli voisi toimia yksikgssé entistdkin paremmin, kohderyhmén tar-

peita vastaten.

Viides paatehtavé kaésitti raportoinnin, eli kirjallisen opinndytetyon (KUVIO 1). Kirjallisessa opinnay-
tetyossa esittelen osallisuusprojektin kokoanisuudessaan. Kayn l&pi lahtokohtaisesti osallisuusprojektin
tavoitteita ja peilaan saatuja tuloksia tietoperustaan. Tarkastelen omaa toimintaani osallisuusprojektin

aikana kriittisesti ja esittelen my6s saamani palautteen yksikon ohjaajalta.



3 KESKEISTA TIETOPERUSTAA OPINNAYTETYOHON LITTYEN

Toteutin projektilédhtdisen opinndytetyon. Monica Lo6win (2002, 16) maarittelee projektin seuraavan-
laisesti:
Projektimuotoinen tydskentely tarkoittaa ihmisresurssien ja aineellisten ja rahallisten re-
surssien hyddyntamistd suunnitellusti ja organisoidusti. Projektissa kdydaan lapi hyvin ja-
sennelty prosessi, joka johtaa ideasta sen toteutumiseen. Tarkoituksena on lyhent&4 aikaa
ja kustannuksia, joita tarvitaan seka laadullisesti etta méaarallisesti laadukkaan muutoksen
aikaansaamiseksi.

Tassa projektiopinnédytetydn projektiosuudessa eli osallisuusprojektissa kohderyhména toimii sijais-
huollon asiakkaat eli nuoret. Nuoruus ilmiéna ja sanana ei usein nouse esille lastensuojeluun liittyvissa
raporteissa ja tutkimuksissa. Lastensuojelu ammatillisena ké&sitteend, instituutiona ja toimenpiteend luo
mielikuvan lapsuudesta, mutta lapsuus siséltdd my6s nuoruuden kasitteen; lapsuus on padkasite ja nuo-
ruus alakésite. (Bardy 2009.)

Lastensuojelulain puitteissa kaikki alle 18-vuotiaat ovat lapsia, ja nuorilla viitataan yleensa yli 18
vuotta tayttaneisiin. Nuorisopsykiatriassa nuoruuden maérittely on néhty alkavan 12 ikavuoden jalkeen
ja lastensuojelun tilastoinnissa seka nuorisohankkeiksi nimetyissa projekteissa nuoruus katsotaan usein
alkavaksi 12-vuotiaana. (Brady 2009.) Taman osallisuusprojektin kohderyhma nimetéan tassa opin-

naytetydprojektissa nuoriksi, silla he kuuluvat ialtaan tahédn 12—-18-vuotiaiden ryhmaan.

3.1 Osallisuus

Osallisuus-kasitetta kaytetddn nykyisin monenlaisessa eri merkityksessa. Erilaiset merkitykset havain-
nollistavat hyvin, kun osallisuuden kasitteen k&yton yhteydessé etsitdan vastausta johonkin kolmesta
seuraavasta tarkennuskysymyksesta: Osallisuus mista? Osallisuus missa? Osallisuus mihin? (Tanska-
nen & Timonen-Kallio 2010.)

Lasten, nuorten ja vanhempien osallisuuden vahvistaminen on olennaista vaikuttavien lastensuojelu-
palvelujen kehittdmiseksi. Ollakseen osallisia lastensuojeluasian eri osapuolten pitdd voida kokea ja
luottaa siihen, ettd jokainen tulee kuulluksi omana itsen&én ja padsee tuomaan nékemyksensé kasitelta-

vaan asiaan. (THL raportti 2019.)
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Osallisuuden késite on yleinen erityisesti keskustelussa lasten mahdollisuuksista osallistua eri toimin-
taymparistoissa. Osallisuuden yksi perusmerkitys onkin tietynlainen osallistuminen. Lasten osallisuus
toteutuu, kun he padsevat osallistumaan tietynlaiseen toimintaan tietynlaisessa ilmapiirissa. Tallgin
lapsi on osallinen mahdollisuuksista tulla kuulluksi ja vaikuttaa. Téssé osallisuuden toteutuminen edel-
Iytta4 aikuiselta lapsen kunnioittamista ja oikeanlaisen ilmapiirin luomista lapsen kohtaamiseen, jotta
lapsi voi tuntea aikuisen arvostavan h&nen ajatuksiaan. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010.)

Osallisuutta tarkastellessa lastensuojelun ndkokulmasta nahdaéan osallisuuden perustana lasten oikeu-
det. Lasten oikeuksilla tarkoitetaan tassa YK:n lasten oikeuksia koskevaa yleissopimusta lasten ihmis-
oikeuksista. Nykyaan sopimuksesta on tullut yksi maailman laajimmin ratifioituja ihmisoikeussopi-
muksia. Suomi ratifioi sopimuksen vuonna 1991. Nykyisin Suomen oma lainsdadanto sisaltaa vahin-
taan samantasoiset lapsille turvattavat oikeudet kuin lapsen oikeuksien sopimus. Suomessa valtio on
oikeudellisesti vastuussa sopimuksen toteuttamisesta, eli kyseessa on juridinen sitoutuminen lapsen
oikeuksien noudattamiseen. Lapsen oikeuksien sopimus koskee kaikkia alle 18-vuotiaita, joten ky-
seessd on lasten liséksi nuoria koskevat oikeudet. Nama oikeudet voidaan ndhdé perustana lasten ja
nuorten osallisuuden toteutumiselle, vaikka oikeuksien ja osallisuuden suhde ei olekaan aivan yksise-
litteinen. (Tanskanen & Timonen-Kallio & Nivala 2010, 18.19.)

3.2 Lapsen oikeudet ja osallisuus lastensuojelussa

Lastensuojelujarjestelmd on olemassa, jotta voidaan turvata lapsen oikeuksien toteutuminen. Sen ole-
massaolon perustarkoituksena on turvata jokaisen lapsen turvallisuus ja kehityksen edellyttamien pe-
rustarpeiden tayttyminen, eli toteuttaa lapsen oikeuksia suojeluun ja riittaviin voimavaroihin. Tama to-
detaan lastensuojelulain ensimmadisessd pykaldssd: “Lain tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turval-
liseen kasvuympéristoon, tasapainoiseen ja monipuoliseen kehitykseen seké erityiseen suojeluun.”
(Tanskanen & Timonen-Kallio 2010.)

Lapsen oikeuksien sopimuksen nakdkulmasta lastensuojelulaki ja siihen perustuvat jarjestelmat toteut-
tavat julkisen vallan tehtdvéa huolehtia lapsen oikeuksista. Liséksi julkisella vallalla on viimesijainen

vastuu lapsen hyvasta elamésté sellaisissa tilanteissa, joissa vanhemmat eivéat pysty huolehtimaan siita.
Julkisen vallan keinoja tdmén vastuun hoitamiseen ovat sijaishuolto- ja adoptiojarjestelmét. Lastensuo-

jelun tarkoituksena on siis tarjota vanhemmille tukea lasten oikeuksien toteuttamiseen ehkaisevan las-
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tensuojelutyon ja avohuollon palveluilla. Tdman lisdksi se turvaa lapsen oikeuksien toteutumista sijais-
huollon keinoin silloin, kun lapsen vanhemmat eivét siihen kykene (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010.)

Osallisuus on késitteend otettu lastensuojelulakiin sen suppeassa merkityksessa lapsen mielipiteen sel-
vittdmisend ja kuulemisena. Laki korostaa lapsen osallisuutta omassa asiassaan eli lapsen kuulemisesta
hénen omaan elaméaénsa liittyvissd, tarkedssa paatoksenteossa. Lapsen osallistumisen oikeuksien tur-
vaaminen lastensuojelun toimenpiteissa ja lapsen loppueldmad mééraavissa paatoksissa on todella mer-
kittdvaa lapsen osallisuuden edistdmisessé laajemminkin. Lastensuojelun tyontekija voi edistamalla
lapsen osallisuutta omassa asiassaan tarjota lapselle arvokkaita ja vahvistavia kokemuksia hyvaksyn-
nastad. Taman lisaksi lapsi oppii omien mielipiteiden ja ajatusten merkityksellisyydesté ja vaikuttavuu-

desta omaan elamaansa. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010.)

Osallisuus kasitteend on lastensuojelussa 1dsnd monitasoisena: osallisuutena omassa asiassa, osallisuu-
tena yhteisdssa ja yhteiskunnassa. Nama osallisuuden tasot yhdistyvat lastensuojelutydssa. Edistamalla
lapsen osallisuutta omassa asiassaan voidaan lastensuojelutydssé vahvistaa lapsen yhteiskunnallisen
osallisuuden edellytyksia tukemalla lapsen kokemusta toimintakyvystéén ja osallistumis- ja vaikutta-
mismahdollisuuksistaan omassa elaméssaén ja toimintaymparistdssaan. (Tanskanen & Timonen-Kallio
2010.)

Lapsen oikeuksien suhde osallisuuteen riippuu siitd, miten osallisuuden késite ymmarretaén. Joko sup-
peammin mahdollisuutena vaikuttaa tai laajemmin yhteisd6n ja yhteiskuntaan kuulumisen kokemuk-
sena, joka edellyttdd myos vaikuttamismahdollisuuksia. Lapsen oikeudet voidaan tiivistdd kolmeen
teemaan, jotka esitelldan seuraavassa kappaleessa englanninkielisten termien avulla. Ndama lapsen oi-

keuksien teemat ovat:

e turvallisuus (Protection) eli lapsen oikeus erityiseen suojeluun ja hoivaan
e elintaso ja palvelut (Provision) eli lapsen oikeus osuuteen yhteiskunnan voimavaroista
e osallistuminen (Participation) eli lapsen oikeus osallistua ja tulla kuulluksi kaikissa itsedén kos-

kevissa asioissa. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010.)

Osallisuuden portaat rakentuvat (KUV102) rakentuvat viidesta eri osallisuuden tasosta. Alimmalla ta-
solla osallisuus nimitetddn naenndisdemokratiaksi. Nuorten mielipiteita ja toiveita kuullaan, mutta ai-

kuiset ratkaisevat yksipuolisesti, mita tehd&én. Toisella asteella nuorten kanssa kdydaan keskustelua,



ideoidaan sek& muotoillaan tavoitteita, mutta edelleen aikuiset paattavat sen, mita tehdaan. (Gretchel,
Nouisainen, Piekkari 2020).

Kolmas esitellyista teemoista esitetadn toisinaan myos termilld osallisuus: jokaisella lapsella on oikeus
osallisuuteen. Talloin osallisuus ymmarretddn suppeammassa merkityksessa eli mahdollisuutena vai-
kuttaa. Osallisuuden oikeus viittaakin siis oikeuteen sellaiseen osallistumiseen, jossa lapsella on mah-
dollisuuksia ilmaista mielipiteitd&n. Mielipiteiden ilmaisemista tuetaan ja lapselle tarjotaan kokemuk-
sia kuulluksi tulemisesta. Taman osallistumisosallisuuden perustana on erityisesti lapsen oikeuksien
sopimuksen artikla 12. Sen mukaan lapsella on oikeus vapaasti ilmaista mielipiteensa kaikissa itseaan
koskevissa asioissa ja lapsen mielipide on otettava huomioon hanen ikénsa ja kehitystasonsa mukai-
sesti. (Tanskanen & Timonen-Kallio 2010.)

Tasséa osallisuusprojektissa pyritdén toiminnan kautta lisédmaan nuorten kokemusta oikeudestaan osal-
listua. Aikuisten velvollisuutena on mahdollistaa lasten ja nuorten osallisuuden toteutuminen heita kos-
kevissa asioissa. Taman osallisuusprojektin palautekyselyssa pyrin selvittdmaan, kokivatko nuoret saa-

neensa aikuisilta riittavasti tukea osallisuuteensa.

3.3 Osallisuuden portaat mittaamassa osallisuutta

Osallisuuden mittari on se, miten hyvin nuori paasee osallisuusprojektissa sisalle voimaantuneen ja
valtautuneen toimijan positioon ja kuinka hyvin nuoren saavuttama osallisen positio séilyy projektin
aikana. Kolmannella asteella luovassa yhteistydprosessissa (KUVIO 2) asiat etenevét luovassa, uusia
asioita kehittavassa prosessissa. Reunaehtojen merkitysta pohditaan avoimesti ja ratkaisukeskeisesti.
Aikuiset arvostavat nuorten nakemyksia ja hakevat aktiivisesti tapoja ottaa ne huomioon. (Gretchel,
Nousainen, Piekkari 2020.)

Neljas porras (KUVIO 2) on nimeltddn Kohti itsendista paatoksentekoa. Nuorten itsendista toimintaky-
kya ryhmané sekd vastuunottoa yhteisisté tehtdvista ja tavoitteista tuetaan aikuisten taholta. Aikuiset
mahdollistavat nuorten toiminnan ja ovat apuna Kriittisissa tilanteissa. Aikuinen toimii ohjaajana sellai-
sissa tilanteissa, joita nuori ei viel& hallitse. Viides porras (KUVIO 2) on nimeltéén Itseohjautuvuus.
Siind nuoret toimivat itsendisesti yhdessé asetettujen tavoitteiden mukaisesti. Tassa aikuiset toimivat
toiminnan mahdollistajina, resurssien tarjoajina seka linkkind laajempiin verkostoihin. (Gretchel,
Nousainen, Piekkari, 2020.)



Seuraava kuvio (KUVIO 2) esittdd osallisuuden portaat vaiheittain. Osallisuus on véhaisinta kuvion
alimmalla osallisuuden tasolla ja lisdantyy mentéessé ylospéin. Osallisuuden toteutuminen on ylim-

maélla tasolla laajimmillaan.

Itseohjautuvuus J
Kohti itsendista
padtoksentekoa

Luova yhteistyoprosessi J

Aikuiset ja nuoret
vuoropuhelussa, jota aikuiset
ohjaavat

Yksisuuntainen prosessi

KUVIO 2. Osallisuuden portaita mukaillen (Brady 2009)

3.4 Vaikuttamistyon hyddyt

Vaikuttaminen ja osallisuus hyddyntavét osallistujaa usealla tavalla. Ensisijainen hyoty osallisuudesta
ja kuulemisesta seka vaikuttamisesta on oman agendan edistaminen ja etujen saavuttaminen. Nama
hyodyt ovat valittémia, vaikuttamisen projektin avulla saavutettuja etuja. Osallisuudella ja vaikuttami-

sella on hyotyé osallistujalle myds pitkalla aikavélilla. (Hipp, Pollari ja Luoma, 2018.)

Aluksi osallisuudella paatéksentekoon ja vaikuttamiseen on suora vaikutus yksilon itsensa kehittami-
seen. Osallistuja oppii vaikuttamiseen liittyvia asioita, joilla hdn voi myds tulevaisuudessa ajaa omaa
tai muiden etua. Uusien asioiden oppiminen nostattaa mielialaa ja liséd min&pystyvyyden tunnetta.
(Hipp, Pollari ja Luoma,2018.)

Siirtyessa yksilotasolta yleiselle tasolle vaikuttamisen mahdollisuudet paranevat, kun yksil6lla on tie-

toa ja taitoa osallistua paatoksentekoon. llman toimivia vaikuttamisen keinoja vaikuttaminen on vaike-
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ampaa. Oman vaikuttamistyon tulokset antavat aina lisdd kannustusta jatkaa vaikuttamistyoté eteen-
pain, yha merkittavimpien vaikuttamismahdollisuuksien pariin. Vaikuttamisen ja osallisuuden mukana
tulevat ystévat, joilla on sama mielenkiinto ajaa asioita eteenpdin. Yhdessd muiden, samaa asiaa eteen-
pain ajavien yksildiden kanssa tehtdva yhteistyd luo hyvéad mieltd seké antaa lisda varmuutta toimia

yhteisen asian eteen. (Hipp, Pollari ja Luoma, 2018.)

Lopulta yksil6 voi paasta kehittaméaén asioita yhteiskunnallisesi, esimerkiksi edistdmaan nuorten asi-
oita yhteiskunnan tasolla (Hipp, Pollari ja Luoma,2018). Laakson (2009) tutkimuksen perusteella osal-
lisuuden kokemus on yksi sijoitettujen lasten hyvinvoinnin keskeisimpia ulottuvuuksia. Lapsen osalli-

suutta niin arjessa kuin lapsen elamaan liittyvassé paatoksenteossa tulisi vahvistaa. (Laakso, 2019.)

Vaikuttamisty0 ja osallisuus vaikuttavat yksilon hyvinvointiin kasvattamalla itseluottamusta, sosiaali-
sia taitoja sekd viestintataitoja. Hyvét sosiaaliset taidot auttavat saamaan ystéavid, ja tdma vaikuttaa

suoraan yksilon mielen hyvinvointiin positiivisesti. Viestintataitojen avulla yksilé osaa tunnistaa omat
tarpeensa ja hakea esimerkiksi apua ja tukea itselleen paremmin. Lisaksi osallisuus ja vaikuttamisella

saavutetut asiat luovat hyvaa mielta ja iloa. (Hipp, Pollari ja Luoma, 2018.)

3.5 Nuoren mielipiteen selvittdminen

Mielipiteen ilmaisun vapaus seké oikeus tietoon kuuluvat lapsen autonomisuuden perusedellytyksiin.
Tata kuvaavat tunnusmerkit on sijoitettu lastensuojelulain alkuun, lakia koskeviin yleisiin sdannoksiin.
Lastensuojelulain esitdiden mukaisesti lapsen mielipiteen sekd ndkemysten selvittdminen on lastensuo-
jelun keskeinen periaate. Lapsen osallisuutta koskevien normien lainsaadantotekninen sijoittelukin
osoittaa, ettd lapsen osallisuus omassa asiassaan on méaaritelty yhdeksi lastensuojelulain keskeisim-
misté seikoista. Lastensuojelulain 5 §8:ssé saddell&d&n lapsen mielipiteiden ja toivomusten huomioon ot-

tamista kaikissa lastensuojeluasioissa. (Pajulammi 2014.)

Tama lastensuojelulain 5 8:ssd pykala on lapsen edun ja suojaamisen ohella koko lastensuojelutydn

perusta. Lain esitdissé todetaan myaos, ettd mielipiteen esittdmisen ohella lapselle tulee turvata mahdol-
lisuus saada riittavasti tietoa nakemyksensd muodostamisen pohjaksi. Talldin lapsen tulee voida ikénsa
sek& kehitystasonsa edellyttamélla tavalla keskustella ja kasitelld kokemuksiaan esimerkiksi asioista ja

tapahtumista, joista lastensuojelun tarve johtuu. (Pajulammi 2014.)
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4 OPINNAYTETYON PAATEHTAVIEN KUVAAMINEN

Tassé luvussa esittelen opinnaytetyon lahtdtilanteen kartoitusta seka kehittdmistehtévan eli osallisuus-
projektin. Sen jalkeen esittelen PDCA-mallin, jota kdytettiin kehittdmistyon etenemisen mallintami-
seen (MCS 17.6.2020). Lopuksi esittelen osallisuusprojektin interventiot. Esittelen niiden keskeisen

sisallon seka tavoitteet.

4.1 Lahtotilanteen kartoitus ja osallisuusprojektin kehittamistehtavan esittely

Aloitin lahtotilanteen kartoituksen haastattelemalla yksikon vastaavaa ohjaajaa yhteisopaivien osalta.
Halusin selvittad, kuka suunnittelee ja toteuttaa yhteisopéivien toimintaa, ja kuka on vastuussa toimin-
nan toteutumisesta. Vastaavan ohjaajan mukaan yhteisopdivat rakentuvat nuorten toiveisiin perustuen,
mutta lopullisesta siséllosta vastaavat yksikon ohjaajat. Yhteisopéivien siséltd koostuu nykyisin eri lii-
kuntaharrastuksista, draamaharjoitteista seka erilaisten elamantaitojen harjoittelusta, kuten ruoanlai-

tosta.

Lahtotilanteessa yksikossa ei ollut nimettyd yksittdista ohjaajaa, joka ottaisi vastuun yhteisopaivien
suunnittelusta ja toteutuksesta. Nuoret eivat osallistuneet varsinaiseen yhteisopéivien sisallon suunnit-
teluun, eivétkd ottaneet vastuuta toiminnan toteutuksesta. Nuoret olivat siis lahtétilanteen haastattelun
perusteella osallisuuden portaiden ensimmaiselld, ndenndisdemokratiaksi nimetylla asteella. Talla en-
simmaiselld osallisuuden asteella nuorten mielipiteité ja ajatuksia kuullaan ja huomioidaan, mutta ai-

kuiset tekevat yksin paatokset toiminnan suhteen.

Kysyttdessa vastaavalta ohjaajalta sekd muilta ohjaajilta nuorten omasta aktiivisuudesta yhteisopéivien
toiminnan ja suunnittelun toteutuksen osallisuuteen, aikuiset kokivat nuorten motivaation huonona.
Tama johtui siité, ettd aiemmin nuoret eivét ole olleet kiinnostuneita edes osallistumaan yhteisopaiviin,

vaan nakevat osallistumisen ainoastaan yksikon arkeen kuuluvana velvoitteena.

Lahtotilanteen kartoituksessa haastattelin myds yksikdssé asuvia nuoria. Haastattelin nuoria vapaan
keskustelun kautta. Esitin kysymyksen, kokevatko nuoret olevansa motivoituneita suunnittelemaan ja
toteuttamaan yhteisopdivien toimintaa itsendisemmin, kuitenkin ohjaajien avustuksella. Nuorista kaksi
vastasi olevansa todella kiinnostuneita osallistumaan suunnittelu- ja toteutustychon. Loput kolme

nuorta eivat osanneet sanoa, ovatko he kiinnostuneita osallistumaan suunnitteluun ja toteutukseen.
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N&ma vastaukset yllattivat positiivisesti, silla aiemman ohjaajien haastattelun perusteella nuoret eivét
olisi olleet kiinnostuneita osallisiksi suunnittelu- ja toteutusty6hon.

Nuorten danen pitdd kuulua! —nimisessé raportissa tarkastellaan lasten ja nuorten nakemyksia siitd, mi-
ten he voivat osallistua ja vaikuttaa yhteisiin asioihin. Raportissa todetaan, ettd osallisuuden toteutumi-
seen tarvitaan yhteisgj4, joissa on mahdollista toimia, tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Silmun asumisyk-
sikko on turvallinen ja kodinomainen yhteiso, jossa nuoret saavat mahdollisuuden ja tuen osallisuu-
teen. Tassa osallisuusprojektissa tavoitteena oli lisété osallisuutta entisestaan, koska Silmun yhteiso

tarjoaa hyvan pohjan osallisuuden toteutumiselle. (Hipp, Pollari ja Luoma, 2018.)

Nuorille tdma osallisuusprojekti ja osallisuuden lisédminen tarkoitti mahdollisuutta tulla kuulluksi seka
vaikuttaa. Vaikka yhteisdpdivé ei merkitykseltaan olisi nuorille erityisen tarked osa arkea, voi yhteiso-
paivan avulla lisdantynyt osallisuus ndkyd myds muissa arjen toissa ja tehtavissé. Suunnittelemalla ja
toteuttamalla yhteisdpdivan toimintaa itsendisesti nuori voi saada onnistumisen kokemuksen kautta it-
sevarmuutta. Parhaassa tapauksessa nuori kiinnostuu osallistumaan paremmin kaikkeen itsedan koske-

vaan paatoksentekoon ja ymmartadd oman osallisuutensa vaikutuksen elaméssaan.

Lasten ja nuorten vaikuttamismahdollisuudet ovat sitd suuremmat mitd enemman aikuiset ovat val-
miita luopumaan kaikKkitietavésta ja yksipuolisesta valtaa kédyttavasté roolistaan ja antavat tilaa lasten
ja nuorten omatoimisuudelle. Jotta tdma osallisuusprojekti toimisi nuorten kansalaisvalmiuksia vahvis-
tavana prosessina, on aikuisten tietoisesti pyrittdva vahvistamaan nuorten aktiivista roolia ja vastuunot-
toa mahdollisimman suureksi. Ei ole tarpeellista, ettd lapset aina toimivat itsenéisesti, vaan lapset ha-

luavat tydskennella rinnakkain aikuisten kanssa. (Pajulammi 2014.)

Alkukartoituksen aikana kéydyssa keskustelussa nuorten kanssa kerroin heille alustavasti osallisuus-
projektista, ja Silmun osuudesta opinndytetyon tilaajana. Sovimme yhdessé ohjaajien ja nuorten kanssa
ensimmadisen intervention ajankohdan, joka sijoittui tiistaille, yksikén yhteisopaivien normaaliin ajan-
kohtaan. Minulle yksikon yhteisopdivéat olivat tulleet tutuksi yksikdssa suorittamani tydharjoittelun
kautta, ja koin osallisuusprojektilleni olevan eduksi, ettd tyokenttéd oli minulle jo entuudestaan tuttu.
Interventioita suunnitellessa minulla oli valmiiksi rakentunut ymmarrys siita, mit4 yhteisopaivét yksi-

kossa yleensa pitivat siséllaan ja miten ne kokonaisuudessaan toteutuivat.

Suunnitellessamme interventioita pidin alusta asti tavoitteena mahdollistaa nuorten parhaan mahdolli-

sen osallisuuden toimintaan. Suunnittelimme interventioita viisi kappaletta, jotta aikataulusta ei tulisi
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lilan tiivis, jolloin nuoret kadottaisivat kiinnostustaan osallistumiseen sen ollessa lilan kuormittava
heille. Yhteisopdivat ovatkin osa nuorten arkea yksikgssd, ja monet muut arjen ty6t, kuten opiskelu,

olivat jo vieneet heidan voimavarojaan ennen illan yhteisopéivaa.

Suunnitteluty®n alussa pohdin, miten yhteisOpéaivét rakentuisivat tavoitteellisesti jarkevaan malliin.
Otin tdmén aiheeksi ensimmaisessa interventiossa eli yhteisokokouksessa yksikén nuorten ja vuorossa
olevan ohjaajan kanssa. Paaddyimme yhdessa nuorten ja ohjaajan kanssa siihen, etta interventiot yh-
desté viiteen ovat yhteisopdivi, jotka keskittyvit “padtapahtuman” eli viimeisen yhteisopdivan raken-
tamiseen suunnitellen ja valmistellen. Viimeinen yhteisopéivé suunniteltiin Kiina-teeman ymparille.
Né&in saimme yhteisopéivista osallisuusprojektin, joka huipentui viimeiseen interventioon ja samalla

viimeiseen yhteisopéivaan, teemayhteisopaivaan.

Vastuualueita aikuisten osalta tdssa osallisuusprojektissa jaettiin tasaisesti ohjaajan ja opinnéytetyon
tekijan kanssa. Osallisuusprojektin onnistumisen kannalta oli tarke&d, ettd Silmun henkil6kunnasta va-
likoitui yksi ohjaaja, joka oli mukana koko osallisuusprojektin ajan. Ohjaajien vaihtuminen kesken in-
terventioiden olisi vaikeuttanut vastuun jakautumista ja olisi tavallaan myds keskeyttanyt osallisuus-

projektin etenemista, jos olisin joka kerta perehdyttanyt uuden ohjaajan interventioihini.

4.2 Osallistamisprojekti ja PDCA-malli

Osallisuusprojektin kehittdmistehtava rakentui yhteisdpdivien toiminnan kehittdmiseen entista osallis-
tavammaksi. Osallisuusprojektin kulku eteni viiden intervention kautta kohti palautteenantoa ja tulos-
ten esittelyd. Seuraavaksi osallisuusprojekti tarvitsi kiintedn mallin, jonka mukaan ty6 eteni. Tahan va-
litsin PDCA-mallin. PDCA-malli on jatkuvan kehittdmisen ja parantamisen véline. PDCA-lyhenne
muodostuu sanoista Plan-suunnittelu, Do-toteutus, Check-varmistus suunnitelman toteutumisesta seka
Act- mahdollisten korjattavien toimenpiteiden teko. Tédssa etenimme vaiheittain PDCA-mallin mukai-
sesti. Tatd mallia kayttamélla kehittdmistyd pysyy jatkuvasti paranneltavana ja muokattavana. (MCS
17.6.2020.)



14

KUVIO 3. PDCA-malli (MCS 17.6.2020)

Taman osallisuusprojektin paatehtdvat etenivét projektissa PDCA-mallin mukaisesti (KUVIO 3). Osal-
lisuusprojekti alkoi Plan eli suunnitteluvaiheesta. Plan-vaiheessa suunnittelimme yhteisdpdivien sisal-
toa paatyen yhteen Kiina-aiheiseen teemayhteisdpaivaan, jota valmisteltaisiin sitd edeltévissa yhteiso-
paivissa. Suunnitteluvaihe késitti myods vastuualueiden jakamisen osallistujien kesken. (MCS
17.6.2020.)

Do-vaihe kasitti interventiot, eli kaikki viisi yhteisopaivaa. Jokainen interventio eteni alussa tehnyt
suunnitelman mukaisesti. Do-vaihe oli aikataulultaan tarkka, sill& jokainen interventio tuli suorittaa
sille varatussa ajassa. (MCS 17.6.2020.) Interventioiden aikana opinnédytetyon tekijé kehitti ohjaustaan
osallisuusprojektin aikana vastaamaan osallistujien yksilollisia tuen ja ohjauksen tarpeita. Myds osal-
listujat osasivat jattad oman roolinsa ja omat vastuualueensa ja toimivat yhdessa tiiming, jotta osalli-
suusprojektin interventiot saatiin etenemé&an aikataulussa ja vaiheittain kohti Kiina-aiheista teemayh-

teisOpéivaa.

Check-vaihe ajoittui tassa projektissa neljanteen interventioon ennen viimeista interventiota. Check-
vaiheessa tulee tarkastaa projektin suunnitellun toiminnan toteutumisen mahdollisuus. (MCS
17.6.2020.) Té&ssé projektissa ndin tdman vaiheen ajoittuvan ennen viimeista interventiota eli teemayh-
teisOpéivad. Neljannessa interventiossa eli yhteisopaivéassa ennen teemayhteispaivéa tarkistimme
suunnittelemamme. Tarkistimme, ettd olimmehan tehneet kaikki tarvittavat valmistelut ennen vii-
meistéd yhteisdpaivaa. Kadvimme myds teemayhteisopéivan aikataulun kertaalleen lapi, jotta kaikki
osallistujat olivat tietoisia sek& varautuneita viettdmaan viimeisen yhteisopaivén, jota oli suunniteltu ja

valmisteltu monta viikkoa.
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Act-vaihe kasitti yhteisen palautekeskustelun, jossa arvioimme onnistumistamme sek& omaa toimin-
taamme projektin aikana. Act-vaiheessa toimintaan ja toiminnan suunnitteluun tehdéd&n muutoksia,
jotta se jatkossa vastaisi paremmin tavoitteisiin. (MCS 17.6.2020.) Osallisuusprojektissa palaute kerat-

tiin kirjallisella palautekyselylla sek& haastattelulla.

4.3 Ensimmainen interventio

Ensimmaisend interventiona suoritimme yhteisékokouksen, jossa kavin l&pi osallisuusprojektia p&a-
piirteittain. Esittelin itseni sekd opinnaytetyoprojektini interventioiden tarkoituksen nuorille seka pro-
jektiin valikoituneelle ohjaajalle. Kuten jo aiemmin mainitsin, tdssa yhteisokokouksessa sovimme osal-
listujien kanssa interventioiden ajankohdasta seké sisélloista. Tarkoitus oli suunnitella ja toteuttaa viisi
yhteisOpéivaa, jotka huipentuisivat kuudenteen yhteisopaivéan, joka olisi sisélloltaan kattavampi kuin
muut. Lisdksi tdmé kuudes yhteisopéiva olisi nuorten oman osallisuuden tuotos, silla he ohjaajien ja

opinndytetyon tekijén tuella vastaisivat suunnittelu- ja toteutustydsta itse.

Ensimmaisessé interventiossa eli yhteisokokouksessa kavimme Iapi ideoita siit4, millaisen toiminnan
ymparille osallisuusprojektimme muodostuisi. Ideoita tuli laidasta laitaan; liikuntaa, tunnetaitoja, ren-
toutusharjoitteita seké ruoanlaittoa. Yksikon ohjaaja heitti idean, ettd valitsemme teeman, jonka mu-

kaan yhteisdpaivéan sisaltd koottaisiin. T&méa idea avasi uuden aivoriihen, jonka tuloksena paadyimme
tuottamaan yhteisopéivaprojektin Kiina-teemalla. Tésta eteenpdin ideamme jalostui siihen, etta jérjes-

tdmme padyhteistpdivasta Kiina- teemaillan. Nuoret ideoivat aktiivisesti sekd itsendisesti.

Nuoret osallistuivat itse jakamaan vastuualueita keskuudessaan. Jako meni sukupuolijakauman mukai-
sesti: tytot halusivat ottaa vastuun paayhteisépdivan toiminnan suunnittelusta ja toteutuksesta, pojat
ottivat vastuun padyhteisopéivan ruokatarjonnan suunnittelusta ja toteutuksesta. Jako vastuualueiden
kesken sattui olemaan linjassa sen kanssa, miten kauan nuoret olivat asuneet Silmun yksikdssa. Tytot
olivat asuneet Silmussa poikia kauemmin, ja he olivat tutumpia toisilleen. Pojat muodostivat ryhman
keskendadn, ja he olivat kaikki tulleet Silmun asukkaiksi edeltavén syksyn aikana. Kaikki osallistujat
olivat toimineet keskendén jo ennen osallisuusprojektini alkua, joten en kokenut tarpeelliseksi tutkia

heidan ryhmaytymistaan sen tarkemmin.
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Ensimmaisen intervention lopuksi totesimme seuraavan yhteisopéivan tapahtuvaksi seuraavana tiis-
taina samaan aikaan. Sovimme alustavasti seuraavan intervention sisallosta, jolloin oli siis tarkoitus
luoda menu Kiina-teemapaivan ruokailuun. Vapaa-ajalla tapahtuvan suunnittelutyon tueksi olin val-
mistanut nuorille suunnittelupdivakirjat, johon he voisivat kirjata ideoita ja ajatuksia yhteisopaiviin liit-
tyen. Nama péivakirjat auttaisivat seka tukisivat nuoria suunnitteluty6ssé varsinaisten interventioiden
ulkopuolella. Sovimme, ettd kukin ideoisi omia suunnittelualueitaan myds interventioiden ulkopuo-

lella, silla interventioiden aikataulu oli melko tiivis.

4.4 Toinen interventio

Toisessa interventiossa keskityimme suunnittelemaan teemayhteisdépaivéan ruokatarjontaa. Tarkoitus oli
valmistaa itse kiinalaista ruokaa. Ruoanlaitosta ja reseptien etsimisesta vastuu oli alun perin annettu

pojille, mutta he kaipasivat ohjaajan ja opinndytetyontekijan tukea suunnittelutyéhonsa.

Aloitimme intervention eli toisen yhteisopaivéan perehtymalla lisdd Kiinaan aiheena. Etsimme netista
tietoa kiinalaisesta kulttuurista seka kiinalaisesta uudestavuodesta, joka sattumalta ajoittui juuri inter-
ventioiden aikoihin. Keskustelemalla ja etsimall& tietoa yleisell& tasolla tarkoitukseni oli herétella nuo-
ria suunnittelutyéhon. Ryhma toimi hyvin, erityisesti tyttdjen ryhma oli innokas etsimaan tietoa seké

ehdotti poikien ryhmalle useita resepteja Kiinalaisia ruokia varten.

Poikien ryhma etsi selkedsti toisen intervention aikana paikkaansa osallisuusprojektissa. Pojat tarvitsi-
vat aikuisten tukea ja ideointia, ja he lahtivat helpommin mukaan muiden ehdotuksiin, kuin etta olisi-
vat itse ideoineet. Saimme kuitenkin koko ryhmaéna eli tyttéjen ryhmad, poikien ryhma seka aikuiset yh-

dessa suunniteltua herkullisen paivéllisen Kiinalaisista perinneruoista.

Toisen intervention aikana huomasin, etta tyttdjen ryhma oli valmis ideoimaan poikien ryhman puo-
lesta, ja ettd he turhautuivat, kun poikien suunnitteluty6 oli hitaampaa. Tassé ohjaajilla oli velvollisuus

tukea sekd antaa aikaa poikien ryhmalle, jotta he saivat rauhassa tulla mukaan suunnittelutyéhon.

Toisen intervention aikana osallisuusprojektissa oli mukana yksikosté kaksi ohjaajaa, miké tuki projek-
tia hyvin. Osallisuusprojektista aiemmin ulkopuolinen ohjaaja antoi uutta ndkokulmaa opinndytetyon
tekijalle ryhménohjaukseen. H&n neuvoi aloittamaan seuraavan intervention rennommin, jolloin ei
mentaisi heti suoraan tyoskentelyvaiheeseen. Tall6in koko ryhma saisi rauhassa herétell& ajatuksensa

osallisuusprojektiin pitkén koulu- ja tyopéivan jalkeen. Suoraan tydskentelyvaiheeseen siirtyminen
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kuormitti nuoria, ja heidan keskittymisensa herpaantui talléin helpommin. T&man huomasin selvésti
toisen intervention aikana kaikkien nuorten kohdalla. He olivat hiukan levottomia ja odottivat yhteiso-

paivén olevan ohi, jotta paésisivat lepaamaan.

Onneksi pienesta vasymyksestd huolimatta toisen intervention tavoitteet saavutettiin, ja pd&dsimme jat-
kamaan seuraavaan vaiheeseen, eli koristelujen suunnitteluun ja valmistukseen. Suunnittelimme koris-

televamme Silmun oleskelutilat viimeistéd yhteisdpdivaa varten teeman mukaisesti.

4.5 Kolmas interventio

Kolmannessa interventiossa tarkoitus oli suunnitelman mukaan valmistaa Kiina-aiheisia koristeita tee-
mayhteisdpaivaa varten. Aloitimme intervention talla kertaa rauhallisessa tunnelmassa, juttelimme
kuulumisia ja joimme kahvit. T&mé& hitaampi aloitus selkedsti rauhoitti nuoria ja antoi heille aikaa

orientoitua yhteisopdivaan pitkan péivan péatteeksi.

Interventiossa maalasimme kartongille kiinankieliset versiot nimistdimme. Nimen alle kirjoitimme suo-
meksi uudenvuodenlupauksen tai moton uudelle vuodelle kiinalaisen uudenvuoden innoittamana. Kii-
nankielinen nimilista 10ytyi helposti netistd, ja nuoret etsivat ohjeet nimen kirjoittamiseen melko itse-
naisesti. Uudenvuoden motot etsimme tunnetaitokorteista, jotka l1dytyivat Silmusta. Oli hienoa nahda,

miten syvaéllisesti nuoret pohtivat mottojaan, ja miten voimaannuttavia teksteja saimme aikaiseksi.

Kolmas interventio sujui parhaiten osallisuusprojektin interventioista silhen mennessa. Pohdin tdmén

johtuneen siitd, ettd nuorten oli helppoa osallistua johonkin konkreettiseen ohjelmaan, eika heidén tar-
vinnut toimia ryhména ja esimerkiksi tehda yhdessa suunnitteluty6td, kuten aiemmissa interventioissa.
Késityon tekeminen selkedsti rentoutti koko ryhméaa. Uskon myds voimaannuttavien mottojen heréatta-
neen nuorissa positiivista asennetta omaa osaamistaan kohden. He saivat tilaisuuden kehua ja kannus-

taa itseddn, ja tdmé vaikutti positiivisesti heidan itsetuntoihinsa.
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KUVA 1. Kolmannessa interventiossa tehtiin uudenvuoden lupauksen sisaltanyt posteri

4.6 Neljas interventio

Neljés interventio oli suunnitelman mukaan kauppareissu, jolloin lahdimme ostamaan elintarvikkeita
ruoanvalmistusta varten. Nuoret olivat itsendisesti Kirjoittaneet kauppalistan seka sopineet keskenaan,
ketk& lahtevat mukaan ostoksille. Tdssa vaiheessa nuorten toiminta oli todella itsenéistd, ja opinnayte-
tyon tekijan rooli aikuisena oli ainoastaan mahdollistajan roolissa. Osallisuuden portaissa tdima vaihe
sijaitsee neljannelld portaalla. Neljas porras on nimeltdan Kohti itsendistd paatoksentekoa. Talldin nuo-
ret toimivat itsendisesti ryhmana ja ottavat vastuuta yhteisista tehtavista, ja aikuisten rooli on tukea ja
mahdollistaa nuorten itsendinen toiminta. Ohjaajien taytyy myds talld itsendisella osallisuuden asteella
toimia ohjaajana sellaisissa tilanteissa, joita nuori ei vield itse hallitse. (Gretchel, Nousainen & Piek-
kari, 2020.)

Neljannen intervention lopussa kdvimme vield nuorten kanssa l&pi seuraavan intervention siséltod ja
tarkistimme, ettd olemme saaneet kaiken siihen asti suunnitellun toiminnan toteutettua. Téhén sijoittui
PDCA-mallin mukainen Check-vaihe (MCS 17.6.2020). Seuraava interventio olisi paatapahtuma, eli
Kiina-teemaa mukaileva yhteisépéiva. Nuoret olivat tietoisia siitd, mité heilld oli viel& valmistelematta
ja mitd kaikkea oli valmiina seuraavaa kertaa varten. Neljas interventio sujui kaikkiaan hyvin, nuoret

toimivat todella itsendisina toimijoina.
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4.7 Viides interventio

Viides interventio sisalsi paatapahtuman eli Kiina-teeman mukaisen yhteisopaivan. Tama yhteisopaiva
koostui nuorten omasta suunnittelutydsta seka valmisteluista. Ohjelmassa oli kiinalaisen ruoan valmis-

taminen seké Kiina-aiheinen Kahoot! -tietovisa.

Aloitimme ruoanlaiton heti yhteistoimin. Poikien ryhma otti vastuun paaruoasta, tyttéjen ryhma val-
misti jalkiruoan ja kattoi pdydan. Ohjaajat auttoivat ruoanlaitossa, silla ruoka oli hiukan vaativaa nuo-
rille valmistaa. Nuoret toimivat ruoanlaitossa todella aktiivisesti sekd omatoimisesti. Ilmapiiri oli koko

illan ajan hyva.

Ruoan jalkeen pelasimme tyttdjen ryhman tekemaa tietovisaa Kahoot! -pelisivustolla. Tyttdjen ryhmé
oli valmistanut hyvan tietovisan tdysin omatoimisesti. Yhteisopéivé oli kokonaisuudessaan todella on-
nistunut. Oli hienoa n&hdd, miten omatoimisesti nuoret toimivat interventioiden edetessd. Osallisuus

késitteend nakyi konkreettisesti nuorten tekemassé suunnittelutydssa seka toiminnassa.

KUVA 3. Jalkiruoka eli friteeratut banaanit valmistuksessa
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KUVA 4. Kattaus

4.8 Palaute interventioiden paatyttya

Tassa osallisuusprojektissa palautetta kerattiin yksikon ohjaajalta seka projektiin osallistuneilta nuo-
rilta. Palaute osallistujilta keréttiin viikon paasta viimeisesta interventiosta. Nuoret saivat taytettavak-
seen Nappula- sovelluksen kautta séhkdisen kyselyn. Ohjaajan palauteenanto oli vapaata, ja sain Kirjal-
lisen palautteen hanelta.

Osallisuusprojektissa mukana ollut ohjaaja naki opinnaytetyon tekijan roolin jadédneen hieman vajaaksi.
Nuoret olisivat ohjaajan ndkokulmasta tarvinneet enemmaén tukea osallistumiseen. Olin itse tasté sa-
maa mieltd, ja yritin parantaa ohjaamista ja tukemista nuoria kohtaan interventioiden edetessé. Osa
nuorista oli omatoimisia, mutta selvésti parempaan tukemiseen olisi ollut tarvetta. Ohjaajan kommen-
tin mukaan interventiot kaipasivat alkutilanteeseen nuorten maadoittamista, ja tdhan olisi ollut hyva

keksi& jokin toiminto.

Ohjaajan palautteen perusteella interventioiden sisalto ja rakenne kohtasi nuorten voimavarat ja kapa-
siteetin hyvin. Sisélto ei ollut ajallisesti ylimitoitettua nuorten jaksamisen kanssa. Palautteen mukaan
nuoret myds olivat rentoja opinndytetyon tekijan seurassa, mika oli mielestani onnistuminen ohjauksen

kannalta.

Palauutteen antanut ohjaaja jai lopuksi pohtimaan, miten opinndytetydn tekijan ndkokulmasta teemalli-
nen yhteisohetki saadaan juurrutettua Silmun arkeen. Valmiin opinnéytetyon Kirjallisen osuuden on

maara antaa tdhan vastaus, tai ainakin suuntaa siihen.
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Nuorten palaute projektin jalkeen oli p&&osin positiivista. Palautekyselysté kéy ilmi, ett4 osa vastaajista
toivoi padsevansa jatkossakin tydskentelemaan osallisena ohjattua toimintaa. Tamé oli opinndytetyon

tekijalle mieluinen palaute.

Omasta mielesténi osallisuusprojektini tuli tarpeeseen Silmun yksikdssa. Nuorista 10ytyi potentiaalia
suunnittelemaan ja toteuttamaan toimintaa yhteisopdiviin. Nuoret tarvitsevat osallistuakseen aikuisilta
tukea ja karsivallisyytta heratella nuoria toimimaan. Opinndytetyon tekijana sain hyvaa harjoitusta ryh-

méan ohjaamisesta, ja opin paljon lisda nuorten aktivoinnista seka toiminnan tukemisesta.

Helpottava tekija interventioiden ohjauksessa oli se, etta Silmu yksikkoné oli minulle entuudestaan
tuttu. Samoin myds ohjaajat seka osa nuorista oli tuttuja jo ty6harjoitteluni ajalta, joten osasin toimia
luontevasti tutussa ymparistossd. Ohjaustydssani olin luonteva, otin jokaisen osallistujan huomioon ja

pyrin toimimaan tasavertaisesti kaikkien osallistujien tukena heidan tarpeidensa mukaisesti.

Ohjaaminen olisi varmasti vaikeutunut, jos olisin lahtenyt itselleni entuudestaan tuntemattomaan yk-
sikkoon. Talldin minulta olisi mennyt ajallisesti kauemmin saada interventiot toimimaan, silla olisin
joutunut tutustumaan erikseen seka ohjaajiin, yksikkoon ettd asukkaisiin. Myds yksikon toimintakult-
tuurin tunteminen edesauttoi omaa toimintaani ohjaustehtdvassa. Kehityskohtana ohjaustygssa ndin
itsedni koskevien ohjeiden annon selkeyttdmisen. Vlilla koin olevani epéselva hahmottaessani projek-
tin kulkua osallistujille. Tassa minulla oli tarkeand apuna yksikon ohjaaja, joka osasi tdsmentaa ohjaus-

tani paremmin ymmarrettavaksi, jos etenin liian epéselvasti asiassani.

Nuorilta saamani palaute oli hyvaa. Palautekyselyssa pyydettiin nuoria arvioimaan ohjaajien tuki inter-
ventioiden aikana. Arviointi asteikko oli yhdesté viiteen. Numero yksi tarkoitti huonosti onnistunutta
ohjausta, numero viisi erittain hyvin onnistunutta. Puolet vastaajista olivat arvioineet ohjaajien onnis-
tumisen numerolla nelja, ja puolet vastaajista numerolla viisi. Yhden osallistuneen nuoren vapaa pa-
laute opinnéytetyon tekijalle kuuluu seuraavasti: ”Oli kiva yhteisopéiva, kun ei ollut mitddn tylsaa istu-

mista, vaan oikeasti jotain uutta ja kivaa!”
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5 OPINNAYTETYON KESKEISET TULOKSET

Sosiaalitydn tutkimuksissa on dokumentoitu siitd, kuinka tyokaytannot nojautuvat aikuisiin paikoin
niin, etté lapsia nakyy vahan tai ei lainkaan, ja lapsille annetaan vain rajatusti tilaa toimia ja mahdolli-
suuksia tulla kuulluksi. (Bardy ym. 2009.) Tassa luvussa esittelen opinnaytetyon keskeisié tuloksia tie-
toperustaan viitaten. Aluksi kdyn l&pi nuorten osallisuuden toteutumista, sen jalkeen kayn l&pi inter-

ventiot seka projektin tuloksia osallisuuden portaiden kasitteen kautta.

5.1 Osallisuuden toteutuminen nuorten nakokulmasta

Osallisuuden kasite tassa projektiopinndytetydsséa tarkoitetaan nuorten lastensuojelun asiakkaiden osal-
lisuutta sijaishuollon yksikon arjen toiminnassa. Lapsen osallisuudella lastensuojelussa yleensa tarkoi-
tetaan lapsen mahdollisuutta olla mukana maarittelemassd, toteuttamassa ja arvioimassa tyota, jota ha-
nen etunsa turvaamiseksi tehdaan. Laajasti ymmarrettyna osallisuus on yhteiséon liittymista, yhteisoon

kuulumista ja siihen vaikuttamista. (Bardy ym. 2009.)

Nuorten osallisuutta Silmun yhteisépéivien aikana alettiin kartoittamaan haastattelemalla nuoria l&ht6-
tilanteen kartoituksen aikana. Tassa haastattelussa tuli ilmi, ettd nuoret eivat kokeneet olevansa osalli-
sia yhteisdpaivien suunnittelussa ja toteutuksessa. Nuoret nakivét itsensa osallistujina, jotka mielelldén
osallistuivat valmiiksi suunniteltuun ja aikuisen ohjaamaan toimintaan (KUVIO 5). Tallaiseen passiivi-
sen osallistujan rooliin on helppo jaada, mikali ympaéristo ei velvoita méaaréllisesti osallistumaan enem-
maén, kuin ilmestymalla paikalle fyysisesti. Taman opinnaytetyoprojektin tarkoituksena oli nimen-
omaan tukea osallisuutta eli nuorten kokemusta osallistumisesta, kuulluksi tulemisesta sek& vaikutta-
misesta. Kun lapselle annetaan mahdollisuus tulla kuulluksi ja osalliseksi, lapsi saa itse paattaa, miten
vahvasti han osallistuu ja lahtee vuorovaikutukseen. Ottamalla lapsi mukaan keskusteluun ja paatan-

taan lapsi saa kokemuksen osallisuudesta ja tuntee, ettd hédn on merkittava ja tarked. (Bardy ym. 2009.)

Tehdékseni osallisuuden kasitetta helpommin ymmérrettavaksi esittelin nuorille osallisuuden portaat ja
kavimme osallisuutta 1api niiden avulla. Osallisuuden mittari on se, miten hyvin nuori paasee osalli-
suusprojektissa sisdlle voimaantuneen ja valtautuneen toimijan positioon ja kuinka hyvin nuoren saa-

vuttama osallisen positio sdilyy projektin aikana. (Gretchel, Nousainen & Piekkari 2020.)
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Projektin alussa nuoret nakivat senhetkisen osallistujuutensa sijaitsevan portaiden ensimmaiselld as-
teella (KUVIO 5). Projektin aikana tavoitteena oli nostattaa nuorten osallisuutta portaiden mallin mu-
kaisesti kohti itsendisempad toimintaa ja kokonaisvaltaisempaa osallistujuutta. L&ht6tilanteessa nuoret
arvioivat olleensa yksisuuntaisen prosessin vaiheessa eli ensimmaisella portaalla osallistujuudessa
(KUVIO 5). Palautekeskustelun aikana, projektin jalkeen osa nuorista koki edenneensa kolmannelle
portaalle saakka, eli luovan yhteistyoprosessin vaiheeseen (KUVIO 5). Osa taas ei osannut sanoa, ko-
kivatko he siirtyneensé edespain portaissa. Seuraava kuvio (KUVIO 5) késittdd nuorten kokeman osal-
lisuuden maaran osallisuuden portaiden mallin mukaisesti projektin aikana. Projektin alussa haastatte-
lun perusteella nuoret kokivat osallisuutensa olevan ensimmaisell& osallisuuden tasolla (KUVI1O 5).
Projektin paatyttya palautekeskustelussa osa nuorista koki osallisuutensa kasvaneen, ja he nimesivét
osallisuutensa méaarallisesti kolmannelle portaalle. Osa nuorista ei osannut sanoa, oliko heidan osalli-

suutensa kasvanut méaarallisesti osallisuuden portaiden mallin tasojen mukaisesti.

Osallisuus projektin alussa: Osallisuus projektin lopussa:

N
Porras 5
Porras 5

J
~N

Porras 4
Porras 4

J
N\

Porras 3. Nuorten kokema oslallisuuden
maard projektin lopussa.

Porras 3

Porras 2

Porras 2

Porras 1. Nuorten kokema

osallisuuden maara projektin alussa. Porras 1

KUVIO 5. Oallisuuden méaaréllinen kasvu osallisuuden portaiden mallin mukaan
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Palautekyselyssé osallisuuden toteutumista kartoitettiin kysymykselld ”Kuinka hyvin koit oman osalli-
suutesi toteutuneen yhteisopéivan aikana?”. Arviointiasteikko oli yhdesté viiteen. Numero yksi kuvasti
erittain heikkoa osallisuuden tunnetta. Numero viisi taas merkitsi erittdin vahvaa osallisuuden tunnetta.
Puolet vastaajista antoivat arvosanaksi kolme, yksi antoi arvosanaksi neljé ja yksi antoi arvosanaksi
yksi. Nuoret selkeasti olivat kriittisia vastauksissaan koskien omaa osallisuuden kokemustaan. Opin-
naytetyton tekijan oma kokemus oli linjassa nuorten vastausten kanssa, ryhmassé oli seka aktiivisia

ettd passiivisempia osallistujia.

Nuorilta kysyttiin, kokivatko he itse téllaisen osallisuutta tukevan yhteisopaivéan/péivien olevan hyo-
dyllisid myos jatkossa. Arviointiasteikko oli edelleen yhdesta viiteen, huonommasta parempaan. Téhan
kysymykseen jokainen vastaaja oli vastannut eri numeron, vastauksiksi tuli kaikki mahdollisuudet yh-
desté viiteen. Tasta palautteesta on vaikea yleistdd nuorten ndkemysta osallistavien yhteisépdivien tar-
peellisuudesta, sill& vastaukset voidaan eroavaisuuden perusteella ndhdé todella yksil6llisind. Jatkoa
tahdn kysymykseen oli seuraava kysymys eli ”Olisitko halukas osallistumaan osallisuuttasi lisd&vaan
ja tukevaan yhteisOpdivédn jatkossakin?”. Téasséd kaksi vastaajista oli valinnut vaihtoehdon yksi eli ”en
haluaisi osallistua”. Loput vastauksista jakautui Seuraavanlaisesti: viisi vastaajaa vastasi eli ”osallistui-

sin mielelldni” sekd kolme ”’voisin osallistua”.

Naista kysymyksista voitaisi ymmartad, ettd suurin osa nuorista ei mielellaan osallistuisi vastaavanlai-
seen osallisuusprojektiin mielellaan. Selvaa syyté talle vastauksille ei palautekyselyssa selvia. Voidaan
vain arvioida oman kokemuksen perusteella, ettd osallisuusprojekti oli ehké ajallisesti liian haastava
seka sisalloltaan liian puutteellinen nuorten mielenkiinnolle. Tété arviota puolustaa ohjaajan antama

kommentti siitd, miten osallisuusprojekti oli liian tiivis Silmun henkildkunnan nakékulmasta.

Lopuksi kysyttiin, kokiko nuori, ettd osallisuutta tukeva ja lisadva osallisuusprojekti paransi yhteishen-
ked asukkaiden keskuudessa? Tamé kysymys perustuu osallisuuden ndkdkulmaan siitd, ettd osallisuu-
den toteutumiseksi tarvitaan yhteis6jé, joissa on mahdollista toimia, tulla ndhdyksi ja kuulluksi. Hyva
ja toimiva yhteiso voi parhaimmillaan tukea osallisuuden kokemusta ja lisaté osallisuutta. (Hipp &
Pukkio 2016.)

Viimeiseen kysymykseen osallisuusprojektin mahdollisista vaikutuksista asukkaiden yhteishenkeen
arviointi sijoittui edelleen yhden ja viiden valille. Numero yksi tarkoitti, etteivat osallisuusprojektin

yhteisopaivat vaikuttaneet yhteishenkeen mitenkaan, viisi tarkoitti, ettd yhteisopaivéat paransivat yh-
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teishenked selkeésti. Tahan kysymykseen kolme neljastd vastauksista oli arvosana kolme, ja yksi nel-

jastd arvosanan 5. Tamé palaute oli positiivinen nakdkulma projektin vaikutuksista yhteisolle. Osalli-

suusprojektia suunnitellessa en ollut ajatellut, ettd osallisuusprojekti todella vaikuttaisi yhteison yhteis-

henkeen. Téhénkaan vaikutukseen en saanut suoraa syyté tai vastausta osallisuusprojektista. Voidaan

ajatella, ettd yhteiso oli lahtokohtaisesti niin uusi ja vasta muodostunut, ettd yhteinen osallisuusprojekti

hitsasi osapuolet tiiviimmin yhteen. Osallisuusprojektin toiminnan kautta nuoret saivat tilaisuuden tu-

tustua toisiinsa paremmin. Nuorten palaute kokonaisuudessaan on koottuna seuraavassa kuviossa

(TAULUKKO 1).

Tavoitteet
IN[Sle] g = eLEU T I Lisata nuorten osalli-
IEEEI T ReEEH TRV suutta yhteisopaivien
projektissa suunnittelu- ja toteu-

tustyossé, tukea osalli-
suuden kokemusta oh-

jaustyon avulla.

Nuorten kiinnostus Osallisuusprojektin tar-

osallisuuteen ja vai- koituksena oli osalli-
(Ol EE N E 6l /B suuden toteutumisen

kautta innostaa nuoria

suuksiin jatkossa

hakeutumaan osal-
liseksi toimintaa jat-
kossakin.

TAULUKKO 1. Osallisuusprojektin tavoitteet, toteutus ja palaute (JATKUU)

Toteutus

Tehtiin osallisuuspro-
jekti, jossa nuoret sai-
vat osallistua yksikon
yhteisOpéivien suunnit-
teluun ja toteutukseen.
Aikuiset ohjasivat toi-
mintaa ja mahdollisti-
vat nuorten osallisuu-
den toteutumisen.
Osallisuusprojektin ai-
kana nuoren toivottiin
saavan positiivista ko-
kemusta omassa osal-
listujan roolissaan, ai-
kuiset tukivat ja mah-
dollistavat nuorten
omatoimisen toimin-

nan onnistumista.

Palaute

Kolme neljésté nuo-
resta koki osallisuu-
tensa toteutuneen
melko hyvin osalli-
suusprojektin aikana.
Yksi neljasta nuoresta
koki osallisuutensa to-
teutuneen huonosti.

Yksi neljasta nuoresta
koki téllaisen osallistu-
misen sekd osallisuu-
den olevan hanelle
hyodyllistd jatkossa-
kin. Kaksi neljasta
koki sen melko hyo-
dyllisend, yksi ei koke-
nut osallisuutta itsel-

leen hyddyllisené.



Nuoren kokemus ai-
kuisen antamasta tu-
esta ja ohjauksesta
osallisuusprojektin

aikana

Nuorten kokemus
osallisuuden tukemi-

sesta yhteisopaivissa

ja sen vaikutus yh-

teishenkeen

TAVOITTEET
Opinnéaytetyon tekijan
ja ohjaajan oli mahdol-
listettava nuorten toi-
minta niissé puitteissa,
miten paljon nuori ha-
lusi osallistua ja toi-
mia. Aikuisen tuli huo-
mata jokaisen nuoren
yksil6llinen tuen tarve
ja tarjota tukea osalli-
suusprojektin aikana.

Palautekyselyssa halut-
tiin selvittad, miten
osallisuuden huomioi-
minen, tukeminen ja
mahdollistaminen vai-
kuttivat nuorten yhtei-
soon. Osallisuuden
edellytyksena on toi-
miva yhteiso. Toimi-
vassa yhteisossa osal-
listujat kokevat kyke-
nevansé osallisuuteen
saaden siihen tukea ja
ohjausta.

TOTEUTUS

Nuorten oma motivaa-
tio ja kiinnostus osalli-
suusprojektia kohtaan
selvitettiin 1&htotilan-
teen kartoituksessa.
Néin saatiin selville
yksil6llisesti nuorten
mielipide ja motivaatio
osallisuusprojektia ja

osallisuutta kohtaan

Projektin aikana jo-
kaista osallistujaa tuet-
tiin yhteistyohon. Jo-
kaisessa interventiossa
oli samat ohjaajat pai-
kalla. Ndma ohjaajat
olivat koko ajan tietoi-
sia osallisuusprojektin
vaiheista ja osasivat
nain parhaiten tukea
ryhmaa toiminnassaan.
Tyo6skentely ohjaajien
ja nuorten valilla pidet-

tiin avoimena, aikuiset
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PALAUTE
Kaksi neljasta nuoresta
vastasi palauteky-
selyssé ohjaajien tuke-
neen heidan osallisuu-
tensa toteutumista
osallisuusprojektin ai-
kana hyvin. Toiset
kaksi vastaajaa arvioi
tuen ihan hyvaksi.
Haastattelussa yksi
nuori ilmaisi opinndy-
tetyon tekijan ohjan-
neen liikaa, han olisi
halunnut toimia viela-
Kin itsendisemmin yh-
teisOpéivien ajan.
Palautekyselyssa osal-
listujista yksi vastasi
osallisuusprojektin pa-
rantaneen yhteishenkea
yksikdssa selkeasti.
Kolme neljésté vastasi
sen parantuneen jonkin
verran. Tama oli posi-
tiivinen tulos ja todisti
sen, etta yhteiso oli jo
valmiiksi toimiva, silla
osallisuusprojekti on-
nistui ja paransi yhteis-
henked entisestaan.
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eivét ottaneet kaikki-
tietdvaa ja johtavaa

roolia.

TAULUKKO 1. Osallisuusprojektin tavoitteet, toteutus ja palaute (JATKUU)
Taman taulukon palaute on koottu nuorten vastauksista palautekyselyyn seka nuorten antamista vas-
tauksista avoimessa haastattelutilanteessa. Nuorten palautekysely kokonaisuudessaan 16ytyy opinnay-

tetyton liitteistd (Opinndytetyon liitteet, liite 2).

5.2 Osallisuusprojektin interventioiden arviointi

Osallisuus Silmussa toteutuu kaikessa yksikon toiminnassa. Nuoret osallistuvat ika- ja kehitystasonsa
mukaisesti kotitoihin. Yksikdssa tehtavia kotitoita ovat esimerkiksi oman huoneen seka yhteisten tilo-
jen siistiminen seka ruoanlaitto. Nuorille opetetaan arjen taitoja silmélla pitéen tulevaisuutta ja omatoi-

mista selviytymistd arjessa. (Silmun toimintasuunnitelma, 2020.)

Osallisuuden ollessa térked osa Silmun kaikkea toimintaa, nden osallisuusprojektin olleen hyvin vali-
koitu juuri heille. Lisaksi lasten osallisuus lastensuojelussa yleensa on lakisaateinen sekd moraalinen
velvollisuus. Laajemmin ymmarrettyné osallisuus on yhteisoon liittymistd, yhteisddn kuulumista seké
siihen vaikuttamista. Mahdollisuus olla osallisena ja mukana omien asioiden kasittelyssa seka itselle
merkittévissa yhteisoissa on ratkaisevaa ihmisen identiteetin kehittymisen kannalta. (Brady ym. 2009.)

Mielestani osallisuusprojektin antoi hyvan alustan nuorille tulla osalliseksi ja vaikuttaa omaan arkeen.
Tama osallisuusprojekti antoi myds mahdollisuuden osallistua matalalla kynnyksell&. Osallisuuspro-
jektini ajoittui Silmun yhteisopéiviin, joihin nuoret velvoitetaan osallistumaan vedoten hyvan yhteis-
hengen ja yhteisollisyyden yllapitoon. Osallisuusprojektin ajoittuminen oli siis valmiiksi osana nuorten

arkea, eika osallistujien tarvinnut ndhda vaivaa paastakseen osallisiksi projektiin. Osallisuusprojekti
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toteutettiin Silmun yleisissa tiloissa, joten nuorten oli helppo osallistua, eiké se vaatinut heiltd mit&dén
erityista valmistautumista. Riitti, ettd nuori tuli paikalle oikeaan aikaan.

Thomas Nigel (2002) on kritisoinut malleja, joissa osallisuus ndhdaan yksiulotteisena ominaisuutena,
jota on joko paljon, vahén tai ei ollenkaan. Hanen mukaansa osallisuuden tarkastelu edellyttaa sen ja-
kamista eri ulottuvuuksiin, joiden keskindiset suhteet voivat vaihdella, ja lapsen kokemus osallisuu-
desta muuttua niiden mukaan. (Brandy ym. 2009 & Nigel 2002.) Tassa osallisuusprojektissa lahdin
siitd alkutilanteesta, ettd kaikilla osallistujilla oli valmiiksi halu osallistua jollain tapaa yhteisopaiviin.
Kukaan osallistujista ei jattaytynyt pois kesken projektin eika kieltdytynyt osallistumasta. Tdma osal-
listujien hyva asenne osallisuusprojektia kohtaan antoi projektin onnistumiselle hyvét lahtékohdat.

Thomas Nigel (2002) on luonut mallin, jossa esitellaan osallisuuden ulottuvuudet hdnen nékemyksensa
mukaisesti. Satunnaisessa jarjestyksessé esiteltyna ulottuvuudet ovat seuraavat: mahdollisuus valita,
mahdollisuus saada tietoa, mahdollisuus vaikuttaa prosessiin, mahdollisuus ilmaista itsedan, mahdolli-
suus saada apua ja tukea itsensé ilmaisemiseen sekd mahdollisuus itsendisiin paatoksiin. Taméan osalli-
suusprojektin interventioissa pyrin huomioimaan kaikki osallisuuden ulottuvuudet ja mahdollistamaan

niiden toteutumisen osallistujille. (Brandy & Nigel 2009.)

Mahdollisuus valita korostui, kun nuoret saivat valita osallistuvansa osallisuusprojektiin. Vaikka yhtei-
sOpéiviin osallistuminen on Silmun toimintaan kuuluva tapahtuma, ei nuoria olisi voinut pakottaa osal-
listumaan tai olemaan osallisina osallisuusprojektissa. Liséksi valinnan mahdollisuutta osallisuuspro-
jektiin toi se, etten ollut suunnitellut mitddn valmista teemaa yhteisépaiviin, vaan nuoret saivat itse ja

yhdessa ryhmaéna suunnitella ja paattaa teeman yhteisopéivien ymparille.

Mahdollisuus saada tietoa tilanteesta, prosessista ja omista oikeuksistaan, nakyi kaikissa interventi-
oissa. Keskustelu oli avointa ja tietoa jaettiin kaikille tasapuolisesti. Osallisuusprojektin kulku kaytiin
lapi vaiheittain, ja aikatauluista kéaytiin yhdessa keskustelua. Aikatauluja myos sovellettiin kaikille so-
piviksi. Tarkeéa oli, ettd kaikki suunnittelu ja toteutus tapahtui yhdessa, vaikka ennakkosuunnittelua
sai tehda yksin tai pienemmaéssa ryhmassa. Nain osallisuusprojekti kokonaisuudessaan pysyi kaikille

tasavertaisesti avoimena ja selkedna.

Itsensé ilmaisemisen mahdollisuus huomioitiin jokaisessa interventiossa. Kavimme keskustelua, ja

opinndytetyon tekija kysyi jokaisen idean ja paatoksen kohdalla mielipidetté kaikilta osallistujilta. Kai-
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killa ei tarvinnut olla mielipidettd jokaiseen asiaan, mutta mahdollisuus oman mielipiteen ilmaisemi-
selle annettiin. Aktiivisimmat osallistujat saivat hyvin tilaa itsensé ilmaisemiseen sek& mielipiteidensa
kertomiseen, ja kaikille tarjottiin tasavertainen mahdollisuus osallistua omien voimavarojen ja kiinnos-

tuksen puitteissa.

Itsensd ilmaisua saatiin toteuttaa myds kolmannessa interventiossa, jolloin maalasimme motivaatiolau-
seet uudelle vuodelle koristeisiin. Askartelu oli mieleistd puuhaa itsesséan, ja mietelauseita etsittiin
tunnekorteista hartaasti. Kolmannessa interventiossa vallitsi rauhallinen ilmapiiri, ja osallistujat vaikut-
tivat todella keskittyneiltd toimintaan. Ohjaaja sek& opinndytetyon tekija antoivat jokaisessa interventi-
ossa tukea seké apua osallistujille oman itsensé ilmaisuun. Osallistujille tehtiin osallisuusprojektin al-
kuvaiheessa jo selvaksi, ettd aikuiset toimivat osallisuusprojektissa nuorten tukena jokaisessa vai-
heessa, eika heidan tarvinnut toimia osallisuusprojektin aikana yksin, vaikkakin mahdollisuus itsendi-
seen toimintaan oli mahdollista. Mahdollisuutta itsendisiin paatoksiin sivuttiin jo interventioiden
alussa, kun osallistujille annettiin vapaus paattaa yhteisopaivien sisalloista paattamalla niille teeman.
Liséksi osallistujat saivat itse vastata halutessaan viimeisen intervention sisaltaman teemayhteisopai-
van toiminnasta. Osa osallistujista teki itse paatoksia toiminnan kannalta ja suunnitteli ja toteutti sita
itsendisesti aikuisen tuella. Itsendisesti paatoksié tehneet nuoret olivat interventioiden pééatyttya selke-
asti motivoituneempia jatkamaan osallistavia yhteisopéivia. Voidaankin siis todeta, ettd vastuunotto ja

itsenaiset paatokset ruokkivat osallistujia haluamaan osallistua jatkossakin.

Tasséa osallisuusprojektissa otin myds huomiooni YK:n yleissopimuksen lasten oikeuksista (60/1991),
sill& lasten osallisuudelle perusteena ndhdaan lasten oikeudet (Finlex, 2021). L&htokohtana projektin
aiheelle osallisuudessa oli se, ettd osallisuus on lasten oikeus, ja tata oikeutta aikuiset ovat velvollisia
turvaamaan. Oikeutena osallisuus toteutui jokaisessa interventiossa, ja lisaksi sen toteutumista pyrittiin

lisadméaan seka tukemaan erilaisilla toiminnoilla.

5.3 Projektin tulokset ja osallisuuden portaat

Osallisuuden kokemusta projektin aikana pyrittiin mittaamaan osallisuuden portaiden avulla. Koin t&-
maén selkedksi tavaksi seurata osallisuuden mahdollista enenemisté projektin aikana. Osallisuuden por-
taat voisi tiivistaa siten, ettd alimmalla portaalla yksil6lla on vain vahén tai ei lainkaan mahdollisuuk-

sia vaikuttaa ja mitd korkeammalle han kiipe&4, sitd enemman valtaa hanelld on. Olettamus on, ett& yk-
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silon osallisuus lisdantyy samassa suhteessa, alimmalla portaalla osallisuutta on vahan ja korkeam-
malla paljon. Tat4 portaikkomallia voidaan kritisoida siit4, etta se ei ota huomioon osallisuuden sub-
jektiivista kokemuksen merkitystd vaan olettaa osallisuuden lisddntyvan automaattisesti vallan ja vai-

kutusmahdollisuuksien lisdéntyessd. Ndin ei aina kuitenkaan ole. (Bardy ym. 2009).

Ensimmaisessé yhteisokokouksessa esittelin kuvan osallisuuden portaista nuorille ja kerroin siita lyhy-
esti. Nuoret kokivat sijoittuvansa nykyisella osallisuuden méaarallaén portaiden ensimmaiselle asteelle
eli yksisuuntaisen prosessin vaiheelle. Télla osallisuuden asteella lapsia kuullaan, mutta aikuiset teke-
vat paatokset esimerkiksi toiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Silmussa asuvat nuoret siis koki-
vat osallisuutensa vahaiseksi, ja aikuiset puolestaan nékivat lahtotilanteen kartoituksessa nuorten moti-
vaation osallistumiselle huonoksi. VVoidaankin pééatelld, ettd osallisuusprojektin tavoite eli osallisuuden

lisadmisesté tuli tarpeeseen.

Ensimmaisen intervention aikana nuorten osallisuus oli viel& vahéista. Nuoret eivat heti alkaneet toi-
mia itsendisemmin, vaan he odottivat ikdén kuin ohjaajien ottavan vastuun ja paattavan toiminnasta.
Interventioiden edetessa nuoret ymmarsivat roolinsa ja nakivat mahdollisuutensa tulla mukaan paatok-
sentekoon ja toiminnan toteutukseen. Neljannen intervention aikana nuoret toimivat jo todella itsenéi-
sesti. He olivat jakaneet vastuualueita keskendén seka huolehtivat toiminnan toteutuksen aikataulutta-
misesta ja suunnitellun toiminnan etenemisestd. Nékisin, etta tassa vaiheessa osallistujat olivat siirty-
neet osallisuuden portaissa kohti itsendistd. Tarkasti maariteltyna nakisin nuoren téssa vaiheessa olleen
neljannelld portaalla, jaetun vallan ja vastuun asteella. T&ll6in aikuisten tuki on edelleen tarkeéssé ase-
massa, vaikka osallistujat koittavatkin valmiuksiaan itsendiseen tydskentelyyn. (Gretchel, Nousainen,
Piekkari, 2020.)

Keratessani loppuarviointia haastattelemalla nuoria suullisesti otin osallisuuden portaat taas esille. Ka-
vimme ldpi, mistd olimme l&hteneet liikkeelle ja mill& asteella nuoret kokivat osallisuutensa olleen
projektin aikana interventioiden edetessé. Yhteinen nakemys oli, ettd osallisuusprojektin aikana oli
edetty osallisuuden portaiden kolmannelle asteelle eli luovan yhteistydprosessin asteelle. Tallgin asiat
etenevat luovassa, uusia asioita kehittavassa prosessissa. Reunaehtojen merkitysta pohditaan avoimesti
ja ratkaisukeskeisesti. Téssd vaiheessa aikuiset arvostavat nuorten ndkemyksid, ja hakevat aktiivisesti

tapoja ottaa ne huomioon. (Gretchel, Nousainen, Piekkari, 2020.)
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Olin itse todella tyytyvéinen siihen, ettd nuoret kykenivét itse sanoittamaan ja ymmartdmaan etenemis-
taan kohti lisdantyvaa osallisuutta. Osallisuusprojektin alussa en osannut odottaa, ettd osallisuus valtta-
maétta lisaantyisi, vaikka sitd pyrin lisédméaan tassa projektissa. Talt4 osin voidaan todeta osallisuuspro-

jektin onnistuneen, silla osallisuusprojektin koko tavoite oli lisaté osallisuuden tunnetta yhteisdpdivien

toiminnan kautta.
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6 OPINNAYTETYOPROJEKTIN ETENEMINEN SEKA SUUNNITELMAN TOTEUTUMI-
NEN TULOKSIIN PEILATEN

Tasséa luvussa kdyn 1api opinndytetyoprojektiani vaiheittain. Esittelen aikataulutuksen, riskit seka bud-
jetin. Vertaan tassé luvussa tekemaani projektisuunnitelmaa seka varsinaista opinndytetyoprosessia.
Pohdin mahdollisia muutoksia alkuperdisen suunnitelman seka lopullisen toteutuksen valilla, seka

syité néille muutoksille.

6.1 Opinndytetydn eteneminen

Opinnéaytetyoprosessi alkoi omasta ideoinnistani talvella 2020. Pa&dyin ideaan osallisuuden lisaami-
sesté sijaishuollon asiakkaille. Markkinoin tyon tilaajalle projektimuotoista opinnéytetyotd, jonka ai-
heena olisi nuorten osallisuus Silmun toiminnassa. Silmun vastaava ohjaaja piti ideaa hyvéna, ja nain
alkoi suunnittelutyd. Asukkaiden ndkékulmasta tarve oli osallisuuden lisddmiselle. Kirjoitin Silmun
vastaavan ohjaajan kanssa opinnadytetydsopimuksen ja kdvimme viela kertaalleen lapi projektini kes-
keisen sisallon. Tavoitteena oli vastata Silmun yksikon tarpeeseen tuottaa nuoria osallistavia yhteiso-
paivia sekd saada tastd projektista dokumentoitua kirjallinen osuus projektiopinndytetyohoni.

Seuraavaksi aloin kartoittaa lahtétilannetta haastattelemalla Silmun henkilokuntaa. Selvitin, kuinka
nuorten osallisuus toteutuu Silmun arjessa, seka erityisesti yhteisépdivien vietossa. Haastattelin seka
henkil6kuntaa ettd nuoria. Naiden vastausten perusteella kehitin ideani osallisuusprojektista.

Lahtotilanteen kartoitusten jalkeen koitti osallisuusprojektin tarkein osuus eli toiminnalliset interven-
tiot. Interventiot koostuivat viidesta yhteisopéivasta. Jokaisen yhteisopéivan sisélto oli suunniteltu ete-
nemaan jarjestyksessa kohti paatapahtumaa eli viimeistd interventiota. Nuoret olivat osallisina suunnit-
telutyossa, ja eteneminen oli kaikille osallistujille selke&4. Interventioiden edetessa nuorten osallisuu-
den mé&é&ra nousi osallisuuden portaiden mukaisesti (Gretchel, Nousainen, Piekkari, 2020). He ymmér-

sivat osallisuutensa hyddyt ja oppivat kertomaan ajatukset ja ideat yhteisopaivéan toimintaan liittyen.

Jokaisen intervention loppupuolella kdvimme yhdessa lapi seuraavan intervention sisallon. Suunnitte-

limme, mité seuraavalla kerralla tulisi tehda, jotta kaikki suunnittelemamme ohjelma voitaisiin toteut-
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taa viimeisessa interventiossa. Nuoret hahmottivat hyvin etenemisen suunnitelman mukaisesti ja piti-
vat itsendisesti huolta siit4, ettd heidan vastuualueensa tuli huolehdittua valmiiksi. Laht6tilanteeseen

néhden nuoret olivat yllattdvan omatoimisia.

Pidettyani kaikki interventiot lahetin nuorille palautekyselyn Nappula-sovelluksen kautta. Palautteen
avulla haluan selvittad, kuinka hyvin nuoret itse kokivat osallisuutensa toteutuneen yhteisopaivan ai-
kana. Sahkoinen palautteenanto toimii tassa tehtavassa parhaiten, koska nuoret saavat vastata palaute-
kyselyyn omalla ajallaan. Jos palautekysely tehtéisiin yhdessé osallistujien kanssa heti yhteisopéivan
jalkeen, voisi vasymys pitkan keskittymisjakson jalkeen vaikuttaa negatiivisesti vastauksiin. Jérjestin
suulliselle palautteenannolle yhteisokokouksen viikon jalkeen viimeisesta interventiosta. Tallgin tar-
kastelimme nuorten kanssa tekemaamme projektia kokonaisuudessaan. Kysyin nuorilta jo sahkoisessa
palautekyselyssa kysytyt kysymykset vield uudelleen silta varalta, ettd viikon aikana heille olisi tullut
mieleen viel& uusia ajatuksia projektista. Joillekin nuorille saattoi myos olla helpompaa vastata kysy-
myksiin haastattelutilanteessa, joten tat4 varten jarjestin tilaisuuden palautteenantoon suullisesti.

Yksikon tyontekijoilta palaute oli tarkoitus kerata tydpaikkapalaverissa, jossa koko tydyhteisd kokoon-
tuu. Lopulta pdddyimme siihen, ettd yksikon vastaava ohjaaja keréé palautteen muilta ohjaajilta ja ko-
koaa sen kirjalliseksi palautteeksi opinndytetydn tekijélle. T&ma oli parempi jarjestely myds sen puo-
lesta, ettd talvella 2021 juuri interventioiden jalkeen covid-19-pandemia aiheutti rajoituksia fyysisin

kokoontumisiin, eika kannattanut ottaa turhia riskeja kokoontumalla palautteenantoa varten.

Valmiin, osallisuutta tukevan ja lisddvén yhteisopéivan mallin jatin yksikkéon (KUVIO 6). Mallilla
tarkoitetaan tatd suunnitelmaa, jonka mukaan toteutin yhteisdpaivan Silmun asukkaille. Yhteisty6-
kumppanin toiveiden mukaan tuottamani suunnitelma jai yksikkoon helposti kédytettdvana sekd muo-
kattavana PDCA-mallin avulla (MCS 17.6.2020).

Viimeinen paatehtavé oli raportointi ja tuotos. Analysoin saamani tulokset ja kokosin raportin eli val-
miin kirjallisen opinndytetyon. Raportissa pohdin osallisuusprojektin etenemistg, tuloksia sek& onnis-
tumisia ja kehityskohtia. Raportissa havainnoin tekemani osallisuusprojektin aikaansaamia muutoksia
nuorten osallisuudessa heidan antamiensa vastausten perusteella. Tavoitteena oli, ettd osallisuusprojek-
tini ansiosta muutokset osallisuudessa olisivat olleet positiivisia, eli osallisuuden kokemukset olisi li-
sdantynyt. Osallisuuden mittarina kéytettiin osallisuuden portaiden mallia (Gretchel, Nousainen, Piek-
kari, 2020).
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Kootkaa nuoret
suunnittelemaan yhdessa
yhteisopaivaa heidan
toiveidensa ja ideoidensa
pohjalta.

Suunnitelkaa palautteen Jakakaa osallistujien kesken
perusteella uusi yhteisopaiva, vastuualueet, jokainen
jossa on korjattu edellisen suunnittelee ja toteuttaa
yhteisdpaivan epdonnistuneet yhdessa sovitusti osuutensa
tekijat toiminnasta

Jarjestakaa yhteisokokous,
jossa pohditte jarjestaméanne
yhteisopdivdn onnistumista,
tuleeko jotain tekijoita muuttaa
tai parantaa? Saivatko kaikki
osallistujat kokea olevansa
osallisina projektissa?

Toteuttakaa yhteislpaiva, jonka
suunnittelussa ja toteutuksessa
nuoret ovat itse saaneet olla
mukana ja vastuussa

KUVIO 6. Valmis malli yhteisépdivien suunnitteluun ja toteutukseen osallistujia osallistaen

6.2 Mallin hyédyntaminen Silmun arjessa

Tama osallistavan yhteisdpaivan malli oli siséll6ltaén hyvin yksinkertainen. Suunniteltiin yhdessa, to-
teutettiin toimintaa, pohdittiin yhdessé ryhmana onnistumisia seka kehityskohtia, ja suunniteltiin taas
uudestaan parannusehdotusten pohjalta. Yksikon ohjaajien antaman palautteen mukaan osallisuuspro-
jektini aikataulutus oli nopeatempoinen ja tiivis, ja haastoi ndin osallistujia. Jatkossa tdhan prosessiin
tulisi varata paljon enemman aikaa toteutukselle. Seuraavassa kuviossa (KUVIO 7) esittelen esimerkin
osallisuusprojektin etenemisesta. Tassa kuviossa on huomioitu saamani palautteen avulla, miten osalli-

suusprojekti vastaisi paremmin yksion tarpeisiin ja voi ndin jaada kayttoon Silmun yksikon toimintaan.



Yhteisopdiva 1 & 2

2.3.2021

Suunnitellaan teema,
jonka ymparille
osallisuusprojekti
kehittyy. Esimerkiksi
Kiina- teema

9.2.2012

Kuullaan nuorten
ideoita, mita ajatuksia
teema on herattanyt,

millaista toimintaa

teema-yhteisopaiva
Vvoisi sisaltaa?

Yhteisopadiva 3 & 4

16.2.2021

Kartoitetaan nuorten
nakemys siitd, miten
paljon vastuuta kukin
haluaa suunnittelu- ja
toteutustydssa ottaa.
Jakaudutaan esimerkiksi
ryhmiin tai pareittain.

23.3.2021

Muodostuneet ryhmat
kayvat keskendiseen
suunnittleuty6hon
yhteisopaivien
toiminnasta, mita
halutaan tehda ja miten
se toteutetaan.

Yhteisopaivat 5, 6 &

7

30.3.2021

Ryhmat esittelevat
toisilleen ideansa ja
sovitaan, mita kukin ryhma
toteuttaa teemapaivana.

6.4.2012

Ryhmat saavat suunnitella
ja valmistella vapaasti
osuuksiaan teema-
yhteisopaivaa varten.

13.4.2021

Kootaan suunnitellut
toiminnat, muodostetaan
teema-yhteisopaivan
toimintojen toteutuksen
jarjestys
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Yhteisopaivat 8 & 9

20.4.2021

Varsinainen teema-
yhteisopaiva. Jokainen
ryhma hoitaa osuutensa ja
vietaetadn teeman
mukaista yhteisopaivaa

27.3.2021

Arviointi seka
palautekeskustelu.

Nuoret voivat pohtia
kriittisesti omaa
toimintaansa, onnistumisia
seka kehityskohtia
osallisuusprojektin aikana.

Kuvio 7. Osallisuusprojektin malli Silmun ohjaajien palautteen pohjalta paranneltuna

6.3 Aikataulu

Aloitin opinndytetydprosessin huhtikuussa 2020 (KUVIO 8). Téll6in aloin ideoida opinnéytetyon pro-

jektiosuutta. Kavin toukokuussa 2020 Silmun asumisyksikéssa tiedustelemassa heidan yhteistyohalu-

kuuttaan ja mahdollisuuttaan toimia opinndytetyoni tilaajana. Oli alusta asti selvaa, etta opinnaytetyd

palvelisi tydeldman tarpeita parhaiten, jos tyohon liittyisi nuorten osallisuuden lisédminen Silmun toi-

minnassa.

Elokuussa 2020 aloitin opinndytetyésuunnitelman kirjoittamisen. K&vin elokuun aikana Silmussa jaka-

massa ideoita ja mielipiteitd asuinyksikon tyontekijéiden kanssa. Opinnédytetydn suunnitelman Kirjoit-

tamiselle olin varannut syyskuussa 2020. Lahetin suunnitelman tarkistettavaksi syyskuun loppuun

mennessa.
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Lokakuun aikana odotin suunnitelman takaisin tarkistuksesta, ja tein tarvittavat muutokset. Kun suun-
nitelma hyvaksyttiin, hain tutkimuslupaa. Tutkimusluvan saatua jarjestin Silmussa yhteisokokouksen.
Kokouksessa esittelin itseni seka osallisuusprojektini nuorille seka ohjaajille. Kerroin osallisuusprojek-
tin paatehtavista seka osallisuusprojektin myonteisista vaikutuksista nuorten osallisuuteen. Nuoret vai-
kuttivat alusta asti melko kiinnostuneilta osallisuusprojektia kohtaan ja sitoutuivat osallistumaan.
Myads Silmun ohjaajat odottivat osallisuusprojektin vaikuttavan positiivisesti nuorten kokemukseen

kuulluksi tulemisesta.

Osallisuusprojekti myohastyi aikataulustaan marras- ja joulukuun aikana. Projektisuunnitelmani hy-
vaksyttamiseen meni kauemmin aikaa, kuin olin suunnitellut. Onneksi vihdoin joulukuun lopulla p&é&-
sin toteuttamaan ensimmaiset interventiot. Valitettavasti joululomat paasivét interventioiden véliin, ja
pidimme taukoa yhteisdpaivien vietosta. Osallisuusprojekti jatkui tammikuussa asukkaiden palattua

kotilomiltaan takaisin yksikkoon.

Tammikuusta maaliskuuhun oli varattu aikaa opinndytetyon raportoinnille. Tdman suunnitelman mu-
kaan lahetin valmiin opinnéytetydn arvioitavaksi maaliskuun 2021 loppuun mennessd. Tama aikataulu

piti hyvin, ja valmis opinndytetyon kirjallinen osuus lahti ensimmaisté tarkastusta varten ohjaavalle

opettajalle maaliskuussa 2021.

Huhtikuu 2020 L .
*Opinnadytetyon aiheen hahmottaminen

Tyon markkinointi
Touko-elokuu 2020 *Yhteistyésopimus, projektisuunnitelman
aloitus

eProjektisuunnitelman kirjoitus
Syyskuu 2020

eProjektisuunnitelman palautus
Lokakuu 2020 eTutkimuslupa

eYhteisOpaiva yksikossa
ePalautekyselyt ja tulosten analysointi

Marras-joulukuu 2020
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Tammi-maaliskuu 2012 *Opinnaytetyon kirjoittaminen

eKypsyysnayte

Huhtikuu 2021 . .
eValmistuminen

KUVIO 8. Projektiopinndytetyon virallinen aikataulu

6.4 Riskit ja budjetti

Mahdolliset riskit projektin onnistumiselle ovat seka osallisuusprojektin toteuttajan riskit onnistumiselle
ettd opinndytetyon tilaajalle aiheutuvat mahdolliset haasteet. Seuraavaksi tarkastelin mahdollisia haas-

teita niin omalta osaltani kuin opinnéytetyon tilaajan osalta.

6.4.1 Osallisuusprojektin toteuttajan riskien kartoitus

Ensimmaisené tarkastelin riskien ja haasteiden mahdollisuutta projektin toteuttajan nakokulmasta, eli

omalta osaltani. Tydstin projektiopinndytetydtani yksin, joten yhtédkkinen tapaturma tai sairastuminen
olisi voinut aiheuttaa pitkan katkon projektin etenemiselle. Tata riskia minimoimaan silla, ettd huoleh-
din omasta terveydestani ja jaksamisestani. Lisaksi keskityin eteneméaan projektin suunnittelussa mah-
dollisimman nopeasti, jotta mahdollisten riskien toteutuminen ei aiheutunut aikataulullisesti merkitta-

vid haittoja.

Olin jarjestanyt arkipdivani niin, ettd sain keskittya taysin projektiopinnaytetyon tekoprosessiin. Riski
aikataulujen viivastykselle olisi ollut, jos olisin saanut hyvén ty6tarjouksen, ja néin paivittainen tyo-
aika osallisuusprojektilleni véhenisi. Omalta osaltani huomattava riski oli myds se, osaisinko suunni-
tella ja toteuttaa toimivan yhteisépaivan. Taman lisdksi oli haastavaa saada osallisuusprojektista niin

kattava, ettd sen pystyi jattaa lastensuojeluyksikén toimintaan kayttoon.

Tyo6eldman tilaajalla olisi voinut ilmeta yllattavia Kiireita tydpaikallani, jotka olisivat voineet hidastaa
tilaajan ja tekijan vélista tiedonkulkua sek& estad mahdollisia tapaamisia. Tallaisia kiireellisia tapauk-
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sia lastensuojeluyksikossa olisi voinut olla monenlaisia ja ne olisivat olleet tdysin inhimillisig, lyhytai-
kaisia esteitd projektin etenemiselle. N&it4 riskeja ja haasteita pystyin omalta osaltani vahentéé ole-

malla mahdollisimman joustava yhteistydkumppani.

Lisaksi syksylla 2020 ja talvella 2021 vaikuttanut Covid-19 pandemia uhkasi interventioiden toteutu-
mista. Onneksi interventiot pééastiin toteuttamaan ja kaikki osallistujat pysyivat terveina.

6.4.2 Opinnaytetyon tilaajan aiheuttamien mahdollisten riskien kartoitus

Osallisuusprojektia suunnitellessa asumisyksikossa oli maaréllista vajausta asukkaissa. Osallisuuspro-
jektini onnistuminen vaati sen, ettd asukkaita olisi taysi maara paikkakohtaisesti eli 7 asukasta. Vaa-
rana oli, ettd osallisuusprojektin tuloksista olisi tulleet suppeat. Asukkaita oli lopulta osallisuusprojek-

tin toteutusaikana nelja, mutta osallisuusprojekti onnistui hyvin talla osallistujamaaralla.

Silmun asukkaat koostuvat 12—17-vuotiasta nuorista. Oli selvéd, etta t&ssé ik&luokassa ilmenee hel-
posti haluttomuutta osallistua yhteiseen tekemiseen yhteisdpdivassd. Omalta osaltani edesautoin osal-
listumista kannustamalla ja innostamalla nuoria. Tdman liséksi esittelin osallisuusprojektini tarkoituk-
sen nuorille mahdollisimman kattavasti, ja he ymmarsivét osallisuusprojektin tavoitteen auttaa heité

osallisuudessa ja edistda nuorten aénen ja mielipiteiden kuulemisessa.

Mahdolliset riskit aikataulujen myohéstymiselle tyon tilaajan puolesta olisivat olleet mahdollisia. Esi-
merkiksi sairaspoissaolojen takia yhteisopéivén jarjestaminen olisi voinut myohéstyd. Tamén liséksi
akilliset tapaukset, kuten Kiireelliset sijoitukset, olisivat voineet vieda tyon tilaajan resursseja hetkelli-

sesti ja néin olisivat viivyttanyt osallisuusprojektin etenemista aikataulussa.

Yhteisopéivan jalkeen lahetin Nappula-sovelluksessa lyhyen kyselyn yhteisopaivéan osallistuneille
asukkaille. Kyselyn tarkoitus oli kartoittaa asukkaiden kokemusta yhteisépéivan onnistuneisuudesta.
Riskind arvioinnille olisi voinut olla asukkaiden haluttomuus vastata kyselyyn. T&t4 riskid minimoin
kannustamalla nuoria osallistumaan loppukyselyyn ja kerroin nuorille palautteenannon hyodyista.
Henkilokunnan mielipiteen kuulin heidan antaman vapaan palautteen muodossa. Lisédksi osallisuuspro-

jektissa mukana ollut ohjaaja antoi palautetta osallisuusprojektin aikana.
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6.4.3 Osallisuusprojektin budjetti

Osallisuusprojektin kustannukset olivat projektin suunnitteluvaiheessa arvioiltaan pienet. Mahdolliset
yhteisOpéivaan kaytettavat materiaalit tulivat Silmun puolesta valmiiksi. My®s tilat ovat Silmun omat
tilat, joten niihin ei kulunut rahaa. Kustannuksia syntyi yhteisopaivan ruokailusta, jota varten hankittiin
elintarvikkeita sekd syoméapuikot.

Projektiin kului rahan sijaan ennemminkin aikaa. Opinnéytetyd vastaa 15 opintopistettd. Yksi opinto-
piste vastaa kaytannossa 27-tuntia tyoskentelyd. Nain opinndytetyon tekoon kului kokonaisuudessaan
405 tuntia tyoskentelyé.

Rahalliset kustannukset koostuivat ainoastaan tulostuskuluista. Tulostin tiedotteen opinnaytetyon teki-
jan esittelysta seka yhteisopéivan vietosta, sekéd valmiista yhteisépaivan suunnitelmasta. Hoidin tulos-
tamisen koululla. Tulostamisen hinnasto on: A4 mustavalkoinen 0,03 euroa ja varillinen A4 0,15 eu-

roa. Tulostukseen kului rahaa arvioltaan 0,21 euroa.
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7 POHDINTA

Tassé luvussa pohdin ja tarkastelen kriittisesti omaa toimintaani, mité opin sek& mita tekisin toisin, jos
nyt suorittaisin tamén projektin alusta l&htien uudelleen. Nyt prosessoituani tekemaéni osallisuutta tu-
kevaa seké lisdavaa osallisuusprojektia, olen huomannut siiné olleen paljon hyvaa. Loysin myos paljon
kehitettavaa. Ideointi seka projektisuunnitelman teko oli alussa hidasta, ja minulta kesti kauan ymmar-
tad, miten projektisuunnitelma tehdaén, jotta se on kattava ja sisaltad kaikki projektille tunnusomaiset
piirteet. Minulle oli tarke&d, ettd osaan projektissani toimia tavoitteellisesti, voimavaraistaen ja osalli-
suutta tukien ohjata asiakkaita eli nuoria tdman osallisuusprojektin toiminnoissa (Sosiaalialan kompe-

tenssit, asiakastyon osaaminen, 2016).

Interventioiden suunnitteluvaiheessa, ndin jalkikateen huomasin, ettd minun olisi pitdnyt huomioida
Silmun nakemys aikataulussa paremmin. Sain palautetta, ettd osallisuusprojektini oli liian tiivis, ja olin
siitd samaa mieltd. Minun olisi my®ds tullut huomioida nuorten voimavarat paremmin, ja jakaa inter-
ventioiden sisaltd yhden viikon sijaan kahdelle viikolle. N&in osallistujat olisivat saaneet enemman ai-
kaa osallistumiselleen, ja ehka osallisuuden maaré olisi voinut nousta entisestadn. NyKkyiselld aikatau-
lutuksella hitaammin toimintaan mukaan pa&sevét yksilot kokivat varmasti osallisuusprojektini liian

kuormittavaksi.

Silmun ohjaajien kanssa yhteisty0 sujui todella hyvin. He olivat kiinnostuneita osallisuusprojektistani,
osallistuivat ja auttoivat sek& ilmaisivat mielipiteensa ja kehityskohtia toimintaani. Tallaisessa ympa-
ristéssa oli helppo toimia ja vetaa osallisuusprojektia. Oli hyva, ettd Silmun puolesta sain vapaat kadet
suunnitella ja ohjata toimintaa, joten sain itse runsaasti lisdd kokemusta ryhménohjauksesta seka pro-
jektin suunnittelusta. Jalkik&teen ajateltuna olisin voinut haastatella ohjaajia laajemmin osallisuuden
lahtotilanteesta, ja kuulla jokaista yksikossa tyoskentelevaé ohjaajaa. Tama ei kuitenkaan aikataululli-
sesti ollut mahdollista, silld ohjaajien tytaika ei aina osunut ajalle, kun olin yksikdssa toteuttamassa
osallisuusprojektiani, enka halunnut tyollistaa liikaa yksikon ohjaajia. Tassa vaiheessa kuitenkin koin
osaavani luoda ammatillisen vuorovaikutuksen- ja yhteistydsuhteen Silmun henkilokunnan kanssa ja
arvioin hyvin heidan tarvettaan osallisuusprojektilleni asiakkaan nakdkulmasta (Sosiaalialan kompe-

tenssit, asiakastyon osaaminen, 2016).

Ryhman ohjaustaidot sekd asiakastydn osaaminen on tarkeé osa-alue sosionomin osaamisen kompe-

tensseja, ja mielestéani ndma osa-alueet toteutuivat osallisuusprojektini aikana hyvin. Interventioiden
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aikana pystyin parhaiten toteuttaa naita osaamisen alueita, kuten tukemalla yksiléiden kasvua ja kehi-
tystd mahdollistaen nuorille osallistumisen vahvistan kokemuksen. (Sosiaalialan kompetenssit, asia-
kasty®n osaaminen, 2016.) Osasin myds arvioida asiakasty6té seké dokumentoida sité asiakaslahtoi-

sesti haastattelemalla nuoria seké suullisesti, etta Kirjallisesti.

Annoin palautekyselyn aikana nuorille hyvan mahdollisuuden kertaalleen arvioida opinnéytetyon oh-
jaajan toimintaa sekd vaikuttaa ndin jatkossa aikuisten ndkemyksiin nuorten osallistamisesta. Nuoret
vastasivat palautekyselyyn seké antoivat palautetta heité haastatellessa, joten jokainen osallistuja tuki
tatd mahdollisuutta dokumentointiin. Haastattelussa kavi ilmi, ett4 osa nuorista olisi halunnut toimia
enemmé&n omatoimisesti ja heill& olisi ollut kiinnostusta seka voimavaroja oman osallisuutensa nostat-
tamiseen. Tamé kavi ilmi suullisessa haastattelussa. Uskon, ettd pidemmalla ajallisella toteutuksella
nuorilla olisi ollut mahdollisuus lisata osallisuuttaan entisestaan. Valitettavasti osallisuusprojektin ai-

kataulutus oli liian tiukka, kuten olen jo aiemmin todennut.

Interventioiden tuloksia oli jalkikateen vaikea arvioida tapauskohtaisesti, silla teettdméni palautekysely
sisalsi palautteen projektista kokonaisuudessaan. Onneksi sain ohjaajilta palautetta jokaisen interven-
tion jalkeen, myos kesken osallisuusprojektin, jotta osasin heti korjata suurimpia puutteita tai huomi-
oida erindisia asioita. Esimerkiksi interventioiden alkuun suunnittelin puolenvélin jalkeen pienen rau-
hoittumisen ja osallisuusprojektiin maadoittumisen sen ansiosta, etta eras ohjaaja sitd minulle ehdotti.

Tama oli todella tarked huomio, ja helpotti nuorten keskittymista aihesisaltéon kussakin interventiossa.

Henkilostoltd saamani palaute oli mielesténi hyvaa ja toi esille juuri oikeita asioita osallisuusprojek-
tista. Pystyin samaistua ohjaajien kokemukseen toteutuksestani. Lisaksi sain myos uusia ndkokulmia ja
oivalsin kehityskohtia tyéhoni projektissa mukana olleen ohjaajan palautteesta. Osallisuusprojektissa
mukana ollut ohjaaja auttoi minua paljon, erityisesti ohjaustydssé seké osallistujien aktivoinnissa, ja

haluankin tassa todeta kiitollisuuteni hanelle mukanaolostaan.

Interventioiden péatyttya minulla oli valmis malli yhteisOpéivien suunnitteluun ja viettoon jatkossa, ja
tdma malli esiintyy t&ssa Kirjallisessa opinndytetydssa. Parhaassa tapauksessa yksikon ohjaajat saavat
tastd mallista inspiraatiota tai apua tulevien yhteisépéivien suunnitteluun ja toteutukseen. Olen myds

toiveikas sen suhteen, ettd Silmun nuoret saivat tdman osallisuusprojektin kautta innostusta osallistua

paremmin yhteisopéiviin. Parhaassa tapauksessa nuoret olisivat saaneet intoa vaikuttamiseen ja osalli-
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suuteen myds yhteisopéivien ulkopuolella, esimerkiksi halua vaikuttaa omassa asemassaan lastensuo-
jelun asiakkaana. Osallisuus ja vaikuttaminen lastensuojelussa ovat kuitenkin keskeisid teemoja, ja asi-

akkaan kiinnostus oman etunsa edesauttamiseen on tarkeaa.

Jatkossa esittéisin Silmun henkilokunnalle idean téllaisen osallisuusprojektin laajentamisesta. Yhteiso-
paivien sijaan osallisuusprojekti voisi keskittyd johonkin yksikén toimintaa laajempaan kehittdmiskoh-
teeseen, jossa nuorilla olisi intoa olla mukana vaikuttamassa. Aiheena voisi olla esimerkiksi joki aloite
alueen harrastusmahdollisuuksista nuorille. N&in nuoret péasisivat nakemaan osallisuuden ja nain
my0s vaikuttamisen mahdollisuuksia laajemmassa mittakaavassa. Tama voisi myds vahvistaa nuorten

mindpystyvyyden kokemusta positiivisesti.
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LITTEET LITE 1

HEI KAIKKI!

Olen lida Sorvisto, opiskelen viimeista vuottani sosionomiksi Centria Ammattikorkeakoulussa. Teen
parhaillaan opinndytetyOprojektiani. Opinndytteeni tilaajana toimii Silmun lastensuojeluyksikko.
Osana opinndytetyoni projektia jarjestan yhteisopéivan Silmun asukkaille. T&ta yhteisopdivaa on
maéara viettdd marraskuun 2020 aikana. Yhteisopaivéssa on tarkoituksena tukea ja lisdta Silmussa asu-

vien nuorten osallisuutta.

Mita osallisuus on ja mita silla tarkoitetaan?

Osallisuuden kasite on yleinen erityisesti keskustelussa lasten mahdollisuuksista osallistua eri toi-
mintaympaéristoissé. Osallisuuden yksi perusmerkitys onkin tietynlainen osallistuminen.

Lasten osallisuus toteutuu, kun he paasevat osallistumaan tietynlaiseen toimintaan tietynlaisessa
ilmapiirissa. Talldin lapsi on osallinen mahdollisuuksista tulla kuulluksi ja vaikuttaa. Téssa osallisuu-
den toteutuminen edellyttaa aikuiselta lapsen kunnioittamista ja oikeanlaisen ilmapiirin luomista lap-
sen kohtaamiseen, jotta lapsi voi tuntea aikuisen arvostavan hanen ajatuksiaan.

Jarjestaméni yhteisopéivan aikana haluan tukea juuri sinua osallistumaan ja ilmaisemaan mielipiteesi.
Saavu yhteisopéaivaan avoimin mielin, jotta saisit siitd mahdollisimman paljon hyotyé ja oppeja itsel-

lesi!

Ystavallisin terveisin,

lida Sorvisto



Lomakkeen nimi: Tyytyvaisyyskysely Yhteisopaivan palautekysely LIITE 2

1. Kuinka hyvin koit oman osallisuutesi toteutuneen yhteisopaivan aikana?
Vastaa valitsemalla 1-5. 1=huonosti 5 =hyvin []1[]12[]3[]4[]5

2. Miten varmasti téllaisesta osallisuutta tukevasta yhteisopaivasta olisi sinulle hyotya jatkossa-
kin?

Vastaa valitsemalla 1-5. 1=huonosti 5=hyvin []1[]2[]13[]14[]5

3. Kuinka hyvin koit ohjaajien onnistuneen nuorten osallisuuden tukemisessa yhteisdpaivan ai-
kana? Vastaa valitsemalla 1-5. 1=huonosti 5 =hyvin [J1[]12[]13[]14[]5

4. Kuinka halukas olisit osallistumaan osallisuuttasi lisadvaan ja tukevaan yhteisopaivaan jatkos-
sakin? Vastaa 1- En haluaisi osallistua, 5- Osallistuisin mielellani [J1[]2[]13[]14[]5

5. Miten koet osallisuutta tukeva ja lisédva yhteisopaiva paransi yhteishenked asukkaiden kes-
kuudessa? Vastaa 1- Ei parantanut, 5- Paransi selkeasti[]1[]12[]3[]14]1]

Kiitos vastauksistasi! Nyt voit Kirjoittaa vapaasti palautetta opinnaytetyon tekijalle.




LITE 3

Taulukko opinnaytetyon budjetista

Budjetti

Opinndytetyon
projektiin
kaytettava
budjetti

Tulostamisen
Aika: 405 kulut: 0,21

tyotuntia euroa




LIITE4

ESIMERKKI:
Yhteisopaiva

Silmun yhteispaivaa vietetaan tiistaina 3.11.2020. Y hteisopaiva alkaa kello 18 yhteisissa tiloissa.
Tama yhteisopaiva toimii osana projektiani, ja tulen jarjestamaan taméan yhteisopaivan teille.
Aiheena yhteisopaivassa on nuorten osallisuuden tukeminen. Yhteisopaiva koostuu yhteiséko-
kouksesta, erilaisista harjoitteista seka lopuksi leikimme tai rentoudumme toiveidenne mukaan.
Voit halutessasi valmistautua yhteisopaivaan suunnittelemalla hauskan leikin tai pelin, jonka pi-

damme yhteisopaivan lopussa. Muuten sinun ei tarvitse varautua yhteisopaivaan mitenkaan eri-

tyisemmin. Padasia, ettd olet mukana! @)

Y hteistyoterveisin, lida Sorvisto



LIITES
Palautekeskustelu Silmun henkildkunnan kanssa

Miten opinnaytetyon tekija onnistui osallisuuden lisddmisessa yhteisopaivén aikana?

Miten opinnaytetydn tekija onnistui huomioimaan kaikki osallistujat yhteisopaivan aikana?

Miten tai mill& keinoilla opinnéytetyon tekija olisi voinut lisat4 osallisuutta paremmin yhteispéivan
aikana?

Miten opinnaytetyon tekija olisi voinut huomioida kaikki osallistujat paremmin yhteisépdivan aikana?
Miten opinnaytetydn tekija onnistui yhteisopéivan suunnittelussa? Mité opinnaytetyon tekija olisi voi-
nut tehda toisin suunnitellessaan yhteisopaivaa?

Miten opinnaytetyon tekija onnistui yhteisopéivén tiedottamisessa?

Mité opinndytetyon tekijé olisi voinut tehda paremmin yhteisopéivan tiedottamisessa?

Vapaa sana, kehuja, kehitettavaa ja kommentteja.



Y hteisokokous 20.10.2020 LIITEG

Haastattelu Silmun asukkaille koskien yhteisopaivien suunnittelua ja toteutusta.

Millainen on mielipiteesi yhteisopaivista nykyaan? Millainen on oma motivaatiosi osallistua yhteiso-
paivien viettoon?

Olisiko sinulla motivaatiota osallistua yhteisdpaivan toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen?
Millaisia ideoita sinulla olisi toiminnan suhteen?

Haluaisitko jatkossa suunnitella ja toteuttaa toimintaa itsenéisesti vai yhdessa muiden asukkaiden ja

ohjaajien kanssa?



Suunnittelupaivakirja LIITE7

Tama suunnittelukirja on _(oma nimi) _omistama. Taté Kirjaa taytetdan aina, kun suunnitellaan yhtei-

sOpéivan toimintaa omatoimisesti.

Paivamaara:

Mité suunnittelin tdndéan?

Paivamaara;

Mita suunnittelin tandan?

Paivamaara:

Mité suunnittelin tandan?



