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THVISTELMA

Opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittdd, miten ratsastussimulaattoria voisi
hyddyntaa fysioterapiassa. Tavoitteena oli lisaté tietoa ratsastussimulaatto-
rista tuki- ja likuntaelinongelmien seka neurologisten ongelmien tyévalineena
fysioterapeuttisessa kuntoutuksessa. Tavoitteena hankkeen kannalta oli tie-
touden lisddminen ratsastussimulaattorin kayttomahdollisuuksista muillekin
kuin ratsastajille. Teemahaastatteluiden avulla pyrittiin selvittdmaan, millaisia
kokemuksia ratsastussimulaattoria kayttaneilla henkil6illa oli liittyen simulaat-
torin kayttdon ja sen tuomiin harjoitusvaikutuksiin. Liséksi selvitettiin ratsastus-
simulaattorin tuomia mahdollisuuksia verrattuna hevosella ratsastamiseen.

Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii Harjun hevosalan koulutus- ja tutkimus-
keskushanke (EERCF). Opinnaytetydssa on kaytetty laadullista tutkimusme-
netelmaa. Aineiston keruumenetelmana kaytettiin teemahaastattelua. Haastat-
telujen paateemat kasittelivat ratsastussimulaattorin kayttokokemuksia ja etuja
seka ratsastussimulaattorin kayton eroavaisuuksia verrattuna hevosella rat-
sastamiseen.

Ratsastussimulaattori on teknologinen laite, joka muistuttaa kooltaan ja ulko-
nadltaan hevosta. Ratsastussimulaattorin liike pyrkii vastaamaan hevosen
luonnollista liikettd. Tutkimuksessa kaytetty ratsastussimulaattori on Racewoo-
din Eventing-simulaattori.

Taman opinnaytetyon tutkimustulokset osoittavat, etta ratsastussimulaattorilla
voidaan tehda harjoitteita, jotka kehittdvat kehon- ja asennonhallintaa seka ta-
sapainoa. Lisaksi tutkimustuloksissa ilmeni, etta ratsastussimulaattoriharjoit-
telu on turvallista sek& se mahdollistaa I&sna olevan ja manuaalisen ohjaami-
sen. Ratsastussimulaattorin koettiin tarjoavan samankaltaisia kokemuksia ja
vaikutuksia kuin hevosella ratsastaminen, mutta se on helpommin toteutetta-
vissa ja se antaa valitonta visuaalista palautetta harjoittelusta. Taman opin-
naytetyon johtopaatosten perusteella voidaan todeta, etta ratsastussimulaatto-
riharjoittelua voidaan hyddyntéa tuki- ja likuntaelinongelmien seké neurologis-
ten ongelmien fysioterapeuttisessa kuntoutuksessa. Tata opinnaytetyota voi-
daan hyddyntaa ratsastuksen opetukseen ja ohjaukseen.

Asiasanat: ratsastussimulaattori, ratsastusterapia, fysioterapia, laadullinen
tutkimus
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ABSTRACT

The purpose of the thesis was to find out how a riding simulator could be uti-
lized in physiotherapy. The aim was to increase knowledge about the riding
simulator as a tool for addressing musculoskeletal problems and neurological
problems. The aim of the project was to increase awareness of the possibili-
ties of using the riding simulator for non-riders as well. The aim of the theme
interviews was to find out what kind of experiences the people who used the
riding simulator had in connection with the use of the simulator and the train-
ing effects it brought. In addition, the possibilities offered by a riding simulator
compared with riding an actual horse were explored.

The thesis was commissioned by Harju Equestrian Education and Research
Center Finland (EERCF). The research method used was qualitative. A the-
matic interview was used as the data collection method. The main themes of
the interviews were concerned with the riding simulator user experiences and
benefits, as well as the differences in the use of the riding simulator compared
with riding a horse.

A riding simulator is a technological device that has the real-life size and ap-
pearance of a horse. The movement of the riding simulator tends to match the
natural movement of a horse. The simulator model used in the study is was
the Eventing simulator manufactured by Racewood.

The research results of this thesis show that the riding simulator can be used
for exercises that develop body and posture control as well as balance. In ad-
dition, the research results showed that riding simulator training is safe and al-
lows for close presence and manual guidance. The riding simulator offers sim-
ilar experiences and effects as riding a real horse, but it is less complicated to
implement and provides immediate visual feedback on training. It can be con-
cluded, that riding simulator training can be utilized in the physical therapy of
musculoskeletal problems and neurological problems. This thesis can be uti-
lized in the teaching and guidance of riding.

Keywords: equestrian simulator, horse riding therapy, physiotherapy, qualita-
tive research
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1 JOHDANTO

Suomessa ratsastusterapiaa hyddynnetaan lahinna neurologisten ongelmien
kuntoutuksessa, mutta ei niinkaan tuki- ja likuntaelinongelmien parissa (Mat-
tila-Rautiainen 2019). Opinnaytetydssa tuodaan esille tutkimustietoa ratsas-
tusterapian mahdollisuuksista myds tuki- ja likuntaelinongelmien kuntoutuk-
sessa. Hevosen kanssa toimiminen ei ole kaikille mahdollista, joten ratsastus-
simulaattori on hyva vaihtoehto monestakin nakdkulmasta. Ratsastussimulaat-
toriharjoittelu on turvallista ja se mahdollistaa intensiivisemman ohjaamisen te-
rapeutilta. (Eventing simulator s.a.) Liséksi hevospiireissa puhututtanut eetti-
syys hevosten nékdkulmasta vahvisti ajatusta siitd, etta joissakin tilanteissa

hevosen pystyisi osittain korvaamaan ratsastussimulaattorilla.

Ratsastusterapia on tavoitteellinen kuntoutusmuoto, joka toteutetaan yhteis-
tydssa terapeutin ja koulutetun hevosen kanssa. Terapiassa ei tavoitella rat-
sastustaitojen kehittymistd, vaan hevonen toimii siind tydparina. Sen liikkeet
tuottavat normaalia kévelya muistuttavia liikkeimpulsseja kuntoutujan selan ja
lantion alueelle. Jotta liilkeimpulssit siirtyisivat kuntoutujaan mahdollisimman
tehokkaasti, toteutetaan ratsastusterapia usein myoés ilman satulaa. Terapian
aikana kuntoutuja ei pyri vaikuttamaan hevosen liikkeisiin, vaan vastaanottaa
likkeet, jotka valittyvat hevosen kautta. Edella mainitut tekijat erottavat ratsas-
tusterapian aktiiviratsastuksesta. Terapeultti pitda huolen kuntoutujan oikean-
laisesta varustuksesta, kehon asennoista, tytskentelymallista seké turvallisuu-
desta. Terapeutin tehtdvana on olla asiakasta varten. (Mattila-Rautiainen &
Sandstrom 2011, 140-141.) Terapiahevosesta vastaa terapia-avustaja. Tera-
pia-avustajan tehtdvana on valmistella terapiaymparisto, varustaa terapiahe-
vonen seké huolehtia terapian aikana hevosen liikkkumisesta (Jarvinen 2011,
224).

Ratsastussimulaattorin avulla ratsastaja pystyy saamaan valitonta palautetta
ongelmakohdista ja ratsastustekniikasta. Naitd ovat esimerkiksi istunnan pai-

nopistealueet ja apujen kayttd. Ratsastussimulaattori on ohjelmoitu tuotta-
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maan kaikkia askellajeja seka se mahdollistaa ratsastajan ohjaamisen kéa-
desta pitden simulaattorin vierelta. Ratsastussimulaattorin selkdan nousu ei

vaadi erityisia ratsastustaitoja. (Harjun oppimiskeskus s.a.)

Fysioterapialla tarkoitetaan hoitomenetelmi, jotka ovat luonnonmukaisia ja ot-
tavat huomioon kehon omat fysiologiset parantumismekanismit. Pyrkimyksena
on parantaa, lievittda tai ennaltaehkaistd vammoja, sairauksia tai niiden oi-
reita. Fysioterapian keskeinen tavoite on asiakkaiden toimintakyvyn ja liikku-
misen yllapito tai parantaminen. Fysioterapia sisaltdd muun muassa tervey-
den, likkumisen ja toimintakyvyn arviointia asiakkaan henkilokohtaisessa
elinymparistéssaan. Fysioterapian toimenpiteitd ovat ohjeet, neuvonta, tera-
peuttiset harjoitteet ja manuaalinen terapia. Lisédksi arvio apuvdlinetarpeesta ja
niiden kayton ohjaus kuuluvat fysioterapeutin toimenkuvaan. (Kauranen 2019,
10.)

Tassa opinnaytetydssa tutkitaan, miten ratsastussimulaattoria olisi mahdollista
hyodyntaa fysioterapiassa. Aiheen valintaan vaikuttivat tekijoiden aikaisempi
ratsastustausta seka kiinnostus aihetta kohtaan. Harjun oppimiskeskuksesta
tarjottiin Xamkin fysioterapeuttiopiskelijoille opinnaytetydaihetta liittyen ratsas-
tussimulaattoriin. Opinnaytety6 on osa Harjun hevosalan koulutus- ja tutki-
muskeskus EERCF-hanketta. Opinnaytetyon toimeksiantajana toimii hank-

keen johtaja Juliska Storskrubb.

Harjun oppimiskeskus on Virolahdella sijaitseva yksityinen luonnonvara-alan
oppilaitos. Harjussa voi opiskella luonto- ja ymparistdalaa, puutarhataloutta,
maataloutta seka hevostaloutta. Harjun hevosalan koulutus- ja tutkimuskes-
kushanke EERCF (Equestrian Education and Research Center Finland) tutkii
hevosen ja ratsastajan fyysista suorituskykyé ja hyvinvointia hyddyntaen uutta
valmennusteknologiaa, kehittden samalla hevosen hyvinvointia ja ratsastajan
taitoja. Hankkeen tarkoitus on hankkia toimintaympéaristoon uusia ideoita ja
kaytanteita, jotka voivat tuottaa uutta tietoa hevosalalle. N&itéa ovat mittaus-,
seuranta- ja simulaatioinnovaatiot. Hankkeen tuottamaa tietoa voidaan hyo-
dyntd& hevosurheilun tutkimukseen ja kehittamiseen laajassa mittakaavassa.

(Harjun oppimiskeskus s.a.)
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Teoreettisessa viitekehyksessa esiintyvissa tutkimuksissa fysioterapian aihe-
alueet on rajattu tuki- ja liikuntaelinfysioterapiaan sek& neurologiseen fysiote-
rapiaan, joissa on kaytetty kuntoutuksen yhteydessa ratsastusterapiaa tai rat-
sastussimulaattoria. Rajaukseen vaikutti tiedonhaku, joka osoitti, etté naista
kahdesta aihealueesta I6ytyi eniten aiemmin tehtyja luotettavia tutkimuksia.
Opinnaytety6 toteutetaan laadullisena tutkimuksena, jonka tarkoituksena on
selvittdd, minkalaisia hyotyja ratsastussimulaattoriharjoittelulla on tuki- ja lii-
kuntaelinsairauksien seka neurologisten ongelmien kuntoutuksessa. Opinnay-
tetyon tavoitteena on lisata tietoutta ratsastussimulaattorista tuki- ja liikunta-
elinongelmien ja neurologisten ongelmien tydvéalineena fysioterapeuttisessa

kuntoutuksessa.

2 RATSASTUS TERAPIAMUOTONA

Ratsastusterapia on yksildllinen kuntoutusmuoto, jossa on mahdollisuus he-
vosavusteisesti oppia hallitsemaan omaa kehoa, mielté ja kayttaytymista. Se
on yhteisty6ta hevosen, ratsastusterapeutin ja kuntoutujan valilla. Ratsastus-
terapian tavoitteet muovautuvat yksiléllisesti, sen avulla pyritdéédn oppimaan jo-
kapaivaisessa elamassa tarvittavia taitoja. Ratsastusterapiassa avainase-
massa on hevosen liike, joka antaa kuntoutujalle erilaisia tunto-, tasapaino- ja
likeaistimuksia. (Suomen ratsastajainliitto s.a.) Lisadksi hevosen ruumiinlampd
vaikuttaa ratsastajaan rentouttavasti, timéa voi vahentaa spastisuutta erityi-

sesti lantion seudulla (Maenpaa ym. 2016).

Naita tuntemuksia ratsastusterapeutti hyodyntaa kuntoutuksessa. Talli ympa-
ristona tarjoaa kuntoutujalle myds muita aistimuksia, kuten néko-, kuulo- ja ha-
juaistimuksia. Ratsastusterapiaa hyddynnetaan myos psyykkisessa kuntoutuk-
sessa. Hevonen on luontaisesti herkka aistimaan tunteita, ja tAman vuoksi se
pystyy peilaamaan ja toimimaan tulkkina kuntoutujan omille tunteille ja kayt-
taytymiselle. (Suomen ratsastajainliitto s.a.) Ratsastusterapian vasta-aiheita
voivat olla hevosallergia, hevospelko, osteoporoosi, luksaatiokipu lonkkanive-
liss&, voimakkaat dystoniset pakkoliikkeet seké epatasapainossa oleva epilep-
sia. (Maenpaa ym. 2016).
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2.1 Ratsastusterapia Suomessa

Ratsastusterapiaa on hyédynnetty Suomessa jo yli 25 vuotta. Sita on kaytetty
muun muassa MS-taudin ja CP-oireyhtyman sekd masennuksen kuntoutuk-
sessa. (Maenpaa ym. 2016.) Suomessa Kelan vaativaan ladkinnélliseen kun-
toutukseen kuuluvaa ratsastusterapiaa voi toteuttaa fysio- tai toimintatera-
peutti, jolla on myds ratsastusterapeutin patevyys. Terapian tavoitteena on
mahdollistaa kuntoutujan osallistuminen ja suoriutuminen arjesta. Tavoittee-
seen paastaan vahvistamalla motorisia taitoja ja minimoimalla tekijoitd, jotka
rajoittavat motorisia toimintoja. Terapiassa huomioidaan aina kuntoutujan tar-
peet. Terapiassa voidaan ratsastuksen liséksi kayttdd muitakin tyoskentelyme-
netelmid, kuten maasta kasin tyoskentelya, tallitdita ja hevosen hoitoa. Tera-
peutti valitsee menetelmat hyvan kuntoutuskaytannén mukaisesti. (KELA
2019, 23.)

Ratsastusterapiaan soveltuvat monet toimintakyvyn mittarit, joita kaytetaan
kuntoutuksessa. Vaatimukset kaytettavalle mittarille ovat reliabiliteetti ja validi-
teetti. Mittaustilanteen tulisi olla rauhallinen. Testaajan antamien ohjeiden tulisi
olla selkeita ja kuntoutujan sen hetkinen toimintakyky on otettava huomioon.
Ratsastusterapiassa mittarien valintaan vaikuttaa myo6s niiden soveltuvuus tal-
liolosuhteisiin. Terapian vaikuttavuuden arvioinnissa yhteistyd muiden kuntout-
tajien kanssa on tarkeaa. Talliolosuhteissa aikuiskuntoutujan kanssa useim-
min kaytetyt mittarit ovat 10 metrin kavelytesti ja TUG-testi. Testeista voidaan
toteuttaa myos vain ne osiot, jotka tuottavat haasteita kuntoutujalle. Bergin ta-
sapainotestista (BBS) voidaan mitata esimerkiksi pelkastaan silmat kiinni sei-
sominen, esineen nosto lattialta, yhdella jalalla seisominen, istuutuminen seké
istumasta seisomaannousu. Videointi voi toimia apuna kavelyn arvioinnissa.
Tarkeinta on kuitenkin kuntoutujan tai omaisen ndkemykset terapian vaikutta-
vuudesta. (Selvinen 2011, 392-394.)

2.2 Hevosen liikkeen vaikutus ratsastajaan

Ratsastajan asento hevosen seldsséa on suora. Suoran selén avulla voidaan
sailyttdd normaalit tasapainoreaktiot. Rintaranka on pystysuora ja vakaa, 90
asteen kulmassa hevoseen ndhden. Hevosen selassa istuvan ratsastajan pai-

nopiste sijaitsee yhdeksannen rintanikaman kohdalla, hyvin lahella hevosen
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painopistetta. (Mattila-Rautiainen & Sandstrom 2011, 127; Mrozkowiak & Am-
brozy 2014, 27.) Ratsastaja istuu hevosen selan syvimmassa kohdassa tasai-
sesti hevosen pituusakselin molemmin puolin ja tarkeimpana kontaktipintana
toimivat ratsastajan istuinluut. Ratsastaja mukailee rennosti kehollaan hevo-
sen liiketta. Talldin lantio myotailee passiivisesti hevosen selan liikkkeita. Hevo-
sesta lahtevat lilkkeimpulssit valittyvat ratsastajaan tukipinnan kautta ja palaa-
vat takaisin hevoseen ratsastajan liikkeen vasteena. Jokaisen hevosen otta-
man askeleen aikana tukipinta muuttuu, jolloin ratsastajan lantioon valittyy
moniulotteista heilahdusliiketta. Naita liikkeitd myo6téillen lantioon saadaan ryt-
mikasta liikettd. Hevosen selassa tukipinnan epavakaus syventaa ratsastajan
lantion monitasoista ja heiluvaa liiketta. (Mattila-Rautiainen & Sandstrom
2011, 127-130.)

Dynaamisissa olosuhteissa asennon hallinta mahdollistuu paan asentoa hallit-
semalla. Nakoaisti ja sisékorvassa sijaitseva vestibulaarijarjestelmé antavat
palautetta kehon oikeanlaisen asennon yllapitamiseksi. Paan sijainti ohjaa
vartalon ja raajojen lihasten jannitysta selkarangan refleksien kautta. Tasapai-
noinen asento liikkkuvan hevosen seldssa vaatii ratsastajalta hevosen liikkkei-
den tuntemista, kokemusta ja hevosen kuuntelemista. Hevosen selédssé ei ole
mahdollista pitaytya tietyssa asennossa koko ajan, vaan ratsastajan liikkeen
on jatkuvasti mukauduttava hevosen liikkeeseen. (Mrozkowiak & Ambrozy
2014, 27-29.)

Hevonen pyrkii tasapainottamaan omaa liikkettaan niin, etta sen ja ratsastajan
painopisteet ovat samassa pystysuorassa linjassa. Ratsastajan selkdan ja lan-
tioon kulkevat pitkittéaissuuntaisesti liikkeet, joita hevosen lantio ja takajalat
tuottavat. Tahti, jonka ratsastaja tuntee, on hevosen takajalkojen liiketta. Rat-
sastajan painopisteen kulkiessa kohdakkain hevosen painopisteen paalla,
mahdollistuvat liikeimpulssien avulla ratsastajan raajojen liikkkeet. Ihmisen nor-
maali kavely on verrattavissa siihen kolmiulotteiseen liikkeeseen, mika valittyy
ratsastajaan hevosen selan kautta. Yhden minuutin aikana ratsastajaan valit-
tyy 90-110 kolmiulotteista heilahdusta hevosen kavellessa. Aikuisen ihmisen
normaali k&velynopeus on noin 120 askelta minuutissa, tama ei kuitenkaan
ole yleensd mahdollista ratsastusterapiaa tarvitsevalle asiakkaalle. (Mattila-
Rautiainen & Sandstrom 2011, 127-130.)
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Hevosen kaynti voidaan jaotella ihnmisen kavelyn tavoin kahdeksaan eri liike-
komponenttiin (Mattila-Rautiainen & Sandstrém 2011, 136). Garner & Rigby
(2015) tutkivat yhtalaisyyksia lantion liikkeessa kavellessa ja ratsastaessa ter-
veiden lasten tutkimusryhmassa. Kolmiulotteisesta lantion liikkeesta otettiin 5
kinemaattista mittausta kavelyn seké ratsastamisen aikana neljalla eri hevo-
sella: anterior-posterioriset, superior-inferioriset ja mediaali-lateraaliset kaan-
nokset seka anterior-posteriorisen akselin kallistuskulma ja superior-inferiori-
sen akselin vaantokulma. Lantion liikeradoilla oli monia samankaltaisia piirteita

kavelyssa ja ratsastuksessa.

Tutkimuksessa kaytettiin neljaé erilaista hevosta, jotka olivat erikokoisia ja
niilla oli eripituiset askeleet. Lantion liikkeesta kavelyn ja ratsastuksen aikana
l0ytyi yhtalaisyyksia neljassa viidesta mitatusta liikesuunnasta: anterior-poste-
riorisessa, superior-inferiorisessa, mediaali-lateraalisessa suunnassa seka an-
terior-posteriorisessa kallistuskulmassa. Lantion liikkeessa kuitenkin huomat-
tiin eroavaisuuksia eri hevosilla ratsastaessa, mutta eroja ei niinkaan huo-
mattu eri lasten valisissa kavelyissa. Inmisen lantion liikkeessa on paljon yhta-
laisyyksia hevosella ratsastamisen ja kavelyn aikana. (Garner & Rigby 2015.)

Ratsastuksen aikana ratsastajan kaikki kehon lihakset osallistuvat liikkeeseen.
Optimaalisen istunnan kannalta tarkeimpia lihaksia ovat reiden lahentajat, lan-
tionpohjan lihakset seka pakara-, selké- ja vatsalihakset. Esimerkiksi, jos rei-
den lahentajalihakset ovat kovin kireét, estyy lantion liike, mika estaa rennon
istunnan. Selkarangan asentoa ja lantion liiketta ohjaavat vinot ja pitkittaiset
vatsalihakset. Ratsastajan kehon kuormitus tulisi kohdistua istuinluille sym-
metrisesti vartalon pystysuoran akselin mukaisesti. Tama mahdollistaa liikku-
vuuden lonkkanivelissa seka ristiluun ja lannerangan viidennen nikaman va-
lilla. Talle alueelle kohdistuu jatkuvaa kuormitusta. Vaaranlainen asento voi ai-
heuttaa ylikuormittumista erityisesti selkarangan ja ristiluun véalisen liitoksen
alueella. Rangan virheelliseen asentoon voi johtaa myds heikot tai kireat vat-
salihakset. Vatsalihasten suorituskyky on yhteydessa ratsastajan asennon
hallintaan. Selka- ja vatsalihakset vuorottelevat asennonhallinnan yllapita-

miseksi. Ratsastuksen aikana autonominen hermosto aktivoituu poikittaisen
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vatsalihaksen jannittyessa liikkeen aikana. (Mattila-Rautiainen & Sandstrom
2011, 132-133.)

Cha ym. (2016) tutkivat silmat peitettyna ratsastuksen vaikutuksia terveiden
ihmisten tasapainoon ja kavelyyn. 30 koehenkil6a jaettiin satunnaisesti koe-
ryhmaén ja kontrolliryhmé&én. Molemmat ryhmat suorittivat ratsastussimulaat-
toriharjoitteita neljan viikon ajan. Koehenkiloilté peitettiin silmat harjoitusten
ajaksi. Tasapainoa ja kavelya mitattiin molemmilta ryhmilta ennen ja jalkeen
harjoitusjakson. Molemmissa ryhmissé havaittiin merkittdvaa parannusta
staattisessa ja dynaamisessa tasapainossa seké kavelynopeudessa. Kuiten-
kin koeryhmalla tulokset olivat merkitsevampid. Parantuneet tulokset koeryh-
malla saattavat selittyd tasapainojarjestelmén ja somatosensorisen jarjestel-
man erilaisella aktivoitumisella, kun nékdaisti on otettu harjoituksen ajaksi pois

kaytosta.

2.3 Ratsastajaan kohdistuvat voimat

Ratsastuksen aikana suunta ja hevosen liikenopeus kohdistavat ulkoisia ja si-
saisia voimia ratsastajaan. Ratsastajan oma aktiivinen tyo hevosta ohjatessa
ja sen liiketta seuratessa toimii sisdisena voimana. Taman lisaksi ratsastajaan
vaikuttaa maan vetovoima. Liikkeelle l&htiess&, hevosen vartalo liikkuu kol-
messa tasossa, jotka ovat horisontaalinen (vaakasuora), transversaalinen
(poikittainen) ja vertikaalinen (pystysuora) taso. Hevosen kolmiulotteisen liik-
keen vaikutuksesta ratsastaja liikkuu taakse-eteen, oikealle-vasemmalle ja
ylés-alas suuntiin. Selkdrangan nikamasta toiseen kiinnittyvat asentoa yllapita-
vat pienet lihakset saavat eksentrista harjoitusta. Ratsastajan reagoidessa he-
vosen keinuvaan liikkkeeseen rytmisesti, voidaan puhua koordinaatiosuorituk-
sesta. (Mattila-Rautiainen & Sandstrom 2011, 133.)

Voimistamalla painovoiman vaikutusta voidaan tehostaa liikearsytysta esimer-
kiksi harjoituksilla, joissa lisatddn vauhtia ja tehdaan pysahdyksia seka liik-
keellelahtdja (Mattila-Rautiainen & Sandstrom 2011, 133). Painopiste edustaa
pistettd, johon kohdistuu kaikkien kehon osien nettopainovoima (Mrozkowiak
& Ambrozy 2014, 21). Suunnanvaihdosten tekeminen tuo harjoitteluun mu-
kaan keskihaku- ja keskipakovoimat. Jarruttavassa vaiheessa hevosen liike
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hidastuu ja tyontavassa vaiheessa syntyy kiihdyttavia voimia. Tama saa ai-
kaan ratsastajan kehon liikkeen horisontaalitasossa hitausvoiman vuoksi. Ho-
risontaalitasossa liike tuottaa myds rotaatioliikkeitéa seka hevosen, etta ratsas-
tajan kehoon. Kaksoistukivaiheessa hevosen vartalo kallistuu vasemmalle tai
oikealle aiheuttaen poikittaisen suunnan liikkeen, jonka aikana myds ratsasta-
jan paino siirtyy vuorotellen vasemmalle ja oikealle. (Mattila-Rautiainen &
Sandstrém 2011, 133-134).

Ratsastaja joutuu jatkuvasti korjaamaan painopistettdén vartalon, lantion ja
niskan lihasten avulla hevosen kayntiliikkeen aikana (Mattila-Rautiainen &
Sandstrém 2011, 134). Tahan tarvitaan dynaamista stabiliteettia. Stabiilisuu-
della tarkoitetaan kykya palauttaa tasapainotila ja kehon asento muuttuvassa
tilassa. (Mrozkowiak & Ambrozy 2014, 21.) Ratsastajan tulee myds hallita yla-
ja alaraajojen liikkeet lihastyolla. Tasapainon kannalta lihassupistuksen taytyy
olla riittava, mutta ei kuitenkaan liian suuri, jotta nivelet sailyttavat likkuvuu-
tensa. (Mattila-Rautiainen & Sandstrém 2011, 133-134.)

3 RATSASTUSSIMULAATTORI

Ratsastussimulaattori pyrkii tuottamaan koneellisesti samanlaisen liiketilan
kuin hevosella ratsastaminen. Se koostuu eri osista, joita ovat liikealusta, sen
paalla oleva hevosen runko seka ohjausjarjestelma. Simulaattori tuottaa kayt-
tajalleen virtuaalitodellisuuden. Se on todentuntuinen, tietotekniikan avulla tuo-

tettu aistihavaintojen kokonaisuus. (Eskola 2009, 4-6.)

Ratsastussimulaattori mahdollistaa turvallisen harjoittelun. Ohjaaja voi seisoa
hyvin [&hella ja tehda tiivista yhteistyota ratsastajan kanssa. Ratsastajan ei
tarvitse huolehtia hevosen ohjaamisesta tai selastéa putoamisesta ja tama aut-
taa rentoutumaan selassa. Simulaattori vastaa vain annettuihin kaskyihin ja
silla voi harjoitella pitkia aikoja. Se ei reagoi ratsastajan mielialoihin tai taitojen
puutteeseen. Ratsastussimulaattori antaa visuaalista palautetta tasapainosta

ja istunnasta koko harjoituksen ajan. (Eventing simulator s.a.)
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llle ym. (2015) tutkivat ratsastussimulaattorilla ja hevosella esterataa hyppéa-
vilta ratsastajilta fyysista kuormitusta ja stressitasoja. Suoritusten aikana rat-
sastajilta mitattiin syketta, sykevalivaihtelua seka syljen kortisolipitoisuutta.
Tutkimuksessa kaytettiin Racewood-simulaattoria. Tuloksissa huomattiin, etta
ratsastajien syljen kortisolipitoisuus oli huomattavasti korkeampi seka ennen,
ettd jalkeen simulaattoriharjoituksen, kuin mita se oli hevosella harjoitellessa.
Ratsastajien sykkeen nousu oli huomattavampi hevosella tehtavassa harjoi-
tuksessa verrattuna simulaattorilla tehtyyn harjoitukseen. Sykevalivaihtelu oli
suurempi ennen simulaattoriharjoittelua, sen aikana seka harjoittelun jalkeen
verrattuna hevosella tehtyyn harjoitukseen. Simulaattoriharjoittelu oli kaikille
ratsastajille uusi kokemus, mikéa saattoi vaikuttaa kortisolitasojen nousuun. Sy-
kemuutokset osoittavat, ettéd hevosella ratsastaminen on fyysisesti raskaam-

paa kuin simulaattorilla harjoittelu.

Kimin ym. (2018) tutkimuksessa verrattiin simulaattoriratsastuksen ja hevo-
sella ratsastuksen valisia vaikutuksia lihasten aktivaatioon eri ikaisilla aikui-
silla. Koehenkildille kiinnitettiin pintaelektromyokrafisia elektrodeja pitkittaiseen
selkalihakseen, suoraan vatsalihakseen, sisempaan vinoon vatsalihakseen
seka suoraan reisilihakseen. Osallistujat ratsastivat kayntia, hidasta ravia ja
reipasta ravia simulaattorilla ja hevosella. Tulokset osoittavat, ettd simulaatto-
riharjoittelu ja hevosella ratsastus tuottivat samankaltaista lihasaktivaatiota rei-
den ja vartalon lihaksissa. Simulaattoriharjoittelussa lihasten aktivaatio oli kor-
keampi, ja se lisdantyi vauhdin kasvaessa kaynnista raviin ja ravista vieléa no-
peampaan raviin. lakkdampien osallistujien lihasten aktivaatio oli korkeampi
simulaattoriharjoittelussa, kuin hevosella ratsastaessa. Naiden tulosten perus-
teella ratsastussimulaattoriharjoittelu voi olla tehokas vaihtoehto ratsastuk-
selle, asennonhallinnan ja tasapainon parantamiseksi seké keskivartalon ja
reiden lihasten aktivoinnin lisdamiseksi etenkin ikaantyneiden henkildiden kes-

kuudessa.

Isobritannialainen Bill Greenwood kehitti ensimmaisen ratsastussimulaatto-
rinsa vuonna 1990 loukkaantumisesta toipuvalle jockeylle, joka halusi yllapitaa
ratsastustaitoaan ja kuntoaan toipuessaan loukkaantumisesta. Ensimmaisen

simulaattorin positiivisten kayttékokemusten myota simulaattorien kaytto yleis-
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tyi ratsastusharjoittelussa. Ajan myotd Racewood on kehittanyt erilaisia simu-
laattoreita eri ratsastuslajeihin kayttden uusinta tekniikkaa. Tana paivana Ra-
cewoodin simulaattoreita kaytetddn ympari maailman. (Our history s.a.) Har-
jun oppimiskeskus on hankkinut Racewoodin edistyneimman mallin: Eventing-
simulaattorin (kuva 1). TAmé& on ensimmainen ratsastussimulaattori, jolla voi
kouluratsastuksen lisdksi hypata esteitd seka kentélla ettda maastossa. Esteita

voi hypata aina 120 senttimetrin korkeuteen saakka.

Kuva 1. Ratsastussimulaattori (Pietila 2020)

Simulaattorissa on hyddynnetty nykyaikaista liikkeenhallintatekniikkaa. Siina
on paljon antureita, joiden avulla ratsastaja saa palautetta harjoituksen aikana
omasta tasapainostaan, jalkojen kaytosta seka ohjaamisesta. Ratsastussimu-
laattori muistuttaa kooltaan ja ulkondoltdédn hevosta. Ratsastajan on myds
mahdollista saada harjoittelustaan valitonta palautetta isolta naytolta. (Even-

ting simulator s.a.)
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4 RATSASTUSSIMULAATTORIN KAYTTO FYSIOTERAPIASSA

Hevosen liike tuottaa sensorisia arsykkeita, jotka auttavat lisddmaan kuntoutu-
jan tietoisuutta omasta kehostaan. Tama auttaa parantamaan kehon liikkeiden
ja asennon hallintaa. Kun kuntoutuja huomaa oman toimintakykynsa parantu-
neen, saa han onnistumisen kokemuksia, jotka osaltaan motivoivat vaativam-
piin suorituksiin. Ihmisen kavelytahtia vastaavassa kaynnissé hevonen ottaa
minuutin aikana noin sata askelta. Ratsastaja joutuu mukailemaan jatkuvasti
hevosen liikkeita tasapainonsa avulla. Nain ollen 45 minuuttia kestavan rat-
sastusharjoituksen aikana asennonhallintaa muuttavia toistoja kertyy yhteensa
3000-5000 ja se on huomattavasti enemman, kuin mité tavallisen fysiotera-
piakaynnin aikana ehditdan tekemaan. (Maenpaéa ym. 2016.)

Ratsastusterapia hevosella ei ole kaikille mahdollista. Syita voivat olla muun
muassa allergia, hevospelko, pitkat etaisyydet tai taloudelliset syyt. Tallaisissa
tilanteissa voidaan hyddyntéa ratsastussimulaattoria. Ratsastussimulaattori
mahdollistaa liikkeiden ja vauhdin sdadettavyyden kuntoutujan ominaisuuk-
sien mukaan. Sen etuja ovat sisatiloissa harjoittelun mahdollisuus, hiljainen

aani seka harjoitteluintensiteetin saadettavyys. (Méenpéaa ym. 2016.)

Ratsastusterapian kaytt6 Suomessa rajoittuu padasiassa neurologisten ongel-
mien hoitoon. Sen hyédyntaminen tuki- ja liikuntaelinsairauksien ja -ongelmien
kuntoutuksessa on harvinaisempaa. Ratsastusterapian tarkein tekija on tera-
piahevonen. Ratsastajaan valittyva liike riippuu terapiahevosen koosta ja ra-
kenteesta. (Mattila-Rautiainen, 2019.)

4.1 Ratsastussimulaattori tuki- ja liikuntaelinongelmien kuntoutuk-
sessa

Noin miljoona suomalaista karsii jostakin pitkdaikaisesta tuki- ja likuntaelimis-
ton (TULE) sairaudesta, ja kaikilla ihmisilla on jossain elaméan vaiheessa
akuutteja tai kroonisia tuki- ja liikkuntaelimiston ongelmia. Yleisimpia TULE-sai-
rauksia ovat perinndlliset sairaudet, akuutit vammat, tulehdukset, aineenvaih-
dunnan hairiot seka ikdantymisen aiheuttamat rappeumat. TULE-sairauksista
yleisimmin esiintyvié ovat niskakipu, nivelsarky ja selan oireyhtyma. (Kaura-
nen 2019, 41.)
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Selké&kipu kuuluu yleisimpiin TULE-ongelmiin ja sita esiintyy yleisimmin alase-
lan ja lannerangan alueella. Selkakivun aiheuttajan syy voi olla lihas-, lihas-
kalvo-, hermokudos-, luusto- tai nivelperainen. Selkékipua voivat aiheuttaa
myo6s ongelmat sisdelimissa, kuten munuaisissa, virtsarakossa tai haimassa.
Joskus selkaongelmat, kuten valilevytyrd, voivat saada aikaan sateilyoireita
alaraajoihin ja pakaroiden seudulle. Selkékivut luokitellaan rintaranka-, lanne-
ranka- tai ristiluuperaiseksi. Riippuen oireiden kestosta, selkakipu voi olla
akuuttia, subakuuttia tai kroonista. Selkakivusta kaytetaan nimitysta paikalli-
nen tai sateileva kipu, riippuen kivun luonteesta. Kliininen selkakipujen luokit-
telu on seuraavanlainen: epaspesifit selkavaivat, iskiasperaiset seka vakavat
ja spesifit taudit. (Kauranen 2019, 82.)

Kroonista alaselk&kipua on tutkittu muun muassa VAS-kipujanan avulla.
Yoo ym. (2014) seka Sihwa ym. (2020) tutkivat ratsastussimulaattoriharjoitte-
lun vaikutuksia krooniseen alaselkakipuun. Osallistujien koettua selkékipua ar-
vioitiin VAS-kipujanalla ennen ja jalkeen harjoitusjakson. Harjoitusjakson jal-
keen koettu alaselk&kipu oli vahentynyt molemmissa tutkimuksissa. VAS-kipu-
janan lisaksi Sihwan ym. (2020) tutkimuksessa koettua selkakipua arvioitiin
myo6s ODI:n (Oswestry Disability Index) avulla ja taméankin tuloksissa huomat-
tiin positiivisia muutoksia. Tama nakyi paivittaisissa toiminnoissa selkakivun
vahenemiselld. Mattila-Rautiainen (2019) tutki ratsastuksen vaikutuksia kroo-
niseen alaselkakipuun henkildilla, joilla ei ollut aiempaa ratsastustaustaa.
Osallistujat arvioivat kokemaansa alaselkakipua VAS-kipujanan avulla. Osa
osallistujista havaitsi siirtovaikutusta seuraavaan paivaan. Selkéa saattoi kipey-
tya heti ratsastuksen jalkeen, mutta seuraavana paivana se oli taas kivutto-
mampi. Ratsastussimulaattoriharjoittelun voidaan olettaa vahentavan koettua

kroonista alaselkakipua.

Rahbar ym. (2018) tutki fysioterapian ja ratsastussimulaattoriharjoittelun yh-
teisvaikutusta mekaaniseen alaselkéakipuun. Tutkimuksessa arvioitiin koettua
kipua ja toimintakykya seka mitattiin lannerangan liikelaajuutta. Kipua arvioitiin
VAS-kipujanan avulla ja toimintakyvyn arviointiin kaytettiin toimintakykya kos-
kevaa kyselya. Lannerangan lilkelaajuuksia mitattiin Schoberin testilla. Tutki-

muksen tulokset osoittavat, etta ratsastussimulaattoriharjoitteluryhmalla koettu
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kipu ja koettu toimintakyvyttomyys vahenivat. Sen sijaan lannerangan liikelaa-

juuksissa ei tapahtunut muutoksia.

Kaikkien edella mainittujen tutkimusten tulosten perusteella voidaan olettaa
ratsastussimulaattoriharjoittelulla olevan koettua kipua vahentava vaikutus
henkil6illa, joilla on kroonista tai mekaanista alaselkakipua. Tulosten yhden-
mukaisuutta lisdd saman arviointimenetelmén kayttaminen koetun kivun arvi-
oimisessa (VAS-kipujana). Rahbarin ym. (2018) tutkimuksessa huomattiin
mya0s toimintakyvyn lisd&ntyneen, mika saattaa selittya koetun kivun vahene-

misella.

Kehonkoostumusta mitattiin myds tutkimuksissa, joissa tutkittiin ratsastussi-
mulaattoriharjoittelun vaikutuksia koettuun alaselkakipuun. Yoo ym. (2014) ja
Sihwa ym. (2020) teettivat tutkimukseen osallistujille ennen ja jalkeen harjoi-
tusjakson kehonkoostumusmittauksen. Molempien tutkimusten tulokset osoitti-
vat rasvamassan maaran laskeneen ja Yoon ym. tutkimuksessa myos lihas-
massan maara oli kasvanut harjoitusjakson aikana, kun taas Sihwan ym. tutki-
muksessa lihasmassan maara pysyi ennallaan. Tutkimusten tulokset osoitta-
vat ratsastussimulaattoriharjoittelun olevan yhteydessa kehon rasvamassan

vahentymiseen.

Yoo ym. (2014) ja Sihwa ym. (2020) huomasivat keskivartalon voiman paran-
tuneen ratsastussimulaattoriharjoittelun myoéta. Sihwan ym. tutkimuksessa voi-
man lisdantymista oli tapahtunut vartalon ekstensori -lihaksissa. Selkarangan
kohdistusta tarkasteltiin 3D kuva-analysaattorin avulla ja selvisi, etta harjoitte-
lujakson jalkeen se oli parantunut. Mattila-Rautiainen (2019) tarkasteli tutki-
muksessaan myos osallistujien kavelya 10 metrin kavelytestin avulla ja kave-
lyn analyysilla. Muutokset kavelynopeuksissa vaihtelivat, mutta likeanalyy-
sissé havaittiin esimerkiksi kantaiskun ja kavelyn tukivaiheen selkeytymista.
Tama johtunee siita, etta hevosen selan kolmiulotteinen lilkke muistuttaa ihmi-
sen normaalia kdvelya. Lihastoiminnan aktivaation muutoksia mitattin EMG-
laitteiston avulla. Lihasaktivaatiomittauksissa havaittiin kdvelyn aikana myds
lisdantynytta symmetrista lihastoimintaa. Ratsastussimulaattoriharjoittelulla voi
olla oletettua hyotya parempaan keskivartalon voimaan ja selkdrangan kohdis-

tukseen.
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Kim ym. (2015) tarkastelivat ratsastussimulaattoriharjoittelun vaikutuksia
eteenpain tydntyneen paan asentoon. Kontrolliryhma teki Kendall-harjoitteita.
Tulosten perusteella ratsastussimulaattoriharjoittelulla oli tehokkaampi vaiku-
tus paan asennon korjaamiseksi kuin Kendall-harjoittelulla. Liséksi silla uskot-
tiin olevan vaikutusta lihastoiminnan symmetrisyyteen seka asennon korjaami-

seen.

4.2 Ratsastussimulaattori neurologisten ongelmien kuntoutuksessa

Neurologisen fysioterapian tavoitteena on yllapitaé tai parantaa toiminta- ja
likkumiskykya henkil6illa, jotka sairastavat jotakin hermostosairautta. Lis&ksi
pyritdan tukemaan heidan itsenaista selviytymistansa arjessa erilaisten kogni-

tiivisten, sensoristen ja motoristen ongelmien kanssa. (Kauranen 2019, 299.)

CP-vamma (Celebral Palsy) aiheutuu pysyvasta aivovauriosta, joka on aiheu-
tunut sikidlle tai pienelle lapselle. Vaurio sijaitsee aivojen alueella, joka saate-
lee liikettad ja taten se vaikeuttaa asennon hallintaa ja tahdonalaisia liikkeita.
CP-vamman oireet voivat vaihdella lievasta toimintahairiosta hankalaan liikun-
tavammaan. CP-vamma ei ole etenevé, mutta oireet voivat muuttua ihmisen
elaméan aikana, joten he tarvitsevat moniammatillista kuntoutusta toimintaky-

vyn yllapitamiseksi koko elaman ajan. (Suomen CP-liitto s.a.)

Temcharoensuk ym. (2015) ja Lee ym. (2014) tutkivat ratsastussimulaattori-
harjoittelun ja hevosella ratsastuksen vaikutusten eroavaisuuksia CP-lapsiin
kohdistuvissa tutkimuksissa. Temcharoensukin ym. tulokset osoittavat, etté
spastisten CP-lasten istuma-asennon hallintaa voidaan parantaa dynaamisella
ratsastussimulaattoriharjoittelulla tai hevosella ratsastamalla. Myds Moraesin
ym. (2016) tutkimuksessa arvioitiin ratsastusterapian vaikutuksia istumatasa-
painoon, dynaamiseen tasapainoon seka toiminnalliseen suorituskykyyn CP-
lapsilla. Ratsastusterapia johti istumatasapainon, dynaamisen tasapainon ja

toiminnallisen suorituskyvyn paranemiseen.

Temcharoensukin ym. (2015) mukaan hevosratsastus on tehokkaampi tapa

edistdaa CP-lasten istuma-asennon hallintaa, silla hevonen antaa enemman
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stimulaatiota aistijarjestelmaan, kuin simulaattori. Simulaattoriharjoittelu kui-
tenkin toimii hyvana vaihtoehtona hevosratsastukselle. Leen ym. (2014) tutki-
muksessa CP-lasten tasapaino parani seka simulaattori- etta ratsastusharjoit-
teluryhmissa, eika ryhmien valilla ollut merkitsevia eroja. Nain ollen voidaan
olettaa ratsastussimulaattoriharjoittelun olevan tehokas vaihtoehto ratsastus-

terapialle.

MS-tauti (multippeliskleroosi) on keskushermoston sairaus, joka vaikuttaa toi-
minta- ja likkumiskykyyn. Se on autoimmuunisairaus, jossa elimisto tuottaa
vasta-aineita hyokatakseen omia kudoksiaan vastaan. MS-taudissa oireita ai-
heuttavat tulehdusmuutokset aivoissa, selkaytimessa ja nakohermoissa. Tu-
lehdusprosessissa myeliiniproteiinivaippa, joka ympardi hermojen vieja- ja tuo-
jahaarakkeita, vaurioituu. Oireet vaihtelevat tulehduspesakkeiden sijainnin
mukaan. MS-taudin oireita voivat olla muun muassa raajojen tuntopuutokset ja
lihasheikkous, tasapaino-ongelmat, puhehéiriot, kaksoiskuvat seka uupumus.
Oireet ovat usein aaltoilevia, silla uusia tulehduspesakkeitd muodostuu ja van-
hat tulehduspesakkeet vaistyvat myeliinivaipan korjaantuessa tai arpeutuessa.
MS-tautiin kuuluvat myds pahenemisvaiheet, jotka ovat yleisia erityisesti tau-
din alkuvaiheessa. Suurella osalla MS-tauti pysyy melko vahaoireisena ja sen

eteneminen on hyvin yksil6llista. (Atula 2019b.)

Gencheva ym. (2015) ja Vermoéhlen ym. (2017) tutkivat ratsastusterapian vai-
kutuksia MS-tautia sairastavilla henkilgilla. BBS:n avulla mitattiin tasapainoa.
Molemmissa tutkimuksissa ratsastusharjoittelujakson jalkeen BBS-pisteet oli-
vat huomattavasti parantuneet. Myds Mufioz-Lazan ym. (2011) tutkimuksen
tulokset osoittavat ratsastusterapiajakson parantaneen tasapainoa MS-tautia
sairastavilla henkildilla. K&velyanalyysi ennen ja jalkeen harjoittelujakson pal-
jasti myos kavelynopeuden ja askeltiheyden kasvaneen. Genchevan ym. ja
Vermohlenin ym. tutkimuksissa kaikki osallistujat kokivat myds yleisen vasy-

mystason laskeneen.

Gencheva ym. (2015) mittasivat myods hevosen selassa tapahtuvia asennon-
muutoksia PAS Bertotin (Bertoti Posture Assessment Scale) avulla, seka tun-

netiloja testattiin TE:n (Test of Emotionality) avulla. PAS-pisteissa huomattiin
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parannusta, lisdksi ryhti ja pd&n asento paranivat ratsastuksen aikana. Tutki-
muksen lopussa koko ryhman TE-tulokset paranivat, mik& osoittaa mielialojen
nousua. Tassa tutkimuksessa osallistujat tekivat ratsastusterapian aikana
my0s erilaisia venytysliikkeita hevosen seldssa, miké on voinut vaikuttaa tutki-
mustuloksiin. Ratsastusterapia ja hevosen seléassé tehdyt harjoitukset normali-
soivat keskivartalon ja ylaraajojen hallintaa, parantavat tasapainoreaktioita ja
dynaamista hallintaa seka helpottavat liiketta. Vermohlenin ym. (2017) tutki-
muksessa raportoitiin alaraajojen spastisuuden vahentyneen ja terveyteen liit-
tyvan elaméanlaadun parantuneen kaikilla osallistujilla. Tutkimuksen tulokset
viittaavat siihen, etté viikoittaisella ratsastusterapialla tavallisen hoidon lisana,

on positiivisia vaikutuksia MS-potilaiden kuntoutuksessa.

Aivohalvaus (aivoinfarkti ja aivoverenvuoto) johtuu aivokudoksen akillisesta
tuhoutumisesta verenkiertohairion takia. Aivohalvaukseen voi johtaa aivovalti-
mon tukkeutuminen tai vuotaminen. Jos valtimo tukkeutuu, se johtaa hapen-
puutteeseen alueella, jossa se sijaitsee. Nain syntyy kuolio (infarkti) kyseiselle
aivoalueelle. Aivoverenvuoto johtuu veren vuotamisesta aivokudokseen, joka
aiheuttaa painetta sita ymparoivaan alueeseen aivoissa. Tama aiheuttaa ky-
seessa olevan alueen hermokudoksen toiminnan hairiintymista. Liséksi veren-
kierto heikkenee alueella, jossa vuotava suoni sijaitsee. Aivohalvauksessa
yleisimpana oireena esiintyy toispuoleinen toimintahairio joko toisessa tai mo-
lemmissa raajoissa. Usein siihen liittyy myds tuntohairiét, puutumiset ja vai-
keudet puheentuotossa. Infarktin paikka maarittelee muiden oireiden esiinty-
vyyden ja niité voi olla muun muassa suupielen roikkuminen, nakohairiot, se-
kavuus, kaksoiskuvat ja huimaus. Aivoverenvuodon koko ja sijainti vaikuttavat

oireiden vakavuuteen. (Atula 2019a.)

Han ym. (2012), seka Kim ym. (2014) tutkivat ratsastussimulaattoriharjoittelun
vaikutuksia tasapaino- ja kavelykykyyn aivohalvauspotilailla. Molemmissa tut-
kimuksissa havaittiin parannusta tasapainossa. Arviointiin kaytettiin muun mu-
assa B-POMA-, BBS- seka TIS (Trunk Impairment Scale) -mittareita. Hanin
ym. tutkimuksessa kavelykyvyssa ei havaittu muutoksia harjoittelujakson jal-
keen. Kun taas Kim ym. tutkimuksessa osallistujien kdvelynopeus ja askeleen
pituus lisdéantyivat. Kavelya arvioitiin FGA (Functional Gate Assessment) -mit-

tarilla. Tassa tutkimuksessa tutkittiin myds ratsastussimulaattoriharjoittelun
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vaikutuksia vartalon hallintaan ja tulokset osoittivat koeryhmalla vartalon hal-
linnan parantuneen harjoittelujakson jalkeen. Naiden tutkimusten tulokset
osoittavat ratsastussimulaattoriharjoittelun olevan tehokas kuntoutusmuoto ai-
vohalvauskuntoutujien tasapainon parantamiseksi. Sen sijaan vaikuttavuutta

kavelyyn ei pystyta esittdmaan molemmissa tutkimuksissa.

Park ym. (2013) tutkivat ratsastussimulaattoriharjoittelun vaikutuksia asentoon
littyvaan tasapainoon aivohalvauspotilailla. Dynaamista tasapainoa arvioitiin
BBS:n (Berg Balance Scale) avulla ja staattista tasapainoa KAT-tasapainojar-
jestelmén (Kinesthetic Ability Trainer) avulla. Tasapainojarjestelman avulla mi-
tattiin EOB (Eyes Open Balance) ja ECB (Eyes Closed Balance). Ratsastussi-
mulaattoriharjoittelun myota ECB- ja BBS- tulokset paranivat. Beinotti ym.
(2010) tutkivat ratsastusterapian vaikutuksia yhdistettyna tavalliseen fysiotera-
piaan aivohalvauspotilailla, joilla oli hemipareesi. BBS-asteikon tulokset para-
nivat koeryhmalla keskimaarin 2,9 pistetta ja kontrolliryhméalla (=tavallinen fy-
sioterapia) 0,8 pistettd. Tutkimuksessa arvioitiin myds toiminnallista kavelyky-
kya, mutta eroja ryhmien valilla ei havaittu. Ratsastussimulaattoriharjoittelulla
ja ratsastusterapialla nayttaisi molemmilla olevan positiivisia vaikutuksia aivo-

halvauspotilaiden tasapainoon.

Kaikkien edella olevien tutkimusten tulosten perusteella voidaan olettaa, etta
ratsastussimulaattoriharjoittelu voi parantaa aivohalvauskuntoutujien tasapai-
noa. Kolmessa tutkimuksessa tarkasteltiin myds sen vaikuttavuutta kavelyky-
kyyn ja vain yhdessa huomattiin silla olevan positiivisia vaikutuksia. N&ain ollen
ei voida tehda oletusta ratsastussimulaattoriharjoittelun hyodyllisyydesta kéve-
lyyn. Kuitenkin ratsastussimulaattoriharjoittelu nayttaisi olevan hyva harjoitte-

lumuoto tasapainon ja asennonhallinnan harjoittamiseen.

5 OPINNAYTETYON TAVOITE JA TARKOITUS

Opinnaytetytn tavoitteena on lisata kayttgjien tietoutta ratsastussimulaatto-
rista tuki- ja liikuntaelinongelmien ja neurologisten ongelmien tyévalineen fy-
sioterapeuttisessa kuntoutuksessa. Hankkeen kannalta tavoitteena on lisata
tietoutta ratsastussimulaattorin kayttomahdollisuuksista muillekin kuin ratsas-
tajille.
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Tarkoituksena on selvittdad aiempien tutkimusten pohjalta, minkalaisia hyotyja
ratsastussimulaattoriharjoittelulla on tuki- ja likuntaelinsairauksien seka neuro-
logisten ongelmien kuntoutuksessa. Opinnaytetydssa selvitetadn, millaisia
mahdollisuuksia ja etuja simulaattoriharjoittelu tarjoaa verrattuna hevosella
ratsastamiseen. OpinnaytetyGta on tarkoitus hyddyntaa ratsastuksen opetuk-

seen ja ohjaukseen.

Tutkimustehtavadmme ovat seuraavat:

"Miten ratsastussimulaattoria voisi hyddyntaa fysioterapiassa?”

"Millaisia kokemuksia ratsastussimulaattoria kayttaneilla henkiléilla on liittyen

sen kayttéon ja sen tuomiin harjoitusvaikutuksiin?”

"Minkalaisia mahdollisuuksia ratsastussimulaattori tarjoaa verrattuna hevo-

sella ratsastukseen?”

6 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassé luvussa on esitelty aluksi tiedonhaun prosessi lyhyesti, minké jalkeen
kerrotaan tutkijoiden esioletus tutkimuksesta. Sen jalkeen on avattu laadulli-
sen tutkimuksen tutkimusmenetelma, joka sisaltdd myads aineiston hankinta-
menetelman (teemahaastattelu) seka aineiston analyysimenetelman (aineisto-

[&htGinen sisallonanalyysi).

Opinnaytetydbmme teoreettisessa viitekehyksessa on kaytetty mahdollisimman
luotettavia ja tuoreita, enintddn 10 vuotta vanhoja, vertaisarvioituja tutkimuk-

sia. Tutkimusten lisaksi teoreettisessa viitekehyksessa on kaytetty alkuperais-
l&hteita sekd muita luotettavia lahteita. Tutkimuksia on haettu useista eri tieto-
kannoista, joita ovat Google Scholar, Ebsco, ScienceDirect ja Kaakkurin ulko-
maisten artikkelien haku. Hakusanoina on kaytetty muun muassa “Horseriding
simulator”, “Riding therapy” ja “Horseback riding therapy”. My6s ratsastustera-

piaan liittyvid tutkimuksia on kaytetty, silla ratsastussimulaattorilla toteutettuja
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tutkimuksia on rajallisesti. Tutkimustehtava huomioiden on mukana mydgs tut-
kimuksia, joissa vertaillaan ratsastussimulaattoriharjoittelun ja ratsastustera-
pian vaikutuksia keskendan. Tiedonhaun tulokset on esitelty tiedonhakutaulu-
kossa (taulukko 1).

Taulukko 1. Tiedonhakutaulukko

“Horse riding sim- 64 11 7 5
ulator”

101 7 2 2
“Riding therapy”

31 4 2 1
“Effects of Equine
Simulator Riding”

46 5 3 1
“Hippotherapy and
children with cere-
bral palsy”

18 2 1 1
“horse back riding
simulation”

30 5 3 1
“Hippotherapy
AND back pain”
“Horseback riding 118 3 2 1
therapy”
“Horse riding simu- 32 4 1 1
lator”
“Riding simulator 3 1 1 1
AND low back pain”
“Simulated Versus 988 7 3 2
Real Horseback
Riding exercise”
“Hippotherapy AND 522 5 2 2

multiple sclerosis”

Tiedonhaussa on suljettu pois kaikki tutkimukset, jotka eivat olleet vertaisarvi-
oituja seka tutkimukset, joissa koko teksti ei ollut saatavilla. Otsikon perus-

teella valituista tutkimuksista on luettu tiivistelmat, ja sen jalkeen valittu niista
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sopivat, jotka olivat hyddynnettavissa. Taman jalkeen tutkimukset on luettu ko-
konaan, ja niista hyvaksytty sisalloltaan tydbhon sopivat. Kaikki kaytetyt tutki-

mukset on avattu tutkimustaulukkoon (liite 1).

6.1 Esioletus

Esioletus tutkimukselle on, etta haastatteluista saatava aineisto tukee teoreet-
tisessa viitekehyksessa esiin noussutta tutkimustietoa. Oletuksena on, etta
haastatteluista tulee ilmi samankaltaiset vaikutukset simulaattoriharjoittelun ja
hevosratsastuksen valilla, mutta toisaalta eroavaisuudet niiden kayttémahdolli-
suuksissa. Lisaksi oletuksena on, etta ratsastussimulaattoriharjoittelulla on sa-
mankaltaisia ja yhta tehokkaita terapeuttisia vaikutuksia kuin ratsastusterapi-
alla, jossa kaytetaan hevosta. Ratsastussimulaattoriharjoittelu on turvallisem-
paa, silla siind ei olla tekemisissa oikean elaimen kanssa. Hevonen toimii kui-

tenkin aistiensa varassa ja nain ollen voi kayttaytya arvaamattomasti.

6.2 Tutkimusmenetelma

Laadullisen eli kvalitatiivisen tutkimuksen tavoitteena on ymmartaa tutkimuk-
sen kohteena olevien henkildiden nédkdkulmasta tarkasteltavaa ilmiota. Esille
nousee tutkimuksen kohteena olevien henkiliden ajatuksia, kokemuksia ja
tunteita. Laadullinen tutkimus etenee seuraavasti: valitaan aihe, asetetaan ta-
voitteet, muodostetaan tutkimuskysymykset, rajataan tutkimus, Kirjoitetaan
teoreettinen viitekehys kirjallisuuden pohjalta, paatetaan tutkimuksen lahesty-
mistapa ja perustellaan se, valitaan, kuvaillaan ja perustellaan tutkimusmene-
telma, nayte ja aineisto, hankitaan, analysoidaan ja tulkitaan aineisto, kirjoite-
taan ja raportoidaan tulokset seka arvioidaan tutkimuksen luotettavuus.
(Puusa ym. 2020, luku: Johdanto.)

Tutkimuksen tavoitteet tuodaan esille tutkimuskysymysten muodossa, joita on
yleensa kaksi tai kolme. Aineiston hankinnassa kaytetaan yleensa haastatte-
luja (yksilo tai ryhmé&), havainnointia tai dokumenttiaineistoja. Naita aineiston-
keruumenetelmia voidaan myds tarvittaessa yhdistella toisiinsa. Laadullisessa
tutkimuksessa tuodaan esille monenlaisia nakdkulmia, joista tutkittavaa ai-

hetta voi tarkastella sen sijaan, etta olisi tarkoitus etsié luotettavaa tietoa
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miss& maarin ja kuinka usein jokin ilmid esiintyy. (Puusa ym. 2020, luku 4:

Laadullisen tutkimuksen olemus.)

Laadullisen tutkimusmenetelméan kayttd on suositeltavaa, jos tutkittavasta ilmi-
Osta ei ole aikaisempia tutkimuksia, teorioita tai tietoa. Menetelm&a voidaan
kayttad myos, jos limidsta on tarkoitus saada esille syvallinen nakemys tai ha-
lutaan luoda uusia hypoteeseja ja teorioita. Lisaksi sen kaytté on suositelta-
vaa, jos halutaan kayttaa triangulaatiota tai pyritddn saamaan hyva kuvaus il-
mi6sta. (Kananen 2017, 33.)

Jos ilmidsta ei ole aikaisemmin tehty tutkimuksia tai teorioita eika siita 16ydy
tietoa, on laadullisen tutkimuksen avulla mahdollista selvittaa, mika kyseinen
ilmi6é on. Laadullisen tutkimuksen avulla ilmidstd on mahdollista saada syvalli-
nen nakemys. Nakemyksen syvallisyytta maarittd& se, mihin tutkimustuloksia
kaytetd&n. Laadullinen tutkimus toimii pohjana uusille teorioille ja malleille.
Laadullista tutkimusmenetelméaa kayttamalla on mahdollisuus saada ilmiésta
hyva sanallinen kuvaus. Tassa tapauksessa hyvalla kuvauksella tarkoitetaan
sen olevan ymmarrettava, kokonaisvaltainen ja mahdollisesti myds tarkka ku-
vaus kyseisesta ilmiosta. Tutkittava ilmid maarittelee sille parhaan tutkimusot-
teen. (Kananen 2017, 33-34.)

Tutkimusmenetelméksi valikoitui laadullinen tutkimus, koska méaarallinen tutki-
mus ei olisi tarjonnut tutkijoille tarpeeksi syvallista tietoa ratsastussimulaattorin
kayttokokemuksista. Myds vahainen aiempi tutkimustieto aiheesta vaikutti tut-
kimusmenetelmén valintaan. Tassa tutkimuksessa haluttiin tuoda esiin nimen-
omaan haastateltavien omia henkilokohtaisia kayttokokemuksia ja néin ollen
tuoda myo6s uudenlaista nédkokulmaa ilmidsta. Tasta syysta laadullinen tutki-

mus oli oikea l&hestymistapa kuvaamaan tata ilmiota.

6.2.1 Aineiston hankintamenetelma

Laadullisen tutkimuksen kéytetyin menetelmé& on haastattelu. Haastattelu
maaritelladn osallistujamaéaran mukaisesti joko yksilo- tai ryhmahaastatteluksi.

Haastattelumuotoja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu ja syvahaastat-
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telu riippuen kysymysmuodosta. Haastattelumuodoista kaytetyin on teema-
haastattelu. Teemahaastattelu on tutkijan ja haastateltavan valinen keskustelu
yhdesta aiheesta kerrallaan. Tutkija on paattanyt keskusteltavat aiheet eli tee-
mat etukateen. Teema on siis keskustelun aihe. Tutkittavan ilmion ennak-

konakemykset méaarittelevat teeman. (Kananen 2017, 88.)

Teemahaastattelulla pyritddn ymmartamaan ja saamaan kasitys ilmiosta, jota
tutkitaan. limiéssa on aina mukana ihminen ja hdnen toimintaansa pyritaan
tuomaan esille teemoja kayttaden. Kokonaiskuva pyritaan rakentamaan niista
yksityiskohdista, joita haastattelun vastauksista on noussut esiin. Kysymykset
tulee kohdistaa haastateltavien toimintaan. (Kananen 2017, 90-91.) Meidan
tapauksessamme tutkimuskohteena on ratsastussimulaattori ja sen kayttoko-
kemukset, joten kysymykset ja teemat liittyvat ratsastussimulaattoriin ja sen
kayttoon. Tutkimusongelma, johon vastausta etsitdén, ohjaa kysymysten
suuntaa (Kananen 2017, 90-91). Tall6in esimerkiksi ratsastussimulaattoria
koskevassa tutkimuksessa kysymyksia liittyen koulunkayntiin ei ole tarpeel-

lista esittaa.

Haastattelut toteutettiin yksilbhaastatteluina ja niiden tarkoituksena oli selvittaa
ratsastussimulaattoria kayttaneiden omia henkilékohtaisia kokemuksia sen
kaytosta. Haastattelun teemojen avulla pyrittiin selvittamaan simulaattorihar-
joittelun ja hevosella ratsastamisen vélilla olevia eroavaisuuksia. Fysiotera-
peuttisesta nakokulmasta oleellista oli myds se, miten haastateltavat kokivat

muiden ohjaamisen hevosella ja vastaavasti simulaattorilla.

Haastattelutilanne on tutkijan ja haastateltavan valinen vuorovaikutuksellinen
tapahtuma, jossa haastateltava jakaa omia kokemuksiaan tutkittavasta ilmi-
Osta. Tutkijan haastattelutaidot maarittavat hyvin paljon sitd, kuinka haastatel-
tava tilanteessa avautuu. Tutkijan on hyva luoda luottamuksellinen ilmapiiri
heti, kun haastattelu alkaa. Tutkija ei saa kyseenalaistaa haastateltavan mieli-
piteitd. Haastattelun tulokset sailytetaan luottamuksellisina ja haastateltavan
anonymiteetti sailytetdan. Tutkija pyrkii haastattelulla vahvistamaan, muutta-
maan tai laajentamaan omaa kuvaansa tutkittavasta ilmiosta. (Kananen 2017,
91))
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Haastateltavat olivat Harjun oppimiskeskuksen hevosalan opiskelijoita ja hen-
kilokuntaa. Haastatteluun valittiin viisi henkil6&a. Haastateltavat valitsi toimeksi-
antaja ja heilla oli oltava kokemusta ratsastuksesta seka simulaattorin kay-
tosta. Simulaattorista tuli olla omakohtaista kayttokokemusta ja myos koke-
musta toisten ohjaamisesta silla. Haastattelut toteutettiin teemahaastatteluna
haastattelurungon mukaisesti maaliskuussa 2021 (liite 2). Haastattelut tehtiin
puhelimitse ja ne aanitettiin Iphonen sanelin -sovelluksen avulla. Ne olivat
kestoltaan 4—11 minuuttia. Haastattelun teemat pohjautuivat tutkimuskysy-

myksiin sek& teoreettisesta viitekehyksesta esille nousseeseen tietoon.

6.2.2 Aineiston analyysimenetelméa

Aineistolahtdinen sisallonanalyysi on aineiston analyysimenetelma, jonka
avulla analysoidaan haastattelun tulokset systemaattisesti ja objektiivisesti.
Tutkittavasta ilmiosta on tarkoitus saada tiivistetty ja yleinen kuvaus. Sisal-
[6nanalyysi kuitenkin vain jarjestaa keratyn aineiston johtopaatdosten tekemista

varten. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4: Sisallonanalyysi.)

Tutkimusaineiston analyysi alkaa haastattelujen kuuntelemisella ja auki kirjoit-
tamisella. Kun aanitteet kirjoitetaan kirjalliseen muotoon, puhutaan litteroin-
nista. Litterointi mahdollistaa &anitteen sisallon kasittelyn erilaisin analysointi-
menetelmin. Teemahaastattelu pyritdan litteroimaan sanatarkasti tekstimuo-
toon. Lopullisessa raportissa voidaan hyodyntaa myds sitaattina haastatelta-
van sanatarkkaa vastausta. (Kananen 2017, 134.) Seuraavaksi haastattelut
luetaan ja perehdytaan hyvin niiden siséltoihin. Taman jalkeen etsitdan pelkis-
tettyja ilmauksia ja alleviivataan ne seka listataan ilmaukset. Sitten etsitaan
erilaisuuksia ja samankaltaisuuksia jo pelkistetyisté ilmauksista ja muodoste-
taan niista alaluokkia. Yhdistetdan alaluokat ja muodostetaan niista ylaluokkia.
Lopuksi yhdistetdén ylaluokat paaluokiksi tai yhdeksi yhdistavéaksi luokaksi
seka muodostetaan kokoava kasite. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4: Sisal-

I6nanalyysi.)

Ensimmaisena siséllonanalyysia tehtdessa tulee pelkistaa haastattelun tulok-
set niin, etta niista poistetaan tutkittavan ilmion kannalta ep&aolennaiset asiat.
Tulokset tiivistetaan tai pilkotaan osiin. Pelkistdmisvaiheessa (redusointivaihe)
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voidaan etsia ilmaisuja, jotka kuvaavat tutkimustehtavaa. Pelkistamisvaiheen
jalkeen siirrytaan ryhmittelyyn eli klusterointiin. Seuraavaksi |ahdet&ééan etsi-
maan kuvaavia kasitteitd, mitka ovat samankaltaisia tai eriavia. 1lmiot, joissa
on samankaltaisia kuvaavia kasitteita, ryhmitellaan, ja sen jalkeen yhdistetaan
omiksi luokiksi ja nain saadaan muodostettua alaluokkia. Naille annetaan ni-
met kasitteilla, jotka kuvaavat luokkien sisaltda. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku
4.4: Sisallonanalyysi.) Taulukossa 2 on esimerkki siséllonanalyysin pelkistami-

sesta ja ryhmittelysta.

Taulukko 2. Esimerkki sisallonanalyysin pelkistdmisesta ja ryhmittelysté

Alkuperaisilmaisu Pelkistetty Alaluokka

ilmaisu
“Istuntaharjoituksia ja sit Istuntaharjoituksia, oman pai- Istunnan hallitseminen
niinku oman painon niiku non ja istuinluiden etsiminen,
ettimistd, istuinluiden etti- hyppyharjOitUkset Kehontuntemuksen paran-
mista ja sit niiku hyppy- taminen
harjotuksii.”

Tasapainon edistdminen

Haastatteluista poimittiin alkuperaisilmaukset, jotka kuvaavat asetettuja tutki-
mustehtavia. Alkuperaisilmauksien sisaltoé pelkistettiin ja niistd muodostettiin

alaluokkia.

Aineiston kasitteellistamisella eli abstrahoinnilla tarkoitetaan teoreettisten ka-
sitteiden muodostamista niin, ettd erotellaan tutkimuksen kannalta merkittava
tieto aineistosta. Kasitteellistamisessa pyritdan kohti teoreettisia kasitteita ja
johtopaatoksia. Alaluokat yhdistetaan ylaluokiksi, jonka jalkeen ylaluokat yh-
distetddn paaluokiksi. Paaluokat saavat nimensa aineistosta esiin nousevan
sisallon mukaan. (Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4: Sisalléonanalyysi.) Taulu-

kossa 3 on esimerkki abstrahoinnin vaiheista.

Taulukko 3. Esimerkki abstrahoinnista

Alaluokka Ylaluokka Paéluokka

Laheltd neuvominen Laheltd ohjaaminen Ohjaajan lasnéolo ja mahdol-
lisuus manuaaliseen ohjaa-

Konkreettinen asennon Manuaalinen ohjaus miseen

muuttaminen
Lahelté katsominen Ohjaajan lasnéolo
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Alaluokista muodostettiin kasitteita, joista syntyi ylaluokkia. Naiden kasitteiden
pohjalta muodostuivat paaluokat, jotka nimettiin aineiston sisallon mukaisesti
(Taulukko 3).

Lopuksi muodostetaan yhdistava luokka, joka on sisalléltaan yhteydessa tutki-
mustehtavaéan. Kasitteellistamista jatketaan niin kauan, kun se on tarpeellista
ja mahdollista aineiston siséllén kannalta. Lopulta kasitteita yhdistelemalla
saadaan tutkimustehtaviin vastauksia. Sisallonanalyysi on kasitteellisempi na-
kemys tutkittavasta ilmiost&, johon on edetty tulkinnan ja paattelyn kautta.
(Tuomi & Sarajarvi 2018, luku 4.4: Sisallénanalyysi)

7  TUTKIMUKSEN TULOKSET

Haastatteluihin osallistui viisi henkil6a, jotka olivat Harjun oppimiskeskuksen
opiskelijoita ja henkilokuntaa. Heista yksi oli hevosenhoitajaopiskelija, yksi he-
vosalan perustutkinto-opiskelija, yksi oli ratsastuksenohjaajaopiskelija, yksi oli
jo valmistunut ratsastuksenohjaaja seka yksi toimi opettajana. Heilla oli ratsas-
tustaustaa kymmenestéa vuodesta aina 50 vuoteen asti. Kaikilla haastatelta-
villa oli kokemusta ratsastussimulaattoriharjoittelusta seka muiden ohjaami-
sesta silla. Taulukossa 4 on kuvattu haastatteluun osallistuneiden tiedot.

Taulukko 4. Tutkimukseen osallistujien tiedot
Haastattelu: 1 2 3 4 5
nainen nainen nainen nainen nainen
Ratsastus- 11 20 15 50 10

kokemus

vuosissa

1elly=iEs Hevosenhoi-  Hevosalan Ratsastuk- Lehtori Ratsastuksen-

tajaopiskelija  perustut- senohjaaja- ohjaaja
kinto-opiske-  opiskelija

lija

Taulukossa 4 nékyy osallistujien sukupuoli, ratsastuskokemus ja toimenkuva
Harjun oppimiskeskuksella. Tata tutkimusta varten muita tietoja osallistujista ei

ollut tarpeellista selvittaa.
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7.1 Kokemukset ratsastussimulaattorin kaytosta

Kaikki vastaajat olivat seka tehneet ettéa ohjanneet ratsastussimulaattoriharjoit-
teita muun ratsastuksen ohella ja oppitunneilla (lite 3). Yksi vastaajista ol
kayttanyt ratsastussimulaattoria opetuksen tukena ja yksi kertoi kayttdneensa
simulaattoria myos vapaa-ajallaan. Taulukossa 5 on esimerkki ratsastussimu-

laattoriharjoitteiden sisallonanalyysista.

Taulukko 5. Esimerkki sisalldnanalyysista ratsastussimulaattoriharjoitteista

Istuntaharjoituksia,
oman painon ja is-
tuinluiden etsiminen,

Asennon hallitsemi-
nen
Kehon hallitseminen

Kehon- ja asen-
nonhallinta

Ratsastussimulaatto-
riharjoitteet kehittavat
kehonhallintaa, asen-

hyppyharjoitukset nonhallintaa, tasapai-
noa ja rennompaa is-

tuntaa

Oikeiden lihasten Kehon hallitseminen

|oytdminen ja kaytta-

minen
Istuntaharjoitukset, Istunnan hallinta Tasapainon edis-
esteratsastusharjoi- taminen
tukset Tasapainon harjoitta-
minen
Istuntaharjoitukset, Kehon hallitseminen | Rentous
suoruus, rentous, Asennon hallitsemi-
keskivartalontuki nen

Rentouden saavutta-
minen

Kaikki vastaajat kertoivat tehneensa itse ja ohjanneensa muille samoja harjoit-
teita. Vastaajista kaikki mainitsivat istuntaharjoitusten tekemisen. Kaksi vas-
taajista kertoi tehneensa istunnan hallinnan harjoitteita. Nelja kertoi harjoitel-
leensa kehon- ja istunnanhallintaa. Yksi vastaajista kertoi keskittyneensa pai-
nopisteen ja istuinluiden etsimiseen, ja kaksi kertoi tehneensa tasapainoa ja
rentoa istuntaa edistavid harjoitteita. Kaksi vastaajista oli keskittynyt suoran ja
symmetrisen istunnan harjoitteisiin. Kaikissa haastatteluissa tuli ilmi esterat-
sastusharjoitukset ja yksi mainitsi harjoitelleensa myo6s kouluratsastusliikkeita
simulaattorilla. Esteratsastusharjoituksista kaikki mainitsivat jumppasarjan,

jossa on mahdollista hypéta esteita loputon maara.

“Ma oon tehny silla paaasiassa istuntaharjotuksia silla koulurat-
sastusohjelmalla... missa se lukee sita ratsastajan istuntaa, ja sit

ma oon tehny esteratsastusharjotuksia... “



“...ihan siis haastanu itseani ja mielenkiintostahan se on, ku se

antaa sita dataa, nii seurata mita se nayttaa ja milta se tuntuu,

mutta enemman mie olen kayttanyt sitd mun omien oppilaitten

kanssa tossa ratsastuksen opetuksen tukena. “

“Istuntaharjoituksia ja sit oman painon ettimista, istuinluiden etti-

mista ja sit hyppyharjotuksii. “

“... se osoittaa jotain vinouksia ja tallasia ja sit on mietitty, et miten

ja minkalaisilla pienilla asennonmuutoksilla voidaan niinku sita ta-

sapainoo esimerkiks muuttaa, et se on sellasta hienosaatdo siella,

l6ydetaan niita erilaisia kireyksia, jannittyneisyytta ja tammaosia...”

Ratsastussimulaattorin kayttokokemuksista kaikki vastaajat olivat sitd mielta,

ettd ohjaaminen on helpompaa ratsastussimulaattorilla kuin hevosella, silla

siind ohjaaja paasee hyvin lahelle ratsastajaa kaikissa askellajeissa ja pystyy

kadesta pitaen korjaamaan ja muuttamaan asentoa (liite 4). Kaksi vastaajista

koki mahdollisten puutteiden ja virheiden lIdytamisen istunnasta helpommaksi.

Yksi vastaajista mainitsi ratsastussimulaattorin etuna sen, etta ratsastustilan-

netta padsee katsomaan hyvin lahelta. Kaikki vastaajat pitivat ratsastussimu-

laattorin kayttéa hyodyllisend, ja kaikilla oli positiivisia kokemuksia siita. Taulu-

kossa 6 on esimerkkina sisdlldnanalyysi ratsastussimulaattoriharjoittelun

eduista.

Taulukko 6. Esimerkki sisalldnanalyysista ratsastussimulaattorin eduista

Mahdollistaa lahelta
neuvomisen ja konk-
reettisen asennon
muuttamisen

Mahdollistaa tilan-
teen tarkastelun l&-
hietdisyydelta

Onnistumisen tuntei-
den kokeminen ja
rohkeus kokeilla ja
siirtda harjoittelu oi-
kealla hevosella rat-
sastamiseen.

Mahdollisuus turval-
liseen harjoitteluun
peloista huolimatta

Lahelté ohjaaminen

Manuaalinen ohjaus

Ohjaajan lasnéolo

Onnistumiset

Siirtovaikutus

Turvallisuus

Ohjaajan lasnéolo ja
mahdollisuus manu-
aaliseen ohjaami-
seen

Turvallinen harjoit-
telu mahdollistaa
luottamuksen ja ren-
toutumisen

Onnistumisten
kautta siirtovaikutus
mahdollistuu

Ratsastussimulaat-
tori mahdollistaa tur-
vallisen harjoittelun,
seka lasna olevan ja
manuaalisen ohjauk-
sen

Onnistumiset edes-
auttavat siirtovaiku-
tuksen syntymista
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Suurena etuna kaikki vastaajat kokivat sen, ettei simulaattori vasy ja yksi mai-
nitsi, etta silla voi tehdé loputtomasti toistoja esimerkiksi esteharjoittelussa.
Yksi vastaajista nosti esille, etta ratsastussimulaattoriin on helpompi luottaa
kuin hevoseen, jos taustalla oli pelkoa, vahaista ratsastuskokemusta tai aiem-
pia epamiellyttavid kokemuksia. Tata kautta myos rentoutuminen koettiin mah-
dolliseksi yhden vastaajan mukaan. Kaksi vastaajaa koki, etta ratsastussimu-
laattorilla uskallettiin tehda ja kokeilla enemman asioita, kuin hevosen kanssa
ja tama mahdollisti turvallisen harjoittelun mahdollisista peloista huolimatta.
Yksi vastaaja kertoi tAm&n tuovan onnistumisia ja nain ollen opitut taidot oli

helpompi siirtaa hevosella ratsastamiseen.

“... siind ohjaaja paasee lahelle mua, se pystyy kadesta pitaen
muuttaa mun asentoo ja paasen ohjaajana tosi lahelle ja sit siin

pystyy ottaa tosi paljon toistoja, ku se ei vasy...”

“...pystyy tosi laheltd neuvomaan sita ratsastajaa ja konkreetti-
sesti muuttamaan sitd ratsastajan asentoo... et vaikka muuttaa
ranteen asentoo tai pitaa vaikka hartioista kiinni, ja nayttaa etta

oisko téaa helpompi, muuttaaks taa istuntaa jollai tavalla.”

“...siindhan on se paras, et kun saat sen luvan tietysti siltd oppi-
laalta, et saat koskea, nii padédsee vahan kokeilemaan, nii huo-

mannu paljon sellasia eroavaisuuksia ja toispuoleisuutta.”
“...sen kanssa pystyy kylla sillee turvallisesti harjottelemaan.”

7.2 Ratsastussimulaattoriharjoittelun mahdollisuudet

Haastattelun avulla selvitettiin eroja ratsastussimulaattoriharjoittelun ja hevo-
sen kanssa harjoittelun valilla (liite 5). Kaikki vastaajat kokivat positiivisena
asiana sen, ettei simulaattori vasy, vaan silla pystyy tekem&én paljon toistoja.
Yhden vastaajan mukaan tama taas edistdd oppimista ja lihasmuistin kehitty-
mista. Kaksi vastaajaa kuvasi ratsastussimulaattorin liikkeita tasaisina ja
muuttumattomina. Kaksi vastaajista koki ratsastussimulaattorin jaljittelevan oi-
kean hevosen liiketta hyvin ja yksi kertoi, etta sen selassé on helppo istua.
Taulukossa 7 on kuvattu sisdllonanalyysin esimerkki ratsastussimulaattorin

ominaisuuksista ja eroista hevoseen verrattuna.
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Taulukko 7. Esimerkki siséllonanalyysista ratsastussimulaattorin ominaisuuksista

Pelkistetty ilmaisu

METTCED

Paaluokka

Yhdistava luokka

Suuri toistojen
maara ja oppimisen
edistyminen

Simulaattorissa as-
keleet pysyvat muut-
tumattomina ja liike
on pehmeé&a. Se on
kone

Ei vasy

Ei voi loukkaantua
tai suuttua

Simulaattorilla voi
harjoitella sisati-
loissa ja seurata
naytolta tulevaa da-
taa.

Toistomaara

Oppiminen

Askelten muuttumat-
tomuus

Pehmeat liikkeet

Simulaattorin kayton
turvallisuus ja hevo-
sen hyvinvointi

Toteutuksen help-
pous ja mukavuus

Visuaalinen palaute

Suuret toistomaarat

mahdollistavat taito-
jen oppimista ja li-
hasmuistin kehitty-
mista

Simulaattorilla on
helppo harjoitella ja
se on aina kayttoval-
mis

Hevosen luonnollista
liiketta jaljittelevat
pehmeat ja tasaiset
liikkeet

Simulaattoriharjoit-
telu on turvallista,
helposti toteutetta-
vaa ja se antaa visu-
aalista palautetta
harjoittelusta. Harjoi-
tellut taidot ovat siir-
rettavissa kaytan-
toon.

Visuaalinen palaute
ja helppo toteutus

Simulaattoriharjoit-

telu tarjoaa saman-
kaltaisia kokemuksia
ja vaikutuksia kuin
hevosella ratsasta-
minen, mahdollis-
taen suuremmat har-
joittelumaéarat

Simulaattoriharjoit-
telu on turvallista,
helposti toteutetta-
vaa ja se antaa visu-
aalista palautetta
harjoittelusta. Harjoi-
tellut taidot ovat siir-
rettavissa kaytan-
toon.

Hevoseen verrattuna ratsastussimulaattorin askeleet ovat tasaisempia ja peh-
meampia kahden vastaajan mukaan. Yksi vastaaja koki harjoittelua helpotta-
van se, ettei simulaattori kykene loukkaantumaan tai suuttumaan ja taméa
mahdollistaa virheiden ja puutteiden pois treenaamista simulaattorin avulla.
Yksi vastaajista koki, ettd ratsastussimulaattorilla harjoitellut asiat on helppo
siirtda hevosella ratsastamiseen. Lisaksi yksi vastaaja nosti esiin positiivisena
asiana ratsastussimulaattorin harjoitteluympariston, joka on sisatiloissa lampi-
massa. Kaksi vastaajaa koki hyodylliseksi ratsastussimulaattorin antaman vi-
suaalisen palautteen harjoittelusta. Yksi vastaajista kuvaili ratsastussimulaat-
toria koneena, mik& muistuttaa hevosta. Kahden vastaajan mukaan se ei kor-

vaa taysin hevosta.
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“...hevonen on aina elava yksilo ja silla on se oma tahto ja oma

luonne ja oma temperamentti...”

“Siin ratsastussimulaattorissa on aika paljon tasasemmat aske-

leet, et siin on helpompi istua ainaki itella.”

“Pitkat toistot. Ne on ehottomasti semmosii isoja etuja niiku rat-
sastajalle... nii tavallaa sit se kroppa saa paljon toistoja siihe teke-

misee ja sit se oppiminenki niiku edistyy.”
“...pystyy kattomaan sielta naytolta... et miten se paino menee.”

Kaksi vastaajista oli sita mielt, ettei ratsastussimulaattorin laukka rullaa sa-
malla tavalla kuin hevosen laukka. Yksi vastaajista koki, etta askellajista toi-
seen siirtyminen tuntuu toksahtavalta ja luonnottomalta ratsastussimulaatto-
rilla. Yksi vastaajista kertoi myos, ettd pohjeapujen kayttaminen on erilaista
kuin hevosella ja yksi viela mainitsi, etté ratsastamaan ei voi oppia pelkastaan
ratsastussimulaattoria kayttamalla. Myds toinen vastaaja oli sita mielta, etta

ratsastussimulaattori ei taysin korvaa hevosta.

”...ku siirtyy askellajista yl0s- tai alaspain, nii se on semmosta tok-

sahtavaa, et siin on tosi vaikee harjoitella esimerkiks siirtymisia...”

Haastattelussa keskusteltiin myds aiheesta liittyen hevosen hyvinvointiin ja
kaksi vastaajaa oli sitd mieltd, ettd osan hevosella ratsastamisesta voidaan
korvata simulaattoriharjoittelulla. Heidan mielestaan taméa antaa mahdollisuu-
den s&astéda hevosta. Yksi vastaajista mainitsi sen, ettd hevosella ei voida hy-
pata sellaisia maaria, joita ratsastaja tarvitsee oppiakseen. Saman vastaajan
mielesta parasta hevosen hyvinvointia on se, ettei ratsastaja turhaan heilu tai
holsky hevosen selassa. Yksi vastaaja mainitsi, ettd hevosta kuluttaa jatkuva
samojen harjoitteiden toistaminen. Yhdella vastaajalla ei herannyt ajatuksia ai-
heeseen liittyen. Sisallonanalyysi hevosen hyvinvointiin liittyvista ajatuksista

on kuvattu liitteessa 6.

“...pystyy sit kompensoimaa sita treenaamista ... etta ei tartte sita

oikeaa hevosta sitte niiku tuntitolkulla ratsastaa...”
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7.3 Yhteenveto tuloksista

Kuvassa 2 on koottu haastattelujen sisallonanalyysista esiin nousseita ratsas-

tussimulaattoriharjoittelun tarkeimpié etuja ja ominaisuuksia.

Kehon- ja

asennon

hallinta

Siirtovaikutus Tasapaino
Tasaiset ja
Toistomaarat pehmeat
Ratsastussimulaattori askeleet
n mahdollisuudet
Rentous Visuaalinen
palaute

Manuaalisen
Turvallisuus ohjaamisen
mahdollisuus

Kuva 2. Ratsastussimulaattorin mahdollisuudet

Ratsastussimulaattoriharjoittelu mahdollistaa kehon- ja asennonhallinnan seka
tasapainon harjoittelun (kuva 2). Harjoittelua helpottaa simulaattorin tasaiset ja
pehmeat askeleet seka sen antama valitdn visuaalinen palaute harjoittelusta.
Lis&ksi ohjaamisen ndkokulmasta se mahdollistaa manuaalisen ohjaamisen
lahelta kaikissa askellajeissa tilanteesta riippumatta. Tama lisda omalta osal-
taan harjoittelun turvallisuutta, mikd auttaa myds rentoutumaan. Ratsastussi-
mulaattorin muita etuja ovat mahdollisuus suuriin toistomaariin ja siirtovaiku-
tuksen syntyminen. Simulaattorilla opittuja taitoja on mahdollista siirtaa esi-
merkiksi hevosella ratsastamiseen. Kuvassa 3 on koottu haastattelujen sisal-
I6bnanalyysista esiin nousseita ratsastussimulaattoriharjoittelun oleellisia puut-

teita tai ongelmia.
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Siirtymiset ja
laukka
luonnottoman
tuntuisia

Apujen kaytto Ei korvaa
erilaista tdysin hevosta

Kuva 3. Ratsastussimulaattorin puutteet

Ratsastussimulaattorin like on koneellista, etenkin askellajista toiseen siirtymi-
sissa ja laukassa. Erityisesti pohjeapujen kayttaminen ratsastussimulaattorilla
eroaa oleellisesti avusta, jota kaytetddn hevosella ratsastaessa. Ratsastussi-

mulaattori ei kaikilta toiminnoiltaan vastaa hevosta, eika nain ollen korvaa sitéa

taysin.

8 JOHTOPAATOKSET

Taman opinnaytetyon tarkoituksena oli selvittaa ratsastussimulaattorin mah-
dollisuuksia fysioterapiassa. Haastattelujen tulosten perusteella voidaan p&aa-
tella ratsastussimulaattoriharjoittelun olevan tehokas harjoittelumuoto tasapai-
non seka kehon- ja asennonhallinnan kehittamiseen. Nama ovat fysioterapias-
sakin usein kehitettavia osa-alueita, etenkin neurologisilla kuntoutuijilla.
Temcharoensukin ym. (2015) ja Leen ym. (2014) tutkimusten tuloksissa ha-
vaittiin CP-lasten istuma-asennon hallinnan parantuneen seka ratsastussimu-
laattoriharjoittelulla ettd hevosella ratsastamalla. My6s Moraesin ym. (2016)
tutkimuksen tulokset osoittivat ratsastusterapian parantaneen CP-lasten istu-
matasapainoa ja dynaamista tasapainoa. Hanin ym. (2012) sek&a Kimin ym.
(2014) tutkimusten tulokset osoittavat, ettd AVH-kuntoutujien tasapaino oli pa-
rantunut ratsastussimulaattoriharjoittelun myoéta. Kimin ym. tutkimuksen tulok-
sissa huomattiin myds vartalonhallinnan parantuneen. Parkin ym. (2013) tutki-
muksessa havaittiin asentoon liittyvan tasapainon parantuneen ratsastussimu-

laattoriharjoittelun jalkeen.
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Fysioterapiaa tarvitsevilla neurologisilla kuntoutujilla on usein liikerajoituksia,
tahattomia liikkeité tai puutteita kehonhallinnassa, joten heille simulaattorihar-
joittelu voi olla helpommin toteutettavissa oleva ja turvallisempi vaihtoehto,
kuin ratsastusterapia. Talliolosuhteissa ei ole valttaméatta aina mahdollisuutta
esteettomaan kulkuun, esimerkiksi pydratuolilla likkumiseen. Talliolosuhteissa
tulee myos huomioida sielld liikkuvat muut hevoset ja ratsastajat seké ajoneu-
vot. Sen sijaan ratsastussimulaattori sijaitsee sisatiloissa, jonne on mahdol-

lista jarjestaa esteeton ja turvallinen paasy.

Kuntoutuksessa on tarked& huomioida turvallisuus. Vaikka terapiahevonen
olisi hyvin koulutettu, on silla aina hevosen luontaiset vaistot ja oma tahto.
Tasta syysta ei voida taata, ettei hevonen tekisi akkinaisia liikkeita esimerkiksi
pelastyessaan jotain ymparistossa tapahtuvaa. Ylimaarainen heiluminen, ta-
hattomat liikkeet ja tasapainon heittely eivat hairitse ratsastussimulaattoria.
Hevonen taas saattaa reagoida tallaisiin asioihin. Ratsastussimulaattorin liik-
keet ovat tasaiset ja pehmeat ja sen liikkeen voi pysayttaa koska tahansa.
Naista syista ratsastussimulaattoriharjoittelu vaikuttaa olevan turvallisempi

vaihtoehto, kuin hevosen kanssa tydskentely.

Turvallisuutta lisda myods ohjaajan paasy hyvin lahelle simulaattorin selassa
olevaa kuntoutujaa. Ratsastussimulaattorin liike tapahtuu paikallaan ollessa,
eli se ei ota askelia eteenpain. Nain ollen ohjaaja ja mahdollinen avustaja pys-
tyvat olemaan koko ajan kuntoutujan vierella ja nain manuaalinen ohjaaminen-
kin on helpompaa. Ohjaamista helpottaa myds ratsastussimulaattorin antama
valiton visuaalinen palaute, mikd edesauttaa kuntoutujaa arvioimaan omaa te-
kemista ja muuttamaan seka korjaamaan asentoa tarvittaessa. Naytolta voi-
daan katsoa esimerkiksi painopisteen sijaintia ja sen muuttumista liikkeen

myota.

Manuaalisen ohjauksen avulla harjoittelu voidaan kohdistaa tarkemmin tiet-
tyyn osa-alueeseen. Kadesta pitden ohjaamalla voidaan esimerkiksi siirtéa
raajojen paikkaa tai koskettamalla havainnollistaa keskivartalosta aktivoitavia
lihaksia tai vastaavasti osoittaa, mita kohtaa kehossa tulisi pyrkid saamaan
rennommaksi. Esimerkiksi alaselkéakivusta karsivalla kuntoutujalla voidaan

manuaalisella ohjauksella kohdistaa harjoitus vatsalihasten aktivointiin. Yoon
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ym. (2014) ja Sihwan ym. (2020) tutkimuksissa huomattiin selk&kipujen va-
hentyneen ja keskivartalon voiman lisdantyneen ratsastussimulaattoriharjoitte-

lun myo6ta henkildilla, joilla oli kroonista alaselan kipua.

Ratsastussimulaattorilla voidaan harjoitella niin kauan, kuin se on tarpeellista.
Hevosella ratsastaessa harjoittelun méaaré on rajallista, eika silla voida tehda
samoja harjoitteita pitkia aikoja. Pitkat harjoitteluajat ratsastussimulaattorilla
mahdollistavat tehokkaampaa taitojen oppimista. Opitut taidot voidaan siirtda
hevosella ratsastukseen tai vaihtoehtoisesti kuntoutujalla siirtovaikutus voi-
daan kohdistaa arkielamé&én. Opituilla taidoilla voi olla vaikutusta esimerkiksi
kavelykyvyn paranemiseen, tasapainon- ja vartalon hallintaan seka rentouden
myo6ta spastisuuden vahenemiseen. Kuntoutujat, jotka eivat pysty itse kavele-
maan, saavat kavelyn kolmiulotteisen liikkemallin simulaattorin selassa ja nain

ollen saavat kokemuksen kavelyn liikemallista.

Mattila-Rautiaisen (2019) tutkimuksen tuloksissa huomattiin kroonisen alasel-
kékivun vahentyneen ja kavelyn kantaiskun ja tukivaiheen selkeytyneen rat-
sastusharjoittelun jalkeen. Taman oletettiin johtuvan siita, ettd hevosen selan
kolmiulotteinen liike muistuttaa ihmisen normaalia kavelyd. Vermdhlenin ym.
(2017) tutkimuksen tulokset osoittivat MS-kuntoutujien alaraajojen spastisuu-
den vahentyneen ratsastusterapian myota. Mufioz-Lazan ym. (2011) tutkimuk-
sen tulokset osoittivat ratsastusterapiajakson parantaneen MS-kuntoutujien ta-

sapainoa ja lisdksi kdvelynopeus ja askeltiheys olivat kasvaneet.

Ratsastussimulaattoriharjoittelu ei kuitenkaan tarjoa erilaisia aistiarsykkeita,

joita oheistoiminta, kuten hevosen hoitaminen ja harjaaminen tallilla tarjoaa.

Talliymparistéssa on myos erilaisia tuoksuja ja dania. Lisaksi ratsastusterapi-
assa hevosen ja kuntoutujan valinen yhteys on usein kuntoutujalle hyvin mer-
kityksellinen kokemus, jota ratsastussimulaattori ei pysty korvaamaan. Hevo-
sen ruumiinlammaon rentouttavaa vaikutusta ei myoskaan voida saada aikaan
ratsastussimulaattorilla. Ratsastussimulaattori ei mydskaan liikkeiltaan ja kai-

kilta toiminnoiltaan vastaa taysin hevosta ja sen luonnollista liikehdintaa.
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Johtopaatoksina voidaan todeta, etta ratsastussimulaattori jaljittelee hevosen
luonnollista liikettd seké se mahdollistaa samoja hyotyja kuin hevosella ratsas-
taminen tai ratsastusterapia. Ohjaamisen nakdkulmasta se tarjoaa erinomai-
set puitteet manuaaliseen ohjaamiseen lahella kuntoutujaa. Ratsastussimu-
laattoriharjoittelu vahentaa myaos riskeja, joita tulee hevosen kanssa tytsken-
nellessa. Lisaksi sen avulla voidaan vahentaa hevoseen kohdistuvaa rasitusta
ja kuormitusta. Toisaalta ratsastussimulaattori ei kuitenkaan taysin korvaa
kaikkia ratsastusterapiasta saatavia hyo6tyja, kuten monipuolisia aistiarsykkeita
ja hevoseen muodostettua yhteytta. Ratsastussimulaattoriharjoittelua pystyisi-
vat hydodyntdmaan etenkin sellaiset kuntoutujat ja henkil6t, jotka ovat allergisia
hevosille tai joilla on hevoseen kohdistuvia pelkoja. Mydskaan heikko tasa-
paino tai tahattomat liikkeet eivat ole este ratsastussimulaattoriharjoittelulle.
Sen kayttd on sovellettavissa kuntoutukseen ja fysioterapiaan neurologisilla-

seka tuki- ja liikuntaelinkuntoutuijilla.

9 POHDINTA

Tutkimuksen tavoitteena oli selvittda ratsastussimulaattorin kayttoékokemuksia
ja miten sita voisi hyodyntaa fysioterapiassa. Saimme tuotua esiin nakoékulmia
siitd, miten ratsastussimulaattoria voitaisiin hyédyntd& osana fysioterapiaa.
Tutkimuksen tulokset vastasivat myds hyvin esioletustamme sek& aiempien
aiheesta tehtyjen tutkimusten tuloksia. Teemahaastatteluja tehdessa havait-
simme, etté olisimme voineet jattda pois kysymyksen tavoitteista ratsastuksen
suhteen. Tama kysymys ei ollut oleellinen tutkimustehtéavien kannalta, eik&
tuonut lisdarvoa tuloksiin. Tutkimusta tehdessa yllattavaa oli, miten saman
suuntaisia kayttokokemuksia ja ajatuksia haastattelun vastaajilla oli ratsastus-

simulaattorista.

9.1 Opinnaytetyoprosessi

Maaliskuussa 2020 Harjun oppimiskeskukselta valitettiin sahkoposti fysiotera-
peuttiopiskelijoille, jossa kysyttiin, onko kiinnostuneita opiskelijoita tekem&én
opinnaytetyota ratsastussimulaattoriin liittyen osana hevosalan koulutus- ja
tutkimuskeskushanketta (EERCF). Pandemiatilanteesta johtuen sovimme ta-
paamisen vasta elokuulle 2020 (kuva 4). Opinnéaytety6sopimus allekirjoitettiin

toimeksiantajan taholta ja ideapaperimme hyvaksyttiin opinnaytetydn ohjaajien
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taholta lokakuussa. Teoreettisen viitekehyksen rakentamisen aloitimme joulu-
kuussa 2020. Tammikuussa 2021 pidimme palaverin toimeksiantajamme

kanssa ja jatkoimme teoreettisen viitekehyksen kirjoittamista.

Tapaaminen toimeksiantajan kanssa 8/20

Hyvaksytty ideapaperi 10/20

Teoreettisen viitekehyksen ty6staminen 12/20 - 2/21

Suunnitelmaseminaari ja hyvaksytty suunnitelma 2/21

Kuva 4. Opinnaytetytprosessin aikataulu

Opinnaytetydmme suunnitelmaseminaatri oli helmikuussa 2021 ja pienten kor-
jausten jalkeen suunnitelma hyvaksyttiin. Taman jalkeen olimme yhteydessa
toimeksiantajaan ja lahetimme hénelle tutkimuslupalomakkeen, suostumuslo-
makkeen ja haastattelurungon. Maaliskuussa 2021 meilla oli palaveri toimek-
siantajamme kanssa liittyen haastattelujen toteuttamiseen ja saimme tutki-
muslupalomakkeen allekirjoitettuna takaisin. Suostumuslomakkeet lahetettiin
toimeksiantajan toimesta. Haastateltavat kuittasivat suostumuslupalomakkeen
sahkopostitse, minka jalkeen sovimme heidan kanssaan haastatteluajankoh-
dista. Haastattelut saimme toteutettua maaliskuun loppuun mennessa. Huhti-
kuussa 2021 tydstimme siséallonanalyysia ja viimeistelimme opinnaytetyota.

Opinnaytety6prosessimme on ollut paikoin haasteellinen ja siihen on vaikutta-
nut omalta osaltaan tapaamisia ja kanssakaymista rajoittava koronavirusti-
lanne. Aluksi haasteita tuotti aiheen rajaaminen. Aluksi mietimme muun mu-
assa tutkimuksen tekemisté kroonisen alaselkakivun kuntoutuksesta ratsas-
tussimulaattoriharjoittelun avulla. Tasta aiheesta oli kuitenkin tehty jo paljon
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tutkimuksia ja halusimme tuoda uutta nakokulmaa ratsastussimulaattorin kayt-
toon liittyen. Toimeksiantajamme halusi, etta toisimme esille ratsastussimu-
laattorin kayttomahdollisuuksia muillekin, kuin ratsastajille. Tama ja palaveri
opinnaytetydbmme ohjaajien kanssa auttoi ohjaamaan meita lopulliseen aihe-

valintaan.

Taman jalkeen saimme tiedonhaun ohjausta ja kdytimme paljon aikaa tiedon-
hakuun etsien tybhdmme sopivia tutkimuksia. Naiden tutkimusten lI6ytaminen
auttoi meita rajaamaan Ratsastussimulaattori fysioterapiassa —luvun fysiotera-
pian asiakasryhmat. Eli kaytannossa tyohomme valikoituivat sellaiset asiakas-
ryhmat, joista oli myos aiempaa tutkimustietoa ratsastussimulaattorin tai rat-

sastusterapian kaytosta osana kuntoutusta.

Suurin osa opinnaytetydprosessin ajasta olimme eri paikkakunnilla, joten tyds-
timme opinnaytetyota etayhteyden valityksella. Teimme opinnaytetyota kuiten-
kin poikkeuksetta yhdesséa joustavalla aikataululla. Juuri tasta syysta opinnay-
tetydbmme sisaltd on yhtenevainen ja hyvin rakennettu kokonaisuus. N&in
olemme pystyneet minimoimaan myds mahdolliset epéselvyydet ja kirjoitusvir-
heet. Prosessia on tukenut meidan saumaton yhteistybmme ja innokas asen-

teemme.

Opinnaytetyoprosessimme on ollut kaiken kaikkiaan sujuva. Prosessi on kehit-
tanyt tiedonhakutaitojamme seka opettanut kriittisté otetta toisten tekemien
tutkimusten suhteen ja synteesin tekemiseen. Olemme oppineet laadullisen
tutkimuksen periaatteet ja toteuttaneet sen asianmukaisesti. Olemme erittain

tyytyvaisia koko opinnaytetydémme prosessiin ja lopputulokseen.

9.2 Eettisyys jaluotettavuus

Tutkimuksessa noudatettavat toimintatavat ovat rehellisyys, huolellisuus ja
tarkkuus. Naité tulee noudattaa tutkimustyon aikana ja silloin, kun tallenne-
taan, esitetaén seka arvioidaan tutkimustuloksia. Tutkijoiden on kunnioitettava
toisten tutkijoiden tekemia tditéa ja viitattava asianmukaisesti heidan julkai-
suihinsa. Tutkimuksen suunnittelu ja toteutus raportoidaan seké tutkimuksen

aineistot tallennetaan tavalla, jonka tieteelliselle tiedolle asetetut vaatimukset
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maarittavat. Tutkimusluvat tulee olla kunnossa ja tarvittaessa eettinen ennak-
koarviointi tehtyna. Ennen tutkimuksen aloittamista sovitaan kaikkien osapuol-
ten kanssa oikeuksista, vastuista ja velvollisuuksista seka aineistojen sailytta-
misesta ja kayttooikeuksista. (TENK 2012, 6-7.)

Olemme viitanneet asianmukaisesti tutkimuksiin ja muihin lahteisiin, joita
tdssa opinnaytetydssa on kaytetty. Kayttamamme kuva ratsastussimulaatto-
rista on itse otettu ja siina esiintyy toinen opinnaytetyon tekijoista. Kuva on

Harjun oppimiskeskukselta ja sen julkaisuun on saatu lupa.

Ihmiseen kohdistuvassa tutkimuksessa keskeisena eettisena periaatteena on
suostumus, joka perustuu tietoon. Tutkimukseen osallistuva henkil® voi osal-
listua vapaaehtoisesti tai kieltdytya osallistumasta. Osallistumissuostumus tay-
tyy loytya kirjallisena, sdhkoisena tai muutoin annettuna. Tutkittava voi kes-
keyttaa tutkimukseen osallistumisen ilman erityista syyta. Suostumus tutki-
mukseen osallistumiseen voidaan myo6s perua koska tahansa. Tutkimukseen
osallistuvalla henkildlla on oikeus saada tietaa mita tutkimus sisaltaa, miten
henkilGtietoja kasitellaan seka miten tutkimus kaytannossa toteutetaan. (TENK
2019, 8-9.)

Kun opinnaytetydsuunnitelma oli hyvaksytty, lahetimme tutkimuslupapyynnén
Harjun hevosalan koulutus- ja tutkimuskeskushankkeelle (EERCF). Hyvak-
sytty tutkimuslupapyyntd antoi meille luvan aineiston keruuseen. Ennen kuin
haastattelut aloitettiin, lahetettiin toimeksiantajamme toimesta jokaiselle tutki-
mukseen osallistuvalle kirjallinen suostumuslomake (liite 7) sdhkopostitse.
Tassa kirjallisessa suostumuksessa tuli ilmi tutkimuksen tarkoitus, tekijat,
aihe, kesto seka aineiston kayttotarkoitus. Lisaksi se sisélsi tiedon siita, etta
tutkimukseen osallistumisen saa keskeyttda koska tahansa, ilman perusteluja.
Tutkimukseen osallistuvat henkil6t kuittasivat suostumuksensa ja antoivat pu-
helinnumeronsa haastattelua varten. Vasta taméan jalkeen toimeksiantajamme
l&hetti kopiot meille kuitatuista suostumuksista ja haastateltavien yhteystie-

doista.

Alaikaisia tutkittaessa huoltajille annetaan yleisesti informaatiota tutkimuk-

sesta. Joissain tapauksissa lapsi tai nuori saa osallistua tutkimukseen ilman
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huoltajan suostumusta. Tutkimuksesta tulee antaa ikdtasoon nahden ymmar-
rettavaa tietoa. 15 vuotta tayttaneilla tutkimukseen osallistumiseen riittdd oma
suostumus. Myo6s talléin huoltajille annetaan informaatiota tutkimuksen sisél-
I6sta, jos tutkimus sen sallii. (TENK 2019, 9-10.) Osa haastateltavista henki-
I6ista oli viela alaikaisia (yli 15-vuotiaita), jolloin toimeksiantajamme lahetti hei-

dan huoltajilleen Wilma-viestin.

Haastattelut eivat siséltaneet henkildtietoja tai muita arkaluonteisia asioita.
Haastatteluista syntyvat aineistot (&&nitteet ja kirjalliset aineistot) kasittelimme
ja sailytimme luottamuksellisesti, eli ulkopuoliset henkil6t eivat paasseet mate-
riaaleihin kasiksi. Sailytimme aineistoja opinnaytetydprosessin ajan, jonka jal-
keen havitimme ne asianmukaisesti. Kaikki &anitteet ja kirjalliset aineistot seka

niiden mahdolliset kopiot poistettiin.

Laadullisessa eli kvalitatiivisessa tutkimuksessa luotettavuuden arviointia ei
ole mahdollista laskea samalla tarkkuudella, kuin kvantitatiivisessa tutkimuk-
sessa. Laadullisen tutkimuksen luotettavuus perustuu tutkijan arviointiin ja
nayttoon. Yleisimpia luotettavuuskriteereita, joita kaytetdan laadullisessa tutki-
muksessa, ovat informantin vahvistus, vahvistettavuus, arvioitavuus/dokumen-
taatio, tulkinnan ristiriidattomuus, saturaatio seka aikaisemmat tutkimukset. In-
formantin vahvistus tarkoittaa tulkinnan todentamista. Vahvistettavuudella tar-
koitetaan tiedon kerddmista eri lahteista ja niista saadun tiedon vertaamista
esimerkiksi omaan tulkintaan tai tarkastelua, tukevatko eri tietolahteista saa-
dut tulokset toisiaan. (Kananen 2017, 175-178.)

Opinnaytetydssamme kaytimme monipuolisia l&hteita ja tutkimuksia. Lahteina
kaytettyjen tutkimusten tulokset olivat samansuuntaisia keskendan. Verta-
simme muiden tutkimusten tuloksia omaan tutkimukseemme. Tekemamme
tutkimuksen tulokset ovat yhtenevaisia niiden kanssa. Tutkimuksen sisal-
I6nanalyysin on tarkasti kuvattu ja siséllonanalyysit ovat nahtavissa kokonai-
suudessaan liitteissa. Nain kuka tahansa paasee ndkemaan tekemamme tul-

kinnat siséllénanalyysissa.
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On pystyttava perustelemaan tehdyt valinnat aineistonkeruu-, analysointi- ja
tulkintamenetelmien kannalta. Teemahaastattelulla keratyn aineiston tulkitse-
misessa voi olla eroavaisuuksia ja aineistosta voi tehda monta eri tulkintaa.
Tulkinnan ristiriidattomuutta voidaan varmistaa kahden tutkijan samalla johto-
paatoksella. Saturaatio eli kyllaantyminen tarkoittaa samojen tutkimustulosten
toistumista eri lahteissa. Aikaisemmat tutkimukset ja niiden samankaltaiset tu-

lokset voivat vahvistaa omia tutkimustuloksia. (Kananen 2017, 177-179.)

Tekemamme valinnat kaikissa tutkimuksen eri vaiheissa ovat perusteltuja.
Tassa opinnaytetydssa keratyn aineiston tulkitseminen tapahtui yksimielisesti
molempien tekijoiden kesken. Samat tutkimustulokset toistuivat eri léhteissa ja

aiemmat samankaltaiset tulokset vahvistavat taman tutkimuksen tuloksia.

9.3 Jatkotutkimusehdotukset

Suomessa ei juurikaan ole tehty tutkimuksia liittyen ratsastussimulaattorin
kayttoon kuntoutuksessa, muutamia tapaustutkimuksia lukuun ottamatta.
Tasta aiheesta olisi mahdollista tehda lisda tutkimuksia. Jatkotutkimusehdo-
tuksina esittdisimme kokemuksiin perustuvaa tutkimusta ratsastussimulaatto-
rin kaytosta erilaisilla kuntoutujaryhmilla. Liséksi ratsastussimulaattoriharjoitte-
lun ja hevosella ratsastamisen valisten harjoitusvaikutuksien eroavaisuuksien

tutkiminen erilaisilla kuntoutujaryhmilla olisi kiinnostavaa.
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potherapy and a Horse sastussimu- sastussimulaattori- nen tasapaino paranivat.
Riding Simulator on the laattoriharjoit- | ryhmé&én. Dynaami- | Ryhmien valilla ei ollut
Balance of Children with | telun vaiku- sen tasapainon arvi- | merkitsevia eroja.
Cerebral Palsy. Journal tukset lapsiin, | ointiin kaytettiin
of Physical Therapy joilla on CP- PBS-asteikkoa,
Sciense 26 (3), 423-425. | vamma. staattinen tasapaino
Verkkolehti. mitattiin BPM-ohjel-
miston avulla.
Mufoz-Laza, S. Ferriero, | Ratsastuste- 27 osallistujaa. Arvi- | EDSS-asteikossa ja Bart-
G. Valero, R. Gomez- rapian vaiku- | ointiin kaytettiin helin indeksissa ei huo-

Mufiiz, F. Rabini, A. Va-
rela, E. 2011. Effect of
therapeutic horseback
riding on balance and
gait of people with multi-
ple sclerosis. Giornale
Italiano di Medicina del
Lavoro Ed Ergonomia 33
(4), 462—-467. PDF-
tiedosto.

tukset tasa-
painoon ja ka-
velyyn MS-
tautia sairas-
tavilla.

EDSS-asteikkoa,
POMA-arviointia ja
Barthelin indeksia.
Lisaksi analysoitiin
kavelya.

mattavaa parannusta,
eika eroja ryhmien valilla.
POMA:ssa ratsastustera-
piaryhman tulokset para-
nivat huomattavasti. Li-
saksi kavelyanalyysi
osoitti kavelynopeuden ja
askelpituudenlisaéanty-
neen ratsastusterapiaryh-
massa.
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Han, J. Kim, J. Kim, S. Ratsastussi- 37 osallistujaa. Koe- | Interventioryhmalla oli
Chung, J. Lee, H-C, Lim, | mulaattorihar- | ryhma sai tavallisen | merkittdva parannus BBS
J. Lee, J. Park, K. 2012. | joittelun vai- fysioterapian lisdksi | ja B POMA tuloksissa
Therapeutic Effects of kutukset ka- harjoitella ratsastus- | harjoitusjakson jalkeen.
Mechanical Horseback velyyn ja ta- simulaattorilla. Arvi- | Kavelyssa ei ollut tapah-
Riding on Gait and Bal- sapainoon ai- | ointiin kaytettiin tunut huomattavaa paran-
ance Ability in Storke Pa- | vohalvauspo- | BBS, FAC, G POMA | nusta.
tients. Annals of Rehabili- | tilailla. ja B POMA-mitta-
tation Medicine 36 (6), reita. Mittaukset teh-
762—-769. Verkkolehti. tiin ennen ja jalkeen

harjoitusjakson.
Gencheva, N. Ivanova, I. | Ratsastuste- 10 osallistujaa. Arvi- | BBS ja PAS pisteet para-

Stefanova, D. 2015. Eval-
uation of hippotherapy in

rapian vaikut-
tavuuden arvi-

ointiin kaytettiin
BBS, FSS (Fatigue

nivat harjoittelujakson jal-
keen. Liséksi osallistujilla

the course of multiple ointi MS-tau- | Severity Scale), PAS | ryhti ja paén asento para-
sclerosis treatment. Acti- | din hoidon yh- | (Posture assess- niva seka mieliala kohosi.
vities in Physical Educa- | teydessa. ment scale), ja TE

tion and Sport 5 (2), 183— (Test for emoti-

187. PDF-tiedosto. onality) -mittareita.

Moraes, A., Copetti, F., Ratsastuste- 15 osallistujaa. Arvi- | BBS ja PEDI pisteissa
Angelo, V., Chiavoloni, L. | rapian vaiku- | ointiin kaytettiin mm. | merkittdvaa parannusta.

& David, A. 2016. The ef-
fects of hippotherapy on
postural balance and
functional ability in chil-

tukset istuma-
tasapainoon,
dynaamiseen
tasapainoon

BBS ja PEDI (Pe-
diatric Evaluation of
Disability) -mittareita.

Ratsastusterapia johti
asennonhallinnan para-
nemiseen. Liséksi dynaa-
minen tasapaino ja toi-

dren with cerebral palsy. | ja toimintaky- mintakyky paranivat.
Journal of Physical kyyn CP-vam-

Therapy Science 28 (8), maisilla lap-

2220-2226. silla.

Kim, H., Her, J-G. & Ko, Ratsastussi- 20 osallistujaa. Arvi- | Ratsastusimulaattorihar-
J. 2014. Effect of Horse- | mulaattorihar- | ointiin kaytettiin TIS | joittelu paransi tasapai-
back Riding Simulation joittelun vai- (Trunk impairment noa ja kavelykykya.
Machine Training on kutukset aivo- | Scale) ja FGA

Trunk Balance and Gait halvauspoti- (Functional gate as-

of Chronic Stroke Pa- laiden tasa- sessment) mittareita

tients. Journal of Physical
Therapy Science 26 (1),
29-32. Verkkolehti.

painoon ja ka-
velyyn.

seka Biorescue-lai-
tetta.

Rahbar, M., Salekza-
mani, Y., Jahanjou, F.,
Eslamian, F., Niroumand,
A. & Dolatkhah, N. 2018.
Effect of hippotherapy
simulator on pain, disabil-
ity and range of motion of
the spinal column in sub-
jects with mechanical low
back pain. Journal of
Back and Musculoskele-
tal Rehabilitation 31 (6),
1183-1192. Verkkolehti.

Ratsastussi-
mulaattorin
vaikutus koet-
tuun kipuun,
toimintaky-
kyyn seké
lannerangan
liikelaajuuteen
mekaanisesta
alaselkaki-
vusta karsi-
villa henki-
l6illa.

80 osallistujaa. Arvi-
ointiin kaytettin VAS-
kipujanaa, MRDQ
kyselya seka
Schoberin testia.

Koettu alaselkékipu va-

heni ja toimintakyky pa-

rani. Lannerangan liike-

laajuudessa ei huomattu
eroa.
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Haastattelurunko

Mita alaa opiskelet?

Millainen on ratsastustaustasi?
Kuinka kauan olet ratsastanut?

Millaisia tavoitteita sinulla on ratsastuksen suhteen?
Miten harjoittelet talla hetkella?
Mika ratsastuksessa motivoi sinua?

Millaisia kokemuksia sinulla on ratsastussimulaattorin kaytosta?
Oma harjoittelu, mita? Miten?
Muiden ohjaaminen, mita? Miten?

Miten koet ratsastussimulaattorin kayton?
Omassa harjoittelussa?
Muiden ohjaamisessa?

Oletko huomannut eroja ratsastussimulaattoriharjoittelussa verrattuna hevo-
sen kanssa harjoitteluun?

Oma harjoittelu?

Muiden ohjaaminen?

Mita etuja simulaattoriharjoittelussa on?

Mita etuja hevosella ratsastuksessa on?

Millaisia ajatuksia sinulla on hevosen hyvinvointiin liittyen?
Ratsastussimulaattorin nakokulmasta?
Hevosella harjoittelun nakékulmasta?
Harjoittelun maara?
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Siséllénanalyysi vastaajien tekemista ja ohjaamista ratsastussimulaatto-

riharjoitteista

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty il- | Alaluokka Ylaluokka P&aluokka Yhdistava
maisu luokka
“Istuntaharjoituksia ja sit | Istuntaharjoi- | Istunnan hal- | Asennon Kehon- ja Ratsastussi-
niinku oman painon tuksia, oman | litseminen hallitseminen | asennonhal- | mulaattori-
niiku ettimista, istuinlui- | painon ja is- linta harjoitteet
den ettimista ja sit niilku | tuinluiden et- | kehontunte- | Kehon hallit- kehittavat
hyppyharjotuksii.” Siminen, muksen pa- seminen kehonhallin-
hyppyharjoi- | rantaminen taa, asen-
tukset nonhallintaa,
Tasapainon f[asapainoa
edistaminen ja rennom-
paa istuntaa
“Omassa harjottelussa Oikeiden li- Kehontunte- | Kehon hallit-
siin&d on tosi hyva loy- hasten l6ytd- | muksen pa- | seminen
taa, tai niinku oppii hy- minen ja rantaminen
vin I6ytdm&an omia oi- kayttdminen
keita lihaksia, mita pltaa Istunnan hal-
kayttaa ratsastaessa.” litseminen
“Ma oon tehny silla paa- | Istuntaharjoi- | Istuntaharjoi- | Istunnan hal- | Tasapainon
asiassa niiku istuntahar- | tukset, este- | tukset linta edistdminen
jotuksia silla koulurat- ratsastushar-
sastusohjelmalla... joitukset Tasapainon Tasapainon
missé se niiku lukee sita harjoittami- | edistaminen
ratsastajan istuntaa ja nen
sit ma oon tehny este-
ratsastusharjotuksia paa
asiassa silla niiko jump-
pasarjalinjalla”
“Kouluratsastusliikkeitd | Kouluratsas- | Erilaisten tai- | Tekniikan
ja sellasia mita ei valtta- | tusliikkeet, tojen oppimi- | harjoittelu
méattd ihan oikeella he- esteratsas- nen
vosella alettais niiku tus Tasapainon
kaikkii vaikeimpii liik- Tasapainon | edistaminen
keita tekee, niiku piaffee harjoittami_
ja passagee, ja sit no nen
esteratsastusta”
"Siellda on se semmonen | Istuntaharjoi- | Istuntaharjoi- | Kehon hallit- | Rentous
kouluratsastusosio, niin | tukset, suo- | tukset seminen
siin& nii paljon kaikkii is- | ruus, ren-
tunnankorjauksia ja sitd | tous, keski- Kehontunte- | Asennon
suoruutta ja etta pystyis | vartalon tuki | muksen pa- | hallitseminen
olee niiku puristamatta rantaminen | Rentouden
pOlve”a, reide"é, mutta saavuttami-
sitte taas jAmakasti istu- Rento is- nen
maan sielta keskivarta- tunta
losta”
Istunnan hal-
litseminen
Kehon hallin-
nan lisdami-
nen
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Sisalldonanalyysi ratsastussimulaattoriharjoittelun eduista

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty Alaluokka Ylaluokka P&aluokka Yhdistetty
ilimaisu luokka
...pystyy tosi lahelta Mahdollistaa | Lahelta neu- | Lahelta oh- Ohjaajan Ratsastussi-
neuvomaan sita rat- laheltd neu- | vominen jaaminen lasnaolo ja mulaattori
sastajaa ja konkreetti- | vomisen ja mahdollisuus | mahdollistaa
sesti niilku muutta- konkreetti- Konkreetti- Manuaalinen | manuaali- turvallisen
maan sitd ratsastajan | sen asennon | nen asennon | ohjaus seen ohjaa- | harjoittelun,
asentoo... muuttamisen | muuttaminen miseen seka lasna
olevan ja
...ohjaaja paasee niiku | Mahdollistaa | Léheltd neu- | Lahelté oh- manuaali-
l&helle mua, se pystyy | ohjaamisen | vominen jaaminen senohjauk-
niiku kadestapitéen hyvin lahelta sen
muuttaa mun asentoo | ja konkreetti- | Konkreetti- Manuaalinen
ja paasen ohjaajana sen asennon | nen asennon | ohjaus Onnistumiset
tosi lahelle... muuttamisen | muuttaminen edesauttavat
siirtovaiku-
...paasee lahelta katto- | Mahdollistaa | Lahelta kat- Ohjaajan tuksen syn-
maa sita tilannetta... tilanteen tar- | sominen lasnaolo tymista
kastelun l1a-
hietaisyy-
deltd
...kun saat sen luvan Mahdolli- Manuaalisen | Manuaalinen
tietysti silté oppilaalta, | suus koskea | ohjauksen ohjaus
et saat koskea, nii ja kokeilla mahdollisuus
paasee vahan kokeile-
maan...
...paéaset todellakin sii- | Lahelle pdd- | Lahelle pda- | Ohjaajan
hen kaikissa askella- seminen kai- | seminen kai- | lasnéolo ja
jeissa. kissa askel- | kissa tilan- manuaalinen
lajeissa teissa ohjaus
...ratsastaja, jolla ei oo | Luottaminen | Rentoutumi- | Rentoutumi- | Turvallinen
kauheesti kokemusta | ja rentoutu- sen saavut- nen harjoittelu
tai on joku epamiellyt- | minen hel- taminen mahdollistaa
tava kokemus jaany... | pompaa, jos Uskallus ja luottamuk-
luottaa siihen simu- taustalla on Uskaltami- luottamus sen ja ren-
laattoriin enemman... pelkoja, epa- | nen ja luotta- toutumisen
ratsastaja ehka ren- miellyttavia minen pe-
toutuu... paremmin, kokemuksia | loista tai va- Onnistumis-
ku sen elavan hevo- tai vahainen | haisesta ko- ten kautta
sen selassa ja uskal- ratsastus- kemuksesta siirtovaikutus
taa tehd enemman tausta.Us- huolimatta mahdollistuu
asioita... kallus tehda

enemman
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...Sit tulee niitd sem- Onnistumi- Onnistumis- | Onnistumiset
mosia onnistumisen sen tuntei- ten saavutta-
tunteita siel simulaat- den kokemi- | minen Siirtovaiku-
toris, nii sit uskalletaan | nen ja roh- tus
niiku rohkeemmin keus kokeilla | Rohkeus siir-
menna kokeilemaan ja | ja siirtda har- | taa taidot oi-
siirtdm&an ne sinne joittelu oike- | kealla hevo-
elavanki hevosen alla hevo- sella harjoit-
kanssa harjoitteluun... | sella ratsas- | teluun
tamiseen.
...Jjos on semmonen ih- | Mahdolli- Turvallinen Turvallisuus
minen, joka pelkaa suus turvalli- | harjoittelu
hyppé&amista tai jos on | seen harjoit- | peloista huo-
jotain, nii sen kanssa teluun pe- limatta
pystyy kylla sillee tur- loista huoli-
vallisesti harjottele- matta

maan...
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Sisalldnanalyysi ratsastussimulaattoriharjoittelun ja hevosella ratsasta-

misen eroista

Alkuperéinen il- Pelkistetty il- | Alaluokka | Yl&- Paaluokka | Yhdistava
maisu maisu luokka luokka
siin on helppo har- | Simulaatto- Harjoitte- Help- Suuret Simulaattori-
jotella... kehittyy rilla on lun help- pous toistomaa- | harjoittelu tar-
ratsastajan se li- helppo har- | pous rat mah- joaa samankal-
hasmuisti oikeesta | joitella ja li- Lihas- dollistavat | taisia koke-
tekemisesta... hasmuisti Lihasmuis- | muisti taitojen op- | muksia ja vai-
kehittyy tin kehitty- pimista ja kutuksia kuin
minen lihasmuis- | hevosella rat-
tin kehitty- | sastaminen,
...kroppa saa paljon | Suuri toisto- | Suuri tois- | Toisto- mista ekttt
toistoja siihe teke- jen maara ja | tomaara maara . suu_re_mmat s
misee ja sit se op- | oppimisen Simulaat- harjoittelumaa-
piminenki niiku edistyminen | Oppimisen | Oppimi- | ©orilla on rat
edistyy. edistymi- | nen Eelpp_o I
nen harjoitella
...tosi paljon tois- Suuri maara | Suuri tois- | Toisto- ja seko”n ¢
toja, ku se ei vasy... | toistoja va- tomaara maara %C:lm?é/ ]
se ei kuitenkaa lilku | symatta, ei
niiku oikee hevo- kuitenkaan Ei vasy Vasy-
nen, nii se ei kyl oi- | korvaa oi- Matto-
keeta h_evosta niikku | keaa he- Ei korvaa myys
mun mielest kor- vosta hevosta
vaa. taysin Kone
...pysyy siina pai- Simulaattori | Simulaat- Paikal-
kallaan ja menee pysyy paikal- | tori ei liku | laan py-
niitd samoja juttuja, | laan ja silla eteenpdin | syminen
pystytaan siind voidaan
niiku treenaamaan | treenata pit- | pidempi Toisto-
pitkiaki aikoja... kiakin aikoja. harjoittelu- | jen
aika maara
...ratsastussimu- Simulaatto- | Tasaiset Tasai- Hevosen
laattorissa on aika rissa tasai- askeleet nen liike | luonnollista
paljon tasasemmat | semmatas- liketta jal-
askeleet. keleet jittelevat
pehmedt ja
hyvinhan se jaljitte- | Simulaatto- | Muistuttaa | Luon- tasaiset
lee aitoa hevosta ja | rin liike jaljit- | oikean he- | nollinen | liikkeet
just sellasta tosi ta- | telee hyvin vosen like
sasta. ... aika oi- oikean hevo- | tuottamaa
keen hevosen tun- | sen liiketta. liketta
tunen kylla on
...Simulaattorissa ni | Simulaatto- | Askeleet Askelten
askeleet ja n&aa ei rissa aske- aina sa- muuttu-
niiku vaihu ja se on | leet pysyvat | manlaiset | matto-
tosi pehmee ja sel- | muuttumat- muus
lane niiku kone. tomina ja Liikkeen
liike on peh— pehmeys Peh-
meé&é. Se on meit
kone likkeet
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”...siind esteitten Esteiden Esteiden Liikkei- Osa liik- Simulaattori-
hyppaamisessa, se | hyppaami- hyppaami- | den ko- | keista ja harjoittelu ei
on koneellinen se sessa ko- nen ja nemai- avuista ko- | taysin korvaa
alastulo, et jotenki neellinen laukka ei- | suus nemaisia hevosta.
ei ehka lahde rul- alastulo. vat taysin ja luonnot-
laamaan se laukka | Laukka ei vastaa he- tomia. Simulaattori-
siind niinku oikeella | rullaa niin vosen liik- harjoittelu on
hevosella...” kuin hevo- keita. Ei téysin turvallista, hel-
sella. korvaa he- | posti toteutet-
”...ku siirtyy askel- | Siirtymiset Siirtymiset | Liikkeen | vosta. tavaa ja se an-
lajista ylos- tai alas- | askellajien ei luonnol- | luonnot- taa visuaalista
pain, nii se on sem- | valilla eivat lisia tomuus palautetta har-
mosta toksahtavad, | ole luonnolli- joittelusta.
et siin on tosi vai- sia
kee harjoitella esi- Harjoitellut tai-
merkiks siirtymisia, dot ovat siirret-
ku se ei 00 semmo- tavissa kaytan-
nen luonnollinen se toon.
liike...”
”...sa et pysty kayt- | Pohjeapujen | Pohjeavut | Erilai-
téa vaikka poh- kaytto eri- erilaiset nen
jeapua siin simu- laista kuin poh-
laattorissa niinku hevosella jeapu
oikeel hevosel sa ratsasta-
sit taas pystyt kayt- | essa.
taa niitad apuja...”
”...et sa voi oppii Ratsasta- Ei korvaa | Hevo-
ratsastaa pelkas- maan ei opi | taysin he- | sen kor-
tdan simulaatto- pelkastaan vosta. vaamat-
rilla...” simulaatto- tomuus
rilla.
...se tosiaan ei vasy | Simulaattori | Ei vasy Vasy- Simulaat-
ja se ei voi louk- ei vasy, matto- torin kay-
kaantua ja se ei loukkaanu Ei voi myys ton turvalli-
suutu... tai suutu loukkaan- suus ja he-
tua tai Turvalli- | vosen hy-
suuttua suusja | Vinvoint
hevosen
hyvin- Simulaat-
vointi torilla opi-
...hevonen on aina | Hevosella on | Hevonen Kayton tut taidot
elava yksilo ja silla | omatahtoja | oneldinja | turvalli- | ovat siirret-
on se omatahtoja | luonne, simulaat- suus tavissa
oma luonne jaoma | mutta simu- | tori kone kaytantoon
temperamentti... se | laattori on
on vaa kone jolla kone joka
on se ulkomuoto vain muistut-
niiku hevosen taa hevosta.
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...niité virheita ja Virheita ja Ongelmien | Hevo-
puutteita treenata puutteita voi | korjaami- sen hy-
pois silla simulaat- | treenata pois | nen simu- | vinvointi
torilla... se simu- simulaatto- laattorilla
laattori ei ota siita rilla ja simu-
nii itteensé samalla | laattori ei pa- | Hevosen
tavalla ku se hevo- | hastu siitd hyvinvointi
nen. niin kuin oi-
kea hevo-
nen.

...saat ensiks harjo- | Simulaatto- Siirtovai- Siirtovai-
tella ne asiat hyvin | rilla harjoitel- | kutus kay- | kutus
silla simulaattorilla lut asiat voi- | tantdéon
ja sit siirtda niita daan siirtda
vasta siihen kay- kaytantoon
tantdéon
... sisatiloissa, l1dm- | Simulaatto- L&mmin Toteu- Visuaali-
posessa ollaan rilla voi har- | harjoittelu- | tuksen nen pa-
koko ajan... pystyy | joitella siséati- | ympéristd | help- laute ja
kattomaan sielta loissa ja pous ja | helppo to-
naytolta... et seurata nay- | Visuaali- muka- teutus
kuinka, miten se tolta tulevaa | pen pa- vuus
paino menee... dataa. laute har-

joittelusta | Visuaali-

nen pa-
laute

...ku se antaa sita Simulaattori | Simulaat- | Visuaali-
dataa, nii seurata antaa dataa | tori antaa nen pa-
mitd se nayttaa ja harjoittelusta | visuaalista | laute
milta se tuntuu... palautetta

ratsastuk-

senaikana
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Sisallonanalyysi hevosen hyvinvointiin liittyvista ajatuksista

simulaattorihan
pystyy menee
monta tuntia ilman
et se vasyy...

Alkuperdisilmaisu Pelkistetty | Alaluokka Ylaluokka P&aluokka | Yhdistava
ilmaisu luokka
...pystyy sit kom- Treenaa- Hevosella Osa ratsas- | Hevosen Hevosen
pensoimaa sitéa misen ratsastami- | tuksesta si- | rasituksen rasituksen
treenaamista kompen- sen osittai- | mulaatto- vahenta- ja kuormi-
... ettd ei tartte sitd | soiminen nen korvaa- | rilla mine tuksen va-
oikeaa he- minen hentdminen
vosta sitte niiku tun-
titolkulla ratsas-
taa...
...ei tarvii valtta- Mahdolli- Hevosella Osa ratsas-
maét sil oikeel he- suus séas- | ratsastami- | tuksesta si-
vosel ottaa nii pal- taa he- sen osittai- | mulaatto-
joo tois- vosta nen korvaa- | rilla
toja, et seha sit an- minen
taa mahdollisuuden
saastaa
sita niiku oi-
keeta hevosta.
ratsastaja tarviis Ratsastaja | Saastetdan- | Osa hyppy- | Hevosen
paljon toistoja, tarvitsee hevosta harjoituk- kuormituk-
vaikka siis hy- toistoja hy- | hyppaami- sista simu- | sen vahen-
pyissa...mut mehéan | pyissa sen rasituk- | laattorilla tdminen
ei voida hypyttaa enemman | selta
hevosta ihan alytté- | kuin hevo-
masti sella voi-
daan hy-
pata
...Nnii sehan on pa- Hyvat rat- Ratsastus- | Osa taito-
rasta hevosen hy- sastustai- taitojen harjoitte-
vinvointia, niin sa- dot edista- | opettelu si- | lusta simu-
nottu hyva ratsas- vat hevo- mulaattorilla | laattorilla
tus, et se ratsastaja | sen hyvin-
ei holsky ja heilu vointia
siella...
... jos te- Samojen Simulaatto- | Vahem-
haan aina samoja asioiden rilla on mantoisto-
tehtdvia ja hinkute- | toistami- mahdollista | maaria he-
taan paljon samaa | nen kulut- | tehda tois- vosella
asiaa, niin ne oi- taa he- toja kulutta-
keet hevoset kuluu | vosta matta he-
siella oikeesti...se vosta
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Liite 7
Suostumuslupalomake

Hei! Olemme viimeisen vuoden fysioterapeuttiopiskelijoita Kaakkois-Suomen
ammattikorkeakoulusta. Teemme opinnaytety6ta, jonka toimeksiantaja on
Harjun hevosalan koulutus- ja tutkimuskeskushanke EERCF.

Opinnayteybmme tarkoituksena on selvittaa, minkalaisia hyo6tyja ratsastussi-
mulaattoriharjoittelulla on fysioterapeuttisessa kuntoutuksessa ja mitd mahdol-
lisuuksia ratsastussimulaattori antaa verrattuna oikealla hevosella ratsastuk-
seen. Tavoitteena on nostaa esille ratsastussimulaattorin kayttomahdollisuuk-
sia muillekin kuin ratsastajille. Haastattelujen avulla pyrimme keraamaan kayt-
tajakokemuksia simulaattorin kaytosta.

Pyydamme sinua osallistumaan opinnaytetyéhdn kuuluvaan haastattelututki-
mukseen. Opinnaytetyon aiheena on “Ratsastussimulaattorin hyddyntaminen
fysioterapiassa”. Opinnaytetyon tutkimusosio toteutetaan puhelinhaastattelu-
jen avulla. Haastattelut toteutetaan maaliskuussa 2021.

Haastattelut nauhoitetaan ja vain tutkimuksen tekijat kuuntelevat ne. Nauhoi-
tukset litteroidaan, jonka jalkeen ne poistetaan. Haastattelu ei sisélla henkil6-
tietoja. Haastatteluun osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja osallistumisen
voi perua koska tahansa. Opinnaytetydn ohjaajina toimivat fysioterapian lehto-
rit Pia Kraft-Oksala ja Ville Virta.

e Olen lukenut ja ymmartanyt taméan tutkimuksen tarkoituksen.

e Ymmarran, ettd haastattelussa kerataan aineistoa nauhoittamalla ja ai-
neistoa kasitellaan luottamuksellisesti.

e Haastattelun tuloksia kaytetaan vain tassa opinnaytetydssa.

e Ymmarran, ettd voin keskeyttda haastattelututkimukseen osallistumisen
koska tahansa, eiké syyta tarvitse ilmoittaa.

e Osallistun haastattelututkimukseen vapaaehtoisesti.

Jos on kysymyksia haastattelusta, ole yhteydessa opinnaytetyon tekijoihin.

Paikka ja aika

Allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijat:

Fysioterapeuttiopiskelija Roosa Heikkinen (orohe001@edu.xamk.fi)

Fysioterapeuttiopiskelija Jenna Pietila (0jepi015@edu.xamk.fi)
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