Ohjattu ulkotoiminta alle 3-vuotiaiden

varhaiskasvatusryhmissa

-Vinkkikansio kasvattajille

Heini Muhonen

Kati Koivukangas

2021 Laurea






Laurea-ammattikorkeakoulu

Ohjattu ulkotoiminta alle 3- vuotiaiden varhaiskasvatusryhmissa

-Vinkkikansio kasvattajille

Heini Muhonen
Kati Koivukangas
Opinnaytetyo
Toukokuu 2021



Laurea-ammattikorkeakoulu Tiivistelma
Sosiaali- ja terveysalan ammattikorkeakoulu tutkinto
Sosionomi (AMK)

Heini Muhonen, Kati Koivukangas
Ohjattu ulkotoiminta alle 3-vuotiaiden varhaiskasvatusryhmissa -vinkkikansio kasvattajille

Vuosi 2021 Sivumaara 32

Opinnaytetyomme oli toiminnallinen kehittamistyo, jossa kasittelimme alle 3-vuotiaiden kas-
vua ja kehitysta, osallisuutta, leikkia seka kasvattajan roolia naiden tukemisessa. Opinnayte-
tyomme tarkoituksena oli tukea varhaiskasvattajia alle kolmevuotiaiden ohjatun ulkotoimin-
nan suunnitellussa ja toteutuksessa. Tyomme tavoitteena oli luoda selkea vinkkikansio, jonka
ideat ovat muokattu sopimaan erityisesti paivakotien nuorimmille lapsille. Vinkkikansion ideat
ovat jasennetty varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueiden mukaan,
mika helpottaa sen kayttoa seka tukee sita, etta toiminta on pedagogisesti perusteltua. Tyon
toimeksiantajana oli Paivakoti Satulaiva Taipalsaarelta.

Opinnaytetyomme koostuu teoreettisesta osasta seka kehittamistyosta. Tyomme teoreetti-
sena viitekehyksena kasittelimme alle kolmevuotiaita varhaiskasvatuksessa ja kasvattajan
roolia pienen lapsen kasvun ja kehityksen tukemisessa. Tyossamme toimme esille myos peda-
gogisen ohjatun ulkotoiminnan nakokulmia niin paivakodin pihalla kuin luontoymparistossakin.
Lisaksi kasittelimme varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018) oppimisen alueita alle
kolmevuotiaiden ryhmissa. Teoreettisena viitekehyksena hyodynsimme lahdekirjallisuutta ja
aiempia tutkimuksia.

Kehittamistyona teimme vinkkikansion kannustamaan ja helpottamaan kasvattajia ohjatun ul-
kotoiminnan suunnittelussa ja toteutuksessa. Tarkeassa roolissa vinkkikansion ideoissa oli las-
ten seka aikuisten aktivoiminen ja yhteiseen tekemiseen kannustaminen niin paivakodin pi-
halla, kuin lahiymparistossa kuten metsassa. Keskityimme ideoissa vuorovaikutustaitojen seka
kielenkehityksen tukemiseen, silla ne ovat 1-3-vuotiaiden yksi keskeisimmista kehitystehta-
vista.

Testasimme vinkkikansioon valitut ideat kohderyhmalla ja totesimme ne havaintojemme pe-
rusteella ikaryhmalle sopiviksi. Kasvattajilta saimme palautetta, etta kansioon valitut tuokiot
olivat helposti toteutettavissa ja kayttokelpoisia. Kiitosta saimme, etta kohderyhmaksi oli va-
littu paivakotien nuorimmat.

Asiasanat: ohjattu ulkotoiminta, varhaiskasvatussuunnitelma, pedagogiikka, vuorovaikutus,

kielenkehitys
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The aim of the thesis was a functional development work dealing with the growth and devel-
opment, inclusion, play and the role of the educator in supporting children under 3 years of
age. The purpose of the thesis was to support early childhood educators in the planning and
implementation of guided outdoor activities for children under three years of age. The aim of
study was to create a clear tip folder, the ideas of which have been adapted to suit especially
the youngest children in kindergartens. The thesis was commissioned by Paivakoti Satulaiva in

Taipalsaari.

The thesis consists of a theoretical part and the development work. The theoretical frame of
reference was children under three years of age in early childhood education and the role of
the educator in supporting the growth and development of a young child. The thesis also high-
lighted the perspectives of pedagogically guided outdoor activities both in the yard of the kin-
dergarten and in nature. The theoretical frame of reference consisted of literature and previ-

ous studies.

The development work was a tip folder, the purpose of which was to activate children and
adults and encourage them to work together both in the yard of the kindergarten and in the
immediate environment such as the forest. The ideas focused on supporting interaction skills

and language development.

The ideas selected for the tip folder were tested by the target group. The educators wrote in

their feedback that the sessions selected for the folder were easy to implement and usable.

Keywords: Guided outdoor activities, Early Childhood Education Plan, pedagogy, interaction,

language development
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1 Johdanto

Yhteiskunnan kokonaisvaltaisen muutoksen myota ovat myos lasten kasvuymparistot muuttu-
neet merkittavasti. Myos maailman tamanhetkinen tilanne vaatii pysyvia muutoksia niin joka-

paivaiseen elamaan kuin myos varhaiskasvatukseenkin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 22) tuodaan esille toiminnallisia seka osalli-
keinoja. Tallaisia ovat esimerkiksi lasten omaehtoinen ja ohjattu leikki, liikkuminen, tutkimi-
nen seka taiteellinen ilmaisu ja sen kokeminen. Myos tieto- ja viestintateknologiaa voidaan
hyodyntaa monenlaisessa toiminnassa. Lapsen omakohtaisen luontosuhteen muodostuminen
on myos hyvin tarkeaa jo varhaisessa vaiheessa kestavan kehityksen nakokulmasta. Lapsi tar-
vitsee omakohtaisia kokemuksia, jotta kestavan kehityksen arvot ja luonnon kunnioitus voivat

rakentua osaksi lapsen arvomaailmaa.

Varhaiskasvatus kuuluu osana sosionomiopintoihimme, jonka vuoksi opinnaytetyomme lahto-
kohtana on perehtya 0-3-vuotiaan lapsen kasvun ja kehityksen edistamiseen seka tukemiseen
ulkotoiminnan moninaisuutta hyodyntamalla. Samalla tarkoituksena on luoda erilaisia toimin-
tamalleja paivakoteihin vinkkikansion avulla, jota hyodyntamalla luonto- ja ymparistokasva-
tus, kielen kehityksen tukeminen seka monipuolinen ympariston tutkiminen seka liilkkuminen
on helppo ottaa osaksi arjen perustoimintoja. Opinnaytetyomme toimeksiantajana toimii pai-
vakoti Satulaiva Taipalsaarella. Satulaivaan on tehty vuonna 2020 opinnaytetyona selvitys ul-
koilmapedagogiikasta Leikitddnkd ulkona vapaasti vai tavoitteellisesti, selvitys ulkoilmapeda-
gogiikasta Taipalsaaren varhaiskasvatuksessa. Kiytamme omassa opinnaytetyossamme hyo-
dyksi tietoa, jota tama selvitys tuotti. Opinnaytetyomme myo0s vastaa taman opinnaytetyon
jatkokehittamis- ehdotukseen, silla siina ehdotettiin ulkoilmapedagogiikan ideoiden kehitte-

lya seuraavaksi opinnaytetyoksi.

Paivakotien ulkotoimintojen kehittamiselle loytyy tarvetta ja perusteluja, silla Reunamon ja
Polkin (2014, 131-132) mukaan ohjattua ulkotoimintaa on paivakodeissa vain noin seitseman
minuuttia paivassa, vaikka se on yksi varhaiskasvatuksen seitsemasta perustoiminnosta. Ulko-
tilojen kayttaminen pedagogiseen ohjattuun toimintaan rikastaa varhaiskasvatusta ja antaa

lisaa mahdollisuuksia toiminnalle.

Meidan mielestamme alle 3-vuotiaiden pedagogiikka on aiemmin jaanyt hieman varjoon,

mutta lahivuosina naiden varhaisvuosien merkitys on herattanyt tutkijoiden seka kasvattajien
keskuudessa ansaittua kiinnostusta. Kuitenkin monet ohjatuista toiminnoista on yha suunnattu
hieman vanhemmille lapsille tai sitten materiaalia on monessa eri paikassa ja kasvattajien on

haastava sita loytaa. Haluamme koota vinkkikansioon naita monipuolisia toimintoja, jotta ne



ovat kaikkien helposti saavutettavissa. Vinkkikansion ideat on jasennelty varhaiskasvatus
suunnitelman oppimisen alueiden mukaan ja kaikkia toimintoja yhdistaa vuorovaikutustaito-
jen ja kielenkehityksen tukeminen, silla se on yksi merkittavimmista kehitystehtavista, joka
kuuluu rajaamaamme ikavaiheeseen. Tata tukee Nurmen ym. (2018, 73) toteama, etta ikavai-
heessa 1,5-3 v sanaston laajeneminen ja 2-4 v taivutusmuotojen omaksuminen etenevat nope-
ammin kuin myohemmissa ikavaiheissa. Pyrimme suunnittelemissamme toiminnoissa tuke-
maan lasten kielenkehitysta, kuvien ja selkeiden ohjeiden avulla. Toimintojen avulla voidaan

leikin keinoin harjoitella esimerkiksi vareja seka erilaisia kasitteita.



2  Alle kolmevuotiaat varhaiskasvatuksessa

Terveyden- ja hyvinvoinnin laitoksen (2019) raportin mukaan vuonna 2019 varhaiskasvatuk-
seen osallistui 253 727 lasta, joka on 77 % vaeston 1-6 vuotiaista lapsista. Alle yksivuotiasti-
aista osallistui varhaiskasvatukseen vain alle prosentti, kaksivuotiaista jo 69 % ja viisivuotta
tayttaneiden osallistumis- prosentti nousi 91 %. Tulevaisuuden tavoitteena on nostaa varhais-
kasvatukseen osallistuvien lasten maaraa. Joissain kaupungeissa on heikennetty esimerkiksi
kodinhoidon kuntalisaa ja laskettu varhaiskasvatuksen maksuja, jotta saadaan lisaa lapsia var-
haiskasvatuksen piiriin. Tama tulee tulevaisuudessa todennakoisesti tarkoittamaan sita, etta

paivakotien nuorimpien lasten osuus tulee lisaantymaan.

Jakkulan (2008, 33) mukaan lapsen kehityksen vilkkain kausi on alle kolmevuotiaana ja var-
haisvuosina luodaan koko muun kehityksen perusta, joten kasvattajien pitaa tuntea kehityk-
sen yleinen kulku seka sen taitekohdat, jotta pystyy suunnittelemaan mielekasta toimintaa
lapsille. Lasten kanssa tarkeaa on vuorovaikutus ja kasvattajan kyky havainnoida lasten tar-
peita ja vastata niihin, silla Siren- Tiusanen (2001, 17-18) toteaa, etta johtavien asiantuntijoi-
den mukaan lapsilla kehittyy ensimmaisten kolmen elinvuoden aikana oppimisen seka oppi-
miskykyjen sosiaaliset ja emotionaaliset peruspilarit: perusluottamus, perusoppimismotivaatio
seka itsekontrolli. Luottamuksen kehitys on edellytys, etta ihminen selviytyy seka menestyy
elamassa. Luottamusta voi rakentaa myohemminkin, mutta ian myota oppiminen vaikeutuu.
Perusluottamus rakentuu siita, etta lapsen tarpeisiin on vastattu ja heista valitetaan. Tama
vahvistaa hyvaa motivaatioperustaa oppimiselle. Lapset saavat siita voimaa seka energiaa,
kun heidan perustavan laatuisiin tarpeisiin vastataan ja heidan luottamuksensa seka uteliai-

suus kasvaa ja he ottavat silloin innolla vastaan haasteet.

Vaikka pienten lasten ryhmissa korostuu lasten perustarpeista ja turvallisuudesta huolehtimi-
nen, korostaa varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 22-23) varhaiskasvatuksen olevan
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon ehea kokonaisuus. Talla tarkoitetaan sita, etta pedago-
giikka on lasna paivan kaikissa tilanteissa ja taman lisaksi pienille pitaa tarjota heille sopiva

suunniteltuja toimintoja siina missa isommillekin lapsille.

Siren-Tiusanen ja Tiusanen (2001, 77-78) muistuttavat, etta alle kolmivuotiaiden ryhmissa ei
saisi kuitenkaan olla lilkaa tehokkuutta, silla paivakoti on heidan kotinsa huoltajien ollessa
toissa. On otettava huomioon oppimistuokioiden rasittavuusrajat, puolitoistavuotiailla tuokioi-
den pituus on noin 8-10 minuuttia ja kaksivuotiaille 10-15 minuuttia. Liikunta ja musiikkihet-
ket voivat olla hieman pidempia. Lapsia ei myoskaan pida pakottaa toimintaan. Suunnitellessa
lapsille toimintaa tuleekin ottaa huomioon nama rasittavuusrajat ja monipuolisuus. Ahonen ja
Roos (2021, 59) toteavat, etta lapsen oppimisen ilolle ei tee hyvaa liialliset vaatimukset ja

patistelu liian pitkaan tietyn asian parissa, mutta valilla on ihan sopivaa tehda myos hetken
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asioita, joihin lapsi ei luontaisesti sitoudu niin intensiivisesti. Lapsen omien mukavuusalueiden

sopiva ylittaminen vaatii kuitenkin kasvattajalta lapsen tuntemista seka sensitiivisyytta.

2.1 Kasvattaja leikin tukijana

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38-39) sanotaan, etta leikki on varhaiskasva-
tuksen keskeinen toimintatapa ja varhaiskasvatuksen tehtava on tarjota lapsille mahdollisuuk-
sia monipuolisiin leikkeihin. Leikki edistaa lapsen hyvinvointia, kehitysta seka oppimista. Lapsi
oppii leikkiessa, oppiminen ei ole tietoista vaan tapahtuu leikin varjolla luontevasti. Lapsi vi-
rittaytyy leikkiin kokemusten avulla, jotka herattavat heissa uteliaisuutta tunteita seka kiin-
nostusta. Leikin avulla lapset voivat kokeilla erilaisia rooleja ja kasitella vaikeitakin asioita.
Ryhmassa leikkiminen kehittaa tunteiden saatelya ja muiden huomioimista. Lasten leikki
muokkautuu ja kehittyy ian ja kokemusten myota. Koivulan ja Laakson (2017, 123) mukaan
yksi-kaksivuotiaiden leikit ovat paasaantoisesti toimintaleikkeja ja esineleikkeja, joihin lapsi
orientoituu kasvattajan kanssa yhdessa. Myohemmin mukaan tulevat rooli seka saantoleikit ja

muiden lasten kanssa yhdessa leikkiminen korostuu.

Ahonen ja Roos (2021, 97-98) korostavat, etta leikki ei kuitenkaan ole pienten ryhmissa mi-
kaan irrallinen asia, vaan se liittyy kaikkeen toimintaan ja se on lapsille ominainen tapa il-
maista itseaan seka olla vuorovaikutuksessa. Taaperoryhmissa leikki voidaan kuvata kasvatta-
jien seka lasten keskinaiseksi yhdessaolon muodoksi, jossa olennaista on yhteisen ymmarryk-
sen luominen, yllapitaminen seka korjaaminen (Pursi 2019, 96). Leikillisyydella voidaan rikas-
taa, vaikka perushoitotilanteita ja siirtymahetkia esimerkiksi lorujen, aantelyiden, ilmeiden,
taputusten, laulujen tai jumppaliikkeiden avulla. Naita tilanteita voidaan ajatella myos peda-
gogisina oppimishetkina, silla esimerkiksi lorujen avulla voidaan harjoitella, vaikka nimea-

maan vaatteita tai kehonosia pukeutumistilanteissa.

Lindbergin (2016, 47) mukaan lapsi oppii ilon ja leikin kautta sosiaalisissa tilanteissa ja aikui-
sen lasnaololla on suuri merkitys oppimisen kannalta. Varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
den (2018, 30, 39) mukaan kasvattajilla ja lapsilla on paivakodissa mahdollisuus kokea leikin
seka yhdessa tekemisen iloa. Kasvattajien tulee turvata leikin edellytykset, huolehtia, etta
jokainen voi olla mukana leikissa omien valmiuksiensa seka taitojensa mukaan ja ohjata leik-
kia sopivalla tavalla. Kasvattajan tarkea tehtava on taata fyysinen ja psyykkinen turvallisuus
leikissa, vahvistaa lasten ystavyyssuhteita seka varjella leikin valittomyytta seka vapaaehtoi-
suutta, seka samalla tukea leikin pitkakestoisuutta seka tyydyttavyytta omalla toiminnallaan
(Kalliala 2008, 50).

Repo (2013, 177) sanoo, etta aikuisen tulee ottaa aktiivisempi rooli myos niin sanotun vapaan-
leikin hetkiin, silla paaosa kiusaamistilanteista tapahtuu naissa vapaanleikin hetkissa, joissa
aikuiset eivat ole mukana. Keskeista kiusaamisen ehkaisyssa on leikin ohjaus, havainnointi

seka siihen osallistuminen. Kaikille aikuisille niin sanottuun vapaaseen leikkiin osallistuminen
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ei kuitenkaan aina tunnu luontevalta, naille aikuisille voivatkin ohjatut toiminnat sopia pa-

remmin ja innostaa aikuiset leikin imuun.

Huomioitavaa on, etta pienten lasten kokemusmaailma on viela pieni, joten turvallisuuden ta-
kaamisen seka lasten aloitteisiin tarttumisen lisaksi kasvattajan tehtava on tarjota heille
uutta koettavaa ja nahtavaa, silla ymparoivan maailman ihmetteleminen yhdessa leikin
kautta on edistaa oppimista (Ahonen & Roos 2021, 103). Ohjattujen toimintojen avulla voivat
kasvattajat rikastaa lasten leikkia tarjoamalla uusia ideoita, innostamalla tutkimaan seka ko-

keilemaan.
2.2 Kasvattaja vuorovaikutustaitojen ja kielenkehityksen tukena

Pienimmilla lapsilla ei viela ole sanoja, mutta tarve vuorovaikutukseen loytyy kaikilta. Aikui-
sen sensitiivisyys ja lapsen tarpeisiin seka viesteihin vastaaminen luovat pohjaa lapsen luotta-
mukselle ja vuorovaikutustaidoille ja nain ollen kielenkehittymiselle. Nurmen ym. (2018, 34-
36) mukaan lapsen tarve vuorovaikutukseen hanta hoitavan aikuisen kanssa on olemassa jo
vastasyntyneella. Aluksi etusijalla on hoivatilanteisiin liittyva kosketus seka nakohavaintoihin
perustuva vuorovaikutus. Tyypillinen kayttaytymismuoto, jolla vauva ilmaisee tunteitaan seka
tarpeitaan, on itku. Johon aikuinen vastaa lahestymalla lasta ja vastaamalla lapsen tarpee-
seen. Pikkuhiljaa mukaan tulevat muut varhaisen kommunikaation merkit, kuten katseet, il-
meet, eleet, liikkeet ja aantely. Lapsi oppii hymyilemaan, ojentamaan kasiaan halutessaan

syliin seka osoittamaan sormella ihmisia ja esineita.

Hakamon (2011, 11-12) mukaan varhaiset kokemukset vuorovaikutustilanteista vaikuttavat
lapsen sosiaalisten taitojen kehitykseen seka sosiaalisemotionaalisen toiminnan kehittymi-
seen. Varhaisilla kokemuksilla nayttaisi olevan merkitysta myos lapsen kognitiiviseen kehityk-
seen, ymmartamiseen, puheeseen seka ajatteluun. Taman myota varhaiset vuorovaikutus ko-
kemukset vaikuttavat lapsen temperamentin seka persoonan muotoutumiseen. Vuorovaikutuk-
seen ja kieleen pohjautuu kulttuuriin kasvaminen seka oppiminen. Kielen psykologinen seka
sosiaalinen merkitys on kiistaton. Kieli on kaytannon toiminnan valine ja se kertoo kaytta-
jansa asemasta, lisaksi sen tehtaviin kuuluu kayttajansa identiteetin tuottaminen, silla se si-
too puhujansa saman kielisten yhteisoon. Olennaista lasta kehittavalle vuorovaikutukselle on,
etta kasvattaja ja lapsi jakavat kiinnostuksen kohteen keskenaan. Kasvattajan tunnistaessa
lapsen kehityksellisen tason voi han parhaiten tukea lapsen sen hetkista kielellista kehitysta.
Pohjimmiltaan puhumaan oppiminen on myos sen oppimista, miten toisten ihmisten kanssa
ollaan, silla kielen avulla ilahdutamme, tervehdimme, kiitamme, pyydamme anteeksi, an-

namme toimintaohjeita, loukkaamme seka osoitamme valittamista.

Ahonen ja Roos (2021, 63-64) muistuttavat, etta vuorovaikutus ja kieli voivat kehittya vain
vuorovaikutuksessa, vastavuoroista keskustelua pitaa kayda lapsien kanssa jo ennen kuin

heilta on sanoja. Naita esikielellisia keskusteluja kutsutaan protokeskusteluiksi.
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Protokeskustelut ovat vastavuoroisia keskusteluja, joissa keskustelijoiden valilla on syva yh-
teys ja niissa aannahdykset, tavut, lyhyet sanat, ilmeet, eleet ja katseet toimivat kommuni-
koinnin valineina. Nurmi ym. (2018, 37, 73) korostaa sen tarkeytta, etta lapsi kuulee puhetta
ympariltaan, silla tama tukee sita, etta han alkaa pikkuhiljaa erotella oman aidinkielensa
merkityksellisia piirteita toisistaan ja kieli alkaa kehittya. Kielenkehitys onkin yksi merkitta-
vista kehitystehtavista, jotka kuuluvat 1-3 vuoden ikaan. Ikavaiheessa 1,5-3 v sanaston laaje-
neminen ja 2-4 v taivutusmuotojen omaksuminen etenevat nopeammin kuin missaan myohem-
missa ikavaiheissa. Hakamon (2011, 13-14) mukaan lapsi kiinnostuu sanoista jo ennen yhta
vuotta, osoittamalla ihmisia ja esineita ja lopulta toistamalla aikuisen sanomia sanoja. Tassa
vaiheessa lapsi ymmartaa enemman kuin osaa itse sanoa. Lapsen kielenkehitysta voi vahvistaa
jasentamalla lapsen tunteita seka havaintoja aaneen, loruttelemalla, katselemalla kuvakir-
joja seka laulamalla. Suunnilleen kaksivuotiaana lapsi oppii yhdistamaan sanoja toisiinsa, sa-
nat ovat aluksi substantiiveja seka verbeja, mutta vahitellen kuvailevat sanat tulevat mukaan
puheeseen. Jotkut lapset eivat puhu viela kaksivuotiaana, mutta puhe voi kehittya nopeasti ja
he saavuttavat ikatoverinsa. Lapsen tayttaessa kolme vuotta on puhe yleensa jo taysin ym-

marrettavaa, vaikka taivutuksissa voi tulla virheita ja aanteita puuttua.

Lapset, jotka ovat varhaiskasvatuksen piirissa viettavat siella usein ison osan paivastaan, jo-
ten kasvattajien merkitys lapsen kielenkehityksen tukemisessa seka kielenkehityksen haastei-
den havainnoinnissa on merkittava. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 31) tode-
taan, etta kielitietoisessa varhaiskasvatuksessa tiedostetaan, etta kielet ovat lasna kaikkialla
ja koko ajan. Kasvattajat ymmartavat kielen keskeisen merkityksen lasten oppimisessa seka
kehityksessa, yhteistyossa, vuorovaikutuksessa, yhteiskuntaan kuulumisessa ja identiteetin ra-
kentumisessa. Kasvattajat ovat kielellisia malleja, jotka rohkaisevat lapsia kayttamaan kielta,
mutta kiinnittavat huomioita myos omaan kielenkayttoonsa. Lapsille annetaan mahdollisuuk-
sia seka aikaa vaihteleviin kielenkayton tilanteisiin ja huomioidaan heidan yksilolliset kielelli-

set lahtokohtansa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 41) kielellisten valmiuksien ja taitojen kes-
keiset osa-alueet on jaettu kuuteen ryhmaan, joiden tukeminen kehittaa lasten kielellista

identiteettia:

o Vuorovaikutustaidot

o Kielen ymmartamisen taidot

o Puheen tuottamisen taidot

o Kielen kayttotaidot

o Kielellinen muisti ja sanavarasto

o Kielitietoisuus
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2.3 Osallisuus, yhteisollisyys ja sensitiivinen vuorovaikutus pienten ryhmassa

Turjan (2016, 47) mukaan osallisuus ja yhteisollisyys liittyvat vahvasti yhteen ja kasvatuskes-
kustelun painopiste onkin siirtymassa lasten yksilollisyydesta, ryhman jasenyyteen ja yhtei-
seen toimintaan. Ryhman toimintaan voi kuitenkin osallistua monella tapaa, silla jokainen
lapsi on yksilo, joka osallistuu haluamallaan ja osaamallaan tavalla. Osallistumisen tapaan
vaikuttaa persoona seka kyvyt. Erityisesti pienempien ryhmassa ovat lapset eri kehitysasteilla
mika vaikuttaa merkittavasti toimintaan osallistumiseen ja kasvattajan tehtava onkin huomi-
oida, etta toiminta on sellaista, etta jokainen voi sithen osallistua omalla tavallaan. Kasvat-
tajan pedagogisena vastuuna on, etta jokainen lapsi kokee olevansa riittavan hyva sellaisena
kuin on. (Ahonen & Roos 2021, 72.) Kasvattajan vastuulla on myos luoda turvallinen ilmapiiri,
silla se on edellytys sille, etta ryhmassa voi olla myonteista yhteistoimintaa. Lasten pitaa
voida luottaa, etta aikuinen kantaa vastuun ryhmasta ja toiminnasta. Kaikkien lasten pitaa
tuntea, etta heita kunnioitetaan ja arvostetaan ja he voivat luottaa aikuisen lasnaoloon seka

tarvittavaan apuun. (Repo 2013, 122.)

Jotta osallisuus todella toteutuu, tulee huomioida kaikkien ryhman jasenten nakemykset ja
yhteista toimintaa toteutettaessa neuvotella kaikkia tyydyttava ratkaisu. Pienimpien ryh-
massa tarvitaankin sensitiivisyytta, silla sanojen puuttuessa sensitiivisyys maarittaa miten
lapsi tulee huomatuksi ja ymmarretyksi ja miten han nain paasee harjoittamaan vuorovaiku-
tuksen dialogisuutta kielen viela puuttuessa. (Ahonen & Roos 2021, 62-63.) Kasvattajalla pitaa
olla sensitiivisyytta havaita seka kykya muokata toimintaa myos kesken toteutuksen, jos han
huomaa, etta se ei innosta lapsia tai jos toiminta on liian haastavaa. Jo toimintaa suunnitel-
lessa oleellista on kayttaa hyvaksi lasten kiinnostuksenkohteita, silla niiden avulla saadaan

lapset osallistumaan ja naytetaan, etta heidan ajatuksillaan on merkitysta.

Siren-Tiusanen ja Tiusanen (2001, 65-66) korostavat, etta alle kolmevuotiaiden ryhmissa kas-
vattajien on osattava seka kuunnella, etta puhua lasten kielta, se on usein sanatonta kehon ja
tunteiden kielta. Pientenryhmaa ei voida ohjailla vain mekaanisen puheen avulla, vaan pu-
heessa pitaa olla hyvantahtoisuutta seka emotionaalisuutta. Naiden varhaiskasvatuksen nuo-
rimpien nopeatempoinen kehitys luo tarvetta kasvattajien tiimityon toimivuudelle seka toi-
minnan jatkuvalle suunnittelulle seka arvioinnille. Edellytys hyvalle kasvatukselle ja hoidolle
alle kolmevuotiaiden ryhmassa on kasvattajien herkkyys nahda lasten perustavanlaatuiset tar-
peet ja lasten aito kohtaaminen. Turha tehokkuus ja joustamattomat kaytannot, voivat ai-
heuttaa haittaa lasten kehitykselle. Esimerkiksi ohjattuja tuokioita suunnitellessa ja pidetta-

essa tulee kasvattajien havainnoida, onko hetki ja lasten vireystila siihen sopiva.
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3 Pedagoginen ohjattu ulkotoiminta pienten ryhmissa

Varhaiskasvatuslakiin (540/2018) on kirjattu, etta jokaisella varhaiskasvatukseen osallistuvalla
lapsella on oikeus suunniteltuun, tavoitteelliseen kasvatukseen, hoidon ja opetuksen muodos-
tamaan kokonaisuuteen, jossa painottuu erityisesti pedagogiikka. Ulkona ohjattu pedagoginen
toiminta antaa mahdollisuuksia laajentaa varhaiskasvatuksen toimintaa ja nain ollen rikastut-

taa niin lasten kuin kasvattajien arkea.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 32,33) tavoitteena on varmistaa oppimista
edistava, kehittava, terveellinen ja turvallinen seka esteeton oppimisymparisto. Luonto seka
pihat, leikkipuistot ja muut rakennetut ymparistot ovat paikkoja, jotka tarjoavat materiaa-
leja, kokemuksia ja monipuolisia mahdollisuuksia leikkiin ja tutkimiseen. Naiden hyodyntami-
nen varhaiskasvatuksessa ja varsinkin pienten ryhmassa on tarkeaa, silla he tutkivat, matki-

vat, havainnoivat ja oppivat alati uutta ymparoivasta maailmasta.

Ulkotoiminta antaa kokonaisuudessaan enemman mahdollisuuksia pedagogiselle toiminnalle.
Paivakodin sisatilat voivat olla rajalliset, liikuntasalia tai vastaavaa ei ole ja lisaksi tamanhet-
kinen pandemia tilanne supistaa lasten lilkkkumista paivakodin sisatiloissa entisestaan. Kuiten-
kin, kun kysymys on pienista lapsista, vuodenajoilla on merkittava vaikutus ulkotoimintojen
toteutuksessa. Reunamo ja Polkki (2014, 126-127) toteavat, etta tammikuussa pienimmat lap-
set lilkkuvat huomattavasti vahemman kuin esimerkiksi seitsemanvuotiaat. Tama selittynee
silla, etta tammikuussa pienilla lapsilla on paljon vaatetta paallaan, joten liikkuminen on vai-
keampaa eika paksujen topparukkasien kanssa saa otetta oikein mistaan. Toukokuussa kuiten-

kin ulkona litkkumisen aktiivisuus tasoittui.

Ahosen & Roosin (2021, 160) mukaan pienia lapsia ei juurikaan tarvitse innostaa tai houkutella
lilkkkumaan, silla lilkkkuminen on heille hyvin luontaista. Ympariston tuomat mahdollisuudet
herattavat lapsissa uteliaisuutta ja mielenkiintoa ja he pitavat itsensa aktiivisina oman sisai-
sen palonsa voimalla. Pienet lapset tarvitsevat kuitenkin myos pedagogista ja ohjattua toi-
mintaa. Ohjatussa ulkotoiminnassa liikunta- ja ymparistokasvatus ovat hyvin keskeisessa roo-
lissa, ja niiden ymparille on helppoa rakentaa pedagogista toimintaa my0s pienten lasten
kanssa. Kuitenkin on muistettava, etta ohjattua ulkotoimintaa voi toteuttaa myos monella

muullakin tavalla.

Reunamon ja Polkin (2014, 131-132) havainnot, etta ohjattua ulkotoimintaa on paivakodeissa
keskimaaraisesti vahan tukevat tata kehittamistehtavaa. Ohjattuja ulkotoimintoja on heidan
mukaansa paivakodissa vain noin seitseman minuuttia paivassa, vaikka se on yksi varhaiskas-
vatuksen seitsemasta perustoiminnosta. Ohjatuksi ulkotoiminnaksi lasketaan retket, leikin oh-
jaus seka opetus. Erityisesti rooli ja saantoleikkeja toteutetaan paivakodeissa yllattavankin
vahan ohjatussa ulkotoiminnassa. Ahonen ja Roos taas (2021, 232) pohtivat miten aikuisia

saisi aktivoitua leikkimaan lasten kanssa myos ulkona, silla nain varmistetaan leikkien
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turvallisuus ja ettei kukaan ole yksin tahtomattaan. Heidan mukaansa monessa paivakotiyksi-
kossa on tehty sopimus siita, etta ulkoiluhetket ovat lasten ja aikuisten yhteista leikkiaikaa.
Tama sopimus on johtanut siihen, etta jo ulkoiluun lahtiessa aikuiset ovat orientoituneet
suuntaamaan huomionsa yhteisen ilon ruokkimiseen ja lasten leikkien tukemiseen. On erityi-
sen tarkeaa, etta pienet lapset tietavat aikuisen olevan lahella ja tarvittaessa helposti saata-

villa.

3.1 Ohjattu ulkotoiminta paivakodin pihalla

Varhaiskasvatussuunnitelman (2018, 32) mukaan tavoitteena varhaiskasvatuksessa on varmis-
taa oppimista edistava, kehittava, terveellinen ja turvallinen seka esteeton oppimisympa-
risto. Talla tarkoitetaan paikkoja, kaytantoja, valineita, tiloja ja tarvikkeita. Oppimisymparis-
ton tulee tukea lasten oppimisen halua, luontaista uteliaisuutta seka ohjata leikkiin, fyysiseen
aktiivisuuteen, tutkimiseen seka taiteelliseen kokemiseen ja ilmaisuun. Lapsilla tulee olla

mahdollisuus tutkia ja havainnoida maailmaa kaikilla aisteillaan ja koko kehollaan.

Lasten jaksamisen ja vireystilan kannalta on hyvin tarkeaa, etta ulkoilut ovat ajoitettu oikein
ja ne tukevat lapsen paivarytmia. (Reunamo & Polkki, 2014, 121). Paivakodissa ulkoillaan
yleensa aamu- seka iltapaivisin ja ulkoilun kesto vaihtelee hyvin paljon saatilojen mukaan.
Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet (2018, 48) kannustaakin hyodyntamaan eri vuoden-
aikoja niin, etta lapset saavat mahdollisuuksia opetella eri vuodenajoille tyypillisia tapoja ul-
koilla. Ahonen ja Roos (2021, 235) kuitenkin toteavat, etta pienten lasten kohdalla tama mah-
dollisuus on hyvin vahvasti sidottu juuri vuodenaikaan ja sita myoten vaatetukseen. Taysiin
toppavaatteisiin ja kuravaatteisiin puettu pieni lapsi ei juurikaan kykene lilkkkumaan monien
vaatekerrostensa takia. Talloin ohjattu toiminta tulee suunnitella niin, etta lapsi pystyy ole-

maan toiminnassa mukana.

Paivakodin piha-alueet ovat usein suunniteltu niin, etta pihalta loytyy monipuolisesti erilaista
tekemista lapsille. Pihalta usein loytyvat keinut, hiekkalaatikot, erilaisia kiipeilytelineita seka
hyvin monipuolisesti erilaisia leluja. Nama houkuttelevat lapsia lilkkkumaan omaehtoisesti,
eika aikuisen tarvitse kuin toimia valvojana leikeille. Ahosen ja Roosin (2021, 231) mukaan
suomalaiseen varhaiskasvatukseen onkin muodostunut eraanlainen hiljainen sopimus siita,
etta ulkoilu on lasten omaa aikaa. Vasta silloin kun aikuista tarvitaan nenan niistamiseen, pu-
donnen rukkasen pukemiseen tai kolhun puhaltamiseen, han aktivoituu. Muutoin lapset saavat
touhuilla omissa oloissaan. Heidan mukaansa on kuitenkin perusteltua, aikuinen on aloitteelli-
nen lasten liikuttamisessa. Varsinkin silloin kun han havaitsee lapsen tai lapsien vain seuraile-
van passiivisena muiden lasten puuhia. Aikuinen voi innostaa lapsia yhteiseen hippaleikkiin,

tasapainoilemaan tai vaikka tutkimaan erilaisia luonnonilmioita.
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3.2 Ohjattu ulkotoiminta luontoymparistossa

Lapselle on tarkeaa ulkoilla muuallakin kuin pihalla ja muilla rakennetuilla alueilla, kuten
leikkipuistoissa. Mahdollisimman luonnonmukaiset seka asfaltti- ja hiekkapihoja monimuotoi-
semmat ymparistot antavat eri aisteille virikkeita ja tukevat siten lapsen monipuolista kehi-
tysta. Luonnollisen ympariston mahdollistamat materiaalit, rakentelut ja leikit, ilmioiden ih-
mettely seka erilaiset kokeilut mutakakkujen kuivumisesta veden virtaukseen ruokkivat lasten
luovuutta ja mielikuvitusta. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 25-26.)

Paivakotien lahimetsat ovat usein paivakotien ahkerassa kaytossa. Lapset nauttivat metsaret-
kista ja metsissa on tilaa liikkua. Metsassa tutkitaan vuodenaikojen vaihtumista ja epatasai-
nen maasto tukee morista kehitysta. Retkilla kannattaa vapaan tutkimisen, lilkkkumisen seka
leikin lisaksi jarjestaa pedagogisia ohjattuja toimintahetkia, jotka antavat lapsille uusia nako-

kulmia, rikastavat, kokoavat ryhmaa yhteen ja tuovat uusia elamyksia paivakodin arkeen.

Parikka- Nihti ja Suomela (2014, 77) mukaan monipuolinen oppimisymparisto vaikuttaa positii-
visesti lasten kehitykseen, silla se tarjoaa erilaisia haasteita erilaisten taitojen opetteluun.
Omaehtoisen liikkumisen mahdollistava ymparisto tukee lapsen minakuvan kehitysta, silla se
luo onnistumisen elamyksia ja positiivista mielta. Lapsen leikkiessa ja toimiessa mahdollisim-
man luonnonmukaisessa ymparistossa, hanen keskittymiskykynsa ja oppimismotivaatio parane-
vat. Myos kognitiiviset taidot, kuten luokittelun, tunnistamisen, havaintokyvyn ja nimeamisen
taidot paranevat. Monipuolinen toiminta- ja oppimisymparisto tarjoaa mahdollisuuksia oppia
erilaisilla tavoilla seka luonnonmukainen ymparisto tuottaa hyvaa oloa ja se voi toimia tera-
peuttisena. Lapsen omakohtaisen luontosuhteen muodostuminen on myos hyvin tarkeaa kesta-
van kehityksen nakokulmasta. Lapsi tarvitsee omakohtaisia kokemuksia, jotta kestavan kehi-

tyksen arvot ja luonnon kunnioitus voivat rakentua osaksi lapsen arvomaailmaa.

Luonnossa toimivien metsapaivakotien toiminnassa painottuvat luontosuhteen ja omien per-
soonallisten ja sosiaalisten taitojen lisaksi esimerkiksi ongelmanratkaisu, tiimityo ja selviyty-
mistaidot. Ulkona oleminen ja siella oppiminen tuovat pedagogiikkaan uuden nakokulman,
silla ulkona toimittaessa oppiminen on lapsilahtoisempaa, silla lasten havainnot, ajatukset ja
ideat automaattisesti vievat oppimista eteenpain. Lasten oppiminen tapahtuu tutkivan ja
eheyttavan toiminnan kautta. Samalla luonnossa liikuttaessa kehittyvat myos fyysiset- ja sosi-
aaliset taidot. (Parikka-Nihti & Suomela 2014, 108-110.) Tama tukee myos ajatusta luonnon

hyodyntamisesta paivakodin arjessa.
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4  Oppimisen alueet alle kolmivuotiaiden ryhmissa

Varhaiskasvatuksen pedagogisen toiminnan keskeisia sisaltoja ja tavoitteita kuvaavat oppimi-
sen alueet. Ne ohjaavat kasvattajia eheytetyn seka monipuolisen pedagogisen toiminnan
suunnittelussa seka toteuttamisessa yhdessa lasten kanssa. Lasten tulee saada monipuolisia
kokemuksia eri oppimisen alueista. Ne eivat ole toisistaan irrallisia kokonaisuuksia, joita to-
teutetaan erikseen, vaan niiden aihepiireja yhdistellaan seka sovelletaan lasten mielenkiin-
nonkohteet ja osaaminen huomioiden. Oppimisen alueet ovat ryhmitelty viideksi kokonaisuu-
deksi: kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja
toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 40.)

Ahonen ja Roos (2021, 75, 163) muistuttavat, etta pienten lasten oppiminen on kokonaisval-
taista ja yhdessa ja samassa hetkessa esiintyykin monesti useita elementteja varhaiskasvatus-
suunnitelman oppimisen alueista. Paivakotien pienimmilla oppimisen kokonaisvaltaisuus seka
arkisiin toimintoihin linkittyminen korostuu. Perushoito vie ison osan paivasta, joten niiden
hyodyntaminen oppimisen nakokulmasta on tarkeaa. Paivan kaikki hetket antavat tilaisuuden
uusien tietojen seka taitojen harjoitteluun, kasvattajan antaessa tahan mahdollisuuden innos-
taen, kannustaen seka tukien. Antaen aikaa ja tilaa. Tehden lasten tarpeista ja kiinnostuksen-
kohteista lahtevia tavoitteita seka arvioiden toimintaa.

4.1 Kielten rikas maailma

Pienten lasten yksi tarkeimmista kehitystehtavista on kielen kehittyminen, alle kolmevuoti-
ailla kehityksen vauhti onkin nopeaa. Pitkaaikaisen tutkimusnayton mukaan lasten kielenke-
hittymista ja sanavaraston laajentumista voidaan tukea lukemalla ja keskustelemalla heidan
kanssaan. Pelkka passiivinen kuuntelu itsessaan ei tue lapsen kielenkehitysta riittavasti, vaan
tarvitaan vastavuoroisuutta ja toistoja. Toistojen avulla lapsi oppii esimerkiksi elainten aante-
lyt ja lopulta elaimen nimen. Riimit, lorut, runot seka laulut tukevat tutkimusten mukaan lap-
sen kielenkehitysta, niiden avulla laajentuu sanavarasto, puheen sujuvuus seka herkkyys pu-
heen kuunteluun. (Ahonen & Roos 2021, 77-79).

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 40-41) mukaan varhaiskasvatuksen tehtavana
on vahvistaa lasten kielellisen identiteetin seka kielellisten valmiuksien syntymista. Varhais-
kasvatuksessa vahvistetaan lasten kiinnostusta seka uteliaisuutta kieliin, kulttuureihin seka
teksteihin. Kielellisten taitojen kehittyminen antaa lapsille mahdollisuuksia osallisuuteen, vai-

kuttamiseen seka aktiiviseen toimijuuteen.

Kangas, Lastikka ja Kalsson (2021, 39-40) toteavat, etta varhaiskasvatuksessa kieli nahdaan
seka oppimisen kohteena, etta valineena. Kieli on lasna kaikessa ja liittyy kaikkeen kasvatuk-

seen, opetukseen seka oppimiseen. Kielten rikkaan maailman voidaan nahda eheytyvan
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tutkimiseen ja toimimiseen ymparistossa seka ilmaisun moniin muotoihin esimerkiksi lasten
kirjallisuuden kautta, kirjojen lukeminen ja tutkiminen seka omien tarinoiden keksiminen laa-
jentaa lasten sanavarastoa, antaa lapsille mahdollisuuden kokea vieraita uusia asioita mieliku-
vituksen kautta. Ahonen ja Roos (2021, 79) kertovat, etta tutkimusten mukaan rytmikkaat
laulut, lorut, laululeikit seka riimit tukevat lasten kielenkehitysta, laajentaen sanavarastoa,
kehittaen puheen sujuvuutta seka herkkyytta kielen kuunteluun. Naiden merkitysta alle kol-

mevuotiaiden pedagogiikassa ei voi korostaa liikaa.
4.2  Ilmaisun monet muodot

Ilmaisun monet muodot nakyvat vahvasti varhaiskasvatuksen arjessa. Lukeminen, kadentai-
dot, liikkuminen ja musiikki kuuluvat jokaisen paivakodin toimintaan. Ne nakyvat suunnitel-

luissa pedagogisissa ohjatuissa hetkissa, siirtymatilanteissa seka vapaanleikin hetkissa.

Kangas ym. (2021, 42) sanoo, etta ilmaisun moninaisuudella viitataan sanallisen, kuvallisen,
musiikillisen, kehollisen ilmaisun taitoihin, jotka varhaiskasvatuksessa usein limittyvat toi-
siinsa. Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 42-43) sanotaan, etta varhaiskasvatuk-
sen tehtava on tukea naiden taitojen ilmaisua lapsilla, seka tutustuttaa lapset kulttuuriperin-
toon seka eri taiteen aloihin. Taiteellinen ilmaiseminen ja kokeminen edistaa lasten sosiaali-
sia taitoja, myonteista minakuvaa, oppimisedellytyksia seka valmiuksia jasentaa seka ymmar-
taa ymparoivaa maailmaa. Kun lapset tulkitsevat, tutkivat seka luovat merkityksia erilaisia
ilmaisun taitoja harjoittelemalla kehittyvat heidan ajattelunsa ja oppimisen taidot. Taito
luoda mielikuvia ja kuvitella on keskeista lapsen eettisen ajattelun kehittymiselle. Ilmaisun
eri muotoihin, taiteeseen seka kulttuuriperintoon tutustuminen vahvistaa lasten osaamista
osallistumisen, vaikuttamisen seka monilukutaidon osalta. Ilmaisun eri muodot antavat lap-

sille innostavia keinoja hahmottaa seka kokea maailmaa heita puhuttelevalla tavalla.

Musiikillisen ilmaisun tavoitteena varhaiskasvatuksessa on tuottaa lapsille musiikillisia koke-
muksia seka vahvistaa lasten suhdetta seka kiinnostusta musiikkiin. Lasten kanssa kokeillaan
eri soittimia, lauletaan, kuunnellaan musiikkia seka liikutaan musiikin mukana. (Varhaiskasva-
tussuunnitelman perusteet 2018, 43). Linnavalli (2018) sanoo, etta useat tutkimukset osoitta-
vat, etta usein toistuva, aktiivinen musisointi vahvistaa lapsen kielikykyja. Musiikin harjoitta-
minen kehittaa muun muassa aanteiden kasittelya, sanojen erottelua, kielellista muistia ja
lukutaitoa. Musiikki kehittaa myos vuorovaikutustaitoja, silla tutkimusten mukaan samassa
rytmissa lilkkuminen esimerkiksi yhdessa pomppiminen lisaa seka aikuisten, etta lasten autta-
mishaluja ja positiivista suhtautumista toisiin. Musiikin avulla voidaan joko rauhoittaa tai akti-

voida tunnelmaa.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 43-44) mukaan kuvallisen ilmaisun tavoit-
teena on kehittaa lasten suhdetta kuvataiteeseen seka muuhun visuaaliseen kulttuuriin. Tai-

teen aarella lapset saavat kokemuksia ja esteettisia elamyksia ja he paasevat nauttimaan
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taiteen tekemisesta. Lapsille tarjotaan mahdollisuuksia monipuoliseen ja eri ilmaisun muotoja
yhdistavaan tekemiseen, piirtamiseen, maalaamiseen, media esitysten tekemiseen seka ra-
kentamiseen. Kokonaisvaltaisuus luonnehtii lapsia kolmeen ikavuoteen asti, kaikki aistit ovat
mukana toiminnassa. Pienten ryhmissa kuvataiteellisen toiminnan tulisi olla aistimuksia tuot-
tavaa ja kokeilevaa. Paamaarana ei ole valmis tuotos, vaan yhteinen tekeminen, pysahtymi-

nen, kiireettomyys, aistimukset ja elamykset. (Rusanen ym. 2014, 46.)

Lapsia kannustetaan sanalliseen seka keholliseen ilmaisuun tanssin, draaman seka leikin kei-
noin. Harjoittelun ja leikkien tavoitteena on tarjota lapsille madollisuuksia monipuoliseen sa-
nalliseen ja keholliseen viestintaa, ilmaisuun seka kokemiseen. Lapsien pitaa saada kokemuk-
sia yhdessa suunnitelluista, toteutetusta ja arvioidusta seka myos spontaaneista ilmaisuista.
Toiminnassa hyodynnetaan lapsia kiinnostavia monipuolisia toteutustapoja seka aihepiireja
esimerkiksi sirkusta, tanssia, eri teatterin muotoja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet
2018, 44.)

4.3  Mina ja meidan yhteisomme

Kangas ym. (2021, 43-44) toteaa, etta nykyisen lapsikasityksen mukaan jo ensimmaisista elin-
vuosistaan asti lapset ovat osa yhteiskuntaa seka kehittavat aktiivisesti kansalaisuuden taito-
jaan. Varhaiskasvatuksessa lahiymparistoa seka yhteisoa tarkastellaan moninaisuuden ja mo-
nimuotoisuuden nakokulmasta ja lapset oppivat ikakaudelleen sopivin tavoin yhteiskunnassa
toimimista. Yhteisen toimintakulttuurin pohjalla on Suomalaisen demokraattisen yhteiskunnan
arvot seka tasa-arvo. Lisaksi jokaisella varhaiskasvatusyksikolla ja ryhmalla on oma toiminta-
kulttuuri tapoineen seka saantoineen. Ne sanoitetaan ja perustellaan lapsille, niin etta niiden

merkitys on lapsille ymmarrettava ja tukee yhteista hyvinvointia.

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa hanen elinpiirinsa laajenee ja han saa kokemuksia
erilaisista tavoista toimia ja ajatella. Varhaiskasvatuksen tehtava on tukea lapsen valmiuksia
ymmartaa lahiyhteison monimuotoisuutta seka harjoitella siina toimimista. Tata tehtavaa la-
hestytaan lahiyhteison menneisyyden, nykyisyyden, tulevaisuuden, median seka katsomusten
ja eettisen ajattelun nakokulmista. Toiminnassa naita asioita voidaan keskustelun lisaksi la-
hestya esimerkiksi retkilla, leikkeina, draamana, eri taide muotoina seka vuodenkiertoon liit-
tyvina juhlina. Lasten kanssa voidaan leikkia vanhoja laululeikkeja, tutustua eri kulttuurien
musiikkiin seka satuihin. Tarkastellaan myos nykyhetkea ja ihmisten moninaisuutta seka las-
ten mediasisaltoja. Tavoitteena on kasvattaa lapset ymmartamaan, etta ihmiset ovat erilai-

sia, mutta yhta arvokkaita. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 44-45.)

4.4  Tutkin ja toimin ymparistossani

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 46) sanotaan, etta varhaiskasvatuksen teh-

tava on antaa lapsille valmiuksia ymmartaa, jasentaa ja havainnoida ymparistoaan.
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Varhaiskasvatuksessa oppiminen onkin kytkoksissa kiinteasti ymparistoonsa, joka ymmarre-
taan fyysisena, sosiaalisena ja psyykkisena kokonaisuutena. Lapset ovat aktiivisia oppijoita ja
toimijoita, jotka tutkivat, leikkivat, liikkuvat seka tekevat. Tahan oppimisen alueeseen liittyy
vahvasti ymparistokasvatus ja asioiden luokittelu. (Kangas ym. 2021, 41.) Lasten kanssa tutki-
taan lahiymparistoa ja lahiymparistosta loytyvia asioita, niiden muotoja, maaraa, kokoa, va-

reja seka rakenteita.

Ymparistokasvatuksen tavoitteena on vahvistaa lasten luontosuhdetta, ohjata heita kohti kes-
tavaa elamantapaa seka vastuullista toimimista. Luonnossa seka muualla retkeily onkin tarkea
osa varhaiskasvatusta. Yhteisilla retkilla harjoitellaan eri kasitteita seka toimimista eri ympa-
ristoissa. Ymparistokasvatus ja kestavan kehityksen arvot nakyvat varhaiskasvatuksen arjessa

myos niin, etta opetetaan lapset pitamaan huolta leluista, siivomaan leikit ja harjoitellaan

ottamaan sopima maara ruokaa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 47.)
4.5 Kasvan, liikun ja kehityn

Taman oppimisen alueen tavoitteisiin sisaltyy turvallisuuteen, terveyteen, ruokakasvatukseen
seka liikuntaan liittyvia asioita. Varhaiskasvatuksen tehtavana on yhdessa huoltajien kanssa
luoda pohja hyvinvointia, terveytta, fyysista aktiivisuutta arvostavalle elamantavalle. Lapsia
kannustetaan liikkumaan ja ulkoilemaan joka saalla kaikkina vuodenaikoina, seka ohjattujen
tuokioiden etta omaehtoisen lilkunnan muodossa. Liikuntaa pitaa olla sisalla ja ulkona. Sen
pitaa olla monipuolista ja tavoitteellista. Lasten kanssa harjoitetaan liikkumista yksin, parin
seka ryhman kanssa. Kehitetaan perusmotoriikkaa, kehontuntemusta seka hyodynnetaan vuo-
denaikoja ja niille tyypillisia lilkkkumisen tapoja seka erilaisia valineita. Ohjatulla saannolli-
sella liikunnalla on tarkea merkitys lasten motoriselle oppimiselle seka kokonaisvaltaiselle ke-
hitykselle. Lasten motorisia taitoja tulee myos havainnoida saannollisesti. (Varhaiskasvatus-

suunnitelman perusteet 2018, 47-48.)

Varhaisvuosien fyysisen aktiivisuuden suositusten (2016, 34) mukaan jo kolmevuotiaana omak-
sutulla elamantavalla on tapana sailya, joten varhaisvuosilla on merkittava vaikutus ihmisten
lilkkunnallisesti aktiivisen elamantavan tavoitteessa. Fyysisesti aktiivista nuoruutta seka aikui-

suutta on todettu edeltavan ohjattuun liikuntaan osallistuminen lapsuudessa.

Liikkuminen on pienille lapsille luontaista, joten heita ei juurikaan tarvitse innostaa liikku-
maan, kunhan ymparisto sallii vauhdikkaankin liikkumisen. Lasten aktiivisuus on kuitenkin yk-
silollista ja vaihtelee myos paivien mukaan. Kasvattajan aloitteellisuus lasten liikuttamisessa
on perusteltua ja toivottavaa. Etukateen voi miettia pienia sopivia liikunnallisia leikkeja, jota
voi suunnitellusti tai tarpeen vaatiessa ohjata lapsille. Nain voidaan aktivoida myos sellaisia
lapsia, joiden on vaikea paasta mukaan yhteisiin leikkeihin. (Ahonen & Roos 2021, 231.) Moni-
puolisten liikunnallisten tuokioiden lisaksi lasten kanssa harjoitellaan muita kokonaisvaltai-

seen hyvinvointiin liittyvia asioita, kuten esimerkiksi lilkenneturvallisuutta retkilla ja



terveellisia ruokatottumuksia. Apuna voivat toimia, media, kuvat, musiikki ja erilaiset aisti-

harjoitteet. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48.)
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5 Toiminnallisen kehittamistyon toteutus

Teimme opinnaytetyomme parityona ja toimeksiantajana toimi Taipalsaarella oleva paivakoti
Satulaiva, jossa Kati oli harjoittelussa. Heini tyoskentelee Helsingissa paivakodissa varhaiskas-
vatuksen opettajana alle kolmevuotiaiden ryhmassa. Molemmilla on laaja-alaista tyokoke-
musta lasten parissa. Heinilla varhaiskasvatuksesta ja Katilla lilkunnanohjauksesta seka las-

tensuojelusta.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen kehittamistyo ja sen aiheeksi valikoitui alle kolmevuoti-
aiden ohjattu ulkotoiminta. Satulaivan paivakodissa vuoden 2021 yhtena teemana on ohjatun
ulkotoiminnan lisaaminen paivakodin jokaisessa ryhmassa. Opinnaytetyota tehdessamme
meille selvisi, etta paivakoti Satulaivaan oli tehty vuonna 2020 opinnaytetyo, jossa selvitettiin
paivakodin ulkoilmapedagogiikkaa. Tassa aiemmassa opinnaytetyossa oli tehty kysely kasvat-
tajille seka huoltajille, ja kyselyn vastauksissa oli noussut esille selkea tarve ohjatulle ulkotoi-

minnalle. Naihin tarpeisiin pyrimme vastaamaan opinnaytetyollamme.

Vilkan ja Airaksisen (2004, 9) mukaan toiminnallinen opinnaytetyo yhdistaa kaytannon toteu-
tuksen ja raportoinnin tutkimusviestinnan keinoin. Se voi olla, vaikka tapahtuma tai ohje ja
tuotoksena voi syntya esimerkiksi vihko tai kansio. Me paadyimme kansioon, silla koimme,
etta se oli kaytannollisin ja taloudellisin vaihtoehto. Silla kustannamme opinnaytetyon kustan-
nukset itse.

Seuraavissa luvuissa kerromme toimeksiantajasta seka opinnaytetyomme tarkoituksesta seka

tuotoksesta.
5.1 Toimeksiantajana paivakoti Satulaiva

Satulaivan paivakoti sijaitsee Saimaanharjulla, Taipalsaaren kunnassa. Paivakodin toiminnassa
painottuvat kestava kehitys, ymparisto- ja liikuntakasvatus seka ilmiopohjainen oppiminen.
Paivakodin toiminnan tarkoituksena on luoda lapselle kehitysympariston, jossa lapsen oppimi-
sen ja hyvinvoinnin edistaminen toteutuu joka paiva. Arjen toimintaa suunnitellaan vuosisuun-
nitelman avulla paivakoti, lapsiryhma ja yksilotasolla. Vuosisuunnitelma perustuu valtakunnal-
lisen varhaiskasvatussuunnitelman viitekehitykseen ja se ohjaa toimintaa koko toimintavuo-

den ajan seka sita arvioidaan puolivuosittain (Taipalsaari 2019).

Taipalsaaren kunta on paivittanyt uuden kunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman vuonna
2019. Kunnan tarkeimpia arvoja ovat tasa-arvo, yhteistyo kodin kanssa, pedagogisuus, henki-
loston ammatillisuuden ohjaaminen ja tietoisuuden lisaaminen. Taipalsaaren varhaiskasvatus-
suunnitelman taustalla ovat varhaiskasvatuslaki seka valtakunnalliset varhaiskasvatussuunni-
telman perusteet, jotka ohjaavat Taipalsaaren kunnan omaa varhaiskasvatussuunnitelmaa
(Taipalsaari 2019).
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5.2 Opinnaytetyon tarkoitus ja menetelmat

Opinnaytetyomme tarkoituksena on alentaa kynnysta seka helpottaa ja tukea varhaiskasvatta-
jia alle kolmevuotiaiden ohjatun ulkotoiminnan suunnitellussa ja toteutuksessa seka rikastaa
lasten paivaa tuomalla kasvattajille ideoita ohjatuista ulkotoiminnoista. Tarkeassa roolissa
vinkkikansion ideoissa on lasten seka aikuisten aktivoiminen ja yhteiseen tekemiseen kannus-
taminen niin paivakodin pihalla, kuin lahiymparistossa kuten metsassa. Lisaksi kielenkehityk-
sen tukeminen nakyy kaikissa ideoissa, silla Ahosen ja Roosin (2021, 77) mukaan kielenkehitty-
minen on yksi tarkeimmista pienten lasten kehitystehtavista. Myos varhaiskasvatussuunnitel-
man perusteet (2018, 40) maarittaa, etta varhaiskasvatuksen yksi keskeisista tehtavista on
vahvistaa lasten kielellisia taitoja ja tukea nain lasten osallisuutta seka vaikuttamisen mah-

dollisuuksia.

Opinnaytetyomme on toiminnallinen kehittamistyo. Olemme rajanneet opinnaytetyomme ka-
sittelemaan alle kolmivuotiaiden varhaiskasvatusryhmia. Hyodynnamme opinnaytetyomme
tietoperustassa kirjallisuutta ja tutkimuksia alle kolmevuotiaiden kehityksesta, osallisuudesta,
leikista ja aikuisen roolista sen tukemisessa, lasten luontosuhteen vahvistamisesta seka ku-

vaamme varhaiskasvatuksen tavoitteita.

Satulaivaan on tehty vuonna 2020 LAB-ammattikorkeakoulun sosionomi opiskelijoiden opin-
naytetyona selvitys ulkoilmapedagogiikasta Leikitddnkd ulkona vapaasti vai tavoitteellisesti,
selvitys ulkoilmapedagogiikasta Taipalsaaren varhaiskasvatuksessa. Heidan opinnaytetyon ky-
selyn tuloksissa tuli esille paivakoti Satulaivan ohjatun ulkoilmapedagogiikan tarve kaikissa
ikaryhmissa. Paivakodin tyontekijat kaipaisivat lisainformaatiota ulkoilmapedagogiikasta ja
sithen suuntaavia koulutuksia, jotta pedagogiikkaa voitaisiin toteuttaa kokopaivaisesti ja uu-
silla menetelmilla (Pyykko & Laakkonen, 2020). Opinnaytetyomme vastaa taman opinnayte-
tyon jatkokehittamisehdotukseen, silla siina ehdotettiin ulkoilmapedagogiikan ideoiden kehit-

telya seuraavaksi opinnaytetyoksi.
5.3 Tuotos

Opinnaytetyomme tavoitteena oli luoda selkea kaytannollinen vinkkikansio, jossa on monipuo-
lisesti erilaisia ohjattuja ulkotoimintoja, jotka on muokattu sopimaan erityisesti paivakotien
nuorimmille lapsille. Toiminnoissa nakyy muun muassa liikunta, kadentaidot, sadut, musiikki

seka itseilmaisu.

Tarjoamalla suunniteltua monipuolista toimintaa tuemme lasten laaja-alaista oppimista (Aho-
nen & Roos 2021, 169). Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 24) sanotaan, etta
laadukas pedagoginen toiminta vahvistaa lasten laaja-alaista osaamista ja taman osaamisen
kehittymiseen vaikuttaa se, miten lasten oppimista seka hyvinvointia tuetaan ja miten eri op-

pimisymparistoja kaytetaan.
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5.3.1 Vinkkikansion ideointi

Vinkkikansiota varten kokosimme monipuolisia seka mielenkiintoiselta vaikuttavia toimintai-
deoita erityisesti Facebookista seka Mappa.fi sivustolta. Ideoita valittaessa pohdimme niiden
pedagogista merkitysta ja seuraavia kysymyksia. Mika on toiminnan pedagoginen tavoite? Mita
toiminnan avulla halutaan lapsille opettaa? Loytyyko ideoille perustelu varhaiskasvatussuunni-

telman perusteiden 2018 oppimisen alueista?

Vuorovaikutustaitojen ja kielenkehityksen tukeminen koettiin erityisen tarkeiksi tavoitteiksi
ideoita valittaessa. Silla vuorovaikutustaidot ja sita seuraava kielenoppiminen on keskeinen
asia kohderyhman ikavaiheessa. Nurmen ym. (2018, 37) mukaan 1,5 ja 3 vuoden valilla kielen-
kehitys etenee nopeammin kuin myohemmissa ikavaiheissa. Tassa ikavaiheessa sanavarasto
kasvaa nopeaan tahtiin ja omaksutaan taivutusmuotoja. Ennen kuin kieltakaan viela loytyy,
on lapsilla silti tarve vuorovaikutukseen muiden kanssa ja vain vuorovaikutuksessa voi kielikin
kehittya (Ahonen & Roos 2021, 63). Ideoiden avulla harjoitellaan perussanastoa seka kasit-
teita. Suurin osa ideoista on sellaisia, jotka tehdaan yhdessa, silla Ahosen ja Roosin (2021, 72)
mukaan kokeakseen osallisuutta tulee lapsen kokea yhteisollisyytta. Yhteisen toiminnallisen

tekemisen avulla voidaan vahvistaa lasten identiteettia ryhman jasenena.

Koska vinkkikansion tarkoituksena on tukea ja helpottaa kasvattajia ohjattujen ulkotoiminto-
jen toteuttamisessa oli kriteerina ideoille helppokayttoisyys, silla molempien kokemuksen mu-
kaan tarpeeksi yksinkertaisten valmiiden ohjattujen ulkotoimintojen loytaminen pientenryh-
maan on haasteellista. Ideoista toivottiin myos sellaisia, etta ainakin joitain niita voisi muo-
kata lasten kiinnostuksen mukaan. Silla varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 27)
painotetaan lasten aloitteisiin vastaamista seka heidan ajatustensa kuuntelemista. Vaikutta-
misen ja osallistumisen kautta kehittyvat yhteisossa tarvittavat sosiaaliset taidot, itseluotta-
mus seka lasten kasitys itsestaan. Pienimmilla lapsilla ei loydy sanoja ilmaista kiinnostuksen-
kohteitaan, mutta sensitiivinen kasvattaja havainnoi ryhmansa lapsia seka saa huoltajilta tie-

toa lapsia kiinnostavista asioita.
5.3.2 Vinkkikansion sisalto

Vinkkikansion ideat on jasennetty varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen aluei-
den mukaan. Tama helpottaa idean kayttoa seka tukee sita, etta toiminta on pedagogisesti
perusteltua. Jokaisesta oppimisen alueesta on kaksi toimintaideaa. Ideoita ei valittu kahta

enempaa, silla ajatellemme, etta jos ideoita on liikaa, ne koetaan kuormittaviksi.
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Vinkkikansioon valittiin seuraavat ideat:

Kielten rikas maailma: eldin jumppapussi seka metsasatu.

Toistojen avulla lapsi oppii elaimen aantelyn ja nimen. Lorujen ja laulujen avulla tuetaan las-
ten kielenkehitysta laajentaen heidan sanavarastoaan (Ahonen & Roos 2021, 77-79). Lorupussi
loytyy lahes jokaisesta paivakotiryhmasta, joten kuka saa kuka saa lorupussiin kurkistaa on
monelle lapselle tuttu ja turvallinen leikki. Nyt tahan yhdistetaan elaimet aanineen seka liik-
kumistyyleineen. Nain mukana tulee myos itseilmaisua ja motorisen kehityksen tukemista.
Elainjumppapussia varten tarvitaan laminoidut kuvat elaimista ja pussi. Elainjumppapussia
voidaan kayttaa myos laulupussina. Lapsi vetaa pussista elainkortin ja voidaan yhdessa pohtia

missa laulussa olisi esimerkiksi kissa? Ja laulaa tama laulu.

Metsasadussa halutaan hyodyntaa toiminnallisuutta, elamyksellisyytta seka lasten osalli-
suutta. Toiminnallisten mielikuvitusmatkojen seka satujen avulla voidaan pienten lastenkin
kanssa tarttua suuriinkin teemoihin. Alle kolmevuotiaiden pedagogiikassa luova ilmaisu on hy-
vin tarkeaa. Silla kielen puuttuessa voi ilmeilla, aanteilla seka omalla keholla ilmaista ilman
sanojakin. (Ahonen & Roos 2021, 76.)

llmaisun monet muodot: taidetta luonnosta ja luonnossa seka musiikkiliikunta

Ilmaisun monet muodot kuuluvat paivakodin jokaiseen paivaan, mutta usein niita toteutetaan
sisatiloissa. Kadentaidot, kehollinen ilmaisu, draama ja muu luova toiminta voidaan kuitenkin

toteuttaa yhta hyvin ulkotiloissakin.

Kolmevuotiaaksi asti tarkeinta lasten kuvallisessa tyoskentelyssa on toiminnallisuus. Kasvatta-
jan tehtava on tarjota mahdollisuuksia moniaistiseen tyoskentelyyn, jossa lapsi voi nauttia,
kokeilla seka leikkia. (Rusanen 2009, 51.) Toimintaymparistona metsa antaa loistavan mahdol-
lisuuden kayttaa kaikkia aisteja. Lasten kanssa tutkitaan ja nimetaan metsasta loytyvia asi-
oita, kapyja, lehtia, havunneulaisia. Mita ne ovat, milta ne tuntuvat, tuoksuvat ja nayttavat.
Luonnonmateriaaleista luodaan yhdessa taidetta liiman ja kartongin avulla, joko metsassa tai
retken jalkeen paivakodilla. Taideteoksia voidaan tehda myos ilman liimaa ja kartonkia esi-
merkiksi tekemalla kepeista kehykset ja keraamalla kehysten sisaan kapyja ja muuta luon-
nossa olevaa irtonaista materiaalia. Lopuksi lapset voivat ottaa yhdessa kasvattajan kanssa

teoksista valokuvat.

Musiikkiliikuntaa varten tarvitaan joku milla saadaan rytmia ja musiikkia aikaan. Voidaan
kayttaa tablettia, puhelinta, kehosoitinta tai metsassa luonnonmateriaaleja, kuten keppeja.
Musiikkiliikunnassa lapset saavat lilkkkua omavalintaisella tyylilla tai tarvittaessa kasvattajan
ohjaamalla tyylilla. Musiikin loppuessa kasvattaja ohjeistaa tehtavaan, esimerkiksi halaa

puuta. Ruokosen (2009, 28) mukaan musiikkiliikunta on sosiaalisia taitoja kehittavaa aktiivista
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toimintaa. Musiikkiliikunta kehittaa laaja-alaisesti lasten vuorovaikutuksellisiin suhteisiin liit-

tyvia taitoja, silla siina sosiaalisen viestinnan valineet ovat moniaistisessa yhteistyossa.

Mind ja meidan yhteisomme: maa-meri-laiva/puu-kanto-kivi/lapio-ampari-muotti seka ka-

pypeli

Kangas, Lastikka ja Karlsson (2021, 43-44) sanovat, etta mina ja meidan yhteisomme oppimi-
sen alueeseen liittyy nykyisyys, historia seka oman ympariston traditiot. Taman oppimisen
alueen avulla lapsien on tarkoitus oppia ikakaudelle sopivin tavoin yhteiskunnassa toimimista.

Sithen liittyy myos juhlat, perinteet seka moninaisuuden kasittely.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 45) mukaan perinteisten leikkien avulla voi-
daan tutustua historiaan. Perinteiset leikit voivat yhdistaa lapsia, huoltajia seka isovanhem-
pia. Maa-meri-laiva on perinteinen saantoleikki, jota on leikitty vuosikausia. Se sopii helppou-
tensa vuoksi myos alle kolmivuotiaille ja sita voi hyvin muokata lasten kiinnostuksenkohteiden
tai harjoiteltavien asioiden mukaan. Paivakodin pihalla voidaan kayttaa esineita kuten am-
pari, lapio ja muotti. Metsassa leikki syntyy esimerkiksi kiven, puun ja kannon avulla. Hele-
niuksen ja Lummelahden (2014, 157) mukaan saantoleikeilla on tietty tavoite ja saantojen

omaksumisen lisaksi tarkeaa on yhdessa toimiminen.

Kapypeli on pidempi projekti, joka sopii hyvin paivakotien pienimmille. Tassa toiminnassa yh-
distyy kadentaidot ja liikunta. Metsaretkilla kerataan kapyja ja paivakodilla ne maalataan pe-
rusvareilla. Lisaksi tarvitaan saman variset amparit, joihin kavyt kerataan. Tekemalla pelin
itse opitaan arvostamaan omaa kadenjalkea. Kapypelin pelaaminen on helppoa, kasvattaja
heittaa kaikki kavyt metsaan tai pihalle, ja lapset keraavat ne saman varisiin ampareihin. Pe-
lia pelatessa harjoitellaan vareja ja yhdessa toimimista. Kaikille riittaa kerattavaa, toisia ei

tonita ja toista autetaan laittamaan kapy oikean variseen ampariin.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 46) sanotaan, etta varhaiskasvatuksen teh-
tava on antaa lapsille valmiuksia ymmartaa, havainnoida seka jasentaa ymparistoaan. Lapsia
ohjataan seka toimimaan, etta tutkimaan rakennetussa ymparistossa seka metsassa. Ymparis-

ton muotojen, maarien seka muutoksiin tutustuminen luo pohjaa matemaattisille taidoille.

Metsabingon avulla nimetaan luonnosta loytyvia asioita: kapy, kukka, puu ja kivi. Pohditaan
niiden vareja, muotoja seka kokoa. Seka vuodenaikojen muutoksia. Esimerkiksi miksi kukkia ei

loydy syksylla.

Jaan vasarointiin liittyy vedenolomuotojen tutkimista. Vanhoihin jugurttipurkkeihin voidaan
jaadyttaa sisalle lapsia kiinnostavia asioita, esimerkiksi pienia muovihahmoja. Lapset hakkaa-

vat jaatyneet kalikat muovivasaroilla. Apuna voidaan kayttaa lisaksi lamminta vetta. Se on
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toimintaa, joka vie usein aikaa silla jaa on kovaa ja lasten voimat viela rajalliset. Tassa toi-
minnassa lapset saavat purkaa energiaa ja tunteita vasaroimalla. He tuntevat myos loytami-

sen iloa muoviesineen paljastuessa.
Kasvan, liikun ja kehityn: kuvasuunnistus pihalla sekd pikkukalat karkaavat

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden (2018, 48) mukaan riittava fyysinen aktiivisuus on
tarkeaa lasten hyvinvoinnille, terveelle kasvulle, oppimiselle seka kehitykselle. Kangas, Las-
tikka ja Karlsson (2021, 43) muistuttavat, etta varhaiskasvatuksen liikuntakasvatuksen tavoit-
teena on luoda lapsille positiivinen suhde liikkumiseen ja innostaa heita tutustumaan erilaisiin

lilkkkumisen tapoihin. Kun lapset otetaan mukaan suunnittelemaan, on heilla myos hauskaa.

Kuvasuunnistus on helppo tapa kannustaa lapsia lilkkkumaan, lisata yhteista tekemista seka tu-
tustua paivakodin pihaan. Kuvasuunnistuksessa nimetaan paivakodin pihalta loytyvia kohteita
ja lilkkutaan yhdessa juosten, kavellen tai muulla valitulla tavalla. Lasten osallisuutta toimin-
nassa voidaan lisata valitsemalla kuvasuunnistuksen kohteet yhdessa heidan kanssaan. Jokai-
sen lempipaikasta otetaan valokuva, joka tulostetaan seka laminoidaan. Kuvat naytetaan yksi

kerrallaan lapsille ja liikutaan valitulla tyylilla kuvan nayttamaan kohteeseen.

Pikkukalat karkaavat leikissa lapset heittavat palloja, hernepusseja tai kapyja valittuun koh-
teeseen. Valittu kohde voi olla esimerkiksi kori, hulavanne tai oksista tehty kehikko. Toimin-
nassa tulee juoksua, kyykistelya, suunnanvaihteluita seka heittamisen harjoittelua. Varhais-
kasvatuksen tehtava onkin kehittaa lasten motorisia perustaitoja, kuten valineiden kasittelya,
tasapainoa ja eri liilkkumistapoja. Liikkumisessa voidaan hyodyntaa monipuolisesti eri materi-

aaleja seka aisteja. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 48.)
5.3.3 Vinkkikansion kaytettavyys

Vinkkikansio ideoiden kaytettavyytta testattiin Heinin tyopaikalla alle kolmevuotiaiden var-
haiskasvatusryhmassa, Katin harjoittelupaikassa toimeksiantaja paivakoti Satulaivassa seka
omien lasten kanssa. Vinkkikansioon valittiin edella mainitut ideat, jotka opinnaytetyonteki-
jat kokivat pedagogiset tavoitteet tayttaviksi ja kasvattajille mahdollisiksi toteuttaa. Havain-
tojemme ja lasten sanallisen palautteen mukaan vinkkikansion toimintaideat koettiin innosta-

viksi ja ikaryhmalle sopiviksi.

Vinkkikansio on rakennettu niin, etta sen ideoissa on lyhyt ohjeistus toimintaan, toiminnan
pedagoginen tavoite seka tarvittavat valineet. Ideat on kuvitettu omilla valokuvilla ja Papune-
tin kuvilla. Lisaksi oppaaseen on listattu lahteita mista loytaa lisaa ideoita ohjattuihin ulkotoi-
mintoihin. Valittujen toimintatuokioiden pitaminen ei vaadi suuria etukateisjarjestelyita ja

suurin osa tarvittavista materiaaleista loytyy jokaisesta paivakodista tai sen lahiymparistosta.
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Ideana kansiossa on se, etta sen kaytto on oikeasti helppoa. Ideat ja niihin liittyvat kuvat ovat
tulostetavissa tavalliseen muovitaskulliseen kansioon, jota voidaan sailyttaa esimerkiksi pai-
vakodin eteisessa tai ulkovarastossa, mista se on helppo ottaa kayttoon ja aktivoida ulkoilevia

lapsia seka kasvattajia pieneen yhteiseen tuokioon.
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6  Opinnaytetyon luotettavuus ja eettisyys

Pedagogista ulkotoimintaa varhaiskasvatuksessa on tutkittu jonkin verran. Opinnaytetyota
tehdessamme kunnioitamme muiden tutkijoiden tekemaa tyota ja viittaamme heidan julkai-
suihinsa asianmukaisella tavalla seka annamme heidan saavutuksilleen niille kuuluvan arvon ja

merkityksen omassa opinnaytetyossamme. (Tutkimuseettinen neuvottelukunta 2012.)

Opinnaytetyomme kaytannontoteutus tapahtui paivakodissa, joten huomioimme niin henkilo-
kunnan kuin lasten ja heidan perheittensa yksityisyyden eika tuotu heidan henkilotietojansa,
eika muitakaan tunnistettavia tietoja julki raportissamme. Lisaksi haimme asianmukaiset tut-

kimusluvat Taipalsaaren kunnalta.

Opinnaytetyomme luotettavuutta arvioitiin koko prosessin aikana. Kaytimme erilaisia aineis-
totyyppeja, teorioita ja nakokulmia, joita hyodynsimme vinkkikansion teossa. Nain pyrimme
osoittamaan, etta toimintatuokiot ovat tarkoin mietittyja ja ovat sopivia pienen lapsen kas-
vun ja kehityksen tukemiseen. Tama on hyvin tarkeaa siksi, silla kohderyhmana ovat pienet
lapset, joiden toimintatavat saattavat olla hyvin eriavaisia tai jotka ovat kehitystasoltaan ja

taidoiltaan erilaisia.
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7  Arviointi ja jatkokehittamisideat

Keskeinen osa kehittamistyota on arviointi, usein se on monitasoista. Siihen sisaltyy prosessin
seka tuotoksen arviointi. Myos itsearviointi kuuluu arviointiin. Arvioinnissa voidaan kayttaa hy-
vaksi havainnointia tai kysya palautetta toimeksiantajalta. (Laurea Ammattikorkeakoulu
2021.) Tassa luvussa arvioimme seka opinnaytetyoprosessia ja tuotosta. Tarkea osa arviointi-

amme on toimeksiantajalta saatu palaute vinkkikansiosta.

Koska asumme eri kaupungissa ja Korona tilanteesta johtuen olimme paaosin yhteydessa toi-
siimme puhelimitse. Arvioimme alusta asti yhdessa, kuinka edeta opinnaytetyoprosessissa ja

pohdimme tietoperustaa. Tyonjako sujui luontevasti.

Haastavaksi koimme sen, etta alle kolmevuotiasta ei ole tarjolla paljon tuoretta kirjallisuutta.
Koemme kuitenkin, etta loysimme opinnaytetyotamme varten oleelliset lahteet. Jotka syven-
sivat ymmarrystamme alle kolmivuotiaiden kehityksesta ja lisasivat kiinnostustamme kehittaa
erityisesti juuri paivakotien nuorimpien toimintaa. Haasteellista oli lisaksi ajankaytto, silla
molemmilla meilla oli samanaikaisesti muita opintoja ja toinen suoritti viimeista harjoittelu-
aan ja toinen tyoskenteli varhaiskasvatuksen opettajan sijaisena. Toisaalta harjoittelu ja tyo
varhaiskasvatuksessa myos tukivat osaltaan my0s opinnaytetyomme tekoa. Vinkkikansion ide-
oiden jasentaminen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden oppimisen alueiden mukaan
osoittautui haastavaksi, silla oppimisen alueet limittyvat keskenaan ja moneen toimintaan
liittyy useita oppimisen alueita. Nyt jouduimme ehka hieman keinotekoisesti valitsemaan aina

jonkin oppimisen alueen, jonka alle idea laitettiin.

Vilkan & Airaksisen (2004, 155) mukaan tarkein osa toiminnallisen opinnaytetyon arviointia on
arvioida asetettujen tavoitteiden saavuttamista. Opinnaytetyomme tavoitteena oli luoda sel-
kea vinkkikansio, jossa on monipuolisesti erilaisia ohjattuja ulkotoimintoja, jotka on muo-
kattu sopimaan erityisesti paivakotien nuorimmille lapsille. Saavutimme tavoitteemme ja ko-
kosimme vinkkikansion, joka otetaan kayttoon paivakoti Satulaivassa. Lisaksi Heini esittelee
kansion omassa yksikossaan Helsingissa muille yksikon kasvattajille ja kayttaa sita oman

tyonsa tukena.

Opinnaytetyon ja sen ohella syntyneen tuotoksen, vinkkikansion tarkoituksena oli alentaa kyn-
nysta seka helpottaa ja tukea varhaiskasvattajia alle kolmevuotiaiden ohjatun ulkotoiminnan
suunnitellussa ja toteutuksessa seka rikastaa lasten paivaa tuomalla kasvattajille ideoita ohja-

tuista ulkotoiminnoista.
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Kysyimme Satulaivan kasvattajilta sahkoisesti palautetta vinkkikansiosta. Kyselyssamme oli

nelja avointa kysymysta:

1. Vinkkien selkeys ja ymmarrettavyys.

2. Kaytettavyys, ottaisitteko vinkit arjessa kayttoonne?

3. Ovatko vinkit mielestanne sopivia alle kolmivuotiaille, jos ei niin miksi?
4. Muuta palautetta vinkkikansiosta.

Palautteiden perusteella kasvattajat kokivat vinkkikansion hyvaksi, selkeaksi ja helposti ym-
marrettavaksi kokonaisuudeksi. Vinkit olivat kayttokelpoisia ja tarvittaessa helposti muokatta-
vissa tilanteista riippuen. Kasvattajat kokivat isona plussana myos sen, etta vinkkikansio tuo

arkeen uusia nakokulmia.

Ohjattujen ulkotoimintojen vaikutusta lasten kokonaisvaltaiseen kehitykseen voisi tulevaisuu-
den opinnaytetoissa perehtya monelta kantilta. Ideoita voisi kerata ja jasentaa eri ikaryhmien
ja vuodenaikojen mukaan. Tutkia niiden vaikutusta lasten vuorovaikutustaitojen ja kielenke-
hityksen tukemiseen tai kerata kasvattajilta mielipiteita onko valmiiksi suunniteltu vinkkikan-
sio lisannyt ohjattujen ulkotoimintoja paivakodissa tai onko ymmarrys niiden pedagogisista

mahdollisuuksista syventynyt.
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8 Pohdinta

Saimme innostuksen opinnaytetyollemme omista kokemuksistamme alle kolmevuotiaiden var-
haiskasvatuksesta. Koimme, etta valmista materiaalia naiden paivakotien pienimpien ohjat-
tuihin ulkotoimintoihin on haastavaa loytaa ja usein pitaa muokata isommille suunnattuja toi-
mintaideoita, jotta saadaan pienimmille mielekasta ohjattua toimintaa. Olimme lisaksi ha-
vainneet tarpeen saada kasvattajat aktivoitua liikkeelle ja mukaan lasten touhuihin pihan po-
rinapiireista. Kasvattajien tarkea tehtava on valvoa ulkotilanteiden turvallisuutta, mutta leik-
kien havainnoiminen, rikastuttaminen seka kanssa leikkiminen ovat myos tarkea pedagoginen
osa varhaiskasvatusta. Ohjatut ulkotoiminnat voivat innostaa niita kasvattajia, joille varsinai-
seen leikkiin mukaan meneminen tuntuu haastavalta. Omasta kokemuksestamme voimme
myos todeta, etta ohjatut ulkotoiminnat aktivoivat usein sellaisiakin lapsia, joiden on vaikea
liittya muiden leikkeihin. Nama pienet aktivoivat ulkotoimintatuokiot vaikuttavat lisaavat nai-

den lasten aktiivisuutta ja osallisuutta myos toimintahetken paattymisen jalkeen.

Vinkkikansiomme ideoiden tarkeimpana tavoitteena oli vuorovaikutustaitojen ja kielenkehi-
tyksen tukeminen, ja ne sisaltyvatkin kaikkiin kansion ideoihin. Toimintojen avulla harjoitel-
laan perussanastoa, vareja, kasitteita seka yhdessa toimimista. Tuokioita testatessamme
koimme, myos etta ne olivat helppokayttoisia ja lapsia innostavia. Toimintojen suunnittelussa
kannattaa huomioida myos lasten yksilollisia kiinnostuksenkohteita, jotka voivat nousta,
vaikka mediamaailmasta. Nama lapsille tarkeat hahmot saattavat innostaa heita osallistu-

maan aktiivisesti.

Toivomme, etta opinnaytetyomme innostaa kasvattajia nakemaan paivakodin ulkoiluhetkien
pedagogiset mahdollisuudet. Haluamme myos korostaa, etta ulkoiluhetkissa saa ja pitaa olla
aikaa myos lasten vapaalle leikille, jossa kasvattajien lasnaolo on myos usein tarpeen, joko

rikastajana, havainnoijana, mallittajana tai kanssaleikkijana.
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