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Tiivistelméa

Tyo6n tavoitteena on tarkastella leikki-ikaisen lapsen ja ohjaavan aikuisen valilla syntyvaa
turvallisuuden tunteen rakentumista lapsen psyykkisen ikakehityksen lahtékohdista ja
tarjota varhaiskasvatuksen tyontekijalle ndkdkulmia yhteyden muodostamisesta lapsiin.

Opinnaytetytssa kasitellaan kahden eri tapauksen kautta vuorovaikutussuhteissa syntyvaa
turvallisuuden kokemusta ensimmaiselld tapaamiskerralla. Ensimmaisen tapauksen
kohderyhménéa ovat 3—4-vuotiaat lapset, jotka saapuvat musiikkileikkituokioon yhdessa
vanhempansa kanssa, ja tapaus sisaltda kohtaamisen 4-vuotiaan lapsen kanssa. Toisen
tutkimustapauksen kohteena on paivéakotiin ensimmaista kertaa vanhempansa kanssa
saapuva lapsi. Tarkastelun kohteena olevissa tapauksissa ohjaajana toimii opinnaytetyon
tekija, joka hahmottaa aloittamistilannetta osallistuvan havainnoinnin kautta ja on kirjannut
tapaukset jalkeenpain.

Turvallisuuden tunteen rakentumista tarkastellaan kiintymyssuhdeteorian pohjalta ja
pohditaan sen kautta avautuvaa mahdollisuutta ymmartaa ja parantaa lapsen ja ohjaajan
valistd vuorovaikutusta aloittamistilanteessa. Tapauksista saatuja tuloksia verrataan John
Bowlbyn teoriaan.

Turvallisuuden tunteen ja yhteyden rakentumisen tarkastelu osoitti, ettd kun ohjaaja
hyddyntaa kehityspsykologista tietoa, h&n paasee paremmin kontaktiin 3-4vuotiaan lapsen
kanssa. Nain ohjaaja voi vaikuttaa lapsen turvallisuuden tunteen lisdantymiseen ja
helpottaa lapsen luontaisen uteliaisuuden ja innostuksen aktivoitumista.

Tapaustutkimuksen tuloksia voi ottaa tarkasteltavaksi, kun pohditaan, miten alle
kouluikaisten lasten kanssa voidaan aloittaa ohjausty6.

Avainsanat kiintymyssuhdeteoria, vuorovaikutustaidot, yhteyden
rakentuminen, turvallisuudentunne, lapsen kohtaaminen,
vuorovaikutus ja lasnéolo
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The objective of this study is to investigate the development of sense of security between
the instructor and a preschool child in the beginning of the relationship from the basis of
psychological age development. The main goal is to offer perspectives and tools for the
instructor to establish a connection to a Child by exploring the psychological factors based
on Attachment Theory that affect Childs sense of security.

The thesis presents two different cases, where a Preschool child arrives to a new situation
and comes into contact with the instructor. First case consists a group of 3-4-year-old
Children arriving to a Children's music class with their parents, focusing specifically on an
encounter with a 4-year-old child. The second case focuses on a 4-year-old Child arriving
to day care with his parents for the first time. The Author of this Thesis is the observer on
both cases as an instructor. The collected data has been written down and analysed later
after the actual events.

The development of sense of security is studied from the basis of attachment theory in
order to understand and improve the interaction between the instructor and preschool
child.

The results are then compared with Bowlby's theory.

The study revealed that the scientific knowledge provided by attachment theory and other
supporting theories, offer valuable tools for the instructor to connect with a preschool child
in order to support the development of sense of security, with the aim of releasing child's
own curiosity, interest and excitement.

The results of this case study can be utilized when inspecting ways to begin educational
instruction with preschool children.
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1 Johdanto

Tammikuussa 2018 kavelin kotiin paivakodista, jossa toimin varhaiskasvatuksen
opettajana. Seurasin kollegoistani koostuvan ryhman some-keskustelua, jossa
pohdittiin kuinka saada lapsiryhmét innostumaan toiminnasta ja mink&laisia asioita
lapsi tarvitsee ollakseen valmis leikkiin ja toimintaan. Mielenkiintoni heréatti erdén
kollegani esittama kysymys: "Milla tavoin luotte yhteyden ja kontaktin lapsiin?”. Tasta
kysymyksesta ponnahti tarve tutkia tarkemmin lapsen ja ohjaavan aikuisen vélisen
yhteyden syntymisté ja etenkin turvallisuuden tunteen rakentumista siina.
Tarkoituksenani on I0ytaa tyokaluja varhaisian musiikkikasvatukseen ja lapsiryhméan

ohjaukseen.

Tyoni varhaiskasvatuksen opettajana sisaltdd paljon mekaanisia ja pakollisia
organisatorisia toimia, mutta tyoni keskeisin tehtava on eléa tiiviissa
vuorovaikutussuhteessa jokaisen lapsen kanssa. Tallainen suhde ei voi mahdollistua
ilman minun ja lapsen vélisia, seka lyhyitd, ettd pitk&n tyon tuloksena rakentuneita
turvallisuuden tunteen kokemuksia seka yhteytta, joka on aina ainutlaatuinen ja

henkilokohtainen. Siksi pidan tata tutkimusaihetta erityisen tarkeana.

Opinnaytetydssani tarkastelen turvallisuuden tunteen ja yhteyden rakentumista
ohjaavan aikuisen ja leikki-ikaisen lapsen vélilla suhteen alkuvaiheessa.
Tutkimusaineistona ovat havainnot kahdesta tapauksesta, etenkin niihin liittyvéat

ohjaajan interventiot.

Opinnaytetydn teoreettinen tausta perustuu John Bowlbyn luoman kansainvalisesti
tunnustettuun kiintymyssuhdeteoriaan. Kiintymyssuhdeteorian luotettavuuden on
arvioitu olevan vahva, koska se perustuu seké laboratorio-oloissa kerattyyn
kvantitatiiviseen aineistoon, etté luonnollisissa tilanteissa tehtyihin havaintoihin
(Rusanen 2011, 14). Keskityn tydssani etenkin Bolwlbyn esittamiin turvallisuuden
tunteen kehittymisedellytyksiin. Paaasiallisena lahteena teorian kuvauksessa kaytan
Erja Rusasen teosta "Hoiva, kiintymys ja lapsen kehitys” (2011), jossa Rusanen avaa

perusteellisesti Bowlbyn teoriaa oman vaitdskirjansa pohjalta.

Brittilainen psykiatri ja psykoanalyytikko John Bowlby kehitti kiintymyssuhdeteoriansa

1960 ja 1970-luvulla, ja teoria kehittyi varsinkin aluksi laheisessa yhteistydssa
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amerikkalaisen Mary Ainsworthin kanssa (Ainsworth & Bowlby 1965). Bowlby sai
vaikutteita myos psykoanalyysista seka Konrad Lorenzin ja Harry Harlowin
tutkimuksista, jotka liittyivat eldinten leimautumiskayttédytymiseen. Bowlbyn (1960)
mukaan turvallisuuden tarve ja pyrkimys pysytella vaaratilanteissa lahella hoivaavaa
aikuista saatelee vahvasti ihnmisen varhaiskehitysta. Kiintymyssuhdeteoria korostaa
ihmisen taipumusta muodostaa vahvoja tunnesiteita toisiin ihmisiin. Teoria kasittelee
my6s ahdistusta, vihaa, ja depressiota stressin ilmenemismuotoina, jotka syntyvat
vaikeista erokokemuksista. Bowlby pyrkii osoittamaan, miten kiintymyssuhteen laatu
vaikuttaa ihmisen kokonaisvaltaiseen persoonallisuuden kehitykseen. Taman ovat
my6s monet muut tutkijat myéhemmin vahvistaneet (esim. Holmes 1993; Sinkkonen
2004).

2 Tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Varhaiskasvatuksen ytimessa ovat vuorovaikutus ja lAsnéolo. Se on jatkuvaa katseen,
puheen, tekemisen ja olemisen vuoropuhelua, jossa jokainen hetki maarittyy yhteisista
affekteista ja motiiveista. On mielenkiintoista tutkia naitd elementteja lapsen tarpeiden

nakokulmasta ja saada yksityiskohtaista tietoa siité, mita lapsi tarvitsee ollakseen

valmis tulemaan mukaan tekemaan, leikkimaan ja tutkimaan.

Opinnaytetyoni tavoitteena on selvittdd, miten ohjaaja voi omalla toiminnallaan
vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta. Tutkimukseni aineistona on kaksi
tapausesimerkkid, joissa lapsi kohtaa aikuisen ohjaajan ensimmaisen kerran.

Selvitan opinnaytetyoéllani seuraavia kysymyksia:

1. Millaiset ohjaavan aikuisen interventiot vahvistavat leikki-ikdisen lapsen

turvallisuuden tunnetta suhteen luomisen alkuvaiheessa?

2. Miten voi selittda naita havaintoja John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian avulla?
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3 Teoreettinen tausta

Tassa luvussa kuvaan John Bowlbyn kiintymyssuhdeteoriaa, etenkin lapsen

turvallisuuden tunteen kehittymisen nakokulmasta.

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsen hyvan kehityksen edellytyksena on
hanelle tarkeiden aikuisten pysyvyys seka pdivittdinen aito ja todellinen lasnaolo.
Lapsen kiintyminen tapahtuu juuri niihin aikuisiin, joidenka hoiva tayttaa tietyt ehdot.
Kiintymyksella tarkoitetaan tunnesidetté tai tunnesuhdetta, joka muodostuu lapsen
turvallisimpana pitamaéansa aikuiseen. Kun tutkimme lapsen turvallisuuden tunteen
rakentumista ja sopeutumista uuteen tilanteeseen kodissa ja kodin ulkopuolella, on
otettava huomioon myds yhteiskunnalliset rakenteet ja kasvatuskaytannot, jotka
vaikuttavat vahvasti lapsen turvallisen kiintymyssuhteen syntymiseen. Turvallisen
kiintymyssuhteen syntyminen vaatii ennen kaikkea lapsen tarpeita vastaavaa
kahdenvalista aikaa ja lasnaoloa. Rusasen mukaan hyva tilanne on sellainen, jossa
lapsi on saanut muodostaa vahvan perusluottamuksen yhteen aikuiseen, joka on

suostunut olemaan lapsen kaytettavissa riittavan kauan (Rusanen 2011, 21.)

Yhteiskuntarakenne ja kasvatuskaytdnnét muodostavat haasteita siina, etta lapsi
joutuu sopeutumaan liilan varhain uusiin tilanteisiin ja vieraisiin ihmisiin jopa niin, etta
seka aikuiset etta lapset h&nen ymparillaén vaihtuvat monta kertaa ennen kouluikaa.
(Rusanen 2011, 21.)

Lapsen turvallisuuden tunteen syntymiseksi voidaan vaikuttaa eniten puolen vuoden ja
viiden ikdvuoden valilla. Tuona aikana lapsen kiintymyskayttaytyminen aktivoituu
herkimmin ja talléin lapsi myo6s kehittéda oletukset siita, kuka on hanen kiintymyksen
kohteensa; onko tdma henkild kaytettavissa vai ei, ja kuinka sensitiivisesti tama henkild
suhtautuu lapsen avunpyyntéihin. Sensitiivisella aikuisella tarkoitetaan henkil6&, joka
kuuntelee ja tulkitsee oikein lapsen fyysisia ja emotionaalisia tarpeita, seké vastaa

niihin nopeasti ja tehokkaasti. (Rusanen 2011, 35.)

Lapselle uusi tilanne on aina jollain tavalla vieras, joten on luonnollista, etta tilanne
saattaa herattda lapsessa pelkoa, vaikkei aikuisen nakékulmasta varsinaista syyta
pelkoon olisikaan. Herkkyys pelatd on myotasyntyista, ja sen tarkeana tehtavana on
minimoida vaaraa ja maksimoida turvallisuutta. Pelottavana lapsi saattaa kokea

esimerkiksi tilanteet, joihin siséltyy melua, korkeutta, vieraita ihmisia, tuttuja ihmisia
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vieraassa muodossa, vieraita esineita ja ymparistoja, elaimia, kipuja seka henkiloita,
joihin liittyy kipua. My6s odottamattomat liikkeet, pimead, tai yksin jadminen heréattavat
pelkoa. Pelkoa heréttavat ylipaataan asiat, jotka saavat aikaan akillisen muutoksen
aktivaatiotasossa ts. yllattavat tilanteet joihin lapsi ei ole valmistautunut. Erityisen
paljon pelkoa lapsissa heréttda vieraan hahmon lahestyminen eli vierauden ja
lahestymisen yhdistelmé on pelottavaa. Vastaavasti pelon aiheiden eliminointi lapsen
kokemuspiirista lisdavat hanen turvallisuuden tunnettaan. Vieraiden pelkaamisessa ei
ole kyse epasosiaalisesta kayttaytymisesta, vaan kognitiivisen kehityksen
etenemisestéd. (Rusanen 2011, 39-40)

Eroahdistus (separaatioahdistus) on lapsen luonnollinen tapa reagoida eroon
kiintymyssuhdeaikuisesta, joka ndkyy mm. itkuna, protestointina, takertumisena,
hiljaisuutena, vetaytymisend, levottomuutena tai kieltaytymisena tarjotusta avusta.
Kiintymyssuhdeteorian nakdkulmasta lapsen kayttaytyminen voidaan tulkita ennen
kaikkea yrityksen& varmistaa riittdvan hyva turvallisuuden tunne, mik& mahdollistaa

keskittymisen leikkiin ja muuhun toimintaan muiden kanssa. (Rusanen 201, 59.)

Lapsen suhtautumiseen uusiin aikuisiin, seka kykyyn kiintymyssuhteiden
muodostamiseen perustuu siihen, millainen kiintymyssuhde lapsen ja hanta hoivaavan
aikuisen valilla on rakentunut. Lapsi muodostaa sisaisen mallin isan, aidin tai muun
hanen hoivastaan vastanneen henkildn hoivasta, luoden oletuksen siitd, milla tavoin

haneen tulee suhtautua. (Rusanen 2011, 54)

Rusanen kirjoittaa: "Turvallisesti kiintyneen lapsen on helppoa ottaa kontakti
vanhempaan, ja lapsi kykenee myds hakemaan tukea stressitilanteessa hénelle
tarkeilta aikuisilta. Kun lapsi on saanut riittavasti laheisyytta, kykenee han jalleen
palaamaan leikkeihinsa." (2011, s 47 iBooks.) Tutkiessa turvallisuuden rakentumista
uudessa tilanteessa, keskeiseksi selviytymistekijaksi nousee lapsen ja hanelle tarkeén

kiintymyssuhdeaikuisen vuorovaikutus ja sen laatu. (Rusanen 2011, 74.)

Siin& missa varhaiskasvatustydn keskeinen tavoite on tukea lapsen sosiaalista,
emotionaalista ja kognitiivista kehitysta, kiintymyssuhdeteorian tehtéavé on tutkia,
millaiset elementit haittaavat ja millaiset edistavat sitd. Seka Bowlby, ettd useat muut
tutkijat hanen jalkeensa, korostavat kiintymyksen laadun merkitysta ja sen yhteytta
lapsen kehitykseen. (Rusanen 2011, 57.)
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Kiintymyssuhdeteorian keskeiset kasitteet ovat Turvallinen kiintymysmalli, turvaton
kiintymysmalli, eroahdistus seka kiintymisjarjestelma. Kiintymysmallilla viitataan ajan
saatossa lapselle syntyneeseen mielikuvaan hoivaajasta ja hoivan laadusta. Silla
viitataan myds aikuisen ja tukea tarvitsevan lapsen kayttaytymiseen esim. uudessa
tilanteessa, jossa lapsi pelastyy. Turvallisella ja turvattomalla kiintymysmallilla viitataan
siihen, kuinka aikuinen on onnistunut tehtavassaan tuntea lapsi ja vastaamaan lapsen
hataan ja tarpeisiin. Eroahdistuksella (separaatioahdistus) viitataan niihin tunteisiin ja
reaktioihin, joita lapsessa herda, kun han joutuu eroon hanelle tarkeista aikuisista.
Kiintymysjarjestelma kuvaa lapsen turvallisuushakuisen kayttaytymisen ja aikuisen

hoivakayttaytymisen dynaamista vastavuoroisuutta. (Rusanen 2011, 58-59)

Rusasen mukaan hyvéssa vuorovaikutussuhteessa aikuisella on halu oppia
tulkitsemaan lapsen viesteja oikein, selvittamaan mita lapsi tarkoittaa seka vastata
huomioiden lapsen nakdkulma niin, ettd hdnen olisi hyvé olla (Rusanen 2011, 60
iBooks). "Vastavuoroisessa vuorovaikutuksessa aikuisella on parhaat mahdollisuudet
oppia tuntemaan lapsi hyvin ja luoda siten edellytykset lapsen tukemiseen

monipuolisella tavalla." (Rusanen, 2011, s 60 iBooks)

Rusasen mukaan Kirjallisuudessa on esitetty tiettyja valttamattomia aikuisen piirteita,
joita pidetddn edellytyksena lapsen turvalliselle kiintymiselle. Tallaisia piirteité ovat
aikuisen lammin, hyvaksyva ja sensitiivisesti lapsen aloitteisiin vastaava
kayttaytyminen. Tallainen kayttdytyminen on pohjana lapsen tukemisessa.
Onnistuneen tuen seurauksena: a) lapsi tuntee olonsa mukavaksi ja hyvaksi
vanhemman seurassa b) lujittaa hdnen kasitystaan itsestédén ja c) lapsi kokee olevansa

hyvaksytty vanhempiensa ja muiden ihmisten osalta (Rusanen 2011, 79.)

Lapset usein pelkaavat asioita, jotka saattavat tuntua aikuisista epaolennaisilta tai
pieniltd. Kiintymyssuhdeteorian mukaan pelot ovat laht6kohtaisesti jarkeva ja
positiivinen asia yksilon eloonjaamisen kannalta (Rusanen 2011, 86). Uusi tilanne ja
ymparist6 sisaltaa lapselle paljon vieraita ja tuntemattomia asioita, jolloin lapsen
turvallisuuden tunne jarkkyy. Kun lapsi on varuillaan ja energia ja aika kuluu
turvallisuuden tunteen lisddmiseen, lapsi ei kykene keskittymaéan leikkimiseen tai
oppimiseen. Talloin aikuisen tehtéavana on olla kaytettavissa ja reagoida sopivalla
tavalla suhteessa lapsen hataan, jotta hanen luontainen "maailmanvalloituksensa" voi

herata eloon.
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My6s muiden tieteenalojen tutkijat ovat esittaneet Bowlbyn tuloksia tukevia nakdkulmia
lapsen turvallisuuden tunteen kehittymisesta. Esimerkiksi psykoanalyytikko Peter
Fonagy (1952) korostaa lapsen ja aikuisen sanatonta viestintdd turvallisuuden
rakentumisessa. Lapsi tutkii katseellaan vanhempansa ilmeista ja eleistd, onko hanen
turvallista olla. Fonagy tuo esiin, etta jos kiintymyssuhdeaikuinen ei kykene viestimaan
lapselleen, etta han parjaa, lapsi jaa itse epavarmaksi omasta parjagdmisestaan.
(Fonagy, P. & Gergely, G & Jurist, E. L. & Target, M. 2002).

Myds psykobiologi ja neurotieteilija Jaan Pankseppin tutkimukset tukevat Bowlbyn
tuloksia. Panksepp puhuu perusemootioista seuraavin kasittein:  seeking
(tutkiminen/nuuskiminen/etsiminen), panic (paniikki), rage (raivo), fear (pelko), play
(leikki), lust (halu), care (hoiva). Seeking system liittyy varmistamiseen, etta alue missa
liikutaan, on turvallinen. Ympariston tutkiminen tai nuuskiminen liittyy perustarpeiden
tyydytykseen, eli henkiinjadmiseen ja lisaantymiseen. Lapsi kysyy: "Mita taalla on minua
varten?” Han etsii jotain, mutta kohdetta ei ole tarkasti maaritelty. Olennaista on, etta se
on jotain hyvaa ja hanta itseddn varten. Seeking systemin neurotransmitterind toimii
dopamiini, eli kyse on mielihyvaa tuottavasta aivoaineenvaihdunnasta. Perusajatuksena
on se, ettd seka eldin- ettd ihmislapset tutkivat uteliaana ymparistdaan ja heidan on
opittava mika on turvallista missékin ika- tai kehitysvaiheessa. (Panksepp & Biven 2012
s. 103)

Diplomihuilisti ja lastenpsykiatri Jari Sinkkonen (2012) kéasittelee musiikin merkitysta
lapsen — ja koko ihmisen — kehitykseen. Vaikka kuulijalla, tassa tapauksessa lapsella, ei
olisi mink&anlaista kasitysta musiikin rakenteista, se voi herattaa erilaisia tunteita, kuten
esimerkiksi innostusta, surumielisyyttd ja riemullisuutta. Sinkkonen kuvaa musiikkia
leikin korkeimmaksi muodoksi seka tunteiden kieleksi. Musiikki toimii erdanlaisena
valittajaaineena suoraan ihmisyyden ytimeen, sinne missa tunnetaan ja koetaan.
Musiikin tietyt "fraasit”, eli esimerkiksi nousut, laskut ja vaimenemiset ovat ihmisen
kokemusmaailman pienimpia yksikko6ja, joita Sinkkonen kutsuu esikielellisiksi muoteiksi.
Esimerkiksi lasten ensimmaiset leikit ovat juuri samankaltaisia esikielellisia muotteja,
joilla kerrotaan lyhyt tarina ilman ainoatakaan sanaa. Sinkkonen puhuu myés musiikin
ihmisia yhteen liittavasta vaikutuksesta, seka siita, milla tavoin se on yhteydessa ihmisen
omaan itseyteen. Musiikki ei ole ainoastaan kuultua informaatiota, vaan ennen kaikkea
kuulemisen kautta koettua informaatiota, joka vaikuttaa suotuisasti ihmisen tunne-
elamaéan, esim. liikuttaa, lohduttaa ja vie turvallisesti tuntemattomiin mielenmaisemiin.

Sinkkonen puhuu vitaliteettitunteista, jotka ankkuroituvat peruskokemuksiin, kuten
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hengitys, pulssi, jannitys ja sen purkautuminen, liikkeen ja levon vaihtelu, tyhjeneminen
ja tayttyminen. Vaikka vitaliteettitunteita on vaikea pukea sanoiksi, musiikki sen sijaan
kykenee valittamaan vitaliteettitunteiden olemuksen luotettavasti ja tarkasti. Musiikki
kykenee ylittamaan kulttuuriset esteet ja kielimuurit, sekd ilmentdmaan surua, iloa,
saavuttamattoman kaipausta niin, etta kuulijat ovat melko yksimielisia siitd, mita tunnetta

musiikin on tarkoitus kuvata. (Sinkkonen, 2012)

Kirjassaan kiintymyssuhteet elamé&nkaaressa (2019) Jari Sinkkonen kertoo, etta
turvallisuudentarve ja vaaralta suojautuminen on ensisijainen asia ja koko
kiintymyssysteemin ydin. Kun lapsi on peloissaan, kiintymyssysteemi on aktivoituneena,

lapsi ei voi silloin leikkid, tutkia ymparistdaan tai oppia uutta. (Sinkkonen 2019, 43).

On olemassa runsas méaara tutkimuskirjallisuutta, joka osoittaa, ettd musiikkikasvatus
lapsen varhaisina vuosina vaikuttaa positiivisesti lapsen kokonaisvaltaiseen kehitykseen
(Bowmer et al. 2018; Bugos & DeMarie 2017), sekd sosiaaliseen ja emotionaaliseen
(Hallam, 2010) ettd motoriseen ja kognitiiviseen (Moreno et al. 2019; Yazejian & Peisner-
Feinberg, 2009).

Seuraavien musiikkileikkituokiossa tapahtuneiden esimerkkien pohjalta tutkin ohjaajan
ja lapsen suhteen alkuvaihetta, jossa lapsen turvallisuuden tunteen rakentuminen on
fokuksessa. Siten tutkimukseni kohdistuu edellytyksiin, joiden varassa myds varsinainen

musiikkikasvatus onnistuu.

4 Tapausesimerkit

Tassa luvussa kerron kaksi tapausesimerkkia, jotka sisaltavat useita interventioita,
joissa ohjaajana! pyrin vahvistamaan lapsen turvallisuuden tunnetta uudessa
tilanteessa. Tapausesimerkit pohjautuvat muistinvaraisesti poimittuihin tilanteisiin, jotka
on dokumentoitu myéhemmin. Tapauksia voidaan kasitella yhta lailla myos fiktiivisina

tapauskuvauksina, mika ei luo ongelmaa tyon lopputulosten kannalta. Olen merkannut

1 Toimin esimerkeissa itse ohjaajana.
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ohjaajan interventiot kuvaukseen suluissa olevalla numerolla helpottaakseni

interventioiden kasittelya luvussa 5.

4.1 Ensimmainen tapausesimerkki

Akseli oli vanhempineen kaynyt tutustumassa paivakotiin edellisend kevaéna yhden
paivan ajan. 4-vuotiaalla oli ollut vaikeuksia pérjata edellisessa hoitopaikassaan, joten
vanhemmat olivat huolissaan, kuinka heidan poikansa parjaisi uudessa paivakodissa.
Tutustuimme vanhempien kanssa ja keskustelimme hanesta. Sovimme muutaman
viikon mittaisesta pehmeasta laskeutumisesta ja sopeutumisesta uuteen ymparistoon
lyhyemmill& paivilla ja aidin l1asn&olon tuoman tuen turvin. Akseli pysytteli tiukasti
aitinsa helmassa koko sopeutumisajan, eika ollut valmis ottamaan kontaktia muihin
lapsiin ja leikkeihin. Kun Akselin oli aika ensimmaista kertaa selviytya ilman
vanhempaansa uudessa ymparistdssa, han hataantyi lahtotilanteessa, jolloin aiti palasi

usein takaisin huoneeseen lohduttamaan hanta.

Seuraavana paivana saapuessaan paivakotiin, otin Akselin suoraan syliin (1) ja
keskustelimme &idin kanssa, ettd hén voi rauhassa lahted, eikd hanen tarvitse olla
huolissaan, vaan ettd me parjaamme mainiosti. Aidin lahdettya pidin Akselia sylisséa ja
lohdutin hanta (2). Paivan aikana han tuijotti lahes taukoamatta ovea kysellen, tuleeko
aiti hakemaan hanta. Vastasin jokaiseen kysymykseen: "Kylla tulee, iltapaivalla sinua
tullaan hakemaan” (3). Vietimme runsaasti aikaa yhdessa (4), pidin Akselia sylissé
paljon (5) tehden itse&ni mahdollisimman tutuksi hanelle. Joitain paivid myéhemmin
aidin lahdettya Akseli tarrasi tiukasti kadestani. Hata alkoi hiljalleen tyyntya kysyvaksi

katseeksi.

Akseli seurasi minua kaikkialle tarviten runsaasti turvaa ja laheisyytta. Turvallisen
omaohjaajan roolissa sallin hanelle mukanaolon (6). H&n seurasi tarkasti menemisiani
ja tekemisiani erilaisten askareiden parissa. Kadvimme tutustumassa yhdessa muihin
lapsiin ja leikkeihin (7), mutta néissa tilanteissa Akseli hataantyi ja suunnisti valittomasti
takaisin seuraani. Ryhmatilanteissa Akseli ei viela ollut valmis seuraamaan yhteista
tekemistd, vaan tarkkaili, etten lahde tilanteesta pois vaan pysyttelen lahella (8). Akseli
koki minut turvallisena, mutta luonnollisen uteliaisuuden herddminen ymparistédan ja
muita leikkitovereita kohtaan ei tuntunut paivien my6ta heraavan viela itsekseen. Aidin

hakiessa lastaan paivakodista loimme vanhempien kanssa yhteisen
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toimintasuunnitelman (9), jonka keskeisin elementti oli turvallisuuden tunteen

valittdminen lapseen I&ahto ja hakutilanteissa.

Tulevina aamuina vanhempi antoi pusun ja halin lapselleen ja jatti hataantyneen
Akselin reippaasti ja hymyillen huomaani, toivotti oikein ihanaa paivaa ja vilkutti
lapselleen. Tuttuun tapaan nostin hanet syliin (10) ja lahdimme tutkimusmatkalle
leikkiymparistda ja muita lapsia katselemaan (11). Tulevina paivina turvallisuuden
tunne alkoi kasvaa ja Akseli alkoi osoittaa kiinnostusta ymparistoonsa tutkimalla
katseellaan muita lapsia ja heidan leikkejaan. Erdana aamuna Akseli uskalsi jo ottaa
kadestani irti ja suunnisti ensimmaiset askeleensa kohti leikkivaa lapsirynmaa. Han
kéaveli turvallisen etdisyyden paahan leikkivasta lapsiryhmasté, katseli hetken ja kaantyi
takaisin turviini. Kerattydan aina riittavasti turvaa han suunnisti lahemmaksi muita
lapsia ja leikkeja. Tassa kohtaa havainnoin, ettéa Akselin turvallisuuden tunne kasvoi ja
askel askeleelta hanen luontainen uteliaisuutensa sai enemman tilaa. Tama prosessi
oli varsin pitk&, kestden noin 2-3 kuukautta. T&ndan Akseli huokuu péivakodissa
elinvoimaa ja uteliaisuutta, leikkii muiden lasten kanssa ja tutkii ymparistdaan

vapautuneesti.

4.2 Toinen tapausesimerkki

Tein Metropolia Ammattikorkeakoulussa varhaisian musiikkikasvatusopintoihin liittyvaa
opetusharjoitteluani vuonna 2018 Helsingin Konservatorion tiloissa. Ryhméa koostui
kahdestatoista 3-4 vuotiaasta, jotka olivat vanhempineen saapuneet muskariin.
Suunnittelin ajank&yton niin, ettd ennen varsinaisen musiikkituokion k&ynnistymista
olisi enemman aikaa vuorovaikutukseen lasten ja vanhempien kanssa (12). Motiivina
oli ajan antaminen yhteydelle ja tutustumiselle, seka ilmapiirin keventamiselle tutuksi
tulemisen kautta. Itselleni oli myos tarkeaa luoda tilanteesta itselleni turvallinen ja sen
my6ta edesauttaa lasten ja vanhempien turvallisuuden tunnetta uudessa tilanteessa

madaltaen kynnystd mukaan tulemiseen ja vapautumista toimintaan.

Valmistelin hyvissa ajoin ennen tuokion alkua vélineistdn, tarvittavan materiaalin ja
tuntisuunnitelman (13). Jannitin, syntyyko hyva ilmapiiri ja yhdessa olemisen ja
tekemisen meininki. Koska kyseessa oli ensimmainen harjoittelu, ohjaava opettajani
kavi toivottamassa kaikki tervetulleiksi sisélle. Lapset saapuivat yksitellen
vanhempiensa saattelemina tuoleilleen, jotka olin jarjestanyt puolikaareksi. Tila ja

ymparisto, toiset lapset, sekéd ohjaava opettajani, joka istui luokassa observoimassa
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toimintaani, olivat lapsille entuudestaan tuttuja. Ainoastaan lapset olivat minulle
vieraita, samoin kuin mina& heille. Istuin puolikaareksi asettamani tuolirivin edessa kitara
sylissani (14). Viereeni lattialle olin asettanut pienen puisen tikkalinnun, pehmolelun
(15), seka lunttilapun, johon olin koonnut itselleni tiivistetysti tuntisuunnitelman.
Vanhempien ja lasten istuutuessa paikoilleen, loin heihin ystavallisia katseita ja soittelin
kitaraani, nappaillen hiljaa sointuja improvisoiden, kuitenkin katse ja huomio lapsissa ja
vanhemmissa (16). Annoin tietoisesti tilanteen muodostua sellaiseksi kuin se
muodostuu, ilman etta taytan tilanteen puheella (17). Lapset tutkiskelivat katseillaan
puista tikkaa, minua ja soivaa kitaraani. Lapsiin en ottanut viela suoraa puhekontaktia,
vaan tervehdin sanomalla "moikka" pienella hassunveikealld pilkkeella maustetulla
katseella (18). Pian eras vanhemmista aloitti keskustelun siité, kuinka mukavan lyhyt
matka heilla oli muskariin, ja reittikin on kanaalia my6ten varsin mukava lapsille. Yhdyin
keskusteluun vanhemman kanssa (19) ja kerroin asuvani my6s ihan lahettyvilla ja
kuinka vaivattomasti paasen itsekin selkamerenkatua kéavellen. Keskusteluun yhtyi
muitakin vanhempia. Samalla toisaalla toisilleen jo tutut vanhemmat nayttivat vaihtavan
paallimmaisia kuulumisia. Keskustellessamme tarkkailin lapsia, heidan eleitdan ja

ilmeitaan (20).

Huomasin, kuinka eras lapsi naplasi sormillaan punaista paitaansa ja katseli ujosti
uutta outoa muskariohjaajaa. Kehuin hanen punaista paitaansa ja kerroin, etta
lempivérini on punainen, ja ettd minullakin on saman varinen paita kotona, josta pidan
kovasti (21). Kysyin aaneen ikdan kuin mietiskellen, mahtaakohan tuonkin tyton
lempivari olla punainen (22). Tyttdé hymyili ujosti ja vilkaisi isdansa. Isa rohkaisi lastaan
"Kerro vain, jos haluat". Rohkeutta kerdnneena lapsi nydkkasi ja painautui tiukemmin
isénsa syliin. Sitten nousin tuoliltani seisomaan ja sanoin "Hmm...", ja aloin
katselemaan |0ytyisiko vaatteistani tanéén punaista (23). Kiemurrellessani itseni ympari
ja vaantelehtien puolelta toiselle etsien punaista, toinenkin lapsi uskaltautui kertomaan
lempivarinsa, sitten kolmas, ja pian olimme kaikki yhdessa etsimassa eri

lempivarejamme vaatteistamme. Sitten aloitimme muskarituokion.

5 Turvallisuuden tunnetta lisdavat interventiot

5.1 Ohjaajan interventiot tapausesimerkeissa

Tassa luvussa kokoan kaikki ohjaajan interventiot yhtenaiseksi luetteloksi siten, kun ne

tapausesimerkeistéa ilmenevat. Listan numerot vastaavat tapausesimerkkien
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numerointia. Ohjaajan lapsiin kohdistuvia interventioita |6ytyi esimerkeista kaikkiaan
23. Tapausesimerkkien luonteesta johtuen kaikkien interventioiden tarkoitus

lahtokohtaisesti oli lisatd lapsen turvallisuuden tunnetta uudessa tilanteessa.

. Otin Akselin suoraan syliin

. Aidin lahdettya pidin Akselia syliss4 ja lohdutin hanta

. Vastasin jokaiseen kysymykseen "Kylla tulee, iltapaivalla sinua tullaan hakemaan"
. Vietimme runsaasti aikaa yhdessa

. Pidin Akselia sylissé paljon

. Pidin Akselia tiiviisti mukanani

. K&vimme tutustumassa yhdessa muihin lapsiin ja leikkeihin

. Pysyttelin lahella

© 00 N O 0o A W DN PP

. Vanhempien kanssa yhteisen toimintasuunnitelman laatiminen, jonka keskeisin
elementti oli turvallisuuden tunteen valittdminen lapseen lahto ja hakutilanteissa

10. Nostin lapsen syliin

11. Lahdimme tutkimusmatkalle leikkiympéaristda ja muita lapsia katselemaan

12. Suunnittelin ajankayton niin, ettd ennen varsinaisen musiikkituokion kaynnistymista
olisi enemman aikaa vuorovaikutukseen lasten ja vanhempien kanssa

13. Valmistelin hyvissa ajoin ennen tuokion alkua véalineistén, materiaalin ja
tuntisuunnitelman

14. Istuin puolikaareksi asettamani tuolirivin edessa kitara sylissani

15. Viereeni lattialle olin asettanut pienen puisen tikkalinnun ja pehmolelun

16. Vanhempien ja lasten istuutuessa paikoilleen, loin heihin ystavallisia katseita ja
soittelin kitaraani, nappaillen hiljaa sointuja improvisoiden, kuitenkin katse ja huomio
lapsissa ja vanhemmissa.

17. Annoin tietoisesti tilanteen muodostua sellaiseksi kuin se muodostuu, ilman etta
taytan tilanteen puheella

18. Lapsiin en ottanut viela suoraa puhekontaktia, vaan tervehdin sanomalla "Moikka"
pienelld hassunveikealla pilkkeellda maustetulla katseella

19. Yhdyin keskusteluun vanhemman kanssa ja kerroin asuvani myds ihan lahettyvilla
20. Keskustellessamme tarkkailin lapsia, heidan eleitaan ja ilmeitaén

21. Kehuin lapsen punaista paitaa ja kerroin, etté lempivarini on punainen, ja etta
minullakin on samanvarinen paita kotona, josta pidan kovasti

22. Kysyin ikdan kuin aaneen mietiskellen, mahtaakohan tuon tytén lempivéri olla my6s

punainen
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23. Sitten nousin seisomaan ja sanoin "Hmm.", ja aloin katselemaan l6ytyisiko
vaatteistani tAndan punaista

5.2 Interventiotyypit rynmiteltyn&a

Samoja ja saman tyyppisié interventioita esiintyi tapausesimerkeissé useaan kertaan.
Sen jalkeen, kun interventioiden suorat paallekkaisyydet on poistettu ja samantyyppiset
interventiot tunnistettu, saadaan muodostettua kuusi toisistaan riittavasti erottuvaa
interventioryhmaa. Ne on esitetty alla olevassa listassa siina jarjestyksessa, miten
usein niihin sisaltyvat interventiot esiintyvat tapausesimerkeissa. Suluissa oleva

numero viittaa edella esitettyyn interventiolistaan.

1. Yhteytta luova puhe (3, 4, 18, 21, 22, 23)

2. Lahella pysyttely (5, 6, 7, 8, 11)

4. Sanaton viestintd ja huomion osoittaminen (16, 17, 18, 20, 23)
3. Sylissa pitaminen (1, 2, 4, 10)

5. Turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta suunnittelu (9, 12, 13)

6. Fyysiset olosuhteet (ja oma toiminta suhteessa lapsiin) (14, 15, 16)

6 Interventioiden tarkastelu turvallisuuden rakentumisen nakékulmasta

Tassa luvussa kasittelen jokaisen interventioryhman erikseen, kunkin omassa
alaluvussaan. Kaikilla alaluvuilla on samanlainen rakenne: Ensin kayn lapi, minkalaiset
interventiot tapausesimerkeissa sisaltyvat ryhmaan. Toiseksi kerron, mika oli ohjaajan
motiivini ndissa interventioissa ja avaan laajemmin ymmarrystani kyseisen toiminnan
merkityksesta turvallisuuden tunteen luomisessa. Kolmanneksi pohdin, miten

interventiot ja niiden perustana olevat nakemykset esiintyvat Bowlbyn teoriassa.

6.1 Yhteyttd luova puhe

Yhteytta luovan puheen interventiot on listassa merkattu numeroin 3, 4, 18, 21, 22, 23.
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Tapausesimerkeissa loin yhteytta lapsiin erilaisilla puheinterventioilla, jotka oli osoitettu
joko yhdelle lapselle kerrallaan, kaikille lapsille ja/tai heidan vanhemmilleen.

Vastasin asiallisesti ja rauhoittavasti lapsen tekemiin kysymyksiin ("Kylla tulee,
iltapaivalla sinua tullaan hakemaan"). Musiikkituokiossa kiinnitin lapseen huomiota ja
annoin positiivista palautetta (Kehuin hanen punaista paitaansa ja kerroin etta
lempivarini on punainen, ja ettd minullakin on samanvarinen paita kotona, josta pidan
kovasti. Kysyin ikaan kuin aaneen mietiskellen, mahtaakohan tuonkin tytén lempivari
olla punainen). Myhailin myds silloin kun en suoraan puhunut mitdan. (Nousin tuoliltani
seisomaan ja sanoin "Hmm...", ja aloin katselemaan I0ytyisikd vaatteistani tanaan
punaista)

Puhuin lapsille ja vanhemmille yksitellen, kun tervehdin heita. (Lapsiin en ottanut viela
suoraa puhekontaktia, vaan tervehdin heitd sanomalla "moikka" pienella
hassunveikedlla pilkkeellda maustetulla katseella.) Keskustelin myés lapsen kuullen
vanhemman kanssa kertoen hieman itsestéani (yhdyin keskusteluun vanhemman

kanssa ja kerroin asuvani mygs ihan lahettyvilla).

Mika sitten oli motivaationi naihin interventioihin? Akseli oli hadissaan, ja
kysymyksillaan han kertoi syyn hatdansa. Han tarjosi minulle kysymyksillaan
mahdollisuuden lis&ta hanen turvallisuuden tunnettaan, joten koin luontevaksi vastata
kaikkiin kysymyksiin, vaikka sitd pitikin toistaa jatkuvasti. Jokainen vastaukseni sai
Akselin hetkeksi pois hadéan tunteesta. Akselille asioiden toistuvuus oli erityisen
tarke&d. Lapsi tarvitsee rutiineja ja toistoja. Aina uudestaan ja uudestaan lapsi tarvitsee
kokemuksia, jotka vahvistavat hanen turvallisuuden tunnettaan, aina uudestaan aiti
tulee hakemaan paivakodista ja lapsi oppii luottamaan, ettd hanen on turvallista viettaa
aikaa ennen kuin hénet haetaan. My6s se, etta kerrotaan mité tapahtuu, ja toimitaan
aina sovitusti, lisda lapsen turvallisuuden tunnetta ja auttaa lasta keskittdmaéan
uteliaisuuttaan ymparistéonsa, toimintaan ja toisiin lapsiin. Se auttaa myos

rauhoittamaan lapsen mielentilaa.

Juttelin ja pidin Akselia lahella paljon. Juttelu rauhoitti hanta tilanteissa, joissa han koki
olonsa epavarmaksi tai hatdéntyneeksi, ja sitd kautta tein itse&ni mahdollisimman
tutuksi hanelle. Osoitin myds kiinnostusta ja aitoa uteliaisuutta lasta kohtaan, koska se
luo mahdollisuuden tuntemiseen ja ystavystymiseen.

Musiikkituokiossa keskustellessani vanhempien kanssa maotiivini oli antaa lapsille aikaa

tutustua ja tarkkailla vuorovaikutustamme turvalliselta etaisyydeltd vanhempiensa

metropolia.fi WM etropolia



14

sylissa. Aaneen mietiskelemiselld, tuolilta nousemisella ja kaantelehtimalla
tarkoituksenani oli tehda itsestani "vahan hassu" ja sita kautta luoda leikkiséa ja

vapautunutta tunnelmaa uuteen tilanteeseen.

Yhteyttd luovalla puheella tarkoitan seka sanallista viestintad, etté sen sisaltamaa
emotionaalista viestintaa, joilla tuetaan lasta uudessa tilanteessa. Turvallisuuden
tunteen rakentaminen uudessa tilanteessa on pelottavien ja hAmmennysta aiheuttavien
asioiden minimoimista sek& niiden asioiden korostamista, jotka todennakoisimmin
lisdavat lapsen turvallisuuden tunnetta. Uudessa tilanteessa lapselle jo ennalta tutut
yksityiskohdat ja elementit edesauttavat turvallisuuden tunteen rakentumista, kun taas
vieraat ja yllattavat asiat saattavat heikentaa sita. Aikuinen, joka on tilanteessa
vastuussa lapsen sopeutumisesta uuteen tilanteeseen, mukauttaa
vuorovaikutustapojaan myos puheen osalta mallintaen lapsen kokemusta
turvallisuudesta. Ajattelen, ettd puheensavyjen saatelyad ja mukauttamista
turvallisuuden tunnetta lisdavaksi toteutuu yhta lailla paivakodissa, musiikkituokioissa
kuin arjessa erilaisissa kohtaamisissa. Sanojen takana olevat motiivit ja tarkoitusperéat
ilmentyvat aanensavyissa. Omassa tydssani kohtaan hetkittéin tilanteita, joissa puheen
savyn, intonaation, rytmin ja tempon seka volyymin saatelylla ilmaisen viestin
tarkoitusperad, eli mika on viestin motiivi ja mita tahdon viestillani saavuttaa.
Lohduttaessani pienté hatdantynytta lasta, puheeni eri sdvyt eivat ole samanlaisia, kuin
puhuisin toisen aikuisen kanssa, vaan virittyvat tilanteen mukaan lapsen tarvetta
vastaavaksi, mukaillen sikalaista lapsen tunnetilaa ja talla tavoin mallinnan lapsen

kokemusta hoivasta.

Puheen intonaatiolla tarkoitetaan puheen sointia eli "prosodia”, jonka ominaisuuksia
ovat puheen danensavy ja korkeus, seké tavujen ja lauseiden kestot ja painotukset.
Voidaan myds puhua puheen musiikillisesta savelkulusta. Puheen intonaatiota voidaan
kayttaa korostamaan tiettyja lauseiden siséltdja ja sanoja, seka ilmaisemaan eri
tunnetiloja erilaisissa vuorovaikutustilanteissa. Intonaation saatelylla tapahtuva motiivin
ja tarkoitusperan ilmaisu puheessa on osa jatkuvaa vuorovaikutusta lasten kanssa ja
nden sen merkittavand mahdollisuutena vaikuttaa yhteyden kokemusta ja
turvallisuuden tunnetta lisadvana tekijana aikuisen ja lapsen valilla. Omaa toimintaani
ja vuorovaikutusta tarkastellessani huomaan, etté esimerkiksi lapsen akuuttiin hatdéan
oikein vastaaminen ja turvallisuuden tunteen lisddmiseen edellyttdd myos puheen
intonaation virittAmisté lapsen tarvetta vastaavaksi. Puheen savyn merkitys suhteessa

viestin sanalliseen siséltoon korostuu sitd enemman, mitd pienempi lapsi on.
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Paivakodin lepohetkissa, joissa lasten levatessa patjoillaan luetaan lasten tarinoita,
puheen volyymin ja temmon laskeminen vaikuttaa lapsiin rauhoittavasti. Kiireeton ja
rauhallinen puheen tempo seké pehmeaésti aaltoilevat tunnelman nousut ja laskut,
rauhoittavat lapsia ja saa usein nukahtamaankin, vaikkei se olisi paaasiallinen tavoite.
Toisaalta vakavammassa tilanteessa, puheeni rytmi ja tempo ilmaisee tilanteen

tarkeytta ja motiiviani seka korostaa annettujen ohjeiden merkitysta.

Ottaen huomioon teorian pohjalta esille tulleet lapsessa pelkoa heréttavat asiat, etenkin
yhtakkiset voimakkaat ddnentason muutokset voivat pelottaa lasta, ja siten hairita
yhteyden syntymisté ja vuorovaikutuksen laatua, jolloin turvallisuuden tunteen

rakentuminen joko vaikeutuu tai pahimmillaan estyy kokonaan.

Akselin tapauksessa sanat "Aitisi tulee sinua iltapaivalla hakemaan" rauhoittivat Akselia
aina hetkeksi. Koin usein toistuvien kysymyksien herattavan itsessani pienta
frustraatiota, mutta yhta lailla koin erityisen tarkeanéa pyrkia ilmaisemaan seka sanoin
etta savyin, etta lapsi on turvassa, ja ettéd hanen kysymyksensa on jokaisella kerralla

yhté& téarked, koska jokainen turvaton hetki tarvitsee yhta vahvan vakuutuksen turvasta.

Musiikkituokiota edeltavassa hetkessa yhteytta luova puhe ja vuorovaikutus vahensivat
uuden tilanteen tuomaa stressia ohjaavan aikuisen, vanhempien ja lasten osalta ja
edesauttoivat lapsen turvallisuuden tunteen rakentumista seka uteliaisuuden ja

mielenkiinnon syttymista.

Aito vuorovaikutteinen lasna oleminen seka sallii, etta sisdltda aina ennakoimattomia
tilanteita ja erilaisiin impulsseihin reagoimista, eli sen voidaan nahda olevan pitkalti
improvisaatiota. On toki selvaa, etta tallaisissa muskarituokiota edeltavissa
vuorovaikutustilanteissa puheen sanallinen sisaltd ei ole ennalta méaariteltya, vaan
vaatii ohjaavalta aikuiselta kykya ja uskallusta asettua aistimaan ja elamé&an tilannetta
sellaisena kuin se kulloinkin ilmenee. Jotta lapsi voi toteuttaa kiinnostustaan
ympardivaan tilaan, ymparistoon ja toimintaan, on aikuisen tehtdva madaltaa ja poistaa
esteitd lapsen luontaisen uteliaisuuden tieltd. Teoriaan nojaten, mita parempi kuva ja
kéasitys ohjaavasta aikuisesta lapselle syntyy, (mielensisaiset scriptit), sita helpompi
lapsen on suunnata mielenkiintoaan asioihin, joita lapselle on tarjolla. Y hteytté luovan
puheen tarkoituksena on antaa lapselle mahdollisuus tutustua ohjaavaan aikuiseen ja

talla tavoin vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta.
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Puheen osuus turvallisuuden tunteen rakentumisessa ei tule esiin Bowlbyn
kiintymyssuhdeteorian keskeisimpénéa teemana sellaisenaan, mutta on olennainen osa
vuorovaikutusta ja sen laatua, jossa eri puheen elementit, kuten esimerkiksi puheen
savyilla, prosodialla, on varsin suuri merkitys turvallisuuden tunteen rakentumisessa
lapsen ja aikuisen valilla. Puheella ja sen savyilla voidaan vastata lapsen tarpeisiin

tavalla, joka tukee hanta ja madaltaa uuden tilanteen tuomaa stressia.

Rusanen tuo myds esiin Bowlbyn teorian laheisyydensaatelysysteemin, joka koostuu
kiintymyskayttaytymisesta ja siihen vastaamisesta. Onnistuessaan se pitaé sisallaan
turvan hakemisen ja toiminnan keskindisen tasapainon. Sen mukaan aikuisen ja lapsen
valinen mekaaninen vuorovaikutus ei sellaisenaan riitd hyvan
vuorovaikutuskokemuksen saamiseksi, vaan tarvitaan vuorovaikutusta, joka on
savyltaan iloa ja mielihyvaa tuottavaa. Vauvoille suunnattu puhe, puheen muuntelu,
aanenpainot, savy ja nopeus, joka pitda sisallaan péadosin reagointia lapsen
tunnetilaan, ilmaisuun tai tapahtumiin, pidetaan jarkevané hanen ymmartaessa
parhaiten tunneperaista viestintaa. "Viestinta pienen lapsen kanssa vaatii erilaisia

taitoja kuin viestinta aikuiselle” (Rusanen, 2011 s. 27 iBooks).

6.2 Lahella pysyttely

Lahella pysyttelyyn liittyvat interventiot tapauksissa on listattu numeroin 5,6,7,8 ja 11.

Interventioissa tarjosin Akselille tarvitsemaansa tukea olemalla hénelle lasna arjen
toiminnoissa seka valmisteluissa. Sallin Akselin mukanaolon erilaisissa tehtavissa ja
valmisteluissa, jotka kuuluvat varhaiskasvatuksen opettajan tehtaviin. ("Omaohjaajan
roolissa sallin hdnelle mukanaolon™). Kun Akseli koki olonsa turvalliseksi kanssani,
menimme yhdessé kadesta pitden katsomaan ja tutustumaan ryhman muihin lapsiin ja
leikkeihin. ("Kavimme tutustumassa yhdessa muihin lapsiin ja leikkeihin"). Kun Akseli
hataantyi, pysyin héanen tukenaan olemalla h&nen saatavilla, joko pysyttelemalla lahella
tai huomioimalla héanet katseyhteydella etaammalta, ja han sai palata takaisin
turvallisen omahoitajan luo lohdutettavaksi. ("mutta naissa tilanteissa Akseli hataantyi
ja suunnisti valittdmasti takaisin seuraani®.) Pysyttelin Akselin lahella sallien héanelle
esimerkiksi piirissa viereisen paikan, jossa han koki olonsa turvallisemmaksi.
("Ryhmatilanteissa Akseli ei viela ollut valmis seuraamaan yhteista tekemista, vaan

tarkkaili, etten lahde tilanteesta pois vaan pysyttelen lahella").
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Akseli tunsi olonsa turvallisemmaksi pysyttelemalla lahella, ja kun itse pysyttelin hanen
lahellaan, vastasin hanen tarpeeseensa omahoitajan roolissa. Sallin mukanaolon ja
otin Akselin mukaan monenlaisiin valmisteleviin toimintoihin. Haimme esimerkiksi
yhdessa ruokakarryt ja suunnittelimme paivan toimintoja paperille. Naissa tilanteissa
Akselin turvallisuuden tunne vahvistui merkittavasti. Omatoimisuudestaan huolimatta
Akseli ei kokenut oloaan riittavan turvalliseksi kdymaan wc:ssa yksin, joten pysyttelin
hanen vierelladn. Toiminnan tavoitteena oli rakentaa Akselin turvallisuuden tunnetta,

kunnes han oli valmis selvidmaén ilman jatkuvaa lahelld pysymisen tuomaa tukea.

Samoin kuin emotionaalinen lasnéolo, myds fyysinen laheisyys on tarkea osa lapsen
turvallisuuden tunteen rakentumista. Koin tarkeaksi aluksi muodostaa suhde lapseen,
koska aikuisen ja lapsen vélilla on oltava turvallisesti kiinnittynyt suhde, joka hiljalleen
kehittyessaan voittaa aina uusien tilanteiden aiheuttaman pelon ja tuo esiin lapsen

luontaista uteliaisuutta ja luottamusta ymparistoon ja inmisiin.

Toisessa tapauksesimerkissa Akseli tarrasi tiukasti kadestani. Koin tdman merkkina
luottamuksen rakentumisesta minua kohtaan ja hyvaksymisenda omaohjaajan rooliin.
Akseli tiesi, ettd mina tiedan, eli me olimme "yhteydessa". Eldmantytnsa lasten tutkijana
ja lasten kehityksen seuraajana tehnyt Daniel Stern kasitteellistaa yhteyden lasnéolon ja
kohtaamisen hetkiksi. Lasnaolon ja kohtaamisen hetkella Stern tarkoittaa lyhyité, jopa
alle 10 sekuntia kestavia hetkid, joissa kaksi ihmista kohtaavat katseen kautta, ja joissa
valittyy yhteinen tieto tai oivallus: nyt sina tiedat, ettd mina tiedan, me jaamme jotain

yhteista, eli syntyy kohtaaminen ja yhteys. (Stern, 2004)

Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian mukaan turvallisen kiintymyssuhteen syntyminen
edellyttdd ennen kaikkea kahdenvalista aikaa ja lasnéoloa, seké vastaamista lapsen
tarpeisiin oikealla tavalla (Rusanen, 2011 s.15 iBooks). Akselin tapauskuvauksessa
paivakotiin sopeutuminen edellytti ensin turvallisen suhteen syntymista lapsen ja hanta
hoitavan aikuisen valille. Tallgin luontevaa oli pysya fyysisesti lapsen lahella.
Tavoitteena oli luoda Akselille kokemus, ettei han joudu missaan tilanteessa yksin,
vaan ettd han kokee, ettd hanta "kannatetaan" eli tuetaan kaikkien muuttuvien
paivakodin olosuhteiden ja tilanteiden I&pi. Akselin omahoitajana tavoitteeni oli
mahdollistaa turvallisen kiintymyssuhteen rakentuminen pysymalla Iahella ja
tarjoamalla kahdenvalista aikaa. Kahdenvélisen ajan ja sen pysyvyyden turvin minulla
oli mahdollisuus tutustua lapseen ja hanen tarpeisiinsa. Suhteen ja luottamuksen

vahvistuessa pyrkimyksenéani oli vastata Akselin tarpeisiin niin, etté paivakotiin
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sopeutuminen edistyy. Sopeutumisella tarkoitan pyrkimysta lapsen luontaisen
uteliaisuuden ja mielenkiinnon herattamiseen muita lapsia ja leikkeja kohtaan seka

niihin integroitumista.

Lahella pysyminen sellaisenaan ei tarjoa lapselle riittdvaa tukea, vaan viittaan ennen
kaikkea suhteen laatuun, eli milla tavoin l&helld pysyen ollaan. Puhuttaessa
sopeutumisesta paivakotiymparistoon, jossa kaikki on uutta ja outoa, lapsi joutuu
kohtaamaan vieraita ja tuntemattomia, jopa pelkoa herattavid asioita lukemattomia
kertoja ensimmaisten pdaivien aikana. T&alloin aikuinen, joka pysyy lapsen lahelld seka
fyysisesti ettd emotionaalisesti, ottaen kontaktia puheen, lohdutuksen, hoivan
muodossa, vahvistaa lapsen turvallisuuden tunnetta ja kykenee tukemaan lapsen
sopeutumisprosessia uuteen ymparistoon. Tarkeaa on aikuisen kyky ja halu samaistua
lapsen kokemus- ja tunnemaailmaan ja nain ymmartaa ja tulkita oikein lapsen erilaisia
tunteisiin ja kokemuksiin pohjautuvaa viestintaa seka vastaamaan niihin oikein. Akselin
tapauksessa léhelld pysyminen oli omalta osaltaan ratkaisevana tekijana turvallisuuden

tunteen rakentumisessa ja uuteen ymparistoon sopeutumisessa.

Bowlby puhuu kiintymyskayttaytymisestd, jolla lapsi pyrkii varmistamaan vanhemman
vierella pysymisen erityisesti uudessa tilanteessa, jonka kokee vieraana ja pelottavana.
Bowlby siis puhuu lapsen toiminnasta suhteessa kiintymyssuhdeaikuiseen. Lahella
pysyminen on aikuisen toimintaa suhteessa lapseen. Ensinnakin teoriassa on
nahtavilla selkeéasti lapsen tarve lahella pysyttelevaan kiintymyssuhdeaikuiseen. Kun
kyse on sopeutumisesta uuteen paivakotiin, lapsi pysyttelee ensin aitinsa tai isdnsa
lahettyvilla, kunnes kokee olonsa riittavan turvalliseksi tutkimaan ymparistéaan.
Toiseksi, koska lapsen kiintymyskayttaytyminen edellyttaa lapsen ja hanta hoivaavan
aikuisen valista riittavan hyvin rakentunutta luottamuksellista suhdetta, oli Akselin ja
hanta hoivaavan paivakodin omahoitajan valille rakennuttava suhde, jonka tuoma
turvallisuuden tunne kasvaa vahvemmaksi kuin tilanteessa syntyva epavarmuus.
Tallaisen suhteen rakentuminen edellyttéaa lahella pysymisté ja yhteista aikaa, ja nain
ollen Akselin kiintymyssuhdekayttaytyminen mahdollistui tirkedna osana paivakotiin

sopeutumisprosessia. (Rusanen, 2011 s. 20 iBooks)

Rusanen tuo esille kaksi lapsen pelkoihin liittyvaa erotapausta. Toisessa leikki-ikdinen
tyttd ei kykene leikkimaan yksin, vaan tarvitsee aikuisen lasnédoloa, jolloin aikuinen
ymmartaa ja suostuu leikkimaan lapsen kanssa. Toisessa esimerkissa lapsi kokee

nukkumistilanteen pelottavana. Nukkumistilanteessa lapsi joutuu eroon kaikista hanelle
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tutuista ihmisistd. Molemmissa esimerkeisséa henkilékunta toimii resurssien puitteissa
kiintymyssuhdeteorian mukaan: lasta ei jateta yksin, kun kiintymyskayttaytyminen
aktivoituu ja n&kyy vanhemman kaipuuna, vaan lapsen vierella ollaan niin pitkdan, etta
lapsi suostuu irtaantumaan hoitajasta. Hoitajan pitaa siis odottaa, etté lapsi on valmis
jattdamaan hanet. Jos hoitaja lapsen epavarmuudesta valittamatta jattaisi lapsen yksin,
lapsi kokisi sen hylkdamisena, jolloin kiintymyskayttaytyminen jaisi paalle vaikeuttaen
mahdollisesti koko paivan ajan lapsen kykya keskittya leikkiin ja muuhun toimintaan.
Toisessa esimerkissé hoitaja joutuu jakamaan huomion useiden lasten kesken, mutta

olennaista on se, etté han palaa ikavoivan lapsen luokse toistuvasti. (Rusanen 2011).

6.3 Sylisséa pitaminen

Sylissa pitdmiseen liittyvét interventiot tapauksissa on listattu numeroin 1, 2, 4 ja 10.

Tapausesimerkeissa pitelin Akselia sylissa lohduttaakseni hanta tilanteissa, joissa han
oli itkuinen ja hatdantynyt. ("otin Akselin suoraan syliin ja kerroin &idille, etta voi nyt
lahted, ja ettd me parjagdmme mainiosti”). Tilanteet saattoivat kestad muutamista
sekunneista aina useaan minuuttiin, riippuen siité kuinka hyvin Akselin tarpeeseen
vastattiin ja kuka siihen vastasi. Turvattomuuden tunteen aiheuttama hata ja itku kesti
aina lynyemman aikaa, mita paremmin olimme ehtineet tutustua. Suhteen rakentuessa
hatad saattoi lakata jo syliin ottaessa. Tutustuttaessani Akselia muihin lapsiin ja
leikkeihin, pitelin Akselia sylissa. ("nostin hanet syliin ja lahdimme tutkimusmatkalle

leikkiymparistda ja muita lapsia katselemaan.")

Alkuvaiheessa syliin ottamisen motiivina oli mallintaa jo aiemmin lapselle
muodostunutta kasitysta hoivasta, jolloin nain luonnollisena reaktiona vastata lapsen
sen hetkiseen tarpeeseen ottamalla syliin. Ensimmaisella kerralla en ollut varma, mill&a
tavoin lapsi reagoisi syliin ottamiseen ja sylissé pitamiseen, mutta Akseli ei vastustellut
vaan koki sen hoivana ja sai hanessa aikaan turvallisuuden tunnetta, jolloin ol
luontevaa toimia samoin myds jatkossa. Tehdessdmme tutustumismatkoja Akselin
kanssa muihin lapsiin ja leikkeihin, pitelin hanta sylissa, jotta han ei kokisi tilanteessa
hylkdamisen kokemusta ja turvattomuuden tunnetta, vaan voisi turvallisesti seurata ja
keskittya siihen, mitd ympaérilla tapahtuu. Hiljalleen turvallisuuden tunteen lisdantyessa
ja suhteen vahvistuessa pitelin hanta kadestd, ja hdnen kokiessa hataa, nostin hanet

jalleen syliin kerddmaan turvaa.
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Tarkedaa oli kuunnella lasta ja tutustua hyvin, jotta voi olla "sijaiséiti tai -isd" tilanteessa,
joka mallintaa vanhemman toimintaa. Tavoitteeni oli tuottaa turvallisuuden tunnetta
menetelmilld, jotka ovat lapselle entuudestaan tuttuja. Jos vaikkapa lapsen
hatdantyessa isalla on tapana ottaa hellaén syleilyyn ja silittda lasta selasta, lapsi on
oppinut tdméan kyseisen kosketuksen laadun kautta saavansa turvan ja tyyntyy tietaen,

ettei hanella ole hataa.

Rusanen kirjoittaa Bowlbya mukaillen: "Kiintymyssuhdeteorian mukaan lapsi voi
vahingoittua, mikali kiintymys lapselle emotionaalisesti tarkeimpiin ihmisiin hairiintyy
vakavasti. Liian usein oletetaan, etta vahingoittuminen voi tapahtua ainoastaan
epavakaassa kodissa. Nain voi kdyda kuitenkin missa tahansa ymparistéssa, myos
turvallisena pidetyssa paivahoidossa, koska jo pelkastaan eroon joutuminen

tarkeimmista ihmisista luo sille otollisen maaperan”. (Rusanen, 2011 s. 12 iBooks).

Rusanen kirjoittaa samassa yhteydessa fyysisen laheisyyden ja lasné&olon
korvaamattoman téarkeasta merkityksesta. Varsin aiheellisesti han kritisoi suomalaisen
yhteiskunnan kykenemattomyytta tarkastella kriittisesti jo rakennettua systeemia, joka
pahimmassa tapauksessa jopa olettaa, ettei lasta saisi pitaa liikaa sylissa, koska lapsi
talléin tottuu syliin ja alkaa vaatia sitd enemman. "Systeemilld" ymmarran Rusasen
tarkoittavan nimenomaan jo pitkaan yhteiskunnassamme rakennettuja paivahoitoon
liittyvid perusasetuksia, joita tulisi uudelleen tarkastella runsaan tarjolla olevan
kehityspsykologisen tiedon pohjalta. Kiteytyksena Rusasen tekstista sylissa
pitamiseen: "Fyysinen kontakti ja laheisyys on pikkulapselle hyvin tarkeaa, eika sita voi

antaa liikaa". (Rusanen, 2011 s. 12 iBooks)

6.4 Sanaton viestinta ja huomion osoittaminen

Sanattoman viestinnan ja huomion osoittamiseen liittyvat interventiot tapauksissa on
listattu numeroin 16, 17, 18, 20 ja 24.

Tapausesimerkeissa loin lapsiin ystavéllisia katseita. ("Vanhempien ja lasten
istuutuessa paikoilleen, loin heihin ystavallisia katseita ja soittelin kitaraani, nappaillen
hiljaa sointuja improvisoiden, kuitenkin katse ja huomio lapsissa ja vanhemmissa").
Loin tilanteesta tarkoituksellisesti sellaisen, jossa on tilaa erilaisille affekteille ja
impulsseille lAhtematta kontrolloimaan tilannetta tiettyyn suuntaan. ("Annoin tietoisesti

tilanteen muodostua sellaiseksi kuin se muodostuu, ilman etta taytan tilanteen
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puheella"). Lapset saivat rauhassa sopeutua uuteen tilanteeseen ja tutustua ohjaavaan
aikuiseen, jolloin keskityin enemman aikuisten valiseen viestintdan. ("Lapsiin en ottanut
viela suoraa puhekontaktia, vaan tervehdin sanomalla "moikka" pienella
hassunveikedlla pilkkeella maustetulla katseella™). Lasten ja aikuisten tarkkailulla en
tarkoita keskittymisté siihen, vaan normaalia keskustelun ja vuorovaikutuksen ohella
tapahtuvaa samanaikaista erilaisten sanattomien ja sanallisten impulssien
huomioimista. Pyrin tarkkailun avulla olemaan tietoinen ja aistimaan tilanteessa
syntyvia erilaisia viesteja. ("Keskustellessamme tarkkailin lapsia, heidan eleitaan ja
ilmeitdan"). Noustessani seisomaan kaéntelehtien ja vaantelehtien itseni ympari etsien
samoja vareja vaatteista kuin lapsilla, tein tilanteesta hauskan ja muodostin yhteisen
leikin. ("Sitten nousin tuoliltani seisomaan ja sanoin "Hmm...", ja aloin katselemaan
I6ytyisikd vaatteistani tindén punaista. Kiemurrellessani itseni ympari ja vaantelehtien
puolelta toiselle etsien punaista, toinenkin lapsi uskaltautui kertomaan lempivarinsa,
sitten kolmas, ja pian olimme kaikki yhdessa etsimassa eri lempivarejamme

vaatteistamme.")

Lasten saapuessa tilaan, motiivini oli luoda levollinen ilmapiiri rauhallisen musiikin ja
hiljaa soittamisen avulla ja myo6tavaikuttaa turvallisuuden tunteen rakentumista.
Tarkkailemalla (olemalla hereilld ja lasna tilanteessa) huomioin lasten ja aikuisten
erilaisia sanattomia ja sanallisia impulsseja ja pyrin tutustumaan sen hetkiseen
yhteis60n. Luomalla suoraa puhekontaktia ensin lasten kiintymyssuhdeaikuisiin, pyrin
antamaan lapselle aikaa tutustua uuteen ohjaajaan seuraamalla vuorovaikutustamme.
Vaatteistani varien etsiminen ja hassusti kaantelehtiminen itseni ympari oli spontaani

reaktio toimia tilanteessa leikkimielisesti, mika vaikutti tilanteeseen rentouttavasti.

Sanattomalla viestinnalla ja huomion osoittamisella tarkoitan mm. kehon elekielta,
katseita, ilmeita, seka kaikkia reaktioitani, joilla vastaan sen hetkisen yhteison
sanallisiin tai sanattomiin impulsseihin. Kaytan tassa yhteydessa mielellani sanaa
lasnaolo, joka koostuu kokonaisvaltaisesta seka sanallisesta ettd sanattomasta
viestinnasta ja vuorovaikutuksesta ymparilla olevien ihmisten eli sen hetkisen yhteison
kanssa. Katseella, kuuntelemisella seké virittdytymisella erilaisten impulssien ja
ilmapiirin aistimiseen, voin edesauttaa sen hetkisen yhteison yhteyden kokemusta,

turvallisuuden tunteen rakentumista ja lapsen sopeutumista uuteen tilanteeseen.

Musiikki toimii osana alkutilanteen rentouttamista. Ohjaajan katse, ilme ja olemus ovat

tarkeita, kuten myos visuaalinen ilmapiiri, esineet ja mielenkiinnon kohteet. Tilan
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antaminen lapselle turvalliselta etdisyydelta tutkimiseen, sekéa rauhallinen ja kiireetén
ilmapiiri edesauttaa seka lapsen sopeutumista, ettd myds ohjaavan aikuisen omaa
sopeutumista tilanteeseen ja nain ollen lisdd koko sen hetkisen yhteisén turvallisuuden
tunnetta. Tutustumisella ennen varsinaista muskarituokiota on jo sellaisenaan
merkittava vaikutus ilmapiiriin ja kokonaisvaltaiseen elamykseen ja kokemukseen,

jonka lapsi vie mukanaan tuokiosta.

Bowlbyn mukaan jo kuuden kuukauden idssa lapsi tarkkailee ja etsii vihjeita
kiintymyssuhdeaikuisen ilmeista ja eleist&, onko tilanne turvallinen. Turvallisuuden
rakentumisen ndkodkulmasta sanaton viestinta, eleiden, ilmeiden ja kehon viestien
merkitys korostuu, kun lapsi muodostaa kasitysta uudesta ja vieraasta tilanteesta ja

ymparistdsta. (Rusanen, 2011 s.105 iBooks).

Nonverbaalisen viestinnan merkitys nousee esiin myds Rusasen esille tuomissa
empiirisissa tutkimuksissa, jonka tarkoituksena oli selvittaa aitien kielellisten taitojen ja
lapsen kognitiivisen kehityksen yhteytta. Tutkimuksen perusasetelmana oli alle 3-
vuotiaan lapsen kasvuvaihe, jossa lapsi ottaa harppauksia, tai "irtiottoja" etadmmaélle
hanta hoivaavasta aikuisesta ja oppii hahmottamaan omaa erillisyyttaan, ja jossa
puheen ja puheyhteyden merkitys korostuu yhteyden sailyttdmisen muotona aikuisen ja

lapsen vdlilla. (Rusanen, 2011 s.111 iBooks)

Tutkimuksessa todetaan, etté verbaalisen ja hon-verbaalisen viestinnan yhdistelma
antaa runsaasti informaatiota ikavaiheessa, jossa puhetta ja kielta viela opetellaan.
Korkeasti sensitiivisten aitien kohdalla non-verbaalinen viestinta puhetta tukevana
elementtind on vahvempaa kuin vahemman sensitiivisten aitien kohdalla, jonka
pohjalta on todettu, ettd puheen muassa kaytetty nonverbaalinen viestintd edesauttaa
vastavuoroisen suhteen yllapitdmista ja nain ollen mydtavaikuttaa aikuisen ja lapsen
valiseen vuorovaikutukseen seka kiintymyssuhteen laatuun. Lapsi siis ymmartaa ja
tulkitsee tilanteita vahvasti non-verbaalisen vuorovaikutuksen kautta, jolloin sen ollessa
myo6tatuntoista ja lapsen tarvetta vastaavaa, voidaan edesauttaa lapsen turvallisuuden
tunteen kehittymistd uudessa tilanteessa seka pidemmalla, etta lyhyemmalla
aikavalilla. (Rusanen, 2011 s.111 iBooks)
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6.5 Turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta suunnittelu

Turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta suunnitteluun liittyvat interventiot tapauksissa

on listattu numeroin 9, 12 ja 13.

Valmistellessani musiikkituokiota Kirjoitin itselleni muistiinpanoja ja kavin tilannetta
mielessani lapi edellisena paivana, seka tein yksityiskohtaisen tuntisuunnitelman
valmiiksi. Pohdin myds tapoja, joilla voin edesauttaa seka itseani etta lapsia
sopeutumaan uuteen tilanteeseen ennen muskarin alkua. Suunnittelin, mitk& esineet
otan esille, mita teen ja millaisen ilmapiirin haluan luoda, kun lapset saapuvat
vanhempiensa kanssa tilaan. Akselin paivakotiin sopeutumisen kannalta oli téarkeaa,
ettd suunnittelemme yhdessa vanhempien kanssa, miten tarjoamme lapselle parhaan

mahdollisen tuen.

Musiikkituokion osalta, koin oloni hieman epévarmaksi ja jannittyneeksi johtuen uuden
tilanteen tuomasta jannityksesta seka opiskeluun liittyvien pedagogisten tavoitteiden
aiheuttamista suorituspaineista. Vastasin tdhan tarpeeseeni suunnittelemalla tulevan
musiikkituokion niin, etta on aikaa tutustua ja antaa aikaa yhteiselle ajalle lasten ja
vanhempien kanssa ennen muskarin alkua. Oli my@s tarkeaa, ettd musiikkituokiossa
tarvittavan tuntisuunnitelman olin laatinut mahdollisimman yksityiskohtaisesti, niin ettei
se aiheuttaisi tilanteessa epavarmuutta ja stressid, vaan voin keskittya
vuorovaikutukseen ja l&asnéd olemiseen. Musiikkituokion jalkeen huomasin, ettéd ennalta
suunnittelu mahdollisti paremman keskittymisen vuorovaikutukseen ja virittaytymisen
erilaisten impulssien aistimiseen ja niihin reagoimiseen seka ennen tuokion alkua etta
sen aikana. Suunnitelman toteutuminen sellaisenaan osoittautui olevan epérelevanttia.
Sen sijaan suunnittelun tuoma turvallisuuden tunne vahensi ohjaajaan kohdistuvaa
tilanteen tuomaa stressia merkittavasti vapauttaen energiaa vuorovaikutukseen,
lasnaoloon ja yhteyden kokemukseen. Loytadkseni omakohtaisesti ne tekijat, jotka
haittaavat turvallisuuden tunteen ja yhteyden toteutumista, olen kokenut tarkeaksi
tehda ammatillista itsereflektiota pohjaten keraamiini kokemuksiin ja rakentaviin
palautteisiin. Talta pohjalta turvallisuuden tunteen luominen ensin itselleni edesauttaa

lasten mukaan tulemista ja vapautumista toimintaan.

Suunnittelu ja ennalta valmistelu yhteistydssa vanhempien kanssa oli myos Akselin
sopeutumisen kannalta tarkead. Hyvassa tapauksessa vanhemmat ja paivahoidon

henkildkunta voivat yhdessa pohtia ja suunnitella toimintatapoja, jolloin prosessi
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turvallisuuden tunteen rakentamiseksi ei katkea vaan jatkuu paivakodissa ja kotona.
Lapsi luottaa vanhempiinsa, ja kun vanhemmat luottavat paivakodin henkilokuntaan,
syntyy ketju, joka mahdollistaa sek& parhaan tuen turvallisuuden tunteen
rakentumiseksi, ettd ennaltaehkéisee mahdollisten sitd haittaavien tekijoiden

syntymisen tai niiden jatkumisen.

Uusi tilanne ja ymparisto on jokaiselle lapselle vieras, ja sen mukaisesti tilanne
tarvitsee aina kiintymyssuhdeaikuisen tukea. Aikuisten yhteistyd on merkittavassa
osassa lapsen luonnollisen uteliaisuuden ja turvallisuuden tunteen rakentumisessa.
Varhaiskasvatustydssa on suunniteltava myoés lapsen ja perheen tarvetta vastaavia
toimintatapoja. Naiden toimintatapojen suunnittelu edellyttdd mutkatonta ja

luottamuksellista suhdetta perheeseen.

Siin& missé lahtdtilanteen vaikeus vanhemmalle on ymmarrettavad, myos lastaan
ensimmaista kertaa paivakotiin tuovalle vanhemmalle tilanne saattaa olla uusi ja
epavarmuutta aiheuttava, jolloin ammattihenkildstén on tarkeaa kyeta asettumaan
my6s vanhemman asemaan. Ohjaavan aikuisen myo6taelaminen uudessa tilanteessa
luo turvallisuuden tunteen vanhemmille, ja auttaa nain heitéd tukemaan lastaan.
Mydtatuntoinen ja sensitiivinen asenne ovat jo sellaisenaan yhteistydta ohjaavan
aikuisen ja perheen valilla lapsen turvallisuuden tunteen edistamiseksi seka luo pohjan

lapsen tarvetta vastaavan hoidon ja toiminnan suunnittelulle.

Uudessa tilanteessa kaikki asiat ovat lapselle vierasta ja tuntematonta ja lapsen kuva
tilanteesta, ymparistostd, ihmisistéa ja asioista ovat viela vajaita ja kehittymassa. Siten
lapsen skeemojen (skriptien) eli kokemuspohjaisten mielensisaisten mallien
rakentuminen tilanteissa alkaa alusta. Lapsi ei kykene uusissa tilanteissa
ennakoimaan, mité on tulossa, ja siksi uudet tilanteet herattavat helposti aluksi pelkoa.
Rusasen mukaan monimutkainen ja uusi nayttaytyy lapselle "sekamelskana", ja
uudessa tilanteessa lapsi kiinnittadkin ensin huomiota tuttuihin asioihin. Niiden pohjalta
han kykenee vastaanottamaan uutta seka rakentamaan ja tarkentamaan mielensisaisia
kuviaan asioista ja tilanteista. Turvallisuuden tunteen nakokulmasta aikuisen tehtavana
on lapsen oppimista tukevan tutun ja jasentyneen toimintaympariston luominen ja sen

suunnittelu. (Rusanen, 2011 s. 93 iBooks)
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6.6 Fyysiset olosuhteet

Fyysisiin olosuhteisiin liittyvat interventiot tapauksissa on listattu numeroin 14, 15 ja 16.

Asettelin muskaritilaan erilaisia esineita, joita minun oli tarkoitus kayttaa
musiikkituokion aikana, ja jotka herattavat lapsen uteliaisuutta ja mielenkiintoa.
("Viereeni lattialle olin asettanut pienen puisen tikkalinnun, pehmolelun, seka
lunttilapun, johon olin koonnut itselleni tiivistetysti tuntisuunnitelman."”). Soitin kitaraa
nappaillen, ajatuksena tuoda uuteen tilanteeseen mielenkiintoa herattava visuaalinen
elementti seka musiikillinen kuuntelukokemus. Soittamalla eri tyyleilla toin tilanteeseen
erilaisia tunnelmia. ("Vanhempien ja lasten istuutuessa paikoilleen, loin heihin
ystavallisia katseita ja soittelin kitaraani, ndppaillen ja improvisoiden, kuitenkin katse ja
huomio lapsissa ja vanhemmissa") Tuolit asettelin puolikaareen luodakseni
yhteiséllisen tunnelman, jossa kaikki ovat toisilleen l&sna ja tuo ohjaajan osaksi sen

hetkista yhteisoa. ("Istuin puolikaareksi asettamani tuolirivin edessa kitara sylissani.")

Molemmissa esittamissani tapauskuvauksissa on selkeasti pyritty vaikuttamaan lapsen
turvallisuuden tunteen vahvistamiseen fyysisten olosuhteiden myéta. Paivakodissa
puitteet on alun pitdenkin rakennettu vareiltdan sekd muodoiltaan vastaamaan lapsen

tarpeita ja mieltymyksia seka herattamaan lapsen luontaista uteliaisuutta.

Musiikkituokiossa pyrkimyksenani oli heréattda lapsen uteliaisuutta esineilld, jotka
nayttavat hauskoilta ja mielenkiintoisilta lapsen perspektiivista. Lapset osasivat
ennakoida padsevansa jollain tavoin kosketuksiin kyseisten esineiden kanssa tuokion
aikana, mika lisési lasten uteliaisuutta ja turvallisuuden tunnetta. Ohjaavalla
opettajallani oli tapana asettaa mythemmin tuokiossa kaytettavia leluja ja esineita
esille jo alussa, mink& mukaisesti omakin pyrkimykseni oli télla tavoin mallintaa lapsille
jo ennalta tuttua tilannetta. Kitaran kayttd seka musiikillisena ettéa visuaalisena
elementtina tarjosi tilanteessa huomattavan paljon tarkastelukohtia turvallisuuden
tunteen rakentumisen kannalta. Epaselvaksi jai, kuinka monelle lapselle kitara oli jollain
tapaa entuudestaan tuttu esine, mutta siihen kohdistui paljon mielenkiintoa osoittavia
katseita lapsilta, enk& havainnut, etté kukaan lapsista olisi vierastanut tai kokenut
pelkoa outoa esinettd kohtaan. Kitaran soittaminen tunnelmaa mydtaillen ja
tilanteeseen istuvalla tavalla tuki vuorovaikutustilannetta rauhoittavasti. Tunnelmaan
virittavana taustamusiikkina voidaan myo6s kayttaa valmiita aanitteita, mutta koin

itselleni luontevaksi soittaa kitaraa ja improvisoida, jolloin voin soittaa tietylla tavalla
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tietyssa tilanteessa tukien ilmapiiria seka johdattaen tunnelmaa haluamaani suuntaan.
Kitaran soittaminen ja sen pitdminen sylissa toi myos itselleni turvallisuuden tunnetta
uudessa tilanteessa ja helpotti keskittymistd vuorovaikutukseen ja erilaisten affektien
tarkasteluun. Puolikaareen asettautuminen loi yhteisollisen tunnelman, jossa kaikki
ovat toisilleen lasna. Rivimuodostelmassa istuminen luo "yleiséllisen” tunnelman, jolloin
huomio on pé&asiallisesti ohjaajassa, joten oli ennalta jo selvaa, etta asettelen tuolit

puolikaareen itseni eteen.

Visuaalisten ja virikkeellisten elementtien vaikutusta turvallisuuden tunteen
rakentumisessa voidaan pitaa yleisesti ottaen merkittdvana. Viitaten edeltavan luvun
otsikkoon, jossa kasiteltiin turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta suunnittelua, tama
otsikko kuvaa tarkemmin toimintaympariston ja fyysisten olosuhteiden vaikutusta
turvallisuuden tunteen rakentumiseen. Rusanen tuo esiin DeMarien (2001)
tutkimukseen pohjaten, etta alle 5-vuotiaat kiinnittavat huomiota uusien ja vieraiden
asioiden sijaan tuttuihin asioihin, jotka vahvistavat heidéan siihen saakka keradmiéansa
kokemuksia ja kasityksia. (Rusanen 2011, s 91 iBooks). Fyysisten olosuhteiden
rakentaminen lapsen kasitys- ja kokemusmaailmaa tukevaksi nayttaa
kiintymyssuhdeteoriaa tarkastellen olevan varsin merkityksellisessa osassa
turvallisuuden tunteen rakentumista, joka on edellytys oppimiselle ja lapsen luontaisen

uteliaisuuden aktivoitumiselle. (Rusanen, 2011 s. 90-91 iBooks).

Fyysisia olosuhteita koskien kiintymyssuhdeteoriaa tukee myos Jetta Joensuun
opinnaytety6 "Visuaalisen ilmeen suunnittelu ja toteuttaminen”, jossa tuodaan esiin
Seppo Rihlaman (1990) tutkimukseen perustuvaa varien ja valaistuksen psykologista
merkitystd. Sen mukaan esimerkiksi tietoisilla varivalinnoilla voidaan vaikuttaa ihmisen

turvallisuuden tunteeseen. (Joensuu 2015.)

7 Tavoitteiden arviointia

Tassé luvussa pohdin sita, olenko opinnaytetydni aineistolla onnistunut vastaamaan

selvitettaviin kysymyksiini. Tavoitteeni oli vastata kahteen kysymykseen:

1. Millaiset ohjaavan aikuisen interventiot vahvistavat leikki-ikéisen lapsen

turvallisuuden tunnetta suhteen luomisen alkuvaiheessa?

2. Miten voi selittda naita havaintoja John Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian avulla?
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Ensimmaisen kysymyksen osalta tarkastelu toi esiin 23 erilaista interventiota, jotka
vahvistivat lapsen turvallisuuden tunnetta. Nama muodostivat kuusi interventioryhmaa:
1. Yhteyttd luova puhe (kuusi interventiota)

2. Lahella pysyttely (viisi interventiota)

4. Sanaton viestinta ja huomion osoittaminen (viisi interventiota)

3. Sylissa pitaminen (nelja interventiota)

5. Turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta suunnittelu (kolme interventiota)

6. Fyysiset olosuhteet (ja oma toiminta suhteessa lapsiin) (kolme interventiota)

Ryhmista vahvimmat olivat yhteytta luova puhe, lahella pysyminen seka sanaton
viestinta ja huomion osoittaminen. Niihin liittyvid interventioita tapausesimerkeissa

esiintyi eniten.

Interventioissa paapainopiste asettuu puheeseen. Mielenkiintoista on, etta
tilannekuvauksissa esille tuoduissa esimerkeissa puhe oli ensimmainen
vuorovaikutusmuoto ja sen ymparille rakentui monet muut tapauskuvauksessa esille
tulleet interventiot. Molemmissa esimerkeissa ensimmainen kuva ja kasitys vieraasta
ohjaavasta aikuisesta syntyi lapselle puheen kautta. Yhteista naissa interventioissa oli
ystavallinen ja lammin puhetapa, jonka tavoitteena oli turvallisuuden tunteen ja
yhteyden luominen, ymparistoon sopeutuminen seka lapsen luontaisen uteliaisuuden
herattaminen. Interventioiden lopputulosten pohjalta on nahtéavissa yhteytta luovan
puheen merkitys seka lyhyella ja pitkalla aikavalilla turvallisuuden tunteen
rakentumisessa. Se, etta kyseisia interventioita esiintyi erityisen paljon, kuvastaa
ohjaajan vuorovaikutuspainotteista ty6tapaa ja persoonallisuutta, mutta ennen kaikkea
myos sitd, kuinka suuressa osassa puhe on kaikkia eri ryhman interventioita. Puhe oli
siis keskeisessa osassa myds lahella pysymistd, syliin ottamista ja suunnittelua.
Erityisesti puheen eri sdvyjen merkitys, hoivaa mallintava puhe, korostui

interventioissa, joissa pyrittiin luomaan yhteytta ja turvallisuuden tunnetta.

Sanaton viestinté korostui tapauskuvausten kaikissa tilanteissa keskeisena osana
viestintdd. Sen funktio oli padosin siind, millaista informaatiota ohjaaja antoi itsestaan,
olemuksestaan ja tavastaan reagoida eri tilanteissa. Sanattoman viestinnan voidaan
ajatella koskevan kaikkea olemuksessa nakyvaa, seka tahdonalaista, etta tahdosta
riippumatonta ilmaisua. Nama viestit ovat informaatioarvoltaan merkittava osa lapsen
mielensisaisten skriptien seka kasityksen muodostusta ohjaavasta aikuisesta.

Esimerkiksi pelkka puhe ilman puhetta vastaavaa ilmaisua lapsi jaa turvallisuuden
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tunteen rakentumisen kannalta vailla tarke&a informaatiota, jonka pohjalta han
muodostaa kasitysta ohjaavasta aikuisesta. Erilaiset itseilmaisumuodot tukevat siis
vahvasti toisiaan.

Sanattoman viestinnan merkitys sanallisen viestin vastaanottamisessa on
turvallisuuden tunteen rakentumisen kannalta erittdin keskeista. Akselin turvallisuuden
tunteeseen, tyyntymiseen seka erilaisiin ajatusratoihin vaikutti merkittavasti se, milla
tavoin sanallinen viestinta ilmaistiin. Myds musiikkituokiossa kehollinen ilmaisu, puheen
savyt, ilmeet ja eleet sek& reaktiot rakensivat lapsen turvallisuuden tunnetta. Merkittava
ero suoran kontaktin ja sanattoman viestinnan valilla oli se, etta lapsella on riittdvan
turvallinen etéisyys tarkasteltavaan kohteeseen seka tilaa ja aikaa luoda kuvaa ilman

stressitekijoita.

Katse, huomionosoittaminen ja kohdistettu puhe tapahtuivat vasta kun koin, etté lapsi
oli siihen valmis, eli han on saanut riittvasti aikaa tarkastella ja tutkia ohjaavaa
aikuista, koska koin, etta lilan aikainen kontakti saattaisi saikayttaa ja haitata suhteen ja

turvallisuuden rakentumista.

Opinnaytetydn tapausesimerkit tuottivat paljon tietoa siitéd, millaisin keinoin lapsen
turvallisuuden tunteen rakentumista voidaan edesauttaa. Kokemusperaisesti tilanteet
vahvistivat, etta kaytetyt keinot lisdsivat lapsen turvallisuuden tunnetta kaytannossa.
Onnistuin siis selvittdamaan, millaisia keinoja minulla ohjaajana oli kaytettavissa

vahvistaakseni lapsen turvallisuuden tunnetta.

Toinen tutkimuskysymys edellyttda tapausesimerkkien ja Bowlbyn teorian vertailua.

Alla on listattuna turvallisuuden tunnetta rakentavia tekijoita, jotka Bowlby on esittanyt
teoriassaan. Mukaan on otettu vain tekijat, jotka soveltuvat taman tutkimuksen

fokuksen mukaisesti lapselle uusiin tilanteisiin (viittaukset Rusanen 2011).

. Aikuisen motiivi, asenne ja suhteeseen suostuminen (s.18)

. Sylissa pitdminen (s.12, 16, 26, 27, 39)

. Aikuisen fyysinen lahella pysytteleminen (s.12)

. Lapselle tarkeat siirtyma/turva-objektit (s.73)

. Asianmukainen toiminta suhteessa lapsen signaaleihin (s. 27, 70)

. Systemaattinen tuki ja rohkaisu uudessa tilanteessa (s. 68)

N o o b~ WN P

. Aikuisen lasnéolo, saatavilla oleminen ja responsiivisuus (s. 72)
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8. Aikuisen sensitiivisyys (s. 75)
9. Ei-kielellinen ilmaisu (katsekontakti, iimeet ja eleet) (s. 27, 59)
10. Puheen muuntelu (s. 27)

11. Pelottavien asioiden minimointi, suojeleminen (s. 33)

Silmamaaraisesti on jo helppo havaita yhdenmukaisuus tapausesimerkkien
interventioiden ja Bowlbyn esittdmien tekijoiden valilla. Lahella pysyttely ja sylissa
pitdminen on molemmissa taysin samoin sanoin ilmaistu, ja muidenkin osalta
asiayhteys on selva, vaikka ilmaisu hieman poikkeaa. Alla olevassa taulukossa on
vertailtu tapausten pohjalta muodostuneita interventioryhmid Bowlbyn esittdmiin lapsen

turvallisuutta lisdaviin tekijoihin.

Turvallisuutta luovat interventiot / Tapaukset | Turvallisuutta luovat interventiot / Bowlby

Yhteytta luova puhe Systemaattinen tuki ja rohkaisu uudessa
tilanteessa
Puheen muuntelu

Lahella pysyttely Lahelld pysyttely

Sanaton viestinta ja huomion osoittaminen Aikuisen sensitiivisyys
Ei-kielellinen ilmaisu (katsekontakti, iimeet

ja eleet)
Sylissa pitaminen Sylissa pitaminen
Turvallisuutta luovien tilanteiden ennalta Pelottavien asioiden minimointi,
suunnittelu suojeleminen
Fyysiset olosuhteet (ja oma toiminta Lapselle tarkeat siirtyma-/turvaobjektit

suhteessa lapsiin

Taulukko 1. Lapsen turvallisuutta lisdavat tekijat aikuisen ja lapsen suhteen alkuvaiheessa

Vain kaksi tekijad Bowlbyn listalta jai sijoittamatta taulukkoon: Aikuisen motiivi, asenne
ja suhteeseen suostuminen seka Asianmukainen toiminta suhteessa lapsen
signaaleihin. Nama tekijat ovat niin yleisia luonteeltaan ja perustavanlaatuisia lapsen ja
aikuisen turvalliselle suhteelle, etta ne toimivat aina lahtdkohtana aikuisen turvallisuutta
tuottaville interventioille. Siten ne sopivat taulukossa molempien sarakkeiden jokaiseen
kohtaan.

Vaikka esimerkkien interventioissa ei tule esiin tapausta, jossa olisin ottanut huomioon
Bowlbyn ndkemyksen siirtyméaobjektista (turvaobjekti) sanan varsinaisessa
merkityksessa, turvallisuutta tuottavat esineet olivat tapauksissa kuitenkin esilla.

Akselin turvallisuuden tunteen rakentumisen ja paivakotiin sopeutumisen kannalta
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seuraava tapaus kuvaa erinomaisesti siirtymaobjektin tarkeytta. Erddssa
ruokailutilanteessa Akseli tarvitsi mukaansa hénelle téarkean auton. Tapanamme on
ruokailla ilman leluja, jolloin ne laitetaan ruokailun ajaksi "lepddmaéan”. Kun pyysin
autoa Akselilta, han hataantyi ja koki olonsa hyvin turvattomaksi. Akseli antoi auton,
mutta ei kyennyt keskittymaan ruokailuun, vaan hatdéntyneena ja itkuisena etsi turvaa
ympariltdan. Tiesin sddntdjen olevan hyvin tarkeitda, mutta koin samalla tehneeni jotakin
hyvin vaarin Akselin kohdalla. Otin hanen turvallisuuden tunteensa pois. Eika ollut
mit&&n esinetta tai asiaa, joka olisi voinut korvata tuon menetyksen. Bowlby puhuu
siirtyméaobijektista (turvaobjektista), johon lapsi siirtdd mielensisdisen kuvan hanta
hoivaavasta aikuisesta. Siirtyméaobjektin avulla lapsi on "yhteydessa" hanta hoivaavaan
vanhempaansa ja sen tehtdvana on luoda turvaa lapselle erotilanteissa. Taman
tapauksen ansiosta opin tarkean laksyn lelun ja turvallisuuden tunteen yhteydesta.
Pian muutimmekin kaytantda niin, ettd lapset saivat pitdé leluaan vierellaan tuoleillaan

ruokailun ajan.

Opinnaytetyoni toiseen tutkimuskysymykseen "Miten voi selittda naita havaintoja John
Bowlbyn kiintymyssuhdeteorian avulla?” voidaan edella esitetyn vertailun pohjalta
vastata:

Pystyin Bowlbyn teorian tuella tarkastelemaan ja kasitteistAmaan havaintojani lapsen

turvallisuuden tunteen vahvistamisesta suhteen alkuvaiheessa.

8 Pohdinta

Usein uudessa tilanteessa pohdin, riitdnk®, saanko lapset kiinnostumaan. Olenko
rittavan filmaattinen, karismaattinen ja lapsia miellyttdva hahmo. Kuitenkin teorian ja
tulosten pohjalta on nahtavissa, ettei ohjaajan karismaattisuus tai filmaattinen ulosanti
ole olennaisin tekija. Kyse on paaosin siitd, kuinka paljon aitoa informaatiota aikuinen
itsestddn antaa, jotta lapsen kasitys ohjaavasta aikuisesta muodostuu positiiviseksi.
Tama selkeys asettaa persoonallisuuksiltaan hyvinkin erilaiset ohjaavat aikuiset
samalle viivalle. Tosiasia on, ettd moni ohjaava aikuinen toivoo, etta lapset pitéisivat
hantd mukaansatempaavana ja miellyttdvana hahmona, jonka olemus ja ammatillinen
osaaminen saavat lapsen pelot ja epavarmuudet taian omaisesti kaikkoamaan.
Kuitenkin uteliaisuuden aktivoitumista edellyttava turvallisuuden tunne kehittyy ja

kasvaa vain tuntemisen kautta ilman oikoteita.
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Bowlbyn esille tuoma peruslahtokohta kiintymyssuhteen syntymisessa vanhemman ja
lapsen — samoin kuin ohjaavan aikuisen — vélill& on alusta alkaen suostuminen
suhteeseen. Sen rakentaminen alkaa aina kiinnostuksesta lasta kohtaan.
Opinnaytety6ta tydstaessani huomaan kiintymyssuhdeteorian valossa, kuinka tarke&a
yhteinen lahtdkohta seka aidille, ettd ohjaavalle aikuiselle on motiivi ja asenne, jossa

toiminnan kiintopisteena ja tavoitteena on lapsen hyva olo.

On mahdotonta luoda tarkkaa kokonaiskuvaa siita, millaiset eri asiat vaikuttavat lapsen
kulloiseenkin sopeutumiskykyyn. Voimme kuitenkin luoda kuvan esitteleméni teorian ja
interventioiden pohjalta siita, millaiset ohjaajan aikuisen toiminnot edesauttavat lapsen
turvallisuuden tunnetta seka uteliaisuuden ja mielenkiinnon aktivoitumista uudessa

tilanteessa.

Tama opinnaytetyd perustuu kahden tilanteen kuvaukseen, joten tulokset eivat ole
yleistettavissa. Olen kuitenkin verrannut tuloksia Bowlbyn tieteellisesti luotettavaan
teoriaan, joka on kehitetty laajan empiirisen tutkimuksen pohjalta. Vertailu osoitti, etta
Bowlbyn teorian avulla on mahdollista selittda turvallisuuden tunteen vahvistamista
myads, kun lapsia tavataan ensimmaisia kertoja paivakodissa ja musiikkikasvatuksessa.
Opinnaytetydn heikkoutena voidaan pitaa sita, etta olen kayttanyt padasiallisena
teoriapohjana toisen kaden lahdetta, Erja Rusasen vaitoskirjaan pohjaavaa teosta.
Ottaen kuitenkin huomioon opinnaytetydn pienimuotoisuuden ja Rusasen teoksen

tieteellisen perustan tekemani ratkaisu on perusteltu.

Opinnaytetyd liittyy musiikkipedagogisiin opintoihin, ja siten tyon heikkoutena voidaan
pitda myds sitd, ettei se ankkuroidu musiikillisiin tai musiikkipedagogisiin lahteisiin.
Tutkielman tapausten konteksti on musiikkileikkikoulu ja tilanteet liittyvat ohjaajan ja
lapsen ensimmaiseen kohtaamiseen. Naissa kohtaamisissa tarkeinta on suhteen
rakentuminen, mika liittyy ensisijaisesti lapsen turvallisuuden tunteen muodostumiseen.
Kyse on siten asiasta, joka on olennainen kaikessa pedagogiikassa, mukaan lukien
musiikkipedagogiikka. Tyon laatua nimenomaan musiikkipedagogiikan alaan kuuluvana
tutkimuksena olisi luonnollisesti parantanut, jos alan tutkimuskirjallisuutta olisi voinut
paremmin hyddyntaa. Kun tapausesimerkkeina oli kuitenkin ohjaajan ja lapsen suhteen

ensivaihe, musiikin osuus siina ei viela korostunut.
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