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TIIVISTELMA

Tassa opinnaytetyossa tarkoituksena oli selvittaa, miten varhaiskasvattajat tu-
kevat 4-5-vuotiaiden lasten kielenkehitysta varhaiskasvatuksen arjessa. Ta-
voitteena oli saada tietoon varhaiskasvattajien kayttamia kaytannon keinoja
tukemiseen. Tutkimuksessa selvitettiin myos, kuinka lasten yksildlliset kielen
kehityksen tasot otetaan tukemisessa huomioon.

Opinnaytety6 toteutettiin yhteistydssa kahden mikkelilaisen paivakodin
kanssa. Tutkimuksessa kaytettiin kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa ja ai-
neisto kerattiin teemahaastattelulla. Haastattelu suunnattiin varhaiskasvatta-
jille, jotka tyoskentelivat kyseisen ikaryhman parissa. Teemahaastattelusta
saatu aineisto analysoitiin sisallonanalyysilla ja kaikki vastaukset kasiteltiin
anonyymina. Tutkimuksen teoreettinen viitekehys muodostuu kasitteista kie-
lenkehitys, kielenkehityksen tukeminen, varhaiskasvatus seka varhaiskasvat-
taja.

Tutkimustulosten perusteella arjen pedagogiikassa toteutuvat sanoittaminen,
kasitteiden avaaminen seka arjen tilanteiden hyodyntaminen ja nama koettiin
toimiviksi keinoiksi tukea kielenkehitysta. Naiden lisaksi varhaiskasvattajat
kayttivat arjen tukemisessa hyodyksi pienryhmatoimintaa, kuvia, musiikkia, lo-
ruttelua seka sadutusta. Myos aikuisen puheen, ilmeiden ja eleiden katsottiin
olevan tarkeassa asemassa. Lasten yksilOlliset kielenkehityksen tasot pyrittiin
ottamaan huomioon muun muassa yksil6lliselld ja kohdennetulla ohjaamisella.

Tutkimuksen perusteella 4-5-vuotiaiden lasten kielenkehitysta voidaan tukea
arjessa yksinkertaisillakin asioilla. Kielen tukeminen lahtee pienista arjen tilan-
teista seka niiden hyodyntamisesta. Kuvien hyédyntaminen puheen lisana,
auttaa lasta kehittamaan omaa kielen kayttoa seka toimii aikuisen ja lapsen
valisen vuorovaikutuksen tukena. Varhaiskasvattajat voivat hyddyntaa tukemi-
sessa myOs omia vahvuuksiaan kuten musikaalisuuttaan tai heittaytymisen
taitoaan ja Ioytaa naiden kautta tapoja auttaa lasta kielen kehittymisessa.
Varhaiskasvattajien rooli kielen kehityksen tukemisessa on erittain tarkea

ja heidan omalla panostuksellaan on merkitysta.

Asiasanat: kielenkehitys, kielenkehityksen tukeminen, varhaiskasvatus, var-
haiskasvattaja
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ABSTRACT

The objective of this bachelor’s thesis was to study, how early childhood edu-
cators support the language development of 4—5-year-old children in the daily
life of early childhood education. The main goal was to collect information
about practical means and how the support take place. The study also exami-
ned how children’s individual language development levels were noticed as a
part of the support.

This bachelor’s thesis was produced in cooperation with two kindergartens in
Mikkeli. This study used a qualitative research method, and the material was
collected with thematic interview. The interview was aimed at early childhood
educators who worked with this particular age group. The material collected
from the thematic interviews, was analyzed with content analysis. All the ans-
wers were handled anonymously.

According to the research results, finding terms, opening the consepts and uti-
lizing everyday situations were found to be useful methods to support langu-
age development in the everyday pedagogy. In addition to these, early child-
hood educators used small-group activities, pictures, music, jingles and tales
efficiently in everyday support. Other important methods were adult speech,
expressions and gestures. The children’s individual levels of development
were taken into account, for example, with individual and targeted guidance.

According to this study, the language development of 4-5-year-old children
can be supported everyday with simple things. Language development begins
with little everyday situations and utilizing those. Utilizing pictures with speech
is a good way to help a child to develop their own use of language, and it sup-
ports interaction between adult and child. The early childhood educators can
use their own strengths to help a child with language development. The early
childhood educators’ role in supporting language development is very impor-
tant and it is significant how much they make an effort for it.

Keywords: language development, supporting language development, early
childhood education, early childhood educator
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1 JOHDANTO

Opinnaytetydmme tarkoituksena oli tutkia 4-5-vuotiaiden lasten kielenkehityk-
sen tukemista varhaiskasvatuksessa. Tutkimuksessa pyrimme selvittamaan
varhaiskasvattajien erilaisia kaytannon menetelmia ja toimintatapoja tukea 4—
5-vuotiaiden lasten kielenkehitysta paivakodin arjessa. Valitsemme taman ika-
ryhman tutkittavaksemme, koska 4—5-vuotiailla lapsilla kielen kayttaminen on
jo monipuolisempaa ja kehittyneempaa, jolloin aikuisen rooli ja antama tuki on
tassa kielenkehityksen vaiheessa erittain tarkeaa. Kielen kayttaminen ja oppi-
minen on iso osa lapsen kokonaisvaltaista kehitysta ja myos tasta syysta halu-

simme opinnaytetydssamme tutkia aihetta tarkemmin.

Opinnaytetyon tavoitteena on saada selville, mita kdytannon keinoja varhais-
kasvattajat kayttavat 4—5-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemisen apuna.
Tavoitteena on myds kartoittaa, miten yksilolliset kielenkehityksen tasot huo-
mioidaan naissa tukemisen keinoissa. Haluamme opinnaytetydmme kautta
tuoda tietoisuuteen hyvaksi havaittuja ja kaytettyja menetelmia, jotta niista voi-

vat hyotya kaikki lasten kanssa tyoskentelevat.

Opinnaytetydmme tydelamakumppanina toimii kaksi Mikkelissa sijaitsevaa
paivakotia. Toteutimme aineistonkeruumme haastattelemalla paivakotien 4—5-
vuotiaiden kanssa tyoskentelevia varhaiskasvattajia. Kaytimme aineistonke-
ruumenetelmana puolistrukturoitua teemahaastattelua. Nain pystyimme anta-
maan haastateltavien vapaalle puheelle tilaa ennalta maariteltyjen teemojen

sisalla.

Olimme sopineet tydelamakumppanimme kanssa yhteistyosta jo aikaisemmin.
Heidan puoleltaan ei ilmennyt opinnaytetydhomme aihe-ehdotuksia ja saimme
vapaat kadet aiheen valintaan kiinnostuksemme mukaan. Loytaessamme mie-
lenkiintoisen aiheen, hyvaksytimme sen viela paivakotien johtajalla.
Tybelamakumppanin rooli nakyi tydssamme yhteistydna paivakotien johtajan

seka tyontekijoiden kanssa. Johtaja oli mukana opinnaytetyon alkuvaiheessa.



Opinnaytetydmme aihetta pohtiessa tutustuimme aikaisempaan tutkittuun tie-
toon tasta aiheesta. Lapsen kielenkehitysta ja sen tukemista on tutkittu opin-
naytetoissa seka pro graduissa. Muissa tutkimuksissa on tarkasteltu aihetta

muun muassa kielihairididen seka kaksikielisten lasten nakokulmasta.

Esimerkiksi Patsi (2010) on opinnaytetydssaan tutkinut lapsen kielenkehityk-

sen tukemista paivakodissa. Han keskittyy tutkimuksessaan paaosin kielenke-
hityksen haasteisiin. Tiihonen ja Zatout (2017) taas ovat tehneet ohjeet paiva-
kodin tyontekijoille 3—5-vuotiaiden lasten kielenkehityksen tukemisesta. Tama

opinnaytetyo oli ikaryhman ja aiheen puolesta lahella meidan tyétamme.

Useissa pro graduissa on tutkittu lapsen kielellista kehitysta hanen ensimmai-
sina ikavuosinaan. Esimerkiksi Lindgren (2014, 2) kasittelee pro gradussaan
lapsen varhaista kielenkehitysta ja siihen liittyvia tekijoita. Tutkimustaan varten
han on seurannut 3-vuotiaan lapsen kielellistd kehitysta hanen syntymastaan
asti. Lapsen kielen kehitysta on tutkittu myos muissa pro graduissa. Jyvasky-
lan yliopistosta Laukkanen (2010) sekad Hanka (2017) ovat omissa tutkimuk-
sissaan kasitelleet lapsen kielellista kehitysta eri asiayhteyksissa. Hanka kasit-
telee tutkimuksessaan varhaisen kielenkehityksen vaikutusta sosiaalisiin tai-
toihin ja kayttaytymisen ongelmiin lapsen kasvaessa. Laukkanen sen sijaan
on tutkimuksessaan ottanut nakokulmakseen kielenkehityksen jatkuvuuden

esikielellisesta kommunikaatiosta viisivuotiaaseen.

Meita kiinnosti lahtea tutkimaan nimenomaan 4-5-vuotiaiden kielellista kehi-
tysta, koska esimerkiksi Kaure ja Rauhala-Vaahervaara (s.a., 5) nostavat
esille, etta tassa ikaryhmassa lasten puheessa alkaa esiintymaan eri sana-
luokkiin kuuluvia sanoja samassa suhteessa aikuisen puheen kanssa. Taman
lisaksi halusimme rajata tutkimuksemme tahan ikaluokkaan, koska muun mu-
assa Koivusen ja Lehtisen (2016, 189) mukaan kielenkehitys on hyvin yksil6l-
listd. Nain ollen alle 3-vuotiaiden lasten normaalin ja viivastyneen puheen

erottelu on haastavaa.

Meilla on varhaiskasvatuksen opintojakson seka syventavien opintojen kautta
pohjaa ja lahtdolettamuksia tasta aiheesta. Ajattelemme, etta kielen tukemi-
seen on olemassa paljon erilaisia keinoja ja tapoja. Mielestamme aikuisen mo-

tivaatiolla ja innokkuudella on merkittava vaikutus siihen, millaisilla eri tavoilla



han tukee lapsen kielenkehitysta seka innostaa lapsia oppimaan. Vaikka kie-
lenkehityksen tukemiseen on olemassa paljon materiaaleja seka tietoa, halu-
simme tarkastella varhaiskasvattajien antamaa tukea kaytannon keinoilla pai-
vakodin arjessa. Halusimme tutkia aihetta nimenomaan tasta nakokulmasta,

jotta saamme kasityksen, millaiset tukemisen keinot varhaiskasvattajat koke-

vat oikeasti toimiviksi 4—5-vuotiaiden kanssa tyoskennellessa.

Mielestamme tasta tutkimuksesta ja siita saaduista tuloksista on hyotya tule-
vaisuudessa niin meille, kuin muille alan ammattilaisille. Suoritimme molem-
mat sosionomiopintojen yhteydessa varhaiskasvatuksen opettajan patevyyden
ja uskomme, etta tulemme tarvitsemaan tutkimuksesta saatuja toimintatapoja

ja menetelmia tulevaisuudessa.

Lahdemme opinnaytetydssa ensimmaisena avaamaan keskeisia kasittei-
tamme teorian valossa. Keskeiset kasitteet muodostuvat tassa opinnayte-
tyossa varhaiskasvatuksesta, varhaiskasvattajasta, kielen kehityksesta seka

sen tukemisesta.

2 KIELENKEHITYS JA SEN TUKEMINEN

Lasten kielen kehitysta on tutkittu yleisesti jo useita vuosikymmenia. Kielelli-
nen kehittyminen on tiiviisti yhteydessa lapsen muuhun kognitiiviseen kehityk-
seen, kuten ajatteluun, puheen kehittymiseen, muistiin ja havaitsemiseen.
Lasten kielen kehitysta on tutkinut vuonna 1991, ruotsalainen Margit Torneus
(Torneus 1991). Han kehitti kasitteen kielellinen tietoisuus ja se tuli myos Suo-
messa kayttoon 1990-luvun alussa. Kielellinen tietoisuus voidaan jakaa nel-
jaan erilaiseen tasoon. Naita ovat fonologinen-, morfologinen-, syntaktinen-
seka semanttis-pragmaattinen tietoisuus. Fonologinen tietoisuus viittaa aantei-
den tietoisuuteen, kun taas morfologinen tietoisuus kertoo kielen sanaston
seka muotojen ymmartamista. Tietoisuutta sanajarjestyksesta, kielen saanto-
jarjestelmasta, puheen rytmista ja melodiasta kutsutaan syntaktiseksi tietoi-
suudeksi. Semanttis-pragmaattinen tietoisuus taas viittaa sanojen sisallon ja

merkityksen tietoisuuteen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 153.)



Perustana lapsen hyvalle tukemiselle on paivittaisessa arjessa tapahtuva kas-
vatus ja pedagogiikka (Koivunen 2009, 91). Lapset tutkivat mielellaan ympa-
ristdaan ja haluavat innolla kokeilla uusia asioita. Heilla on luonnostaan uteliai-
suutta ja kiinnostusta uuden oppimiseen. Leikin kautta lapsi paasee oppimaan
hanelle ominaisella tavallaan ja asettaa itselleen kehittymishaasteita, joista
hanen on mahdollista suoriutua. Koska leikki toimii keskeisena oppimisen vay-
Iana, tulisi kehityksen tukemisen rakentua sen ymparille. (Siiskonen ym. 2014,
188-189.)

Varhaiskasvatuksen lapsiryhmissa saattaa olla havaittavissa kielen kehityk-
sessa eri tasoilla olevia lapsia. Jos varhaiskasvattaja havaitsee lapsella ilme-
nevan puutteita kielenkehityksen normaaliin tasoon nahden, voidaan lapselle
suunnitella pedagogisia tukitoimia. Kun pedagogiset tukitoimet on 16ydetty,
lahdetaan lapsen kanssa harjoittelemaan ja kehittamaan tarvittavaa taitoa. On
tarkeaa tarkastella lapsen kielen kehitysta niin kokonaisuutena kuin yksittais-
ten tekijoiden kautta. Talloin on mahdollista tunnistaa seka kielen vahvuuksia,
etta kehittamisen kohteita ja antaa tarvittavaa yksilollista pedagogista tukea.
(Sandberg 2021, 255.)

Lasten kielenkehityksen eri tasot nakyvat muun muassa vuorovaikutus- ja leik-
kitaidoissa. Vapaassa leikissa nousee esille lasten vertaissuhteiden merkitys.
Vertaislapsiryhmat kehittavat lasten leikkikielta, jolloin lapsi, jonka kielenkehi-
tys on hitaampaa, paasee kehittdmaan omaa kieltdnsa. Lasten tuottamat
oman toiminnan ja leikin sisallot ovat merkityksellisia tekijoita kielenkehityksen
kannalta. (Reunamo, 2014, 24.)

Lasten kielellisen kehityksen tasot saattavat myds aiheuttaa haasteita seka
ristiriitoja leikkitilanteissa kommunikoinnin vahaisyyden vuoksi. Kielellista tu-
kea tarvitsevat lapset saattavat kayttaa vahemman aikaa muiden lasten
kanssa leikkimiseen ja voivat hakeutua enemman aikuisen seuraan. On riski,
etta he jaavat syrjaan taman kaltaisesta toiminnasta, koska heidan kielelliset
valmiutensa eivat ole riittavat kielelliseen kommunikaatioon. (Reunamo 2014,
30.)



Whitehead (2009) on kasitellyt kirjassaan kielen ja lukutaidon kehittamisen tu-
kemista lapsen ensimmaisina vuosina. Han nostaa kirjassaan esille 0—7-vuoti-
aiden lasten ajattelua, sosiaalisia ja kulttuurisia tietoja seka kommunikaatiotai-
toja. Whitehead korostaa kielella leikkimisen tarkeytta kielenkehityksen kan-
nalta. Kasvattajilla ja hoitajilla on vastuu opettaa lapsille sita, milla tavalla esi-
merkiksi yhteiso ja kulttuuri leikkivat kielella. Lapset voidaan tutustuttaa niin
lauluihin, musiikkiin, riimeihin, sananlaskuihin kuin sanontoihin. Whitehead
myos rohkaisee kasvattajia leikittelemaan kielella, vaikka se tuntuisikin type-
ralta. Kielella leikittely on lapsille kuitenkin alyllisesti stimuloivaa, joka toimii
hyvana perustana lukutaidolle, fonologiselle tietoisuudelle seka kielen oppimi-
selle tulevaisuudessa. (Whitehead 2009, 27, 30.)

2.1 Kielenkehitys

Ihmisen kieli lahtee kehittymaan jo sikidvaiheessa kohdussa ja jatkaa kehitty-
mistaan lapsen kasvaessa (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 9). Kielen osaami-
sella onkin merkittava rooli elamassamme: se antaa ainekset tuntemiseen,
ajatteluun, tietamiseen ja havaitsemiseen. Kielenkehityksen perustana toimii
varhaiset vuorovaikutustaidot. Lapsi on luontaisesti kiinnostunut olemaan vuo-
rovaikutuksessa toisten ihmisten kanssa. Tata voidaankin pitaa ikadan kuin ke-
hityksen juurina, joita muistin, ajattelun seka havaintotoimintojen kehittyminen

vahvistavat. (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 18-19.)

Niemitalo-Haapola ym. (2020, 18—19) ovat nostaneet teoksessaan esille
Vygotskin ja Piaget'n nakokulmat kielen kehitykselle. Vygotskin sosiaalisen
konstruktivismin teorian mukaan sosiaalisella vuorovaikutuksella on vaikutusta
lapsen henkiselle kasvulle. Toisin kuin Vygotski, Piaget korostaa omassa loo-
gisen konstruktivismin teoriassaan, ettd henkinen kasvu, alyllinen kehittymi-

nen seka oppiminen muodostuvat lapsessa itsessaan.

Lapset rakentavat tietamystaan aikaisemman tiedon pohjalta, joten monipuoli-
nen toimintaymparistd seka kielen rikastuminen edesauttavat kehittymista. Ke-
hittymisen kannalta lapselle on oleellista I6ytaa vastauksia miksi?- ja miten?-
kysymyksiin. Kun lapsen kieli kehittyy, muodostaa se lapselle kokemuksia
omien tunteiden ja ajatusten sanoittamisesta. (Lindeberg-Piiroinen & Ruoko-
nen 2017, 75.)



Kieli toimii meillda oppimisen valineena monessa eri tilanteessa. Lapset leikki-
vat ja touhuavat luonnostaan paljon, jolloin kielen oppiminen ja opetteleminen
on naissa tilanteissa ominaisinta. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 5.) Koska lei-
kin avulla lapsi oppii asioita luonnollisemmin, on leikin rooli kielenkehitykselle
merkittava. Lapsilla on huomattavissa kielellistd osaamista jo ennen kuin he
alkavat tuottaa sanoja ja puhetta. Leikkiessaan lapset viestivat paljon kehol-
laan ja toiminnallaan, mika nakyy katseen, eleiden seka ilmeiden kayttami-
sena. Vaikka lapsella kielenkehitys olisikin vasta aluilla, on hanella jo valmiiksi

ymmarrysta kielesta. (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 212.)

Leikinomaiset tilanteet ovat lapsen kielenkehityksen kannalta opettavaisia,
kun lapsi paasee rikastuttamaan sanavarastoaan niin aikuisten etta ikatoverei-
densa kanssa. (Niemitalo-Haapola ym. 2020, 212). Lasten kasvaessa he liitta-
vat varsinkin leikkiessaan kielen toimintaan, joka auttaa heitd kuvailemaan lei-
kin tarkoitusta ja sen etenemista. Tassa korostuu lasten omat kokemukset,
jolla on merkitysta kielen oppimisen kannalta. (Nurmilaakso & Valimaki 2011,
17.)

Kieli antaa meille mahdollisuuden olla vuorovaikutuksessa toisiin ihmisiin. Kie-
len ja puheen pulmat ovat usein yhteydessa myds lapsen sosiaalisiin taitoihin.
Aikuisella on suuri rooli olla seuraamassa ja tukemassa lapsen kielenkehi-
tysta. Koska aikuisen velvollisuus on jatkuvasti tarkkailla kielenkehityksen kul-
kua, voidaan kielenkehityksen pulmat huomata mahdollisimman varhaisessa

vaiheessa ja puuttua niihin. (Nurmilaakso & Valimaki 2011, 5.)

2.2 4-5-vuotiaiden kielenkehitys

Kielelliset ilmaisut alkavat olemaan 4-vuotiaalla yhta tarkkoja kuin aikuisella.
Tassa iassa lapsella on taitava kyky keskustella, kertoa ja kysella erilaisista
asioista. Lapsella on jo my0s taito rakentaa jarkevia ja monisanaisia lauseita
seka sanoittaa omia ajatuksiaan ja tunteitaan. 4-vuotiaana lapsi myds osaa
tuottaa puheessaan maareita, jotka osoittavat tavaroiden paikkaa. (Koivunen

& Lehtinen 2016, 154.) Lapsi alkaa 4-vuotiaana sanoittaa ja tarinoida omia ko-



kemuksiaan seka sita, miltd hanesta tuntuu. Myos kiinnostus luontoa, vuoden-
aikoja seka ihmisten toimintaa kohtaan lisaantyvat. (Lindeberg-Piiroinen &
Ruokonen 2017, 75.)

Lapsi osaa jo 5-vuotiaana kayttaa kieltd puheessaan monipuolisemmin ja su-
juvammin. Puheessa on havaittavissa aidinkielellisesti oikeita taivutussaantoja
seka lauseiden muodostaminen on sujuvaa. [r]-, [s]- ja [l]- virheet ovat viela
usein huomattavissa, mutta puhe on aanteellisesti selvaa ja tarkkaa. Tassa
iassa erilaiset ilmaisut ovat myds huomattavasti tarkempia. Myos lapsen kie-
lellda on yhteys muuhun kehitykseen ja esimerkiksi leikilla on yhteys lapsen
kielen kehitykseen. (Koivunen & Lehtinen 2016, 154.)

4-5-vuotiaana lapsia kiinnostaa paljon erilaiset sadut, kertomukset ja tietokir-
jat. Taman ikaisilla lapsilla alkaa olemaan paljon niin tietoja, etta taitoja ja ai-

kuisen on tarkeaa olla tukemassa kehitysta, jotta lapset saavat parhaan mah-
dollisen tuen kielen kehitykselle. Taman vuoksi aikuisella on tassa vaiheessa

erityisen merkittava rooli. (Hakamo 2011, 15, 27.)

Naiden ikavuosien aikana lapsen puhe on hyvin samankaltaista kuin aikui-
sella, mutta virheita artikulaatiossa seka sanojen taivutuksissa voidaan viela
havaita. Lapsi osaa jo luokitella esineita, tuntee paavareja seka kayttaa kasit-
teitd esimerkiksi ajan ja nopeuden ilmaisuun. (Koivunen & Lehtinen 2016,
155.)

2.3 Lapsen tukeminen kielenkehityksessa

Tukemisella tarkoitetaan taitojen ja tietojen vahvistamista erilaisten apukeino-
jen avulla. Tarkeaa on, etta ymmarretaan kaikki toiminta tukevaksi toimin-
naksi, silla tukea voidaan antaa monin eri tavoin. Tukemisessa on hyva luoda
mahdollisimman kiireeton ilmapiiri, jotta pystytaan rauhassa keskittymaan sii-
hen, mita ollaan tekemassa. Vuorovaikutus on todella tarkea osa lapsen tuke-
mista. Kun aikuinen on muun muassa kannustava, rohkaiseva, selkea seka
toistaa asioita, auttaa tama lasta ymmartamaan seka keskittymaan tilantee-

seen. (Kaure & Rauhala-Vaahervaara s.a., 9-10.)



Lapsen kielenkehitysta on tarkeaa tukea paivittaisissa tilanteissa, kuten syo-
dessa, pukiessa, wc-kaynneilla seka tietenkin ohjatuissa toiminnoissa. On tar-
keaa, etta lapsi saadaan ymmartamaan, mita ollaan tekemassa. Aikuisella on
suuri rooli lapsen kielenkehityksen tukemisessa. Tilanteiden ja asioiden ni-
meaminen lapselle on erityisen tarkeaa ja opettavaista. (Kaure & Rauhala-
Vaahervaara s.a., 9-10.) Myds Nurmilaakso ja Valimaki (2011, 45) tuovat teo-
ksessaan esille, etta muun muassa ruokailutilanteissa kaytavat keskustelut
luovat hyvan mahdollisuuden lasten sanavaraston laajentamiselle. Pelkka ai-
kuisen lasnaolo laajentaa keskustelun teemoja ja yhdessa tekeminen lisaa

lasten nakodkulmia erilaisiin asioihin ja kokemuksiin.

Koivunen (2009, 91) nostaa kirjassaan esille arjen pedagogiikan tarkeyden
varhaiskasvatuksessa. Perusta lapsen tukemisessa voidaan katsoa olevan
tavallisessa arjessa ja siihen kuuluvassa arjen kasvatuksessa tai pedagogii-
kassa. Hyvaa arjen kasvatusta pidetaan perustana niin yksilolliselle, kuin er-

ityiselle tuelle.

Pihlaja ja Viitala (2018, 185) nostavat esille Bouchardin ja hanen tutkijaryh-
mansa (2009) nakemyksen siita, etta kielellisten taitojen tukeminen ja kehit-
taminen voidaan jakaa kolmeen erilaiseen toimintaan. Naita ovat lapsilahtoi-
nen, vuorovaikutusta ohjaava seka kielta mallintava toiminta. Lapsilahtdisen
toiminnan keskidssa ovat lapsen omat kiinnostuksen kohteet, jotka pitavat
sisadllaan aikuisen kanssa toimimista. Vuorovaikutusta ohjaava toiminta on
lapsen ja aikuisen valista keskustelua, jossa aikuinen rohkaisee lasta osallis-
tumaan. Naiden lisaksi kielta mallintavassa toiminnassa lahtokohtana on

kasvattaa lasten sanavarastoa kayttamalla rikasta ja monipuolista sanastoa.

Erilaisten menetelmien ja toimintatapojen avulla voidaan tukea lasten
kielellista kehittymista. Hepola ja Vaaraniemi (2012, 12) kasittelevat teo-
ksessaan kuvien avulla tukemista, seka niiden hydédyntamista osana op-
pimista. Vaikka he tarkastelevat aihetta oppilaiden nakdkulmasta, on kuvien

hyddyntaminen samanlaista myos varhaiskasvatuksessa.

Kuvat toimivat visuaalisena menetelmana, joiden avulla voidaan tukea lapsen

kommunikointitaitoja, sosiaalisten tilanteiden hahmottamista, toiminnano-



hjausta, tunneilmaisun, kayttaytymisen seka tarkkaavaisuuden saatelya. Visu-
alisoinnilla tarkoitetaan esimerkiksi toimintaympariston muokkaamista ymmar-
rettavammaksi, mika auttaa lapsia osallistumaan toimintaan seka luo tunnetta
osallisuudesta. Visualisoinnin keinoja kuvien lisaksi ovat muun muassa tekstit,
piirrokset, viittomat, valokuvat seka esineet. (Hepola & Vaaraniemi 2012, 10,
12.)

Kuvakommunikointi ei ole tarkoitettu ainostaan jollekin tietylle ryhmalle, vaan
kuvia voi hyodyntaa kaikenikaisille lapsille. Kuvien kayttaminen auttaa tuke-
maan puhetta seka korvaamaan kommunikointia. Kuvien kaytto joko yksittain
tai yhdisteltyina ikaan kuin kuvasarjoiksi, mahdollistaa lapselle asioiden muis-
tamisen, ohjeiden ymmartamisen seka antaa apua itseilmaisuun. (Saari &
Pulkkinen 2009, 2.)

Kielen kehitysta voidaan tukea myds esimerkiksi laulujen, lorujen, lukemisen
ja sadutuksen kautta. Lasta kannattaa myos haastaa kertomaan itse esimer-
kiksi, mita han haluaa. Nain han oppii yhdessa aikuisen kanssa sanoittamaan
omia ajatuksiaan. (Kaure & Rauhala-Vaahervaara s.a., 9-10.) Sadutus on
vastavuoroiseen toimintakulttuurin johdatteleva menetelma, jolla aikuinen voi
saada tietoa lasten ajatuksista tarinan kautta. Sadutuksen tarkoituksena ei ole
lahtokohtaisesti opettaa lasta esimerkiksi lukemaan ja kirjoittamaan, vaikka
naita taitoja sadutuksessa opitaankin. Sadutuksen kautta varhaiskasvattajat
voivat tehda arjessa tilaa lasten aloitteille. (Karlsson 2014, 18-19.) Runsas
lukeminen seka lasten kanssa keskusteleminen auttavat tukemaan sanojen

hallintaa seka kielellista valmiutta (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen 2017, 77).

Kielella voidaan katsoa olevan monia musiikillisia piirteita. Naita voivat olla es-
imerkiksi rytmi, puheen melodia, tempo seka aanen laatu ja varahtely. Rytmi
on yksi tarkeimmista kielellisista toiminnoista ja musiikin avulla voidaan tukea
hyvin kielen kehittymista. Lapset, joilla esiintyy kielellisia erityisvaikeuksia,
saattaa olla usein vaikeuksia hahmottaa rytmiikkaa. Usein tallainen ennakoi
lapselle tulevaisuudessa luki- ja kirjoitusvaikeuksia. Rytmin havaitsemisen
puute voidaan katsoa liittyvan sanojen tavujen erottelemiseen ja fonologisen
tietoisuuden kehittymiseen. Talldin juurikin rytmin seka rytmitajun kehittaminen
varhaislapsuudessa on merkittavaa lapsen kielenkehityksen kannalta. (Pohja-

kallio 2014, 4-5.) Lapsen kielellista kehitystad voidaan tukea musiikin kautta.



Sanavaraston laajuus ja kehittynyt muisti mahdollistavat 4—5-vuotiaiden lasten
ryhmassa laulamisen ja rytmittamisen. (Lindeberg-Piiroinen & Ruokonen
2017, 120.)

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmien koot saattavat olla hyvinkin isoja, jolloin
riskind voi olla, etta ainoastaan puheliaimmat ja rohkeimmat ehtivat aaneen.
Talloin pienryhmatoiminta voi olla hyva keino mahdollistaa kaikkien lasten
mielipiteiden ja ajatusten kuulumisen. Suomalaisessa varhaiskasvatuksessa
hyédynnetaankin paljon pienryhmatoimintaa. Pienryhmatoiminnan toteuttami-
selle on useita pedagogisia perusteita, kuten havainnoinnin helpottuminen, yk-
silollisten tarpeiden huomioiminen, osallisuuden vahvistaminen seka ryhman
hallinnan helpottuminen. Pienryhmatoiminta antaa mahdollisuuden perehtya
lasten kiinnostuksen kohteisiin seka syventaa keskusteluja ja pohdintoja.
(Kangas ym. 2021, 159-160.)

Varhaiskasvatuksessa lapsiryhmat voivat olla hyvinkin erilaisia, jolloin pienryh-
man jakamiseen vaikuttaa ryhman sen hetkiset tarpeet ja tilanteet (Kangas
ym. 2021, 159-160). Myos Pihlaja ja Viitala (2018, 81) nostavat teoksessaan
esille pienryhmatoiminnan varhaiskasvatuksessa. Heidan mukaansa pienryh-
matoiminnassa lasten on helpompi tuoda esille omia ajatuksiaan ja mielipitei-

taan ja vuorovaikutussuhteiden maara on helpommin hallittavissa.

3 VARHAISKASVATUS

Varhaiskasvatuksella tarkoitetaan lapsen suunnitelmallista ja tavoitteellista
kasvatuksen, opetuksen ja hoidon muodostamaa kokonaisuutta, jossa painot-
tuu erityisesti pedagogiikka (Varhaiskasvatuslaki 13.7.2018/540). Varhaiskas-
vatuksella on tarkea tehtava lapsen kokonaisvaltaisen kasvun, kehityksen
seka oppimisen kannalta. Lapsi oppii varhaiskasvatuksessa tietoja ja taitoja,
jotka edesauttavat osallisuutta seka aktiivista toimijuutta yhteiskunnassamme.
Vaikka varhaiskasvatus pyorii lapsen edun ja tavoitteiden ymparilla, on huolta-
jilla aina ensisijainen kasvatusvastuu lapsestaan. Varhaiskasvatuksessa voi-
daan kuitenkin tukea vanhemmuutta seka kasvatusty6ta ja huoltajien kanssa
tehtava yhteistyd on tiivista. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
14.)



Varhaiskasvatuksen jarjestamisesta on aina vastuussa kunta. Kunta tai kunta-
yhtyma voi jarjestaa varhaiskasvatuksen itse tai vaihtoehtoisesti hankkia sen

joko julkiselta tai yksityiselta palveluntuottajalta. Jarjestamista ohjaavat velvoit-
teet perustuvat niin Suomen perustuslakiin, varhaiskasvatuslakiin, varhaiskas-
vatuksesta annettuun valtioneuvoston asetukseen seka varhaiskasvatussuun-
nitelman perusteisiin. Kunnan tehtadvana on huolehtia, etta lapsella on mahdol-
lisuus saada varhaiskasvatusta aidinkielenaan olevan suomen, ruotsin tai saa-

men kielella. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 14-15.)

Karila ja Lipponen (2013, 30-32) kuvailevat kirjassaan varhaiskasvatusta ko-
konaisuutena, joka koostuu kolmesta eri ulottuvuudesta: hoidosta, kasvatuk-
sesta ja opetuksesta. He nostavat teoksessaan esille sen, etta varhaiskasva-
tuksen kasitetta voidaan tarkastella niin pedagogiikan, etta kasvatuksen kasit-
teilld. Pedagogiikan voidaan katsoa tarkoittavan muun muassa kasvatuksen,
opettamisen ja koulutuksen tutkimusta seka erilaisiin kasvatusnakemyksiin pe-
rustuvia opetuksen suuntauksia. Pedagogiikka voidaan myos nahda vuorovai-

kutussuhteena, jossa osapuolina on opettaja ja oppija.

3.1 Varhaiskasvattajan rooli paivakodissa

Varhaiskasvatuksessa noudatetaan siella toimivan henkildston kelpoisuusvaa-
timuksista ja mitoituksesta annettuja saadoksia. Varhaiskasvatuslaissa koros-
tetaan pedagogiikan merkitysta seka varhaiskasvatuksen opettajien pedago-
gista vastuuta. Varhaiskasvatuksessa toimii niin varhaiskasvatuksen opettajia,
erityisopettajia, sosionomeja, lastenhoitajia sekad muita varhaiskasvatuksen
ammattilaisia. Moniammatillisuus on varhaiskasvatuksessa vahvuus, jolloin jo-
kaisen osaaminen, vastuut seka ammattiroolit tuovat varhaiskasvatuksen toi-
mintaan monipuolisuutta. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2020, 17—
18.)

Varhaiskasvatushenkiloston saama koulutus ja tydkokemus muodostavat tu-
kevan pohjan varhaiskasvatuksen kasvatustydlle. Kaikki varhaiskasvattajat
ovat yksilita ja jokaisella on oma tyyli ja tapa toteuttaa tyétaan. Varhaiskas-
vattajien kasvatustapaan vaikuttavat muun muassa tyokokemus, omat lapsuu-
den kokemukset, kasvatuskasitykset, persoonalliset ominaisuudet seka tieto-

taito. Tarkea asia kasvatuksen kannalta on kuitenkin se, osaako kasvattaja



huomioida lapsen yksildlliset tarpeet oikealla tavalla. Jokaisen varhaiskasvat-
tajan vahvuudet, puutteet seka ominaisuudet ovat erilaiset. Erityisesti varhais-
kasvattajan omalla persoonallisuudella on lasten kanssa tyoskennellessa
suuri merkitys. (Koivunen 2009, 119,122.)

Varhaiskasvattajana tyoskennellessa avainasemassa on hyva tilannetaju, lap-
seen tutustuminen seka hanen asiaansa perehtyminen ja sen kunnioittami-
nen. Nama luovat hyvan pohjan vuorovaikutukselle ja lapsen kohtaamiselle.
(Nurmilaakso & Valimaki 2011, 25.) Varhaiskasvatusta toteuttaessa on tehta-
vana huolehtia aina lapsen edun toteutumisesta seka huomioon ottamisesta
(Koivunen 2009, 31). Lindeberg-Piiroinen ja Ruokonen (2017, 75) mainitsevat
aikuisen roolin tarkeydesta lapsen myonteisen minakuvan muodostamisessa.

Aikuinen toimii lapselle myos tiedon jakajana ja opastajana.

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 38) on korostettu varhais-

kasvattajien velvollisuutta ja taitoa tunnistaa seka hyodyntaa eri tilanteiden pe-
dagogisia mahdollisuuksia. Tama nakyy varhaiskasvatuksessa ammattitaitona
tunnistaa lasten tekemia aloitteita seka heidan tunteitaan ja mukauttaa toimin-

toja niiden mukaisesti.

Havainnoinnin voidaan katsoa olevan osa varhaiskasvattajan perustehtavaa.
Varhaiskasvattajan tehtavana on havainnoida lapsia yksilOllisesti seka lapsi-
ryhmaa kokonaisuutena. Taman vuoksi onkin tarkeaa, etta varhaiskasvattaja
kayttaa havainnointia jatkuvasti osana tyoskentelyaan, jolloin han saa katta-
vasti tietoa niin lapsista, kuin toimintaymparistoista. Se toimii hyvana perus-
tana varhaiskasvatuksen toiminnan suunnittelulle, toteuttamiselle seka arvioin-
nille. Havainnoinnin avulla varhaiskasvattaja oppii tuntemaan lapsen parem-
min ja saa tietoa muun muassa hanen kasvun, kehityksen seka oppimisen
edistymisesta. Tama vaatii varhaiskasvattajalta kuitenkin jatkuvaa ja saannol-
listd havainnointia, silla lapset kehittyvat nopeasti. (Koivunen & Lehtinen 2015,
16-18.)

Koska leikki toimii lapsille ominaisena oppimisen ja kehittymisen vaylana
my0s kielenkehityksen kannalta, on varhaiskasvattajalla tarkea rooli sen tuke-
misessa ja mahdollistamisessa. Koivula ym. (2017, 179—180) on kirjoittanut

varhaiskasvattajan osallistumisen merkityksellisyydesta lasten leikeissa. Kun



aikuinen osallistuu leikkeihin, rikastuttaa han lasnaolollaan leikin laatua. Paitsi
leikkiin osallistuminen, myos pelkastaan aikuisen fyysinen lasnaolo tukee las-

ten keskittymista leikkeihin.

Varhaiskasvattajana on tarkedd ymmartaa kielellisen tietoisuuden merkitys.
Kieli toimii keskeisena elementtina lasten oppimisessa, kehittymisessa, vuoro-
vaikutuksessa, identiteetin rakentumisessa seka yhteiskuntaan kuulumisessa.
Kun varhaiskasvattajat ymmartavat kielen merkityksen lapsen kokonaisvaltai-
seen kehitykseen, osaavat he kiinnittda huomiota omaan kielen kayttoonsa ja
toimia kielellisena mallina. Lapsia tulee rohkaista monipuoliseen kielen kaytta-
miseen seka on osattava huomioida lasten yksildlliset kielelliset lahtokohdat.
(Kangas ym. 2021, 133.)

3.2 Kielen tukeminen varhaiskasvatussuunnitelman perusteiden
nakokulmasta

Lasten kielellista kehittymista tukee monipuolinen ymparisto, jossa heidan
kielenkayttd- seka vuorovaikutustaidoistaan annetaan myonteista palautetta.
Varhaiskasvattajien vastuulla on tukea ja vahvistaa naita taitoja ja uteli-
aisuutta, jotta lapsi rohkaistuu vuorovaikutukseen niin kavereiden etta aikuis-
ten kanssa. Kielenkehitys jaetaan kuuteen osa-alueeseen, joita ovat vuorovai-
kutustaidot, kielen ymmartamisen taidot, puheen tuottamisen taidot, kielen
kayttétaidot, kielellinen muisti ja sanavaranto seka kielitietoisuus. (Opetushalli-
tus 2021.)

Varhaiskasvatusta toteuttaessa on otettava huomioon lasten erilaiset valmiu-
det oppia kielta. Lasten kielen oppimisen kannalta onkin varhaiskasvattajana
tarkeaa tiedostaa, ettd samanikaiset lapset voivat olla hyvinkin eri tasoissa
kielenkehityksen osa-alueilla. Ohjaamalla ja tukemalla lasta kielellisten taito-
jen ja valmiuksien osa-alueilla, kehittyvat samalla myds lapsen kielelliset iden-
titeetit. Perheiden tavat kayttaa kielta seka vuorovaikutusta voivat vaihdella
paljonkin, jolloin se heijastuu myos lapsen kielen kehitykseen. Perhe voi olla
esimerkiksi kaksikielinen, jolloin varhaiskasvatuksessa pyritdan tekemaan
kielellinen ja kulttuurinen moninaisuus nakyvaksi yhteistydssa vanhempien

kanssa. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018, 41.)



Varhaiskasvatuksessa luodaan hyva pohja lapsen kokonaisvaltaiselle ke-
hitykselle, oppimiselle seka hyvinvoinnille. Lapsen tuen tarpeita pyritaan en-
naltaehkaisemaan erilaisilla tyotavoilla ja pedagogisilla jarjestelyilla, kuten ry-
hmien muuntelulla, oppimisymparistéjen muokkaamisella seka suun-
nitelmallisella toiminnan jakamisella. Paivakodin selkealla struktuurilla pysty-
taan tukemaan kaikkia lapsia. (Varhaiskasvatussuunnitelman perusteet 2018,
56.)

Lapsilla voi ilmeta hyvinkin erilaisia tuen tarpeita, joihin han tarvitsee var-
haiskasvatuksessa tukea. Lapsen tarvitsema tuki voi olla niin lyhytaikaista,
etta pitkakestoisesti jatkuvaa. Talloin lapsille tarjottava tuki voi olla yksittaista
tai useammasta tuesta muodostuva kokonaisuus. Lapsen henkilokohtaiset
tarpeet otetaan huomioon varhaiskasvatuksen oppimisymparistoissa seka
toimintatavoissa. Varhaiskasvatuksen tarjoama tuki voi pitaa sisallaan niin
pedagogisia, rakenteellisia seka erilaisia hyvinvointia tukevia muita jar-
jestelyja. Pedagogiset jarjestelyt, kuten esimerkiksi viittomien ja kuvien
hyddyntaminen kommunikoinnin tukena seka lapsikohtainen ohjaaminen toim-
ivat varhaiskasvatuksen arjessa tuen muotoina. Rakenteellisissa jarjestelyissa
voidaan ottaa huomioon mm. lapsimaaran pienentaminen ryhmassa seka
henkildkunnan mitoitukseen liittyvat asiat. (Varhaiskasvatussuunnitelman pe-
rusteet 2018, 57.)

Varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018, 57) nostetaan esille jat-
kuvan havainnoinnin, arvioinnin ja dokumentoinnin merkitysta lapsen hyvin-
voinnin, kehityksen seka oppimisen tukemisessa. Varhaiskasvattajan on
tarkeaa tarkastella ja arvioida riittavasti oppimisympariston seka pedagogisten
ratkaisujen soveltuvuutta arjessa. Talldin voidaan taata hyva perusta lapsen

tuen tietoisuudelle.

4 OPINNAYTETYON TOTEUTUS

Tassa osiossa kaymme lapi opinnaytetydmme toteutukseen liittyvia asioita,
kuten tavoitetta, tarkoitusta seka tutkimuskysymyksia. Taman lisaksi
kuvaamme myos tutkimuksessa kaytettyja aineistonkeruu- ja analyy-
simenetelmia. Tarkastelemme my0Os opinnaytetydmme prosessia ja siihen liit-

tyvaa eettisyytta ja luotettavuutta.



4.1 Tutkimuksen tavoite ja tarkoitus

Opinnaytetydmme tarkoitus oli tutkia ja selvittaa, millaisilla kdytannon keinoilla
varhaiskasvattajat tukevat 4—5-vuotiaiden kielellista kehitysta. Halusimme tar-
kastella aihetta my0s siita nakokulmasta, kuinka varhaiskasvattajat ottavat
huomioon ryhmassa esiintyvat yksildlliset kielenkehityksen tasot. Tavoitteena
oli tuoda esille heidan tapojaan toimia ja toteuttaa kielenkehityksen tukemista
paivakodin arjessa. Opinnaytetydn aihetta pohtiessamme tiesimme, etta halu-
amme tuoda tietoon kaytannonlaheisia seka arjessa helposti toteutettavia kie-
lellisen tukemisen keinoja 4—5-vuotiaille lapsille. Toivomme, etta tasta hyoty-

vat varhaiskasvattajat, vanhemmat seka kaikki lapsien kanssa toimivat.

Tutkimuskysymyksemme olivat:

1. Millaisilla kdytannon keinoilla varhaiskasvattajat tukevat 4—5-vuotiaiden
lasten kielenkehitysta paivakotien arjessa?

2. Kuinka varhaiskasvattajat ottavat tukemisessa huomioon lapsen yksilol-
lisen kielenkehityksen tason?

4.2 Tutkimusmenetelma

Tassa opinnaytetydssa kaytimme tutkimusmenetelmana kvalitatiivista eli laa-
dullista tutkimusta. Syrjalainen ym. (2008, 7—8) kuvailevat kvalitatiivisen tutki-
muksen maastoa laajana, jossa erilaiset tutkimusotteet seka lahestymistavat
sijoittuvat paallekkain. Kvalitatiivista tutkimusta voidaan pitaa luovana proses-
sina, jossa vaaditaan niin suurta lukeneisuutta seka herkkyytta omaan aineis-
toon. Koska kvalitatiivisen tutkimuksen keskeisin tavoite on inhimillisen ym-

marryksen lisdaminen, vaatii se tutkijalta kykya tulkita saatuja tuloksia.

Kuten Syrjalainen, myds Tuomi ja Sarajarvi (2012, 9) pitavat kvalitatiivisen tut-
kimuksen termia ikaan kuin sateenvarjona, jonka alle sijoittuu useita erilaatui-
sia laadullisia tutkimuksia. Kvalitatiivista tutkimusta voidaan siis puhua niin

laajassa, ettd kapeammassakin merkityksessa.



Kvalitatiivinen tutkimus sisaltaa useita erilaisia analyysi- ja aineistonkeruume-
netelmia, joilla voidaan tutkia ihmisia ja heidan elamaansa. Tutkija voi kayttaa
joko pelkkaa kvalitatiivista tutkimusmenetelmaa keratessaan tietoa omaan tut-
kimuskysymykseen tai yhdistaa mukaan myos kvantitatiivisen eli maarallisen

tutkimusmenetelman. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

4.3 Haastattelu

Paatimme tassa opinnaytetyossa kerata kvalitatiivisen tutkimuksen aineiston
haastattelemalla. Tuomi ja Sarajarvi (2012, 73) nostavat teoksessaan esille
haastattelun eduksi sen joustavuuden ja mahdollisuuden selventaa esimer-
kiksi sanamuotoja tai ilmaisuja. Toisin kuin esimerkiksi kyselyissa, jossa ihmi-
set vastaavat samanlaiseen lomakkeeseen, vaarinymmarrysten maara kas-
vaa. Kun tutkimuksessa kaytetaan menetelmana haastattelua, on tarkeaa
saada mahdollisimman tarkkaa tietoa haluttuihin kysymyksiin. Antamalla
haastateltaville kysymykset tai aiheet etukateen tutustuttavasti, tuo se parem-

mat mahdollisuudet haastattelun onnistumiselle.

Haastattelutyypeista valitsimme teemahaastattelun. Teemahaastattelulla tar-
koitetaan puolistrukturoitua haastattelua, jossa etenimme etukateen valittujen
teemojen ja niihin liittyvien kysymysten varassa. Teemahaastattelua toteutta-
essa onkin tarkeaa pyrkia Ioytamaan merkityksellisia ja tarkkoja vastauksia
omiin tutkimuskysymyksiin. Tutkija voi itse paattaa, kuinka avoimena han ha-
luaa haastattelun pitda. Valintana on lahes avoimen haastattelun kaltaisesta

strukturoidusti etenevaan haastatteluun. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 75.)

Teemahaastattelussa kaydaan lapi ennalta mietittyja teemoja ja aineiston ke-
raaminen toimii keskustelunomaisesti. Teemahaastattelussa tavoitteena on
huomioida haastateltavien tulkinnat ja merkityksenannot. Vaikka keskustelun
raameina toimivat jo ennalta paatetyt teemat, annetaan haastateltavan va-

paalle puheelle tilaa. (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006.)

Tassa opinnaytetydssa toteutimme puolistrukturoidun teemahaastattelun, jol-
loin haastateltavalla oli mahdollisuus vapaalle puheelle, kuitenkin pysyessa
paatetyissa teemoissa. Teemahaastattelua varten operationalisoimme tutki-

muksen tarkoituksen ja tutkimuskysymykset sellaiseen muotoon ja teemoihin,



jossa haastateltava pystyy vastaamaan niihin. Teimme itsellemme teema-
haastattelurungon, joka toimi meilla haastattelun pohjana. Kirjoitimme haastat-
telurunkoon valitsemamme teemat ja niihin liittyvat kysymykset. Nain pys-
tyimme haastatteluissa pysymaan ennalta mietityissa teemoissa. Liitimme

puolistrukturoidun teemahaastattelurungon myds opinnaytetydhon nahtavaksi.

Meilla oli alun perin tarkoitus menna tekemaan haastattelut paikan paalle,
mutta covid-19-viruksesta johtuen paatimme toteuttaa teemahaastattelumme
yksilohaastatteluna puhelimen valityksella. Toteutimme haastattelumme kah-
dessa Mikkelin paivakodissa. Olimme lahettaneet haastattelun suostumuslo-
makkeet seitsemalle varhaiskasvattajalle, joista lopulta viisi osallistui haastat-
teluumme. Kahden varhaiskasvattajan toiveesta toteutimme heidan haastatte-
lunsa parina, ja loput muut kolme yksilohaastatteluna. Haastatteluun osallistu-
vista varhaiskasvattajista kolme oli varhaiskasvatuksen opettajia ja kaksi las-
tenhoitajia. Kaikki varhaiskasvattajat tydskentelivat talla hetkella tutkimamme

ikaryhman kanssa.

Olimme lahettaneet haastattelun teemat etukateen haastateltaville tutustutta-
vaksi. Talldin haastateltavilla oli jo tietoa kasiteltavista aiheista, joita haastatte-
lussa tulisimme kaymaan lapi. Itse kysymykset tulivat vasta haastattelutilan-
teessa ilmi. Kokonaisuudessa haastatteluihin meni noin 1h 20min, joista jokai-
seen meni keskimaarin 20 minuuttia. Haastattelujen kestossa oli pienia eroja,

mutta se ei vaikuttanut vastausten maaraan ja laatuun merkittavasti.

Puolistrukturoitu teemahaastattelu antoi osallistujien vapaalle puheelle mah-
dollisuuden, jolloin saimme varhaiskasvattajien omia kokemuksia seka nake-
myksia aiheeseemme liittyen. Haastattelutilanne antoi myds meille mahdolli-

suuden tehda tarkentavia lisakysymyksia.

4.4 Aineiston analyysi

Toteutimme opinnaytetydmme kvalitatiivisella tutkimusmenetelmalla. Teema-
haastattelusta saamamme aineisto tallennettiin nauhurilla. Tutkimusta teh-
dessa kuuluu siihen oleellisena osana tutkimustulosten analysointi. Analyy-
sissa tutkija jasentelee ja tiivistaa kerattya aineistoa omien teemojen ja tutki-

muskysymysten valossa (Saaranen-Kauppinen & Puusniekka 2006).



Sisalldnanalyysi on perusanalyysimenetelma, jota voidaan kayttaa niin teo-
reettisena kehyksena, kuin liittda erilaisiin analyysikokonaisuuksiin. Sisal-
I6bnanalyysia voidaan pitaa tekstianalyysina, jossa tutkija analysoi tekstimuo-
toisia dokumentteja, joita voivat olla muun muassa kirjat, kirjeet, haastattelut,
dialogit seka artikkelit ja keskustelut. (Tuomi & Sarajarvi 2009, 91, 103-104.)

Tutkimuksessamme lahdimme ensimmaisena litteroimaan saamamme aineis-
ton tekstimuotoon. Taman jalkeen aineistoa oli helpompi lahtea analysoimaan
ja kaytimme apuna sisallonanalyysia ja teemoittelua. Aineistoa lapi kaydessa
pidimme mielessa tutkimuskysymyksemme ja tutkimuksen tarkoituksen, jolloin
analysoimme ainoastaan niihin liittyvat vastaukset. Tutkijan on tarkeaa pyrkia
pysymaan tutkittavassa aiheessa, vaikka aineistosta saattaakin l0ytya uusia
kiinnostavia asioita (Tuomi & Sarajarvi 2009, 92). Koska toteuttamamme
haastattelut olivat teemahaastatteluja, oli teemoittelu nain ollen helpompaa.
Pystyimme kayttamaan jo ennalta maariteltyja teemoja, joiden alle lahdimme

poimimaan haastatteluissa esiin nousseita asioita.

Teemoittelulla tarkoitetaan aineiston ryhmittelemista tiettyihin teemoihin eli ai-
heisiin. Keratysta aineistosta poimitaan tiettyja teemaa kuvaavia nakemyksia.
Kyse on siis keratyn aineiston pilkkomisesta ja ryhmittelysta eri aihepiirien mu-
kaan. Tutkija etsii esimerkiksi haastattelusta saadusta aineistosta tiettya tee-
maa kuvaavia nakemyksia seka sita, mita kustakin teemasta on haastatte-

lussa sanottu. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 93.)

Teemoittelussa lahdimme analysoimaan litteroituja vastauksia yksitellen. Ka-
vimme teema kerrallaan lapi, mita kukin haastateltava oli kyseisesta teemasta
sanonut. Lopuksi kokosimme yhteenvedon jokaisesta teemasta ja siihen saa-
duista vastauksista. Kiinnitimme my0s huomiota vastauksia analysoitaessa sii-
hen, nousiko samantyylinen vastaus esiin useammalla vastaajalla seka mil-

laista hajontaa vastauksissa ilmeni.

4.5 Opinnaytetyon prosessi

Aloitimme opinnaytetyOprosessimme syyskuussa 2020 Iahettamalla aihe-eh-

dotuksen opinnaytetyon koordinaattorille. Idean tultua hyvaksytyksi, aloi-



timme opinnaytetydsuunnitelman laatimisen. Palautimme valmiin suunnitel-
man ohjaavalle opettajallemme joulukuussa 2020 ja saimme samaan aikaan
tutkimusluvan tyoelamakumppaniltamme. Toimitimme myos
vaitiolosopimuksen seka informointi- ja suostumuslomakkeet haastateltaville

luettavaksi ja allekirjoitettavaksi.

Paasimme aloittamaan aineistonkeruumme helmikuussa 2021. Alkuperainen
suunnitelmamme oli toteuttaa haastattelut paivakodeissa paikan paalla.
Covid-19-viruksen takia, paatimme kuitenkin kerata aineiston puhelimen
valitykselld. Suunnitelmien muututtua epailimme sita, saammeko puhelimen
valityksella luotua samanlaista vuorovaikutustilannetta kuin kasvotusten.
Epailymme osoittautui kuitenkin turhaksi, silla haastattelut onnistuivat hyvin ja

tunnelma oli mielestamme rento.

Pyrimme ottamaan huomioon haastatteluja ajatellen, etta paivakodin arki on
hektista ja siita irroittautuminen voi olla haastavaa. Olimme valinneet muuta-
man paivan haastatteluille, mutta varhaiskasvattajat saivat itse paattaa mika
paiva ja kellonaika heille sopii parhaiten. Alkuvuoden aikana saimme analysoi-
tua tutkimustulokset ja tarkoituksena oli saada opinnaytetydmme valmiiksi tou-
kokuussa 2021.

4.6 Tutkimuksen eettisyys ja luotettavuus

Opinnaytetyon prosessissamme otimme huomioon tutkimuksen eettisyyteen
littyvat asiat, kuten rehellisyyden, huolellisuuden seka toisen tyon kunnioit-
tamisen. Tutkimuksen suunnitteluvaiheessa, tulosten tallentamisessa, esit-
tamisessa seka niiden arvioinnissa tuli noudattaa tarkkuutta ja objektiivisuut-
ta. Tama varmistettiin silla, etta kdytimme opinnaytetydssamme tieteellisia ai-

neistonkeruu-, tutkimus- ja arviointimenetelmia. (Kananen 2017, 190.)

Olimme informoineet haastateltavia tulevasta opinnaytetydéstamme ja toivo-
neet haastateltavien mukaan lahtemista. Laadimme haastateltaville tutkimus-
tiedotteen, josta tuli ilmi tutkimuksen tarkoitus, pyynté opinnaytetyéhon osal-
listumisesta, vapaaehtoisuus seka tutkimustulosten ilmoittaminen. Tutkimus-

tiedotteen liitteeksi lisasimme viela vaitiolositoumuksen, missa sitouduimme



kasittelemaan vastaukset anonyymina. Kyseinen tutkimustiedote |0ytyy opin-

naytetyossa liitteena.

Tutkimustiedotteen lisaksi toimitimme jokaiselle haastatteluun osallistuvalle
suostumuslomakkeen, jossa kerrottiin viela osallistumisen vapaaehtoisuu-
desta ja oikeudesta keskeyttaa opinnaytetyohomme osallistuminen. Tallgin
kuitenkin meilla olisi oikeus kayttaa jo kerattyja aineistoja opinnaytetydssam-
me. Kirjallinen suostumus toi molemminpuolista luotettavuutta tutkimuksen

oikeudenmukaisen etenemisen kannalta.

Paivakotien johtajan kanssa olimme jo sopineet opinnaytetyosta, mutta kaikil-
la haastateltavilla oli vapaus valita osallistumisensa. Haastateltavia oli tiedo-
tettu, etta kasittelemme vastauksia anonyymisti, emmeka tarvitse tutkimuk-
sessa haastateltavien henkildtietoja tai muita tunnistettavia tietoja. Haastatte-
lutilanteiden alussa toimme viela esille sen, etta tulemme nauhoittamaan

haastattelun seka havitamme haastattelut tutkimuksen tullessa valmiiksi.

Tutkimusta tehtaessa tutkijan tekemat eettiset ratkaisut kulkevat kasikadessa
tutkimuksen uskottavuuden kanssa. Tutkijan on tarkeaa noudattaa hyvaa
tieteellista kaytantoa tutkimusta kirjoittaessa. Hyva tieteellinen kaytanto pitaa
sisalladn muun muassa tarkkuutta tulosten tallentamisessa, esittdamisessa

seka arvioinnissa. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 132.)

Laadullista tutkimusta tehdessa on hyva muistaa luotettavuuden kriteeristo.
Laadullisen tutkimuksen kriteereina pidetaan neljaa kasitetta, joita ovat (credi-
bility) uskottavuus, (transferability) siirrettavyys, (dependability) varmuus seka
(confirmability) vahvistettavuus. (Tuomi & Sarajarvi 2013, 138.) Pyrimme tutki-
musta tehdessa pitamaan mielessa nama kriteerit, jotta tutkimus ja siita

saadut tulokset olisivat luotettavia seka esitetty laadukkaasti.

Varmistimme opinnaytetydmme eettisyyden ja tulosten luotettavuuden silla,
etta esittelimme tutkimuksen tuloksissa ainoastaan haastatteluissa esiin
nousseita asioita. Talloin tutkimustulokset sisaltavat ainoastaan tietoa, jota
tutkimus on meille tuottanut. Jatimme omat ennakko-olettamukset ja ajatukset
johtopaatdksiin ja pohdintaan. Pyrimme varmistamaan tutkimuksemme luotet-

tavuutta myos olemalla lahdekriittisia. Etsimme ja kaytimme sellaisia lahteita



tutkimuksemme tukena, jotka noudattavat hyvia tieteellisia kaytantoja. Muita
tutkimuksia etsiessamme kiinnitimme my6s huomiota siihen, etta ne ovat ver-

taisarvioituja.

5 TUTKIMUKSEN TULOKSET

Tassa luvussa tarkastelemme haastatteluista saatuja tutkimuksen tuloksia.
Teemahaastattelussa tavoitteenamme oli saada tietoon varhaiskasvattajien
kaytannon keinoja tukea 4-5-vuotiaiden lasten kielellista kehitysta seka kuinka
he ottavat yksildlliset tasot tukemisessa huomioon. Koska kaytimme aineis-
tonkeruuna teemahaastatteluja, pystyimme kayttamaan valmiiksi mietittyja

teemoja aineistoa analysoitaessa seka tutkimustuloksia avatessa.

5.1 Kielenkehityksen tukeminen paivakodin arjessa

Haastatteluissa pyysimme varhaiskasvattajia ensimmaisena kertomaan, mil-
laiset ovat heidan mielestaan 4—5-vuotiaiden kielelliset valmiudet. Kielelliset
valmiudet koettiin olevan jo melko hyvat ja sanavarasto alkaa olemaan seka
laaja etta monipuolinen. Kielella loruttelu ja leikkiminen nostettiin mielekkaaksi
lapsille. Tassa iassa lapset jaksavat kuunnella jo pidempia satuja ja kielella
hassuttelu alkaa olla ominaista. Lapsien valillda on havaittavissa eroja ja
koettiin, etta lapsista nakyy se, kuinka paljon kotona heidan kanssaan
keskustellaan. Lapset osaavat jo esittaa laajoja ja mielenkiintoisia ajatuksia

seka kysymyksia ja ovat todella kiinnostuneita erilaisista asioista.

Viélillé tuntuu ettéa tulee semmoisia kysymyksié ja ajatuksia mité ei ole itse
ehké ajatellut. Etta sielté tulee laajoja ja mielenkiintoisia tuota aiheita aina. On

paljon ajatuksia.

Lasten kielellisissa valmiuksissa kerrottiin olevan viela aannevirheita esi-
merkisi r-kirjaimessa. Osalla lapsista kielenkehityksen kerrottiin olevan jo
hyvinkin selkeaa ja kehittynytta, kun taas toisilla kehitys on hitaampaa. Toiset
pystyvat ilmasemaan itseaan monipuolisesti ja selkeasti, kun taas toiset
yhdellad sanalla. Kielen kehitys nahtiin yksilollisena, joka nakyy lapsen tavassa
kertoa aikuiselle asioista. Paaosin 4—5-vuotiaiden lasten kielellisia valmiuksia
pidettiin hyvin kehittyneind, mutta osa lapsista tarvitsee viela aikuisen tukea

itsensa ilmaisemiseen.



Alla olevaan kuvioon olemme koonneet varhaiskasvattajilta haastatteluissa
esiin nousseita tukemisen keinoja kielen kehitykseen. Kuvion jalkeen

lahdemme avaamaan saatuja tuloksia tarkemmin.

Arjen
pedagogiikka

Aikuisen kielen,
ilmeiden seka
eleiden kayttd

Aikuisen antamat
yksilélliset hetket

N

Musiikki

Loruttelu

Kuva 1. Kielen tukemisen keinot vastausten perusteella

Seuraavaksi haastatteluissa kysyimme varhaiskasvattajien kayttamia
kaytannon keinoja kielenkehityksen tukemiseen arjessa. Arjen pedagogiikka
nostettiin yhtena suosituimpana tukemisen keinona. Asioiden sanoittaminen,
selittdminen seka arjen tilanteiden hyodyntaminen koettiin tarkeiksi kehityksen
kannalta. Kun arjen tilanteissa nousee esiin lapsille vieraita sanoja, on hyva

kayda koko ryhman kesken kasitteen merkitys.



Asken ruokatilanteessa joku puhu viineristé niin sitten tartuttiin niinkun siihen,

etta hei tietddké muut mika on viineri.

Tarkeana nahtiin myos aikuisen kielen kayttd. Selkeasti ja kirjakielella puhu-
minen, lapsen tasolle laskeutuminen seka ilmeiden kayttd vahvistavat lasten
kielellista kehitysta. Kuvatukea pidettiin myos hyvana tukemisen keinoja. Ku-
vien kayttd esimerkiksi siirtyma- seka arjentilanteissa toimivat hyvana lisana

puheelle ja vuorovaikutukselle lapsen ja aikuisen valilla.

Halusimme haastattelussa kartoittaa myds varhaiskasvattajien kayttamia

suunniteltuja toimintoja, jotka tukevat lasta kielessa. Eniten esille tuotiin sadu-
tuksen seka loruttelun toteuttaminen lapsiryhmassa. Sadutus auttaa lasta ke-
hittamaan mielikuvistusta seka ilmaisemaan itseaan, joka puolestaan rikastut-
taa puhetta. Myos kirjojen lukemista lasten kanssa korostettiin, jolloin voidaan

aikuisen kanssa kayda lapi kirjojen sisaltoa.

Tarkeana nahtiin myos musiikin merkitys kielen kehitykselle. Lapset oppivat
paljon laulujen sanoja ja tassa apuna kaytetaan rytmistysta, kuten erilaisia
rytmikapuloita ja marakasseja. Haastatteluista nousi esiin myds Suupoppia-
materiaalin hyodyntaminen kielenkehityksen tukemisessa. Varhaiskasvattajat
toivat esille myos kielijumpan hydodyntamisen esimerkiksi aamupiirin
yhteydessa. Edella mainittujen lisaksi koettiin, ettd suunnitellulla kuvatuen
kaytollda on myos suuri merkitys. Paivakodin seinalla nakyy paivan ohjelma

kuvina ja tama helpottaa lapsia ymmartamaan paivan kulkua.

Aikuisen antamat pienet hetket suunniteltujen toimintojen yhteydessa ovat
my0s tarkeassa osassa lapsen kielenkehityksen kannalta. Kun pysahdytaan
hetkeksi kuuntelemaan vain tiettya lasta, pystyy han itse kertomaan omista
ajatuksistaan ja tunteistaan kaikessa rauhassa. Vastauksissa tuli ilmi, etta
toimintojen ei tarvitse olla kovinkaan monimutkaisia. Tarkeaa on, etta tekemi-
nen on sellaista, josta lapset pystyvat suoriutumaan ja saavat myds onnistum-

isen kokemuksia.

Pyysimme varhaiskasvattajia mainitsemaan heille toimivimman tai par-
haimmaksi koetun tukemisen keinon. Toimivimmiksi tukemisen keinoiksi var-

haiskasvattajat nostivat kuvatuen hydédyntamisen arjessa. Arjen struktuurin



tuominen kuvina puheen lisaksi, auttaa lasta ymmartamaan ja toteuttamaan

kommunikointia.

Toiseksi toimivaksi keinoksi nimettiin asioiden ja kasitteiden jatkuva sanoitta-
minen ja avaaminen. Arjen tilanteissa esiintyvien uusien asioiden seka lasten
mielenkiinnon kohteisiin tarttuminen ja niihin perehtyminen lasten kanssa
koettiin myOs tarkeaksi. Hetkeen rauhoittuminen lapsen kanssa nostettiin
toimivaksi keinoksi tukea lapsen kielellista kehitysta. Jos lapsen on hankala
keskittya isossa ryhmassa, tarjotaan lapselle rauhallinen hetki ja tila toiminnan
toteuttamiseen. Yksi varhaiskasvattajista piti myos kirjojen hyddyntamista

hyvana tukemisen keinona.

5.2 Yksilollisten kielenkehityksen tasojen huomioiminen lapsiry-
hmassa

Toisessa teemassamme lahdimme kartoittamaan varhaiskasvattajien
kokemuksia ja tapoja ottaa lasten yksildlliset kielenkehityksen tasot huomioon
arjen tukemisessa. Ensimmaisena varhaiskasvattajat kertoivat, kuinka yksilol-
liset kielenkehityksen tasot nakyvat lapsiryhmissa. Paasaantoisesti lasten
kielenkehitys koettiin ikatasoon nahden hyvin kehittyneena. Lapsiryhmassa on
kuitenkin huomattavissa yksildllisia eroja, jotka nakyvat kielenkehityksen eri
tasoina. Havainnoimalla ja kuuntelemalla lapsiryhmaa seka lasta yksilollisesti,
saa varhaiskasvattaja kartoitettua lasten yksilOllisia kielenkehityksen tasoja.
Vastaukset kielenkehityksen eri tasojen nakymiseen ryhmassa jakautuivat ta-

saisesti, eika mikaan vastaus selkeasti erottunut joukosta.

Lapsiryhmassa voidaan havaita eroja sanavaraston laajuudessa, puheesta
puuttuvien kirjaimien maarassa seka tavasta tuottaa puhetta. Lasten rikkaan
sanavaraston koettiin olevan yhteydessa siihen, kuinka paljon kotona esi-
merkisi luetaan satuja seka sanoitetaan asioita. Lasten aanteiden kaytossa
seka puheen tuottamisessa ja sen laadussa erot ovat nahtavissa. Lapsesta
riippuen aanteita saattaa puuttua puheesta yksi tai useampi. Kielellisesti kehit-
tyneiden lasten puhe katsottiin olevan jo selkeaa ja kertovaa, jolloin lapsen
tuottamat lauseet ovat jo monisanaisia. Kielellisesti hitaammin kehittyvien

lasten puheen koettiin olevan epaselvempaa ja lyhyempaa.



Yksilollisia eroja oli varhaiskasvattajien mukaan havaittavissa ohjeiden
ymmartamisessa seka vuorovaikutus- ja leikkitaidoissa. Toiminnan
ohjauksessa annettujen ohjeiden ymmartamisessa saattaa osalla lapsista olla
haasteita. Talldin yksilollisen ohjauksen tarve tulee tarvittaessa huomioida

lapsikohtaisesti.

Alla olevaan kuvioon kokosimme keskeisimpia asioita, joilla varhaiskasvattajat

huomioivat tukemisessa lasten yksildlliset kielenkehityksen tasot.

Pienryhmatoiminta

N\
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toiminta ohjaus
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Kuva 2. Yksildllisten tasojen huomioiminen vastausten perusteella

Seuraavaksi pyysimme varhaiskasvattajia kertomaan, kuinka he ottavat
yksildlliset kielenkehityksen tasot huomioon suunnitelluissa toiminoissa. Suun-

nitelluilla toiminnoilla tarkoitimme ennalta mietittyja ja suunniteltuja tuokioita



lasten kanssa. Paallimmaisena vastauksista nousi esille pienryhmatoiminta.
Lapsiryhmaa jaettaessa pienempiin ryhmiin, voidaan huomioida lapsen kehit-
ystaso paremmin. TallGin lapsille, joilla kielen kehitys tarvitsee enemman tuke-

mista, pystytaan heille mahdollistamaan yksilollinen tuki ja ohjaus.

Erilaisten leikki- ja liikuntaryhmien jarjestamisessa voidaan antaa tarvittaessa
yksinkertaisempia ohjeita ja kohdettua tukea lapsille, jotka sellaista tarvitsevat.
My0s kieliryhmien jarjestaminen osana pienryhmatoimintaa mainittiin hyvana
keinona. Kieliryhmissa tekemista voidaan suunnitella sen mukaan, millaisia
kielenkehityksen pulmia lapsilla on. Esimerkiksi suujumppa seka asioiden

nimeamiset ja kasitteiden avaamiset ovat hyvia keinoja.

Yksi varhaiskasvattajista kertoi suunnittelevansa pienryhmatoiminnat niin, etta
toiminta ei ole liian monimutkaista. Pienryhmatoiminnalle varattu aika koettiin
melko lyhyeksi, jolloin toiminta suunnittellaan mieluiten sellaiseksi, etta
jokainen lapsi suoriutuu siita. Pienryhmatoiminnoissa lasten kanssa pyritaan
harjoittelemaan myds oman vuoron odottamista, jotta jokainen lapsi saa
omalla vuorollaan ilmaistua asiansa. Yhteisissa aamupiireissa esimerkiksi ku-
vien hyddyntaminen puheen tukena koettiin toimivaksi. Kuvien avulla kdydaan

lapsiryhman kanssa paivan tulevat tapahtumat ja siirtymatilanteet lapi.

Vastauksista nousi myds esille se, ettei rimaa kannata nostaa var-
haiskasvattajana liian korkealle. Jatkuva lapsiryhnman havainnointi koettiin
hyvana keinona siihen, millaista pienryhmatoimintaa lapsille olisi jarkeva to-
teuttaa. Yksi varhaiskasvattajista myos toivoi, etta yksildllisia eroja pystyttaisiin

ottamaan enemman huomioon suunnitellessa yhteisia toimintoja.

Kielenkehityksen yksilollisten tasojen huomioimisessa paivittaisissa arjen tilan-
teissa vastauksissa nousi eniten esille kuvien hyodyntaminen. Kuvat koettiin
hyvana keinona tukea lasten kielellista kehitysta paivakodin arjen tilanteissa.
Varsinkin lapsille, jotka tarvitsevat enemman tukea puheen lisaksi, kuvien
kaytto koettiin erityisen tarkeaksi. Esimerkiksi siityma- ja pukemistilanteissa

voivat kuvat kertoa enemman kuin sanat.



Meillé kerrotaan kun lahdetaan ulos, etté sielld on tdmmaoinen sééa ja tarvitset
seuraavat asiat paéallesi. Ja sitten meilla on kuitenkin semmoinen kuvataulu,

missé on haalarit ja pipot ja hanskat kuvina.

Vastauksissa esille nostettiin myos aikuisen puheen selkeyden tarkeys. Niille
lapsille, joilla kielen kehittyminen on heikkoa, puhutaan heille selkedmmin ja
keskitytaan siihen mita sanotaan. Myos asioiden jatkuvaa nimeamista ja

sanoittamista pidettiin tarkeana.

Lasten yksildlliset erot pyritdan huomioimaan myos kannustamalla lasta
tekemaan parhaansa omien taitojensa mukaan. Lapsen kielen kayttoa tuetaan
rohkaisemalla osallistumaan hetkiin, kuitenkaan pakottamatta lasta. Lapsille,
joilla kieli ei ole viela niin kehittynytta, pidettiin tarkeana antaa myos heille oma
vuoro ilmaista itsedan. Vastauksista kavi myds ilmi, etta varhaisakasvattaja
naki ryhmakoon vaikuttavan siihen, ettei aina pystyta huomioimaan lapsen

yksildllisia kielenkehityksen tarpeita.

Pyysimme varhaiskasvattajia kertomaan, kokevatko he, etta kaikilla lapsilla on
tasapuoliset mahdollisuudet kehittya kielenkehityksen tasosta huolimatta.
Saamamme vastauksissa oli hajontaa ja erilaisia pohdintoja aiheesta.

Eras varhaiskasvattajista oli sita mielta, etta lahtokohtaisesti tama on tarkoitus
ja kaikki lapset ovat tasavertaisia. Vastauksissa koettiin, ettd pienryhmatoimin-
nan toteutuminen suunnitellusti tukee tasapuolisuutta, mutta sen onnistumis-
essa voi olla omat haasteensa. Kuitenkin varhaiskasvattajat tekevat kaik-
kensa, jotta se onnistuisi. Yhdessa vastauksessa tuli ilmi nakemys, etta var-
haiskasvatuksessa lasten on mahdollisuus paasta suunnilleen samalle
lahtdviivalle kielen kehityksessa. Mitd pienemmasta asti lapsi on paivakodissa
esimerkiksi kaksikielisena, sita paremmat mahdollisuudet hanella on kehittya

kielellisesti samalle tasolle muiden kanssa.

Yksi varhaiskasvattajista kertoi tarvitsevansa enemman aikaa suunnittelulle ja
tyon toteuttamiselle, jotta pystyisi ottamaan jokaisen lapsen yksilolliset tarpeet
paremmin huomioon. Varhaiskasvattajalta nousi myos vastauksessa ajatus,

ettd esimerkiksi puheterapeutilta voisi saada vinkkeja lapselle, jolla havaitaan

kielenkehityksen pulmia. Myds tiimityoskentelyn seka tyokavereiden tarkeys



nostettiin esille. Asioiden jakaminen ja yhdessa pohtiminen nahtiin tydssa

tarpeellisena, koska talldin voidaan jakaa ajatuksia liittyen lasten tukemiseen.

Té&ssé korostuu niinkun tosi paljon myés se tiimitybskentely. Ettd onnekseni

minulla on mahtava tiimi ja on upeet tybkaverit.

5.3 Aikuisen rooli tukijana

Haastattelumme kolmannessa teemassa kysyimme varhaiskasvattajilta, mil-
laiseksi he kokevat aikuisen roolin tukemisessa. Saamamme vastaukset olivat
lahes yksimielisia. Jokainen varhaiskasvattaja korosti ensimmaisena, etta ai-
kuisen rooli on lapsen kielenkehityksen kannalta erittain tarkea. Seuraavaksi
vastauksissa tuotiin jalleen esille aikuisen puheen selkeyden tarkeys. Lapselle
puhuttessa koettiin merkitykselliseksi asioiden sanoittaminen ja avaaminen

niin, etta lapsi sen ymmartaa.

Aikuisen tulee lapsen kanssa myos kommunikoidessa kiinnittaa huomiota
aanensavyihin ja -painoon seka ilmeisiin ja eleisiin. Yksi varhaiskasvattajista
toi myos esille ilmeiden ja eleiden satunnaisesti liiottelun, mika tuo lapselle
selkeammin esille tilanteen merkityksen. Lasten kanssa keskusteltaessa
koettiin aikuisen laskeutuminen fyysisesti lapsen tasolle olevan hyva tukemi-
sen keino. Lapsen tasolla puhuminen mahdollistaa lapselle huulilta lukemisen,
kun aikuinen puhuu hanelle. Lapsen kielenkehityksen kannalta on hyva saada

luotua lapsen kanssa kontakti keskusteluhetkissa.

Haastatteluissa nostettiin viela esille sanan ja kuvan yhtaaikaisen kayton
tarkeys. MyOs vertaislapsiryhmien merkitysta korostettiin. Vertaislapsiryhman
merkitys on iso lapsen leikkikielenkehityksen kannalta, mutta vahintaan yhta

tarkeaksi koettiin aikuisen rooli kielenkehityksen tukemisessa.

Kokonaisuudessaan vastauksista ilmeni, etta aikuisen rooli on tarkea tukemis-
essa. Lapsen kielenkehityksen nakdkulmasta varhaiskasvattajan omalla
panostuksella ja vaivannaolla koettiin olevan myds vaikutusta. Siihen, kuinka
paljon aikuinen tietoisesti miettii ja suunnittelee toimintaa tukemisen kannalta,

on varhaiskasvattajasta itsestaan kiinni. Myos aikuisen lasnaoloa pidettiin



tarkeana. Haastattelumme viimeisessa kysymyksessa kysyimme var-
haiskasvattajilta, voivatko he hyodyntaa joitain omia vahvuuksiaan kielenke-
hityksen tukemisessa. Saamamme vastauksista nousi esille heittdytyminen

seka musiikin hyodyntaminen.

Osa varhaiskasvattajista totesi osavaansa heittaytya erilaisiin tilanteisiin ja
hyoddynsi tata lasten kanssa toimiessaan. Lasten kanssa hassuttelu seka hu-
umorin kayttaminen osana tyoskentelya oli heille luontaista. MyGs aikuisen ai-
toutta ja kaikkien tunteiden nayttamista nostettiin esille. On tarkeaa, etta aikui-

sen puhe seka ilmeet ja eleet ilmaisevat lapselle yndenmukaista tunnetilaa.

Osa varhaiskasvattajista taas koki musiikin olevan omaa vahvuusaluettaan ja
pyrki hyodyntamaan sita tukemisen keinona. Yksi varhaiskasvattajista nosti
esille Suupoppia-materiaalin kayttamisen lapsiryhmassaan. Han koki
Suupopin olevan helppo keino lasten aannepulmien seka kielenkehityksen tu-
kemiseen. Toinen varhaiskasvattajista kertoi erilaisten lorutuksien seka lau-
lattamisen olevan itselleen mieluinen keino tukea lasten kielellista kehitysta.
Lopuksi annoimme varhaiskasvattajien vapaalle puheelle tilaa ja kysyimme,
tuleeko heilla mitdan muita ajatuksia aiheesta. Talloin heilla olisi mahdollisuus
nostaa esille sellaisia asioita, joita me tutkijoina emme osanneet huomioida

kysymyksia muodostaessa.

Yksi varhaiskasvattajista kertoi, etta kaipaisi itse tydssaan perehtymista kun-
nolla aiheeseen. Han nosti haastattelussa esille, etta arjessa he var-
haiskasvattajina pystyvat olemaan osana tuessa, jolloin kielenkehityksen tuke-
miseen perehtyminen on tarkeaa. Toinen varhaiskasvattaja nosti esille ki-
innostuksensa siihen, onko nykypaivan lasten ravinnolla esimerkiksi karkeiden
ruokien vahaisella syomisella vaikutusta suun motoriikan kehittymisen kan-

nalta.

Vastauksista esiin nousi my0s ajatus kielenkehityksen olevan arkinen asia,
jota voidaan tukea ihan perusasioilla. Hyvan pohjan saa yhdessa tekemisella
ja oman toiminnan sanoittamisella seka yksinkertaisten asioiden kautta.

Kielenkehityksen tukeminen arjen pedagogiikassa nostettiin hyvaksi keinoksi.



6 JOHTOPAATOKSET

Alkuolettamuksenamme ennen tutkimuksen aloittamista oli, etta 4—5-vuo-
tiaiden lasten kielellinen kehitys on jo monipuolista ja kehittynytta. Meilla oli
kirjallisuuden ja vahaisen kokemuksen kautta tietoa siita, etta tassa ikavai-

heessa lapsilla on taitava kyky kertoa, kysella seka keskustella.

Tiesimme entuudestaan muutamia 4-5-vuotiaiden kielenkehitykselle sopivia
tukemisen keinoja, joita olivat kirjojen seka kuvien hyodyntaminen arjen peda-
gogiikassa. Alkuoletuksena oli myos se, etta kielenkehityksen tukemiseen ei
tarvitse valttamatta olla isoja ja hienoja menetelmia ja materiaaleja, vaan tu-
keminen lahtee pienista asioista. Mielestamme varhaiskasvatuksella seka si-
ella tyoskentelevilla ammattilaisilla on merkittava rooli lapsen kielen kehitysen

kannalta.

Tutkimustulosten perusteella 4—-5-vuotiaiden valmiudet ovat jo melko hyvat ja
sanavarasto on laaja ja monipuolinen. Lapset jaksavat kuunnella jo
pidempiakin satuja ja tykkaavat hassutella kielen kaytolla. Heilla on jo taito
esittda aikuiselle mielenkiintoisia ajatuksia ja kysymyksia. Osalla 4—5-vuo-
tiaista lapsista puhe on jo todella selkeaa ja osalla on viela havaittavissa
aannevirheita. Kielen kehitys on yksildllista, mika on kytkoksissa siihen, kuinka

paljon lapsi tarvitsee viela kohdennettua tukea aikuiselta.

Saatujen vastausten perusteella huomasimme, etta vaikka varhaiskasvattajilla
on kielen tukemiseen kaytdssa erilaisia menetelmia ja materiaaleja, lahtee tu-
keminen kuitenkin pienista arkisista asioista. Arjen pedagogiikkaan voidaan
sisallyttaa paljon erilaisia kaytannon keinoja tukea 4-5-vuotiaiden kielellista

kehitysta.

Tutkimustulosten perusteella voidaan todeta, etta varhaiskasvattajat pyrkivat
tukemaan tasapuolisesti kielenkehityksen eritasoissa olevia lapsia. Lasten
tasapuoliselle kehittymiselle voi ilmeta haasteeksi ryhnmakoko seka var-
haiskasvattajan suunnitteluun ja tyon toteutukseen kaytettavan ajan
vahaisyys. Kokonaisuudessaan aikuisen rooli kielenkehityksen tukemisessa

on hyvin merkityksellinen ja valttamaton. Tutkimustulosten perusteella



totesimme myaos, etta aikuisen ilmeilla, eleilla seka selkealla argumentoinnilla

on suuri merkitys tukemisen kannalta.

6.1 Kaytannon keinot 4-5-vuotiaiden kielenkehityksen tukemiseen

Tutkimuksesta saimme kattavasti tietoa varhaiskasvattajien kaytannon
keinoista tukea 4—5-vuotiaiden lasten kielenkehitysta. Paallimmaisena
tuloksista voidaan todeta, etta arjen pedagogiikalla on tukemisessa suuri mer-
kitys. Arjen erilaisiin tilanteisiin ja tapahtumiin tarttuminen ja niiden
hyddyntaminen pedagogisesti on varhaiskasvattajille helppoa ja luontevaa
paivakodin arjessa. Saamistamme vastauksista lahes ylivoimaisesti korostet-
tiin jatkuvaa asioiden ja kasitteiden sanoittamista ja avaamista. Myos lasten
mielenkiinnon kohteisiin seka vieraampiin kasitteisiin pyritaan tarttumaan ja
kaymaan niita lapi yhdessa. Esimerkiksi ruokailutilanteet nostettiin vastauk-
sissa esille hyvana tilanteena kielen tukemiseen. Myos Nurmilaakso ja
Valimaki (2011, 45) nostavat esille ruokailutilanteiden hyddyntamisen ja aikui-

sen lasnaolon merkityksen lasten kielenkehityksen kannalta.

Aikuisen kohdennetulla huomiolla lapseen yksilona voidaan katsoa olevan
positiivinen vaikutus lapsen kielenkehityksen kannalta. Kun lapselle tarjotaan
mahdollisuus rauhassa kertoa omia ajatuksiaan ja tunteitaan seka rauhoittua
aikuisen kanssa hetkeen, tuo se lapselle kuulluksi tulemisen tunteen seka on-
nistumisen kokemuksen. Myds Koivunen (2009, 91) korostaa arjen pedagog-
iikan merkitysta varhaiskasvatuksessa. Tavallisen arjen seka siihen sisaltyvan

kasvatuksen voidaan katsoa olevan hyva perusta lapsen tukemisessa.

Jotta lapset hyotyisivat mahdollisimman hyvin heille sanoitetuista ja selitetyista
asioista, on varhaiskasvattajien hyva kiinnittdd huomioita selkeaan argumen-
tointiin seka kayttamiin ilmeisiin ja eleisiin. Kirjakielellda puhuminen mahdollis-
taa lapsen oikeaoppisen aidinkielen ja auttaa lasta ymmartamaan paremmin
puhuttua kielta. Vastauksista voidaan myds todeta, etta fyysisesti lapsen
tasolle laskeutuminen ja kontaktin ottaminen vuorovaikutustilanteissa auttaa

lasta ymmartaan saatuja ohjeita seka aikuisen puhetta.

Varhaiskasvattajan omat vuorovaikutustaidot, oppimis- ja toimintaymparisto

seka pedagogiikka ovat vaikutuksessa lapsen kielelliseen kehitykseen.



Lapsen vuorovaikutuksen kehittamiseksi varhaiskasvattajan on hyva suhteut-
taa puheensa lapsen taitojen mukaan ja tuottaa tarpeeksi lyhyita ja selkeita il-
maisuja. (Koivunen 2009, 103.)

Tutkimustuloksien perusteella voidaan todeta, etta kuvien hyddyntaminen
paivakodin arjessa on yksi suosituimpia ja kaytetyimpia kielen tukemisen
keinoja. Kuvien kaytto kulkee puheen kanssa rinnakkain var-
haiskasvatuksessa niin siirtyma- kuin arjen tilanteissa. Saari ja Pulkkinen
(2009, 2) toteavat myds, etta kuvilla on iso merkitys lapsen maailmassa.
Kuvakommunikointi soveltuu niin puheen tukemiseen kuin kommunikoinnin
korvaamiseen. Kuvien hyddyntaminen osana arkea auttaa lasta

ymmartamaan ohjeita, muistamaan asioita seka tukee itseilmaisua.

Vastauksien mukaan sadutus ja loruttelu toimivat osana varhaiskasvattajien
kayttamia menetelmia kielenkehityksen tukemisessa. Sadutuksen avulla var-
haiskasvattajat saavat lapsiryhmassa jokaisen lapsen ajatukset kuuluviksi
kielenkehityksen tasosta rippumatta. Karlsson (2014, 18—19) kuvaileekin
sadutusta menetelmana, jolla lasten ajatukset saadaan nakyvaksi tarinan

kautta.

Ennakko-olettamuksemme kirjojen hyodyntamisesta kielenkehityksen tuke-
misessa voidaan todeta toimivaksi keinoksi myos tutkimustulosten perusteella.
Kuten Nurmilaakso ja Valimaki (2011, 46) kirjassaan toteavat, on kauan tie-
detty, etta lapsille lukeminen kehittaa heita monipuolisesti. Lapsille lukeminen
auttaa heita oppimaan kirjoitetun kielen rakennetta seka laajentaa heidan sa-
navarastoaan. Hyva kuullun ymmartaminen ennustaa tulevaisuudessa luetun

ymmartamista.

Toimivaksi kielenkehityksen tukemisen keinoksi nousi myods musiikin ja kieli-
jumpan toteuttaminen osana pedagogiikkaa. Musiikki mahdollistaa lapsille
osallistumisen omien taitojen mukaan. Musiikin rytmittdminen esimerkiksi
rytmikapuloilla ja marakasseilla seka lapsien mahdollisuus lukea aikuisen
huulilta laulujen sanoja, auttavat kehittamaan lapsen kielta.



Myds erilaiset kieli- ja suujumpat auttavat lasta kehittamaan aanteiden
muodostamista. Tutkimustuloksista nousi esille Suupoppia-materiaalin kayt-
taminen osana kielen harjoittelua. Suun toiminnassa tarkeimpana voidaan
pitda leuan, huulten ja kielen tarkat seka hyvin korostetut liikkeet. Suujumppa
tukee suun ja kasvojen (kieli, huulet, suulaki, leuat ja puremalihaksisto)
monipuolista harjoittamista. Suujumppa on hauska ja leikinomainen tapa aut-

taa tukemaan lasten artikulaatiota ja suunmotoriikkaa. (Pohjakallio 2014, 8.)

Suupoppia-laulukirjan laulut ovat saaneet alkunsa espoolaisen Lansantien
paivakodin erityisryhmassa vuosina 2004—2009. Suupopin ensisijainen tarkoi-
tus oli lisata suujumppaa seka artikulaatioharjoitteita paivakodin arkeen ja
lasten laulutuokioihin. Sittemmin materiaalin kayton laajentuessa, lauluihin
suunniteltiin ja lisattiin rytmityksia, soittimia seka erilaisia leikki-ideoita. (Pohja-
kallio 2014, 1.)

Kielenkehityksen tukemisessa voi varhaiskasvattajana hyodyntaa omia hen-
kilokohtaisia vahvuuksia. Tutkimustuloksista nousi esille, etta osa var-
haiskasvattajista hyddynsi omaa musiikillisuuttaan seka heittaytymisen tai-
toaan kielen tukemisessa. Omia vahvuusalueita voi varhaiskasvattajana
hyddyntaa monipuolisesti eika aina tarvita jokaiseen hetkeen hienoja ja suun-

niteltuja menetelmia.

6.2 Yksilollisten kielenkehityksen tasojen huomioiminen tukemis-
essa

Saimme tutkimuksesta tietoa siita, milla tavalla varhaiskasvattajat ottavat tuke-
misessa huomioon lasten yksil6lliset kielenkehityksen tasot. Saaduissa
vastauksissa toistettiin useaan otteeseen samoja asioita, kuin tukemisen
keinoissa. Yksilollisten erojen huomioimisessa naiden keinojen kayttaminen
on kohdennetumpaa ja lapsien yksil6lliset kielenkehityksen tasot otetaan hu-

omioon arjen tukemisessa.

Tutkimustuloksista voidaan todeta havainnoinnin olevan tarkea osa lasten
kanssa tydskentelya. Kuten teoreettisessa viitekehyksessa aikaisemmin
nostettiin esille, on havainnointi tarkea osa varhaiskasvatuksen toteuttamista.

Koivusen ja Lehtisen (2015, 16, 18) mukaan havainnointi toimii suunnittelun,



toteuttamisen ja arvioinnin pohjana seka tukee varhaiskasvattajan tietamysta

lapsen yksilOllisesta kehityksesta ja sen edistymisesta.

Vaikka 4-5-vuotiailla kieli on jo hyvinkin kehittynytta, on vastausten perus-
teella varhaiskasvatuksen lapsiryhmissa havaittavissa yksil6llisia eroja kielen
kehityksessa. Eroja on havaittavissa esimerkiksi sanavaraston laajuudessa
seka tavassa tuottaa puhetta. Kotona tapahtuvan asioiden jatkuvalla sanoit-
tamisella seka kirjojen ja satujen lukemisella voidaan vastausten perusteella

katsoa olevan yhteys rikkaaseen sanavarastoon.

Vastauksissa tuli ilmi, etta yksildllisten erojen huomioimisessa yhtena
tarkeana asiana voidaan pitaa kohdennettua ja yksildllista ohjaamista.
Lapsilla, joilla on esimerkiksi vaikeuksia ymmartaa saatuja ohjeita, mah-
dollistetaan heille yksinkertaisemmat ohjeet ja yksildllinen tuki. On tarkeaa,
etta lapsiryhmassa varmistetaan jokaisen lapsen parjadminen ja rohkaisemi-

nen osallistumaan omien taitojensa mukaan.

Vastausten perusteella varhaiskasvattajat suosivat toiminnassaan pien-
ryhmatoimintaa, jolloin lasten kielelliset tasot on helpompi huomioida, kuin
isoissa ryhmissa. Pienryhmissa lapset voidaan jakaa omantasoiseen
toimintaan, jolloin voidaan auttaa lasta kehittymaan omaan taitotasoonsa
nahden. Omantasoinen toiminta tuo lapselle onnistumisen kokemuksia, kun

han huomaa parjavaansa annetuissa tehtavissa tai toiminnoissa.

Myds Koivusen (2009, 38) mukaan onnistumisen kokemukset vahvistavat
lapsen itseluottamusta seka muovaavat hanen minakuvaansa positiivisesti.
Varhaiskasvattajat voivat tietoisesti suunnitella ja jarjestaa toimintaa lapsen
kehitystaso huomioiden, mitka puolestaan tuovat lapsille onnistumisen

kokemuksia.

Mielestamme pienryhmatoiminta mahdollistaa myos varhaiskasvattajille aikaa
tukea lasta yksilOllisesti. Niin pienryhma- etta ryhmatoiminnassa on tarkeaa
antaa lapselle suunvuoro huolimatta siita, miten kehittynytta hanen kielenkayt-
tonsa on. Mahdollistaminen toimintojen osallistumiseen auttaa lasta kehit-
tamaan omaa kieltaan. Koivunen (2009, 91) mainitsee teoksessaan pien-

ryhman hyodyn seka sen, etta jokainen lapsi tarvitsee omiin tarpeisiinsa



raataloitya tukea arjen kasvatuksen lisaksi. Han korostaa myos tyontekijoiden
ammattitaidon merkitysta lapsen yksilollisten tarpeiden huomioimista arjen
kasvatustilanteissa. Kun lapsen kasvatukselliset tarpeet onnistutaan huomi-
oimaan tarpeeksi ajoissa, voidaan talloin ennaltaehkaista lapsen erityisen tuen

tarpeen muodostumista.

Yksilollisten erojen huomioimisessa kuvien kayttoa korostettiin eniten tukemi-
sen muotona. Koska kuvat kertovat enemman kuin sanat, on niiden kayttami-
sella paivakodin arjen eri tilanteissa suuri merkitys. Lapselle, jolla on kielen
kehityksessa haasteita, on aikuisen yksinkertaisesta ja selkeasta artikuloin-
nista apua. Selkea puhe ja lapsen tasolle laskeutuminen vuorovaikutustilan-
teissa seka kuvien hyodyntaminen keskustelun tukena, toimivat hyvana poh-

jana lapsen kielelliselle kehitykselle.

Haasteeksi lapsen yksildlliselle tukemiselle voi asettua lapsiryhman suuri koko
tai varhaiskasvattajan ajanpuute koskien toimintojen suunnittelua ja toteutta-
mista. Vaikka aikataulua pystyykin silloin talloin muokkaamaan, kulkee paiva-

kodin arjessa mukana tietty struktuuri.

7 POHDINTA

Opinnaytetydmme tavoitteena oli tuoda tietoon varhaiskasvattajien tapoja
tukea 4-5-vuotiaiden kielen kehitysta. Halusimme tutkimuksen avulla selvittaa,
mita keinoja heilla on kaytdssa paivittaisessa arjessa tukemista ajatellen.
Meita kiinnosti myods, kuinka lasten yksilOlliset kielelliset tasot huomioidaan

lapsiryhmassa.

Tutkimus toi meille kokonaisuudessaan seka uutta etta vanhaa tietoa. Meilla
oli aikaisempaa tietoa siita, etta kirjojen lukemisella on vaikutusta lapsen
kielen kehitykseen. 4—5-vuotiaille kirjojen ja satujen lukeminen on mielekasta
puuhaa ja he jaksavat keskittya jo pidempiakin aikoja lukuhetkiin. Myos kuvien
hyddyntaminen tukemisen keinona oli meille entuudestaan tuttua. Haastattelu-

jen avulla saimme viela vahvistusta naihin tietoihin.

Vaikka meilla oli kirjallisuuden kautta tietoa muutamista kielenkehityksen tuke-

miseen liittyvista keinoista, saimme my0s paljon uutta tietoa tutkimuksen



myo6ta. Meille tuli uutena tietona se, miten paljon arjen tilanteita voidaan
hyodyntaa kielenkehityksen tukemisessa. Esimerkiksi ruokailutilanteet ovat
mainioita hetkia hyodyntaa tukemisessa. Tulevaisuuden varhaiskasvattajina
olemme ajatelleet lasten kielenkehityksen tukemisen olevan paljon moni-
mutkaisempaa, kuin se loppujen lopuksi onkaan. Tutkimuksen my6ta huoma-
simme, etta tukemisen ei tarvitse olla jatkuvasti uusien ja hienojen menetelm-
ien kayttamista, vaan tukeminen lahtee ihan arjen tilanteiden hydodyntamis-

esta.

Arjen tilanteiden ja pedagogiikan hydodyntaminen kielenkehityksen tukemis-
essa on kuitenkin paljon kiinni varhaiskasvattajan omasta panostuksesta ja
vaivannaosta. Erilaiset menetelmat ja materiaalit tuovat kuitenkin hyvan lisan
laadukkaaseen arjen pedagogiikkaan. Myoés Sandberg (2021, 23) korostaa te-
oksessaan, etta ohjatut tilanteet kuin myo6s toiminnalliset hetket esimerkiksi ru-
okailuissa, eteisessa seka leikeissa ovat lapsen kasvun ja oppimisen kannalta

yhta merkityksellisia.

Varhaiskasvattajana toimiessa omalla kielen kaytolla seka ilmeilla ja eleillda on
suuri merkitys. Tata asiaa emme ole aikaisemmin tulleet ajatelleeksi, vaikka
lasten kanssa tydoskennellessamme olemme toteuttaneetkin sita automaattis-
esti. Nyt tutkimuksen jalkeen osaamme kiinnittda siihen enemman huomiota
seka tiedostamme, miten paljon silla on vaikutusta lapsen kielenkehityksen

kannalta.

Tutkimustuloksista nousi esiin lasten sanavaraston laajuuden yhteys kotona
kaytaviin keskusteluihin seka kirjojen lukemisiin. Taman ei kuitenkaan voida
olettaa olevan aina nain mustavalkoista. Esimerkiksi lapsella, jolla on kielen
kehityksessa haasteita, ei kotona annettava tuki valttamatta pelkastaan riita.
Olemme ajatelleet, ettd lasten kanssa kaytavilla keskusteluilla on iso merkitys
lapsen kielen kehitykseen. Tutkimuksen myoéta tajusimme, miten selkeasti se

voi nakya varhaiskasvatuksessa muun muassa rikkaana sanavarastona.

Lasten yksildlliset kielenkehityksen tasot pyritaan tutkimuksen perusteella ot-
tamaan huomioon arjessa ja toiminnoissa. Paitsi arjessa annettavalla kohden-

netulla tukemisella, myos pienryhmatoiminnalla voidaan mahdollistaa lapsen



yksilollinen ohjaus ja tuki. Vaikka lapsiryhman yhteiset toiminnat on suun-
niteltu lasten ikatason mukaisesti, saattaa lapsi, jolla on kielenkehityksen pul-
mia, jaada ja tuntea itsensa ulkopuoliseksi. Talloin yksilollisella ohjauksella ja
tuella on erityinen merkitys, jotta lapsi ymmartaa tehtavan ja paasee osaksi

toimintaa.

Mielestamme on erittain tarkeaa, etta lasten yksilolliset kielenkehityksen tasot
otetaan huomioon, jotta lapsille saadaan jarjestettya omantasoista toimintaa.
Talloin lapset pystyvat selviytymaan annetuista tehtavista ja saavat onnistum-
isen kokemuksia. Lasten myonteistd minakuvaa voidaan vahvistaa onnistum-
isten kautta. Pienilla lapsilla on itsestaan myonteinen minakuva ja hyva
itseluottamus, mika vanhetessa valitettavasti yleensa jonkin verran muuttuu.
Taman vuoksi on mielestamme tarkeaa mahdollistaa lapselle haasteita ja

tehtavia, joista han selviytyy.

Ennakko-olettamuksemme oli, etta haasteeksi yksilollisten tasojen huomi-
oimiselle voisi olla ajanpuute. Tama tuli kuitenkin esille vain yhdessa
vastauksessa, etta aikaa suunnittelulle taytyisi olla enemman, jotta ehtisi pa-
remmin perehtya lapsiin yksildllisesti ja suunnata toimintaa juuri heidan
nakoisekseen. Toisessa vastauksessa tuli ilme lapsiryhman koko haasteena
yksilollisten tasojen huomioimille. Taman olimme ajatelleetkin olevan haaste.
Kun yhdella aikuisella on useampi lapsi vastuullaan, ei jatkuvasti ehdi huomi-
oida heidan yksildllisia tarpeitaan. Opinnaytetydmme perusteella koemme,
etta lapsen yksilollisia kielenkehityksen tasoja pyritaan huomioimaan hyvin

paivakodin arjessa satunnaisista haasteista huolimatta.

Vaikka rajasimme opinnaytetydmme tahan ikaryhmaan, on suurin osa
tutkimuksessa esiin nousseista menetelmista ja toimintatavoista sellaisia, etta
niita voi hyddyntaa myos soveltaen muissa ikaryhmissa. Tutkimuksen tuomat
tukemisen keinot kuitenkin avarsivat kasitystamme taman ikaryhman

kielellisen kehityksen tukemista.

Mielestamme saavutimme tutkimuksen tavoitteen. Kielenkehityksen tuke-
miseen on loppujen lopuksi olemassa paljon erilaisia tapoja ja menetelmia,

joita ei tutkimuksessamme ilmennyt. Saimme kuitenkin tutkimuksen avulla



vastaukset omiin tutkimuskysymyksiimme seka uutta tietoa aiheesta ja

kaytettavista menetelmista.

Suoritimme molemmat sosionomikoulutuksen ohella varhaiskasvatuksen
opettajan patevyyden ja uskomme, etta pystymme hyodyntamaan saatuja
tuloksia my6s omassa tydssamme. Tulemme molemmat tyoskentelemaan
valmistuttuamme lasten parissa, jolloin meilla on nyt enemman tietoa siita,
kuinka voimme tukea lasten kielen kehitysta mahdollisimman hyvin ja laaduk-

kaasti.

7.1 Opinnaytetyon toteutuminen

Opinnaytetyoprosessin tekeminen oli kokonaisuudessaan opettavainen ja
mielenkiintoinen. Pysyimme suunnitellussa aikataulussa ja koemme, etta
saimme opinnaytetyosta paljon tietoa itsellemme tulevaisuuteen. Mita
pidemmalle opinnaytetydmme eteni, sita paremmin paasimme sisalle tyosken-
telyyn ja Ioysimme uusia nakokulmia aiheeseen. Myos tutkimuksen rakenne
aukeni meille sen edetessa ja huomasimme sen, millaisia asioita tutkijoina
pitéda ottaa huomioon. Tutkimuksen edetessa jouduimme muuttamaan

alkuperaisia suunnitelmia ja mukauttamaan toimintaamme sen mukaan.

Koemme, etta saimme kerattya riittavasti aineistoa huolimatta siita, etta
haastatteluun osallistuneiden maara oli vahaisempi, kuin olimme suunnitelleet.
Mietimme myos ennen haastattelujen toteuttamista, saammeko riittavan
monipuolisesti tietoa kahden varhaiskasvattajan yhtaaikaisesta haastattelusta.
Riskina voisi talloin olla se, etta molempien haastateltavien omat kokemukset

ja nakemykset eivat tulisi tarpeeksi ilmi.

Huomasimme kuitenkin aineiston keraamisen jalkeen, etta parihaastattelusta
saadut tulokset olivat kattavat ja molempien varhaiskasvattajien omat
kokemukset ja nakemykset tulivat tasavertaisesti esille. Haastattelutilanteessa
varhaiskasvattajien vastaukset taydensivat toisiaan, joten saamamme tutki-
mustulokset olivat kokonaisuudessaan kattavat haastateltavien maaraan

nahden.



Opinnaytetyostamme saadut tutkimustulokset ovat mielestamme kattavat ja
monipuoliset ja vastaavat tutkimuskysymyksiin. Jos tutkimuksessa olisi ollut
mukana useampia paivakoteja ja varhaiskasvattajia, olisimme luultavasti
saaneet hieman lisaa tietoa kaytannon keinoista kielenkehityksen tukemiseen.
Tutkimukseemme osallistuneilla varhaiskasvattajilla oli kuitenkin paljon tietoa

ja taitoa aiheesta, joten saimme kattavasti aineistoa tutkimukseemme.

Tutkimustulosten lisaksi saimme paljon uutta tietoa myos teoriakirjallisuuden
kautta. Tutustuminen lapsen kielen kehitykseen ja sen tukemiseen Kir-
jallisuuden avulla, toi meille laajemman nakemyksen ja tiedon aiheeseen. Kui-
tenkin varhaiskasvattajien haastattelut antoivat myos taysin uutta tietoa seka
tukivat kirjallisuudesta saatuja tietoja. Tama opinnaytetyo oli meille molem-
mille ensimmainen ja oli mielenkiintoista paasta toteuttamaan
pidempikestoinen projekti. Kokonaisuudessaan olemme tyytyvaisia
syntyneeseen lopputulokseen ja toivomme, etta tasta tydsta on hyodtya myos

muille lasten kanssa tyoskenteleville.

7.2 Jatkotutkimusehdotus

Jatkotutkimusideamme herasi tutkimuksen haastattelutilanteessa. Yksi var-
haiskasvattaja nosti esille kiinnostuksensa siihen, onko lapsen ruokailutottu-
muksilla vaikutusta suunmotoriikan kehittymisen kannalta. Jos lapselle annet-
tava ruoka on jatkuvasti sileaa sosetta, jaa karkeamman ruuan mukanaan
tuoma suunmotoriikan harjoittaminen vahaisemmaksi. Haastattelemamme
varhaiskasvattaja pohti myds pilli- ja nokkamukien vaikutusta suunmotoriikan

kehittymiseen.

Haastateltavan ajatuksen myo6ta meille herasi kiinnostus kielenkehityksen tar-
kasteluun tasta nakokulmasta. Tutkimme pintapuolisesti, onko tasta aiheesta
jo tehty tutkimuksia. Esimerkiksi Vuoti (2014, 15-16) on tarkastellut pro gradu-
tutkimuksessaan vakavien ja laajojen ruoka-allergioiden yhteytta lapsen pu-
heen kehittymisen viivastymiseen. Vuoti on nostanut tekstissaan esille Angela
Haasin (2010) tekeman tutkimuksen, jossa han mainitsee allergisen lapsen
riskin pitkittaa esimerkiksi pulloruokintaa, mika puolestaan saattaa johtaa

oraalisensoristen ja -motoristen taitojen kehitysviiveeseen.



Vaikka kyseista aihetta on tutkittu hieman eri nakokulmasta, emme loytaneet
jatkotutkimusideallemme taysin vastaavaa tutkimusta. Edella mainitun esimer-
kin lisaksi tata aihetta on sivuttu joissakin opinnaytetoissa. Mielestamme on
viitteita siita, etta lapsuuden syomistottumuksilla olisi vaikutusta suun mo-
toriikan kehittymiseen ja sita kautta puheen oppimiseen. Olisi mielenkiintoista
saada selville, minka verran ja millaisia yhteyksia silla loppujen lopuksi on

kielen kehitykseen.
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4-5-vuctiaiden lasten kielen kehityksen tukeminen varhaiskasvatuksessa -

Varhaiskasvattajien kaytannin keinoja kielen kehityksen tukemiseen paivakodin arjessa

Opinnaytetyontekijat
Roosa Pirskanen & Jenna Supmula
Yhiteyshankild lutkimukseen liittyvissa kysymyksissa:

Raosa Pirskanen
roosa.pirskanen@hatmail.com

Opinnéytetyon tarkoitus

Taman oplnnaylatydn larkoltuksena on pyrkid salvittiméin varhalskasvatiajien erlalsia
kaytannon menetelmia ja toimintatapoja tukea 4-5-vuotiaiden lasten kislen kehitysta paivakodin
anessa. Tutkimuksessa pyrimme myds selvittamaan, kuinka varhaiskasvattajat ottavat
tukemisessa huomioon lapsien yksilbllizet kielen kehityksen tasot.

Tutkimuksen tulosten taveitteena on tutkia ja tuoda tietoon varhaiskasvattajien kayttamia
tukemisen keinoja, joita voi hyddyntaa niin muut varhaiskasvattajat, vanhemmat seka muut
lasten kanssa tydskentelevat.

Haastatteluista saadut vastaukset tullzan kirjgamaan lopulliseen opinnaytetychan anonyymisti,
joten vastaajia ei fulla tunnistamaan.

Pyyntd osallistua opinndytetydhén

Pyydamme sinua osallistumaan tahin opinniytetydhdn. Sinulla on mahdollizuus tehda

kysymyksid opinndytetybstd kun olet parehtynyt tAhan tedotteeseen. Tamén [alkeen sinulta

pyydetaan suostumus opinnaytetyShon osallistumisesta.

Vapaashtolsuus

Osallistuminen on taysin vapaaehtoista ja voit keskeyttda osallistumisesi koska tahansa. Mikall keskeytat
osallistumisen tai peruutat suostumuksen, kaskeynéimisean ja suostumuksen peruuttamiseen mennassa
kerattyja tietoja ja naytteita voidaan kayttaa csana tutkimusaineistoa.

Tutkimustuloksista tiedottaminen

Tutkimustuloksia ja kerdttyd aineistoa voidaan kayitaa ja hyodyntas sellaisessa muodossa, jossa yksittaista
tutkittavaa el volda tunnistaa. Valmis opinnayletyd on luettavissa Theseus- verkkopalvelusta.
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