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Maailmalaajuinen koronaviruspandemia aiheutti kevaalla 2020 yhteiskunnassamme monia ra-
joituksia, jotta koronaviruksen leviamista saataisiin hillittya. Yhteiskunnan toiminnalle asete-
tut rajoitukset koskivat osaltaan myos varhaiskasvatusta. Asetettujen rajoituksien myota var-
haiskasvatukseen osallistuvien lasten maara vaheni, joka aiheutti varhaiskasvattajien tyota-
poihin muutoksia. Taman opinnaytetyon tavoitteena on saada tuloksia siita, miten koronapan-
demia on vaikuttanut varhaiskasvatuksen opettajien tyohon kevaalla 2020 seka siita mita ko-
rona-ajan tyoskentelysta opittiin. Lisaksi tietoa kerattiin siita, miten koronapandemia on vai-

kuttanut lapsiperheiden hyvinvointiin.

Opinnaytetyon aineisto kerattiin teemahaastattelemalla viitta varhaiskasvatuksen opettajaa
kolmesta eri Vantaan varhaiskasvatuksen toimintayksikosta. Haastatteluaineiston litteroinnin
jalkeen, aineisto analysoitiin aineistolahtoisen sisallonanalyysin keinoin. Opinnaytetyon tulok-
set jakautuivat kolmeen paaluokkaan, jotka ovat varhaiskasvatuksen opettajan tyo poikkeus-

aikana, perheiden tukeminen seka korona-ajasta opittua.

Opinnaytetyosta saadut tulokset ovat yhteydessa saman aiheen aiempien tutkimusten kanssa.
Saatujen tuloksien mukaan koronapandemia on aiheuttanut muutoksia niin varhaiskasvatuk-
sessa jarjestettyyn toimintaa, varhaiskasvatuksen opettajien tyohon kuin perheiden ja var-
haiskasvatuksen valisiin yhteydenpidontapoihinkin. Koronapandemia on vaikuttanut tulosten
mukaan myos perheiden hyvinvointiin, joka on ilmennyt esimerkiksi vanhempien vasymyk-
sena. Koronapandemian aiheuttamat vaikutukset lasten ja perheiden hyvinvointiin nakyvat

viela tulevaisuudessakin.
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The worldwide corona virus pandemic caused many restrictions in the spring of 2020 in our
society to prevent the spreading of the virus. The general societal restrictions also partially
affected early childhood education. With set restrictions the number of the children who par-
ticipate in the early childhood education decreased which caused changes to the workers ap-
proaches. The objective of this thesis was to establish how the corona pandemic has affected
early childhood education teachers’ work and what has been learned from the spring of

2020 Furthermore, information about how the corona pandemic affected the welfare of fami-

lies with children was gathered.

The material was collected by interviewing five early childhood education teachers from
three different early childhood education in Vantaa. After transcribing the interviews, the
material was analysed. The results were divided into three main categories which were work
of the early childhood education teacher during the pandemic, how families were supported

and what was learned from the pandemic.

The results showed correlation with previous studies. The results indicated that the corona
pandemic caused changes to the organized activities, to work of the early childhood educa-
tion teachers as well as in the communication between the families and early childhood edu-
cation units. The results also indicated that the corona pandemic affected the welfare of
families which manifested itself, for example, in the tiredness of parents. The corona pan-
demic effects on the welfare of the children and families will still continue to be seen in the

future.

Keywords: Early childhood education, corona virus, welfare of families with children
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1 Johdanto

Maailmanlaajuinen koronavirus -pandemia (Covid-19) sai alkunsa Kiinan Wuhanista joulu-
kuussa 2019. Tama virustauti aiheuttaa sairastuneelle hengitystieinfektion, joka leviaa hel-
posti pisaratartunnan avulla. (Anttila 2020.) Maailmanlaajuisen tilanteen hillitsemiseksi Suo-
men hallitus antoi ohjeita, joiden kautta tilannetta pyrittiin hillitsemaan. Tautitilanteen pa-
hennuttua Suomessa tuli voimaan 16.3.2020 valmiuslain mukainen poikkeustila, jotta pystyt-
tiin siirtymaan laajempiin rajoitustoimenpiteisiin. Valmiuslain kayttoon ottamisen tarkoituk-
sena oli suojata vaestoa, turvata yhteiskunnan toimintaa seka torjua koronaviruksen levia-

mista. (Valtioneuvosto 2020a.)

Valmiuslain kayttoonotto vaikutti myos varhaiskasvatuksen jarjestamiseen. Taman johdosta
kaikissa varhaiskasvatuksen toimintayksikoissa voitiin jarjestaa normaalisti varhaiskasvatusta
ja esiopetusta, lukuun ottamatta avointa varhaiskasvatusta ja varhaiskasvatuksen jarjestamaa
kerhotoimintaa. Nain pystyttiin mahdollistamaan lasten paasy varhaiskasvatukseen ja van-
hempien tyonteko, jonka myota pystyttiin turvaamaan yhteiskunnan kriittisten alojen toi-
minta. Poikkeustilan myota vahvana suosituksena oli kuitenkin jarjestaa lapsen hoito kotona
varhaiskasvatuksen sijaan. Riskiryhmaan kuuluvia henkiloita ei kuitenkaan saanut kayttaa las-
tenhoidon apuna. Jos lapsen hoitoa ei pystynyt jarjestamaan kotona, lapsella oli oikeus osal-
listua varhaiskasvatukseen. (Vantaan kaupunki 2020.) Poikkeustilan myota varhaiskasvatuksen
kayttoaste kevaan 2020 aikana maanlaajuisesti vaheni 80% verrattuna normaaliin aikaan (Las-

ten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa 2020, 58).

Maailmanlaajuisestikin ajankohtaisesta tilanteesta johtuen lahdin mielenkiinnolla tutkimaan
poikkeuksellisen ajan aiheuttamaa muutosta varhaiskasvatuksessa. Minua kiinnostaa varhais-
kasvatuksessa tehtava tyo seka sen merkitys lapsen kasvulle, kehitykselle ja koko perheen hy-
vinvoinnille. Taman myota halusin lahtea tutkimaan, kuinka tama poikkeuksellinen tilanne on
vaikuttanut varhaiskasvatuksessa tehtavaan tyohon. Opinnaytetyohon kerataan tietoa teema-
haastattelemalla kolmen Vantaan varhaiskasvatuksen toimintayksikon varhaiskasvatuksen
opettajia. Haastatteluiden avulla pyritaan saamaan tietoa siita, miten varhaiskasvatuksen toi-
minta muuttui koronakriisin takia seka miten kotona oleviin lapsiin ja perheisiin pidettiin yh-
teytta. Samalla selvitetaan perheiden hyvinvointia koronakevaan aikana ja sita miten perheita

tuettiin varhaiskasvatuksesta kasin.

Saatujen tuloksien myota varhaiskasvatuksen toimintaan voidaan loytaa toimivia kaytantoja ja
uusia toimintatapoja, jotka todettiin toimiviksi kevaan 2020 aikana. Naita kaytanteita ja toi-
mintatapoja voidaan myos kehittaa, jotta ne palvelisivat paremmin sen hetkista tilannetta

varhaiskasvatusyksikossa. Taman lisaksi haastatteluista saatuja tuloksia voidaan hyodyntaa



pohtiessa sita, kuinka vastaavanlaiseen tilanteeseen voitaisiin tulevaisuudessa varautua pa-
remmin. Vastaavanlainen tilanne voi olla minka tahansa tekijan aikaan saamaa, joka johtaa

poikkeuksellisiin toimenpiteisiin myos varhaiskasvatuksessa.

Ennen opinnaytetyoni aloittamista perehdyin Valtioneuvoston (2020 & 2021) ja Talentia ry:n
(2020) tekemiin samaan aiheeseen liittyviin tutkimuksiin. Valtioneuvoston julkaisuissa kasitel-
tiin koronakriisin vaikutusta perheiden hyvinvointiin kun taas Talentia ry:n tutkimuksessa nos-
tettiin esille kodin ja varhaiskasvatuksen valista yhteydenpitoa. Naista tutkimuksista tulen

kertomaan lisaa luvussa 3, Lapsiperheiden hyvinvointi.

Aikaisemmin tutkittujen teemojen myota halusin tuoda esille nakokulmia, joista aikaisempaa
tietoa ei kovin paljoa loytynyt. Opinnaytetyon avulla pyrin tuomaan uutena nakokulmana
esille sen, miten toimintaa on suunniteltu ja toteutettu kotona oleville lapsille seka miten hy-
vaksi havaittuja kaytanteita voisi tulevaisuudessakin varhaiskasvatuksessa hyodyntaa. Nain
opinnaytetyon avulla saadaan mahdollisesti kerattya lisaa uutta tietoa varsin tarkeaan ilmioon

seka tuotua varhaiskasvatuksen opettajien nakokulmia laajempaan tietoisuuteen.

2  Varhaiskasvatus

Varhaiskasvatuksen tehtavana on huolehtia lapsen kasvatuksesta, opetuksesta ja hoidosta
suunnitelmallisesti ja tavoitteellisesti, yhdessa lapsen huoltajien kanssa tukien samalla huol-
tajien kasvatustyota (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 28). Lapsiryhman varhaiskasvatuksen
opettajalla on paavastuu lapsiryhmansa toiminnan suunnittelusta ja arvioinnista seka lasten
kasvatuksesta ja opetuksesta (OAJ 2021). Varhaiskasvatustoiminta voidaan jakaa kolmeen
muotoon, joita ovat paivakotitoiminta, perhepaivahoito ja avoin varhaiskasvatustoiminta.
Lapsella on oikeus osallistua varhaiskasvatukseen hanen ollessaan alle oppivelvollisuusikainen
tai tamankin jalkeen, jos erityiset syyt niin edellyttavat. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 1 &
38.)

Varhaiskasvatuksen tavoitteisiin kuuluu tukea lapsen ika -ja kehitystason mukaista kehitysta,
kasvua, terveytta ja hyvinvointia seka antaa valmiuksia lapsen oppimiselle. Varhaiskasvatus-
ympariston on oltava turvallinen, lasta kehittava ja oppimista tukeva, jossa varhaiskasvatuk-
sen henkiloston on huolehdittava moninaisen pedagogisen toiminnan jarjestamisesta ja posi-
tiivisten oppimiskokemusten tarjoamisesta. Varhaiskasvatusymparistossa tulee huolehtia siita,
etta lapsen sosiaalisissa suhteissa toimimista tuetaan, vertaisryhmatoimintaa toteutetaan
seka mahdollistetaan lapsen osallistuminen lasta itseaan koskevien paatoksien tekemiseen.
Lapsen mahdollinen tuen tarve on huomioitava ja tunnistettava suunnitellessa ja toteuttaessa

varhaiskasvatuspalveluita. (Varhaiskasvatuslaki 540/2018, 38.)
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Opetushallituksen (2018) laatiman Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman tarkoituk-
sena on ohjata varhaiskasvatuspalveluiden toteutusta ja kehittamista, jotta jokaisella varhais-
kasvatukseen osallistuvalla lapsella olisi samanlaiset mahdollisuudet kokonaisvaltaiselle hyvin-
voinnille. Valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman pohjalta varhaiskasvatusta jarjestet-
tavat tahot laativat paikallisen varhaiskasvatussuunnitelman, jota tehdessa on otettava huo-
mioon paikalliset piirteet, pedagogiset painotukset, lasten tarpeet seka tulokset tehdyista ke-
hittamis- ja arviointitoista. Lapsen aloittaessa varhaiskasvatus laaditaan lapselle varhaiskasva-
tussuunnitelma, joka pohjautuu myos valtakunnallisen varhaiskasvatussuunnitelman perustei-
siin. (Opetushallitus 2018, 9-10.)

Lapsen varhaiskasvatussuunnitelman laaditaan ja paivitetaan kerran vuodessa, johon osallistu-
vat lapsen lapsiryhman kasvattajat seka huoltajat ja lapsi itse. Suunnitelmaa tehdessa tai pai-
vittaessa on huomioitava lapsen mielipiteet ja toiveet, jotka ovat varhaiskasvatuksen henki-
loston tehtavana selvittaa lapsen ika- ja kehitystason mukaisesti. Suunnitelma laaditaan lap-
sen edun ja tarpeiden mukaan, jossa mainitaan myos tavoitteet pedagogiselle toiminnalle
seka mahdollinen tuen tarve ja sen toteuttaminen. Lasten varhaiskasvatussuunnitelmien pe-
rusteella suunnitellaan ja toteutetaan lapsiryhman pedagogista toimintaa, jossa tuetaan jo-
kaisen lapsen yksilollista kehitysta. Lisaksi oppimisymparistojen ja toimintakulttuurin suunnit-
telussa ja kehittamisessa huomioidaan myos lasten varhaiskasvatussuunnitelmien tavoitteet.
(Opetushallitus 2018, 9-10.)

2.1  Huoltajien kanssa tehtava yhteistyo

Huoltajien ja varhaiskasvatuksen valisella yhteistyolla on merkittava rooli. Yhteistyon avulla
pystytaan takaamaan jokaisen lapsen kehityksen ja tarpeiden mukainen kasvatuksen, hoidon
ja opetuksen kokonaisuus. (Opetushallitus 2018, 33-34.) Varhaiskasvatuksesta ollaan saannol-
lisesti yhteydenpidossa lapsen huoltajien kanssa ja lapsen varhaiskasvatuspolun aikana yhteis-
tyolla esiintyy erilaisia muotoja ja tehtavia. Paivittaiset keskustelut lapsen kehityksesta, op-
pimisesta seka muista myonteisista asioista ovat tarkeita, joiden kautta pystytaan tukemaan
lapsen seka koko perheen hyvinvointia. (Karikoski & Tiilikka 2017, 79-88.) Varhaiskasvatuk-
sesta pidetaan yhteytta myos neuvolan, lastensuojelun ja muiden tarvittavien terveyden- ja
sosiaalihuollon ammattilaisten kanssa. Yhteistyo lisaantyy entisestaan, jos jollain edella mai-
nituista toimijoista heraa huolta lapsen kasvusta tai hyvinvoinnista, tai kun lapselle suunnitel-

laan ja jarjestetaan tukea. (Opetushallitus 2018, 33-34.)

Lapsen aloittaessa varhaiskasvatuksessa, lapsen siirtyessa ryhmasta toiseen tai lapsen aloitta-
essa esiopetus, yhteistyo varhaiskasvatuksen ja huoltajien valilla on erityisen merkittavaa.
(Karikoski & Tiilikka 2017, 79-88.) Lakisaateiset varhaiskasvatuskeskusteluiden myota pysty-
taan kuulemaan huoltajien nakokulmia lapsen kasvuun ja kehitykseen liittyen. Tarvittaessa

huoltajien kanssa voidaan myos jarjestaa tapaamisia, jos jokin asia pohdituttaa lapsen
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kasvussa, kehityksessa tai hyvinvoinnissa joko huoltajia tai varhaiskasvattajia. Taman lisaksi

erilaisten vanhempainiltojen ja tapahtumien myota huoltajille on mahdollisuus osallistua lap-
siryhman toiminnan kehittamiseen ja arviointiin. Samalla huoltajat paasevat tutustumaan toi-
siinsa. Yhteydenpidon apuna kaytetaan myos sahkoisia kanavia, kuten Facebookia, jonka kay-

tossa huomioidaan tietoturvallisuus. (Vantaan varhaiskasvatussuunnitelma 2019, 47.)

Varhaiskasvatuksen avulla lapsen huoltajia voidaan tukea eri tavoin heidan kasvatustyossaan,
mika on myos yksi varhaiskasvatuksen tavoitteista. Varhaiskasvatuksesta voidaan jakaa neu-
voja huoltajille lapsen kasvatukseen ja hoitoon tai huoltajan ja lapsen valiseen vuorovaikutuk-
seen liittyen. Jotta huoltajien kasvatustyota voidaan tukea, on varhaiskasvattajien saatava
tietoa perheen elamantilanteesta ja samalla varhaiskasvattajilla on oltava kykya herkistya
huoltajien kokemuksille. (Kekkonen 2012, 42-44.) Taman myota huoltajien ja varhaiskasvatuk-
sen valisessa yhteistyossa on merkittavaa rakentaa luottamuksellinen, tasa-arvoinen seka kun-
nioittava molemminpuolinen vuorovaikutussuhde. Yhteistyossa on tarkeaa ottaa huomioon
myos perheiden laaja kirjo, lasten yksilollisyys seka huoltajuuteen liittyvat tekijat. (Karikoski
& Tiilikka 2017, 79-88.) Varhaiskasvatuksen ja huoltajien valisen avoimen keskustelun avulla
pyritaan loytamaan perheen vahvuuksia, joiden avulla voidaan loytaa keinoja huoltajien kas-

vatustyon tukemiseen (Kekkonen 2012, 23).
2.2 Pedagogisen toiminnan suunnittelu ja toteutus

Valtakunnallisessa varhaiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) mainitaan, etta varhaiskas-
vatuksessa tapahtuvan pedagogisen toiminnan tulee olla moninaista. Pedagogisen toiminnan
tarkoituksena on tukea kokonaisvaltaisesti lasten oppimista, hyvinvointia ja osaamista. Peda-
gogista toimintaa tapahtuu varhaiskasvatuksen eri tilanteissa, kuten lasten ja kasvattajan va-
lisessa kanssakaymisessa seka lasten ideoimassa, lasten ja kasvattajien yhdessa suunnittele-
massa seka kasvattajien suunnittelemassa toiminnassa. Edella mainitut pedagogisen toimin-
nan ulottuvuudet taydentavat jokainen osaltaan varhaiskasvatuksen pedagogista toimintaa.
(Opetushallitus 2018, 36.)

Pedagogista toimintaa suunniteltaessa on huomioitava se, etta toiminnan on oltava lapsille
mielenkiintoista, yksilolliset tarpeet huomioivaa seka toiminnan tarkoituksena on oltava jokin
pedagoginen tavoite. Pedagogista toimintaa ei kuitenkaan ole tarpeellista suunnitella koko-
naan valmiiksi, silla toiminta elaa lapsiryhman mukana. Taman lisaksi jo toimintaa suunnitel-
taessa on huomioitava se, etta lapsilla on oltava mahdollisuus yhdessa vuorovaikutuksellisesti
pohtia, arvuutella ja oppia. Pedagogiikkaa voidaan myos helposti liittaa arjessa tapahtuviin
tilanteisiin. Esimerkiksi pukeutumis- ja ruokailutilanteista voidaan tehda huomaamatta myos
pedagogisesti opettavaisia hetkia. Samoin heittaytymalla lapsen kannalta kiinnostavaan het-
keen, voi kasvattaja yhdessa lapsen kanssa rakentaa siita mielenkiintoisen, pedagogisesti
opettavaisen hetken. (Ahonen 2017, 134-137.)
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Pedagogista toimintaa suunniteltaessa ja toteuttaessa tulee huomioida Valtakunnallisen var-
haiskasvatussuunnitelman perusteissa (2018) esitetyt oppimisen alueet. Oppimisen alueita
ovat kielten rikas maailma, ilmaisun monet muodot, mina ja meidan yhteisomme, tutkin ja
toimin ymparistossani seka kasvan, liikun ja kehityn. Oppimisen alueita tulee kayttaa ja sovel-
taa varhaiskasvatuksen arjessa monipuolisesti, jolloin pedagoginen toiminta muodostaa laaja-
alaisia kokonaisuuksia. Oppimisen alueiden myota pystytaan tukemaan lasten yksilollista kehi-

tysta koko varhaiskasvatuspolun ajan. (Ahonen 2017, 162-164.)

Kielten rikas maailma -oppimisen alueen tavoitteena on tukea lasten kielellisten taitojen ja
kielellisen identiteetin kehittymista. Tarkoituksena on tukea lapsen vuorovaikutustaitojen,
kielen ymmartamisen taitojen, puheen tuottamisen taitojen, kielen kayttotaitojen, kielitie-
toisuuden seka kielellisen muistin ja sanavaraston kehittymista. On huomioitava, etta jokai-
nen lapsi kehittyy yksilollisesti kielellisissa taidoissa. Varhaiskasvatuksessa lasten kielellisten
taitojen ja kielellisen identiteetin kehittymista voidaan tukea esimerkiksi lorujen, saduttami-

sen ja tarinoiden avulla. (Opetushallitus 2018, 40-42.)

Lasten musiikillisen, kuvallisen, sanallisen ja kehollisen ilmaisun tukeminen lukeutuu ilmaisun
moniin muotoihin. Ilmaisun eri muotojen avulla lapsia innostetaan tuomaan nakyvaksi omia
tunteitaan ja luovaa ajatteluaan. Kuvallisen ilmaisun tarkoituksena on tukea lasten kuvatai-
teellisuutta ja tutustuttaa lapsia erilaisiin kuvataiteen tekemisen tapoihin. Lasten sanallista
ja kehollista ilmaisua tuetaan draaman, tanssin ja leikin avulla, jonka tarkoituksena on hera-
tella lasten mielikuvitusta. (Opetushallitus 2018, 43-44.) Musiikillisen ilmaisun kautta tutustu-
taan ja heratellaan lasten kiinnostusta musiikkia kohtaan, tarjoten samalla lapsille musiikilli-

sia taitoja ja valmiuksia (Ruokonen 2017, 122-123).

Oppimisen alueen, mina ja meidan yhteisomme, tarkoituksena on tutustuttaa lapsia ymparoi-
van ympariston monipuolisuuteen ja siina toimimiseen. Kyseisen oppimisen alueen toiminnan
suunnittelussa ja toteutuksessa voidaan hyodyntaa satuja, leikkia, vierailijoita, vierailuja seka
lahiympariston tarjoamia tapahtumia. Tavoitteena on tukea myos lasten eettista ajattelua,
pohtimalla yhdessa lasten kanssa esimerkiksi oikeaa ja vaaraa lasten ika- ja kehitystason mu-
kaisesti. (Opetushallitus 2018, 44.)

Tutkin ja toimin ymparistossani -oppimisen alueen avulla kehitetaan lasten matemaattista
ajattelua seka tutustutaan ymparisto- ja teknologiakasvatukseen (Opetushallitus 2018, 46).
Lasten luontosuhteen ja arvostavaa ympariston huomioon ottamista tuetaan ymparistokasva-
tuksen avulla. (Raittila 2017, 212-213). Teknologiakasvatuksen avulla heratellaan lasten kiin-
nostusta ymparoivaa teknologiaa kohtaan seka tuetaan lasten ymmarrysta ymparistossa ta-
pahtuvia ilmioita kohtaa. (Turja 2017, 198-199). Matemaattiseen ajatteluun ja matematiikan
eri osa-alueisiin tutustutaan lasten kanssa leikinomaisesti luokittelun, vertailun, muotojen ja

maarien avulla, tukien lapsen syy-seuraussuhteiden ymmartamista (Opetushallitus 2018, 46).
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Kasvan, liikun ja kehityn -oppimisen alueen tarkoituksena on edistaa lasten terveellista seka
lilkkunnallisesti reipasta elamantapaa. Samalla tuetaan lasten terveellisten ja monipuolisten
ruokatottumusten muodostumista. Lapsia tuetaan loytamaan monipuolisen liikkumisen ja ul-
koilemisen iloa ympari vuoden. (Opetushallitus 2018, 47-48.) Ennalta suunnitellun liikuntahet-
kien lisaksi varhaiskasvatuksen arjessa otetaan huomioon se, etta lapsilla on mahdollisuus
myos vapaaseen liikkumiseen monipuolisissa ymparistoissa (Ponkko & Saakslahti 2017, 142-
145).

3 Lapsiperheiden hyvinvointi

Hyvinvointi muodostuu yleisesti terveyden, materiaalisen hyvinvoinnin seka koetun hyvinvoin-
nin eli elamanlaadun ulottuvuuksista. Naiden ulottuvuuksien lisaksi hyvinvointi jaetaan viela
yhteison ja yksilon osa-alueisiin. Siihen millaisena yhteison hyvinvointi koetaan vaikuttavat
asuinolot, asuinymparisto, tyollisyys, tyoolot seka toimeentulo. Yksilon kokemaan hyvinvoin-
tiin vaikuttavat ihmissuhteet, itsensa toteuttaminen, onnellisuus seka sosiaalinen paaoma.
Vaikka vaeston hyvinvointia mitataan erinaisten mittareiden avulla, on hyvinvointi hyvin sub-
jektiivinen kokemus. Esimerkiksi samanlaisessa elamantilanteessa olevissa perheissa voi ko-

ettu hyvinvointi ja elamanlaatu vaihdella laajastikin. (THL 2020a.)

Lapset ja perheet voivat paasaantoisesti hyvin, mutta lapsiperheiden hyvinvointieroja lisaavat
sosioekonomiset tekijat. Taman takia lapsiperheiden hyvinvointiin on tarkeaa kiinnittaa huo-
miota, silla hyvinvointierot voivat saada alkunsa jo varhaislapsuudessa. Varhaislapsuudessa al-
kaneet hyvinvointierot voivat nakya nuoruudessa ja johtaa aikuisuudessa heikentyneeseen ter-
veydentilaan ja toimintakykyyn. (Kaikkonen ym. 2012, 6.) Laadukkaan varhaiskasvatuksen
avulla pyritaan luomaan tasa-arvoa seka tasoittamaan hyvinvointieroja lasten ja perheiden
valilla. On todettu, etta varhaisessa vaiheessa aloitettu varhaiskasvatus tasoittaa koulumenes-
tykseen liittyvia eroja eri sosioekonomisilta taustoiltaan olevien perheiden valilla. (Toivanen-
Visti 2019.)

Perheet ovat keskenaan hyvin moninaisia ja perhemuodoiltaan erilaisia. Perhemuotoja tarkas-
telemalla ei voida nahda perheenjasenten hyvinvointia. Jotta voidaan tulkita perheenjasen-
ten hyvinvointia, on kiinnitettava huomiota siihen miten perheessa voidaan ja miten perheen-
jasenet toimivat yhdessa. (Roininen 2021, 9.) Lapsiperheiden hyvinvoinnin katsotaan rakentu-
van eheasta kasvu- ja elinymparistosta, turvallisesta perhepiirista, harrastuksista, sosiaalisista
suhteista ja toimivan arjen kokonaisuudesta (Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalki-
hoidossa 2020, 18). Taman lisaksi lapsiperheiden hyvinvointiin vaikuttaa se, miten tyo ja
perhe-elama pystytaan sovittamaan yhteen (Roininen 2021, 13). Yhteiskunnallisilla jarjestel-

milla, kuten varhaiskasvatuksella ja perhevapaajarjestelmalla seka perhepoliittisella
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paatoksenteolla, voidaan tukea tyon ja perhe-elaman yhdistamista (Haataja, Airio, Saarikal-
lio-Torp & Valaste 2016, 9-10).

Yhteiskunnassa tapahtuvat muutokset ja tapahtumat vaikuttavat lasten ja perheiden hyvin-
vointiin. Nailla on vaikutusta lasten terveyteen, kayttaytymiseen ja oppimiseen. Lapsen kas-
vua ja hyvinvointia voidaan turvata erilaisten suojaavien tekijoiden valityksella, vaikka per-
heella tai lapsella olisikin hyvinvointiin liittyvia riskeja. Esimerkiksi varhaiskasvatuksessa lap-
selle tarkeita ovat myonteiset sosiaaliset suhteet seka kokemukset onnistumisesta ja hyvaksy-
tyksi tulemisesta. Nama edistavat niin lapsen kuin koko perheenkin hyvinvointia. Perheen ja
lapsen hyvinvointia voidaan tukea varhaiskasvatuksessa keskustelevalla ja kuuntelevalla tyos-
kentelyotteella. (THL 2020b.)

3.1 Huoli lapsen ja perheen hyvinvoinnista

Kaikissa lapsiperheissa koetaan ajoittain haastavia hetkia, joista selvitaan usein perheen
oman tukiverkoston avulla. Jos kuitenkin perheen omat keinot eivat riita selviytymaan haasta-
vien tilanteiden yli, on yhteiskunnan tehtavana tukea lapsia ja perheita. Esimerkiksi varhais-
kasvatuksesta seka lasten neuvolasta saa tukea ja keskusteluapua perheiden tilanteisiin. Jos
lapsi tai perhe tarvitsevat kuitenkin enemman tukea, alkaa silloin joko lastensuojelun tai sosi-
aalihuollon asiakkuus. Asiakkuus saa alkunsa joko siita, etta perhe on itse yhteydessa lasten-
suojeluun tai ammattilaisten ja perheen yhteisesta halusta ottaa selvaa perheen tarvitse-
masta tuesta. Lastensuojelun tai sosiaalihuollon asiakkuus voi saada alkunsa myos lastensuo-

jeluilmoituksesta. (Lastensuojelun keskusliitto 2021.)

Syita huoleen ja perheen tuen tarpeeseen voivat olla akillisen suuri muutos perheen elamanti-
lanteessa seka vanhempien vasymys, mielenterveydelliset ongelmat, sairaudet tai runsas
paihteiden kaytto. Muita syita huoleen voivat olla perheessa esiintyva vakivalta, lapsen psyyk-
kiset ongelmat tai lapsen toiminta joka on hanen kehitykselleen haitallista. (Lastensuojelun
keskusliitto 2021.) Huolen vyohykkeiston avulla tyontekija pystyy valitsemaan sopivimman
menetelman, jonka avulla lasta ja perhetta voitaisiin parhaiten auttaa. Huolen maaran kasva-
essa lapsen ja perheen tuen tarve kasvaa ja tukemiseen tarvitaan nain yha enemman tukitoi-

menpiteita. (THL 2020c.) Huolen vyohykkeet on kuvattu kuviossa 1.
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1 Ei huolta
Ei huolta lainkaan

2 Pieni huoli
Huoli tai ihmettely kdynyt mielessa.

Luottamus omiin mahdollisuuksiin hyva ja samalla pohditaan lisdvoimavarojen
tarvetta.

3 Tuntuva huoli
Huoli on tuntuvaa.

Omat voimavarat ovat loppumassa ja tarve lisata lisdvoimavaroja.

4 Huoli on suuri
Huoli on erittdin suuri.
Omat keinot ovat loppumassa ja tilanteeseen on saatava muutos valittomasti.

Kuvio 1: Huolen vyohykkeet (mukaillen THL 2020c)

Sosiaalialan korkeakoulutettujen ammattijarjesto Talentia ry:n teettamassa kyselytutkimuk-
sessa varhaiskasvatuksen parissa tyoskentelevilta selvitettiin, herasiko varhaiskasvatuksessa
tyoskenteleville huolta koronapandemiasta johtuen kotona olevista lapsista ja perheista. Vas-
taajista 53% on kokenut huolta kotona olevista lapsista ja perheista. Huolen aiheet kohdistu-
vat suurelta osin perheiden jaksamiseen ja voimavaroihin, lastenhoidon ja toiden yhteensovit-
tamiseen seka niiden lasten tuen saantiin, joilla on erityisen tai tehostetun tuen tarve. Lisaksi
huolta varhaiskasvattajissa aiheutti niin lasten suomen kielen kuin sosiaalisten taitojen vah-
vistuminen seka rutiinien yllapitaminen ja lapsen kehityksen kuuluvien taitojen harjoittami-
nen. (Ahonen & Pesonen 2020, 7.)

Varhaiskasvatuksessa tyoskentelevien heranneen huolen maaran lisaksi kyselyssa selvitettiin
sita, onko kotona olevat perheet tuoneet esiin huolta oma arkensa toimivuudesta. 62% vastaa-
jista oli sita mielta, etta perheet eivat ole kertoneet huoltaan varhaiskasvatukseen arjen su-
juvuudestaan. 38% vastaajista on puolestaan kuullut huoltajilta tai vanhemmilta huolta, joka
on liittynyt vahvasti vanhempien jaksamiseen seka siihen, miten lapsen tarvitsemaan erityisen
tuen tarpeeseen vastataan kotioloissa. Kyselyyn vastanneet mainitsevat, etta lapsen ja per-
heen etua huomioidessa osa erityista tukea tarvitsevista lapsista on palannut varhaiskasvatuk-
seen. (Ahonen & Pesonen 2020, 7-8.) Myos THL:n lahettamassa kyselytutkimuksessa kuntien
lastensuojelun johdoille ilmeni, etta lapsiin ja perheisiin liittyva huolen maara on lisaantynyt.
Kyselytutkimuksen mukaan lastensuojeluilmoitusten maara on kasvanut kevaan 2020 aikana

verrattuna syksyyn 2020. Varhaiskasvatuksesta tehtyjen lastensuojeluilmoitusten maara
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lisaantyi vastaajien mukaan 5% verrattuna aikaan ennen koronakriisia. (Tilli, Paasivirta, Kuok-
kanen, Eriksson & Nelimarkka 2020, 4.)

Sosiaali- ja terveyspalveluiden olisi tuettava lasten ja perheiden hyvinvoinnin osatekijoita sil-
loin, kun perheet kohtaavat haasteita. Tukea olisi toteutettava ennakoivasti, jotta haasteet
eivat paasisi kasautumaan liian suuriksi. Lasten ja perheiden hyvinvointia on tuettava kaikissa
oloissa, ei vain kriisiaikoina. (Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa 2020,
18.)

3.2 Koronakriisin vaikutukset lasten ja perheiden hyvinvointiin

Koronakriisi ja sen aiheuttamat poikkeusolot heijastuvat lapsiin ja perheisiin eri tavoin, vai-
kuttaen heidan hyvinvointiinsa niin positiivisesti kuin negatiivisestikin. Koronakriisin aikana,
kevaalla 2020, lapsiperheiden hyvinvointia lisasi kasvava yhdessa vietetty aika seka kiireen
tunteen vahentyminen. THL:n tekeman asiantuntija-arvion mukaan 25% lapsiperheiden van-
hemmista toi esiin, etta kevat 2020 on lisannyt hyvinvointia ja vahentanyt erimielisyyksia las-

ten ja vanhempien valilla. (Lammi-Taskula ym. 2020, 46-47.)

THL:n asiantuntija-arvion mukaan vanhempien henkiset voimavarat ovat kuitenkin olleet ke-
vaan 2020 aikana koetuksella. Asiantuntija-arviosta selviaa myos, etta 50% vanhemmista ko-
kee kevaan 2020 lisanneen aikaisempaa enemman erimielisyyksia perheen sisalla. (Lammi-
Taskula ym. 2020, 46.) Koronakriisi aiheuttaa hyvinvoinnillisia eroja erityisesti niille lapsille ja
perheille, joilla on ollut hyvinvointiin vaikuttavia kielteisia tekijoita jo ennen koronakriisia.
Taman takia tarkeaa on tunnistaa ne ryhmat, joiden hyvinvoinnin turvaaminen vaatii erityista

huomioimista. (Lapset, nuoret ja koronakriisi 2021, 10.)

Koronakriisin myota perheet kokivat huolta omasta taloudestaan seka toimeentulovaikeuk-
sista, jotka saattoivat vaikuttaa myos perheen lapsiin. Perheiden ja lasten vertaissuhteet va-
henivat, joka vaikutti suuresti perheiden hyvinvointiin ja jaksamiseen. Tama puolestaan saat-
toi osaltaan lisata vanhempien jaksamisen ongelmia. Samalla koronakriisin vaikutuksesta lap-
siperheiden palveluita vahennettiin tai suljettiin valiaikaisesti, jolloin monen eri tekijan nega-
tiiviset vaikutukset kuormittivat lapsiperheiden hyvinvointia. (Lapset, nuoret ja koronakriisi
2021,15-17.)

Koronakriisin myota alle kouluikaisten lasten perheissa lisaantyivat seka jaksamisen ongelmat
etta parisuhdeongelmat. Perheissa esiintyi erimielisyyksia tavallista enemman seka jo val-
miiksi karjistyneet tilanteet kuormittuivat entista enemman koronakriisin aikana. Myos perhe-
vakivallan riski kasvoi koronakriisin aikana. Monissa lapsiperheissa uupumusta on vielakin ha-
vaittavissa, mutta samalla toiveikkuuttakin on esiintynyt siita, etta kevaasta selvittiin vaikka
se tuntuikin silloin mahdottomalta. On kuitenkin muistettava, etta koronakriisin vaikutukset

perheiden hyvinvointiin voivat tulla esiin vasta myohemminkin. Talloin on pystyttava
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varmistumaan siita, etta tarjolla on riittava maara palveluita niin talla hetkella kuin tulevai-

suudessakin. (Lapset, nuoret ja koronakriisi 2021, 38-39.)

Koronakriisi aiheutti merkittavan muutoksen varhaiskasvatuksen toimintaan maaliskuussa
2020, jolloin tavalliseen maaraan verrattuna vain 25% lapsista osallistui varhaiskasvatukseen.
Lapset jaivat pois toiminnasta ja samalla varhaiskasvatuksen antama tuki oppimiselle, kas-
vulle ja kehitykselle vaheni. Samalla lasten valiset hyvinvointi- ja oppimiserot ovat kasvaneet
eika huono-osaisempien lasten tilannetta ole valttamatta pystytty tunnistamaan. (Lasten ja

nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa 2020, 58-59.)

Varhaiskasvatuksen laatu pysyi kuitenkin tavanomaiseen tasoon nahden joko normaalina tai
normaalia parempana. Positiivisena puolena voidaan pitaa sita, etta lapsimaaran vahentyessa
pystyttiin huomiomaan lasten yksilollisyys seka tyon pedagoginen toteuttaminen parani. (Lap-
set, nuoret ja koronakriisi 2021, 81-83.) Koronakriisin aikana varhaiskasvatuksen toimintata-
vat ovat eronneet alueellisesti ja yksikko kohtaisesti (Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakrii-
sin jalkihoidossa 2020, 59).

Opetushallitus antoi ohjeita varhaiskasvattajille siita, miten kotona oleviin lapsiin ja perhei-
siin voidaan olla yhteydessa etayhteyksien avulla. Yhteydenpidosta huolimatta varhaiskasva-
tus ei tavoittanut laheskaan kaikkia lapsia ja perheita. (Lapset, nuoret ja koronakriisi 2021,
82-83.) Talentia ry:n teettamalla kyselytutkimuksella selvitettiin myos varhaiskasvatuksen ja
kotona olevien lasten ja perheiden valisen yhteydenpidon toistuvuutta ja yleisinta syyta. Vas-
taajista 64% on koronaviruspandemian aikana ollut paivakodissa yhteydenpitokanava, johon
perheet saivat ottaa yhteytta. Tutkimuksesta ilmeni, etta 69% vastaajista ei jarjestanyt ko-
tona oleville lapsille toimintatuokioita vaikka tietoteknisten valineiden hyodyntaminen olisi
ollut mahdollista. Loput 36% jarjestivat toimintatuokioita, joista 5% jarjesti niita paivittain,
8% muutaman kerran viikossa, 9% kerran viikossa ja 9% tatakin harvemmin. (Ahonen & Peso-
nen 2020, 4-5.)

Tutkimuksessa kysyttiin myos sita, onko varhaiskasvatuksessa tyoskenteleville annettu ohjeita
olla yhteydenpidossa kotona olevien lasten ja perheiden kanssa. Tutkimukseen vastanneista
64% on neuvottu yhteydenpitoon kotiin jaaneiden lasten ja perheiden kanssa. Lisaksi tutki-
muksessa kysyttiin pitavatko varhaiskasvatuksessa tyoskentelevat henkilokohtaista yhteytta
kotona olevien lasten vanhempiin. Vastaajista 66% vastasi pitavansa henkilokohtaista yhteytta
vanhempiin ja vastaajista 21% piti yhteytta henkilokohtaisesti myos kotona oleviin lapsiin.
Varhaiskasvattajista 34% oli yhteydessa kotona oleviin lapsiin ja perheisiin kerran viikossa, kun
taas 51% oli yhteydessa kotona oleviin lapsiin ja perheisiin vahemman kuin kerran viikossa.
(Ahonen & Pesonen 2020, 5-6.)
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Vanhempien uupumusoireisiin vaikutti varhaiskasvatuksen ja kodin valinen yhteydenpito. Uu-
pumusoireet vahenivat niilla vanhemmilla, jotka kokivat yhteydenpidon tarpeelliseksi ja joi-

hin lapsen varhaiskasvattajat pitivat yhteytta monin eri tavoin. Taman lisaksi uupumusoireita
vahensi varhaiskasvatuksen antama ruoka-apu, tuki lapsen paivajarjestyksen laadintaan seka
suositus olla yhteydessa varhaiskasvatukseen, jos vanhempi kokee tarvitsemansa tukea. (Lap-
set, nuoret ja koronakriisi 2021, 82-83.)

3.3 Koronakriisin jalkihoito lasten ja perheiden hyvinvoinnin nakokulmasta

Koronakriisin jalkihoito tullaan huomioimaan myos varhaiskasvatuksessa. Heti syksylla 2020
kaikkien varhaiskasvatukseen osallistuvien lasten ja perheiden kanssa on kayty varhaiskasva-
tuskeskustelut, joissa on kayty lapi lapsen vahvuuksia, taitoja seka perheiden suojaavia teki-
joita. Samalla on etsitty lapsi -ja perhekohtaisia toimintatapoja, joiden avulla voidaan tukea
lasten ja perheiden arjesta selviytymista. Taman lisaksi varhaiskasvatuksen yhteydesta saata-
vaa sosiaali- ja terveydenhuollon tarjoamaa tukea lapsille ja perheille vahvistetaan ja moni-
puolistetaan. Huomiota on kiinnitetty myos varhaiskasvatusmaksuihin, jotta ei tulisi tilan-
netta, etta lapsi jaisi pois varhaiskasvatuksen piirista perheen heikon taloudellisen tilanteen

vuoksi. (Lasten ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa 2020, 62.)

Koronakriisi teki nakyvaksi sen, etta ennen maailmanlaajuisen pandemian ilmaantumistakin
palvelujarjestelmamme on ollut hatara ja rakoileva. Tama on tehnyt haastavaksi lasten ja
perheiden hyvinvoinnin tukemisen. Jos koronakriisin jalkihoidossa toimitaan samalla tavalla
kuin ennen kriisia, tehdaan poikkeavista lapsista lastensuojeluilmoitus. Taman takia ennen
kriisia lastensuojelu on ollut rasittuneena. Taten koronakriisin jalkihoidossa on pystyttava et-
simaan uusia yhteistyon muotoja, jossa lapsen kanssa toimivat aikuiset tekisivat yhteistyota
sosiaali-, terveys- ja sivistyspalveluiden kanssa saavuttaakseen yhteisen tavoitteen. Ko-
ronakriisin myota nahtiin, etta tulemme tarvitsemaan ongelmia suojaavaa toimintaa ja palve-
luiden yhteen sovittamista uudella tavalla. Osa lasten ja perheiden vaikeuksista on ehkaista-
vissa aikaisen vaiheen yhteistyolla vaikka osa lapsista tarvitsisikin viipymatta apua. (Lasten ja

nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa 2020, 18.)
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4  Opinnaytetyon tavoitteet ja tutkimuskysymykset

Taman opinnaytetyon tavoitteena on saada tuloksia siita, miten koronapandemia vaikutti var-
haiskasvatuksen opettajien tyohon kevaalla 2020. Opinnaytetyon avulla saadaan kerattya tie-
toa varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksista poikkeusolojen aikana seka siita, miten ko-

tona oleviin lapsiin ja perheisiin pidettiin yhteytta varhaiskasvatuksesta.

Tavoitteena on saada tuloksia myo0s siita, mita korona-ajasta mahdollisesti opittiin ja miten
vastaavanlaiseen tilanteeseen voisi varautua tulevaisuudessa paremmin. Opinnaytetyon avulla
voidaan loytaa uusia kaytanteita ja toimintatapoja, joita varhaiskasvatuksessa voitaisiin hyo-

dyntaa poikkeusolojen jalkeenkin.
Opinnaytetyon tutkimuskysymykset ovat:

1. Miten koronapandemia vaikutti varhaiskasvattajien tyohon?

2. Mita korona-ajan tyoskentelysta opittiin?

5 Eettiset kysymykset ja luotettavuus

Koko opinnaytetyoprosessin aikana tullaan noudattamaan hyvaa tieteellista kaytantoa ja kun-
nioittamaan jokaisen osallistuvan ihmisarvoa koko prosessin ajan. Jokaisessa tutkimuksen vai-
heessa huolehditaan tarkkuudesta, huolellisuudesta ja rehellisyydesta seka tuodaan yksityis-
kohtaisesti esille jokainen tutkimuksen vaihe. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997/2016, 23-
25.) Kun tutkimuksen jokainen vaihe on tarkasti ja johdonmukaisesti raportoitu, tutkimuksen
luotettavuus lisaantyy. Haastattelututkimuksessa tulee kertoa, missa haastattelut ovat suori-
tettu ja aineisto keratty. Taman lisaksi tulee raportoida mahdollisista haastattelutilanteiden
hairiotekijoista ja haastatteluiden kestosta. Luotettavuutta lisaa myos tutkijan oma pohdinta

haastattelutekniikasta ja -tilanteesta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997/2016, 232.)

Haastatteluihin osallistuvien henkiloiden asemasta ja oikeuksista tullaan huolehtimaan koko
opinnaytetyonprosessin ajan. Jokaiselta haastateltavalta on saatu kirjallinen lupa opinnayte-
tyohon osallistumiseen, joka on nahtavissa liitteessa 3. Ennen haastattelua haastateltavat sai-
vat myos saatekirjeen, josta kavi ilmi opinnaytetyon tarkoitus ja haastattelun keskeinen si-
salto. Saatekirje on nahtavissa liitteessa 2. Haastattelutilanteen alussa haastateltavan kanssa
kaydaan lapi haastattelun eteneminen, nauhoitukseen liittyvat seikat seka haastateltavan oi-
keudet. Haastatteluun osallistuminen on jokaiselle henkilolle vapaaehtoista ja haastateltava

saa halutessaan keskeyttaa haastattelutilanteen.
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Jokaisen haastateltavan kanssa kaydaan lapi sama haastattelurunko seka annetaan haastatel-
tavan oman aanen kuulua ilman tutkijan johdattelua. Haastatteluista keratyt aineistot saily-
tetaan huolellisesti ja niiden salassapidosta huolehditaan koko opinnaytetyoprosessin ajan.
Saadut aineistot ovat vain opinnaytetyon tekijan kaytossa ja ne havitetaan tutkimuksen paa-
tyttya. Haastateltavien vastaukset eivat tule olemaan tunnistettavassa muodossa missaan
opinnaytetyon vaiheessa. Saadut tulokset tullaan raportoimaan selkeasti, jonka myota opin-
naytetyon luotettavuus kasvaa. Opinnaytetyon tuloksien luotettavuutta tulee lisaamaan myos
se, kun haastateltavat ovat useammasta eri varhaiskasvatusyksikosta. Opinnaytetyon valmis-

tuttua haastateltavilla on myos oikeus lukea tyo ennen sen julkaisua.

6  Aineisto ja menetelmat
6.1 Laadullinen tutkimus

Laadulliselle tutkimukselle on omaista kerata tutkimukseen tarvittava aineisto normaaleissa
olosuhteissa. Laadullisen tutkimuksen aineistoa keratessa hyodynnetaan paljon tutkimukseen
osallistuvan henkilon omakohtaista tietoa ja kokemusta tutkittavaan aiheeseen liittyen. Tie-
donkeruu toteutetaan laadullisessa tutkimuksessa tyypillisesti keskustelemalla ja havainnoi-
malla, hyodyntaen esimerkiksi eri haastattelumuotoja. Kun laadulliseen tutkimukseen etsi-
taan sopivia tutkimukseen osallistuvia henkiloita, valitaan heidat tarkoituksenmukaisesti eika
satunnaisotoksen kautta. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997/2016, 164.) Opinnaytetyoni tu-
lee olemaan laadullinen eli kvalitatiivinen tutkimus, silla laadulliset menetelmat vastaavat

parhaiten opinnaytetyolle asetettuja tavoitteita.
6.2 Tutkimushaastattelu tiedonkeruun perusmenetelmana

Tiedonkeruun perusmenetelmana tulen opinnaytetyossani kayttamaan tutkimushaastattelua.
Haastattelun etuina ovat suora vuorovaikutus haastateltavaan seka joustavuus haastatteluti-
lanteessa. Haastattelun sopivuutta tiedonkeruun menetelmana on kuitenkin pohdittava, koska
valitun menetelman avulla on saatava ratkaisu tutkimuksen tutkimuskysymyksiin. Usein tie-
donkeruun perusmenetelmista haastatteluun paadytaan sen takia, etta halutaan korostaa
haastateltavan subjektiivisuutta haastattelutilanteessa eli haasteltavalle halutaan tarjota ti-
laisuus tuoda ajatuksiaan vapaasti esille. Haastatteluun voidaan paatya myos silloin, jos tutki-
muksen kohteena on vahaiselle tutkimukselle jaanyt aihe, jonka takia tutkijan voi olla haasta-
vaa arvioida etukateen vastausten suuntia. (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997/2016, 204-
205.)
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Haastattelu tiedonkeruun menetelmana tarjoaa tutkijalle mahdollisuuden liittaa saadut vas-
tukset laajempaan asiayhteyteen. Samalla haastattelutilanteessa haastattelija pystyy huomi-
oimaan haastateltavan ilmeita ja eleita seka haastateltavan on mahdollista kertoa tutkitta-
vasta aiheesta enemman mita tutkija pystyy ennalta arvioimaan. Haastattelu toimii tiedonke-
ruun menetelmana hyvin myos silloin, kun tiedetaan jo ennalta, etta tutkittavasta aiheesta
saadut vastaukset tulevat olemaan laajoja ja monipuolisia tai halutaan saada lisatietoa lisaky-

symysten avulla. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 35.)

Tutkimushaastattelulla on myos muita olennaisia piirteita. Haastattelussa keskeisinta on, etta
tutkija saa luotettavaa tietoa tutkittavasta aiheesta. Haastattelijan tehtavana on ohjata haas-
tattelun etenemista ja yllapitaa haastateltavan kiinnostusta aiheeseen liittyen. Jotta haastat-
telusta voidaan saada luotettavia tuloksia, on ensiarvoisen tarkeaa, etta haastateltava pystyy

luottamaan antamiensa vastauksien asianmukaiseen kayttoon. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 43.)

Tutkimushaastattelun lajeja ovat lomakehaastattelu, teemahaastattelu eli puolistrukturoitu
haastattelu seka strukturoimaton haastattelu. Nama haastattelun lajit eroavat toisistaan
strukturointiasteen perusteella. Strukturointiaste tarkoittaa sita, kuinka kiinteasti haastatte-
lun kysymykset ovat laadittu ja kuinka paljon haastattelija itse voi vaikuttaa haastattelutilan-
teeseen. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 43.) Tutkimushaastattelun lajeista toteutan opinnaytetyon

tiedonkeruun teemahaastattelun keinoin.

6.3 Teemahaastattelu

Teemahaastattelu sijoittuu luokittelussa lomake- ja avoimenhaastattelun eli strukturoimatto-
man haastattelun valiin (Hirsjarvi, Remes & Sajavaara 1997/2016, 208). Teemahaastattelulle
eli puolistrukturoidulle haastattelulle on tyypillista, etta osa haastattelun nakokulmista on
ennalta paatetty ja osa on jatetty tarkoituksellisesti avoimiksi. Teemahaastattelua voidaan
kayttaa tiedonkeruussa tiedettaessa, etta haastateltavalla on kokemus aiheesta, joka on myos
tutkimuksen kohteena. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 47.)

Teemahaastattelua varten luodaan haastattelurunko ja maaritellaan teema-alueet, joista
haastattelutilanteessa keskustellaan. Haastattelurunko muodostuu tutkittavan aiheen perus-
kasitteista ja niiden alaluokista, jotka ovat samat kaikille haastateltaville. Haastattelutilan-
teessa haastattelijan muistilistana ja keskustelun pohjana toimii tama teemahaastattelu-
runko. Teemahaastattelun luonteeseen kuuluu myos se, etta seka haastattelija etta haasta-
teltava voivat tehda tarkennuksia kasiteltavaan teemaan. Valitut teema-alueet tulisivatkin
olla riittavan valjia, jotta keskustelu olisi monipuolista ja laajaa. (Hirsjarvi & Hurme 2004, 66-
67.) Taman myota teemahaastattelussa ei esiteta yksityiskohtaisia kysymyksia eika teema-
haastattelulle ole tyypillista kysymysten tasmallinen muoto tai jarjestys (Hirsjarvi & Hurme
2004, 48).
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Toteutan tutkimukseen liittyvan tiedonkeruun teemahaastattelun keinon, koska haastattelui-
hin osallistuvilla on omakohtaisia kokemuksia tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta ja
haastateltavien kokemukset voivat erota hyvin paljon toisistaan. Talloin ei esimerkiksi haas-
tattelulomakkeen avulla saataisi riittavan kattavaa tietoa. Taman lisaksi saadut vastaukset tu-
levat olemaan myos moninaisia, jolloin on tarkeaa pystya haastattelutilanteessa kysymaan

tarkentavia kysymyksia ja nain syventamaan vastauksia.

7  Tutkimuksen toteutus

Opinnaytetyon aiheen ollessa selvilla syksylla 2020, olin yhteydessa Vantaan varhaiskasvatus-
yksikoihin. Yksikoista tiedustelin heidan mielenkiintoaan lahtea mukaan opinnaytetyoproses-
siin. Useammasta varhaiskasvatusyksikosta vastattiin, ettei heilla ole voimavaroja lahtea mu-
kaan opinnaytetyohon voimia vieneen kevaan 2020 jalkeen. Loysin kuitenkin eraan varhaiskas-
vatusyksikon, jolla oli mielenkiintoa lahtea mukaan prosessiin. Kyseisen tyoelamakumppanin
kanssa rajasimme opinnaytetyon nakokulmia molempia osapuolia miellyttaviksi seka keskuste-

limme opinnaytetyoprosessin toteutuksesta ja alustavasta aikataulusta.
7.1 Aineiston keruu

Saatuani Vantaan kaupungilta 29.1.2021 tutkimusluvan laadin saatekirjeen yhteistyopaivako-
dille, jossa kerroin tutkimuksesta, haastatteluiden toteuttamisesta seka pyysin varhaiskasva-
tuksen opettajia ilmoittautumaan haastatteluun. Haastateltavat tulevat olemaan kevaalla

2020 varhaiskasvatuksessa tyoskennelleita varhaiskasvatuksen opettajia. Haastateltavien olisi
hyva olla varhaiskasvatusyksikoiden eri lapsiryhmista, silla kasvattajien kokemukset saattavat

vaihdella sen mukaan missa ryhmassa he ovat tyoskennelleet.

Alunperin tarkoituksena oli tutkia yhden varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatuksen opettajien
nakokulmia, mutta yhdesta varhaiskasvatusyksikosta ei ollut riittavaa maaraa halukkaita osal-
listumaan tutkimukseen. Taman myota tulimme tydelamakumppanin kanssa siihen lopputulok-
seen, etta tiedustellaan viela uudemman kerran muiden varhaiskasvatusyksikoiden halua lah-
tea tutkimukseen mukaan ja talla tavoin myos kartuttaa opinnaytetyon luotettavuutta. Lo-
pulta haastateltavat olivat kolmesta eri Vantaan kaupungin varhaiskasvatusyksikosta. Tama
edellytti kuitenkin muutoksen tekemista jo saatuun tutkimuslupaan, jonka myota paivitetty

tutkimuslupa myonnettiin 23.3.2021.

Tarkoituksena oli haastatella kuutta varhaiskasvatuksen opettajaa tuloksien monipuolisuuden
ja luotettavuuden myota, mutta viisi varhaiskasvatuksen opettajaa vastasi myonteisesti haas-
tattelukutsuun. Nain ollen haastateltaviksi valikoitui yhteensa viisi Vantaan kaupungin var-
haiskasvatuksen opettajaa, joista kolme oli samasta varhaiskasvatusyksikosta ja loput kaksi

molemmat omista varhaiskasvatusyksikoistaan. Eras haastateltavista ei ollut tyoskennellyt
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kevaan 2020 varhaiskasvatuksessa, mutta koin ettei tama alenna tutkimuksen luotettavuutta,
silla haastateltava oli kerannyt tietoa muilta kevaan 2020 samaisessa varhaiskasvatusyksikossa
tyoskennelleilta varhaiskasvatuksen opettajilta. Eika tasta varhaiskasvatusyksikosta ollut
muita haastateltavia. Koin myos, etta jokaisen haastateltavan antama tieto on tarkeaa, silla

halukkaita haastatteluun ei liioin ollut tarjolla.

Teemahaastattelut toteutuivat maaliskuun 2021 aikana Microsoft Teams -videoneuvottelualus-
talla ja haastattelut nauhoitettiin litterointia varten. Haastattelut toteutettiin etayhteyksin
vallitsevan koronavirus pandemian vuoksi, jota velvoitettiin myos saadussa tutkimusluvassa.
Haastattelut toteutettiin yksilohaastatteluina ja niiden keskimaarainen kesto oli noin 1 tunti.
Yksilohaastatteluun paadyin, jotta jokainen haastateltava voisi kertoa omista kokemuksistaan
avoimesti ja luottamuksellisesti. Haastattelutilanteissa pyrin huolehtimaan koko ajan siita,
etten johdattelisi esittamillani kysymyksilla tai nakokulmilla haastateltavaa ja hanen anta-
mien vastausten suuntia. Pyrin siis vaalimaan sita, etta haastatteluissa kuului haastateltavien

oma aani.

Haastattelutilanteet etenivat toisiinsa nahden melko samantapaisesti mukaillen haastattelu-
runkoa. Keskustelut etenivat johdonmukaisesti teemasta toiseen, ja seuraavaan teemaan siir-
tyessa esittelin sen tarkemmin haastateltavalle. Taman jalkeen teemasta keskusteltiin yhtei-
sesti ja haastateltava kertoi kokemuksiaan teemaan liittyen, samalla esitimme molemmin
puolin tarkentavia lisakysymyksia. Koen, etta haastattelutilanteen joutuisaa etenemista edisti
se, kun haastattelurunko oli tullut tutuksi jo ennen haastatteluita. Toisinaan huomasin, etta
osan haastateltavien ajatuksista joutui enemman herattelemaan, kun taas toisia oli ohjattava
takaisin keskusteltavan teeman pariin. Haastatteluiden edistyessa huomasin myos saaneeni

lisaa varmuutta haastattelutekniikkaani.

Seuraavaksi esittelen teemahaastattelun teemat, jotka valitsin saadakseni mahdollisimman
monipuoliset vastaukset asetettuihin tutkimuskysymyksiin ja tavoitteisiin. Kasiteltavat teemat
saattoivat haastattelun aikana muuttaa jarjestystaan tai useampaa teemaa saatettiin kasi-
tella samaan aikaan. Tarkeinta oli kuitenkin se, etta jokaisesta teemasta tullaan perusteelli-

sesti keskustelemaan. Teemahaastattelun runko on nahtavissa liitteessa 1.

Teemahaastattelun teemat:

Kokemus poikkeusoloista

Yhteydenpito kotona oleviin lapsiin ja perheisiin
Perheiden hyvinvointi

Huoli lapsista ja perheista

Toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen

Mita opittiin korona-ajasta

N o0 O AN W N =

Tulevaisuus
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Haastattelun aluksi kartoitetaan jokaiselta haastateltavalta taustatiedot eli minka ikaisten
lasten ryhmassa he tyoskentelivat kevaalla 2020. Vastaukset saattavat erota toisistaan sen
suhteen minka ikaisten lasten parissa varhaiskasvattajat tyoskentelevat, esimerkiksi toimin-
nan suunnittelun ja toteutuksen osalta. Taustatietojen lapikaymisen jalkeen keskustelu suun-
tautuu tyontekijan omiin kokemuksiin poikkeusoloista seka siihen miten poikkeusolot nakyivat
varhaiskasvatuksen arjessa. Nain saadaan heti haastattelun alkuun kasitys siita, mika on tyon-
tekijan oma kokemus aiheeseen liittyen. Samalla kyseinen teema pohjustaa seuraavia keskus-

telun aiheina olevia teemoja.

Seuraavana keskusteltavana teemana on se, kuinka kotona oleviin lapsiin ja perheisiin pidet-
tiin yhteytta. Tassa teemassa keskustellaan siita, kuinka yhteydenpito sujui ja milla keinoin
kotona oleviin lapsiin ja perheisiin pidettiin yhteytta. Samalla selvitetaan koettiinko yhtey-
denpidossa haasteita tai hyvaksi koettuja tapoja. Taman jalkeen siirrytaan teemoihin hyvin-
vointi perheissa seka huoli lapsista ja perheista, joissa kaydaan lapi perheiden hyvinvoinnin
lisaantymista seka huolta lasten ja perheiden hyvinvoinnista. Lisaksi keskustelussa nostetaan
esille se, mika mahdollisesti aiheutti huolta ja miten perheita tarvittaessa tuettiin. Perheiden
hyvinvoinnin selvittaminen on oleellista, silla varhaiskasvatus oli kevaalla 2020 uudenlaisen

tilanteen edessa, joka vaikutti osaltaan myos perheiden hyvinvointiin.

Toiminnan suunnittelun ja toteuttamisen teemassa keskustelun kohteena on se, miten poik-
keusolot vaikuttivat toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen seka miten kotona olevat lap-
set siina huomioitiin. Keskustelussa pohditaan myos eri oppimisen alueiden hyodyntamista ko-
tona olevien lasten toiminnan suunnittelussa ja toteuttamisessa. Samalla haastateltavana
oleva varhaiskasvatuksen opettaja saa arvioida lapsiryhman korona-ajan toimintaa verrattuna
lapsiryhman tavanomaiseen toimintaan asteikolla 4-10. Kaikkien haastatteluiden jalkeen arvo-
sanoista lasketaan keskiarvo, jonka avulla pystytaan tekemaan vertailua eri aikoina tapahtu-

valle lapsiryhman toiminnalle.

Lopuksi keskustellaan siita, mita korona-ajasta opittiin. Tassa teemassa keskitytaan tarkem-
min siihen, loytyiko korona-aikana uusia kaytantoja, tyoskentelytapoja vai kohdattiinko tyos-
kentelyssa haasteita. Taman lisaksi keskustellaan tulevaisuudesta seka tarkemmin siita, miten
vastaavanlaiseen tilanteeseen voisi tulevaisuudessa varautua paremmin. Samalla haastatel-
tava saa arvioida sita, vaikuttaako korona-aika viela tulevaisuudessakin jollakin tavalla lapsiin

ja perheisiin.
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7.2  Aineistolahtoinen sisallonanalyysi

Sisallonanalyysin avulla saadut aineistot pystytaan analysoimaan tarkasti ja puolueettomasti,
jonka tarkoituksena on saada tutkimuksen kohteena olevasta aiheesta ytimekas kuvaus. Ai-
neiston sisaltamaa tietoa ei kuitenkaan tulla millaan tavoin muuttamaan vaan tarkoituksena
on saada yhdistettya erillaan olevaa tarkeaa informaatiota. Sisallonanalyysi jaetaan kolmeen
eri sisallonanalysoinnin menetelmaan, jotka ovat aineistolahtoinen sisallonanalyysi, teorialah-
toinen sisallonanalyysi ja teoriaohjaava sisallonanalyysi. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 103-108.)
Opinnaytetyossa tulen kayttamaan sisallonanalyysin menetelmista aineistolahtoista sisal-
[6nanalyysia haastatteluaineiston tulkinnassa, silla taman analyysimenetelman avulla aineis-

tosta pystyy loytamaan keskeisimmat tulokset.

Aineistolahtoinen sisallonanalyysi koostuu kahdesta eri askeleesta. Ensimmaisessa askeleessa
eli aineiston pelkistamisessa haastattelut kuunnellaan ja samalla ne kirjoitetaan auki huolelli-
sesti sana sanalta. Taman jalkeen auki kirjoitettuun haastatteluaineistoon perehdytaan viela
huolellisesti ja haastatteluista noussut keskeisin informaatio tiivistetaan eli pelkistetaan. Kes-
keisen informaation tiivistaminen pohjautuu tutkimuskysymyksiin. Toisessa vaiheessa selvite-
taan onko pelkistetyissa vastauksissa yhtalaisyyksia tai eroja, joiden mukaan ne ryhmitellaan.
Samankaltaisille pelkistetyille vastauksille maaritetaan alaluokka, joka yhdistaa pelkistettyja
vastauksia toisiinsa. Taman jalkeen yhdistetaan samankaltaiset alaluokat ja maaritetaan niita
kuvaava ylaluokka. Tata voidaan jatkaa viela siten, etta samankaltaiset ylaluokat yhdistetaan

vastauksien paaluokaksi. (Tuomi & Sarajarvi 2012, 108-112.)

Haastatteluiden jalkeen saatu aineisto litteroitiin eli haastatteluaanite kirjoitettiin auki sana
sanalta. Litterointi eteni hitaasti, silla aaninauhoitetta oli kuunneltava lyhyissa patkissa ja lit-
teroinnista seuranneen tekstitiedoston pituudeksi tulikin 63 sivua fontilla Trebuchet MS fontti-
koolla 10. Litteroinnin jalkeen ryhdyin analysoimaan haastatteluaineistoa aineistolahtoisen
sisallonanalyysin keinoin, jota ennen palautin mieleen opinnaytetyon tutkimuskysymykset.
Tutkimuskysymysten pohjalta luin aineiston huolella lapi, jonka jalkeen merkkasin aineistoon

kohtia, jotka vastaavat tutkimuskysymyksiin.

Taman jalkeen yhdistelin samankaltaisia alkuperaisilmauksia aineistoista ja muutin ne pelkis-
tettyyn muotoon. Samankaltaisista pelkistetyista ilmauksista muodostin alaluokkia. Tassa vai-
heessa alkoi jo paaluokat hahmottumaan. Alaluokan ja paaluokan valiin oli kuitenkin saatava
viela ylaluokka, jolloin yhdistelin samankaltaisia alaluokkia. Lopuksi huolehdin viela, etta saa-
dut paaluokat vastaavat opinnaytetyon tutkimuskysymyksiin. Seuraavissa taulukoissa esitelen
tarkemmin aineistolahtoisen sisallonanalyysin etenemista ja aineistosta nousseiden paaluok-

kien muodostumista. Paaluokat esitellaan tarkemmin luvussa 6.



Alkuperdinen ilmaus Pelkistetty ilmaus

”Olihan se kevat raskas, ku koko ajan tuli Esimerkit sisa- ja ulkotiloissa toimimisesta
uusia ohjeita ja oli silla tavalla, etta koko

ajan yritti muistaa niita uusia ohjeita.”

” No tosissaan tehtiin niita erilaisia Teams - Etayhteydenpito
sessioita. Ja sit ihan puhelimella muuten

joko WhatsAppin kautta tai tavallisesti.”

”Me kuunneltiin vanhempien niita ja kysel-  Kuulumisten kysely

tiin mita kuuluu.”

”No se oli ainakin paljon raskaampaa kuin Esimerkit kokemuksista
nyt, koska kaikki oli uutta ja ei tiedetty

mita oli tulossa.”

”Naista asioista jouduimme keskustelemaan Lapsissa heranneiden tunteiden huomioimi-
lasten kanssa ja lapsia rauhoiteltiin. Yri- nen
timme, etta lapset mahdollisemman vahan
joutuisivat ajattelemaan aikuisten ongel-
mia.”
”Aina piti keksia, etta miten ne lapset voisi  Lasten osallisuus
tavallaan osallistaa ja osallistua sielta. Ettei
se olisi valttamatta vaan sita, etta tuijotel-
laan toinen toistaan vaan, etta siihen tulisi
sita osallisuutta. Se ei ollut aina ihan help-

”

poa.

Taulukko 1: Aineiston pelkistaminen



Pelkistetyt ilmaukset

Esimerkit sisa- ja ulkotiloissa toimimisesta

Toimintaan vaikuttavat rajoitukset

Etayhteydenpito

Toiminnalliset tuokiot

Kuulumisten kysely

Aito kuuntelu

Esimerkit kokemuksista

Lapsimaaran muutokset

Lapsissa heranneiden tunteiden huomioimi-

nen

Toiminta suunnitelman mukaan

Lasten osallisuus

Materiaalipakkaukset
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Alaluokka

Uusien toimintatapojen omaksuminen

Yhteydenpitotavat

Kommunikointi

Poikkeusolojen aiheuttamat muutokset

Varhaiskasvatuksessa olevat lapset

Kotona olevat lapset

Taulukko 2: Pelkistettyjen ilmauksien ryhmittely niita kuvaavaksi alaluokiksi

Alaluokka Ylaluokka

Arjenhallinnan tuki Arjen tuki
Yhteydenpitotavat

Kommunikointi

Empatia

Vuorovaikutus

Paaluokka

Perheiden tukeminen

Taulukko 3: Aineiston luokittelu perheiden tukemiseksi



Alaluokka

Poikkeusolojen aiheuttamat

muutokset

Uusien toimintatapojen

omaksuminen

Kotona olevien lasten huo-

miointi

Varhaiskasvatuksessa olevien

lasten huomiointi

Oppimisymparistojen rikas-

tuttaminen

Toiminnan tekeminen naky-

vaksi vanhemmille

Ylaluokka

Vaikutukset tyon tekemiseen

Muutokset toiminnassa

Muutokset tyotavoissa

28

Paaluokka

Varhaiskasvatuksen opetta-

jan tyo poikkeusaikana

Taulukko 4: Aineiston luokittelu varhaiskasvatuksen opettajan tyo poikkeusaikana

Alaluokka

Tietotekniset taidot

Etayhteyden pito

Joustava tyoskentely

Uudet kaytanteet

Toimintaohje vastaavanlai-

sen tilanteen varalle

Lasten ja perheiden tilanne

tulevaisuudessa

Ylaluokka

Etatyomenetelmat

Uudet tyoskentelytavat

Vaikutukset tulevaisuuteen

Taulukko 5: Aineiston luokittelu korona-ajasta opituksi

Paaluokka

Opittua
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8  Tutkimustulokset

Alla olevaan kuvioon on koottu aineistolahtoisen sisallonanalyysin kautta loydetyt paaluokat,

jotka esitellaan seuraavaksi jokainen omassa kappaleessaan tarkemmin.

e ~ .
Va rha iskasvatu ksen ¢ Poikkeusolojen aiheuttamat muutokset

tt . t - ¢ Uusien toimintatapojen omaksuminen
Ope aJa n yO ¢ Muutokset toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen

poikkeusaika na e Kotona olevien lasten ja perheiden huomioiminen

-
=

¢ Yhteydenpidon eri keinot kotona oleviin lapsiin ja perheisiin
| « Nakemykset perheiden hyvinvoinnista

¢ Neuvot ja vinkit arjessa jaksamiseen

¢ Perheiden tukemisen tavat

Perheiden tukeminen

\ ;\

o Etdtydmenetelmien hyédyntaminen
e Uusien tydskentelytapojen omaksuminen
Korona —aj astao p ittua |° Uudet kaytinteet, jotka jasvat eliméin poikkeusolojen jélkeen
¢ Toivotaan toimintaohjetta vastaavanlaista tilannetta varten
‘ e Korona-ajan vaikutuksien heijastuminen tulevaisuudessa lapsiin ja perheisiin

\ |
\

Kuvio 2: Opinnaytetyon paaloydokset

Taustatiedoiltaan haastateltavat jakautuivat tasaisesti eri lapsiryhmien kanssa tyoskentele-
viin. Haastateltavista 0-3 -vuotiaiden seka 3-5 -vuotiaiden lapsiryhmissa tyoskenteli kummas-
sakin kaksi varhaiskasvatuksen opettajaa. Yksi haastateltavista tyoskenteli 5-6 -vuotiaiden

ryhmassa kevaalla 2020.
8.1 Varhaiskasvatuksen opettajan tyo poikkeusaikana
8.1.1 Vaikutukset tyon tekemiseen

Haastateltavien mukaan poikkeusolot nakyivat varhaiskasvatuksen arjessa suuresti verrattuna
tavanomaiseen varhaiskasvatustoimintaan. Koronaviruksen aiheuttamaa kevaan 2020 poik-
keustilaa luonnehdittiin poikkeukselliseksi ja raskaaksi. Epatietoisuutta ja ihmettelya lisasi,
kun tilanne oli kaikille uusi eika tiedetty mita oli viela tulossa. Pelkoa haastateltavissa heratti
se, kun ei voinut tietaa kantaako itse virusta ja siten tartuttaisi laheiset ja kollegat. Haastat-
teluista nousi esiin varhaiskasvatusyksikoiden tyontekijoiden kokema haaste, jossa he joutivat
kasittelemaan omia tunteitaan vallitsevaa tilannetta kohtaan tehden samalla jokapaivaista

tyotaan.
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”Meilla oli tosiaan semmoinen haaste siina, etta me tyontekijat oltiin aika jannitty-
neita siina ja meijan tyohomme vaikutti se, etta moni muu ammattiala sai jaada eta-
tyohon ja me ei. Samaan aikaan meijan piti hoitaa niita lapsia ja samalla kasitella

meijan omaa semmoista uuden asian pelkoa ja sen nostattamaa ahdistusta.”

Eravarmuutta varhaiskasvatuksen arkeen lisasi lapsimaaran muutokset. Haastateltavien mu-
kaan varhaiskasvatuksessa paikalla olevien lasten maara vaihteli suuresti. Joissakin lapsiryh-
missa lapsista oli kotona 2/3, joissakin lahes puolet kun taas jotkut varhaiskasvatusyksikot oli-
vat lahes kokonaan tyhjia. Talloin lapsia yhdessa ryhmassa oli vain 1-3. Arki lapsiryhmissa oli
siis viikoittain ellei jopa paivittain muuttuvaa, johon vaikuttivat perheiden tilanteiden muu-

tokset. Taman myota kovin kauas kantoisia suunnitelmia ei voitu tehda.

”0Oli semmoista epatietoisuutta ja just siina vaiheessa, ku lapsimaarat paivakodeissa

romahti viime kevaana niin henkilokuntaa sijoitettiin silloin muihin tehtaviin.”
8.1.2 Muutokset toiminnassa

Poikkeusolot vaikuttivat pedagogisen toiminnan suunnitteluun ja toteutukseen monin eri ta-
voin, silla toimintaa suunniteltiin seka toteutettiin lapsiryhmassa paikalla oleville lapsille seka
kotona oleville lapsille. Paivakotien lapsiryhmassa toimintaa jarjestettiin aivan tavanomai-
seen tapaan niille lapsille, jotka olivat lasna varhaiskasvatuksessa. Haastateltavien mukaa toi-
mintaa pyrittiin jarjestamaan siten, ettei mitaan poikkeusoloja olisikaan. Paivakodissa lasna-
olevat lapset saivat yksilollista toimintaa ja juuri naiden lasten kehitystarpeita oli mahdollista
tukea hyvin yksilollisesti. Haastateltavien mukaan osa varhaiskasvatuksessa lasnaolevista lap-

sista menikin kehityksessaan paljon eteenpain.

Toki toimintaa suunnitellessa ja toteuttaessa piti huomioida uudet toimintatavat. Esimerkiksi
alle 3-vuotiaiden lasten vuorovaikutuksessa oleminen koettiin kasvomaskien kanssa haasta-
vaksi, silla lapsi ei nae kasvonilmeita yhta selkeasti kuin ilman kasvomaskia. Taman ikaisten
lasten kanssa vuorovaikutuksessa ilmeet ovat vahvasti lasna. Lisaksi esimerkiksi paivakotien
sisatiloissa lapsiryhmia ei voitu yhdistaa eika leikkipuistoissa voitu vierailla. Taman myota toi-

mintaa jarjestettiin paljon ulkona ja lahiluontoa hyodynnettiin runsaasti.

”Meilla on ainakin tosi hyvat ulkoilumaastot ja iso piha. Niin myos semmoista, etta
paljon yhteisia lauluhetkia jarjestettiinkin ulkona. Myos kevaalla kun alkoi olemaan

lampimampaa ja muuta, pystyttiin siirtamaan sita toimintaa sitten sinne.”
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Haastateltavien mukaan varhaiskasvatuksen arjessa oli tarkeaa huomioida lapsissa heranneita
tunteita vallitsevaan tilanteeseen liittyen. Osalla lapsista oli herannyt vahvojakin pelon ja
hammennyksen tunteita omaan, perheen ja isovanhempien terveyteen, taudin vaarallisuuteen
ja kuolemaan liittyen. Naista asioista haastateltavien mukaan oli erittain tarkeaa keskustella

lasten kanssa ja rauhoitella heita.

”Yritimme, etta lapset mahdollisimman vahan joutuisivat ajattelemaan aikuisten on-

gelmia. Kasienpesun tehostaminen oli se, mita lapsille painotettiin.”

Kotiin jaaneiden lasten myota aiheutui myos muutoksia toiminnan suunnitteluun ja toteutuk-
seen. Erityisesti esiopetuksen jarjestamista ja toteuttamista kotona oleville esiopetusikaisille
lapsille oli pohdittava, jotta pystyttiin takamaan esiopetussuunnitelman tavoitteiden toteutu-
minen. Tama oli haastateltavien mukaan aluksi haastavaa, silla sita piti lahtea rakentamaan

aivan tyhjasta. Haastateltavien mukaan kotona oleville lapsille ja perheille ilmoitettiin, mita
paivakodissa minakin paivana tehtiin. Nain perheet voivat oman aikataulun puitteissa toteut-

taa samaa toimintaa kuin paivakodissa, esimerkiksi kayda metsaretkella.

Kotona oleville lapsille tehtiin myos esimerkiksi erilaisia askartelupusseja, joissa oli tarvitta-
vat materiaalit ja ohjeet mukana. Samoin koottiin erilaisia tehtavanippuja, joissa oli ika- ja
kehitystasoisesti sopivia tehtavia kotona tehtavaksi. Esimerkiksi esiopetusikaisille lapsille oli
raataloity omia tehtavakokonaisuuksia, jotka tuli tehda yhdessa vanhemman kanssa ja palaut-
taa takaisin paivakodille. Naita materiaalipakkauksia perheet saivat tulla hakemaan paivako-
din pihalta. Haastateltavien mukaan nama materiaalipakkaukset olivat olleet lasten ja perhei-

den mieleen.

”Mietimme, etta minka tasoisia kenellekin annoimme eli raataldoimme monistenippu-
jen sisaltoa kullekin lapselle sopivaksi. Kun oli paasiainen ja askartelimme paasiaisas-

karteluja, niin kotona olevat lapset saivat laittaa kuvia omista askarteluistaan.”

Taman lisaksi kotona oleville lapsille jarjestettiin saannollisesti erilaisia laulu-, satu-, leikki-
ja jumppatuokioita etayhteyksia hyodyntaen. Perheille lahetettiin myos erilaisia videoterveh-
dyksia, jotka olivat joko koko paivakodin yhteisia tai lapsiryhma kohtaisia. Osa haastatelta-
vista toi esiin tietynlaisen haasteen toiminnan toteutuksessa kotona oleville lapsille. Haasta-
teltavat kertoivat, etta lapsiryhman kasvattajien kanssa pohdittiin paljon sita, miten kotona
olevat lapset pystyttaisiin tietokoneiden tai tablettien aarella osallistamaan jarjestettyyn toi-

mintaan. Ajatuksena oli se, ettei tuokio olisi valttamatta vain sita, etta katsotaan nayttoa.

”Me tehtiin sellainen, missa seikkaili pehmoelaimia ja oli tallainen piknikki, ja sitten
vahaksi ajaksi pimennettiin kamera ja sitten lapsilta kysyttiin, etta mika muuttui.

”»

Aina piti keksia, etta miten ne lapset voisi tavallaan osallistaa ja osallistua sielta.
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Haastattelussa kysyttiin varhaiskasvatuksen opettajilta arvosanaa ryhman toiminnalle varhais-
kasvatuksen tavanomaisena aikana ja poikkeusaikana. Arvosanat oli tarkoitus antaa asteikolla
4-10. Tama kuitenkin osoittautui hiukan hanakalaksi, silla toiminnan vertaaminen tavanomai-
sen ja poikkeusajan valilla osoittautui haastavaksi. Haastateltavien antamien arvosanojen kes-
kiarvo lapsiryhman toiminnalle tavanomaisena aikana on 8,5. Poikkeusajan toiminnalle arvo-
sanojen keskiarvoksi tuli puolestaan 7,25. Arvosanojen keskiarvoista on nahtavissa poikkeus-

ajan vaikutus varhaiskasvatuksen toimintaan.

”Sehan oli meillekin tosi vaikeeta ja se on tietenkin otettava huomioon siina arvioin-
nissa. Se on huomioitava silleen, etta miten me tilanteeseen nahden selvittiin. Nor-
mioloissa se olisi ollut huonompikin se arvosana, mutta sitten kun se tilanne oli niin

uusi ja haastava, niin miten siita olisi tayden kympin arvoisesti selvita.”
8.1.3  Muutokset tyotavoissa

Poikkeusaika haastoi varhaiskasvattajia muuttamaan osaltaan myos heidan tyotapojaan. Osa
haastateltavista toi esille, etta poikkeusaika on haastanut pohtimaan, miten vanhemmille voi-
daan tehda lapsen varhaiskasvatuspaivan aikainen toiminta nakyvaksi. Tavanomaisena aikana
vanhemmat esimerkiksi nakevat mita lapsi puuhaa vanhemman tullessa hakemaan lasta. Ta-
man lisaksi on voitu nayttaa esimerkiksi paivan aikana tehtyja askarteluja. Poikkeusaikana
paivan aikaiset kuulumiset vaihdettiin joko kokonaan paivakodin ulkopuolella tai lyhyesti
eteisaulassa. Taman myota vanhempien saama kuva varhaiskasvatuksen arjesta jaa vain lap-
sen ja varhaiskasvattajien kertomusten varaan. Nain alkoi pohdinta siita, miten poikkeusai-
kana pystyisi yhta kokonaisvaltaisesti kuvaamaan varhaiskasvatuksessa tapahtuvaa toimintaa.

Ratkaisuksi loytyi toiminnan videointi ja etayhteysvalineiden hyodyntaminen.

”Ei ole vanhempainiltoja eika mitaan juhlia niin me ollaan tehty ne videoiden. Niin
silloin meijan vanhempainiltojen video oli sellainen, etta me kuvasimme ihan sita

meijan toimintaa taalla paivakodin arjessa ”

”Sit me kans kuvattiin meijan puuhia, mita oltiin tehty ja laitettiin niista kuvia Face-
bookiin. Sit sanottiin vanhemmille, etta voitte kayda sielta katsomassa mita kaikkea
me ollaan oikein paivan aikana tehty. Samalla naista kuvista kotona olevat perheet

saattoi saada ideoita omiin puuhiin.”

Poikkeusajan aiheuttaman lapsimaaran vahenemisen myota varhaiskasvattajille jai aikaa myos
oppimisympariston muokkaamiselle. Taman myota loydettiin uusia leikkipaikkoja, rakennet-

tiin uusia leikkeja ja erilaisia tiloja hyodynnettiin monipuolisemmin.
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”Pistettiin leikkeja vahan uusiksi ja ruvettiin suunnittelemaan ja tehtiin semmoinen
aistitila, etta me tehtiin myos paljon sellaista mita ei siina arjen pyorityksessa pysty

tekemaan.”
8.2 Perheiden tukeminen
8.2.1 Yhteydenpidon tavat ja arjenhallinnan tuki

Haastateltavien mukaan perheisiin oltiin poikkeusolojen aikana varhaiskasvatuksesta eri ta-
voin yhteydessa. Yhteydenpidossa kaytetyimpia tapoja olivat etayhteysvalineet, jolloin asioita
tiedotettiin ja perheiden kuulumisia kyseltiin niin puhelimitse, sahkopostitse, Teamsin kuin
varhaiskasvatusyksikoiden yksityisten Facebook -ryhmien valityksellakin. Haastateltavien mu-
kaan yhteydenpidon maara vaihteli perheiden tarpeen mukaan. Suurin osa haastateltavista
piti yhteytta suoraan vanhempiin, mutta myos lasten kanssa oltiin videopuhelu -yhteydessa.
Haastateltavat kertoivat, etta yhteydenpidon maarasta ja tavasta sovittiin jokaisen perheen
kanssa perhekohtaisesti, silla osalle perheista riitti kuulumisten kysely harvemmin kun taas

toiset perheet toivovat ratkaisukeskeisia keskusteluita ja neuvoja useammin.

”Viikoittain kaytiin videopuhelu kotona olevien lasten kanssa.”

”Me lahetimme paljon videoita ja tsemppaavia viesteja, niin kuin leikki-, musiikki-,

laulu -videoita ja leikkiohjeita, etta leikkikaa ja laulakaa tata ja tata kotona.”

Haastateltavien mukaan perheisiin saatiin hyvin yhteytta ja yhteydenpito sujui paasaantoi-
sesti hyvin perheiden ja varhaiskasvatuksen valilla. Joitakin haasteita yhteydenpidossa kuiten-
kin ilmeni. Yhteydenpidon alussa haastetta aiheutti etayhteysvalineiden kayton opettelu niin
varhaiskasvatusyksikoissa kuin lapsiperheissakin. Perheet myos aluksi ihmettelivat sita, miksi
varhaiskasvatuksesta ollaan niin saannollisin valiajoin yhteydessa vaikka kotona arki sujuisikin

hyvin.

”Niin alkuun vanhemmat oli niin kuin silleen, etta mika tsekkaussoitto taa nyt on. Va-
han silleen ajattelivat, etta ne kattoo meidan perheemme peraan. Mutta siita ei ollut
kyse vaan haluttiin pitaa se yhteys ja kayda kuulumisia ja kysella koska palaa, kun se
tilanne hirveesti eli. Siita kun paastiin, etta vanhemmat itsekin rentoutui ja itsekin

rentoutui, niin sitten alkoi sujua paremmin.”

Saannollinen yhteydenpito varhaiskasvatuksen ja kotona olevien perheiden vailla koettiin tar-
keana, jotta tarvittaessa pystyttiin tukemaan kotona olevien perheiden arkea varhaiskasva-
tuksesta kasin. Haastateltavien mukaan perheet kaipasivat neuvoja ja vinkkeja arjenhallin-

taan, silla etatyon ja lastenhoidon yhdistaminen ei ollut aina helpoin yhtalo.
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Varhaiskasvatuksesta annettiin vinkkeja lasten tunnekasvatukseen ja tunteiden hallinnan tu-
kemiseen seka neuvottiin mista vanhemmat loytavat materiaalia lasten taitojen tukemiseen.
Toisaalta perheiden arjenhallintaa auttoivat myos varhaiskasvatuksen jarjestamat tuokiot ja

tarvikepakkauksien aarella puuhastelu.

”Sitten yritettiin ihan pohtia, etta jos esimerkiksi oli arjessa jotain pulmia ja etta
mita me voitaisiin keksia, etta mita kikkakolmosia te voisitte kotona kokeilla, etta
saisi esimerkiksi lapsen syomaan tai mika voisi rauhoittaa nukkumaan. Tai just autet-

tiin siina arjen rytmityksessa.”
8.2.2 Koronapandemian vaikutus lasten ja perheiden hyvinvointiin

Haastateltavien mukaan koronaviruksen aiheuttama maailmanlaajuinen pandemia vaikutti
monin tavoin lasten ja perheiden hyvinvointiin, joka aiheutti huolta myos varhaiskasvatuk-
sessa. Perheissa esiintyi uupumusta, vasymysta ja jaksamisen ongelmia. Haastetta perheissa
aiheutti myos etatyopaivien venyminen ja toimeentulon vaikeudet. Haastateltavien mukaan
perheiden hyvinvointia pyrittiin tukemaan perhekohtaisesti, loytamalla sopivia keinoja, jotka
tukisivat juuri taman perheen hyvinvointia parhaalla mahdollisella tavalla. Esimerkiksi eraassa
varhaiskasvatusyksikossa lapsiryhmien kasvattajat tarjoutuivat huolehtimaan hetkeksi per-

heen lapsista, viemalla heidat esimerkiksi laheiseen leikkipuistoon.

”Sitten myos ohjattiin eteenpain semmoisille, jotka sitten pystyy paremmin autta-
maan. Annettiin niita, mihin voi soittaa ja mihin voi olla yhteydessa, jos se arki tun-
tuu haastavalta. Mutta niin kuunneltiin, mutta sitten myos ohjattiin eteenpain otta-

maan sita apua.”

Varhaiskasvatuksen ja perheiden valiset keskustelut perheiden hyvinvoinnista ja jaksamisesta
koettiin tarkeina. Haastateltavien mukaan kotona olevien perheiden kanssa vuorovaikutuk-
sessa olemisessa tarkeinta oli aito kuuntelua ja kiinnostus perheiden tilanteista. Nain per-
heille pystyttiin viestimaan, etta heista valitetaan ja varhaiskasvatukseen voi olla matalalla
kynnyksella yhteydessa. Perheiden kanssa kaydyissa keskusteluissa pohdittiin paljon sita, mi-

ten lasten ja perheen hyvinvointia voitaisiin lisata ja siten ennaltaehkaista erilaisia haasteita.

”Siihen tota vanhempien jaksamiseen siihen tukea ja just siihen, kun oltiin kotona las-
ten kanssa niin siihen neuvoja, etta miten toimia kun on haasteita lapsella niin siihen,

etta mitenka siella kotona olisi hyva toimia ja sellaisia vinkkeja.”

”Niin ma luulen, etta se suurin tuki on ollut, jos on kuultu tai jos vanhemmat on nos-
tanut esiin sita huolta etta nyt alkaa olla voimavarat vahissa niin sitten on tarjottu,

etta hei meilla on tama taalla auki.”
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Haastateltavien mukaan varhaiskasvatuksessa oli kevaan 2020 aikana herannyt huolta suomea
toisena kielenaan (S2 -opetus) puhuvien lasten kielenkehityksesta. Pitkan ja yhtajaksoisen ko-
tona olemisen myota suomen kielen taidon uskottiin taantuvan lapsilla. Taman myota naita
lapsia ja perheita rohkaistiin osallistumaan esimerkiksi lapsiryhman kasvattajien jarjestamiin
tuokioihin, jotta suomen kielen taito sailyisi edes jollakin tavalla arjessa. S2 -lapsille jarjes-
tettiin myos ihan omia tapaamisia etayhteyksin, joissa pystyttiin keskittymaan juuri suomen

kielen vahvistamiseen.

”Kettutesti oli tehty yhdelle lapselle ennen poikkeusoloja ja, kun kyseinen lapsi tuli
elokuussa takaisin, se testi tehtiin uudelleen suomen kielen heikentymisen vuoksi ja

lapsen suomen kielen taito oli testin mukaan heikentynyt.”

Haastateltavien mukaan koronapandemia aiheutti ja aiheuttaa viela tulevaisuudessa perhei-
den valisia hyvinvointieroja. Hyvinvointi lisaantyi niissa perheissa, joissa jo ennen pandemiaa
voitiin hyvin ja, joissa oli kykya etsia ratkaisuja uuteen tilanteeseen. Koronavirustilanteen
myota perheille tuli lisaa yhteista aikaa, joka lahensi perheen sisaista vuorovaikutusta. Hyvin-
vointi puolestaan laski niissa perheissa, joissa oli jo ennen pandemiaa haasteita. Perheiden
kuormitusta lisasi viela, kun tukiverkoston iakkaampia henkiloita ei voinut kayttaa lastenhoi-
don apuna. Toki nama ovat hyvinvointierojen aaripaat, joten on muistettava, etta naiden aa-

ripaiden valiin mahtuu joukko erilaisia perheita erilaisine tilanteineen.

”Vanhemmilla oli niita omia ongelmia, oli lomautettuna ja muuta, niin kylla ne lap-
sissa nakyy viela jonkun aikaa sitten se. Ei tietenkaan kaikissa, kun perheiden tilan-
teet on niin hirvean erilaisia talla hetkella. Niissa perheissa joissa niin kuin on jo

haasteita ennen koronaa, niin on ne haasteet varmaan mennyt isommiksi.”
8.3 Korona-ajasta opittua

Korona-ajasta on opittu haastateltavien mukaan niin toimivia kaytantoja kuin uusia tyoskente-
lytapojakin, jotka jaavat mahdollisesti elamaan viela korona-ajan jalkeenkin. Kevaan 2020
poikkeusoloista johtuen myos varhaiskasvatuksessa etatyomenetelmat ovat tulleet tutuiksi.
Etayhteyksia on hyodynnetty varhaiskasvatuksessa koulutuksissa seka varhaiskasvatuksen ja
perheiden valisessa yhteydenpidossa, kuten lasten varhaiskasvatuskeskusteluissa. Haastatelta-
vien mukaan esimerkiksi etayhteyksilla toteutetuista varhaiskasvatuskeskusteluista on saatu
hyvia kokemuksia, jolloin vanhemmille mahdollistuu joustavampi osallistuminen tapaamiseen.
Tama voi esimerkiksi osaltaan lisata perheen voimavaroja ja jaksamista, kun ei ole valttama-

tonta tulla paikan paalle kiireisen arjen keskella.

”Vanhempien toivoessa vasut voidaan jarkata etana, joka taas helpottaa ja antaa van-
hemmille lisaa voimavaroja. Meidan ryhmamme lahettaa edelleenkin paljon lauluja ja

muita juttuja vanhemmille.”
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Haastateltavien mukaan kuvien ja videoiden lahettaminen varhaiskasvatuksen ja kodin valilla
on koettu toimivina tapana tehda myos lapsiryhman toimintaa nakyvaksi. Kuvien ja videoiden
lahettely uskotaan jaavan elamaan varhaiskasvatuksen ja kodin valilla esimerkiksi siten, etta
vapaapaivaa viettavalle tai sairaana olevalle lapselle voidaan lahettaa kuvan muodossa tervei-
set. Haastateltavien mukaan myos tietotekninen osaaminen on kehittynyt korona-aikana,

jonka myota erinaisten laitteiden kaytto seka videoiden ja animaatioiden tekeminen on tullut

tutuiksi.

”Jos lapset sanoo, etta tehdaanko joku video tai animaatio, niin sitten ei ole ihan,
etta eihan nyt sellaista voi tehda saati, etta sita voisi jakaa vanhemmille. Sit se taas
mahdollistaa monia sellaisia, etta hei joo taahan olikin hyva idea, etta katsotaan mil-

lainen siita tulee.”

Uusina tyoskentelytapoina haastateltavien mukaan tuli tutuksi entista joustavampi tyosken-
tely seka uusiin tilanteisiin heittaytyminen, jolloin pystytaan tekemaan yhteistyota paremmin
yli ryhmarajojen. Haastateltavilta nousi esiin uutena tyoskentelytapana myos eraanlaisen hyb-
ridimallin hyodyntaminen niin perheissa kuin varhaiskasvatuksessakin. Varhaiskasvatuksessa
hybridimallia voisi hyodyntaa esimerkiksi koulutuksissa tai kokouksissa, jolloin kaikkien ei
valttamatta tarvitsisi tulla fyysisesti paikalle. Perheiden osalta hybridimallin avulla voisi yh-

distaa tyopaikalla tehtavan tyoskentelyn etatyoskentelyn rinnalle.

”Veikkaan, etta moni miettii sellaista oman arjen laadun parantamisena voisi ollakin
ihan kiva, etta ma oon valilla etapaivalla ja silloin lapsille tulisi lyhyempi hoitopaiva
ja sitten ma valilla olisinkin siella toimistolla, mutta silloin lapsilla olisi vahan pi-

dempi paiva, mutta se voisi olla meille kaikille ihan hyvaksikin.”

Haastateltavat toivat esiin, etta koronapandemian vaikutukset nakyvat lapsissa ja perheissa
seka heidan hyvinvoinnissa viela tulevaisuudessakin. Tahan kuitenkin vaikuttaa se, millaisena
perheet ovat kokeneet koronapandemian aiheuttaman poikkeustilan. Jotkut perheet ovat
saattaneet hyotya tilanteesta, mutta monelle perheelle tama on voinut olla maailmaa muut-
tava kokemus. Nain ollen tulevaisuudessa tarvitaan hyvinvointia tukevia rakenteita erityisesti

niille lapsille ja perheille, joiden haasteet ovat kuormittuneet koronakriisin aikana.

”Kyl ma luulen, etta se, no osittain ihan omassakin ryhmassa, mutta ehka yleisimmin-

kin, niin kyllahan se lasten huonovointisuus ja tallainen on lisaantynyt.”

”Niin ma luulen, etta perheiden ja paivakotien valinen yhteistyo tulee olemaan entis-
takin merkittavampi tulevaisuudessa, etta voidaan tukea vanhempia siina arjessa ja

tammoisissa haasteissa.”
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Tulevaisuudessa mahdollista vastaavanlaista tilannetta ajatellen haastateltavat toivovatkin
valmista, selkeaa seka yhtenaista toimintaohjetta varhaiskasvatukseen. Toimintaohjeen
avulla pystyttaisiin turvaamaan lasten kasvu ja turvallisuus poikkeustilanteessa. Nain vastaa-

vanlaisen tilaneteen aiheuttamat seuraamukset voisivat olla maltillisemmat.

”Ainakin olisi hyva, jos olisi joku strategia, valmiiksi mietitty malli miten toimintaan,
voisi olla paivakodin yhteinen malli. Olemme oppineet kantapaan kautta mika on ollut
toimivaa ja mika ei. Olisi hyva olla takataskussa joku toimintamalli, mika otettaisiin

sitten kayttoon.”

9  Johtopaatokset

Opinnaytetyon tarkoituksena oli saada vastaukset seuraaviin tutkimuskysymyksiin: 1) miten
koronapandemia on vaikuttanut varhaiskasvatuksen opettajien tyohon ja 2) mita korona-ajan
tyoskentelysta opittiin. Pyrkimyksena oli selvittaa myos yhteydenpidon tapoja kotona oleviin
perheisiin, poikkeusolojen vaikutusta toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen seka lapsi-
perheiden hyvinvointia koronapandemian aikana. Seuraavaksi esittelen tutkimustulosten paa-
l6ydokset seka vertaan niita aiemmin tehtyihin tutkimuksiin ja niista saatuihin tuloksiin. Saa-
tujen tuloksien keskinaista vertailua tehdessa on kuitenkin muistettava, etta opinnaytetyon
otos on ollut pienempi seka tutkimusmenetelma erilainen kuin tutkimuksissa, joihin opinnay-

tetyosta saatuja tuloksia vertaan.

Koronapandemia ja sen aiheuttama kevaan 2020 aikainen poikkeustila vaikuttivat varhaiskas-
vatuksen jarjestamiseen seka varhaiskasvatuksen opettajien tyohon monin eri tavoin. Tutki-
mustulosten mukaan koronapandemian aiheuttama poikkeustila koettiin varhaiskasvatuksessa
raskaampana verrattuna tavanomaiseen aikaan. Aluksi haastetta aiheutti toiminnan suunnit-
telu ja toteutus kotona oleville lapsille. Kotona oleville lapsille toimintaa suunniteltiin ja to-
teutettiin erilaisten materiaalipakkausten ja videovalitteisten tuokioiden avulla, hyodyntaen
naiden suunnittelussa monipuolisesti oppimisen alueita. Samalla varhaiskasvatuksessa lasna-

olleille lapsille jarjestettya toimintaa ohjasivat annetut rajoitukset.

Opinnaytetyosta saatujen tuloksien perusteella varhaiskasvatuksesta oltiin eri tavoin yhtey-
dessa perheisiin, perheiden toiveita kuunnellen. Kaytetyimpia yhteydenpitotapoja olivat pu-
helinkeskustelut, sahkopostiviestit seka Teams -videopuhelut. Yhteydenpito varhaiskasvatuk-
sen ja perheiden valilla sujui poikkeusaikana tuloksien mukaan paasaantoisesti hyvin. Opin-
naytetyon tuloksien mukaan ensisijaisesti pidettiin yhteytta suoraan vanhempiin, mutta myos
lasten kanssa oltiin yhteydessa riippuen lasten ikatasosta. Samankaltaisia tuloksia on saatu
myos Talentian (2020) tekemasta kyselytutkimuksesta, jonka mukaan suurin osa varhaiskas-

vattajista on ensisijaisesti yhteydessa vanhempiin. Opinnaytetyosta saatujen tuloksien



38

mukaan varhaiskasvatuksen jarjestamat tuokiot seka erilaiset puuhapakkaukset olivat myos

mielekkaita kotona olevien lasten ja perheiden mielesta.

Varhaiskasvatuksen laatu koronapandemian aiheuttaman poikkeustilan aikana on pysynyt Val-
tioneuvoston (2021) Lapset, nuoret ja koronakriisi -julkaisun mukaan normaalina tai normaalia
parempana. Opinnaytetyosta saatujen tuloksien mukaan toiminnan suunnittelusta ja toteutta-
misesta poikkeusaikana haastateltavat antoivat arvosanaksi 7,25 ja tavanomaisena aikana 8,5.
Arvosanoista on nahtavissa eroa poikkeusajan ja tavanomaisen ajan valilla toiminnan suunnit-
telussa ja toteuttamisessa. Toki Valtioneuvoston (2021) julkaisun ja opinnaytetyosta saatuja
tuloksia ei voi suoraan verrata toisiinsa, silla Valtioneuvoston (2021) julkaisussa arvioitiin koko
varhaiskasvatustoimintaa poikkeusaikana, kun taas opinnaytetyossa kysyttiin toiminnan suun-

nittelun ja toteuttamisen eroa poikkeusaikana ja tavanomaisena aikana.

Opinnaytetyossa saaduista tuloksista ilmeni, etta varhaiskasvatuksen ja kotona olevien perhei-
den valisessa yhteydenpidossa keskusteltiin paljon perheiden jaksamisesta, tyon ja lastenhoi-
don yhteensovittamisesta, rutiinien yllapidosta seka lasten kehitykseen kuuluvista taidoista.
Naista asioista aiheutui varhaiskasvatukseenkin huolta, jonka myota perheille annettiin tukea
ja vinkkeja. Opinnaytetyon tuloksista ilmeni myos, etta varhaiskasvatuksessa aiheutui huolta
erityisesti s2 -lasten suomenkielen taidon kehittymisesta. Edella kuvatut opinnaytetyosta saa-
dut tulokset ovat yhteydessa myos Talentian (2020) tutkimukseen, jossa tutkittiin myos var-

haiskasvatuksessa herannytta huolta kotona olevista lapsista ja perheista.

Koronapandemia on vaikuttanut eri tavoin perheiden hyvinvointiin, joka ilmenee opinnayte-
tyosta saaduista tuloksista. Tuloksien mukaan niissa perheissa, joissa voitiin hyvin jo ennen
koronapandemiaa hyvinvointi on pysynyt samalla tasolla tai jopa lisaantynyt. Myos THL:n
(2020) asiantuntija-arvio antaa samankaltaisen tuloksen, jonka mukaan perheista 25% hyvin-
vointi on lisaantynyt koronapandemian aikana. Naita tuloksia selittaa esimerkiksi perheiden
yhteisen ajan lisaantyminen tai hyvinvoinnin suojaavien tekijoiden pysyminen melko ennal-

laan.

Opinnayteyosta saatujen tuloksien mukaan hyvinvointierot ovat kasvaneet niissa perheissa,
joissa jo ennen koronapandemiaa oli erinaisia haasteita. Nain todetaan myos Valtioneuvoston
(2021) Lapset, nuoret ja koronakriisi -julkaisussa, jonka mukaan erityisen tarkeaa onkin tun-
nistaa nama tukea tarvitsevat ryhmat ja kohdentaa heille tukea. Taman lisaksi opinnayte-
tyosta saadut tulokset osoittivat, etta vanhempien uupumus ja vasymys seka perheiden toi-
meentulon vaikeudet ovat koronapandemian johdosta lisaantyneet. Saman suuntaisi tuloksia
antavat myos seka Talentian (2020) teettama kyselytutkimus etta Valioneuvoston (2021) -jul-
kaisu. Seka opinnaytetyosta saatujen tuloksien etta Valtioneuvoston (2021) -julkaisun mukaan

koronapandemian vaikutukset nakyvat lapsissa ja perheissa seka heidan hyvinvoinnissaan viela
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tulevaisuudessa, jonka myota olisi tarkeaa tunnistaa tukea tarvitsevat lapset ja perheet seka

siten vahvistaa perheiden hyvinvointia suojaavia tekijoita.

Korona-aikana on varhaiskasvatuksessa opittu uusia tyoskentelytapoja, jotka tulevat ilmi opin-
naytetyosta saaduista tuloksista. Naita opittuja tyoskentelytapoja voidaan tulla jatkossakin
hyodyntamaan varhaiskasvatuksessa. Esimerkiksi etayhteysvalineita voidaan tulevaisuudessa-
kin hyodyntaa esimerkiksi vanhempien kanssa kaytavissa keskusteluissa seka varhaiskasvatus-
yksikon koulutuksissa tai kokouksissa. Opinnaytetyon tulosten mukaan myos kuvien ja videoi-
den lahettaminen perheiden ja varhaiskasvatuksen valilla voi toimia myos jatkossakin. Opin-
nayteyon tulosten perusteella tulevaisuutta varten olisi hyva laatia yhtenainen toimintaohje,
jonka avulla pystyttaisiin turvaamaan lasten kasvu ja kehitys varhaiskasvatuksessa poikkeus-

oloista huolimatta.

Koronapandemia ja sen aiheuttama kevaan 2020 poikkeusaika vaikuttivat niin varhaiskasva-
tuksen opettajien tyohon kuin lapsiperheiden hyvinvointiinkin monin eri tavoin. Tasta johtuen
on erittain tarkeaa huolehtia koronakriisin jalkihoidosta, kuten Valtioneuvoston (2020) Lasten
ja nuorten hyvinvointi koronakriisin jalkihoidossa -julkaisussakin todetaan. On kuitenkin to-
dettava, etta koronapandemian myota muodostui uusia toimintatapoja ja kaytantoja varhais-
kasvatuksen toimintakulttuuriin, joista voi olla tulevaisuudessakin hyotya. Koronapandemian

vaikutukset ovat osaltaan niin myonteisia kuin kielteisiakin.

10 Pohdinta

Mielestani opinnaytetyon avulla pystyttiin tuomaan esille varhaiskasvatuksen opettajien nako-
kulmia koronapandemian vaikutuksista varhaiskasvatukseen seka lasten ja perheiden hyvin-
vointiin liittyvia muutoksia. Mielestani opinnaytetyon avulla loydettiin myos uusia kaytantoja
ja toimintatapoja, joita voidaan tulevaisuudessakin hyodyntaa varhaiskasvatuksen kentalla.
Koen, etta mahdollisissa jatkotutkimuksissa voisi olla mielenkiintoista tutkia perheiden koke-
musta, siita miten he kokivat koronapandemian seka poikkeusolojen aikaisen varhaiskasvatus-
toiminnan. Nain olisi mahdollista saada tutkittua tietoa siita, miten perheet kokivat varhais-
kasvatuksen ja kodin valisen yhteydenpidon poikkeusaikana. Samoin perheiden nakokulmasta
saisi tietoa siita, kuinka perheet kokivat varhaiskasvatuksen jarjestaman toiminnan kotona

oleville lapsille.

Opinnaytetyota on tehty yhdessa tyoelamakumppanin kanssa, jonka vuoksi tarkeaa olisi, etta
opinnaytetyosta saadut tulokset hyodyntaisivat myos tyoelamaa jollakin tavoin. Taman arvioi-
miseksi pyysin tyoelamakumppanin edustajaa arviomaan tehtya opinnaytetyota. Saatu palaute
oli positiivista, jonka mukaan opinnaytetyossa esitetyn tiedon pohjalta tyoelamakumppani

pystyy kehittamaan toimintaansa seka tyosta saatu tieto auttaa heita arvioimaan lasten ja



40

perheiden avun tarvetta koronakriisin jalkihoidossa. Opinnaytetyon tuloksista nousseet hy-
vaksi koetut kaytanteet ja toimivat tyoskentelytavat voisivat olla myos sellaisia, joita tyoela-
mankumppani voisi tulevaisuudessa hyodyntaa toiminnassaan. Taman lisaksi opinnaytetyo voi
palvella tyoelamaa suunnitellessa yhteista toimintamallia yllattavan kriisitilanteen varalle.
Opinnaytetyohon osallistui kolme eri varhaiskasvatusyksikkoa, jolloin varhaiskasvatusyksikoi-
den edustajien voisi olla myos mielenkiintoista lukea tuloksista, miten muissa varhaiskasva-

tusyksikoissa on toimittu poikkeusolojen aikana.

Tutkimustulosten luotettavuutta ja luotettavuuteen vaikuttavia tekijoita on myos tarkeaa
pohtia. Pohdin tutkimusaineiston keruun aikana sita, vaikuttiko haastateltavien vastauksiin
esimerkiksi tutkimustilanne, silla haastateltavien vastaukset saattavat vaihdella sen mukaan,
mita he odottavat tutkijan haluavan vastauksilta. Haastateltavat eivat saaneet teemahaastat-
telurunkoa nahtavaksi ennen haastattelutilannetta, mutta saatekirjeessa oli esitelty tutki-
muksen tarkoitus ja haastattelun paakohdat. Koen, etta tama oli hyva ratkaisu, silla nain
haastateltavat eivat pystyneet taysin valmistumaan haastattelutilanteeseen. Haastattelutilan-
teissa pyrin valttamaan johdattelua, jotta haastateltavien antamissa vastauksissa kuuluisi hei-
dan oma aanensa. Koen, etta tulosten luotettavuutta lisasi se, kun haastattelin yhden varhais-
kasvatusyksikon sijasta kolmen eri varhaiskasvatusyksikon varhaiskasvatuksen opettajia. Nain
saadusta aineistosta tuli kattavampi ja monipuolisempi, joka vaikuttaa myos tulosten luotet-

tavuuteen.

Koen, etta tulin huolehtineeksi eettisyyden toteutumisesta koko opinnaytetyon prosessin
ajan. Ennen haastattelutilannetta haastateltavat saivat saatekirjeen ja suostumuslomakkeen
opinnaytetyohon osallistumiseen. Haastattelutilanteen alkaessa kavimme haastateltavan
kanssa lapi viela haastattelun etenemiseen, nauhoitukseen seka aineiston sailytykseen liitty-
vat seikat. Haastateltavalla oli my0s haastattelun aikana mahdollisuus keskeyttaa haastattelu
ilman, etta han olisi sita joutunut perustelemaan. Kasittelin haastatteluaineistoa huolellisesti
ja opinnaytetyon valmistuessa havitin asianmukaisesti haastatteluiden aaninauhoitteet seka
litteroidut aineistot. Raportoin huolellisesti saadut tulokset seka kerroin tutkimukseen liitty-

vista eri vaiheista tarkoin.

Kokonaisuudessaan opinnaytetyoprosessi on ollut mielenkiintoinen ja antoisa, tosin hetkelli-
sesti myos haastava. Koen, etta opinnaytetyoprosessi on edennyt johdonmukaisesti. Prosessin
aikana koen oppineeni ja kehittyneeni laadullisen tutkimuksen tekijana. Erityisen mielenkiin-
toista oli saada haastatella varhaiskasvatuksen opettajia, joilta myos sain paljon arvokasta
tietoa varhaiskasvatuksen kentalla tyoskentelemisesta. Oman ammatillisen kasvuni kannalta
koen, etta olen saanut opinnaytetyon kautta tietoa siita, miten perheita voidaan tukea eri ta-
voin ja perhekohtaisesti varhaiskasvatuksen toimintakulttuurissa. Haastatteluiden aikana koen
myos kehittyneeni haastattelutekniikassa, silla haastatteluiden edetessa sain lisaa varmuutta

omaan haastattelutekniikkaani ja opin selkeammin muotoilemaan esittamani kysymykset.
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Koen, etta erityisesti ensimmaisten haastatteluiden kohdalla omana haasteena minulla oli ko-
kemattomuus haastattelijan roolissa olemisesta. Taman myota pyrinkin melko pian haastatte-
lun jalkeen litteroimaan haastatteluaineiston, jolloin kiinnitin huomiota myos omaan haastat-
telutekniikkaani litteroinnin aikana. Jalkikateen ajatellen haastattelurunko olisi ollut hyva
myo0s testata ennen ensimmaista varsinaista haastattelutilannetta. Taman lisaksi, jos nyt
aloittaisin laadullisen opinnaytetyon tekemisen, niin etsisin haastateltavia jo valmiiksi useam-

masta eri varhaiskasvatusyksikosta. Nain olisi mahdollisuus saada myos suurempi osallistuja-

maara opinnaytetyohon.
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Liite 1: Teemahaastattelun runko

Teemahaastattelun runko:

1. Taustatiedot:
a. Minka ikaisten lasten ryhmassa tyoskentelet

2. Poikkeusolot
a. Miten koit poikkeusolot tyossasi
b. Miten poikkeusolot nakyivat varhaiskasvatuksen arjessa

3. Yhteydenpito kotona oleviin lapsiin ja perheisiin
a. Miten sujui
b. Milla keinoin lapsiin ja perheisiin pidettiin yhteytta
c. Haasteet ja hyvaksi koetut tavat

4. Hyvinvointi perheissa
a. Lisaantyiko
b. Miten nakyi

5. Huoli lapsista ja perheista
a. Miten perheet voivat
b. Lisaantyiko huoli
c. Minkalaiset asiat aiheuttivat huolta
d. Miten perheita tuettiin

6. Toiminnan suunnittelu ja toteuttaminen
a. Miten poikkeusolot vaikuttivat toiminnan suunnitteluun ja toteuttamiseen
b. Miten kotona olevat lapset tassa huomioitiin
c. Arvosana ryhman toiminalle

7. Mita opittiin korona-ajasta

Toimivia kaytantoja

Uusia tyoskentelytapoja

Mita kaytanteita jaa elamaan poikkeusolojen jalkeen
Haasteita

00T

8. Tulevaisuus
a. Miten vaikutti lapsiin ja perheisiin
b. Miten varautua vastaavaan tilanteeseen

9. Vapaa sana
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Liite 2: Saatekirje
Hei,

Olen Vilma Oksa ja opiskelen sosionomiksi Laurea -ammattikorkeakoulussa. Teen opinnayte-
tyota, jonka aihe on varhaiskasvatuksen opettajana korona-ajan varhaiskasvatuksessa. Tutki-
mukseni tarkoituksena on kerata teemahaastattelulla varhaiskasvatuksen opettajienkokemuk-

sia ja hyvia kaytantoja korona-ajan tyoskentelysta varhaiskasvatuksesta.

Tavoitteena on saada vastauksia seuraaviin kysymyksiin:

e Miten koronapandemia vaikutti varhaiskasvatuksen opettajan tyohon?

e Miten kotona oleviin lapsiin ja perheisiin pidettiin yhteytta?

e Mita korona-ajan tyoskentelysta opittiin?

e Milla keinoin vastaavaan tilanteeseen voi tulevaisuudessa paremmin valmistautua?

Haastatteluihin osallistuminen on vapaaehtoista ja haastattelut tehdaan anonyymisti. Opin-
naytetyossa ei tulla mainitsemaan nimeasi eika varhaiskasvatusyksikon nimea. Tarkoituksena

on siis tuoda esille varhaiskasvatuksen opettajien kokemuksia yleisella tasolla.

Haastattelu toteutetaan vallitsevan tilanteen vuoksi etayhteyksin ja haastattelu vie aikaa noin
yhden tunnin. Haastattelut aanitetaan ja aanitykset sailytetaan luottamuksellisesti opinnayte-

tyon teko prosessin ajan, jonka jalkeen ne havitetaan asianmukaisesti.

Opinnaytetyoni on tarkoitus valmistua kevaalla 2021. Valmis opinnaytety0 julkaistaan

Theseuksessa, jota ennen teilla on mahdollisuus lukea valmis tyo.

Opinnaytetyoni ohjaajana toimii Laureasta Johanna Hakkinen.

johanna.hakkinen@laurea.fi

Vastaan mielellani opinnaytetyosta heraaviin kysymyksiin!

vilma.oksa@student.laurea.fi

Kiitos osallistumisesta!

Ystavallisin terveisin,

Vilma Oksa


mailto:johanna.hakkinen@laurea.fi
mailto:vilma.oksa@student.laurea.fi
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Liite 3: Suostumus opinnaytetyohon osallistumiseen

SUOSTUMUS OPINNAYTETYOHON OSALLISTUMISEEN

Opinnaytetyo toteutetaan noudattaen tutkimuseettisen neuvottelukunnan maarittelemaa hy-
vaa tieteellista kaytantoa. Olen saanut kirjallista tietoa opinnaytetyon sisalloista ja sen tavoit-

teista.

Suostun vapaaehtoisesti osallistumaan opinnaytetyon haastatteluun. Henkilotietoja ei kerata,
joten tutkimusrekisteria ei synny. Antamiani vastauksia ei voi yhdistaa minuun jalkikateen opin-
naytetyon kirjallisessa tuotoksessa. Kaikki vastaustiedot ovat luottamuksellisia. Minulle on sel-
vitetty opinnaytetyon tarkoitus ja siina kaytettavat tiedonkeruun (aaninauhoitteet) ja tutki-

musmenetelmat.

Olen tietoinen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen on vapaaehtoista. Olen myos tietoi-
nen siita, etta opinnaytetyohon osallistuminen ei aiheuta minulle minkaanlaisia kustannuksia.
Suostun siihen, etta haastattelussa antamiani tietoja ja tiedonkeruussa saatua materiaalia kay-
tetaan kyseisen opinnaytetyon tarpeisiin seka sen loppuraportointiin/esittamiseen. Voin halu-
tessani keskeyttaa opinnaytetyohon osallistumisen milloin tahansa ilman, etta minun taytyy

perustella keskeyttamistani.

Opinnaytetyohon osallistuvan haastateltavan allekirjoitus ja nimenselvennys

Opinnaytetyon tekijan allekirjoitus ja nimenselvennys




