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Abstract

There is a structural change going in the Finnish countryside, favouring big farm sizes. Not
everyone has a chance to expand their farm, so they have to find new forms of business.
As the number of Finnhorses has decreased due to mechanization of rural areas and for-
eign imported horses, its value should be increased as the only Finnish indigenous breed.
The thesis studied the use of the Finnhorse in Green Care, western riding and horse ar-
chery, and the business opportunities related to them, to bring out the versatility of the
breed in these not so known activities.

The study was conducted as a case study. The data were collected through a Webropol-in-
quiry and phone interviews in summer 2020 from the entrepreneurs of this field. The the-
ory base was collected from publications of horse organisations, horse associations’ and
companies’ websites as well as from earlier studies and other literature.

The study found that the Finnhorse is suitable for Green Care, western riding and horse ar-
chery. They had many types of services in Green Care, while in the western riding and
horse archery companies the businesses consisted of coaching and horse rental. There are
only a few possibilities to study western riding coaching. The knowledge of horse archery
was received from abroad and from the other horse archery professionals. In Green Care,
there are many training possibilities.

The popularity of Green Care and horse archery is increasing. Well-being is a growing in-
dustry and horse archery is still quite new in Finland. There is an interest in western riding
but the initial enthusiasm is decreasing.
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1 Johdanto

1.1 Suomenhevonen ja maaseudun rakennemuutos

Maaseudulla on kdynnissa rakennemuutos, joka ajaa maatilayrityksia investoimaan
suurempiin tilakokoihin. Kaikilla ei ole mahdollisuutta laajentamiseen, jolloin yrityk-
set ajautuvat muuttamaan liilketoimintaansa tai lopettamaan sen. Vuodesta 2019
vuoteen 2020 maatilojen ja puutarhojen lukumaéara on laskenut 900 tilalla. (Kyyra
2020.) Vuosien 2010 ja 2019 valilla maatila- ja puutarhayritysten maara on laskenut
59 483 tilasta 46 827 tilaan. Suurin muutos kyseisella aikavalilla on tapahtunut lypsy-
karjataloudessa, jonka yritysten lukumaara on laskenut 4 478 tilalla. (Maatalous —
puutarhayritysten lukumaara muuttujina Vuosi, ELY-keskus ja Tuotantosuunta 2010-

2019.)

Kylmaverinen suomenhevonen kuuluu alkuperdisrotuihin ja onkin ainut Suomessa al-
kunsa saanut hevosrotu. Vuonna 1907 rodulle perustettiin oma kantakirja ja nykypai-
vana sitd jalostetaan omana rotunaan juoksijoiksi, ratsuiksi seka tyo- ja pienhevosiksi.
Rotu sopii hyvin moneen eri kdytt66n monipuolisuutensa, rakenteensa ja luonteensa
puolesta. (Suomenhevonen N.d.) Vuoden 1950 jalkeen suomenhevosten maara on
laskenut siten, etta rotu kuuluu nykyaan uhanalaisten lajien listalle. Suomenhevosen
asemaa tulisi nostaa sen ollessa Suomen ainut alkuperadisrotu. (Suomenhevonen

2017.)

1.2 TyoOn toimeksiantaja

Tyon toimeksiantajana toimi Paamaaratietoisesti uutta liiketoimintaa Pohjoiseen
Keski-Suomeen -hanke, joka toimi aikavalilla 1.3.2019-31.12.2020. Maataloudessa on
kdynnissa murros, jossa aletaan suosia suuria tilakokoja. Tama on johtanut sellaisten
maatilayritysten ahdinkoon, joilla ei ole mahdollisuutta laajentaa toimintaansa.
Hanke haluaa auttaa naita pientilallisia rohkaisemalla heita ja antamalla heille ideoita
uuden eldmantilanteen edessa. Hanke jakaa yrittdjille tietoa infotilaisuuksissa, tilus-

kierroksissa sekd tyopajoissa mm. hoivapalveluista, Green Caresta ja Blue Caresta,



lammas- ja hevostaloudesta, erikoiskasveista, sivutuotteiden hyddyntamisesta, maa-
seutumatkailusta tilojen uusiokaytosta seka tuotteiden jatkojalostuksesta ja suora-
myynnista. Naita lilketoimintaideoita maatilayritykset voivat soveltaa omaan kayt-
todnsa. ("PAMA” -hanke Paamaaratietoisesti uutta lilketoimintaa Pohjoiseen Keski-

Suomeen 2019-2020.)

Hanketta hallinnoi Jyvaskylan ammattikorkeakoulu ja osatoteuttajana toimii Kehitta-
misyhti® Witas Oy ("PAMA” -hanke Paamé&ératietoisesti uutta liikketoimintaa Pohjoi-

seen Keski-Suomeen 2019-2020).

1.3 Tyon tarkoitus ja hyodynnettavyys

Taman opinnadytetyon aihe valikoitui oman mielenkiinnon kohteen ja hankkeen toi-
veiden pohjalta. Opinndytetyon tekija paasi hyddyntamaan harrastusta suomenhe-

vosten parissa seka agrologiopintoja.

Tyon tarkoituksena oli tutkia suomenhevosen kayttéa Green Care -toiminnassa, lan-
nenratsastuksessa ja ratsastusjousiammunnassa liiketoiminnallisesta nakdkulmasta.
Tarkoitus oli kasata yhteen tietoa maatalouden rakennemuutoksen edessa oleville
yrittdjille ja antaa heille ideoita liiketoimintamuodoista tydssa kasiteltyjen toiminta-
muotojen parista. Tyota tarvittiin tuomaan tietoa suomenhevosen eri kdyttémuo-
doista ja niista saatavasta liilketoiminnasta. Hevostalouden kannattavuus ja liiketoi-
minta on ollut jo pitkaadn esilla Suomessa, joka lisdad mielenkiintoa aiheen liiketoimin-
nallista puolta kohtaan. Ihmiset siis haluavat tietaa, mista eri kayttomuotojen tulot ja

kustannukset koostuvat.

Opinnaytetyota tehdesséa saatuja tuloksia hyddynnettiin itse tyossa seka Paamaara-
tietoisesti uutta liikketoimintaa Pohjoiseen Keski-Suomeen -hankkeen hevosinfossa.
Tyon tulokset esiteltiin hevosinfossa, jolloin uusia suomenhevoseen liittyvia liiketoi-

mintaideoita saatettiin yrittajien tietoisuuteen.

Opinndytetyon seurauksena alan yrittdjat voivat kiinnostua kayttomuodoista ja liike-
toimintaideoista, seka alkaa hyddyntdmaan niitd omassa yritystoiminnassaan. Ty voi
lisdtda myos suomenhevosen kysyntda Suomessa, kun rodun monipuolisuuden tun-

nettavuutta tuodaan esiin. Tyd on suunnattu sellaisiin lajeihin, joihin suomenhevo-



nen sopii, mutta jotka eivat ole paaasiallisia suomenhevosen kayttétapoja. Tutkimuk-
sessa tutkittiin rodun sopivuutta Green Care -toimintaan, lannenratsastukseen ja rat-
sastusjousiammuntaan. Tutkimuksessa saadut tulokset tuotiin hevosyrittdjien tietoon
hevostalouspdivassa. Lisdksi hevosharrastajien tietamys eri lajeista kasvaa, jolloin la-
jien kysynta saattaa nousta. Ohessa linkki hevostalouspaivan esitykseen Paamaara-
tietoisesti uutta likketoimintaa Pohjoiseen Keski-Suomeen -hankkeen verkkosivuille.

https://www.aitomaaseutu.fi/pama-info-hevostaloudella-on-monia-mahdollisuuksia

2 Kansallisaarre

Suomenhevosen rakenne on vankka ja sopusuhtainen. Silld on kestavat jalat seka
hyva lihaksisto ja liikkeet. Korkeudeltaan se on keskikokoinen, eli keskimaarin saka-
korkeudeltaan noin 157 cm. Korkeus voi kuitenkin vaihdella yksildiden valilla n. 130 -
170 cm. Luonteeltaan rotu on sisukas ja rehellinen, joten se soveltuu hyvin raskaam-
piinkin kdyttémuotoihin. (Suomenhevonen 2017.) Variltaan rodun yksilot ovat rauti-
aita, ruunikoita tai mustia. Voikkoja, kimoja, paistarikkoja seka sabinoja varityksia ta-
vataan myos. Kaikista yleisin suomenhevosen vari on rautias. (Thuneberg, Vilitalo &
Viikila 2008-2012.) Monipuolinen suomenhevonen on kaytossa nykypdivana monissa
eri lajeissa mm. koulu-, este-, kentta- ja lannenratsastuksessa, raviurheilussa, maas-
totaitoajossa ja -ratsastuksessa, matkaratsastuksessa, valjakkoajossa, ty6ajossa, vi-
kellyksessa, maastakasittelyssa, ratsastusjousiammunnassa, Green Care -toimin-

nassa, pararatsastuksessa seka harvinaisemmassa polocrossessa.

2.1 Suomenhevosen historiaa

“Sina nelijalkainen, hallavaharjainen, markaturpainen. Ystdvdimme suomenhevonen.”
”Sulla ukkini raivasi pellot. Missa lenteli aura, kohta heilimdi kaura, ole hyva, hevo-

nen — ystavani suomenhevonen”. (Kononen 2016.)

Niin kuin Konosen (2016) saveltamdssa ja sanoittamassa laulussakin lauletaan, perin-
teinen suomenhevonen muistetaan tydhevosena. Ennen koneita se on toimittanut
tarkeaa tyotoverin virkaa maatalon isannille ollessaan isona apuna pelto- sekd metsa-
toissa (ks. Kuvio 1). Suomenhevonen on vetotekniikkansa puolesta ainut laatuaan,

silld ulkomaisetkaan kylméaverihevoset eivat omaa samanlaista tyylia. Se pystyy siis


https://www.aitomaaseutu.fi/pama-info-hevostaloudella-on-monia-mahdollisuuksia

vetamaan todella raskaita taakkoja, jopa kaksi kertaa oman painonsa verran. Pelto- ja
metsatoiden lisdksi rotu on toiminut kulkuvalineena autojen sijasta. Edellda mainittu-

jen tyotehtavien takia suomenhevosmaara oli 1950-luvulla suurimmillaan. (Yksilolli-

nen. Urheilullinen. Suomalainen. N.d.)

Kuvio 1. Lauri Varis ja hanen isdansa omistama suomenhevonen Sahti 1960-luvun
alussa

2.2 Sotahevonen

Suomenhevosella oli tarked asema myds sodassa. Rotu onkin tunnettu sitkeydestaan,
joten rintamaolosuhteiden kylmyys ja nalka eivat pysayttaneet naita urheita hevosia.
Hevosilla pystyttiin kulkemaan my&s vaikeakulkuisemmissa maastoissa. Nama kansal-
lisaarteet olivat sotamiehille kuin aseveljia, joita ei jatetty pahemmissakaan pai-
koissa. Koska suomenhevonen oli niin korvaamaton apu rintamalla, tuli Suomessa
kayttoon hevosottojarjestelma vuonna 1922. Jarjestelman turvin hevosia otettiin ti-
loilta sotavden kayttoon. Armeijalla hevosia oli noin 4 700, mutta reilut 60 000 he-
vosta joutui vield armeijan kaytt6on ylimaaraisten harjoitusten aikaan. Puolustusvoi-
mat olivat lunastaneet kayttoonsa jopa 72 000 hevosta Talvisodan paattyessa. (Timo-
nen 2017.) Suomen Hippos ry:n tilastojen mukaan suomenhevosia on Talvisodan ai-
kaan eli vuonna 1940 ollut 347 000 hevosta (Hevoskannan kehitys maassamme 1910-

2016). Sotakayttoon on siis otettu noin viidesosa koko Suomen hevoskannasta. Taysi-



ikdisista hevosista tdma olisi noin neljdsosa. Kaikki sodassa olleet hevoset eivit sel-
vinneet, joten omistajat olivat oikeutettuja rahalliseen korvaukseen hevosen jaatya
sotarintamalle. Talvisodassa kuolleita ja kadonneita hevosia oli yhteensa 7 200 yksi-

|64. (Timonen 2017.)

Sodassa palvelleen suomenhevosen kiitokseksi on teetetty patsas “Suomenhevonen
— sotahevonen 1939-1945”. Patsas sijoitettiin Seindjoelle, Térnavan kartanon puis-

toon vuonna 1997.

2.3 Suomenhevoskannan muutos

Suomenhevoskannan maara on herattanyt viime vuosina keskustelua. Suomen Hip-
pos ry:n tietojen mukaan eniten suomenhevosia on ollut vuonna 1939, jolloin maara
on ollut 391 370. Taman jalkeen suomenhevoskanta on ollut laskussa ja vuosien
1965-1970 valilla suomenhevosten lukumaara laskikin ensimmaisen kerran alle

100 000. 1950-luvun jalkeinen maatalouden koneellistuminen alkoi syrjayttaa suo-
menhevosten tarvetta metsa- ja peltotdissa seka kulkuvalineena. Hevosen merkitys
puolustusvoimien kaytdssa alkoi vahentya 1950-luvulla. My6s nopeiden ja rakenteel-
taan suomenhevosta kevyempien [amminveristen ravihevosten yleistyminen on vai-
kuttanut laskevasti suomenhevosten maaraan, kun ne vuonna 1960 hyvaksyttiin ravi-

kilpailuihin (ks. Kuvio 2). (Eskola, Heilakka, Kaunisto & Kesti N.d.)

Suomen Hippoksen tilastot ovat vuoteen 2016 asti, jolloin suomenhevosia on ollut
19 200. Rodun maara on ollut hitaassa nousussa vuoden 1987 jalkeen, kun suomen-
hevosten maara kavi pohjalukemissa sen ollessa 14 100 hevosta. (Hevoskannan kehi-
tys maassamme 1910-2016.) Vuoden 1987 jalkeen suomenhevonen onkin ollut maa-
ja metsatalousministerion uhanalaisten lajien listalla (ks. Kuvio 3) (Suomenhevonen

2017).

Vaikka suomenhevosten maara on ollut viime vuosikymmenina nousussa, on synty-
neiden suomenhevosvarsojen maara silti huolestuttavan vahan. Vuonna 2016 maara

on ollut vain 984 varsaa. Nyt vuonna 2020 on onneksemme ollut suomenhevosvarso-



jen ennatysvuosi, silla syntyneita varsoja on 1 100 kappaletta. Viimeksi vastaaviin lu-
kuihin on paasty vuonna 2013, kun varsojen maara on ollut 1 162 yksiloa. (Kuukas-

jarvi 2020.)
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Kuvio 2. Suomenhevosten ja syntyneiden varsojen maaran muutos vuosina 1950-
1987 (Hevoskannan kehitys maassamme 1910-2016, Syntyneet varsat lukuina 2016)
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Kuvio 3. Suomenhevosten ja syntyneiden varsojen maaran muutos vuosina 1988-
2016 (Hevoskannan kehitys maassamme 1910-2016, Syntyneet varsat lukuina 2016)

3 Tutkimus

3.1 Monipuolinen suomenhevonen ja siita saatava liiketoiminta

Opinnaytetyon tutkimusongelma on suomenhevosen kaytté Green Care -toimin-
nassa, lannenratsastuksessa ja ratsastusjousiammunnassa liiketoiminnallisesta nako-

kulmasta.

Opinnaytetyolld pyrittiin tuomaan tutuksi suomenhevosen monipuolisuutta. Hevos-
ten pitoon liittyy paljon kustannuksia, joten tarkedana osana ovat myds eri liiketoimin-
tamahdollisuudet hevosten parissa. Tyossa esitelladan Green Care -toimintaan, lan-
nenratsastukseen ja ratsastusjousiammuntaan liittyvaa liiketoimintaa. Suomenhevos-
ten maara on ollut laskussa ja hevostalouden kannattavuus puhuttanut alan harjoit-
tajia. Tyo parantaa suomenhevosen mainetta monipuolisena hevosena ja voi taten

herattaa ihmisten kiinnostusta tata upeaa rotua kohtaan.
Tutkimuksessa haettiin vastauksia kysymyksiin:

o Miksi suomenhevonen sopii kyseiseen lajiin?
o Mista liikketoiminta syntyy lajin parissa?
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o Mita resursseja kyseisen liiketoiminnan harjoittaminen vaatii yrittajalta?
3.2 Tutkimusmenetelma

Opinndytety0 on toteutettu Case-tutkimusta eli tapaustutkimusmenetelmaa kayt-
taen. Kyseinen tutkimusmenetelma on yhdistelma kvantitatiivisesta eli maarallisesta
ja kvalitatiivisesta eli laadullisesta tutkimusotteesta. Tutkimusmenetelmalla pyritdaan
keradmaan tietoa monipuolisesti ilmion selvittamiseksi ja kattavan aineiston saavut-
tamiseksi. Tutkimuksessa ilmeni kvantitatiiviselle tutkimusotteelle tyypillinen esiym-
marrys ilmiosta ja kyselytutkimuksen tulokset pienelta joukolta ammattilaisia. Kvali-
tatiiviselle tutkimusotteelle tyypillisia piirteita olivat tiedon keruu puhelinhaastatte-
luna seka tekstimuodossa olevat tutkimustulokset. (Kananen 2015.) Tutkimus toteu-
tettiin Webropol-kyselyna sahkopostin kautta seka puhelinhaastatteluina. Tarkoitus
ei ollut saada paljoa eri tietoa vaan keskittya hyviin laadukkaisiin ammattilaisten na-
kokulmiin. Tietoa aiheesta kerattiin eri hevosjarjestojen julkaisuista, yhdistyksien si-
vuilta seka yritysten kotisivuilta. Lisdksi kaytettiin aiempia tutkimustuloksia ja aihee-
seen viittaavia opinndytet6ita ja muuta kirjallisuutta. Aineisto analysoitiin kirjalliseen
muotoon, joka toteutettiin lukemalla ja yhdistelemalld samaa tarkoittavat asiat yh-

deksi kokonaisuudeksi.

Tutkimuksen kohderyhmana toimivat alan ammattilaiset, joilla on vuosien kokemus
tyOssa kasiteltavista kayttomuodoista. Kyselylla pyrittiin saamaan yrittdjat jakamaan
kokemuksiaan suomenhevosista kyseisissa kdayttomuodoissa, liiketoimintamalleista

seka vaadittavista resursseista.

Salassapitosopimuksille ei ollut tarvetta tdssa opinnaytetyossa.

3.3 Tydn rajaus

Opinndytetyo on rajattu koskemaan Green Care -toimintaa, lannenratsastusta ja rat-
sastusjousiammuntaa. Lajit valikoituivat jo olemassa olevien tutkimusten ja tarvitta-
van tietoperustan materiaalin perusteella. Lisaksi tydohon haluttiin valita lajit, jotka
eivat ole yleisimpia hevostalouden yritysten liiketoimintamuotoja. Tutuimpia lajeja

hevostaloudessa ovat koulu- ja esteratsastus, kentta- ja vaellusratsastus seka raviur-
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heilu. Opinndytetyossa ulkopuolelle rajattiin sellaiset lajit, joista l6ytyy jo tehtyja tut-
kimuksia. My0s sellaiset lajit poissuljettiin, joista ei |6ydy tarpeeksi tietoa tutkimuk-
sen tekemiseen. Opinnaytetyo rajattiin kolmeen lajiin, jotta tyosta ei tule liian laaja ja
ettd se oli mahdollista tehda maardaikaan mennessa. Tyon tarkoituksena on jakaa

tietoa yrittdjille, joten liian pitka opinnaytetyo karsisi lukijoiden maaraa.

3.3.1 Aikaisempaa tietoa

Hevoslajien eri lilketoimintamuotoja on paljon tiedossa jo ennestdan. Tieto keskittyy
paljon juuri ndihin henkildihin ja alueisiin, joilla tiettya lajia harrastetaan. Paljon on
sellaisia alan harrastajia, jotka eivat ole tietoisia kaikista lajimahdollisuuksista. Lisaksi
entuudestaan ei ole tutkittu suomenhevosen toimivuutta kaikissa eri lajeissa. Joitain
tutkimuksia kuitenkin 16ytyy tiettyihin lajeihin liittyen. Yleisesti suomenhevosesta pu-
huttaessa puhutaan monitoimihevosesta. Tekijan omakohtaisen kokemuksen perus-
teella hevosharrastajat ajattelevat suomenhevosen lahinna raviurheilussa, koulu-,

este- ja kenttadratsastuksessa seka vaellusratsastuksessa.

Suomenhevosen sopivuudesta hevosmatkailussa eli vaellushevosena on tehty opin-
ndytetyo vuonna 2019. Ty6ssa kasiteltiin hevosmatkailua yleisesti liiketoiminnalli-

sesta nakokulmasta seka juuri suomenhevosen toimivuutta lajissa. (Heikkinen 2019.)

TyOGajoon viitattiin opinnaytetydssd, jossa tutkittiin suomenhevosen merkitysta met-
satoissa. Tyossa viitattiin vain nimenomaan metsatoihin, joten muut ty6ajot siihen

eivat kuulu. Opinndytetyo on tehty vuonna 2011, joten joitain muutoksia sen hetken
tietoihin on voinut tulla nykypadivaan mennessa. Tyossa kaytiin lapi myods suomenhe-

vosen sopivuutta metsatydajossa. (Nuutinen 2011.)

Aiheesta |oytyy paljon sellaisia tutkimuksia, joissa puhutaan paasaantoisesti vain suo-
menhevosen ravi-, ratsu- tai tyokaytosta. Esimerkiksi vuonna 2010 tehdyssa opinnay-
tetyossa kerrottiin pintapuolisesti suomenhevosen kaytosta edelld mainituissa la-
jeissa. Opinnaytetyd keskittyi enemman suomenhevosharrastajiin eli lajin merkityk-

sestd ihmiselle. (S6derlund 2010.)
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Suomenhevosta valjakkoajossa on analysoitu Maaseudun Tulevaisuus -lehdessa.
Sinda kertoi artikkelissa suomenhevosen sopivuudesta lajiin seka hanen omista kil-
pailukokemuksistaan. (Pitkdanen 2013.) Muitakin sellaisia lahteita 16ytyi, jossa kerrot-

tiin suomenhevosesta valjakkohevosena.

3.4 Eettisyys ja luotettavuus

Opinndytetyossa kaytetyt lahteet ovat olleet ammattilaisten kirjoittamia ja aiempia
tutkimuksia. Lahteissa on kadytetty yhta blogia, jota sitdkin voidaan pitaa luotettavana
lahteenad, silla se on Suomen Ratsastusjousiampujain liiton puheenjohtajan yllapi-

tama.

Tutkimustulokset perustuvat 9 vastaukseen eli kolmeen vastaukseen per toiminta-
muoto. Vastausten vahadisen maaran vuoksi tyon luotettavuus karsi, silla yrittdjien na-
kemykset toimintamuodoissa perustuvat vain kolmeen vastaukseen. Tyossa kadytetyt
vastaukset olivat kuitenkin laadukkaita ja ammattilaisten tekemia. Tyon tarkoituk-
sena oli etsia lilkketoimintamuotoja yrittdjille, joten hiukan suuremmalla vastausmaa-
ralla olisi saatu laajempaa tietoa palvelumuodoista. Kyselyssa kysyttiin yrittajilta tu-
loista ja kustannuksista. Muotoilemalla kysely niiden osalta paremmin ja yksinkertai-

semmaksi, olisi voitu saada vertailukelpoisia euromaaraisia tuloksia.

Opinndytetyosta saatiin kattava paketti, josta Green Care -toiminnasta, lannenratsas-
tuksesta tai ratsastusjousiammunnasta kiinnostuneet yrittdjat voivat etsia yhteen
koottua tietoa. Taytyy vain muistaa huomioida, etta tuloksissa ilmi tulleet kokemuk-

set ja mielipiteet perustuvat 9 yrittajan ajatuksiin.

Palveluiden hinnoista olisi ollut mielenkiintoista tehda vertailtava taulukko hintojen
keskiarvoista € / tunti. Taulukosta ei olisi saanut tdman opinndytetyon tiedoilla ver-

tailukelpoista muun muassa ryhmatuntien henkildomaarien vaihteluiden vuoksi.

Kyselyn vastaukset kasiteltiin luottamuksellisesti, eika tuloksista kay ilmi, keihin yrit-
tdjiin ne perustuvat. Kyselyyn vastaaminen oli vapaaehtoista ja halutessaan vastaajat

pystyivat kieltdytymaan jatkokysymyksistd, jos niille olisi ollut tarvetta.
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4 Keskeisimmat kasitteet

Suomenhevonen on ainut Suomessa syntynyt hevosrotu. Se on monipuolinen ty6- ja
harrastehevonen. Sen rakenne on kestava ja luonne yrittelids. Ennen maatalousko-
neita silla on ollut tarkea rooli tyétoverina maatalojen isannille seka kulkuneuvona

perheille. Silld on ollut myos tarkea rooli sotahevosena. (Suomenhevonen N.d.)

Liiketoiminnalla tarkoitetaan niin kaupallista kuin teollistakin toimintaa, jonka avulla
on tarkoitus ansaita rahaa tai yllapitaa jo olemassa olevaa toimintaa. Liiketoiminnan
onnistumiseksi tulee tehda liiketoimintasuunnitelma. Suunnitelman tulee sisaltaa yri-
tyksen myymat tuotteet tai palvelut seka niiden arvot etta tarpeiden ja valmistami-
sen menetelmat. Lisaksi tulee kasitelld kohderyhmd, jolle palvelu tai tuote valmiste-
taan seka huomioida mahdolliset kilpailijat. Liiketoimintasuunnitelmaan tulee sisaltya
myo0s tieto tarvittavasta henkilostost3, lilketoiminnan kannattavuuden laskenta,
mahdollisten riskien analysointi sekda markkinoinnin suunnittelu. (Liiketoimintaosaa-

minen N.d.)

Green Care -toiminnalla pyritaan parantamaan ihmisten hyvinvointia. Ihmiset padse-
vat mm. viettamaan eldinten kanssa aikaa, mika voi tuoda heille lohtua, auttaa heita
rauhoittumaan, parantaa vuorovaikutustaitoja sekd antaa uusia elamyksia. (Green

Care N.d.)

Lannenratsastus on yksi ratsastuksen lajimuodoista, johon kuuluu myoés tydskentely
maastakasin. Laji perustuu saumattomaan yhteistydhon hevosen ja ratsastajan va-
lilla. Hevosen tulee liikkua rentona ja reagoida ratsastajan pienimpiinkin apuihin. He-
vosen tulee tehda toita ilman jatkuvaa apujen kayttoa. Lajissa pyritdan kaytannolli-

syyteen ja laji onkin Iahtoisin karjapaimenten tyoskentelysta. (Lannenratsastus N.d.)

Ratsastusjousiammunnassa ratsastaja ampuu jousella hevosenseldsta. Hevosen tu-
lee laukata kujaa pitkin ilman ratsastajan kasilla tehtavia apuja, silla ratsastajan kadet
keskittyvat jousen kasittelyyn. Ratsastajan tulee hallita kehonsa siten, ettd kykenee
keskittymdaan ja tahtdamaan ampuessa liikkuvan hevosen seldssa. (Ratsastusjousiam-

munta N.d.)
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5 Green Care -toiminta

Green Care -toiminta on luontoon liittyvaa toimintaa, jolla on positiivisia vaikutuksia
ihmisten hyvinvointiin. Itse kasite Green Care on paassyt julki Suomessa ensimmaisen
kerran vasta vuonna 2006, kun Maa- ja elintarviketalouden tutkimuskeskus, nykyinen
Luonnonvarakeskus, oli osallisena eurooppalaisessa yhteistyossa, jossa kasiteltiin
maatiloilla tapahtuvaa Green Care -toimintaa. Ihmiset ovat kuitenkin jo pitkaan en-
nen kasitteen syntya harjoittaneet Green Care tyylistd toimintaa menemalla luon-
toon voimaannuttavan ja virkistavan vaikutuksen perassa. (Vehmasto 2014.) Luon-
non positiivisista vaikutuksista on myos tutkimuspohjaa kokemuksien lisaksi. Luon-
nossa oleilu mm. tasoittaa sydamensyketta seka laskee verenpainetta ja stressia.

(Luonnon merkitys hyvinvoinnille N.d.)

5.1 Toteutuspaikat

Green Care -toimintaa ei harjoiteta pelkastaan luonnossa, vaan sita harjoitetaan
myos puutarhoissa, maatiloilla ja eldinten parissa. Se voi olla joko aktiivista tai passii-
vista, esimerkkeina aktiivisesta hevosen hoitaminen ja passiivisesta hevosten katsele-

minen ja lasndolo. (Artz, B & Davis, D, B 2017.)

Puutarhoissa oleilu auttaa ihmisia stressin poistossa, kognitiivisten kykyjen palautu-
misessa seka eri tunteiden tuottamisessa. Kognitiivisilla kyvyilld tarkoitetaan kykya
tarkkaavaisuuteen, oppimiseen, muistamiseen, ymmartamiseen, tunnistamiseen,
suunnittelemiseen, suorittamiseen, arvioimiseen, paattelyyn seka ongelman ratkai-
suun (Hamaldinen 2015 s.5). Itse puutarhan hoito taas vaikuttaa positiivisesti voima-

varoihin (Puutarhan kaytto. N.d.).

Maatiloilla tyoskentely vie ajatuksia muualle ja kiertokulun ndkeminen auttaa ym-
martamaan vaiheittaista elamaa. Oman kaden jaljen ndakeminen tuo onnistumisen

tunteen, joka vaikuttaa sitten positiivisesti itsetuntoon. (Maatilan kdyttd N.d.)

Eldinten parissa toimiminen tuo ihmisille rauhallisuuden tunteita. Eldimen kosketta-

minen ja ldheisyys ovat lohduttavia ja tukea antavia. Eldinten ldsndolo on aitoa ja
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luontevaa seka sanaton elekielelld tapahtuva vuorovaikutus helpottaa kommunikaa-
tiota. Eldimet eivat arvostele tai luokittele vaan pitavat ihmisia juuri sellaisina kuin he

ovat. (Eldinavusteiset menetelmat N.d.)

5.2 Hevoset ja Green Care

Hevosten tulee olla Green Care -toimintaan soveltuvia ja koulutettuja. Terapiassa
kaytettavan hevosen tulee olla niin rakenteeltaan kuin luonteeltaan toimintaan so-
piva. Hevosen tulee olla rakenteeltaan ja liikkeiltaan sellainen, etta ratsastajan on
mukava istua seldassa myos ilman satulaa. Sen taytyy tulla toimeen vaihtuvien ja eri-
laisten ratsastajien seka hoitajien kanssa tilanteesta riippumatta. Useimmiten ratsas-
tusterapia toteutetaan yksiléterapiana Suomessa, joten hevosten tulee pystya tyos-
kentelemaan rauhassa myos ilman lajitovereiden seuraa. Suomenhevosella on paljon
hyvia ominaisuuksia kyseisen toiminnan kannalta. Niilla on hyvat hermot, joten ne ei-
vat pelkda turhaan. Ratsastajan ohjaaminen ja auttaminen on helppoa, kun hevoset
eivat ole liian isoja. Laajoilla liikkeilla on positiivisia vaikutuksia, niiden stimuloidessa
ratsastajan aisteja, tasapainoa ja lihaksistoa. (Hankimo, Pesonen, Pesonen & Pysty-

nen 2007, 209-212.)

Sosiaalipedagogisella hevostoiminnalla on positiivinen vaikutus nuorten ja lasten syr-
jaytymiseen. Toiminnan tavoitteena on lasten ja nuorten hyvinvoinnin ja kasvun tu-
keminen. Toiminnallisuudella ja yhteisollisyydelld on suuri merkitys. Hevostoiminta
on joillekin mukavaa ajankulua ja mm. tyottomat voivat saada siita syyn nousta ylos
sangysta. Hevosten seura on rauhoittava ja niiden kanssa saa olla tdysin oma itsensa.
Talliolosuhteissa ihmiset saavat rutiinia, silld hevoset taytyy ruokkia ja hoitaa tiettyyn

aikaan. (Hankimo, Pesonen, Pesonen & Pystynen 2007, 217-218.)

5.2.1 Hevonen, talliolosuhteet ja ihminen

Hevosia kayttavilla hoitomenetelmilld on tarkea rooli lasten ja nuorten tunteiden, so-
siaalisuuden ja kayttaytymisen kehittymisessa. Yhdistys The Equine Assisted Growth
and Learning (EAGALA) on kehittanyt kaksi eri hevosavusteista terapiamenetelmaa.
Hevosavusteisen psykoterapian seka hevosavusteisen oppimisen. Psykoterapiassa
hevosen rooli on toimia aputerapeuttina, jotta terapiassa asetetut tavoitteet pystyt-

tdisiin saavuttamaan. Hevosavusteisessa oppimisessa taas hevosta kdytetdaan apuna
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esimerkiksi opettamaan tunteiden ilmaisua. Edelld mainitut menetelmat perustuvat

hevosen ldsndoloon. Path International on my6s perustanut kaksi samantapaista me-
netelmaa, mutta kyseisissa menetelmissa hevosavusteinen toiminta tapahtuu ratsas-
taen. Niissa oppimismenetelma toteutetaan ratsastuksen opetteluna ja psykoterapia

siten, etta siihen liittyy myo6s hevosella ratsastamista. (Artz & Davis 2017.)

Jo vuonna 1994 Gerald P. Mallon Columbian yliopistosta on tehnyt tutkimuksen liit-
tyen maatila-avusteisesta toiminnasta. Tutkimus toteutettiin lapsilla, joilla oli emotio-
naalisia tai kayttaytymiseen liittyvia ongelmia. Lapsilta selvitettiin, kuinka usein he
vierailisivat vapaaehtoisesti maatilalla. 27% heista halusi vierailla paivittadin ja 71%
kerran viikossa. 39% vastaajista halusi menna tilalle olemaan eldinten kanssa ja hoita-
maan niita. 82% vastaajista halusi vierailla maatilalla, koska vierailu poisti heiltd nega-
tiivisia tunnetiloja. 49% vastaajista piti nimenomaan ratsastusta lempiharrastukse-
naan. Ratsastuksesta pitdvia vastaajia oli siis lahes puolet kaikista vastaajista, joten

ratsastusta voidaan pitda suurimpana avustavana tekijana. (Artz & Davis 2017.)

Vuonna 2009 Evelyne Chardonnens Sveitsildisesta yliopistosta teki myos tutkimuk-
sen, joka kertoo aiemmin mainitun EAGALA -yhdistyksen hevosavusteisen psykotera-
pian ja oppimisen vaikutuksista kahdeksan vuotiaaseen poikaan. Tutkimustulosten
mukaan menetelmilld oli parantavia vaikutuksia pojan kayttaytymis- ja mielenter-
veyshairioihin. Vuonna 2011 Dell, Chalmers, Bresette, Swain, Rankin sekd Hopkins
tutkivat samaisen yhdistyksen hevosavusteisen oppimisen vaikutuksia 21 miehelle ja
naiselle, joilla oli ongelmia paihteiden vaarinkaytosta. Tutkimustuloksista kavi ilmi,
ettd vastaajat kokivat olevansa hevosten vaikutuksesta ldasna hetkessa. Lisaksi hevos-
ten lasndololla koettiin olevan rauhoittavia sekd ahdistusta poistavia vaikutuksia tule-
vaisuutta ajatellessa. Miehet kokivat myds padsevansa osoittamaan kiintymyksen

tunteita. (Artz & Davis 2017.)

5.3 Kouluttautuminen

Green Care -toimintaan pohjautuvia koulutuksia l6ytyy paljon. Green Care Finland
ry:n verkkosivuilta |6ytyy sivusto tuleville ja meneilldan oleville koulutuksille. Koulu-
tukset ovat usein ammattikorkeakoulujen, ammattiopistojen tai eri jarjestojen jarjes-

tamia. Seuraavaksi on kerrottu muutamia koulutusesimerkkeja syksylta 2020.
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Jyvaskylan koulutuskuntayhtyma Gradia jarjestaa Green Care perusteet verkkokoulu-
tusta, jonka hinta on 75 €. Koulutus on 5 opintopisteen kokonaisuus, joka tarkoittaa
135 tuntia opiskelua. Kurssi kestda noin 2 kuukautta ja lisdaikaa on mahdollista saada
maksamalla 30 €/kk. Kurssiin voi kuulua ldhiopetusta, mutta pdaosin kurssi koostuu
itsendisesta tyoskentelysta kirjallisten tehtavien ja kdytanndn harjoitusten parissa
seka tyoskentelya auttavista webinaareista. Kurssi koostuu viidesta eri osakokonai-
suudesta, joita ovat kasitteet, toimintamuodot ja menetelmat, luontosuhde ja toi-
mintaymparistot, luonnon hyvinvointivaikutukset, laatu ja toimialaa koskevat lait

seka ohjausosaaminen. (Green Care perusteet, verkkokurssi 2020.)

Yla-Savon ammattiopisto jarjestaa eldinten hyvinvointipalvelun tuottaminen (50 osp)
monimuotokoulutuksen, jonka hinta on 150 €. Koulutukseen kuuluu hyvinvointipal-
veluissa kaytettavien eldinten kanssa toimiminen, palveluiden suunnittelu ja toteutus
sekda oman osaamisen kehittaminen ja tyoyhteisdssa toimiminen. Oppiminen tapah-
tuu eta- ja lahiopetuksena seka tyopaikalla. Tyopaikalla suoritettava oppiminen to-
teutetaan joko oppisopimuksella tai koulutussopimuksella sellaisissa yrityksissa, jotka
tarjoavat eldinavusteisia hyvinvointipalveluja. Koulutus loppuu suoritettavaan nayt-

toon. (Harju 2020.)

Snellman-kesayliopisto jarjestaa luontohoiva -ohjaajakoulutuksen (10 op) Kuopiossa.
Koulutuksen hinta on 1 150 €, johon kuuluu kolme kahden pdivan opetuskertaa seka
lopputodiden esitykset. Opetuskerrat koostuvat kolmesta eri kokonaisuudesta: suo-
malaisen Green Care -toiminnan perusteet, tutkimustietoa luontoperustaisten palve-
lujen ja interventioiden taustalla seka tavoitteellisen luontoperustaisen toiminnan
kehittaminen ja toteuttaminen. Koulutus on suunnattu luontoalan yrittdjille, sosiaali-
ja terveydenhuollon ammattilaisille, muille ammattilaisille ja opiskelijoille seka va-

paaehtoistyontekijoille. (Luontohoiva-ohjaajakoulutus 2020.)

Seindjoen ammattikorkeakoulu jarjestdd monialainen Green Care verkkokoulutuksen
(10 op), jonka hinta on 100 €. Koulutukseen sisaltyy kaksi erillistd 5 opintopisteen
kurssia: Green Care -toiminta ja luonnon hyvinvointivaikutukset sekd Green Care -
palvelut ja yrittdjyys. Green Care -toiminta ja luonnon hyvinvointikurssilla kasitellaan,

mita on Green Care -toiminta seka luonnon vaikuttavuutta. Green Care -palvelut ja
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yrittdjyyskurssi kasittelee syvallisemmin Green Care -palveluita ja -menetelmia, asiak-
kuuksia, palveluliiketoiminnan suunnittelua seka toiminnan laadun edellytyksia. (Mo-

nialainen Green Care 2020.)

Satakunnan ammattikorkeakoulu jarjestaa luonnosta hyvinvointia ja palveluita:
Green Care ja Blue Care -verkkokoulutuksen (5 op), jonka hinta on 50 €. Koulutuk-
sessa kasitellaan luonnon hyvinvointivaikutuksia, kasitteita Green Care ja Blue Care,
toimintamuotoja ja -ymparistdja, laatumerkkeja, itsesdaantelya, asiakasryhmia ja nii-
den tarpeita, vesiluonnonmahdollisuuksia seka palveluiden suunnittelua. (Luonnosta

hyvinvointia ja palveluita: Green Care ja Blue Care 2020.)

Yla-Savon ammattiopisto jarjestda hevospalvelujen tuottaja — hevosavusteiset palve-
lut monimuotokoulutuksen (15 osp), jonka hinta on 400 €. Lahijaksoja on 3 paivaa
kerran kuukaudessa, jonka lisdksi koulutukseen kuuluu etadopiskelua ja tyopaikalla
oppimista. Koulutuksen lopussa suoritetaan naytto. Tutkinto koostuu neljasta eri osa-
kokonaisuudesta, joita ovat hevosten hyvinvoinnista huolehtiminen, hevosavusteis-
ten palveluiden tuotteistaminen, hevosen kayttaytyminen seka yrittajyys hevosalalla.

(Rimpildainen 2020.)

5.3.1 Laatumerkit ja yhdistyksen jasenyys

Green Care -palvelut jaotellaan kahteen eri luontoperustaiseen osioon laatumerkkei-

hin liittyen: LuontoHoivaan ja LuontoVoimaan.

LuontoHoiva on julkisten sektoreiden jarjestamaa sosiaali- ja terveysalan palvelua.
Palvelut on suunnattu erityista tukea tarvitseville asiakkaille, joiden kanssa tyosken-
nelldan pitkajanteisesti. LuontoHoivassa pyritdan vahvistamaan hoitosuunnitelmien
mukaisesti toimintakykya, arjen hallintaa ja terveytta. Palveluiden tuottajilla on ol-
tava taustalla yhteistyota koulutettujen toimijoiden kanssa tai koulutus sosiaali- ja
terveysalalta. Osaamiseen tulee sisaltyd myos luontoperusteiset toimintatavat seka

taito asiakkaiden ohjaamiseen. (LuontoVoiman vai LuontoHoivan laatumerkki N.d.)

LuontoVoiman palvelut ovat kaikille avoimia harrastus-, hyvinvointi- ja kasvatuspal-
veluja, joissa tarve tukemiseen otetaan huomioon. Palvelut eivat ole julkisen sektorin
kustantamia, vaan omakustanteisia. Tavoitteena on edistaa asiakkaiden terveytta ja

hyvinvointia. Palveluiden sisalto sovelletaan asiakaskohtaisesti yhdessa asiakkaan ja
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palveluntuottajan kesken. LuontoVoimalla pyritdan pitkdkestoisiin hyvinvointivaiku-
tuksiin, joita tavoitellaan ohjaamalla ja motivoimalla itsenaisiin luontokokemuksiin.
LuontoVoima palveluiden tuottajalta edellytetdan taitoa asiakkaan ohjaamiseen ja
ymmarrystd luonnosta saatavien hyvinvointivaikutusten syntymekanismeihin. (Luon-

toVoiman vai LuontoHoivan laatumerkki N.d.)

Yritys voi todistaa ammattitaitonsa Green Care -toiminnan parissa laatumerkkien
avulla, jotka myontaa Green Care -lautakunta. Laatumerkki edellyttas, etta yrittaja
toimii Green Care Finland ry:n eettisten ohjeiden ja ammattialansa ohjeiden mukai-
sesti, hanelld on kaytossdaan palautejarjestelma ja han reagoi palautteisiin nopeasti,
han toimii vastuullisesti ja asiakasldahtodisesti arvioiden palvelua asiakkaan tarpeiden
ja tavoitteiden mukaisesti sekd noudattaa lakeja ja sdadoksia. Lisaksi yrittajalla tulee
olla vahintdan 5 opintopisteen suoritus Green Care -koulutuksesta seka tarvittava
osaaminen palvelun tuottamiseen. Laatumerkkien saamiseksi yrityksella tulee olla
Green Care -laatutydkirja ja turvallisuussuunnitelma. LuontoHoiva palveluita harjoit-
taessa tarvitaan lisdksi omavalvontasuunnitelma. (Green Care -laatumerkkien esite

N.d.)

Laatumerkit ovat maksullisia ja ne ovat voimassa kolme vuotta kerrallaan. Hakemuk-
sia on mahdollista laittaa neljana eri ajankohtana vuodessa, jotka on ilmoitettu Green
Care Finland ry:n verkkosivuilla. Hakemuksen kasittelyaika on noin kuukausi hake-
muksen lahettamisestd. Mikrotoimijoille eli alle 10 tyontekijan toimijoille laatumerkki
maksaa 400 €, suurille toimijoille eli vahintdan 10 tyontekijan toimijoille se maksaa
600 €. Merkkeja on mahdollista hakea myo6s yhdessa toisen toimijan kanssa, jolloin
hinta on 600 €. Merkkien hakemisessa on paljousalennus eli jos merkkeja hakee ker-
ralla useampia, on hinta ensimmaisen merkin hinnasta puolet. (Green Care -laatu-

merkkien hakuprosessi N.d.)

Yritys voi todistaa ammattitaitonsa myds Green Care -yhdistyksen jasenyydell3, josta
han saa kayttoonsa yhdistyksen logon. Yhdistyksen jasenyys kertoo yrityksen noudat-
tavan Green Care -toiminnan eettisia ohjeita. Jasenyydellad on yritykselle myds mark-
kinointietu, silld jasenyritykset ovat esilla Green Care Finland ry:n verkkosivuilla. Li-
saksi on tapahtumiin ja koulutuksiin liittyvia jasenalennuksia seka mahdollisuus ver-

taistukeen yhdistyksen muilta jasenilta. (Yhdistys N.d.)
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Yhdistyksen jasenyys on maksullinen ja se maksetaan vuodeksi kerrallaan. Sivutoimi-
sille yrityksille jasenyys maksaa 60 € ja paatoimisille yrityksille 120 €. Yhdistyksen yh-
teisdjasenten jasenyrityksille, yhteisdjasenille, henkildjasenille ja kannatusjasenille on

omat hinnat, jotka l6ytyvat yhdistyksen verkkosivuilta. (Jdsenmaksut N.d.)

5.4 Hintaesimerkkeja Green Care -palveluista

Hintaesimerkit ovat syksylta 2020 ja sisaltavat arvonlisaveron.

Kanta-Hameen alueella tarjotaan talliymparistd6n tutustumista ja rentoutumista he-
vosen seldssa kolmen tunnin ajan 150 €/henkil6. Silld alueella tarjolla on myos aikui-
sille suunnattua toimintaa talliolosuhteissa 10 tunnin ajan 350 €/henkil6. Aikuisille
suunnattu toiminta on jaettu kahden tunnin kertoihin, jotka tapahtuvat 3-4 henkilon
ryhmissa. Ryhmatoiminnan sijasta vaihtoehtona on myds yksityinen aikuisille suun-
nattu heppahetki, jonka hinta on 120 € kahdelta tunnilta. (Cardehumman hinnasto

N.d.)

Keski-Pohjanmaalla tarjotaan hevoselamyksia ryhmille ja erityista tukea tarvitseville
ryhmille. Kyseiset hevoselamykset voivat sisdltda ratsastusta ja muuta tallitoimintaa.
Ryhmille hevoselamys maksaa tunnilta 25 €/henkild ja erityisryhmille tunnilta 30

€/henkil6. (Hinnasto N.d.)

Eteldkarjalassa on tarjolla kuntouttavaa toimintaa niin ryhmalle kuin yksil6llisesti.
Kuntouttava toiminta on tunnin kestoinen ja yksil6llisena sen hinta on 35 €/henkil6.
Ryhmatoimintana kuntouttavan toiminnan hinnaksi tulee 2-3 henkilén ryhmassa 30
€/henkil6 ja 4-6 henkilon ryhmassa 25 €/henkilo. (Eldinavusteinen toiminta 2020.) Li-
saksi tarjolla on ryhmavierailuita, jotka jarjestetdan toiveiden mukaan enintaan 20
henkil6lle. Ryhmavierailut kestavat 120 minuuttia ja niiden hinta ryhmalta on 150 €.

(Hevoselamykset ja Green care N.d.)

Keski-Suomessa on tarjolla toimintaa toiveiden mukaan. Maksimissaan 15 henkilon
ryhmakerta tunnilta maksaa 60 €/ryhma. (Voimaa ja virkistysta N.d.) 2-4 henkilon
ryhmakerta maksaa 90 minuutin ajalta 30 €/henkild, kun kdytéssa on useampi hevo-
nen. Yksityisen hevoshetken hinta on samalta 90 minuutin ajalta 50 €/henkild, kun

kdytossa on yksi hevonen. (Hepokuuselan heppatuokiot N.d.)



22

Lapissa on tarjolla ratsastusta erityisryhmille. Tunnin ratsastus hinta on henkil6lta 55

€. (Hinnasto N.d.)

5.5 Kyselyn tulokset Green Care -toiminnasta

Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna, joka lahetettiin 12 alan yrittajalle. Lisaksi ky-
selyyn etsittiin halukkaita Facebookin Suomenhevonen paras hevonen -ryhmasta,
josta saatiin kahden yrittdjan vastaus. Yhteensa vastauksia saatiin nelja kappaletta.
Ty6hon valittiin kokeneiden yrittdjien laadukkaat vastaukset, joita neljasta naita oli
kolme kappaletta. Tutkimustulokset perustuvat siis kolmeen alan ammattilaisen vas-

taukseen.
5.5.1 Yritysten toiminta ja hevoset

Kyselyssa selvitettiin yhteystietojen jalkeen yritysten mahdollinen muu toiminta
Green Care -toiminnan ohella, jotta saatiin selville Green Care -toiminnan osuus yri-
tyksen liiketoiminnasta. Yhdella yrityksella toiminta keskittyi pelkkdan Green Care -
toimintaan. Lopuilla kahdella vastanneella yrityksen toimintaan kuului muutakin pal-
velua: maastoratsastuksia, rekiretkia, raviurheilua sekd matkaratsastusta. Vastauksia
haluttiin ammattilaisilta, joten kyselyssa selvitettiin yrittajan kokemus toiminnan pa-
rista. Kaksi kolmesta vastasi kokemuksen olevan 1 - 3 vuotta ja yksi vastasi koke-

musta karttuneen 5 vuoden takaa.

Yritysten hevoset olivat jokaisella vastanneella suomenhevosvaltaiset. Keskimaarin
yritystoiminnoissa oli kdytossa 5 hevosta. Yhdelld vastaajista hevoset koostuivat pel-
kastaan suomenhevosista. Lopuilla vastaajista suomenhevosten lisdksi oli yksi muun
rotuinen hevonen. Yrittdjien ndkemyksien mukaan suomenhevonen soveltuu hyvin
kyseiseen toimintaa. Rodun edustajien koetaan olevan lempeitd, avoimia ja rauhalli-

sia. Vastaajista yksi koki soveltuvuuden olevan enemman yksilosta kiinni.
5.5.2 Kouluttautuminen, motivaatio ja harrastusmahdollisuudet

Yrittdjien ndkemykset kouluttautumismahdollisuuksista olivat hyvat ja erinomaiset.

Kaytyja koulutuksia olivat hevostalouden perustutkinto, hevosavusteisten palvelujen
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tuottaja, erikoisammattitutkinto tallimestariksi, hevosavusteinen toiminta, hevos-
avusteinen sosiaalipedagogiikka, pararatsastuksen ohjaaja, hevosmatkailuun erikois-
tunut luonto-ohjaaja, Green Care perusteet, yrittajan ammattitutkinto, matkailupal-

velukehittdjan erikoisammattitutkinto seka lasten ja nuorten erityisohjaaja.

Yrittdjilta kysyttiin, miksi he haluavat harjoittaa nimenomaan Green Care -toimintaa.
Vastauksista kavi ilmi, etta Green Care -toimintaa on tarkea tuoda julki ja toiminnan
koettiin tuovan lisdd monipuolisuutta omaan tekemiseen. Lisaksi asiakkaille haluttiin
antaa mahdollisuus hyotya toiminnan hyvinvointivaikutuksista ja mahdollisuus ela-

myKksiin.

Yrittdjilta kysyttiin, mitka ovat heidan nakemyksensa Green Care -toiminnan harras-
tusmahdollisuuksista kuluttajalle. Kaksi kolmesta yrittdjasta vastasi harrastusmahdol-
lisuuksien olevan erinomaiset. Palvelua ajateltiin olevan paljon ja monipuolisesti tar-

jolla. Yksi kolmesta vastaajasta ei halunnut vastata kysymykseen.

5.5.3 Tarvittavia resursseja

Tuloksista kavi ilmi, ettd toiminnan harjoittaminen vaatii tietysti tilat. Hevosille tulee
olla pihatto tai karsinapaikkoja seka ulkoilualueet. Evastamista ja taukoja varten tulee
olla sosiaalitilat asiakkaille. Hevoset tarvitsevat toimintaan sopivat varusteet seka
yrittdja itse tarvitsee hevosmiestaitoja hevosten kasittelyyn. Lisdksi tarvitaan ammat-
timaista osaamista yritystoiminnan harjoittamiseen. Osaamista tarvitaan niin liiketoi-
minnan kuin markkinoinnin parissa. Verkostoitumisesta koettiin myds olevan hyotya
yritystoiminnassa. Yrittdjien kannalta tarkeana pidettiin omaa fyysista kuntoa seka
taloudellista puolta. Hevostalous on fyysisesti raskasta tyota, johon kuluu paljon ai-

kaa ja rahaa. Hevostaloutta pidetdankin elamantapana.

5.5.4 Liiketoiminta, tulot ja kustannukset

Ty6ssa aikaisemmin on kasitelty laajemmin tuloja hintaesimerkkien avulla. Lisaksi
myohemmassa vaiheessa kasitelldan kustannuksia laajemmasta ndakokulmasta. Yrit-
tajilta selvitettiin kyselyssa, mista yrityksen liiketoiminta koostuu. Lisaksi kysyttiin tu-
lojen ja kustannusten maaraa seka mista ne muodostuvat. Yritysten liiketoiminnan

kerrottiin Green Care-toiminnan osalta koostuvan maastoratsastuksista, kerhoista,
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sosiaalipedagogisesta hevostoiminnasta, talutusratsastuksista seka vierailuista he-
vosten kanssa. Vastauksia tuloista ja kustannuksista ei voida pitaa vertailukelpoisina,
koska tulojen ja kustannusten maarat oli ilmoitettu niin suurella vaihtelevuudella.
Vastauksista ei kdynyt myoskadan ilmi tarpeeksi laajasti, mista kerrotut tulot ja kustan-
nukset koostuvat. Tulojen maara vaihteli muutamista sadoista euroista 2 500 euroon
kuukaudessa. Tulojen ollessa muutamia satasia, oli toiminta sivutoimista. Kustannus-

ten maara taas vaihteli 700 eurosta 1 200 euroon kuukaudessa.

5.5.5 Kilpailutoiminta ja tulevaisuuden nakymat

Kilpailutoimintaa toiminnan parissa ei ole.

Tuloksista kavi ilmi, ettd Green Care -toiminnan merkitys mahdollisesti kasvaisi tule-
vaisuudessa. Hyvinvointiin panostetaan koko ajan enemman ja kysyntaa toimintaan
on tallakin hetkella. Jos eri sosiaalitoimet ja kunnat lahtisivat rahoittamaan toimintaa
entistda enemman, saataisiin kysyntda toiminnan pariin kasvatettua. Kuluttajalle on
nykypdivana entista tarkeampaa palveluiden paikallisuus, aitous ja yksilollisyys. Myds

arvostus luontoa kohtaan on kasvussa.

6 Lannenratsastus

Lannenratsastus eli ‘'western riding’ on laht6isin Yhdysvalloista karjapaimenten tyo6s-
kentelystd, jossa hevonen on toiminut tydkaverina. Hevosen on taytynyt reagoida
pienimpiinkin apuihin ratsastajan keskittyessa tyoskentelyyn esim. naudan kanssa.
Lajissa tavoitellaan kaytannollisyytta ja vaivattomuutta. Tarkedssa roolissa on ratsas-
tajan ja hevosen yhteistyd, mukavuus, kestavyys ja keveys. Hevoselta odotetaan
oma-aloitteisuutta eli tarkoitus ei ole ratsastaa hevosta koko aikaa tarkasti kontrol-
loidusti. Suomen ratsastajainliitto on hyvaksynyt lannenratsastuksen viralliseksi lajiksi
vuonna 1994. Hevosen rodulla ei ole merkitysta lajia harrastaessa, mutta Paint- ja
American Quarterhevosia kasvatetaan nimenoman kyseiseen lajiin ja useimmiten kil-
paradoilla korkeammilla tasoilla ndhtavat hevoset ovatkin kyseisia rotuja. (Ldnnenrat-

sastus N.d.)
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6.1 Varusteet

Lannenratsastuksen varusteet poikkeavat perinteisesta klassisesta ratsastustyylista.

Lannenratsastuksen varusteisiin kuuluu suitset, satula ja satulan alla oleva pad.

Suitsia on niin kuolaimellisia kuin kuolaimettomia. Suitsien on tarkoitus olla hevosen
padssa kevyet ja mukavat pitdaa. Malleja on paljon erilaisia, mutta perinteisissa suit-
sissa on poskihihnat, leukahihna seka otsapanta. Kevyemmissa malleissa voi otsa-
panta olla vain yhden korvan ympari meneva remmi, eika niissa ole valttamatta leu-
kahihnaa. Ohjat ovat pidemmat, mita klassisessa ratsastustyylissa. Lisaksi ne ovat
padistdaan avonaiset, joka on mahdollistanut hevosen sitomisen kiinni toisesta ohjasta.
(Perusteet 2006.) Kuolaimina kdytetaan nivelkuolainta tai kankikuolainta. Kuolaimia-
kin on paljon erityylisid. Kaytettavia kuolaimettomia suitsia on sidebull, bosal ja
hackamore. Nivelkuolainta kaytettdessa ratsastaja pitda ohjia kahdessa kadessa ja

kankikuolainta kaytettdessa yhdessa kadessa. (Virtanen 2019.)

Lannenratsastukseen tarkoitettuja satuloita on paljon erilaisia. Muotoilu on lahtdisin
karjapaimenten tyosta, jossa he kulkivat pitkia matkoja ja nukkuivat satulan paalla
seka kantoivat tavaroita mukanaan. Satulassa on etukaaressa nuppi, johon on sidottu
mm. karjaa kiinni. Karjalajeissa kdytettavissa satuloissa on kestavat rungot ja isot nu-
pit karjan sitomista varten. Satuloissa, joita kdytetaan pidemmilla matkoilla, on taas
leved ja mukava istuin. Satulan alla pidetaan isoa ja paksua padia parantamassa satu-

lan istuvuutta. (Perusteet 2006.)

6.2 Lajit ja kilpaileminen

Lannenratsastus sisaltda parikymmenta erilaista kilpailtavaa lajia, jotka osa poikkea-
vat toisistaan hyvinkin paljon. Osassa lajeista hevosen kanssa toimitaan maastakasin
ja osassa ratsastamalla. Arvosteltavia asioita voivat olla mm. hevosen rakenne ja liike,

ratsukon yhteistyo ja ulkoasu, nopeus tai tehtavien suoritusten helppous.

Joihinkin lannenratsastuksen lajeihin kuuluu lassoaminen, jossa karjaa pyydystetaan
lasson avulla. Tallaiset lajit ovat Euroopassa eldinsuojelulain nojalla kiellettyja. Elavaa

karjaa saa kuitenkin kayttaa Euroopassa lajeissa, joissa karjaa erotellaan aitauksesta
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toiseen. Nautojen lassoamiseen liittyvat lajit ovat kiellettyja, koska siina voi olla riski

nautojen vahingoittumiselle. (Linnenratsastus N.d.)

Suomessa yleisimmat lannenratsastuslajit ovat reining ja all around -lajit. Lisaksi on
olemassa karjalajeja, halter -lajeja ja aikaratsastuslajeja, jotka keskittyvat enemman
muualle Eurooppaan (ks. Kuvio 4). Halter -lajeissa hevonen esitetdan maastakasin ja
aikaratsastuslajeissa kierretdan tolppia tai tynnyreita mahdollisimman nopeasti. (Lan-
nenratsastuslajit N.d.) Tydssa esitellddn tarkemmin yleisimmat lajit Suomessa seka

karjalajit, joita tavataan myods jonkin verran Suomessa.

Al arcr>1:1nrld -l Karjalajit mm. Halter -lajit Aikaratsastuslajit

oTrail eCattle penning eShowmanship at *Pole bending
eWestern riding eTeam penning halter eBarrel race
eWestern eTeam shorting *Trail in hand

pleasure
eWestern

horsemanship

Kuvio 4. Lannenratsastuksen lajeja

6.2.1 Reining

Reining on kansainvalisen ratsastajainliiton hyvaksyma laji ja se onkin lannenratsas-
tuksen kuninkuuslaji. Lajissa on ennalta maaratty ohjelma, joka suoritetaan laukassa.
Suoritettavia tehtadvia ovat laukanvaihdot, peruutukset, laukkaympyrat hitaassa ja
nopeassa tempossa, eri kddnnokset seka liukupysahdykset. Suorituksen tulee olla su-
juva ja virheeton, hevosen eteenpain pyrkiva ja ratsukon yhteistyon saumatonta. He-
vosen tulee olla koko suorituksen ajan hyvassa kontrollissa ja reagoida pieniin apu-
ihin. (Lannenratsastuslajit N.d.) Ensimmainen reiningin Suomen mestaruus on kayty
vuonna 2007. Sen jalkeen mestaruudesta on kilpailtu joka vuosi vuoteen 2017 asti,
lukuun ottamatta vuotta 2015. Vuosina 2018 — 2020 Suomen mestaruutta ei ole jar-

jestetty. (Tuloksia N.d.)
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6.2.2 All around -lajit

Trail on lahtdisin karjapaimenten tydskentelysta. Kilparadalla suoritetaan vahintaan
kuusi eri tehtdvaa maaratyssa jarjestyksessa, jotka ratsukon tulee suorittaa hyvalla
yhteistyolla, tyylikkaasti, taidokkaasti ja sopivan reippaasti. Tehtavat voivat olla pa-
kollisia tai valinnaisia. Ne on asetettu radalle lyhyille vilimatkoille, joten askellajit
vaihtuvat nopeasti edetessa tehtdvasta toiseen. Ne voivat olla myds yhdistettyja, jol-
loin se aiheuttaa lisdhaastetta ratsukolle. Pakollisia tehtavia ovat portista kulkeminen
siten, etta se aukaistaan ja suljetaan, peruutustehtava seka puomien ylittaminen.
Portteja on niin naruportteja kuin tyontoportteja. Peruutustehtava voi olla esim. L -
mallisen kuvion peruuttaminen. Puomit voivat olla radalla monella eri tavalla ja niita
voidaan korottaa maasta korkeintaan 30 senttimetria. Esimerkkeja valinnaisista teh-
tavista ovat puisen sillan ylittdminen, puomeista tehdyn nelion sisalla 360 asteen
pyorahtaminen seka side pass -puomi, jossa hevonen kulkee sivuttain puomin paalla

saman tapaisesti kuin pohkeenvaistossa. (Lannenratsastuslajit N.d.)

Trail -lajissa kilpaillaan Suomen mestaruudesta. Ensimmaiset kilpailut on jarjestetty
vuonna 2016 ja siita eteenpain joka vuosi kuluvaan vuoteen 2020 asti. Nyt vuonna

2020 mestaruuskilpailu jarjestettiin Hyvinkaalla. (Tuloksia N.d.)

Western riding on laji, jossa hevoselta odotetaan kuuliaisuutta, hyvia tapoja, hyvaa
luonnetta seka hyvaa askellajien laatua. Sen tulisi toimia herkasti, olla hyvatapainen
seka liikkua kevyesti ja irtonaisesti. Kilpailuissa lajissa kilpaillaan yksilosuorituksena,
jossa ratsastetaan ennalta maaratty rata. Suorituksen tulisi olla tasainen ja liikkeiden
tarkasti tehtyja. Suoritettavia liikkeitd ovat mm. erilaiset laukanvaihdot, puomitehta-

vat ja peruutustehtava. (Lannenratsastuslajit N.d.)

Western riding -lajissa kilpaillaan Suomessa lajimestaruudesta. Ensimmainen mesta-
ruuskilpailu on kdyty vuonna 2008, jonka jalkeen kilpailuita on jarjestetty vuoteen

2013 asti. (Tulokset N.d.)

Western pleasure on laji, jossa hevoselta edellytetdaan hyvaa askelta, liiketta ja tem-
poa. Askeleen tulee olla joustava ja sopivan pituinen hevosen rakenteeseen nahden.
Hevosen tulee liikkua kootussa muodossa rennosti, mutta rytmikkaasti. Tempo saa

olla suhteellisen hidas, mutta tarpeeksi eteenpadinpyrkiva. Hevosta ratsastetaan kil-
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pailuissa kevyesti, pienin avuin ja kohtuullisen |6ysin ohjin. Kilpailut ovat ryhmasuori-
tuksia, jossa kaikki ratsukot ratsastavat uraa pitkin maaratyssa askellajissa. (Ldnnen-

ratsastuslajit N.d.)

Western pleasuressa kilpaillaan Suomessa lajimestaruudesta. Ensimmainen kilpailu
on ollut jo vuonna 1999, jonka jalkeen niitad on jarjestetty joka vuosi lukuun otta-

matta vuosia 2015 ja 2017. Vuonna 2020 kilpailut olivat Hyvinkaalla. (Tulokset N.d.)

Western horsemanship -lajissa keskitytaan ratsukon kokonaisuuteen. Liikkeiden tulee
olla pehmeita ja tasmallisid. Ratsukolla tulee olla luottamus ja varmuus kunnossa ja
ratsastajan tulee istua oikeaoppisesti tasapainoisessa perusistunnassa. Lisaksi hevo-
sella tulee olla hyva terveydentila ja kunto seka sen tulee olla halukas tyoskentele-
maan. Western horsemanship -kilpailut koostuvat kahdesta eri osasta: yksilo- ja ryh-
masuoristuksesta, joissa suoritetaan tehtavia tuomarin pyyntdjen mukaisesti. Yksilo-
suoritukseen voi kuulua eri askellajeissa suoritettavia linjoja, kaarteita, kahdeksikkoja
ja ympyroita. Lisaksi voi olla erilaisia liikkeitd, jotka voivat olla myos liikkeiden yhdis-
telmia, mm. peruutus, pysahdys, etu- ja takaosakdaanndkset, laukanvaihdot seka eri-
laiset vaistot. Ryhmdosuus koostuu kaynnista, ravista, laukasta sekd peruutuksesta.

(Lannenratsastuslajit N.d.)

Suomessa kilpaillaan western horsemanship -lajissa lajimestaruuden merkeissa. Kil-
pailuita on jarjestetty kaikkina muina vuosina vuoden 1999 jalkeen, paitsi vuonna

2015. Vuonna 2020 kilpailut on jarjestetty Hyvinkaalla. (Tulokset N.d.)
6.2.3 Karjalajit

Karjalajit ovat lahtoisin karjatiloille kuuluvista tyotehtavista. Ennen ne ovat olleet kar-
japaimenten valista kisailua, mutta virallinen Team penning -kilpailu on jarjestetty
ensimmaisen kerran vuonna 1949 Kaliforniassa. Suomeen karjalajit ovat tulleet vasta
2010-luvulla. Karjalajeihin liittyvia kursseja on jarjestetty eri puolilla Suomea, mm.
vuonna 2012 Ahtévill3 ja vuonna 2013 Haapavedell4 ja Purmossa. Maailmalla karja-
paimennus on yleisempaa, esim. Eteld- Amerikassa, Pohjois-Amerikassa, Australiassa

sekd Kanadassa. (Partanen 2018.)

Cattle penning on laji, jonka tarkoituksena on saada laumassa oleva nauta erotettua

ja siirrettya hoitokarsinaan. Siirrettdva nauta on maaratty etukateen. Suoritus olisi
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tarkoitus tehdd mahdollisimman nopeasti ja se tehddan kaksi kertaa. Muut kuin maa-
ratty nauta eivat saa siirtya hoitokarsinaan. Ratsukon tulee muistaa itse pysayttaa
ajanotto nostamalla katensa ilmaan, kun hevosen rintakeha on hoitokarsinan ulko-

puolella, mutta kaula ja paa hoitokarsinassa. (Partanen 2018.)

Team penning on samantapainen laji kuin edelld mainittu cattle penning. Tassakin la-
jissa nautoja eritelladn hoitokarsinaan, mutta nyt se tehdaan vaan ryhmassa. Kentalla
on siis kolme ratsukkoa, joiden tehtdavana on siirtdaa kolme ennalta maarattya nautaa
hoitokarsinaan. My0s tassa lajissa erottelu suoritetaan kaksi kertaa. Ajanotto katkeaa
niin kuin cattle penningissa ja ratsukon tulee huolehtia sen katkaisemisesta. (Parta-

nen 2018.)

Team shortingissa suoritus tehdaan kahden ratsukon voimin. Suoritusalue on kaksi
pyoroaitausta. Lajissa siirretddan numeroituja nautoja yksitellen tietyssa jarjestyksessa
pyoroaitauksesta toiseen mahdollisimman nopeasti. Siirrettavia numeroituja nautoja
on kymmenen. Lisdksi on kaksi numeroimatonta nautaa, joita ei tule siirtda. Ennen
suoritusta tuomarit maaraavat kaytettavan numerojarjestyksen, joka voi olla laskeva
tai nouseva. Tehtavan suorittamiseen on aikaraja, mutta jos tiimi on saanut siirrettya
kaikki numeroidut naudat toiseen pyoroaitaukseen ennen ajan loppumista, voidaan
aika pysayttaa. Aika pysahtyy, kun ratsastaja nostaa katensa ilmaan samalla, kun he-
vosen paa ja kaula ovat pyoroaitauksessa, jonne naudat on siirretty ja rintakeha ai-

tauksessa, jossa naudat olivat alun perin. (Partanen 2018.)

6.3 Kouluttautuminen

Nimenomaan ldnnenratsastukseen suuntautuvaa koulutusta ei I6ytynyt paljoa. Mai-
nittakoon nyt kuitenkin Centered Riding koulutukset. Koulutuksiin voi osallistua joko

kuunteluoppilaana tai ratsastavana oppilaana.

Open Clinic -kurssit koostuvat teoriaosuudesta seka ratsastusosuudesta. Aiheina ovat
ratsastajan keho, ratsastus ja oppiminen. Kursseille on mahdollista osallistua niin
kuunteluoppilaana kuin ratsastajana ja ne kestavat 1-3 paivaa. Nyt vuonna 2020 kurs-

seja on jarjestetty mm. Inkoossa ja Valkeakoskella. (Centered riding inc. Finland N.d.)
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Open Clinic -kurssi on jarjestetty mm. vuonna 2018 Yp4jalla. Kurssin hinta on ollut sil-
loin 280€ ja se on sisaltanyt karsinapaikan, majoituksen ja ruokailut. Kuunteluoppi-

laana hinta on ollut 30€/péiva. (Centered riding open clinic 2018.)

Centered riding ohjaajakurssilla edellytetdaan 18 vuoden ikaa. Ratsastuksen tulee olla
tasapainoista kaikissa askellajeissa ja taustalla taytyy olla vahintdan yksi Open Clinic -
kurssi, joka on kestanyt 2-3 paivaa. Lisaksi ratsastuksen opettamisesta tulee olla ko-
kemusta vahintdadan vuoden ajalta. Vaihtoehtoisesti Open Clinic -kurssin sijasta voi olla
osallistunut Centered riding Update -kurssille tai ohjaajakurssille ratsastavana oppi-
laana, jossa on saanut suosituksen kurssille osallistumisesta. Yhtena vaihtoehtona
kurssin sijaan voi olla myds kokemus kuudelta IlI-tason kouluttajan tunnilta tai nel-
jalta IV-tason kouluttajan tunnilta, joilta on saanut suosituksen kurssille osallistumi-
sesta. Edella mainitut kouluttajat voivat olla myos kouluttajakokelaita. (Centered ri-
ding inc. Finland N.d.) Kurssi suoritetaan kahdessa osassa, jotka ovat yhteensa 7 pai-
vaa. Osat ovat 4-6 viikon valein toisistaan. Pyhtaalla on jarjestetty ohjaajakoulutuk-
sen 1. osa vuonna 2018. Sen hinta on ollut 1150€ ja se on sisaltanyt hevosen karsina-

paikan ja heinat. (Centered riding -ohjaajakurssi 2018.)

Centered riding -Update kurssit on tarkoitettu Centered riding -ohjaajille. Rautalam-
milla oli tarkoitus jarjestaa vuonna 2020 kurssi, joka peruuntui kuitenkin covid-19 vi-
ruksen vuoksi. Kurssi olisi kestdanyt 4 paivaa ja sen hinta olisi ohjaajilta ollut 650€ ja
ratsastavilta oppilailta 250€. (Kesdohjelma 2020 — muokkautuu tilanteen mukaan

2020.)

6.4 Hintaesimerkkeja lannenratsastuksesta

Hintaesimerkit ovat syksylta 2020 ja sisaltavat arvonlisdaveron.
Kanta-Hameessa alkeistuntien 60 min hinnat ovat 25 €/henkild (Hinnasto N.d.).

Pohjois-Pohjanmaalla on tarjolla yksityisvalmennusta ja parivalmennusta. Valmen-
nukset kestdavat 60 minuuttia ja niiden hinnat ovat yksityisvalmennukselta 60 €/hen-

kilo ja parivalmennukselta 35 €/henkil6. (Hinnat HPT Hevostaitokeskuksessa N.d.)
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Uudellamaalla on tarjolla yksityistunteja ja ryhmatunteja, joiden kesto on 60 minuut-
tia. Yksityistunnin hinta on 55 €/henkilo ja ryhmatunti 2-4 hengen ryhmassa 35
€/henkilo. (Wilma Western hinnasto N.d.)

Keski-Suomessa on tarjolla yksityistunteja hintaan 50 €/henkil6 ja ryhméatunteja 2-4

henkilon ryhmassa 35 €/henkil6. Tuntien kesto on 60 minuuttia. (Hinnat N.d.)

Lapissa on tarjolla maastoratsastusta. 2 tunnin maasto on 65 €/henkil6. Alkeismaas-
toratsastuksen hinta on 35 €/henkil6 ja se kestaa tunnin. Maastoratsastus on mah-
dollista saada myos yksityisena, jolloin sen hinta on 50 €/henkil6 tunnilta. (Maasto-

ratsastus N.d.)

Muualla kuin kotitallilla pidettaviin valmennuksiin ja tunteihin lisatdan n. 10 €/kerta.
Myo6s matkakulut lisdtdan, jos paikka ylittaa yrittdjan maaritteleman etaisyyden. Tun-
nille tai valmennukseen osallistuminen omalla hevosella laskee tunnin hintaa hevos-

vuokran verran, joka on n. 10 €.

6.5 Kyselyn tulokset lannenratsastuksesta

Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna, joka lahetettiin 17 yrittajalle sahkopostitse.
Kyselyn lisaksi tehtiin kaksi puhelinhaastattelua. Kyselyyn saatiin kolme laadukasta

ammattilaisen vastausta, johon tutkimustulokset perustuvat.
6.5.1 Yritysten toiminta ja hevoset

Kyselyssa selvitettiin, onko yrityksella muuta toimintaa lannenratsastuksen lisaksi,
jotta saatiin selville lannenratsastuksen osuus yrityksen liiketoiminnassa. Vastauk-
sista kavi ilmi, ettd kaksi kolmesta yrityksesta oli keskittynyt pelkastaan lannenratsas-
tukseen. Lopuilla kahdella yrityksella oli lannenratsastustoiminnan lisdksi muutakin
yritystoimintaa, joita olivat Green Care -toiminta, ratsastusjousiammunta, klassinen
ratsastuskoulutoiminta sekd matkaratsastus. Vastauksia haluttiin ammattilaisilta, jo-
ten kyselyssa selvittiin yrittdjien kokemus lajin parissa. Yksi yrityksista oli valinnut
vastausvaihtoehdoista 4-6 ja loput kaksi olivat valinneet kokemusta olleen yli 10

vuotta.
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Hevosten maara yrityksilla vaihteli kahden ja kolmenkymmenen vililld. Hevosista
suomenhevosten osuus oli yhdella yrityksistda 100 %, toisella 25 % ja kolmannella 17
%. Yrittajien mielesta suomenhevonen soveltuu lannenratsastukseen hyvin. Rotua
kuvailtiin tyoteliaaksi, oppivaiseksi, hyva luonteiseksi seka tasaiset askeleet omaa-
vaksi. Pidemmalle kilpailtaessa suomenhevosen raskaamman rakenteen ei koeta ole-

van eduksi.

6.5.2 Kouluttautuminen, motivaatio ja harrastusmahdollisuudet

Yrittdjien mielesta kouluttautumismahdollisuudet lannenratsastuksen pariin ovat hei-
kot. Kaytyja koulutuksia olivat harrasteohjaaja -koulutus ja Centered riding -ohjaaja-
koulutus. Yksi kolmesta vastaajasta kertoi lannenratsastuksessa kaytettavan yrityk-

sien omia hevosia, mutta opetuksen hoitavan ulkopuolinen ammattivalmentaja.

Yrittajilta kysyttiin, miksi he haluavat harjoittaa yrityksessaan juuri lannenratsastusta.
Saatuja vastauksia oli, etta lannenratsastuksen ajateltiin olevan hevosille leppoisam-
paa ja pehmedampaa, siina koettiin paasy parempaan yhteistydhon hevosen kanssa
kuin klassisessa ratsastuksessa, haluttiin pitdaa hevosten kayttd monipuolisena seka
tarjota muutakin perinteisen ratsastuskoulutoiminnan ohella. Lisaksi lajista koettiin
olevan apua ratsukon valisten kommunikointiongelmien kanssa, kun siina yhdistyy

maastakasittely sekd hevosen ja ihmisen valinen kommunikointi.

Yrittdjilta selvitettiin heidan nakemyksensa lannenratsastuksen harrastusmahdolli-
suuksista. Kaikki vastaajat sijaitsivat eteldisemmassa Suomessa, mutta mielipiteet ja-
kautuivat silti paljon. Yksi vastaajista koki harrastusmahdollisuuksien olevan heikot ja

yksi erinomaiset. Yksi kolmesta vastaajasta ei halunnut vastata kysymykseen.

6.5.3 Tarvittavia resursseja

Vastauksista kavi ilmi, ettd yritystoiminta lajin parissa edellyttda hyvat tilat niin hevo-
sille kuin ihmisille, kouluttautumista, aikaa ja motivaatiota, perheelta joustoa jatku-
vaan tyontekoon seka taloudellisia resursseja. Kaupungin laheisyydesta koettiin ole-

van hyotya, kun palvelut ja asiakkaat ovat ldhella.
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6.5.4 Liiketoiminta, tulot ja kustannukset

Kyselyssa selvitettiin yrittajilta, mista yrityksen liiketoiminta koostuu. Lisaksi selvitet-
tiin tulojen ja kustannusten maara, seka mista ne koostuvat. Tuloista kerrottiin tar-
kemmin hintaesimerkkien avulla aiemmin ty6ssa ja kustannuksista kerrotaan laajem-
min tydn myéhemmassa vaiheessa. Yritysten liiketoiminta koostui lannenratsastuk-
sen osalta niin maastoista, kursseista, valmennuksista, hevosvuokrasta kuin tuntitoi-
minnasta. Tuloihin ja kustannuksiin liittyvat vastaukset olivat vajanaiset, eika niista

saatu selville euromaaria tai selkeaa kuvaa, mista ne muodostuvat.
6.5.5 Kilpailutoiminta ja tulevaisuuden nakymat

Kyselyssa selvitettiin, onko yrityksella kilpailutoimintaa lajin parissa. Vastauksista kavi

ilmi, ettei kilpailutoimintaa ollut kyseisilla yrityksilla.

Yrittdjien nakemys lannenratsastuksen tulevaisuudesta oli sellainen, etta lajiin koe-
taan olevan kiinnostusta, mutta alkuinnostuksen ajatellaan olevan ohi. Vastauksista
kavi ilmi, ettd valmennukset sijoittuvat enemman eteldiseen Suomeen, mika vaikut-

taa negatiivisesti lajin kaytt6on muualla Suomessa.

7 Ratsastusjousiammunta

Ratsastusjousiammunnassa yhdistyy jousiammunta ja ratsastaminen. Sen katsotaan
tarkoittavan kaikkea jousella ampumista, joka tapahtuu hevosen seldsta, niin tauluun
ampumista kuin metsastystakin. Tassakin lajissa hevosen ja ratsastajan yhteistyolla
on suuri merkitys, silla ratsastajan keskittyessd ampumiseen, tulee hevosen kuun-
nella pelkkia pohje- ja painoapuja. Ratsastusjousiammuntaa voi harrastaa kuka vain,
mutta laji edellyttaa harrastajalta niin ratsastus- ja hevostaitoja, hyvaa tasapainoa ja
kehonhallintaa kuin jousenkasittelytaitoja. Parhaimmilta jousiampuijilta yhden nuolen
ampumiseen voi menna vain 2 sekuntia, kun nuolia ammutaan yhtajaksoisesti hevo-

sen laukatessa. (Ratsastusjousiammunta N.d.)
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7.1 Historia

Ratsastusjousiammunta on Idht6isin jo noin 1300 eKr. Talldin laji on toiminut puolus-
tuksena vihollisia ja petoja vastaan, metsastyksena seka sodankaynnin aseena. Lajin
alkupera on lahtenyt virallisesti assyrialaiselta kansalta, joka sijaitsi Eufrat- ja Tigris-
joen valissa olevan alangon pohjoisosassa. Heidan ajatellaan oppineen taitonsa kim-
merialaisilta, jotka olivat heidan vihollisiaan Mustanmeren alueella seka skyyteilta,
jotka olivat maanviljelija- ja paimentolaisheimoja. Kimmerialaisten ja skyyttien rat-
sastusjousiammunnasta ei ole virallista tietoa, joten virallisesti lajin ajatellaan olevan
|ahtdisin assyrialaisilta. (Cozmei 2016.) Ratsastusjousiammunnalla on tarkea asema

maailmalla niin Yhdysvalloissa, Euroopassa, Australiassa kuin Aasiassa (Sontrop N.d.).

7.2 Varusteet

Jousiammunnan valineita ovat jousi, nuolet seka nuoliviine, joka toimii nuolten saily-
tyspaikkana. Ja koska kyse on ratsastusjousiammunnasta, tarvitaan tietenkin lajiin
koulutettu hevonen. Jousia, nuolia ja nuoliviineja |6ytyy paljon erilaisia ja jokaiselle

mieluisia.

Jousena kaytetaan useimmiten lyhytta vastakaarijousta. Lyhyt jousi on katevampi ka-
sitelld hevosen seldssa kuin pitka. Jousia on paljon erilaisia, joissa muotoilu vaihtelee
tyypin mukaan. Erilaisia jousityyppeja ovat mm. skyytti, turkkilainen, korealainen,
hunni, persialainen, krimi-tataari, mogul ja parthialainen. Jousi valitaan omien mielty-
mysten mukaan, mutta valintaan voivat vaikuttaa myds ampujan asuinmaa ja kult-
tuuri. Jousen vetojaykkyyttd kuvataan paunoina, jotka tyypillisesti aloittelijoilla ovat
30-40 paunan luokkaa. Paunamaara toteutuu tietyssa vetopituudessa, joka ilmoite-
taan tuumissa. Jousen merkinta voi siis olla esim. #37 / 28”. Parhain teho jousesta
saadaan irti tietyssa pisteessa, eikd venyttamalld jousta mahdollisimman pitkalle.
Tasta syysta liian pienilld paunoilla varustettu jousi kannattaa vaihtaa isompi paunai-
seen, jos tuntuu ettad jousta tulee venytettya liian paljon. Jousien hinnat vaihtelevat
200 € ja 1000 € viilla. (Cozmei 2016.) Yhdistelmédjousia ja mekaanisesti laukaistavia
jousia ei saa kdyttaa ratsastusjousiammunnassa, koska niilld voidaan aiheuttaa hel-

pommin vahinkoa ihmiselle tai hevoselle jousen lauetessa hallitsemattomasti. Yli 60
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paunan jouset ovat myos kiellettyjs, silla vetojaykkyyden ollessa liian iso ampujan ka-

sivarsi vasyy, jolloin ampumisen tarkka suoritus karsii. (Sontrop N.d.)

Niin kuin jouset, my&s nuolet valitaan omien mieltymysten mukaan. Nuolien varret
valmistetaan hiilikuidusta, puusta tai alumiinista. Tyypillisia ovat perus hiilikuitu-
nuolet, jotka kestavat hyvin saanvaihteluita. Nuolen sulituksia, nokkeja, karkia, pi-
tuuksia ja jaykkyyksia on erilaisia. Nokilla kuvataan nuolen paata, jossa on kolo jousta
varten. Sulitus on nokin alapuolelle kiinnitetyt sulat, joiden vareillda merkataan, miten
pdin nuoli asetetaan jouseen ammuttaessa. Nuolien karjet valitaan mm. ampuma-
suunnan mukaan ja pituudet omien mieltymysten mukaisesti. Nuolien jaykkyys ker-
rotaan luvuilla ja mita pienempi luku on, sitd jaykempi nuoli on kyseessa. Nuolien
jaykkyyden valintaan vaikuttaa ampumatekniikka, jolloin eri ampumavoimakkuuden
vaihdellessa valitaan tarpeeksi jaykka nuoli, jotta se kestaa osumisen mm. kiveen tai

tauluun. (Cozmei 2016.)

Nuolet sdilytetdan nuoliviineissa, joiden valmistusmateriaali on useimmiten nahka.
Niin kuin jousia ja nuolia, my6s nuoliviineita on paljon erilaisia ja ne sdilytetaan am-
pujan kehoa vasten. Nuoliviineja pidetdan seldssa, reidelld, vyotarolla tai vaikka saap-
paanvarressa. Nuoliviinen paikka on makukysymys, esim. seldsta nuolet ovat hi-
taampi ottaa kuin reideltd, mutta seldssa olevat nuolet ovat vahemman tiella.
(Cozmei 2016.) Parhaimmat paikat nuoliviinelle ovat reidella tai vyotarolla. Nuolivii-
neissa on jokaiselle nuolelle oma paikkansa, jotta ne on helppo saada viinesta nope-

asti yksi kerrallaan. (Sontrop N.d.)

Ratsastusjousiammunnassa ammunta tapahtuu useimmiten laukasta, joten hevosella
tulee olla hyva tasainen laukka. Lajissa kdytettavat hevoset tulee kouluttaa siihen,
jotta ne eivat saiky viuhuvia nuolia tai selassaan heiluvia jousia. Hevonen joutuu lauk-
kaamaan reipasta vauhtia samaa rataa pitkin monta kertaa samalla, kun sen seldsta
ammutaan nuolia, joten silla tulisi olla myos pitkat hermot. (Cozmei 2016.) Satulaksi
hevoselle kdy tavallinen englantilainen satula, joiden muotoilu mahdollistaa tasapai-
noisen kahden pisteen istunnan tai vastaavanlaisen puoli-istunnan. Ratsastus-
jousiammunnassa ei siis istuta syvalla satulassa niin kuin muun muassa kouluratsas-
tuksessa. On olemassa myds satuloita, jotka on tarkoitettu nimenomaan ratsastus-
jousiammuntaan. Kyseisissa satuloissa on korkeampi etu- ja takakaari, jotka antavat

ratsastajalle tukea. Ratsastusjousiammuntasatulat edellyttavat hyvaa tasapainoa,
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silld ne liukuvat hevosen seldassa herkemmin puolelta toiselle, mitd englantilaiset sa-
tulat. Tarkeinta on, etta satula on sopiva niin hevoselle kuin ratsastajalle. (Sontrop

N.d.)

7.3 Ratsastusjousiammunnan tekniikoita

Ratsastusjousiammunnassa on erilaisia ampumatekniikoita, mm. suosittu valimeren

tekniikka, slaavilainen tekniikka, persialainen tekniikka seka peukalotekniikka.

Vilimeren tekniikassa etusormi asettuu jousen ylapuolelle ja loput sormet jousen
alapuolelle. Jousen venytys tehdaan nailla jousta vasten olevilla sormilla. Oikeakati-
set ampujat pitavat nuolta jousen vasemmalla puolella ja vasenkatiset oikealla puo-

lella. (Sontrop N.d.)

Slaavilaisessa tekniikassa keskisormi, nimeton ja pikkusormi pidetaan nuolen alapuo-
lella ja niilla tehddan jousen venytys. Etusormi pidetdaan suorana nuolen paalla tuke-

massa sita jousta vasten ja peukalo tukee nuolta sen toiselta puolelta. (Sontrop N.d.)

Persialaisessa tekniikassa oikeakatiset pitavat nuolen jousen vasemmalla puolella.
Jousen venytys tapahtuu keskisormella ja nimettémalla samalla, kun peukalo ja etu-
sormi avustavat. Kyseinen tekniikka on siis Idhes samanlainen, mita slaavilainen tek-

niikka. (Cozmei 2016.)

Peukalotekniikka on tarkoitettu nuolen ampumiseen jousen oikealta puolelta. Ni-
mensa mukaisesti jousen vetdminen tapahtuu peukalon avulla, jolloin muut kdden

sormet jaavat vapaaksi. (Cozmei 2016.)

7.4 Radat ja kilpaileminen

Ratsastusjousiammuntaradoilla ampumaetaisyys tauluun vaihtelee 2 - 50 metrin va-
lilld. Ratoja on paljon erilaisia niin suoria ratoja, maastoratoja kuin kenttaratoja. Am-
pumasuunnat vaihtelevat ja taulut on voitu sijoittaa ampujasta katsottuna eteen,
taakse, ylOs tai sivulle, myds niin sanotusti hevosen vaaralle puolelle. Pituudet vaihte-
levat suorilla aidatuilla radoilla 90 — 180 metrin valilla. Kyseisia ratoja ovat muun mu-
assa unkarilainen ja korealainen rata. Maastoradat voidaan ratsastaa aidatulla alu-

eella tai ilman aitoja ja niihin voi kuulua esteita. Ratojen pituus vaihtelee 100 metrin
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ja kilometrin valilla. Maastoratoihin kuuluu mm. puolainen rata. Kenttdradat ovat ai-
dattomia isoja alueita. Kenttdratoihin kuuluu mm. mogu. (Ratsastusjousiammunta
N.d.) Suorien ratojen, maastoratojen ja kenttaratojen lisaksi on olemassa Save the
North -rata eli areenarata, joka on mahdollista rakentaa esimerkiksi maneesiin.

(Suomi Cup 2020.)

Unkarilainen rata on 90 metria pitka ja kilpailuissa se ratsastetaan kuusi kertaa. Am-
pumaetdisyys radalla on 9 metria ja taulut, joita on kolme, on sijoitettu keskelle ra-
taa. Taulut on laitettu niin sanotun tornin paahan noin 180 cm korkeuteen. Rata tulisi
suorittaa 18 sekunnin sisalla. Pisteytys lasketaan taulupisteiden mukaan. Pisteisiin
vaikuttaa my0s aikabonukset, joista saa lisapisteita, seka aikarangaistukset, joista va-

hennetdan pisteita. (Rensburg 2019.)

Korealainen ratakokonaisuus jaetaan kahteen tai kolmeen eri rataan. Kilpailuissa rat-
sastetaan maarattyja ratoja kuusi kappaletta. Ratojen pituudet vaihtelevat 90 — 150
metrin valilla. Tauluja on sijoitettu radoille eri maarat, jolloin niitd on 1-5 kappaletta
radasta riippuen ja ne on sijoitettu 7 metrin etdisyydelle radan reunasta. Korealaisilla
radoilla on aikarajat, jotka vaihtelevat ratojen taulumaarien ja pituuksien mukaan.
Pisteytys lasketaan taulupisteiden mukaan. Jos rata suoritetaan maarattya aikaa en-
nen, saa ratsastaja lisdpisteita. Jos taas maaratty suoritusaika ylittyy, vahenee piste-

maara. (Rensburg 2019.)

Puolalaiselle radalle on sijoitettu vahintaan kuusi ampumakohdetta, jotka voivat olla
tauluja tai metsastyskohteita. Ampumakohteille ei ole maarattyja paikkoja, vaan ra-
dat suunnitellaan maaston mukaan. Rata ratsastetaan 2 tai 3 kertaa, riippuen sen pi-
tuudesta. Radan suoritusaika vaihtelee sen pituuden mukaan siten, etta 350 metrin
matkaa saa suorittaa minuutin. Pisteytys lasketaan taulupisteiden mukaan, mutta
maaratyn ajan alituksesta voi saada lisapisteita ja ylityksesta pisteiden vahennyksia.
Ampumakohteiden pisteet vaihtelevat kohteen etdisyyden ja tyypin mukaan. (Rens-

burg 2019.)

Mogu poikkeaa edellda mainituista ratatyypeista silld, etta yksildsuorituksen sijasta ra-
dalla on yhta aikaa kolme ratsukkoa. Kilpailussa ensimmaisena kulkeva ratsukko ve-
taa perdssdan palloa, johon muut ratsukot yrittavat ampua. (Ratsastusjousiammunta

N.d.)
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Ratsastusjousiammunnassa kilpaillaan Suomen mestaruudesta vuosittain. Ensimmai-
set kilpailut kdytiin vuonna 2015 Mantsaldssa, jonka jalkeen kilpailuita on jarjestetty
Ylistarossa, Orimattilassa, Salossa ja Virolahdessa. (SM-kilpailut N.d.) Vuonna 2020
SM-kilpailut oli tarkoitus jarjestaa Jyvaskyldassa, mutta Covid-19 viruksen vuoksi jar-
jestettiinkin ensimmaiset Suomi Cup -kilpailut. Suomi Cup -kilpailuihin pystyi osallis-
tumaan monella eri tallilla eri aikoina, joissa kaksi henkil6a todisti suorituksen ja la-
hetti suorituksen tulokset Etelda-Suomen Ratsastusjousiampujat ry:lle. (Suomi Cup

2020.)

7.5 Kouluttautuminen

Kouluttautumista ratsastusjousiammunnan valmentajaksi ei [6ytynyt.

7.6 Hintaesimerkkeja ratsastusjousiammunnasta

Hintaesimerkit ovat syksylta 2020 ja sisaltavat arvonlisdaveron.

Eteld-Savossa on tarjolla 90 minuutin maksimissaan 6 henkilén ryhmatreeneja, jonka
hinta on 35 €/henkil6 (Hinnasto N.d.). Lisaksi tarjolla on 3 paivaa kestava ryhma-
kurssi, jonka kesto on 11 tuntia ja hinta 160 €/henkil6 (Ratsastusjousiammunnan pe-

ruskurssi N.d.).

Etela-Pohjanmaalla on tarjolla 2 tunnin ratsastusjousiammuntatreeneja ryhmatoteu-

tuksena hintaan 40 €/henkilo (Palvelut ja hinnasto N.d.).
Uudellamaalla jarjestetdan kolmen tunnin kursseja hintaan 50 €/henkild (Kutsu N.d.).

Varsinais-Suomessa on tarjolla yksityistunteja seka kotivalmennusta. Yksityistunnin
kesto on 40 minuuttia ja maasta ammuttuna se on 45 €/henkil6 kun taas selastd am-
muttuna 70 €/henkild. Kotivalmennukset kestavat 45 minuuttia ja maksavat 50

€/henkil6 + matkakulut. (Valmennus N.d.)

Ratsastusjousiammunta tunneille ja kursseille voi olla nuoreen ikdan tai seuran jase-
nyyteen liittyvia alennuksia. Jos ratsastaja osallistuu tunnille tai valmennukseen

omalla hevosella, vahenee hinnasta hevosvuokra, joka on noin 10 €.
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7.7 Kyselyn tulokset ratsastusjousiammunnasta

Kysely toteutettiin Webropol-kyselyna, joka lahetettiin 11 yrittdjalle sahkodpostitse.
Vastaajia kyselyyn saatiin nelja. Tutkimustulokset perustuvat laadukkaisiin ammatti-

laisten vastauksiin, joita neljasta vastauksesta oli kolme.
7.7.1 Yritysten toiminta ja hevoset

Kyselyssa selvitettiin, onko yrityksella muuta toimintaa ratsastusjousiammunnan li-
saksi, jotta saatiin selville ratsastusjousiammunnan osuus yrityksen liiketoiminnassa.
Kenelldkaan vastanneella yritystoiminta ei koostunut pelkdstaan ratsastusjousiam-
munnasta. Muita toimintamuotoja vastaajilla olivat maastakasittely, perinteinen rat-
sastuskoulutoiminta, kouluratsastus sekd working equitation eli tyoratsastus. Vas-
tauksia haluttiin ammattilaisilta, joten kyselyssa selvitettiin yrittdjien kokemus toi-
minnan parissa. Vastanneista yhdellad oli kokemusta ratsastusjousiammunnasta 1-3

vuotta ja loput kaksi olivat vastanneet kokemusta kertyneen 4-6 vuotta.

Yritysten hevosten maarat vaihtelivat vastaajien kesken 4-12 valilla. Suomenhevos-
ten osuus vastanneiden yritysten hevosmaarasta olivat 50 %, 33 % ja 16 %. Kaikki
vastaajat olivat sitd mielta, ettd suomenhevonen soveltuu ratsastusjousiammuntaan
hyvin. Vastauksissa oli mainittu suomenhevosen monipuolisuus, hyva tyémoraali

sekd nopea oppimiskyky.
7.7.2 Kouluttautuminen, motivaatio ja harrastusmahdollisuudet

Yrityksilta kysyttiin heidan kouluttautumisestaan. Yksi kolmesta yrityksesta kertoi

kouluttautumismahdollisuuksien olevan heikot ja loput kaksi vastaajaa eivat vastan-
neet kysymykseen. Kyselysta kavi ilmi, etta lajin opettamiseen ei ole koulutusta. Val-
mentajat hakevat oppinsa kilpailuista ja muilta ammattilaisilta maailmalta. Kahdella

vastanneella ratsastusjousiammuntaa opettaa ulkopuoliset ammattivalmentajat.

Kyselyssa selvitettiin, miksi yrittdjat haluavat harjoittaa ratsastusjousiammuntaa yri-
tystoiminnassaan. Vastauksissa oli, ettd hevosten kanssa halutaan toimia kokonais-
valtaisesti ja totuttaa niita eri asioihin. Toiminnassa halutaan poiketa perinteisista la-

jeista ja monipuolistaa siten yrityksen liiketoimintaa.
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Kyselyssa kysyttiin yrittdjien mielipidetta lajin harrastusmahdollisuuksista kuluttajan
nakokulmasta. Yksi vastaajista koki harrastusmahdollisuuksien olevan hyvit ja loput
kaksi vastaajaa kertoi niiden olevan huonot. Jalkimmaisista vastauksista kavi ilmi, etta
ratsastusjousiammunnan koetaan olevan vield uutta Suomessa, jonka takia sita ei ole

paljoa tarjolla.

7.7.3 Tarvittavia resursseja

Kyselyssa selvitettiin ratsastusjousiammuntaan tarvittavia resursseja. Vastauksissa
kerrottiin toiminnan edellyttavan tilat, radat, maalitaulut, vilineet seka sopivat hevo-
set, joilla on kuntoa laukata useampi kierros, mutta osaavat myds rauhoittua raviin ja
kayntiin. Lisaksi tarpeelliseksi koettiin osaaminen, taloudelliset resurssit, aika seka

verkostoituminen.

7.7.4 Liiketoiminta, tulot ja kustannukset

Yrityksilta selvitettiin kyselyssa, mista liiketoiminta lajin sisdlla koostuu ja paljonko
ovat toiminnan tulot ja kustannukset seka mita ne sisaltavat. Tuloja on kasitelty tar-
kemmin hintaesimerkkien avulla tyén aiemmassa vaiheessa ja kustannuksia kasitel-
[adn laajemmin myéhemmin. Vastaajien liiketoiminta ratsastusjousiammunnassa si-
salsi vaihtelevasti niin tuntitoimintaa, leireja, kursseja kuin hevosten ja tilojen vuok-
rausta. Vastaukset tuloista ja kustannuksista olivat vajanaiset, joten niista ei saatu
vertailukelpoisia arvoja, kun ei tiedeta tarkasti, mita kerrotut summat sisaltavat. Yk-
sinkertaisesti tuloja kerrottiin olevan vahan ja kustannuksia paljon hevosten kalliin

yllapidon vuoksi.

7.7.5 Kilpailutoiminta ja tulevaisuuden nakymat

Kyselyn tuloksista kavi ilmi, etta kaksi kolmesta yrityksesta on osallisena kilpailutoi-

minnassa. Kansallisissa kilpailuissa lahtomaksujen kerrottiin olevan 20 — 100 € ja pal-
kintoina esinepalkinnot. Kansainvalisissa kilpailuissa lahtdmaksujen arvioitiin olevan
n. 300 €, joissa palkintoina ovat myos esinepalkinnot. MM-kilpailuissa kerrottiin ole-

van rahapalkintoja arviolta 1000 — 2000 £.

Yrittdjien nakokulmat tulevaisuuden nakymista olivat yhtenevaiset ja niiden perus-

teella ratsastusjousiammunnan suosio on isosti kasvussa.
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8 Hevosen pidon kustannuksia

Hevosen hankintakustannukset vaihtelevat hevosen ian ja koulutuksen mukaan. Var-
soja ja kouluttamattomia hevosia saa halvemmalla, mita pidemmalle koulutettuja.
Hevosen hinta voi vaihdella muutamasta tuhannesta jopa 10 000 euroon. Laaduk-
kaammat hevoset maksavat enemman ja halvemmilla hevosilla voi olla terveydellisia
ongelmia, joiden hoito voi tulla maksamaan myéhemmassa vaiheessa. (Hevosen

hankkiminen N.d.)

Jos hevosta pidetaan tallipaikalla, tulee maksaa tallivuokra, joka vaihtelee paikkakun-
nan ja tallin puitteiden mukaan n. 350 — 900 € kuukaudessa (Ratsuhevosen omistami-
sen kustannuksia N.d.). Jos hevosta pidetdan omassa tallissa, tulee huomioida kulut
sahkosta, vedesta, lantahuollosta, tarhoista kuivikkeista seka muista puitteista mm.
kentdsta ja sosiaalitiloista seka tilojen kunnossapidosta (Hevosen pidosta aiheutuvat

kustannukset N.d.).

Omistajan niin halutessaan hevoselle voidaan hankkia vakuutus, joihin tulee myds
varata rahaa. Hevosen ruokintaan menevat kulut vaihtelevat kdytettavien rehujen
mukaan. Eldinladkarikuluihin voi menna vuodessa noin 500 — 1000 €. Vaikka hevonen
ei tarvitsisi sairauksien tai tapaturmien takia eldinladkaria, tulee sen hampaita ras-
pata ja rokotukset pitda ajan tasalla. Hevonen tarvitsee my0s varusteita, joita ovat
mm. riimut, loimet, suitset ja satula. Tarvittavat varusteet vaihtelevat hevosen kayt-
totarkoituksen mukaan ja varusteille kannattaakin varata vuodeksi jokin rahasumma.
Hevosten kaviot vuollaan sdannollisesti. Normaalisti vuoluvali on noin 6 — 8 viikkoa,
mutta se voi vaihdella hevoskohtaisesti. Jos hevoset kengitetddn vuolun yhteydessd,
maksaa vuolu + kengitys n. 70 — 140 euroa. Lisdaksi on muuttuvia kuluja, jotka vaihte-
levat hevosen kdyton mukaan, esim. valmennukset. (Ratsuhevosen omistamisen kus-

tannuksia N.d.)

Lisaksi yritystoiminnassa kuluja kertyy mm. kirjanpidosta, laskutuksista, markkinoin-

nista ja yritystoiminnan kehittamisesta.
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9 Johtopaatokset

Vastauksien saaminen kyselyyn oli haastavaa. Ajankohtana kesa ei ollut paras mah-
dollinen kyselyjen lahettamiseen, silla useilla talleilla pyorii kesaleirit, rehunteko ja
kesalomat. Alun alkaen kysely ldhetettiin 20 yrittdjalle seka vastaamiseen etsittiin ha-
lukkaita Suomenhevonen paras hevonen -ryhman kautta. Kaiken kaikkiaan kyselya
lahetettiin 40 kappaletta, johon vastauksia saatiin 7. Loput 4 vastausta saatiin Suo-
menhevonen paras hevonen -ryhman ja puhelinhaastattelujen avulla. Laadukkaita
kokeneiden ammattilaisten vastauksia oli naista 9, joihin tutkimustulokset perustu-

vat.

Green Care -toimintaa harjoitettiin niin paatoimisena kuin sivutoimisena. Yhdelld vas-
taajista yrityksen toiminta perustui pelkastaan Green Care -toimintaan, kun kahdella
muulla vastaajalla yrityksen liiketoiminta koostui muistakin toimintamuodoista.
Green Care -toimintaan liittyy paljon eri palvelumuotoja ja toimintaa on helppo muo-
kata omannakoiseksi. Erilaisia palvelumuotoja olivat muun muassa erilaiset hevos-
hetket, ratsastus seka talliymparistdssa toimiminen. Myo6s edelld mainittujen palvelu-
muotojen sisalto vaihteli yrityskohtaisesti. Kouluttautumista Green Care -toimintaan
|6ytyi paljon. Kaikki vastaajista kokivat koulutusmahdollisuuksien olevan erinomaiset.
Tutkimuksessa selvisi, etta tietoisuutta Green Care -toiminnasta halutaan lisata. Toi-
minnan avulla kuluttajalle saadaan luotua uusia elamyksia ja yrityksen liiketoimin-
nasta saadaan monipuolisempaa. Hyvinvointi on kasvava ala, joten Green Care -toi-
minnan positiiviset vaikutukset hyvinvointiin johtavat varmasti kysynnan kasvuun
myo0s tulevaisuudessa. Kyselyssa nousi esille Green Care -toiminnan rahoituspuoli.
Kuntien ja sosiaalitoimien tulisi aktiivisesti lahted rahoittamaan tata hyvinvoinnille

positiivista toimintaa.

Tutkimustuloksista selvisi, ettd kahdella vastanneista yrityksista lannenratsastus oli
paatoimista ja yhdella sivutoimista. Liiketoiminta lannenratsastuksessa koostui he-
vosten ja tilojen vuokrauksesta sekd valmentamisesta. Yhdella vastaajista valmenta-
misen hoiti ulkopuolinen ammattilainen, jolloin yritykselta vuokrattiin hevoset ja ti-
lat. Kilpailutoimintaa ei ollut vastanneilla yrityksilla. Kouluttautumista lannenratsas-
tuksen valmentajaksi on Suomessa muutamia. Lannenratsastuksesta koetaan olevan

hyotya kommunikaatio-ongelmissa hevosen ja ihmisen valill, silla lajiin kuuluu myos
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maastakasin tyoskentely, jolla saadaan parannettua kommunikaatiota. Motivaationa
toimi halu auttaa ihmisia seka tuoda yrityksen liiketoimintaan monipuolisuutta. Lan-
nenratsastus koettiin myos hevosystavallisena vaihtoehtona, jossa hevosen ja ihmi-
sen yhteistyota hiotaan lempeasti. Tutkimustuloksista selvisi, etta lannenratsastuk-

selle on kysyntaa, mutta niin sanottu alkuinnostus alkaa olla ohitse.

Ratsastusjousiammunta on vield kohtalaisen uutta Suomessa, joten sita ei ole paljoa
tarjolla. Kysynta ei myoskaan ole vield suurta, jonka takia ratsastusjousiammunta oli
kyselyn tulosten perusteella osana yrityksien liiketoimintaa muiden toimintamuoto-
jen lisdksi. Ratsastusjousiammunnalla halutaan tuoda liiketoimintaan monipuoli-
suutta. Lajissa hevoset oppivat sietamaan erilaisia arsykkeitd, joka voi vahentaa myos
mahdollisia vaaratilanteita. Ratsastusjousiammunnan suosio on kasvussa sen tullessa
koko ajan tutummaksi hevosharrastajien ja yrittdjien keskuudessa. Kouluttautumis-
mahdollisuudet ovat Suomessa olemattomat. Opit valmentajaksi taytyy hakea muilta

lajin ammattilaisilta, kisoista seka ulkomailta.

Tutkimuksen tulokset vahvistivat mielikuvan monipuolisesta suomenhevosesta oike-
aksi. Yrittdjien mukaan suomenhevonen soveltui hyvin niin Green Care -toimintaan,
lannenratsastukseen kuin ratsastusjousiammuntaan. Lannenratsastuksen osalta kavi
ilmi, etta suomenhevonen ei ole rakenteeltaan potentiaalisin pidemmalle kisatessa,
mutta matalammalla tasolla se sopii lajiin hyvin. Rodun yksil6ita kuvailtiin lempeiksi,

avoimiksi, rauhallisiksi, tyotelidiksi, oppivaisiksi seka tasaiset askellajit omaaviksi.

10 Pohdinta

Opinnaytetyoprosessi oli mielenkiintoinen ja opettavainen. Aiheena suomenhevonen
on itselle tarkea harrastuksen parista. Tutkimustulosten myo6ta ajatus monipuolisesta
suomenhevosesta vain vahvistui. Suomenhevosen monipuolisuudesta itsessdaan on
tehty aiempia tutkimuksia, mutta juuri tassa tyossa kaytyja toimintamuotoja ei ole

kasitelty niin paljoa.

Tyon toimeksiantajan halusta mukaan otettiin lilkketoiminnallinen nakékulma, joka toi
mukavan lisan ja mahdollisti eri liiketoimintamuotojen jakamisen yrittdjille. Maaseu-

dun rakennemuutoksen edessa oleville yrittdjille on tarkeaa jakaa ideoita ja tietoa
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uuden asian edessd. Maatalous on monelle elamantapa, jonka vaihtuminen muun-
laiseksi liiketoiminnaksi voi olla monelle kova paikka. Tasta syysta oli mahtavaa yrit-
taa vaikuttaa omalta osalta yrittdjien ahdinkoon antamalla heille ajatuksia liiketoi-

mintaideoista.

Alun alkaen tyota alettiin tekemaan viidesta eri toimintamuodosta, mutta tyota aloit-
taessa todellisuus iski vasten kasvoja tydomaaran suhteen. Yhteistuumin toimeksian-
tajan ja ohjaajan kanssa paatimme rajata opinndytetyon koskemaan kasiteltyja kol-
mea toimintamuotoa. Jalkikdteen tehtyyn rajaukseen vaikuttivat myds kyselyyn saa-
tujen vastausten maara. Niin kuin aiemmin tuli esiin, oli ajankohtana kesa huono tal-
laiselle kyselylle. Jotta yhteen kyselyyn saatiin tiivistettya kolmen eri toimintamuo-
don tutkiminen, taytyi sen koostua suurimmaksi osaksi avoimista kysymyksista. Avoi-
met kysymykset vievat yrittdjalta enemman aikaa, kun vastaukset taytyy pohtia ja kir-

joittaa itse. Tama vaikutti varmasti osaltaan saatujen vastausten maaraan.

Green Care -toiminta on ollut hyvinvoinnille hyddyllista ja tulee olemaan sita tulevai-
suudessakin. Aiheesta on paljon tietoa ja tutkimuksia, mutta jos sita saataisiin tuotua
paremmin kuluttajien tietoisuuteen, voisi kysynta kasvaa vieldkin enemman. lhmiset
tarvitsevat jonkun paikan, jossa he voivat lieventada stressia ja kerata voimia tulevaan.
Koska Green Care -toiminnan suosio on kasvussa, on toimintaa harjoittaville yrittajille

tulevaisuudessa varmasti tarvetta.

Lannenratsastuksen paremmat harrastusmahdollisuudet voisivat lisata lajin kysyntaa.
Lannenratsastusta tarjoavia yrityksia ei ole joka puolella Suomea, joka hankaloittaa
lajin aloittamista. Uudet palvelumuodot voisivat nostattaa myds lajin kysyntaa ja kan-
nattavuutta. Tutkimuksen perusteella palvelut koostuivat Iahinna hevosten vuok-
rauksesta ja valmentamisesta. Green Care -toiminnassa taas oli tarjolla paljon erilai-

sia palvelumuotoja.

Ratsastusjousiammunnan osalta lajin koko ajan lisddntyva tunnettavuus kasvattaa
kiinnostuneiden harrastajien ja yrittdjien maaraa. Suomessa ratsastusjousiammunta
on ainoita sellaisia lajeja, jossa ratsastukseen on yhdistetty jokin toinen laji, joka
tassa tapauksessa on jousiammunta. Tallainen uutuus herdttaa varmasti ihmisissa

kiinnostusta.
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Opinnaytetyossa kasiteltdavat toimintamuodot eivat olleet itselleni entuudestaan tut-
tuja, joka nakyi tietoperustan kokoamisen tyomaarassa. Jos tekisin tyon uudelleen,
valitsisin yhden toimintamuodon, johon saisin laitettua kaiken tyépanokseni. Yhden
toimintamuodon tutkiminen olisi mahdollista tehda yksinkertaisemmalla kyselyll3,

joka voisi puolestaan lisata vastaajien maaraa.

Ty6sta olisi mielenkiintoista tehda vastaavanlainen tutkimus kuluttajan nakokul-
masta. Olisi kiinnostavaa tietaa, miten kuluttajat kokevat suomenhevosen monipuoli-
suuden, mita palveluita he lajien parista kaipaisivat ja paljonko he olisivat valmiita

maksamaan palveluista.
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Liitteet

Liite 1. Kyselylomake

Suomenhevosen eri kdyttodmuotoja liiketoiminnallisesta nakokulmasta

1. Yhteystietosi

Yrityksen nimi | |

Puhelinnumera | |

Lzhiosoite ja postitoimipaikka | |

Sahkopostiosoite | |

2. Yrityksen toiminta. *

Mazztotaitoratzasius ja -gjo
Ratzastusjousiammunta
Lannenratsasius

Green Care -toiminta

Matkaratzastus

Oooood

Muu, mika?

Walitse enintadn & vaihtoehtoa
Walitut vaihtoehdot: O

3. Kuinka paljon yritykselld on kdytossadn hevosia ja kuinka suuri oga koostuu suomenhevosista?

4. Mizz4d 2. kohdan lajeissa yritykzelldsi on kdytissa suomenheveosia? Millainen on sucmenhevosen
soveltuvuug toimintaan? *




5. Kokemuksesi toiminnan parigsa vuosina. Jos kysymyksessa 2 on tehty useampia valintoja, tulisi
tekstikenttidan laittaa selite, mitd lajeja tulevissa valinnoissa tarkoitetaan. *

1-3 vuotta | |

4-§ vuotia | |

7-9 vuotta | |

10 vuotia tai sita enemman

Ooooon

En halua vaztata

6. Kuinka olet kouluttautunut lajin pariin? Entd millaisizsa hintaluokissa koulutukset liikkuvat? *

7. Millaizet kouluttautumismahdollizsuudet yrittajilla on toiminnan pariin? *

Erinomaiset
Hywat

Heikot
Olemattomat

En halua vaztata

&, Millaiset ovat toiminnan harrastusmahdollisuudet? *

Erinomaizet, miksi? | |

Hyvat, miksi? | |

Heikot, miksi? | |

Clemattomat, miksi? | |

En halua vasiata



9. Mista koostuu harjoittamasi’harjoittamiesi suomenhevogen eri kayttomuotajen liiketoiminta? =

10. Miksi haluatte harjoittaa juuri kyseista kyseisid lajeja ja minkd takia kyseiset lajit ovat teille tarkeita? *

11. Mitd resursseja lilketoiminnan harjoittaminen vaatii? *
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12. Mista kyseessd olevan lajin lilketoiminnan tulot koostuvat ja paljonko ne ovat keskimaarin? *

13. Mista lilketoiminnan kustannukset muodostuvat ja paljonke ne ovat keskimaarin? *

14. Kilpaillaanko toiminnan parizza? Jos Kilpaillaan, mitkd ovat Kilpailumaksujen ja palkintojen arvot? *
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15. Millaiset ovat toiminnan tulevaisuuden nakymat? *

186, Oletko kaytettavissa mahdellisten lisakysymysten osalta sahkopostitse tai puhelimitse? *

() Kylia | |
O & |

() Enhalua vastata

17. Vapaa sana, mitd haluaisit vield kertoa tai lisata?
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