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1 JOHDANTO

Ensimmaiset paihdekokeilut tehddan yleensd 10-15 vuoden idssa (Kinnunen ym.
2017). Paihteet maaritellaan kemiallisiksi aineiksi, joita voidaan kayttaa paihtymistarkoi-
tukseen. Niihin lukeutuvat erilaiset lailliset péaihteet (alkoholi, tupakka, nuuska), paihty-
mistarkoitukseen kaytettavat ladkkeet, impattavat aineet (liuottimet, liimat, lakat) seka
laittomat paihteet eli huumausaineet. (Aalto-Setala ym. 2003.) Paihdekokeilut aloitetaan
usein tupakkatuotteilla yleisimmin savukkeilla, mutta nykyadn yha enemman myds sah-
kotupakalla, nuuskalla, vesipiipulla tai nikotiinikorvaustuotteilla. Paihdekokeilut ja péih-
teiden kayttaminen lisdantyvat nuoren ikdantyessa. (Kosola ym. 2018.) Laittomista huu-
mausaineista kannabis on yleisin ensimmaisena kokeiltu huumausaine nuorten keskuu-

dessa (Paihdeongelmat, Terveyskyla, Mielenterveystalo 2021).

Yleensa péaihteiden kayttaminen nuorilla alkaa alkoholin, tupakan tai nuuskan kay-
tolla. Niiden jalkeen kokeillaan kannabista ja sen jalkeen muita huumeita. Paihteiden
laatu ja niiden keskinainen jarjestys riippuvat suuressa maarin ymparoivasta kulttuurista,
normeista, paihteiden saatavuudesta ja niiden hinnasta. Kaikki tupakkaa tai alkoholia
kayttavat nuoret eivat siirry huumeiden kayttdéon, mutta riski huumeiden kayttamiseen on
moninkertainen niilla, jotka kayttavat alkoholia tai tupakkaa. (Aalto-Setala ym. 2003.)
Opinnaytetydn aiheeksi rajattiin laittomat péihteet, joihin lukeutuvat esimerkiksi erilaiset
kannabistuotteet, paihtymistarkoitukseen kaytettavat laakkeet, stimulantit (amfetamiini,

ekstaasi, kokaiini) seka liimat, liuottimet ja lakat paihtymistarkoituksessa.

Nuoren ihmisen elimiston kehittyessa paihteiden aiheuttamat terveyshaitat ovat nuorelle
moninkertaiset aikuiseen verrattuna. Myods paihderiippuvuus syntyy nuorelle herkemmin
verrattuna aikuiseen. (Nuorten netti 2020.) Runsas paihteiden kayttdminen on yhtey-
dessa monenlaiseen riskikayttdytymiseen, nuoren kohonneeseen tapaturmariskiin tielii-
kenteessa, heikentyneeseen psykososiaaliseen toimintakykyyn ja my6haisempiin péih-

deongelmiin (Aalto-Setala ym. 2003).

Yhdysvaltain National Library Of Medicine tutki sijaishuollossa olevien nuorten paihtei-
den kayton riskia. Tulokset osoittivat, etté sijaishuollossa olevat nuoret aloittivat muita
todennakdisemmin paihteiden kaytén. Usein sijaishuollon lastenkodeissa on lap-
sia ja nuoria, joilla on kayttaytymis- tai mielenterveysongelmia, mitkd ovat paihteiden

kayton riskitekijoita. Myos verkostoituminen muiden

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Stephanie Althaus & Reetta Peltola



mielenterveys- ja kayttaytymisongelmaisten nuorten kanssa on helppoa, mikéa voi altis-
taa nuorta laittomien paihteiden kaytolle. (Alexis 2019.) Laittomista péaihteista puhumi-
nen nuorten kanssa perustuu luottamukselliseen keskusteluun hoitajan ja nuoren valilla.
Nuoren kuunteleminen lisda luottamusta ja ennakkoluuloton, neutraali, rauhallinen ja
tuomitsematon lahestymistapa toimivat parhaiten. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos
2019.)

Projektin tehtéavana oli tuottaa opas nuorten paihteiden kaytén varhaisesta tunnistami-
sesta ja puheeksiotosta lastensuojelun ammattilaisille. Oppaan tavoitteena on lisétéa las-
tensuojelun ammattilaisten tietotaitoa liittyen laittomien paihteiden kayton varhaiseen
tunnistamiseen nuorissa seka kehittdd ammattilaisten puheeksiottoa nuorten kanssa lait-
tomien paihteiden kaytostd. Oppaasta voivat hyétya myds nuorten lasten vanhem-

mat, muut terveydenhuoltoalan ammattilaiset ja aiheesta kiinnostuneet.
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2 LAPSET JA NUORET LASTENSUOJELUN
LAITOSHOIDOSSA

Lastensuojelu tarkoittaa lapsi- ja perhekohtaista lastensuojelua. Lapsi- ja perhekohtaista
lastensuojelua toteutetaan tekemalla asiakassuunnitelma ja jarjestamalla avohuollon tu-
kitoimia. Lapsi- ja perhekohtaiseksi lastensuojeluksi lukeutuu myo6s lapsen kiireellinen
sijoitus, huostaanotto seka niihin liittyva sijaishuolto ja jalkihuolto. (Lastensuojelulaki
13.4.2007/417, 3§.)

Lastensuojelulaki (13.4.2007/417) maarittelee lastensuojelun vastuuta ja tarvetta. Sen
tarkoituksena on turvata lapsen oikeus turvalliseen kasvuymparistéon, monipuoliseen
kehitykseen seka erityiseen suojeluun. Lapsen vanhemmilla seka muilla huoltajilla on
vastuu turvata lapsen hyvinvointi ja tasapainoinen kehitys siten, kuin lapsen huollosta ja
tapaamisoikeudesta annetussa laissa (8.4.1983/361) saadetaan. Lasten ja heidan per-
heiden kanssa toimivien viranomaisten tulee tukea vanhempia seka huoltajia heidan
kasvatustehtdvassaan ja heidan tulee pyrkia tarjoamaan perheelle tarpeellista apua riit-
tavan varhain seka ohjattava lapsi ja perhe tarvittaessa lastensuojelun piiriin. Lapsi voi-
daan sijoittaa kodin ulkopuolelle tai ryhtyd muihin tarvittaviin toimenpiteisiin lapsen hoi-
don ja huollon jarjestamiseksi. (Lastensuojelulaki 13.4.2007/417,1-3§., Laki lapsen
huollosta ja tapaamisoikeudesta 8.4.1983/361.)

Lapsen sijoittaminen lastensuojelulaitokseen eli laitoshuoltoa voidaan toteuttaa vain sil-
loin, jos sijaishuollon jarjestdminen ei ole muulla tavalla lapselle eduksi. Lastensuojelu-
laitoksia ovat esimerkiksi koulukodit, lastenkodit seka muut naihin rinnastettavat lasten-
suojelulaitokset. (Valvira 2015.) Hyvin jarjestettya laitoshoitoa pidetdan usein parhaana
ratkaisuna sijaishuollon jarjestamiseksi silloin, kun lapsen sijoitus on valiaikainen. Tallgin
laitoshoidossa pyritaan tydskentelemaan hyvassa yhteistydssa lapsen vanhempien seka
perheen kanssa ja talléin voidaan mahdollistaa tiivis yhteydenpito lapsen sek& hénen
vanhempiensa valilld. Laitoshoito on usein parhain ratkaisu myds sijaishuollon tar-
peessa olevalle murrosikaiselle tai lapselle, jonka oireilu on erityisen haastavaa ja edel-
Iyttaa erityistd ammatillista osaamista. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2021.) Lap-
sen tai nuoren vaarantaessa vakavasti kehitystaan tai terveyttddn esimerkiksi kaytta-
malla paihteita tai tekemallda muun kuin vahaisen rikoksen, lapsi on otettava huostaan
(Lastensuojelulaki 13.4.2007/417, 408).
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Vuoden 2019 aikana perati 18 928 lasta seka nuorta oli sijoitettu kodin ulkopuolelle.
Naista sijoitetuista lapsista ja nuorista alle 18-vuotiaita oli 86 %. Sijoitetuista oli tyttdja 47
% (8931) ja poikia 53 % (9997). Sijoitettujen lasten seka nuorten maara on kasvanut2 %
vuodesta 2018. Kaikista viimeisimman sijoituspaikan mukaan tilastoiduista lapsista ja
nuorista 42,5 % oli perhehoidon piirissa, 9,1 % ammatillisessa perhekotihoidossa, 40,5
% laitoshoidossa ja loput 8,0 % muussa hoidossa. Sijoitusmuotojen osuudet pysyivat
paaosin samalla tasolla vuoteen 2018 verrattuna, mutta laitoksissa olleiden maara kas-
voi 1,7 %. (Forsell ym. 2020, 9.)
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3 NUORET JA LAITTOMAT PAIHTEET

Laiton paihde on huumausaine, joka on kansallisen lainsaadannén ja Yhdistyneiden kan-
sakuntien (YK) yleissopimuksen mukaan maaritelty (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos,
2020). Laittomia paihteita ovat kannabis, amfetamiini ja sen johdannaiset, kokaiini, opi-
aatit, hallusinogeenit, tekniset impattavat liuottimet ja rauhoittavat laékkeet sekéa ei-opi-
aatteihin luokitellut kipulaékkeet (Paihdelinkki 2021a). Laittomista pdaihteistd kannabis
on yleisin ensimmaisena kokeiltu huumausaine nuorten keskuudessa. Muita Suomessa
yleisimmin kaytdssa olevia laittomia paihteitd ovat opioidit, stimulantit seka liimat ja im-

pattavat aineet (Paihdeongelmat, Terveyskyla, Mielenterveystalo 2021).

Raitasalo ym. (2019) ovat késitelleet ESPAD eli European School Survey Project on Al-
cohol and other Drugs -tutkimuksen perusteella suomalaisten nuorten paihteiden kaytén
yleisyytta ja lisdantymistd viime vuosina. ESPAD-tutkimuksessa selvitettiin suomalais-
nuorten paihteiden kayttoa seka rahapelaamista. Nuoret olivat 9. luokkalaisia 15—-16-
vuotiaita, joiden alkoholin, nuuskan, tupakan, laittomien paihteiden kaytt6a ja rahapelaa-
mista vertailtin vuosina 1995 ja 2019 valilla. Oleellisin 10ydds oli kannabiksen kayton
yleistyminen, kun taas alkoholin ja tupakan kayttd olivat huomattavasti vahentyneet.
Kannabiksen kokeilu oli vuonna 2019 kolminkertainen verrattuna vuoteen 1995, muiden
laittomien paihteiden kaytdssa ei ollut tapahtunut huomattavia muutoksia. (Raitasalo
ym. 2019, 1))

Altistavia tekijoita laittomien paihteiden kaytdlle ovat ymparistotekijat, perhetekijat ja yk-
silétekijat. Yksilotekijoiden taustalla on yleensa joko kaytoshairio tai muu psyykkinen héai-
ri6. (Niemela 2018a, 252.) Nuorilla on usein halu kokeilla uusia asioita varsinkin, jos
kyseessa on jokin laiton asia. Nuori ei ajattele, mité haittoja kokeilusta voi seurata, vaan
haluaa eldé hetkessa. Laittomien paihteiden kokeilun syyna on usein pyrkimys lieventaa
tunteita tai hetkellista olotilaa, kuten ahdistusta, masennusta tai yksinaisyyttd. Oman per-
heen vaikeudet saattavat jarkyttd& nuorta ja ajaa hanet ndin ahdinkoon tai tasapainotto-
muuteen, minka seurauksena nuori lahtee kokeilemaan paihteitd. (Paihdeongelmat,

Terveyskyld, Mielenterveystalo 2021.)
Ympaéristotekijat, kuten paihteiden helppo saatavuus, kaveripiiri sekd myoénteinen

asenne pdihteitda kohtaan ovat suurimpia altistavia tekij6ita laittomien paihteiden kay-
tolle ja kokeiluille (Aalto ym. 2018, 11).
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Ymparistotekijoista merkittavin riskitekija laittomien paihteiden kaytolle on kaveripiiri,
jonka kanssa tehdaan aina ensimmaiset kokeilut (Niemel& 2018a, 252). ESPAD 2019-
tutkimuksessa selvitettiin laittomien paihteiden hankintatapoja ja tulokset osoittivat, etta
pojista 61 % ja tytdistd 56 % olivat saaneet kannabista kavereiltaan ja kavereilta kanna-

bista olivat ostaneet 21 % pojista ja 26 % tytoista (Raitasalo ym. 2019, 10).

Erityisesti myodnteinen ajattelu kannabiksesta lisdd sen kaytdn yleisyytta, ja ESPAD
2019-tutkimuksen mukaan vuonna 2019 tytdista lahes puolet ja pojista yli puolet olivat
sita mieltd, ettei kannabiskokeiluihin liity mink&&nlaisia tai vain vahaisia riskeja. Myontei-
nen asenne ekstaasiaja amfetamiinia kohtaan ovat myos lisdantyneet, eivatka nuoret
koe niiden kaytosta aiheutuvan suuria riskeja. Vield vuonna 1995 vain 6 % nuorista piti
ekstaasin kokeiluun liittyvia riskeja pienind, vastaavasti vuonna 2019 vastaajista 27 %
ajatteli samoin. Amfetamiinin kohdalla samat luvut olivat vuonna 1995 8 % ja vuonna
2019 20 %. Tytot pitivat laittomien paihteiden riskeja suurempina kuin pojat. (Raitasalo
ym. 2019, 13.)

Yksilotekijoista merkittdvin syy laittomien paihteiden kaytdlle on usein jokin kaytdshai-
rio, kuten impulssikontrollin ongelma tai jokin muu itsehallintaongelma, kuten aggressii-
visuus, stressi tai pakonomainen tunne. Kaytoshairidille altistavat erittdin nuorena alka-
nut epavakaa ja turvaton kasvuymparistd. Muut psykiatriset ongelmat liittyvat usein nuo-

ren harhaan omasta identiteetista tai persoonallisuudesta. (Niemela 2018a, 254).

Perhetekijat ja perima vaikuttavat biologisten ja psykologisten syiden vuoksi nuorten
suurentuneeseen riskiin kokeilla ja kayttaa laittomia paihteitd. Nuoret saattavat ndhda
roolimallien kayttavan paihteita hoitona ongelmilleen tai hakevat niiden avulla hyvaksyn-
taa kaveriporukassa. (Alexis 2019.) Perimén vaikutus laittomien paihteiden riippuvuu-
den kehittymiselle arvioidaan olevan noin 50-70 % (Niemel& 2018a, 253-254). Perima
vaikuttaa huumeriippuvuuteen hermostollista perustaa ohjaavien perintdtekijoiden
kautta, mikd on keskeinen altistava tekijd huumeriippuvuuden syntymiselle (Joutsa
2018, 35-36).

Laittomien paihteiden kayton varhainen tunnistaminen ja asiaan puuttuminen ehkéisevat
paihteiden kayttoon liittyvia haittoja nuoren tdmanhetkisessa elamassa ja mydhemmin
hanen elaméassadan (Niemeld 2018a, 256-257). Seuraavaksi kdydaan lavitse nuorten

yleisimmin kayttamat laittomat paihteet, niiden yleisyydet Suomessa ja ensioireet.
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3.1 Kannabis

Kannabiksella tarkoitetaan intialaisesta hamppukasvista (Cannabis sativa) saatuja val-
misteista. Kannabiksen kayttd on lisdantynyt Suomessa runsaasti vuoden 2015 jalkeen
ja neljannes suomalaisista on kokeillut kannabista jossain vaiheessa elamaansa. Nuo-
rilla 15-16-vuotiailla, erityisesti pojilla kannabiksen kaytto on lisdantynyt vuosien 2015—
2019 valilla, ja vuonna 2019 13 % pojista oli joskus kokeillut kannabista ja tytoista 9 %.
Suurin osa 15-16 vuotiaista nuorista oli kokeillut kannabista viimeisen 12 kuukauden
aikana. Viimeisen 30 paivan aikana kannabista oli kokeillut 5 % pojista ja 3 % tytoista.
Vuonna 2015 luvut olivat 3 % ja 2 %. Tama viittaa siihen, ettd kannabiksen saanndllinen

kaytto on lisaantynyt tai ensimmaiset kokeilut ovat tuoreita. (Raitasalo ym. 2019, 7.)

Kannabiksen kayttd aiheuttaa seka valittdmia lyhytaikaisia vaikutuksia etta pitkaaikais-
vaikutuksia. Kannabista voidaan kayttdd monella eri tavalla, mink& seurauksen sen vai-
kutukset ovat erilaisia ja vaikutusten kesto vaihtelee. Poltettavan kannabiksen kaytté on
huomattavasti yleistynyt Suomessa nuorten keskuudessa. Kannabiksen polttamisen
psykoaktiiviset vaikutukset alkavat noin 1-2 minuutin jalkeen ja kestavat annoksesta riip-
puen 1-4 tuntia. Kayttajan psyykkinen hyvinvointi vaikuttaa varsinkin psyykkisiin vaiku-
tuksiin ja kayton yleisyys puolestaan kayton seurauksiin. Lisaksi kayttajan ika, sosiaali-
nen tilanne sekd somaattinen terveys vaikuttavat paihteiden vaikutuksiin. (Niemela
2018b, 119-121.) Omaiset ja hoitohenkilokunta voivat psyykkisten ja somaattisten vai-
kutusten lisdksi huomata kannabiksen polttamisesta johtuvaa makeahkoa hajua. Nuoren
muuttunut pukeutumistyyli ja uudenlainen sisustustyyli, kuten kannabisaiheiset logot ju-
listeissa, koruissa ja vaatteissa voivat myds kertoa kannabiksen kaytdsta. Lisdksi nuoren
hallusta saattaa loytya tavaroita, jotka viittaavat kannabiksen kayttdmiseen. Naita voivat
olla esimerkiksi pieni muovipussi, joka siséltaa kasvisrouhetta, grinderi ja kannabispiippu
tai —bongi. (Niemeld 2018a, 256.) Bongi on yleisnimitys kannabiksen kayttoon tarkoite-
tulle vesipiipulle. Grinderin avulla kannabista voidaan hienontaa pienemmaksi rou-
heeksi (Ehkéiseva paihdetyd EHYT ry. 2021).

Kannabiksen valittomia ja lyhytaikaisia vaikutuksia kutsutaan psyykkisiksi ja somaatti-
siksi vaikutuksiksi. Psyykkiset vaikutukset vaihtelevat yksilokohtaisesti, mutta yleisimmat
vaikutukset ovat olotilan muutokset, ajattelun muutokset, muisti- ja keskittymisen muu-

tokset sekd mieliala- ja  harhaluulomuutokset.  Tyypillisia  olotilan muutoksia ovat
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rentoutuminen, hyvéanolon tunne, epamiellyttdva olotila, nukahtamisen tunne ja kel-
luva olotila, jolloin raajat tuntuvat kevyilta. Ajattelun muutokset esiintyvat yleensa idearik-
kauksina, ajattelun hajanaisuutena tai ajantajun vaaristymisena. Muisti- ja keskittymis-
vaikeudet ilmenevat muistivaikeuksina ja keskittymishairidina. Mieliala- ja harhaluuloi-
suushairioita ovat ahdistuneisuuden tunne, paniikkihairiot, vainoharhaisuus, aistivaaris-

tyma, nako- ja kuulohdiritt seka yleinen sekavuus. (Niemeld 2018b, 120.)

Somaattiset vaikutukset esiintyvat kayttajasta riippuen eri tavalla, mutta yleisimmat va-
littdmat vaikutukset ovat silmien punoitus ja silmanpaineen lasku. Sydan- ja verenkierto-
hairitt esiintyvat aareisverenkierron vilkastumisena, sykkeen tihentymisena ja verenpai-
neen laskuna tai nousuna. Tdméan seurauksena voi esiintya esimerkiksi huimausta ja
paansarkya. Ruokahalun muutokset, jotka johtuvat verensokerin laskusta ovat ylei-
sia, kuten &killinen makeanhimo ja lisdantynyt ruokahalu. Hermoston hairigita esiin-
tyy yleensd vasta isoimmilla annoksilla. Koordinaatiovaikeus, tarina tai huimaus ovat
yleisimmin esiintyvia hermoston hairi6ita. Limakalvojen kuivuminen esiintyy yleensa nie-

lun ja suun kuivumisena. (Niemeld 2018b, 120.)

3.2 Opioidit

Opioidi on vahva kipulaake, jonka vaikutus perustuu p-opioidireseptorien aktivoimisen
kautta keskushermostossa, ja ne luokitellaan PKV-laakkeisiin (pdéasiassa keskusher-
mostoon vaikuttavat). Reseptorien aktivointi vdhentda kipua, lamaa hengitysta ja lisda
mielihyvan tunnetta. (Paihdelinkki 2021b.)

Opioidien kaytto on lisaantynyt Suomessa huomattavasti. Vuonna 2005 ongelmakaytta-
jia oli 3 700—4 900 ja vuonna 2015 luku oli 13 000-15 000 eli yli kolminkertainen. Opioi-
dien lisdantyneeseen kayttoon vaikuttaa lisdantynyt ladkkeiden maaradaminen kroonisiin
kiputiloihin  sek& leikkauksen jalkeiseen kivun hoitoon.  Viime  vuosina oksiko-
donin (Oxycontin ® ja Oxynorm ®) ongelmakayttd on ollut erittéin suurta ja se lisdantyy
jatkuvasti. Opioidiriippuvuuksia esiintyy enemman aikuisilla (25—34-vuotiailla) kuin nuo-
rilla, ja niiden kaytdn aloitus ei yleensa liity paihdehakuisuuteen. (Mikkonen 2018,
104.) Suomessa eniten vaarinkaytetty opioidi on buprenorfiini, jota kaytetdan yleensa
suonensisaisesti. Ladkkeiden vaarinkayttd on Suomessa harvinaisempaa kuin kannabik-
sen kayttd, mutta noin 5 % vaestosta kertoo kayttaneensa uniladkkeitd, rauhoittavia laak-

keita tai kipuladkkeita ei-laakinnalliseen tarkoitukseen. Opioidien vaarinkaytté on myos
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yleisin syy paihdehoitoon hakeutumiselle. (Paihdelinkki 2021b.) ESPAD 2019-tutkimuk-
sen mukaan vuonna 2019 kipuldakkeitad paihtymistarkoitukseen kaytti 6 % tydista ja po-
jista 3 %. Tulokset olivat vuonna 2015 tytdilla 6 % ja pojilla 2 %. Nuoret olivat tutkimus-

vuotena 15-16-vuotiaita. (Raitasalo ym. 2019, 6.)

Opioidien vaikutus riippuu sen kayttétavasta. Suonensisdinen kayttd vaikuttaa nopeam-
min ja voimakkaammin. Opioideista saadaan positiiviseksi koettuja vaikutuksia, kuten ki-
vun lievitysta, euforista hyvanolon tunnetta ja emotionaalisen karsimyksen lievitysta. Ne-
gatiivisiksi koettuja vaikutuksia taas ovat ummetus, pahoinvointi, oksentelu, huimaus ja
ihon kutina. Liséksi opioidit saattavat heikentaa muistia ja keskittymiskykya. Opioidit ai-
heuttavat riippuvuutta, ja kaikista laittomista paihteista opioidi aiheuttaa eniten sairaala-
kaynteja. Suonensisdinen kayttd lisda riskid saada vakavia tartuntatauteja, kuten HIV-
tartunnan tai C-hepatiitin, jota esiintyy 75 % suonensisaisesti laittomia paihteita kaytta-
villa. (Paihdelinkki 2021b.)

Buprenorfiinin ja muiden opioidien vieroitusoireet ovat lievempia kuin heroiinin,
mutta suonensisaisen kayton seurauksena voi saada paikallisen infektion ja verenkier-
toon voi paasta bakteeri tai sieni (Paihdelinkki 2021b). Bubrenorfiini tunnetaan kauppa-
nimilla Suboxone® ja Subutex®. Laakettd kaytetddn opiaattiriippuvaisten vieroitus- ja
korvaushoidossa, jolloin Iadke otetaan p.o. eli suun kautta ja annetaan imeytya kielen
alla. Tallin 1aake vaikuttaa suun limakalvojen kautta. Pitkdan opioideja kayttanyt ei koe
saavansa euforiaa bubrenorfiinista, mutta kayttd estda pahimpia vieroitusoireita. (Hieta-
lahti 2005.)

Paihteiden vaarinkaytossa laaketta kaytetdan suonensisaisesti, mika tekee vaikutuksista
ja vieroitusoireista erittdin haitallisia, koska laake ei ole tarkoitettu kaytettavaksiinjektoi-
malla. Maissitarkkelys ja sidosaineet voivat aiheuttaa suonivaurioita ja —tulehduk-
sia. Suonensisdinen kayttd voi aiheuttaa silmanpohjan muutoksia, joiden seurauksena
nakokyky voi heikentyd. Laaketta kaytetddn myods nendn limakalvojen kautta, mika ai-
heuttaa limakalvojen vaurioitumisen. Suomessa bubrenorfiinin kayttd aloitetaan usein
muiden aineiden kuten bentsodiatsebiinien, alkoholin tai kannabiksen yhteydessa, mika
tekee siitd hengenvaarallisen ja johtaa pahimmassa tapauksessa jopa kuolemaan. (Hie-
talahti 2005.)

3.3 Stimulantit ja muuntohuumeet

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Stephanie Althaus & Reetta Peltola



15

Stimulanttien kaytto ja kokeilut ovat yleistyneet Suomessa, mutta niiden kaytt6 jai kui-
tenkin alle 5 % vaestdsta vuonna 2018. Vuonna 2019 tehdyn ESPAD -tutkimuksen mu-
kaan stimulanttien kayttd oli 15—-16-vuotiailla vuodesta riippuen 0-2 %. Eniten yleisty-

neet stimulantit ovat amfetamiini, ekstaasi ja kokaiini. (Raitasalo ym. 2019, 8.)

Stimulantit aktivoivat keskushermostoa ja niilla on piristava vaikutus, joka perustuu do-
pamiinin ja noradrenaliinin vapautumisesta aiheutuviin, sympatomimeettisiin vaikutuk-
siin. Yleisimpid vaikutuksia ovat sydamentykytys, verenpaineen lasku, hikoilu seka
vauhdikkuus, hyvan olon tunne, ahdistus, unettomuus ja psyykkiset oireet, jotka luokitel-
laan neuropsykiatrisiin oireisiin. (Alho 2018, 134.) Mustuaisten suureneminen on valitén
oire, joka ilmenee vélittomasti kayton yhteydessa. Epailyttavien tavaroiden [oytymiset
nuorelta viittaavat yleensa jonkin laittoman paihteen kayttoon. Pilleri- ja jauhepussit viit-

taavat yleensa stimulanttien tai muuntohuumeiden kayttéon. (Niemela 2018a, 256.)

Amfetamiinin (amfetamiini, deksamfetamiini, metamfetamiini eli ice ja eferiini) vaikutuk-
sia ovat kiihtyneisyys, piristava olotila, hyvanolontunne, tarmokkuus ja artyneisyys. Vie-
roitusoireet ovatvahaisia, mutta ne voivat ilmeta tuskaisuutena, kiihtyneisyytena, mie-
lialan vaihteluna ja erityisesti depressiona, unettomuutena ja vainoharhaisuutena (para-
noidisuutena). Pahimmissa tapauksissa voi esiintya amfetamiinipsykoosi. (Alho 2018,
134.) Amfetamiinipsykoosilla tarkoitetaan psykoottista mielenterveydentilaa, joka aiheu-
tuu amfetamiinin toistuvasta kaytésta. Psykoosi aiheuttaa yleensa aistiharhoja, kuten
kuulo-, néko- tai hajuharhoja, jolloin henkild karsii harhaluuloisuustilasta ja hanen todel-

lisuudentajunsa on vaaristynyt. (Pirkola 2006.)

Ekstaasin, MDMA (amfetamiinin johdannainen) vaikutus ilmenee hyvénolon tunteena ja
fyysisen kestavyyskunnon paranemisena. Suurten annosten kaytté aiheuttaa verenpai-
neen nousua, takykardiaa (sydankammion tihedlyontisyyttd), kehon lammonsaatelyhairi-
oita, nestehukkaa sekd mahdollisesti lampohalvauksen. Ekstaasin vieroitusoireet ovat
verrattavissa amfetamiinin vieroitusoireisiin ja ne aiheuttavat ainehimoa, vasymysta, ar-

tyneisyytté depressiota, lihaskipua seka unihairioita. (Alho 2018, 134.)
Kokaiinilla on muihin laittomiin paihteisiin verraten melko lyhytaikaiset vaikutukset

jasen toleranssi kehittyy usein nopeasti. Myds kokaiinilla (nuuskaamalla) on amfetamii-

nin kaltaisia vaikutuksia, kuten kiihtyneisyys, hyvanolon tunne sekd& mielialan suuri
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vaihtelu. Kokaiinin vieroitusoireet ovat lahinna psyykkisia oireita kuten nopeasti kehit-
tyva depressio sekd unettomuus, tuskaisuus ja kiihtyneisyys. Kokaiinia voidaan kayttaa
my6s polttamalla, joka aiheuttaa valittoman euforian ja kiihtyneisyyden tunteen. Polte-
tun kokaiinin vieroitusoireita ovat ainehimo, masennus, ahdistuneisuus seké yleinen mie-
lialan nopea vaihtelu. (Alho 2018, 134.)

Muuntohuumeilla tarkoitetaan uusia aineita, joiden vaikutukset ovat samanlaisia kuin
muiden laittomien paihteiden ja ne esiintyvat eri muodoissa, kuten nesteend, jauheena,
kiteina ja pillereind. EU:n toimesta muuntohuumeet luokitellaan Suomessa huumausai-
neiksi. Kansallisesti ne luokitellaan huumausaineiksi eli laittomiksi paihteiksi, kun paih-
teestd johtuvia ongelmia havaitaan. (Szilvay 2017.) ESPAD 2019 -tutkimuksessa selvi-
tettiin my6s muuntohuumeiden kayton yleisyytta. Tutkimuksessa kavi ilmi, ettd 1 % vas-
taajista oli kayttanyt muuntohuumeita jossain vaiheessa elaméanséa, mutta 22—36 % vas-
taajista ei ollut ymmartanyt kysymysta oikein. Tulos kuitenkin kertoo, ettd muuntohuu-

meiden kayttdminen on vahaista. (Raitasalo ym. 2019, 8.)

Muuntostimulantit ovat amfetamiinin, kationin ja synteettisen kokaiinin johdannaisia, joita
nautitaan joko suun kautta, nuuskaamalla tai suonensisaisesti. Muuntostimulanttien vai-
kutukset vaihtelevat hyvin paljon aineesta riippuen, mutta ne muistuttavat muita stimu-
lantteja, kuten amfetamiinia ja ekstaasia. Yleisimpia vieroitusoireita ovat unettomuus, ah-
distuneisuus, krapulan kaltainen olotila ja voimakas paansérky. (Alho 2018, 134.) Suo-
messa ensimmainen muuntohuumeisiin luokiteltu laiton paihde on metyleenidioksipyro-
valeroni eli MDPV, joka kuuluu psykoaktiivisiin yhdisteisiin, joita kaytetaan piristeina ja
laihdutuslaakkeina. MDPV, josta voidaan myo6s kayttda nimitysta desinghuume on tilatta-
vissa Internetin kautta. Siitd voidaan myds kayttdd englanninkielista nimitysta “mon-
key dust” ja Suomessa paihde tunnetaan nimella “aakkoset’. Kellertavan valkoista jau-
hetta voidaan kayttaa joko suun kautta, nuuskaamalla, polttamalla tai suonensisaisesti
ja vaikutukset muistuttavat kokaiinin ja amfetamiinin kaltaisia oireita. (Laitinen ym.
2020.)

3.4 Teknisten liimojen ja lakkojen imppaaminen

Imppaaminen tarkoittaa teknisten liuottimien sisdan hengittdmista ja haistelua. Tekniset
liuottimet ovat vaarinkaytettyind vaikutuksiltaan huumeisiin verrannollisia. Teknisia liuot-

timia loytyy esimerkiksi puhdistusaineista (bentseeni), kynsilakanpuhdistusaineista
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(asetoni), lennokkilimoista (tolueeni) ja sytytinnesteesta (nafta). Useimmat liuottimet
ovat rasvaliukoisia, jolloin ne imeytyvat nopeasti keskushermostoon. (Nahkuri ym.
2020.) ESPAD 2019-tutkimuksen mukaan vuonna 2019 pojista 5 % ja tytoista 6 % oli
elinaikanaan kokeillut erilaisten liimojen, liottimien ja muiden haisteltavien aineiden kayt-
toa paihtymistarkoituksessa. Niiden kokeilu on vahentynyt seka poijilla etta tytéilla vuo-
den 2011 jalkeen. Tutkimuksen perusteella ei kuitenkaan tiedetd, mita haisteltavat aineet

ovat olleet. (Raitasalo ym. 2019, 6.)

Liuotinhdyryjen vaikutukset sen kayttajalle riippuvat siitd, millaisessa mielentilassa ja
seurassa ainetta kaytetaan. Myds se, kaytetadnkd ainetta yhdessa muiden paihteiden
kanssa ja se, onko sen kayttaja kokenut kayttdja vai ensikertalainen, muokkaavat paih-
teen vaikutusta. Valittémat vaikutukset ilmaantuvat pian imppauksen jalkeen ja katoavat
muutamassa tunnissa. Sisaan hengitetyt kaasut kulkeutuvat keuhkoista suoraan veren-
kiertoon, aivoihin ja maksaan. Kayttdja tuntee olonsa euforiseksi ja sekavaksi. Hanella
voi olla todentuntuisia kuvitelmia. Jotkut kayttajat tuntevat taas itsensa ylivertaisiksi ja
voimakkaiksi, mik&a voi johtaa arvaamattomaan kayttaytymiseen. Imppaamisen fyysisia
vaikutuksia ovat esimerkiksi aivastelu, huonovointisuus, yskiminen, hitaat refleksit, huo-
juva kavely ja valonarkuus. Liuotinhdyryjen lyhyt, toistuva sisddn hengittdminen lyhyen
ajan sisalla voi aiheuttaa hallusinaatioita eli aistiharhoja, tiedottomuustilan tai sydankoh-
tauksen. Ensimmaiset lyhyen sisdanhengityksen vaikutukset katoavat yleensa muuta-
massa minuutissa, mutta kokenut kayttaja voi jatkaa paihtymistddn jopa kahteentoista
tuntiin asti hengittdmalla hoéyryja toistuvasti tai muovipussista. Liuotinh@yryista aiheutuva

krapula ja paansarky voivat kestaa jopa useita paivia. (Nahkuri ym. 2020.)
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4 NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON PUHEEKSIOTTO

Usein paihteiden kayttd etenee prosessina, kokeilusta saannélliseen ja sosiaaliseen
kayttoon. Ongelmakayton iimenemisessa nuoren kaytods aiheuttaa haitallisia seurauksia
kuten riitoja kavereiden kanssa, toisten satuttamista ja mahdollisesti tapaturmia. Varhai-
sen puuttumisen tarkoituksena ja tavoitteena on estaa nuoren paihdekayton prosessin
eteneminen ja/tai muuttaa sen suuntaa ongelmakaytdsta paihteettémyyteen. (Pirskai-
nen ym. 2018.)

Laittomista péihteistd puhuminen nuorten kanssa perustuu luottamukselliseen keskus-
teluun aikuisen ja nuoren valilla. Nuoren kuunteleminen lisaé luottamusta, ja ennakko-
luuloton, neutraali, rauhallinen ja tuomitsematon I&hestymistapa toimivat parhai-
ten. Luottamuksellisen hoitosuhteen luominen hoidossa oleviin lapsiin ja nuoriin on tar-
keédéa ja kaiken perusta. (Terveyden ja hyvinvoinnin laitos 2019.) Aikuisen rooli tulee sai-
Iyttdd vaikeuksista huolimatta, ja luottamuksen yllapitdminen on ensisijaisen tarkeaa.
Tarkeda on ymmartad, miksi nuori on alkanut kayttaa laittomia paihteita, kuinka paljon ja
kenen kanssa. Nama ovat tarkeitd huomion kohteita, silla usein keskustelu nuorten
kanssa laittomista paihteista ja niiden vaaroista voi olla riittavaa ja laittomien paihteiden
kokeileminen tai kayttdminen voi sen pohjalta vahentya tai loppua kokonaan. (Niemela
2018a, 257.) Puheeksiotto laittomista paihteista tulisi aloittaa kertomalla ja keskustele-
malla avoimesti nuorten kanssa. Nuorille voidaan tarjota tukimateriaalia, joka on toden-
mukaista ja tutkimuksiin perustuvaa seka kohderyhmalle/nuorelle soveltuvaa ja selkeaa.
Tilanteissa, joissa haitat eivat viela ole merkittavia, paras tapa puheeksiottamiselle on
kayttaa mini-interventiota. Mini-interventio antaa nuorelle mahdollisuuden tarkastella asi-
oita ja omaa tilannettaan ammattilaisen tukemana. Mini-interventio eli lyhytneuvonta
kannattaa ottaa avuksi, kun nuorella epaillaan painhteiden kayttda. Mini-intervention tar-
koituksena on kuunnella nuorta ja antaa rakentavaa neuvoa paihdeongelmiin. Nuorten
hoidon tavoitteena on lisatéa paihteettomia kaverisuhteita. Mini-interventiossa kaytetaan
motivoivaa keskustelua ja yksi keskustelu kestéaa noin 15-20min. (Terveyden ja hyvin-

voinnin laitos 2019.)

Terveydenhuoltoalan henkil6illa on velvollisuus puuttua lapsen ja nuoren pdihteiden
kayttoon ja kertoa paihteiden mahdollisista riskeista (Pirskainen ym. 2018). Vaitiolovel-
vollisuus, ilmoitusvelvollisuus ja luottamuksellisuus arvioidaan paihdeneuvonnassa, jos

lapsen kaytos vaarantaa omaa terveyttaan tai kehitystaan
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(Lastensuojelulaki 417/2007, 25 §, 34 §). Paihteiden kaytdn tunnistamiseen sopivia tes-
teja on runsaasti: nikotiiniriippuvuuden arvioimiseen soveltuu Fagerstrémin testi, alkoho-
likdyton arvioimiseen soveltuu AUDIT (alcohol use disorder indentification test) -testi ja
nuorten paihdeongelman arvioimiseen soveltuu ADSUME (Adolescents” Sub-
stance Use Measurement) -testi. Nuorten laittomien paihteiden kaytén arvioimiseen on
kehitetty CRAFFT-testi (car, relax, alone, friend, forget, trouble), joka sisaltdd kuusi ky-
symysta. Toinen paihdearviointiin kaytetty mittari on POSIT (Problem Oriented Scree-

ning Instrument fot Teenagers), jossa on 17 kysymysta. (Pirskainen ym. 2018.)

ADSUME (Adolescents” Substance Use Measurement) -mittari on kehitetty 16-21 -
vuotiaille nuorille opiskelijoille, ja se on osoittautunut luotettavaksi paihteiden kaytén tun-
nistamisessa seka soveltuu hyvin keskustelun virittdjaksi nuoren ja kouluterveydenhoi-
tajan valilla. Mittari siséltaa 15 kysymysta ja kohdat on pisteytetty. Paihteiden kayton
yleisyyttd ja maarad sekd paihteiden kayton vaikutuksia arvioidaan, ja  paihtei-
den kayttd voidaan tulosten perusteella jakaa neljaan tasoon: raittius/kokeilukayttd, tois-
tuva kaytto, riskikaytto ja vaarallinen suurkulutus. Sosiaalista tukea ja altistumista arvi-

oidaan myds muutamalla kysymyksella. (Pirskainen ym. 2018.)

CRAFFT (car, relax, alone, friend, forget, trouble) -kysely on lyhyt noin viiden minuutin
pituinen ja sen avulla pyritaan selvittdmaan, onko laittomien paihteiden kaytté edennyt
ongelmakayttoon (Niemelda 2018a, 259-264). Nuoren vastatessa kahteen tai useam-
paan kohtaan myonteisesti, tulee paihdekartoitusta syventaa. Yhteensa kysymyksia on
kuusi. (Niemela 2018a, 259.)

DAST-20 (Drug abuse screening test) -mittarissa on 27 kysymysta, joihin vasta-
taan kylla tai ei. Mittari on kehitetty nuorten 16-18 -vuotiaiden laittomien paihteiden paih-
deongelmien kartoittamiseen. Testissé kartoitetaan laittomien paihteiden ja ladkkeiden

kayttoa viimeisen 12 kuukauden ajalta. (Niemela 2018a, 259-264.)

Motivoivaa haastattelua kaytetddn nuorten paihdekasvatuksessa ja paihdeongelmais-
ten hoidossa. Empaattinen suhtautuminen eli nuoren nakékulman ymmartaminen ja huo-
mioiminen seka laittomien péihteiden lyhytkestoisten hyotyjen ja pitkdkestoisten haitto-
jen tutkiminen avoimin ajatuksin motivoi nuoria péaihteettomaan elamaan. (Niemela
2018a, 265-266.) Motivoiva haastattelu koostuu avoimista kysymyksistd, reflek-

toivasta kuuntelusta ja yhteisen suunnitelman tekemisesta. Avointen

TURUN AMK:N OPINNAYTETYO | Stephanie Althaus & Reetta Peltola



20

kysymysten tavoite on saada nuori kertomaan omista kokemuksistaan ja ajatuksistaan.
Kysymykset aloitetaan sanoilla mita, miten, miksi, kuinka ja kerro, joihin nuorella ei ole
mahdollisuutta vastata kylla tai ei. Reflektoiva kuuntelu eli toisin sanoen heijastava kuun-
telu tarkoittaa sitd, etta hoitaja toistaa nuoren sanoman epasuoralla kysymyslauseella.
Nuori voi halutessaan viela korjata vastauksensa, mutta tdma varmistaa, etté nuori tietaa
hoitajan ymmartavan asiat oikein. Nuori huomaa, ettd hantd kuunnellaan ja on valmis
kertomaan ja puhumaan omista asioistaan avoimemmin ja positiivisemmin. Suunnitel-
man tekemisella pyritdén tarjoamaan nuorelle mahdollisuus vaikuttaa oman eldmanta-
pamuutoksensa etenemiseen. Nuoren tekema suunnitelma soveltuu hanen tamanhetki-
seen elamaansa ja sopii hanen arvoihinsa, resursseihin, tarpeisiin ja tavoitteisiin. Kaikilla
motivoiva haastattelu ei tuota tuloksia yhtd nopeasti kuin toisilla, mutta karsivallisyys

tuottaa tulosta. (Jarvinen 2020.)
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5 HYVA OPAS JA SEN MERKITYS

Hyvassa oppaassa tulee olla selkea tekstija sen tulee olla tyyliltdan kannustava ja ym-
marrettdva seka kokeneelle, ettd vdhemman kokeneelle lukijalle. Hyvin kirjoitettu teksti
on lyhytta seka helposti ymmarrettavaa. Samalla oppaan tulee johdatella lukija loogisesti
seuraavaan tekstiin niin, ettd juonessa ei ole yllattavia hyppayksia, vaan kerrottavat asiat

liittyvat luontevasti toisiinsa. (Hyvarinen 2005.)

Opasta tehdessé on tarke&a ottaa huomioon oppaan kohdeyleisd seka miten tietoa tar-
jotaan. Tieto on hyva kirjoittaa mahdollisimman yksinkertaisesti eli siten, etta sanasto ja
lauserakenteet ovat selkeitd. Juonen tulee olla oppaassa sellainen, ettd se on rakennettu
tietoisesti ja lukijan on helppo seurata sen kulkua. Erilaisia juonia voi olla monenlai-
sia, ja ne voivat olla esimerkiksi aihe- tai aikajarjestyksessa. Juonta miettiessa huomioon
tulee ottaa se, mita tekstilla halutaan saada aikaan ja minkélaisessa tilanteessa sita lue-
taan. Hyvan ja selkean oppaan otsikot ovat tarkeita ja niiden tehtavana on selkeyttaa ja
keventaa opasta. Valiotsikot auttavat rajaamaan aluetta ja koostumusta. Kappaleisiin tu-
lisi valita vain yksi aihealue kerrallaan selkeyttdmaan tekstia. Kaikki virkkeet ja lauseet
tulisi olla kertalukemalla selkeita ja ymmarrettavia. Niiden tulisi olla rakenteeltaan hel-
posti hahmottuvia ja sanojen yleiskielisia. Hankalat sanat tulisi aina avata yleiskielella lu-

kijalle. Oikeinkirjoitus on hyvassa tuotoksessa viimeisteltya. (Hyvarinen 2005.)

Oppaassa voi olla luetelmia eli luetteloita, joiden kohdat voidaan erottaa toisistaan esi-
merkiksi luetelmaviivalla, tahdella tai pallolla. Luetelmien avulla oppaan siséaltda voidaan
jaksottaa, koska niiden avulla pitkat lauseet ja virkkeet saadaan paloiteltua pienemmiksi.
Samaan aikaa myos tarkeita kohtia voidaan nostaa etualalle. Luetelman ollessa pitkia
tekstin sisaltd saattaa muuttua kuitenkin liian raskaaksi, varsinkin jos luetelmat ovat liian
pitkia. Pahimmillaan opas koostuu pelkastaan luetelmasta. Talldin joka virkkeesta tulee
oma kappaleensa, eivatkd asiat kytkeydy toisiinsa luontevalla tavalla. Luetelmaohje ei
mydskaan houkuttele lukijaansa ulkoasullaan, koska sivut ovat taynna eivatka silmat saa

hengahdystaukoa. (Hyvarinen 2005.)
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6 PROJEKTIN TEHTAVA JA TAVOITE

Projektin tehtavana oli tuottaa opas nuorten paihteiden kaytdn varhaisesta tunnistami-
sesta ja puheeksiotosta lastensuojelun ammattilaisille. Oppaan tavoitteena on lisatéa las-
tensuojelun ammattilaisten tietotaitoa liittyen laittomien péaihteiden kaytén varhaiseen
tunnistamiseen nuorissa sekd kehittdd ammattilaisten puheeksiottoa nuorten kanssa

laittomien paihteiden kaytosta.
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7/ PROJEKTIN TOTEUTUS

Lastensuojelunasiakkaat, kaytdshairidiset nuoret, koulupudokkaat seka rikoksia tekevat
nuoret ovat suuressa riskiryhnmassa paihteiden kayton ja siihen liittyvan riskikayttaytymi-
sen suhteen (Niemeld 2016, 313). Suomessa noin joka neljas (26 %) lastensuojelu-
asukas karsii vanhempien paihteiden vaarinkaytosta, mika altistaa naiden vanhempien
lapsia ja nuoria paihteiden kaytolle. Suomessa sijaishuollossa asuvista lapsista (alle 13 -
vuotiaat) 13 % kayttaa laittomia paihteita ja teini-ikaisista (yli 13 -vuotiaat) 26 %. (Heino
2016.)

Opinnaytetytn toimeksiantajana toimi yksityinen 14 paikkainen lasten ja nuorten lasten-
suojelun laitoshoitoa tarjoava yksikk®d Tuulensuoja, joka tarjoaa kodinomaisen ja turval-
lisen kasvuymparistdn lapsille ja nuorille. Kannustava kasvuymparistd sopii parhaiten
lapsille ja nuorille, joilla on vaikeuksia koulunkdynnissd, sosiaalisissa suhteissa ja erilai-
sia mielenterveydenongelmia. Tuulensuojan henkilékunnalla on erityisosaamista lasten-
ja nuorisopsykiatrisesta hoidosta, kasvatuksesta ja kuntoutuksen haasteista seka neu-
ropsykiatrisista erityisvaikeuksista johtuvista haasteista. Moniammatillinen tydyhteiso
seka tyontekijoiden pitkd kokemus alalta takaavat hyvan ja kokonaisvaltaisen hoidon.
Haastavatkin asukkaat pystytaan kohtaamaan yksildind. Yksikon tiimi koostuu lasten-
suojelun, psykiatrisen hoitotydn ja sosiaali- ja terveydenhuoltoalan koulutuksen saa-

neista henkildista. (Tuulensuoja 2021.)

Opinnaytetydn toimeksiantajana toimiva lastensuojelulaitos Tuulensuoja toi esille, etta
lastensuojelun yksikkd tarvitsisi oppaan tytkaluksi tyontekijoilleen, jossa kerrottaisiin
nuorten paihteiden kayton varhaisesta tunnistamisesta ja puheeksiotosta. Toimeksian-
tajan pyynnosta lahdettiin tyostamaan opasta, jonka tavoitteena on lisata lastensuojelun
ammattilaisten tietotaitoa liittyen laittomien paihteiden kéayton varhaiseen tunnistamiseen
nuorissa seka kehittdd ammattilaisten puheeksiottoa nuorten kanssa laittomien paihtei-

den kaytosta. Tama opinnaytetyd padatettiin toteuttaa projektina.

Projekti eli hanke tarkoittaa aikataulutettua, tietyilla panoksilla kestaviin tuloksiin pyrkivaa
tehtavakokonaisuutta, jonka toteuttamisesta vastaa sité varten perustettu organisaatio.
Jokaisella projektilla on omat ja juuri kyseista projektia maarittelevat tavoitteet. (Silfver-
berg n.d., 5.) Projektissa kaydaan lavitse hyvin jasennelty prosessi, joka johtaa ide-

asta toteutumiseen asti. Projektitydbn  toteuttaminen muodostuu  seuraavista
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vaiheista: suunnittelu- ja k&ynnistysvaihe, toteuttamisvaihe ja paattamisvaihe. (Virtanen
2000, 73.)

7.1 Projektin suunnittelu

Projektin ensimmainen vaihe eli kdynnistysvaihe alkoi joulukuussa 2021 ryhmaytymi-
sella ja opinnaytetydn aiheen valinnalla. Tama valinta toi aluksi vaikeuksia, koska mie-
leistd aihetta oli vaikea 16ytaa. Lopulta ohjaavat opettajat avustivat projektin tekijoita ta-
man valinnassa ja nain Idydettiin mieleinen aihe. Valinta perustui projektin tekijoiden kiin-
nostuksesta aihetta kohtaan, sen ajankohtaisuuteen ja toimeksiantajan havaittuun tar-
peeseen. Tahan valintaan liittyi myos eettisia nakokohtia ja kysymyksia. Projektin teki-
joiden tulee ennen prosessin aloittamista selvittéda, ettd mika on projektista saatava tieto

seka hyoty ja onko tydn lopputulos toteuttamisen arvoinen (Lo66w 2002, 24-25).

Opinnaytetydn tekijat keskustelivat tammikuussa 2021 sdhképostiviestien valityksella
yhdessa ohjaavien opettajien ja toimeksiantajan kanssa liittyen projektin aiheen valinnan
tasmentymisesta, aikatauluista, toimeksiantajan ja tekijoiden toiveista ja projektin muka-
naolijoista. Tammikuussa 2021 projektin tekijat yhdessa toimeksiantajan ja ohjaavien
opettajien kanssa soittivat videopuhelun Zoom -ohjelman vélitykselld, jossa keskustel-
tiin aiheen rajauksesta ja missa muodossa opas tulisi olemaan. Yhdessa toimeksiantajan
ja ohjaavien opettajien kanssa sovittiin, ettéd oppaan aihe rajattaisiin kaikkien paihteiden
sijasta vain laittomiin pdaihteisiin. Oppaan tulevaa muotoa jaatiin tassa vaiheessa viela

pohtimaan.

Tutkimuksellista tietoa ja artikkeleita haettiin eri tietokannoista, joita olivat MEDIC, Chi-
nahl Complete EBSCOhost, Ovid, PubMed ja Duodecim. Haku toteutettiin seuraavilla
suomen- ja englanninkielisilla hakusanoilla: “pdihdekokeilu”, “nuoret”, “huumekayttayty-
minen”, ‘huume”, ‘péihde, ‘teini-ikaiset”, ‘“drug experient”, “youth”, “drug beha-
viour” ja “teenager”. Tietokannoista I6ytyvien artikkelien liséksi tietoa haettiin manuaali-
sesti. Suurin osa tiedonhausta tehtiin manuaalisesti johtuen eri tietokantojen ilmaisten
materiaalien vahaisyydesta. Tiedonhaku jatkui jarjestelmallisesti koko projektin tyéstdn
ajan. Aineistojen tiedonhakua rajattiin aineistojen kirjoituskielen, sisallon, julkaisuajan ja
saatavuuden perusteella. Haut rajattiin korkeintaan 10 vuotta vanhoihin tutkimuk-

siin, muutamia poikkeuksia lukuun ottamatta. Eri hakusanoja myos yhdisteltiin ja naiden
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hakujen pohjalta valikoituivat materiaalit projektin teoriapohjaksi. Oppaaseen valikoitu-

neet materiaalit pohjautuisivat opinnaytetydn teoreettiseen viitekehykseen.

Projektin suunnitteluvaihe aloitettiin kirjallisen projektisuunnitelman tyéstamisella hel-
mikuussa 2021. Projektisuunnitelman tydstaminen eteni jarjestelmallisesti eteenpéin ja
tyon teoriaosuutta muokattiin ohjaavien opettajien kanssa sekéa keskusteltiin s&hképos-
titse toimeksiantajan kanssa. Projektisuunnitelman tyostamisen aikana tekijoille ilmeni,
etta laittomia paihteitd on runsaasti ja tieto niista vaihteli 1&hteisté riippuen. Taman joh-
dosta projektisuunnitelman tydstamiseen meni paljon aikaa, mutta se saatiin kuitenkin

palautettua maaraaikaan mennessa.

Projektisuunnitelmaan siséllytettiin oppaan alustava siséltd, joka suunniteltiin koostuvan
aiheista: nuorten kaytdssa olevat laittomat paihteet, ladkkeiden vaarinkayttd, paihteiden
ensioireet/varhainen tunnistaminen ja péihteiden puheeksiotto. Sisaltd valittiin oppaa-
seen toimeksiantajan havaitun tarpeen perusteella. Raitasalo ym. (2019) mukaan Suo-
messa nuorten yleisimpié kaytdssa olevia laittomia paihteitd ovat kannabis, opioidit, sti-
mulantit, muuntohuumeet sekd tekniset liimat ja lakat. Oppaassa tultaisiin kerto-
maan naista laittomista paihteista. Projektin oppaaksi suunniteltiin aluksi kirjallista opas-
lehtista, mutta pitkdn pohdinnan jalkeen paadyttiin tekemaan opas PowerPoint —muo-
dossa. Opas paatettiin tehda PowerPoint —-muotoon, koska se olisi visuaalisempi ja mo-
nikayttdisempi. Talldin sita voitaisiin lukea sahkdisena PowerPoint —muodossa tai tulos-
tettuna versiona. Oppaaseen tulisi visuaalisia ja aiheeseen sopivia kuvia selkeyttdmaan

oppaan rakennetta. Kuvat olisivat ilmaisia.

Hyvasta ja selkeasta oppaasta loytyy sellainen teksti, joka on tyyliltdan ymmarrettava,
kannustava ja sisalloltaan kattava. Oppaan tulee johdatella lukija loogisesti eteenpain
niin, etta kerrottavat asiat liittyvat luontevasti toisiinsa. Lauserakenteet ja sanavarasto
tulee olla selkeité lukijalle. Hyvan oppaan otsikoiden tehtavana on selkeyttaa ja keventaa
opasta. (Hyvarinen 2005.) Projektin tekijat perehtyivat ennen oppaan tekemista hyvan
oppaan kriteereihin, joista Hyvarinen (2005) kertoo. N&in saatiin jo oppaan suunnittelu-

vaiheessa selkeytettya, etta millaisella tavalla opas kannattaisi rakentaa.
Projektisuunnitelma hyvéaksytettiin ohjaavilla opettajilla maaliskuussa 2021. Projektin te-

kijat, toimeksiantaja ja ohjaavat opettajat allekirjoittivat sahkoisen allekirjoituksen

kautta opinnaytetydsopimuksen ja sen liitteenda olevan opinnaytetydésuunnitelman.
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Taman jalkeen ne lahetettiin Turun Ammattikorkeakoulun asianhallintajarjestelmaan,
Ankkuriin. Naiden vaiheiden jalkeen alettiin tydstamaan opasta ja opinnaytety6ta. Taulu-

kosta 1. [6ytyy opinnaytetyon toteutunut aikataulu.

Taulukko 1 Opinnaytetyon aikataulu

Opinnédytetydn aika-

taulu

Aikataulu Aiheet

Syksy 2020 Info & aiheiden valinta

\Vko 1 Info, aiheiden varmistus & opinnaytetyén aloitus

\Vko 3 Zoom -tapaaminen toimeksiantajan ja ohjaavien opettajien kanssa & oppaan suunnit-
telu

\Vko 7 Info & tyGpaja

\Vko 8-10 Oppaan suunnittelu, teoriatiedon etsiminen & projektisuunnitelman tydstdminen

\Vko 11 Suunnitelmaseminaari & varsinaisen opinndytetyon suunnittelu

\Vko 12 Opinnaytetydsopimuksen, opinnaytetydsuunnitelman ja projektisuunnitelman allekir-
joitusprosessin aloitus, varsinaisen opinndytetydn tydstdminen & oppaan aloitus

\Vko 13-16 Opinnaytetydn tydstdminen & oppaan tydstdminen

\Vko 17 Kasikirjoitusseminaari , Oppaan ensimmaisen version lahetys toimeksiantajalle

\Vko 18-19 Opinnaytetydn viimeistelya & opinnaytetydn tyén palautus 11.5.2021

\Vko 20 Kypsyysnayte & opinndytetydmessut

\Vko 21 Opinnaytetydn arviointi

7.2 Projektin toteutus ja tulokset

Projektin toteutusvaiheessa tulisi toteuttaa projektisuunnitelmassa kuvattu projekti.
Projektin seurannassa ja valvonnan yhteydessa tulee seurata projektin etenemista ja
resurssien kayttoa. Tarkedé on tunnistaa projektin etenemista ja sen valmistumista hait-
taavat ongelmat, joiden johdosta voidaan pikaisesti ryhtya korvaaviin toimenpiteisiin.
(Mantyneva 2016, 18.) Oppaan tydstaminen eteni suunnitelmallisesti ja aikataulujen
puitteissa. Sita tydstettiin opinnaytetydn ohella. Haasteeksi muodostui kuitenkin se, etta
toimeksiantajan yhteyshenkilé vaihtui kesken projektin tydstamisen ja konsultointi yh-
teyshenkilén kanssa viivastyi osittain tdman johdosta, mutta opasta saatiin kuitenkin

tyostettya eteenpain ohjaavien opettajien ja opponenttien palautteiden perusteella.
Projektin suunnitelmassa kuvataan ne konkreettiset toimenpiteet, jotka kuuluvat tehda

tuotosten aikaansaamista varten. Toimenpiteet vastaavat siten kysymykseen “Mité pro-

jektissa tehddan?”. Suunnitelma voidaan helposti johtaa projektin prosessikuvauksesta
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ja eri tyovaiheet aikataulutetaan ja pilkotaan tarkempiin tyovaiheisiin. (Silfver-
berg n.d., 43.) Opinnaytetyon kirjallista osiota alettiin tydéstamaan tammikuussa 2021.
Kirjallista osiota Kirjoitettiin opinndytetydn suunnitelman pohjalta ja sita tydstettiin jarjes-
telmallisesti aikataulujen ja ohjaavien opettajien palautteiden perusteella. Opinnaytety6n

kirjallisen osuuden lisaksi samaan aikaan tydstettiin myds opasta.

Projektia tehtdessa tulisi toteuttaa tydtehtavien ja vastuualueiden jakaminen. Ryhméssa
tulisi paattaa, kuka tekee mitakin. (L66Gw 2002, 51.) Opinnaytetydn ja oppaan tydn-
jako tehtiin selkeasti ryhman kesken, mika helpotti tyon sujuvaa etenemista. Tyo jaettiin
etapeiksi eli tydn eri vaiheet aikataulutettiin, mika helpotti opinnaytetyon ja projektin tuot-

tamista. Taulukossa 2. havainnollistetaan oppaan tydstamisen tarkempi aikataulutus.

Taulukko 2 Oppaan aikataulu

Oppaan aikataulu

Syksy 2020 IAiheen valinta
\Viikko 1 IAiheiden varmistus
Viikko 3 Zoom -tapaaminen ohjaavien opettajien ja toimeksi-

antajan kanssa, oppaan suunnittelu ja aiheen tar-
kempi rajaus, oppaan alustava sisaltd

\Viikko 8-10 Oppaan suunnittelua, opas rajataan aiheisiin: laitto-]
mat paihteet, varhainen tunnistaminen ja nuorten
paihteiden kayton puheeksiotto

\Viikko 12 Oppaan aloitus, opas paatetaédn tehda PowerPoinf
muodossa

\Viikko 13-16 Oppaan tydstaminen, paihteiden kartoittamisen mitta-
rit, ilimaiset kuvat Office 365-kuvapankista ja Uns-
plash

\Viikko 17 Oppaan ensimmainen versio esitetdédn ohjaaville

opettajille ja opponenteille, saadaan oppaasta pa-
lautetta, oppaan muokkaaminen palautteiden poh-
jalta, oppaan ensimmainen versio l&hetetdan toimek-

siantajalle
\Viikko 18 Opas hyvaksytetty toimeksiantajalla
\Viikko 19 Opas hyvéksytetty ohjaavilla opettajilla

Hyva ja monipuolinen kehittava palaute on yksi tehokkaimmista opetus- ja oppimista-
voista. Palautteella pyritaan kehittamaan opiskelijan ymmartamistd omasta oppimispro-
sessistaan ja kehittamaan sita, jotta opiskelija voi suunnitella seuraavia oppimisaikei-
taan- ja saavutuksiaan. Palaute voi olla suullinen tai kirjallinen. (Victoria State Gover-
ment 2020.) Projektin tuotosta eli opasta lahdettiin suunnittelemaan jo varhain ja sen en-
simmainen versio tyostettiin valmiiksi viikolla 17, jolloin se esitettiin seminaarissa ohjaa-

ville opettajille ja opponenteille. Heiltd saatiin rakentavaa palautetta, jonka mukaan
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oppaan sisaltd on kattava, mutta siina esitetyt asiat eivat etene loogisella tavalla. Myds
siséllysluetteloon toivottiin visuaalisempaa kuvitusta ja loogisuutta. Kuvassa 1. esiintyy

oppaan ensimmaisen version sisallysluettelo.

SISALLYSLUETTELO

LI 8 s.

*  ZLAITTOMAT PAIHTEET JA T

o Paihde ja laiton piihde

o Laittomien paihteiden yhteiset ensioireet

©  Kannabis & Ensioireet kaytossa

> Opioidit & Ensicireet opioidien kiytéssi

> Stimulantit & Muuntoh t, Ensioireet Sti ja iden kaytosss

o Imppaaminen & Ensioireet teknisten limojen ja lakkojen i

*  3.NUORTEN PAIHTEIDENKAYTON T0

o Nuorten pi

o Motivoiva haastattely

> ADSUME -20

s CRAFT

O DAST=20 woerememees

o 3.LOPUKSI

*  LAHTEET

Kuva 1 Oppaan ensimmaisen version siséllysluettelo

Parannusehdotuksena saatiin, etté jokaisesta oppaassa kerrottavasta laittomasta paih-

teesta tulisi kertoa kaikki asiat (maaritelma, yleisyys Suomessa ja ensioireet) kah-
dessa perakkaisessa diassa. Oppaaseen toivottiin myds ytimekkaampaa kieltd. Naita
asioita lahdettiin palautteiden pohjalta muokkaamaan ja oppaaseen lisattin myos liit-
teeksi erilaisia luotettavia sivustoja, joista oppaan lukijat I0ytéisivat lisitietoa aiheeseen
liittyen.

Oppaan tekstista tehtiin mahdollisimman helppolukuinen ja selked, jotta jokaisen lasten-
suojelulaitoksen tyontekijan olisi helppo lukea sité ja ymmartaa kirjoitettu teksti. Oppaan
kirjallisuus koottiin ja tiivistettiin opinnéytetyon teoreettisesta viitekehyksesta. Lahdekir-
jallisuus siis muodostui opinnaytetydssa kaytettavista lahteista, joita olivat erilaiset ajan-
kohtaiset ja nayttdon perustuvat tutkimukset ja teokset. Oppaan teoriaosuudet haluttiin
pitda lyhying, jotta ne olisivat selkeitd ja kohderyhma jaksaisi lukea ne. Opas rakentuu
sisélloltédn pdadaiheisiin, joita ovat: Laittomat paihteet ja varhainen tunnistami-
nen seka nuorten paihteiden kaytdn puheeksiotto. Padaiheiden alle tuli alaotsikoita,
jotka nakyvat kuvassa 2. Sisdllysluettelo tuli oppaan alkuun, ja siina kay ilmi oppaan

siséltd tarkemmin, jotta se hahmottuisi lukijalle paremmin. Oppaan paaaiheet ovat
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lihavoituna sisallysluettelossa, jotta ne erottuisivat joukosta. Sivunumerot on tasattu oi-
keaan marginaaliin siten, ettd ykkoset ja kymmenet ovat siiné allekkain. Otsikot ja niiden
sivunumerot on yhdistetty toisiinsa pisteviivalla, jotta lukijan olisi helpompi I6ytaa otsikoi-

den sivunumerot. (Kuva 2.)

SISALLYSLUETTELO

* 1. JOHDANTO

*  2.LAITTOMAT PAIHTEET JA

Péihde ja laiton paihde

Laittomien péihteiden yhteiset ensicireet

Kannabis & Ensioi il kaytossa

Opioidit & Ensioireet opioidien kiytdssd

it & Ensioireet Sti ion ja

Imppaarninen & Ensioireet teknisten limojen ja lakkojen

+ 3. NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON PUHEEKSIOTTO

Nuorten dytn

Motivaiva

PPéihteiden kayton kartoitus mittareita

ADSUME -20.

CRAFFT

DAST -20

Videoita ja tietoa laittomista painteists ja
MUISTA!
+  LAHTEET

Kuva 2 Valmiin oppaan sisallysluettelo

Oppaassa esiintyvien laittomien paihteiden diat rakentuvat seuraavanlaisesti: maari-
telma, yleisyys Suomessa ja ensioireet. Jokaisesta diasta |0ytyva kuva viittaa kyseiseen
laittomaan paihteeseen, josta kerrotaan. Oppaassa esiintyvat laittomat pdaihteet
ovat: kannabis, opioidit, stimulantit, muuntohuumeet ja imppaamiseen kaytettavat tekni-
set liimat ja lakat. Kuvassa 3 & 4 havainnollistetaan kannabiksen méaéritelma, yleisyys

Suomessa ja ensioireet.
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KANNABIS

Kannabis - on yleisnimitys intialaisesta
hamppukasvista (Cannabis sativa) saaduista valmisteista.

Kannabis on yleisin ensimmaisena kokeiltu laiton
paihde nuorten keskuudessa

Kannabiksen kaytt6 on lisddntynyt Suomessa runsaasti
vuoden 2015 jalkeen

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan 15-16
vuotiaista nuorista 13% pojista ja 9 % tytdista on kokeillut
kannabista viimeisen 12kk aikana

Kuva 3 Kannabiksen maaritelma ja yleisyys Suomessa

ENSIOIREET KANNABIKSEN
KAYTOSSA
* Makeahko haju — vaatteissa

Nuoren muuttunut pukeutumistyyli — kannabisaiheiset logot vaatteissa
ja koruissa

Uudenlainen sisustus — kannabisaiheiset julisteet

Epaéilyttavat tavarat - muovipussi, joka siséltaa kasvisrouhetta, griderin
(rouhimisen valine), kannabispiipun tai —bongin (vesipiippu)

Olotilan nopeat muutokset — iloinen, aggressiivinen tai sekava

Ajattelun ja mielipiteiden nopea vaihtelu — idearikkaus, ajattelun
hajanaisuus, vaaristynyt ajantaju

Muistin ja keskittymisen vaikeudet - muistivaikeudet ja
keskittymishairiot

Mielialan vaihtelu — iloinen, depressiivinen, ahdistunut ja paniikkihairiot
Harhaluulo - vainoharhaisuus, aistivaaristyma, naké- ja kuulohairiot

Somaattiset oireet — silmien punoitus, ruokahalun muutokset (akillinen
makeanhimo ja lisdantynyt ruokahalu), limakalvojen kuivuminen (nielu ja
suu)

Kuva 4 Ensioireet kannabiksen kaytossa

Projektin tuloksena syntyi kuvallinen opas lastensuojelun ammattilaisille, koskien nuor-

ten péaihteiden kaytén varhaista tunnistamista ja puheeksiottoa. Projekti tuotettiin
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PowerPoint -muodossa. Tulosta arvioitiin aktiivisesti jo toteutusvaiheessa projektin teki-
joiden, ohjaavien opettajien ja toimeksiantajan toimesta. Valmiiseen oppaaseen tuli yh-
teensa 30 diaa lahteineen PowerPoint —ohjelmalla. Sivujen rakenne ja varit vaihtelevat
dioista riippuen. Jokaisessa diassa kaytettiin Arial fonttia tydn luotettavuuden takaa-
miseksi. Oppaassa kaytettdavat ilmaiset kuvat I6ydettiin Unsplash- ja Microsoft Office
365 —kuvapankeista. Kuvien avulla oppaan sisaltta voitiin visuaalisesti elavoittaa ja ku-

vat olivat aiheeseen sopivia. (Kuva 5.)

NUORTEN PAIHTEIDEN
KAYTON VARHAINEN
TUNNISTAMINEN JA

PUHEEKSIOTTO

Opas lastensuojelun ammattilaisille

Stephanie Althaus & Reetta Peltola

Kuva 5 Valmiin oppaan kansikuva

Projektin paattaminen on ajankohtaista, kun projektin tuotos on valmis. Ohjausryhmé
tarkistaa projektin tuotoksen ja nain voidaan varmistaa, etta projektin tehtdvaan on vas-
tattu ja tavoite on toteutunut. Paattamisvaiheen yhteydessa viimeistellaan kaikki projek-
tin mahdolliset korjaukset, jotta projekti voidaan paattaa virallisesti. Projektin loppuvaihe
tulee tehd& aina huolellisesti. (M&ntyneva 2016, 17.) Valmis opinnaytetyd ja opas lahe-
tettiin hyvaksyttavaksi toimeksiantajalle ja ohjaaville opettajille toukokuussa 2021. Op-
paan kaytettavyyttd ei ehditty kuitenkaan testata kaytanndssa, mutta onnistuessaan
opas tuo kuitenkin lisada tietoa nuorten laittomien paihteiden kaytén varhaisesta tunnis-

tamisesta ja puheeksiotosta. Valmis opas |0ytyy liitteen&. (Liite 1.) Varsinainen
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opinnaytetyo valmistui kesékuussa 2021, taman jalkeen se lahetettiin toimeksiantajalle

ja julkaistiin Theseuksessa.
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8 PROJEKTIN EETTISYYS JA LUOTETTAVUUS

Terveydenhuollon ammattiryhmien keskeisia eettisia arvoja ovat ihnmisarvo, itsemaaraé-
misoikeuden kunnioittaminen sekad ihmiselaméan suojelu ja terveyden edistéminen. Ih-
misarvon kunnioitus on yksi terveydenhuollon eettisista periaatteista (Etene 2001, 4-13).
Taman eettisen periaatteen pohjalta opinnaytetyon aihetta pyrittiin kasittelemaéan avoi-
mesti ja kokonaisvaltaisesti. Opinnaytetydsséd huomioitiin nuorten mydnteiset asenteet
laittomia paihteita kohtaan ja sitd, miksi he ovat alun perin aloittaneen laittomien paihtei-
den kayton. Lisaksi tutkittiin, mitka olivat altistavia tekijoita laittomien paihteiden kaytolle
ja maariteltiin erilaiset laittomat péihteet ja niiden ensioireet. Opinndytetyssa laittomia
paihteita kasiteltiin avoimesti ja niiden ensi- ja vieroitusoireista kirjoitettiin puolueetto-

masti, luotettaviin lahdeviitteisiin viitaten.

Oikeudenmukaisuus on neljas terveydenhuollon eettisista periaatteista. Jokaisella ihmi-
sella on oikeus hyvaan ja asianmukaiseen hoitoon, riippumatta sukupuolesta, iasta tai
sosiaalisesta asemasta. (Etene 2001, 13-14.) Opinnaytetydn puheeksiotto kappaleen
avulla pyrittiin parantamaan hoitajan ja nuoren vélistd keskustelua laittomista paihteista
seka kartoittamaan niiden mahdollista kayttdéa. Jokaisella nuorella tulee olla mahdolli-
suus keskusteluun ammattilaisen kanssa seka saada puolueetonta tietoa laittomista
paihteistd. Etene (2001, 14) mukaan hyva ammattitaito ja hyvinvointia edistava ilmapiiri
on viides terveydenhuollon eettisistd periaatteista. Tata pyrittin  opinnaytetyén op-
paalla lastensuojelunammattilaisille parantamaan. Laittomien paihteiden varhainen tun-
nistaminen ja puheeksiotto kehittavat ammattitaitoa ja sen myo6ta hoidon tulokset para-

nevat, mika pitda ilmapiirin positiivisena. Hyvan hoidon perusta on hyvd ammattitaito.

Viimeinen eettinen periaate on yhteisty0d ja keskindinen arvonanto. Vuorovaikutus ja
hyva tytnjako ovat toiminnan kannalta tarkeita asioita. (Etene 2001, 15.) Opinnayteytn
tekijoiden kesken kunnioitettiin toisten tekemaa tyota ja projektia tydstettiin eteenpain
hyvan vuorovaikutuksen perusteella. Ohjaavat opettajat antoivat sdanndllisesti pa-
lautetta kirjallisesta osiosta, l&hteiden monipuolisuudesta, projektin etenemisesta seka
rajauksista ja tavoitteista. Toimeksiantajan kanssa kaytiin keskustelua ty6n sisal-

I6sta ja korjauksia tehtiin ehdotusten ja siséllon toiveiden perusteella.
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Tekijanoikeuslain sddnndksien mukaan kaytettdessa toisten omistamia aineistoja, me-
netelmia tai tuloksia tulee niiden alkupera, tekijat ja lahteet mainita hyvan tutkimusta-
van mukaisesti ja lainsdadantéd noudattaen (Arene ry 2019, 12). Eettinen nakékulma
huomioitiin opinnaytetyon kirjallisessa osiossa niin, etta siina noudatettiin aineistojen te-
kijanoikeuslain sdédnnoksia. Plagiaatintunnistuksen mukaan ennen opinnaytetydn lahet-
tamistd tarkastajalle arvioitavaksi, se tulee tarkastaa plagiaatintunnistusjarjestelméan
avulla. Jarjestelméaé kaytetaan alkuperaisyyden tarkistuksen lisdksi apuvalineend muun
muassa lainausten ja lahdeviittausten tarkistamisessa, huomioiden tekijanoikeuslain ja
hyvan tieteellisen kaytannon. (Arene ry 2019, 7.) Validiteetilla tarkoitetaan tutkimuksen
patevyytta ja sen perusteellisuutta seka saatujen tuloksien seké tehtyjen paatelmien oi-
keaoppisuutta ( Saaranen-Kauppinen ym. 2006). Tekijat kirjoittivat puolueettomasti opin-
naytetyota ja kaikki tieto perustui luotettaviin, ajankohtaisiin ja tutkittuihin lIahteisiin. Opin-
naytetyon luotettavuus huomioitiin siten, etté kirjallisen tiedon haussa pitaydyttiin alle
kymmenenvuotiaissa tai nuoremmissa lahteissa, muutamaa poikkeusta lukuun otta-
matta, joiden katsottiin olevan kuitenkin patevia ja ajankohtaisia. Lahteita kaytettiin pla-
giointia valttamalla ja lahteet merkittiin tekstiin 1ahdeviittauksilla ja ne kirjattiin lahdeluet-
teloon. Lahteiden etsimisessa kaytettiin kriittista ajattelua eli Iahdekritiikkia. Opinnayte-
tyon luotettavuuden kannalta heikentavia tekijoitd on tutkimusten vaikea |0ydettavyys.
Ajantasaisia ja luotettavia tutkimuksia oli vaikea 16ytaa ja useat I6ydetyt tutkimukset oli-
vat englanninkielisia. Englanninkielisia tutkimuksia kaannettiin suomenkielelle ja taman
aikana on mahdollista, ettd kdadnndsvaiheessa on tapahtunut virheitd. Opasta tehta-
essa kiinnitettiin huomiota tekstin ulkoasuun, muotoon ja rakenteeseen. Pyrkimyk-
send oli visuaalisesti nayttava ja selked opas, jonka avulla ammattilaiset saisivat tytka-
lun nuorten paihteiden kayton varhaiseen tunnistamiseen ja puheeksiottoon. Oppaasta

tehtiin rakenteeltaan selkea ja helposti ymmarrettava.

Opinnaytetyon aihe liittyy vahvasti sairaanhoitajan opiskelualaan ja tydtn myota opiskeli-
joiden asiantuntijuus, ammatillinen kehittyminen ja ty6elamantaidot kehittyivat. Ohjaavat
opettajat antoivat yhdessa opponenttien kanssa jatkuvaa kehittavaa palautetta opinnay-
tetyOsta ja oppaasta ja ndiden palautteiden pohjalta tydhon tehtiin parannuksia. Tydssa
ei mainittu henkilotietoja, joiden avulla henkild voitaisiin tunnistaa eika ty6ta varten tar-

vinnut hakea erikseen tutkimuslupaa.
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9 POHDINTA

Tama opinnaytetyd paatettiin toteuttaa projektina, jonka tehtavana oli tuottaa opas nuor-
ten paihteiden kaytdn varhaisesta tunnistamisesta ja puheeksiotosta lastensuojelun am-
mattilaisille. Oppaan tavoitteena on lisata lastensuojelun ammattilaisten tietotaitoa liit-
tyen laittomien paihteiden kayton varhaiseen tunnistamiseen nuorissa seka kehittda am-
mattilaisten puheeksiottoa nuorten kanssa laittomien paihteiden kaytdsta. Opas toteutet-
tiin PowerPoint —muotoon ja se hyvaksytettiin kaytettavaksi lastensuojelun laitoshoidon

henkilokunnalle tydkaluna toimeksiantajan toimesta.

ESPAD 2019-tutkimuksen mukaan Suomessa yleisimmin kaytetty laiton paihde 15-16 —
vuotiaiden nuorten keskuudessa on kannabis. Kannabiksen kokeilu oli vuonna 2019 kol-
minkertaistunut vuoteen 1995 verrattuna. Erityisesti mydnteinen ajattelu kannabiksesta
lisda sen kayton yleisyytta. Vuonna 2019 tytdista lahes puolet ja pojista yli puolet olivat
sita mieltd, ettei kannabiskokeiluihin liity minkaanlaisia tai vain vahaisia riskeja. (Raita-
salo ym. 2019, 1-13.) Kannabiksen ollessa Suomessa yleisin kaytdssa oleva laiton
paihde nuorten keskuudessa tutkittua ajankohtaista ja luotettaviin Iahteisiin perustuvaa
tietoa oli paljon tarjolla. T&man johdosta oppaan teoriaosuudet painottuvat laittomista
paihteista eniten kannabikseen. ESPAD 2019-tutkimuksen mukaan kannabiksen lisaksi
muita Suomessa yleisimmin kaytettyja laittomia paihteitda ovat paihtymistarkoitukseen
kaytettavat ladkkeet (opioidit), stimulantit (amfetamiini, ekstaasi, kokaiini), muuntohuu-
meet seka tekniset liimat, liuottimet ja lakat paihtymistarkoituksessa. (Raitasalo 2019, 5—
8.) Kannabiksen lisdksi oppaassa kasitelldaan edellda mainittuja Suomessa yleisimmin
kaytdssa olevia laittomia paihteita. Niista on kirjoitettu oppaaseen johdonmukaisesti ja
selkeasti niin, ettd myds muut kuin terveydenhuoltoalan ammattilaiset ymmartavat ter-

miston.

Opinnaytetydn alkuvaiheilla suunnitteilla oli tehd& projektin tuotoksena oleva opas nuor-
ten paihteiden kaytdn varhaisesta tunnistamisesta ja puheeksiotosta. Talléin tarkoituk-
sena oli tehda aihe seka laillisista paihteista etta laittomista paihteistd. Tyon edetessa
aihe kuitenkin paatettiin rajata Suomessa yleisimpiin kaytdssa oleviin laittomiin paihtei-
siin, koska aihe tulisi muuten olemaan liian laaja. Aiheen rajauksen myota jokaisesta
tyossa kasiteltavastd laittomasta paihteesta voitiin kirjoittaa monipuolisesti ja tar-
kasti. Lastensuojelulakiin tutustuttiin projektin tydstdmisen aikana melko laajasti seka

projektin toteuttamiseen ja sen eri vaiheisiin. Opinnaytetyén aihe koettiin
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entuudestaan hieman vieraaksi, koska sairaanhoitajan koulutuksessa kasitellaan erilai-

sia paihteita melko suppeasti.

Lastensuojelunasiakkaat, koulupudokkaat, kaytdshéairidiset nuoret seka rikoksia tekevat
nuoret ovat suuressa riskiryhmassa paihteiden kayton ja siita johtuvan riskikayttaytymi-
sen suhteen (Niemela 2016, 313). Taman johdosta haluttiin vastata toimeksiantajan tar-
peeseen ja luoda opas, jonka avulla lastensuojelun ammattilaiset saisivat materiaa-
lia laittomien paihteiden puheeksiotosta, seka varhaisesta tunnistamisesta. Naiden
avulla voitaisiin mahdollisesti ennaltaehkaista laittomien paihteiden kaytésta johtuvia ris-
kikayttaytymisia ja paihderiippuvuuksia. Oppaaseen lisattiin erilaisia paihteiden kartoi-
tus mittareita (ADSUME —20, CRAFFT ja DAST-20) joiden avulla lastensuojelun ammat-
tilaiset voisivat kartoittaa mahdollisia alkavia paihdeongelmia ja paihderiippuvuuksia lai-
toshoidon nuorilla. Suomessa alle 13 vuotiaista sijaishuollossa asuvista lapsista 13 %
kayttaa laittomia paihteitd ja yli 13- vuotiaista nuorista 26 % (Heino 2016). Opinnaytetyén
kohderyhmana oli 13—-17 —vuotiaat lastensuojelun laitoshoidossa asuvat lapset ja nuoret.
Opinnaytetydn aiheen koskiessa alaikaisia nuoria ja lapsia seka laittomia paihteita, haas-
teeksi muodostui se, ettd ajantasaista ja luotettavaa tietoa oli vaikeaa l6ytaa. Suurin osa
luotettavista tietoléhteista kertoi vain laillisista paihteista, kuten esimerkiksi tupakasta ja
alkoholista. Taman johdosta lahdeluettelo oli oppaassa suppea etenkin tutkimusten kan-

nalta.

Laittomien pdihteiden kaytdn varhainen tunnistaminen suojelee lasta ja nuorta niiden
kayttoon liittyviltéa haitoilta, heidéan tdménhetkisessa elamassaan seka heidan myohai-
semmassa elaméssaan (Niemela 2018a, 256—-257). Tyota tehdessé pohdittiin nuorten ja
lasten paihdehairididen kehittymista ja keinoja, joilla niitd voitaisiin ennaltaehkaista tar-
peeksi ajoissa, ennen paihdeongelmien ja riippuvuuksien syntymista. Paihteiden kayton
varhainen tunnistaminen nousee tassa asiassa merkitykselliseksi. Opinnaytetytn aihe
koettiin tarkeéksi, koska se on ajankohtainen ja sen avulla voitaisiin ennaltaehkaista
mahdollisia paihdehairididen kehittymisia nuorissa.

Opinnaytetydn tekijat ovat kokonaisuudessaan tyytyvaisia projektin tuotoksena synty-
neeseen oppaaseen. Siihen saatiin siséllytettya aihealue kokonaisuudessaan selkeasti
ja helppolukuisesti. Valitettavasti kaikkia Suomessa kaytettavid laittomia paihteita ei
saatu opinnaytetython ja oppaaseen sisallytettya, koska niitd on runsaasti ja niita 16yde-

taan koko ajan lisdd. Oppaan valmistumisen ja kayttdon saattamisen jalkeen olisi
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hyva saada jatkossa tietdd, kuinka se on palvellut toimeksiantajan henkilékuntaa tyova-
lineend. Lastensuojelulaitoksen henkilokunnan lisdksi oppaasta voivat hydtyd myds
muut terveydenhuoltoalan ammattilaiset, nuorten lasten vanhemmat ja aiheesta kiinnos-

tuneet.
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1. JOHDANTO

Ensimmaiset paihdekokeilut tehdaan yleensa 10-15 vuoden
iassa

Yleensa lasten ja nuorten paihteiden kayttaminen alkaa
alkoholin, tupakan ja nuuskan kaytcélla. Niiden jalkeen
kokeillaan kannabista ja sen jalkeen muita laittomia
paihteita

Paihteiden laatu ja keskinainen jarjestys riippuvat usein

ymparoivasta kulttuurista, normeista, paihteiden
saatavuudesta ja hinnasta

Oppaan aiheeksi rajattiin laittomat paihteet, joihin
lukeutuvat esimerkiksi erilaiset kannabistuotteet, opioidien
vaarinkayttod (vahvat Kipulaakkeet), stimulantit,
muuntohuumeet ja imppaaminen

JANARGIATIN EIN
NEN

PAIHDE & LAITON PAIHDE

« Paihteet maaritellaén kemiallisiksi aineiksi, joita voidaan
kayttaa paihtymistarkoitukseen.

Paihteisiin lukeutuvat erilaiset lailliset pdihteet,

kuten alkoholi, tupakka, nuuska ja laittomat pdihteet, kuten
kannabis tuotteet, paihtymistarkoitukseen kaytettavéat
laékkeet, muuntohuumeet, stimulantit ja impattavat aineet
(liuottimet, liimat, lakat)

Laiton paihde on huumausaine, joka on kansallisen
lainsdadannén ja Yhdistyneiden kansakuntien (YK)
yleissopimuksen mukaan maaritelty
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LAITTOMIEN PAIHTEIDEN
YHTEISET ENSIOIREET

Somaattiset oireet — silmissa tapahtuvat muutokset,
ruokahalun nopeat muutokset, painon &killinen muutos

Mielialan vaihtelu — nopeasti vaihtuva mielentila,
ahdistuneisuus, masentuneisuus ja emotionaalisuus

Kéayttidytymisen oireet — epanormaali muuttunut
kayttaytyminen, salailu, vaikeasti lahestyttava, vaihtunut
kaveripiiri ja koulumenestyksen heikkeneminen

Keskittymisen ja muistin oireet — keskittymisvaikeudet ja
muistin heikkeneminen

KANNABIS

Kannabis - on yleisnimitys intialaisesta
hamppukasvista (Cannabis sativa) saaduista valmisteista.

Kannabis on yleisin ensimmaisena kokeiltu laiton
paihde nuorten keskuudessa

Kannabiksen kaytt6 on lisaantynyt Suomessa runsaasti
vuoden 2015 jalkeen

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan 15-16
vuotiaista nuorista 13% pojista ja 9 % tytoista on kokeillut
kannabista viimeisen 12kk aikana

ENSIOIREET KANNABIKSEN
KAYTOSSA

« Makeahko haju — vaatteissa

« N p istyyli — kannabisaiheiset logot vaatteissa
ja koruissa

Uudenlainen sisustus — kannabisaiheiset julisteet

Epailyttavat tavarat - muovipussi, joka sisaltaa kasvisrouhetta, grideri
(rouhimisen véline), kannabispiippu tai —bongi (vesipiippu)

Olotilan nopeat muutokset — iloinen, aggressiivinen tai sekava

Ajattelun ja mielipiteiden nopea vaihtelu — idearikkaus, ajattelun
hajanaisuus, vaaristynyt ajantaju

Muistin ja keskittymi i - muistivaikeudet ja
keskittymishairist

Mielialan vaihtelu — iloinen, depressiivinen, ahdistunut ja paniikkihairiot
Harhaluulo — vainoharhaisuus, aistivaaristymat, néko- ja kuulohairict

Somaattiset oireet — silmien punoitus, ruokahalun muutokset (&killinen
makeanhimo ja lisdantynyt ruokahalu), limakalvojen kuivuminen (nielu ja
suu)
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OPIOIDIT ) €@

Opioidi — Vahva kipulaéke, joka vaikuttaa

keskushermostoon(esim. Oksikodonia siséltédva Oxycontin®
Jja Oxynorm®, bubrenotrfiinia sisaltdvd Temgesic®ja Subute
X®, oksikodonia ja naloksiinia siséltavé Targiniq® ja bubre
norfiinia ja naloksiinia siséltédva Suboxone®) ‘. -

Opioidien vaarinkaytt6 on lisaantynyt
Suomessa huomattavasti

Vuodesta 2005 vuoteen 2015 ongelmakayttdjien maara on
kolminkertaistunut —

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan kipuldakkeita
paihtymistarkoitukseen kaytti 3% pojista ja 6% tytoista
(nuoret olivat idltaan 15-16-vuotiaita)

ENSIOIREET ) €@
OPIOIDIEN KAYTOSSA

Somaattiset oireet — ummetus, ripuli, pahoinvointi,
oksentelu, huimaus, ihon kutina ja silmien mustuaisten
pieneneminen, epanormaali hikoileminen, kyynelehtiminen, —
kivun lievitys tai voimakas nuha

Epdilyttavat tavarat - pilleripussit ja ladkepakkaukset ‘. -

Mielialan nopea vaihtelu - artyneisyys, emotionaalisen
karsimyksen lievitys, masentuneisuus tai iloisuus

Kayttdytymisen oireet — levottomuus ja epanormaali
muuttunut kaytés

Muisti ja keskittymisen vaikeudet — muistivaikeudet
ja keskittymishairio

Vieroitusoireet — kaikki edelliset oireet voimakkaampina

STIMULANTIT

Stimulantti — keskushermostoa kiihdyttava
laiton paihde

Yleistyneimmat stimulantit
Suomessa ovat (amfetamiini, ekstaasi ja
kokaiini)

Stimulanttien kokeilut ja
kayttaminen ovat yleistyneet Suomessa

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen
mukaan 15-16 vuotiaista nuorista n. 0-2%
oli tutkimusvuodesta riippuen kayttanyt
stimulantteja jossain vaiheessa elaméaansa
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MUUNTOHUUMEET

* Muuntohuumeet — stimulanttien
johdannaisia, joiden vaikutus on samankaltainen
kuin stimulanteilla

Suomessa ensimmaisena |dydetty muuntohuume
on metyleenidioksipyrovaleroni eli MDPV

Muuntohuumeiden kaytté on Suomessa véhaista

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan 15-
16 vuotiaista nuorista n. 1 % oli kayttanyt
muuntohuumeita jossain vaiheessa elamaansa

ENSIOIREET STIMULANTTIEN
& MUUNTOHUUMEIDEN
KAYTOSSA

.

Somaattiset oireet — hikoilu, silmien
mustuaisten suureneminen

Epadilyttavat tavarat — pilleri- ja jauhepussit
Kayttaytymisen oireet — kiihtyneisyys,
vauhdikkuus, tarmokkuus ja artyneisyys

Mielialan vaihtelu — nopeasti vaihtuva
mielentila, iloinen ja depressiivinen

Vieroitusoireet — tuskaisuus, Kiihtyneisyys,
mielialan vaihtelu,

unettomuus, vainoharhaisuus,

ainehimo, ahdistuneisuus ja voimakas
paansarky

TEKNISTEN LIIMOJEN JA
LAKKOJEN IMPPAAMINEN

.' Teknisten liimojen & lakkojen sisddn hengittiminen ja
haisteleminen

Vaarinkaytettyina huumeisiin verrannollisia

Teknisia liuottimia 16ytyy puhdistusaineista (bentseeni),
kynsilakanpuhdistusaineista (asetoni), lennokkiliimoista
(tolueeni) ja sytytinnesteesta (nafta)

Vuonna 2019 julkaistun tutkimuksen mukaan pojista 5% ja
tytoista 6% oli elinaikanaan kokeillut erilaisten liimojen,
liuottimien ja muiden haisteltavien aineiden kaytt6a
paihtymistarkoituksessa

Imppaaminen vahentynyt vuoden 2011 jalkeen
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ENSIOIREET TEKNISTEN
LIIMOJEN & LAKKOJEN
IMPPAAMISESSA

[| . somaattiset oireet — aivastelu, yskiminen,
huonovointisuus, hallusinaatiot tai aistiharhat
- Epdilyttavat tavarat — limat ja lakat

» Kayttdytymisen oireet — yleisesti muuttunut kayttaytyminen,
huojuva kéavely, valonarkuus, hitaat refleksit,
— tiedottomuustila tai arvaamaton kayttaytyminen

.

Vieroitusoireet — tuskaisuus, Kiihtyneisyys, mielialan
vaihtelu, unettomuus, vainoharhaisuus

3. NUORTEN
PAIHTEIDEN
KAYTON
PUHEEKSIOTTO

NUORTEN PAIHTEIDEN KAYTON
PUHEEKSIOTTO

Pyri luottamuksellisuuteen. Kuuntele nuorta ja muodosta
luottamuksellinen suhde sinun ja nuoren valille

« Pyri olemaan ennakkoluuloton, neutraali, rauhallinen ja
tuomitsematon

+ Kohtaa jokainen nuori omana persoonana ja sailyta aikuisen
rooli (lapsi ja nuori luottaa aikuiseen)

« Muista huomioida nuoren mahdolliset somaattiset sairaudet,
psyykkiset hairiét ja sosiaaliset ongelmat

« Pyri ymmartamaan, miksi nuori kayttaa laittomia paihteita tai
miksi ajatus laittomista paihteista on myénteinen

Puhu nuoren kanssa avoimesti laittomista paihteista,
keskustele vaikutuksista ja vaaroista seka tarjoa luotettavaa,
tutkittua ja kohderyhmaélle sopivaa seka

selkeaa tukimateriaalia
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MOTIVOIVA HAASTATTELU

Koostuu kolmesta keskeisesta asiasta: reflektoiva kuuntelu,
avoimet kysymykset ja yhteisen suunnitelman laatiminen

. T

REFLEKTOIVA KUUNTELU
JA KESKUSTELU

Reflektoivassa eli heijastavassa kuuntelussa

ja keskustelussa nuoren sanoma toistetaan
epasuorilla kysymyslauseilla, jolloin nuori

voi halutessaan korjata tai tarkentaa omaa
vastaustaan. Tall6in nuori tiedostaa, ettd hanté on
ymmarretty oikein ja hanta kuunnellaan.

Tama motivoi nuorta kertomaan omista asioistaan

avoimesti ja positiivisesti.

..

AVOIMET KYSYMYKSET

« Avointen kysymysten tavoite on
saada nuori kertomaan omista kokemuksistaan ja

ajatuksistaan.

« Kysymykset aloitetaan sanoilla: mita, miten, miksi,
kuinka ja kerro, joihin nuorella ei ole mahdollisuutta

vastata kylla tai ei.
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. T

YHTEISEN SUUNNITELMAN
TEKEMINEN

Yhteisen suunnitelman tekemisella pyritaan
tarjoamaan nuorelle mahdollisuus vaikuttaa oman

eldméntapamuutoksen etenemiseen.

Nuoren tekema suunnitelma soveltuu hanen
tdmanhetkiseen eldmaansa ja sopii

hanen arvoihinsa, resursseihinsa, tarpeisiinsa ja
tavoitteisiinsa.

PAIHTEIDEN KAYTON

KARTOITUS MITTAREITA

ADSUME-20, CRAFFT, DAST-20

ADSUME-20
(Adolescents Substance Use Measurement)

« ADSUME-20 -mittari on 16-20 vuotiaille opiskelijanuorille
soveltuva paihteiden kéyton kartoittamisen mittari, mika
siséltaa 15 kysymysta paihteiden kayton yleisyydests, [E————
maaréasta ja vaikutuksista.

« Tulosten perusteella paihteiden kaytté voidaan jakaa
seuraaviin ryhmiin:

- raittius/kokeilukéaytts,

- toistuva kaytto, L
- riskikaytto

- vaarallinen suurkulutus.

« Mittarin I6ydat linkin
osoitteesta: https:/thl.fii/documents/605763/1475727/adsume_nuort A
en_paihdemittari_ja_toimintakaavio.pdf/ea421b8a-eb74-497d-9dd5-
6bTaa56a92d6 ~ —

« Tee testi osoitteessa: https://nuortenlinkki.fi/testialue/testit/paihteet Vs
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CRAFFT
(car, relax, alone, friend, forget, trouble)

» CRAFFT- mittari on viiden minuutin pituinen kysely, milla
kartoitetaan paihteiden kayton ongelmallisuutta

+ Kuuteen kysymykseen vastataan ky//a tai ei, mikali nuori
vastaa kahteen tai useampaan kysymykseen myénteisesti,
paihdekartoitusta tulee jatkaa ja syventaa

» CRAFFT —mittarin kysymykset I6ytyy linkin sivuilta 18-19.
Mittarin I6ydat linkin

osoitteesta: https://www.julkari.fi/bitstream/handle/10024/782
16/paihdehairiot.pdf?sequence=1&isAllowed=

DAST-
20 (Drug abuse screening test)

« DAST-20 —mittari sisaltaa 27 kysymysta, joihin vastataan
kylla tai ei.

» 16-18 vuotiaille nuorille kehitetty mittari, milla kartoitetaan
laittomien péihteiden ongelmakayttda 12 viimeisen
kuukauden ajalta.

« Mittarin I16ydat linkin osoitteesta: https://paihdelinkki.fi/fi/testit-
ja-laskurit/huumeet/huumeidenkayttotesti-dast20

VIDEOITA JA
TIETOA LAITTOMISTA
PAIHTEISTA JA
PAIHDETYOSTA

Poliisien tekema video kannabiksen

kayttovalineista: https://www.youtube.c
om/watch?v=TQHMIm4MV4I

Testeja ja tyokaluja kannabiksen
kayttajalle: https:/kannabis.eu/testeja-
ja-tyokaluja/

Mita on ehkaiseva

paihdetyd? https://ehyt.fi/paihde-peli-
info/mita-on-ehkaiseva-paihdetyo/
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MUISTA!

Nuorten elimistén kehittyessa
paihteiden aiheuttamat terveyshaitat
ovat nuorelle moninkertaiset
aikuiseen verrattuna. Myos
paihderiippuvuus syntyy nuorelle
herkemmin verrattuna aikuiseen

Laittomien péihteiden kayton
varhainen tunnistaminen ja asiaan
puuttuminen ehkaisevat
paihdekéayttoon liittyvia haittoja
nuoren tdméanhetkisessa elamassa ja
tulevaisuudessa
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